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1. Namen in cilji aktivhosti

Prepre€evanje okuzbe;
Nadzor vbodnega mesta;

Kontrola diureze;

Vzdrzevanje prehodnosti nefrostome;
Preprecevanje izpada nefrostome.

Zagotavljanje prehodnosti nefrostome.

Kljuéne besede: stoma, nefrostoma, preveza, prebrizgavanje, urologija, enterostomalna terapija

2. NEFROSTOMA

Nefrostoma (v nadaljevanju NS) je perkutano ali kirurSko narejena odprtina med votlim sistemom ledvice (ledviéni meh) in povrSino telesa. Nefrostomski kateter v
ledvenem predelu vstopa v ledviéni meh in predstavlja zacasno ali trajno drenazo urina v primerih, ko pride do zapore secne poti nizje od ledvice. Nefrostomski
kateter se vstavi pod ultrazvo€nim ali rentgenskim nadzorom in se na zunanjem delu priSije na kozo. Prvo diagnosti€no punkcijo urina iz ledvicnega meha je leta

1954 opisal Wickbom, leta 1955 pa sta Goodwin in Casey opisala prvo terapevtsko drenazo urina iz ledvicnega meha (Mahmood et al., 2012).

Nefrostoma se lahko vstavi v operacijski dvorani ali pa na radioloSkem oddelku. Poznamo dve vrsti nefrostom (Agency for Clinical Innovation, 2022):
* Pigtail (vstavi se na radioloSkem oddelku pod rentgenskim nadzorom);
» Wide Bore (Malecot ali Foley kateter, ki se vstavi v operacijski dvorani, preteZno pri operacijah po odstranitvi ledvi¢nih kamnov).

NS se najpogosteje uporablja v terapevtske namene, ko gre za oviro pri odtoku urina in je retrograden pristop nemogo¢, lahko pa tudi v diagnostiéne namene. NS
se lahko uporablja tudi za dostop do zgornjih secil pri razli¢nih endoskopskih postopkih, kot so intrakorporalna litotripsija, kemi¢no raztapljanje kamnov, vstavljanje
dvojnega J stenta ali radioloSke preiskave, kot je na primer anterogradna pieloureterografija (Hautmann, Schwartz, 2013).

INDIKACIJE ZA VSTAVITEV NEFROSTOME

Nefrostoma se vstavi zaradi razli¢ni
» Dekompresija pri obstrukciji sedil;
» Drenaza pri pionefrozi;

h vzrokov (Hautmann, Schwartz, 2013; Mahmood et al., 2012):

* Drenaza pri hemoragi¢nem cistitisu;
* Preusmeritev toka urina (zdravljenje fistul, poSkodbe, ipd.);
* Ekstrakcija ali raztapljanje kamnov;

* Vstavljanje ureternih katetrov;
* Dilatacija ureterjev;
* Embolizacija ureterjev;

* Perkutana aplikacija zdravil v ledvico;
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* Biopsije;

* Nefroskopija.
KONTRAINDIKACIJE ZA VSTAVITEV NEFROSTOME

Absolutnih kontraindikacij ni (Pabon Ramos et al., 2016), obstaja pa nekaj relativnih, kot so :
» Nepopravljiva koagulopatija (pacienti z jetrno ali ve¢ sistemsko okvaro).
» Neozdravljivo bolni, neizbezna smrt.

MOZNI ZAPLETI PO VSTAVITVI NEFROSTOME
Po podatkih se lahko pojavijo man;jsi in vecji zapleti povpre¢no v 10 % primerov (Mahmood et al., 2012; Pabon Ramos et al., 2016).

ManjSi zapleti:

* Krvavitev po vstavitvi NS (prehodna hematurija — izzveni v 48 urah, majhen perirenalni hematom);
* Prepognitev ali izpad nefrostomskega katetra;

» Zatekanje urina ob NS, urinom;

* Boledina in poviSana telesna temperatura (ki izzveni v Sestih urah).

Vedji zapleti:

* Septi¢ni Sok (zviSana telesna temperatura, mrzlica s hipotenzijo);

* Septicni Sok pri pionefrozi;

* Krvavitev, ki zahteva transfuzijo;

« Zilna pogkodba, ki zahteva embolizacijo ali nefrektomijo;

* Transgresija Crevesja;

* Plevralni zapleti (pnevmotoraks, empiem, hidrotoraks, hemotoraks);

« Individualni mejni zapleti, ki povzrogijo nepri¢akovano premestitev na enoto intenzivne nege;
* Nujna operacija ali zapozneli odpust iz bolnidnice.

* Smrt.

ZDRAVSTVENA NEGA IN OSKRBA PACIENTA PO VSTAVITVI NS

Pacienti so obi¢ajno po vstavitvi NS hospitalizirani vsaj 24 -48 ur (Agency for Clinical Innovation, 2022) in v tem ¢asu je potrebno pacientom zagotoviti naslednje:
» Mirovanje v postelji 4 ure po kon¢anem postopku;

* Pacienti prejmejo predpisano analgezijo;

» Nefrostomski kateter mora biti priklju¢en na sterilno urinsko zbiralno vre€ko ves &as;

* Merjenje vitalnih znakov prvi dve uri po postopku na pol ure, naslednji dve uri na eno uro, potem pa naslednjih 24 ur na Stiri ure;
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+ Ce naraste telesna temperatura nad 38°C, sistoli¢ni pritisk pade pod 100 mmHg in pulz naraste nad 120 utripov/min. je potrebno obvestiti zdravnika;
* Prve §tiri ure po postopku se meri urna diureza, nadaljnjih 24 ur pa merimo urin na Stiri ure;
+ Ce je urna diureza manj$a od 30 ml/h je potrebno obvestiti zdravnika;
» Opazujemo barvo urina in morebitno prisotnost sedimenta;
*» Belezenje tekocCinske bilance;
» Opazovanje vstopnega mesta nefrostomskega katetra vsako uro prve stiri ure, nadalje na Stiri ure v naslednjih 24. urah (krvavitev, klasi¢ni znaki vnetja);
» PoroCanje o vsaki neobi€ajni spremembi zdravniku;
» Skrb za nemoten odtok urin (prepognitev nefrostomskega katetra);
 Pacient mora zauziti 2 | tekocCine v 24. urah, ¢e nima tekoCinske omejitve;
« Urin mora odtekati samodejno po nefrostomskem katetru (gravitacija), nikoli ne aspiriramo;
* NS mora biti dobro pri¢vr§€ena, da ne izpade;
* VVstopno mesto nefrostomskega katertra mora biti suho, pred tusiranjem ga je potrebno za&¢ititi.

PREBRIZGAVANJE NEFROSTOME
Pomembno je, da (Agency for Clinical Innovation, 2022):

« Je postopek asepticen;

* Prebrizgavamo vedno po predhodnem navodilu zdravnika, kadar gre za prisotnost krvi v urinu ali kadar ni urina, pacient pa ima prisotno ledveno bolecino;
* Nikoli ne vbrizgamo vec¢ kot 20 ml sterilne fizioloSke raztopine (obi¢ajno 10 ml);

* Nikoli ne aspiriramo, vedno mora urin odteci s pomocjo gravitacije;

+ Ce ne moremo prebrizgati NS ali e opazimo, da je NS izpadla, takoj obvestimo zdravnika.

ODPUST PACIENTA Z NEFROSTOMO 1Z BOLNISNICE

Ce gre za permanentno NS je potrebno NS menjavati na 3 — 6 mesecev (Nottingham University Hospitals, 2012). Pacienta in njegove svojce (&e jih ima) pred
odpustom iz bolnidnice pou€imo o oskrbi NS in o tem, kako bo ta oskrba potekala na njegovem domu. Pacient mora dobiti pisna in ustna navodila, kako ravnati z NS
in v primeru zapletov. Pacientu je potrebno zagotoviti kontinuirano zdravstveno oskrbo, zato obvestimo patronaZzno medicinsko sestro, ki bo skrbela za pacienta na
njegovem domu. Vse postopke v zvezi z vstavitvijo NS dokumentiramo in posredujemo patronazni medicinski sestri.
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3. Podrobnejsa in dodatna navodila - povezava z drugimi dokumenti

Stevilka dokumenta

Naziv dokumenta

UCE NP 03.01

Preveza nefrostome

UCE NP 03.02

Prebrizgavanje nefrostome

4. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu

ng[p' Sprememba v togki: OPIS SPREMEMBE
1 1 dodana vsebina
2 3 Posodobljena in popravljena navedba literature
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