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1. Namen in cilji aktivnosti
* Prepre€evanje okuzbe;
* Vzdrzevanje prehodnosti nefrostome;
* Nadzor vbodnega mesta;
* PrepreCevanje izpada nefrostome.
Kljuéne besede: stoma, nefrostoma, preveza, urologija, enterostomalna terapija
2. Aktivnost ZBN lahko izvede (skladno s kompetencami)
IZBN Omejitve, pripombe Predviden ¢as za izvedbo 20 — 30 minut
bolni¢ar-negovalec NE aktivnosti
tehnik zdravstvene nege NE
diplomirana medicinska sestra DA Stevilo oseb za ena (1)
diplomirana babica DA | *z dodatnim znanjem izvedbo aktivnosti
Tehnik zdravstvene nege / 38. DA | licenca za strokovno podrocje
€len ZZDej-K
Student zdravstvene nege DA | pod nadzorom mentorja Skrbnik NP SekcijaMSin ZT v
Student babiSke nega NE Enterostomalni terapiji

*strokovno pooblastilo pridobljeno z dodatnim znanjem

3. Kratice uporabljene v protokolu

Dipl. m. s./ Diplomirana medicinska sestra/ IZBN Izvajalec zdravstvene / babiske nege
dipl. zdrav. diplomirani zdravstvenik

TZN Tehnik zdravstvene nege ZBN Zdravstvena/babiska nega

BN Bolni¢ar negovalec NP Nacionalni protokol

4. Potrebni pripomocki

* Prevezovalni vozicek;

 Alkoholno razkuzilo za kozo;

« Sterilna fizioloSka raztopina;

« 1x zasd¢itne rokavice;

« 2x sterilne rokavice ali 1x sterilen inStrument in 1x sterilne rokavice;
« 3x sterilni tamponi za €i&€enje koze;

* Lepilni trak za oblikovanje zanke (loop);

2x prerezana zloZenca 7,5 x 7,5 cm (primarna obloga);

* 1x zlozenec 10 x 10 cm;

* 3x zlozenci 5 x 5 cm (2x obriSemo NS, 1x podlozimo pod stiS¢ek/petelincek); ali
namenski obliz za pri€vrstitev nefrostome

* Polprepustni poliuretenski film (sekundarna obloga in fiksacija);

* Sterilna kompresa;

* Razkuzilo za roke;

» Osebna varovalna oprema (maska, predpasnik);

+ EmbalaZa za loevanje odpadkov glede na protokol ustanove.
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5. Potek/izvedba aktivnosti zdravstvene nege
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Opombe
1. | Poseg izvajamo v za to namenjenem prostoru, iziemoma v bolniSki sobi. Zagotovimo zasebnost in primerno razsvetljavo.
2. | Identifikacija pacienta oz. preverimo istovetnost pacienta (Priimek in ime, datum | Zagotovimo varnost in kakovost obravnave pacienta ter preprecimo
rojstva) ter preverimo narocilo zdravnika glede samega posega v pacientovi | zamenjavo oz. nezeljen odklon in morebitne zaplete.
dokumentaciji.
3. | Razkuzimo roke
4. | Pacientu razlozimo postopek in ga namestimo v ustrezen polozaj. Zagotovimo si pacientovo privolitev in sodelovanje.
5. | Razkuzimo roke
6. | Pred izvedbo posega si pripravimo potrebne pripomocke. Zagotovimo kontinuiteto dela.
7. | Razkuzimo si roke. Upostevanje pravila »5 trenutkov za higieno rok« - pred asepti¢nim
posegom. Prepre€imo prenos mikroorganizmov.
8. | Na delovni povrSini odpremo pripomocke, tampone in zloZence prelijemo z | Zagotovimo kontinuiteto dela.
razkuzilom.
9. | Razkuzimo roke in si nataknemo zascitne rokavice. Upostevanije pravila »5 trenutkov za higieno rok« - pred stikom s pacientom.
10. | Previdno odstranimo staro prevezo. Smer odstranitve poteka proti vbodnemu
mestu.
11. | Odstranimo zascitne rokavice ter si razkuzimo roke. Upostevanje pravila »5 trenutkov za higieno rok« - pred asepti¢nim
posegom. Prepre¢imo prenos mikroorganizmov.
12. | Nataknemo si sterilne rokavice. Zagotovimo asepti¢no izvedbo posega.
13. | Podlozimo sterilno kompreso.
14. | Vbodno mesto razkuzimo s tamponi prelitimi z razkuzilom (3x). Cistimo krozno | Ce je vbodno mesto ali okolica vneta, pordela, &istimo s fiziologko raztopino.
od vbodnega mesta navzven. Obvestimo zdravnika.
15. | Z zlozencem, prelitim z razkuzilom razkuzimo nefrostomo od vbodnega mesta | ZmanjSamo moznost okuzbe.
proti zunanjemu delu, po¢akamo, da se razkuzilo posusi in ponovimo postopek.
16. | Nefrostomski kateter oblikujemo v zanko (loop) in ga pri¢vrstimo na kozo z | Prepre¢imo izpad nefrostome.

lepilnim trakom.
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17. | Navzkrizno pokrijemo vbodno mesto z dvema prerezanima zloZencema. Preprecevanje okuzbe, preprecimo prepognitev ali izpad nefrostome.
Oziroma namestimo namenski obliz za priévrstitev nefrostome
18. | Preko polozimo zloZzenec (10 x 10 cm), ki naj pokrije tudi nefrostomo. Preprecevanje odrgnine koze / razjede zaradi pritiska.
Polprepusten poliuretanski film namestimo preko preveze. Zlozenec 5 x 5 cm
podlozimo pod nefrostomski stiS¢ek/petelinéek in fiksiramo.
19. | Odstranimo rokavice in razkuzimo roke. UpoStevanje pravila »5 trenutkov za higieno rok« - po moznem stiku s
telesnimi teko¢inami.
20. | Uredimo pacienta in razkuzimo roke. Upostevanje pravila »5 trenutkov za higieno rok« - po stiku s pacientom.
21. | Pospravimo pripomocke.
22. | Dokumentiramo.

6. Opombe, omejitve protokola:

* Postopek praviloma izvaja ena oseba, v primeru, ko je potrebno zagotoviti varnost pacienta, vklju¢imo Se asistenta.
* Postopek se izvaja asepti¢no.

* Prva preveza nefrostome se izvede v prvih 24 urah po vstavitvi.

* Naslednje preveze nefrostome se izvajajo na 72 ur oz. na 3 dni.
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8. Podrobnejsa in dodatna navodila - povezava z drugimi dokumenti (priloge k NP)
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Stevilka priloge Naziv dokumenta

UCE NP 03.01.01 | Zdravstvena nega pacienta z nefrostomo, Priloga 1

9. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu

Zap. Sprememba v
St. tocki:

OPIS SPREMEMBE

Identifikacija pacienta oz. preverimo istovetnost pacienta (Priimek in ime, datum rojstva) ter preverimo narocilo zdravnika glede samega
1 posega v pacientovi dokumentaciji.
Opombe: Zagotovimo varnost in kakovost obravnave pacienta ter prepre¢imo zamenjavo oz. varnostni incident in morebitne zaplete.

2 7 Popravljena navedba literature

10. Potrditev dokumenta

Stevilka sklepa

organ datum Odgovorna oseba/podpis
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Il. SKLEP O USTREZNOSTI NP Upravni odbor Zbornice - Zveza 343/37 14.2.2024 |Monika AZman
FUNKCIJA/ ORGAN IME IN PRIIMEK PODPIS

Anita Jelen, Vesna Vrbanec, Zdenka
Horvat, Slavica Micev Matici¢, Robert

PRIPRAVIL: Strokovnjaki Strokovne sekcije MS in ZT Kordi€, Dimitrij Kuhelj, Polona
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Tadeja KriSelj, Renata Batas.

PREGLEDALI: Strokovne sluzbe Zbornice — Zveze / PVK Draga Stromajer

ODOBRIL: Predsednica Zbornice — Zveze Monika AZman
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