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TECAJ BOWNOVE TERAPIJE - CERTIFIKACIJSKI PROGRAM
(CBHT), Slovenija 2024

z Jihan Adem
1.delavnica 8.2.2024-11.2.2024

(tecaj bo prevajan v slovenscino z gradivom v slovenscini)

program vkljucuje:
e 4 delavnice (4x4dni): najmanj 136 ur uporabnih izku$enj v razredu,
e najmanj 60 ur prakti¢nih Studij primerov,
e enoletno Clanstvo z mesecnim dostopom do spletne platforme vpraSanj in odgovorov z Jihan Adem in Ano

Krajnc, kjer lahko razpravljate o Studijah primerov,
e dodatne videoposnetke, celoten Bownov protokol in gradivo dostopne preko spleta, ki podpirajo vase
usposabljanje: videoposnetki Bownovega protokola.

CBHT certifikacijski tecaj: 2980 €
Zgodnje prijave do 31.12.2023 2650 €
(placilo mozno na obroke po dogovoru)

Za prijave ali vprasanja posljite email: ana.krajnc@fizioterapija-krajnc.si




Predavateljica

Jihan Adem -

Ustanoviteljica Bowen Collegea v ZK in predavateljica

Jihan se je z Bownom prvi€ sreCala leta 1995, kmalu po tem, ko so ga iz
Avstralije pripeljali v Zdruzeno kraljestvo. Od takrat se ji je z Bownom odprlo
nekaj neverjetnih priloZznosti in jo popeljalo na nekaj resnicno neverjetnih
krajev.

Bogastvo teh izkuSenj se zdruzuje v ucilnici Bowen Collegea, kjer sta
Jihanina strast in navdusenje, ko poucuje in deli to delo, nalezljiva.

Fascialno in anatomsko razumevanje te tehnike ter motnje spanja,
povezane z dihanjem, sta dve kljucni podrocji njenega zanimanja. Jihan je del projekta “Fascial Net
Plastination Project” (Projekt plastinacije mreze fascij) in lahko prek Bowen Collegea posreduje
najsodobnejSe dosezke na podroc¢ju razumevanja fascij - klju¢na znacilnost uc€inkovitega Bownovega
delovanja.

Klini¢na praksa ostaja v srediSCu Jihaninega dela. V Devonu ima zelo obiskano ordinacijo,
kjer je tudi sedez Bowen Collegea v Zdruzenem kraljestvu.

Z udelezitvijo na tem tecaju boste tudi enih prvih, ki boste imeli neposredne informacije o novih dognanijih na
podrocju raziskav fascij in boste delezni tudi slikovnega gradiva.




Delavnice

Protokol spodnjega dela telesa

Tecajniki se na poti do tega, da postanejo
Bownovi terapevti naucijo sistema kako
integrirati in uravnovesiti telo.

Osnovni protokoli za spodnji del telesa vam bo
pomagal naslavljati Sirok spekter simptomoy,
vkljuéno z bolecino v krizu, bolecino v kolku in
kolenu ter Se veliko vec.

Avtonomni sistem uravnovesanja telesa prav
tako pomaga pri zmanjsanju stresa in
sproséanju.

Tecaj se osredotoca na temeljne Bownove
protokole , ki naslavlja razli¢ne tezave v telesu
v povezavi s spodnjim delom telesa.

Palpacija misic

Ucenje palpacije misic, kosti,
ligamentoy, tetiv in fascij z
namenom zagotoviti spretnosti in
samozavestnost pri izvajanju
Bownovih potez.

Protokol za zgornji del telesa




