100 let strokovnega
solstva za poklic
medicinske sestre v Sloveniji

MARJETA BERKOPEC, IRENA KERSIC

V dvajsetih letih prejSnjega stoletja se

je v zdravstvu na Slovenskem pojavil
nov zenski poklic - zaséitna sestra, ki

je bila strokovno usposobljena za delo

v zdravstveno-socialnih institucijah.
Ljubljanska sola za zascitne sestre
je od prvega vpisa leta 1924 do
zadnje diplome leta 1947 izobrazila
263 zascitnih sester. Otvoritev Sole
za zascitne sestre je obetala dvig

minimalnih standardov izobrazevanja

v poklicnem delovanju osebja, ki
se je ukvarjalo z nego in oskrbo.
Izobrazbena raven streznega osebja
v slovenskih bolnisnicah je bila v

tistem ¢éasu nizka in na ravni osnovne

pismenosti. To so bile bolniske
streznice, ki so prihajale iz vrst
karitativnih redov in so se bolniske
strezbe priucile.

1923 je bil v Ljubljani ustanovljen Zavod za zdra-
vstveno zascito mater in otrok, ki je bil centralna
ustanova za zascito otrok v Dravski banovini. Poleg
drzavne zasScCite otrok je bil zavod ustanovljen tudi
z namenom izobrazevati strokovni kader, ki naj bi
se vkljucil v delo na podrocju socialnozdravstvene
zascCite otrok (Dragas, 1936).

Sola za sestre pri Zavodu za socialno-higiensko
zascito dece v Ljubljani je bila ustanovljena 18.
avgusta 1923 z odlokom Ministrstva za narodno
zdravje. Z odlokom z dne 19. oktobra 1923 je dobila
odobren pravilnik in uc¢ni nacrt (Uradni list, 1923).
Pouk v Soli se je zaCel 3. januarja 1924. Pogoji za
vpis so bili starost od 19 do 30 let, telesno in du-
Sevno zdravje, zazelena je bila srednjesolska izo-
brazba ali kon¢ana nizja srednja ali meScanska Sola,
jugoslovansko drzavljanstvo, ustno in pisno znanje
jezika ter neoporecnost. Ker prva leta ni bilo veli-
kega zanimanja za vpis, so kljub zahtevani srednji
predizobrazbi sprejeli velik del u¢enk z dokoncano
samo ljudsko Solo. Sola je bila monovalenta, trajala
je 12 mesecev in je obsegala teoreticni in prakticni
pouk, ki je bil usmerjen predvsem v socialno-pedi-
atricno smer. UCenke so vzgajali predvsem za ne-
govalke dojenckoyv, za otroSke dispanzerske sestre
in za terenske uciteljice otroske higiene, dobile so
tudi strokovno podlago za delo na ostalih podrocjih
socialne in higienske zascite otrok (Dragas, 1938).
Ucenke so praviloma brezplacno stanovale v

internatu zavoda, stroske prehrane je pokrila dr-
Zava, dobile so sluzbeno obleko (predpasnik in
Cepico) in vsak mesec 200 dinarjev gotovine. Ob
vstopu v Solo so se morale stipendistke pisno za-
vezati, da bodo po koncani izobrazbi vsaj dve leti
delale v socialno-higienskih zavodih, ki jih je odredil
zdravstveni odsek za Slovenijo. Solanje se je zaklju-
Cilo z diplomskim izpitom, ki je obsegal teoreticni
in prakticni del. Z diplomo so diplomantke dobile
naziv decja zascCitna sestra. Enoletna Sola je obsta-
jalado leta1927.V treh generacijah se je v Dravski
banoviniizSolalo prvih 36 otroskih zascitnih sester.
Prvi ravnatelj Sole je bil predstojnik zavoda dr. Ma-
tija Ambrozic, leta 1926 je vodstvo Sole prevzel dr.
Bogoljub Dragas, leta 1934 je ravnateljica Sole pos-
tala de¢ja zascitna sestra Marija Cesarek (Dragas,
1938). Leta 1945 je pod diplomskimi izpiti kot rav-
nateljica Sole podpisana Dina Urbancic.

3. marca 1927 so uvedli dvoletno izobrazevanje.
Sola se je preimenovala v Solo za degje zascitne
sestre in dojenske negovalke. Z odlokom Ministr-
stva zanarodno zdravje zdne 25.novembra 1926 je
bil zanjo odobren tudi pravilnik. Dvoletna Sola je izo-
brazila zascitne sestre za preventivno in kurativno
podrocje dela. Poleg ravnatelja Sole je bila po pra-
vilniku nastavljena tudi sestra predstojnica zavoda
za socialno-higiensko zascito dece, ki je bila obe-
nem tudi sestra predstojnica Sole za sestre. Skupaj
z zavodskimi Stacijskimi sestrami (sestre, ki so se
izobrazevale v prvih letih Sole) je poucevala v Soli.
Pogoji za vpis so ostali enaki kot prva leta. Uvedena
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je bila trimesecna poskusna doba, ki je odloc¢ala o
dokonénem sprejemu v Solo (Uradni list, 1927). Pri
pouku so dali poglobljen poudarek Studiju otroske-
ga zdravstva, osnovam socialne zakonodaje in me-
todiki posetne (terenske) sluzbe (Gradisek, 1974).
Prakti¢ni pouk dvoletne Sole je obsegal prakti¢cno
sluzbo na vseh zavodskih oddelkih in drugih zdra-
vstvenih zavodih v Ljubljani. Teoreticni in prakticni
del diplomskega izpita je potekal pred drzavno ko-
misijo. DecCje zascitne sestre in dojenske negovalke
so z diplomo pridobile strokovno usposobljenost
za delo na podrocju zdravstvene in socialne zascite
otrok pod zdravniskim vodstvom (Gradisek, 1974).
V dvoletni Soli, ki je delovala od leta 1927 do 1932,
so se izSolale Stiri generacije, diplomiralo pa je 55
otroskih zascitnih sester in dojenskih negovalk.

S sprejetjem Zakona o strokovnih Solah za pomoz-
no osebje v socialni in zdravstveni sluzbi leta 1931
(Sluzbenilist, 1931) so poenotili sestrske Sole v Kra-
lievini Jugoslaviji (v Beogradu, Zagrebu, Ljubljaniin
Skopju). Vse so postale triletne. Ljubljanska Sola se
je preimenovala v Drzavno Solo za zascitne sestre v
Ljubljani. 1. decembra 1931 se je v triletni program
vpisala prva generacija ucenk (Slovenski narod,
1942). Sola je bila izenac¢ena srednji $oli z opravlje-
nim izpitom zrelosti glede kvalifikacije za uradniski
polozaj v socialni ali zdravstveni sluzbi. Diplomant-
ke Sole so se pripravljale in usposabljale za social-
nomedicinsko delo v socialno-higienskih zavodih,
kot glavne sestre za strokovno nego bolnikov po
bolnicah, za nadzor nad otroskimi negovalkami in

Cetrta generacija Sole za sestre, prva generacija dvoletne Sole. Desno dr. lvo Pirc
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bolni¢arji in za nadzor nad vzdrzevanjem reda po
zdravstvenih ustanovah (Sluzbeni list, 1931, 1938).
V Solo so se lahko vpisale samo kandidatke, ki so
zakljucile stiri razrede srednje ali meS¢anske Sole.
Teoreticne predmete so poucevali zdravniki spe-
cialisti in ucitelji srednjih Sol ali univerz. Predava-
nja med prakti¢nim usposabljanjem so pripravljale
sestre uciteljice, ki so vodile tudi prakticne vaje v
zdravstvenih ustanovah. Po trimesecnem prip-
ravljalnem tecaju in uspesno opravljenem izpitu je
uéenka postala prava uéenka 3ole. Sola se je zace-
la prvega septembra vsakega leta. Prvo in drugo
Solsko leto je trajala enajst mesecey, tretje Solsko
leto deset mesecev. Po petem semestru so ucenke
razdelili na bodoce obiskovalne skrbstvene sestre
(danes patronazne medicinske sestre ter medicin-
ske sestre v ambulantah in dispanzerjih) in sestre
za bolnisko sluzbo (Sluzbeni list, 1931, 1938).

Brezplacne Solnine, brezplacnega bivanja v inter-
natu, brezplacne delovne obleke in denarne nagra-
de so bile delezne samo prve generacije ucenk. Po
letu 1928 so se brezplacno Solale samo siromasne
ucenke, ki pa so morale imeti odlicen ali prav do-
ber uspeh, druge so placevale Solnino. Nekatere so
se Solale kot Stipendistke banovin ali obcin, te so
jih na Solanje poslale za potrebe svoje socialne in
zdravstvene sluzbe. NajboljSe so se lahko potego-
vale tudi za Stipendijo njenega velicanstva kraljice
Marije. Tiste, ki so se Solale na drzavne stroske, so
se morale zavezati, da bodo po kon¢anem Solanju
dvakrat toliko let, kot so jih prezivele v Soli, delale v
socialno-higienskih zavodih, ki jih bo odredila Sola.
Vse vpisane so si morale, ne glede na Stipendijo, na
svoje stroske preskrbeti predpisano sluzbeno Sol-
sko obleko, ki so jo sesili v Soli (Dragas, 1938; Ura-
dnilist, 1928,1929,1939).
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Izlet prve generacije dvoletne $ole na Bled, 24. junija 1928: Iva - lvana Zigon, Mila Melihar, Heda - Hedvika
Weis, Nada Zalokar, Ani Zajc, Antonija - Toni Jakli¢, Angela Rujavec, Fidelis Skofic, Marija - Mila Herman, Zora
Stepancic, Josipina - Joza Janezi¢, Teodora - Dora Vovk, Marija Tomsi¢, sr. Milena Pehani, sr. Antonija Arko

Pomemben kriterij za vpis v Solo je bilo neoporec-
no zdravstveno stanje kandidatke, saj je naporno
Solanje in kasneje delo zascitne sestre prenesel le
»zdrav in krepak organizem« (Dragas, 1938). Teles-
no in dusevno zdravje je ob sprejemu ugotavljala
zdravniska komisija, na kar so opozorili ze v razpisih
za vpis (Uradnilist 1928,1939,1943).

Sola se je ves ¢as sooéala s prostorsko stisko. Od
leta 1924 do leta 1932 je vpis v Solo potekal vsa-
ko leto. Triletna Sola je imela prostora samo za dva
letnika, priblizno za 40 oseb, zato novih u¢enk niso
sprejemali vsako leto, vpisovali so vsako tretje leto
(Slovenski narod, 1942, Slovenski dom, 1942).

Drzavna Sola za zaScitne sestre v Ljubljani je delo-
vala tudi med vojno in v tem ¢asu dvakrat spreme-
nila ime. 1z dvojezi¢nih razpisov za vpis v $olo, obja-
vljenih v Uradnem listu (1943), razberemo, da se je
Sola v Casu italijanske okupacije imenovala Scuola
per le assistenti sanitarie visitatrici presso l'lstituto
d'lgiene di Lubiana in kasneje pod nemsko okupaci-
jo Flrsorgeschwestrnschule beim Hygiene-Institut
in Laibach (Uradni list, 1944).

Tako leta 1943 kot 1944 so razpisali vpis v triletno
Solo. Obe generaciji sta diplomirali Ze po koncu voj-
ne in po vsej verjetnosti zakljucili samo dvoletno iz-
obrazevanje, zato ker se je vojna koncala (Berkopec
& Kersic, 2023). Leta 1945 so v prvi letnik vpisali
dve generaciji ucenk, eno generacijo 15. januarja,
drugo pa 8. oktobra, prva generacija je diplomirala
11. aprila 1947, druga pa 6. septembra 1947. Zad-
nja diplomantka Sole za za¢itne sestre v Ljubljani
je prejela diplomo Stevilka 263 (SI_ZAL_LJU/0728
Sola za medicinske sestre Ljubljana).
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