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Zveza strokovnih drustev medicinskih sester,
1. Namen in cilji aktivnosti

Preprecevanje okuzb v endoskopski dejavnosti

Kljuéne besede: endoskop, izpirek, nadzor
2. Aktivnost ZBN lahko izvede (skladno s kompetencami)

Predviden ¢as za izvedbo

aktivnosti

60 do 90 minut

Potrebno Stevilo oseb za izvedbo aktivnosti ‘ dva (2)

prerazporejen na delovno me
dipl. m. s., 38. ¢len ZZDej-K

IZBN Omejitve, pripombe

bolni¢ar-negovalec NE

tehnik zdravstvene nege NE

diplomirana medicinska sestf DA | z dodatnimi znanji s podrogja bolnini¢ne higiene
z dodatnimi znaniji iz endoskopske dejavnosti

diplomirana babica DA | z dodatnimi znanji s podrocja bolniSni¢ne higiene
z dodatnimi znaniji iz endoskopske dejavnosti

tehnik zdravstvene nege, DA | licenca za strokovno podrocje

dodatno znanji iz podrocja bolniSni¢ne higiene
dodatnimi znanji iz endoskopske dejavnosti

Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov v endoskopiji in gastroenterologiji

Student zdravstvene nege NE Skrbnik NP !‘
Student babiske nege NE
3. Kratice uporabljene v protokolu
dipl. m. s./dipl. | diplomirana medicinska sestra/
diplomirani zdravstvenik
TZN tehnik zdravstvene nege EUS endoskopski ultrazvok
BN bolni¢ar-negovalec EBUS endoskopski bronhoskopski ultrazvok
IZBN izvajalec zdravstvene/babiSke nege
ZBN zdravstvena/babiSka nega
NP nacionalni protokol
Bhi Brain heart infusion bujon z inaktivatorjem
ETD endoskopski termodezinfektor

4. Potrebni pripomocki

Klas. znak 711

¢ Izpirek Bhi z inaktivatorjem razkuzila (Brain heart infusion bujon z e Zascitne preiskovalne rokavice
inaktivatorjem - Tween) ali sterilna 0,9-% fizioloSka raztopina e ZasCitni plas¢, maska, kapa, zasc¢itne rokavice
Bris povrsin z inaktivatorjem razkuZila ali s sterilno 0,9-% fizioloSko raztopino e Sterilna kompresa
Brizge ¢ Nalepke za oznacitev vzorca
¢ Sterilni lonc¢ki za vzorce e Spremni list za laboratorij
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5. Potek/izvedba aktivnosti zdravstvene nege

Opombe
1 V izbranem mikrobioloSkem laboratoriju naroimo tekoCino BHI z inaktivatorjem . . . . o .
. o . . v . . . Predhodni dogovor z izbranim laboratorijem glede izbire in priprave
razkuzila za izpirek in bris povrSin, ¢e le-ta zagotavlja izdelavo. Sicer uporabimo .. o . . . . .
. . tekocine za izpirke. Sveze pripravljena raztopina obstojna 24 ur.
sterilno raztopino 0,9-% NacCl.
2 Razkuzimo roke in pripravimo gojiS¢e Bhi z inaktivatorjem ali sterilno raztopino 0,9- | Preprecimo kontaminacijo, koliina odvisna od Sirine kanala, ki ga izpiramo
% NacCl v sterilno brizgo. (bronhoskop 10 ml, gastroenterolo$ki endoskop 20 ml).
3 Pripravimo sterilen lon¢ek, brise za povrSine in etikete za oznacevanje odvzetih
vzorcev.
4 Razkuzimo si roke in nadenemo osebno varovalno opremo. Prepre€evanje kontaminacije.
5 Pri i dosk iseCi polozaj, i di j dosk Si - -
r|praV|vrrv1.o.en os op v visei polozaj, v primeru odlaganja endoskopa na povrsine Prepre&imo kontaminacijo endoskopa.
le te za&cCitimo s sterilno kompreso.
6 Oseba 1: brizgo s pripravljenim gojis§¢em ali fizioloSko raztopino nastavi na delovni , . . . .
. . S konico brizge se ne dotika drugih povrsin.
kanal in ga izpere.
7 Oseba 2: v lon€ek ujame izpirek iz delovnega kanala in ga sterilno zapre. S konico endoskopa se ne dotika roba loncka.
8 Postopek ponovita za vse dostopne kanale na endoskopu, vsak izpirek zberete v . : . ; .
. P . p Y P P P Izvajalec mora poznati tehni¢no zgradbo endoskopa, glej opombe.
svoj sterilni loncek.
9 Z brisom za povrSine odvzamemo skupni vzorec na vstopu v insuflacijski in . - . . .
o V primeru pozitivhega rezultata ponovimo odvzem lo€eno, glej opombe.
aspiracijski kanal endoskopa.
10 Z drugim brisom odvzamemo vzorec na distalnem delu endoskopa (elevator).
11 Odstranimo preiskovalne rokavice in razkuzimo roke.
12 | Vzorce takoj oznagimo z zaporedno Stevilko, oznako endoskopa in lokacijo - .
Preprecimo zamenjavo vzorcev.
odvzema.
13 Razkuzimo roke in nadenemo preiskovalne rokavice. Zagotavljanje Cistosti postopka.
14 | Od bri Si i klju¢ izb tase/vozick t rt Y .. . . . L
v2amemo bris  povrsing 1z nakjucno - [zbrane  lase/vozicka  za franspo Obrisemo povrsino vsaj 20 cm?, v vseh smereh, bris obracamo okoli osi.
endoskopa.
15 | odvzamemo bris povrsine iz omare za shranjevanje endoskopov. ObriSemo povrsino vsaj 20 cm?, v vseh smereh, bris obratamo okoli osi.
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16 Ce strojni dezinfektor omogo&a, se opravi odvzem vode za izpiranje s
S 50-ml brizgo odvzamemo vsaj 100 ml zadnje vode za izpiranje iz ETD ali zadnje | pomocjo izbire posebnega programa za odvzem vzorcev. Na loncek
vode za izpiranje pri roénem razkuzevanju. Vzorec shranimo v sterilen loncek. oznaCimo, da je v vzorcu izpiralna voda in ne izpirek, ker se razlikuje
interpretacija izvida!
17 | Odstranimo preiskovalne rokavice in drugo osebno varovalno opremo in razkuzimo
roke.
18 | Vzorce oznagimo z zaporedno Stevilko in lokacijo odvzema. Prepreimo zamenjavo vzorcev.
19 Podatki o oddelku, telefonska Stevilka in kontaktna oseba za sporo¢anje
Vzorce dokumentiramo na spremni list za laboratorij. izvidov, zaporedne Stevilke vzorcev s podatki o odvzemnem mestu, tipu
endoskopa in naéinom odvzema.
20 - A . . - Priporogen takoj$en transport. Ce je transport izveden kasneje, je treba
Vzorce posljemo v laboratorij najkasneje v 2 urah, hranimo v hladilniku. P - ) - P : P 1. ]
obvestiti laboratorij.
6. Opombe, omejitve protokola:

Priloga 1 Interpretacija in ukrepi pri vzoréenju
Vzorcenje izvajamo 4-krat letno (na 3 mesece) po predhodnem dogovoru z izbranim mikrobiolo$kim laboratorijem.
e Vsak endoskop vzorgimo vsaj enkrat letno (program rotacije). Pri vsakem vzoréenju izberemo endoskope po najmanj enega vsake vrste (gastroskop, kolonoskop,
duodenoskop, EBUS, EUS, bronhoskop).
e Ob vsakem vzor€enju odvzamemo so€asno vzorce drugih povrsin (tase ali vozi¢ka za transport endoskopov, omare za shranjevanje endoskopov — program rotacije) in
zadnje vode za izpiranje iz naprave za razkuzevanje endoskopov.

Vzor¢enje endoskopov izvajamo najmanj 12 ur po zadnjem razkuzevanju zaradi odkrivanja mikrobov, ki tvorijo biofilm.

Pred izvedbo vzor€enja si zagotovimo mir v prostoru (zaprta okna in vrata, oznaka »ne vstopaj«), razkuzimo povrSine za odlaganje.

Menjava za&¢€itnih rokavic in razkuzevanje rok pri odvzemu vsakega posameznega vzorca zaradi zagotavljanja Cistosti postopka.

Vsak odvzeti vzorec za mikrobiolosko kontrolo vpiSemo v kontrolni list endoskopa, kamor zabelezimo datum, vrsto vzorca, izvid testiranja, ukrep in asovno opredelitev

izvedbe ukrepa. Kontrolni list in vsi izvidi mikrobioloskih kontrol so shranjeni na endoskopskem oddelku.

V primeru pozitivnih rezultatov vzor€enja posvet z mikrobiologom, higienikom oddelka in Sluzbo za prepre€evanje in obvladovanje bolniSniénih okuzb v ustanovi

o Ukrepi v primeru najdb patogenih povzrociteljev: glej prilogo »Interpretacija in ukrepi pri vzoréenju«. Standardni ukrepi so ponovno reprocesiranje, ¢is€enje in

razkuzevanje povrsin, vozi¢kov in omar za shranjevanje, generalno ¢iS€enje prostora z aerosolnim razkuzevanjem, ponovno vzoréenije.
Z lo¢enimi vzorci kanalov zagotavljamo rezultate za posamezen delovni kanal (vrsta mikroorganizma v CFU/kanal), kar je pomembno za interpretacijo rezultatov, saj po
smernicah ESGE-ESGENA Stevilo kolonijskih enot (CFU) ne sme presegati < 20 CFU/kanal (izracuna se v skladu z volumnom izpirka), prav tako ne smejo biti prisotni
indikatorski mikroorganizmi: E. coli, enterobakterije, enterokoki, P. aeruginosa in drugi nefermentativni gramnegativni bacili, S. aureus, S. lugdunensis, S. epidermidis,
atipicne mikobakterije, legionele (neodvisno od Stevila).
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Rezultati brisov se ne obravnavajo kvantitativno. Rezultat je ustrezen, ¢e niso prisotni indikatorski mikroorganizmi: E. coli, enterobakterije, enterokoki, P. aeruginosa in drugi
nefermentativni gramnegativni bacili, S. aureus, S. lugdunensis, S. epidermidis, atipicne mikobakterije, legionele (zadnja dva se rutinsko ne dolo¢ata 0z. po predhodnem
dogovoru z mikrobioloskim laboratorijem le v primeru suma na prenos teh okuzb).

V primeru, da ima ustanova pogodbo/dogovor z izbranim mikrobioloSkim laboratorijem za odvzem vzorcev, postopke izvaja laboratorijski tehnik v skladu s protokolom.
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8. Podrobnejsa in dodatna navodila - povezava z drugimi dokumenti (priloge k NP)

Stevilka priloge Naziv dokumenta
UCE NP 20.11.01 MikrobioloSki nadzor v endoskopiji — interpretacija rezultatov in ukrepi pri vzoréenju — Priloga 1

9. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu

Z;p' Sprememba v to&ki: OPIS SPREMEMBE
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10. Potrditev dokumenta )
organ Stevilka sklepa | gatum Odgovorna oseba/podpis
|. SKLEP O USTREZNOSTI NP E’;'\?;’;g skupina za nacionalne protokole Zbornice | 20/2023 16.5.2023 |Klavdija Potocnik
Il. SKLEP O USTREZNOSTI NP Upravni odbor Zbornice — Zveza 298/31 29.6.2023 |Monika AZman

FUNKCIJA/ ORGAN IME IN PRIIMEK PODPIS
PRIPRAVIL: strokovnjaki Strokovne sekcije MS in ZT Tatjana Gjergek
PREGLEDALL: Strokovne sluzbe Zbornice — Zveze / PVK Draga Stromajer
ODOBRIL: predsednica Zbornice — Zveze Monika Azman

SKRBNIK DOKUMENTA:

predsednik/ca Strokovna sekcija MS in ZT

Marija Petrinec Primozi¢
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