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1. Namen in cilji aktivnosti

Spodbuditi, motivirati otroke, mladostnike, odrasle za pravilno skrb za ustno zdravje in vzdrZzevanje redne in pravilne ustne higiene

Kljuéne besede: ustno zdravje, ustna higiena, zobne obloge, otroci, mladostniki, odrasli, starsi

2. Aktivnost ZBN lahko izvede (skladno s kompetencami)

IZBN Omejitve, pripombe Predviden cas za izvedbo 60 minut

bolni¢ar-negovalec NE aktivnosti

tehnik zdravstvene nege NE

diplomirana medicinska sestra DA | diplomirana medicinska sestra s specialnimi Stevilo oseb za ena (1)
Zznanji izvedbo aktivnosti

diplomirana babica NE

tehnik zdravstvene nege, NE

prerazporejen na delovno mesto

dipl. m. s., 38. ¢len ZZDej-K

Student zdravstvene nege NE Skrbnik NP SekcijaMSin ZT v

Student babiSke nega NE zobozdravstvu

3. Kratice uporabljene v protokolu

dipl. m. s./ diplomirana medicinska sestra/

dipl. zdrav. diplomirani zdravstvenik

TZN tehnik zdravstvene nege

BN bolni¢ar-negovalec

IZBN izvajalec zdravstvene/babiSke nege

ZBN zdravstvena/babiSka nega

NP nacionalni protokol

4. Potrebni pripomogki

e brisade za enkratno uporabo e sredstvo za obarvanje zobnih oblog

e tekoCa voda, umivalnik e pripomocki za ustno higieno

e kozarec za enkratno uporabo e karton individualne vzgoje za ustno zdravje

e roc¢no ogledalo e motivacijska sredstva

e zobozdravniSka sonda in pinceta

e vatne kroglice
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5. Potek/izvedba aktivnosti zdravstvene nege

Opombe

Individualno vzgojo za ustno zdravje izvajamo v ustreznem prostoru. Prostor mora
imeti primeren stol za varovanca, umivalnik s teko¢o vodo in ogledalo, ki naj bo
ustrezne viSine tudi za majhne otroke.

Zagotovimo zasebnost in primerno razsvetljavo.

Varovancu, prisotnemu starSu oziroma skrbniku se predstavimo in na razumljiv
nacin razlozimo postopek obravnave.

Za sodelovanje zagotovimo privolitev varovanca ter starSa oziroma
skrbnika.

V karton individualne vzgoje za ustno zdravje vpiS$emo anamnezo.

Anamneza haj vsebuje navade in razvade, ki vplivajo na ustno zdravje. Pri
ponovnem obisku anamnezo dopolnimo in vpiSemo spremembe.

Pogovorimo se o navadah, ki so bistvene za ustno zdravje. Varovanca, star$a
oziroma skrbnika spodbujamo in motiviramo za vzpostavitev in ohranjanje zdravih
navad in opustitev tistih, ki negativno vplivajo na ustno zdravje.

Poudarimo pomen zdravega nalina prehranjevanja in pitja, redne in
dosledne ustne higiene, pravilne uporabe fluoridov in rednega obiska pri
zobozdravniku.

Ce so prisotne razvade, ki vplivajo na odklone v razvoju zob in &eljusti, se o njih
pogovorimo in svetujemo, kako jih odpraviti.

Izvedemo kontrolo &istosti zob.

Aktivnost izvedemo po protokolu Kontrola Cistosti zob pri individualni
VvZgoji za ustno zdravje.

Sledi umivanje zob z natanénim prikazom pravilne tehnike in opozarjanje na
morebitne napake in nedoslednosti pri odstranjevanju zobnih oblog. Ce je

Predstavimo vse pripomocke, ki so potrebni za izvajanje dosledne ustne
higiene.

potrebna pomo¢ starSev ali skrbnika, svetujemo, kako naj otroku pri tem
pomagajo.

8 Varovanca naro¢imo na naslednjo kontrolo,
evidentiramo.

aktivnost dokumentiramo in

6. Pripombe, omejitve protokola:/
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8. Podrobnejsa in dodatna navodila - povezava z drugimi dokumenti (priloge k NP)
Stevilka priloge Naziv dokumenta
9. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu
Z;p' Sprememba v togki: OPIS SPREMEMBE
10. Potrditev dokumenta )
organ Stevilka sklepa | gatum Odgovorna oseba/podpis
|. SKLEP O USTREZNOSTI NP E)ez'\?;’;s skupina za nacionalne protokole Zbornice| 19/2023 16.5.2023 |Klavdija Potocnik
Il. SKLEP O USTREZNOSTI NP Upravni odbor Zbornice — Zveza 298/2023 14.6.2023 |Monika AZman
FUNKCIJA/ ORGAN IME IN PRIIMEK PODPIS
PRIPRAVIL: strokovnjaki Strokovne sekcije MS in ZT Damjana Grubar
PREGLEDALI: strokovne sluzbe Zbornice — Zveze / PVK Draga Stromajer
ODOBRIL: predsednica Zbornice — Zveze Monika Azman

SKRBNIK DOKUMENTA:

predsednica Strokovna sekcija MS in ZT

Damjana Grubar
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