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Pri Zbornici — Zvezi je izsla knjiga
Zascitne sestre

MARJETA BERKOPEC, IRENA KERSIC

Ob mednarodnem dnevu medicinskih
sester je izsla knjiga z naslovom
Zascitne sestre, ki predstavlja pokion
izjemnim Zzenskam, ki so zaznamovale
zacetek in vzpon poklica medicinskih
sester na Slovenskem. Zbornica -
Zveza z izdajo monogrdfije obelezuje
100-letnico ustanovitve Sole za sestre
pri Zavodu za socialno-higiensko
zascito dece v Ljubljani (ustanovljena
18. avgusta 1923, s poukom pa je
zacela 3. januarja 1924) ter 60-letnico
ustanovitve Zveze drustev medicinskih
sester Slovenije.

Avtorici Marjeta Berkopec in Irena Kersic, Clanici
Delovne skupine za ohranjanje zgodovine zdra-
vstvene in babiSke nege pri Zbornici - Zvezi, sva
knjigo Zascitne sestre predstavili na pogovornem
veceru 8. maja 2023 v dvorani Alme Karlin v Can-
karjevem domu v Ljubljani. Pogovor sta vodili pred-
sednica Zbornice - Zveze Monika Azman in znan-
stvena sodelavka Instituta za novejSo zgodovino,
recenzentka knjige dr. Dunja Dobaja.

Zgodovino zdravstvene nege v Sloveniji so zazna-
movale zenske. V poklic zasCitne sestre in otroske
negovalke so na zacCetku in vecCino preteklega sto-
letja vstopale samo Zenske. Profesiji zdravstvene
nege so dajale utrip, strokovno in zivljenjsko moc.
Med njimi jih je veliko, ki jih ne doseze zgodovinski
spomin, niso del ucbenikov, pa vendar naredile
zdravstveno nego edinstveno, zanimivo in nujno
potrebno. Predvsem pa so razvijale stroko in po-
klicno pripadnost, nudile profesionalno skrb in ¢lo-
vesko toplino. Razvijale so profesionalne vrednote,
ki jih stroka spostuje Se danes.

V knjigi so osvetljene zgodbe posameznic, umesce-
ne v ¢asovni okvir in vsebino njihovega delovanja.
Pred pozabo so ohranjeni znani in neznani obrazi,
ki so zaznamovali preteklo stoletje vzpona poklica,
danes znanega pod nazivom medicinska sestra.
Bolnicarke, streznice, Solane sestre bolnikov oz.
bolniske negovalke, oskrbne/skrbstvene sestre,
zascCitne sestre in otroske negovalke so v naslo-
vu knjige zdruzene v enoviti naziv zascitne sestre,
vendar v vsebini knjige dobijo imena ter postanejo
individualno in skupinsko prepoznavne. Ni naklju-
Cje, da sva se raziskovanja lastne poklicne zgodo-
vine lotili zenski. Kot medicinski sestri in nesolani
zgodovinarki predstavljava njihovo plat zgodb, ki so
bile prepogosto zamolcane in spregledane.

Uvodno poglavje v knjigi predstavlja sistem izo-
brazevanja za poklice v zdravstveni negi v Avstro-
-Ogrski. VraCanje v ¢as monarhije je za razume-
vanje razvoja zdravstvene nege na Slovenskem
pomembno. Za podrocje strokovnega negovanja
v vojnih razmerah, bolniSke nege in zdravstveno-

socialnega dela so se na Dunaju Solale tudi Sloven-
ke in prinesle znanje in izkuSnje v nase kraje. Vidne
so Jozefina Bezlaj, Olga Cvahte, Pavla Bones in An-
gela Boskin. Zdravniki, nosilci zdravstvene dejavno-
sti in medicine, so bili prvi, ki so uvajali socialnome-
dicinske nadzore, vendar so jim sledile strokovno
izobrazene sodelavke v zdravstvenih timih, kjer so
prevzemale tudi samostojno vlogo. Na podrocju
zdravstveno-socialnega dela so jih z ustanovitvijo
posvetovalnice za matere in otroke na Jesenicah
v letih 1919 do 1922 na pobudo Angele Boskin in
po prizadevanjih Alojzije Stebi ter ob sodelovanju
zdravnika Franciska Kogoja celo prehitele.

Na izobrazevanje zascitnih sester je vplivalo nekaj
zdravnikoy, ki jih je na tem mestu treba omeniti. To
so bili Andrija Stampar, idejni vodja na podrogju so-
cialne medicine v novonastali Kraljevini SHS. V Slo-
veniji je Stamparjevi zamisli sledil Ivo Pirc, direktor
Higienskega zavoda v Ljubljani. Matija Ambrozic je
bil pobudnik ustanovitve Sole za zascCitne sestre.
Zal premalo poznan in vedno v senci Ambrozica in
Pirca je bil zdravnik Bogoljub Dragas, prvi ravnatelj
in velik podpornik zascitnih sester in otroskih nego-
valk. Vsi omenjeni so se zavedali, da krepitev naci-
onalnega zdravja ne more biti monopol zdravnikov
in da za udejanjanje socialnomedicinskih nacel pot-
rebujejo strokovne sodelavce, ki se bodo vkljucili v
aktivno delo na terenu. Bili so med redkimi izjema-
mi, ki so v zascCitni sestri prepoznali kompetentne
strokovnjakinje in sodelavke.

Medvojno obdobje je v Kraljevini SHS/Jugoslaviji
na podrocju izobrazevanja za poklice v zdravstve-
ni negi zaznamovalo ustanavljanje strokovnih Sol,
katerih ustanovitelji so bili razli¢ni. 1zobrazevanje
na petih $olah, od katerih izstopajo Skola za sestre
pomoéhnice v Zagrebu, Skola za nudilje v Beogradu
in Sola za zadgitne sestre v Ljubljani ni potekalo po
enotnem modelu. Poleg dolgoletnega neenotnega
imenovanja diplomantk ob zakljucku Solanja (se-
stra pomocnica, nudilja, zascitna sestra) je prineslo
dolgoletna prizadevanja za enovito pravno podla-
g0 na podrocju izobrazevanja, zaposlovanja, zdra-
vstvenega in socialnega zavarovanja, delovne ob-
leke, strokovnega izpopolnjevanja in drustvenega
delovanja. Do poenotenja na drzavni ravni je prislo
po drugi svetovni vojni, ko je drzava z zakoni in pod-
zakonskimi akti poenotila Solanje na vseh stiriletnin
strokovnih zdravstvenih Solah. V Sloveniji so bili
pridobljeni strokovni nazivi bolnic¢arka (z narejenim
dodatnim izobrazevanjem), otroSka negovalka in
zascitna sestra zdruzeni v naziv medicinska sestra,
Ceprav je bil podan predlog za zdravstveno sestro,
ki je bolj opredelil njihovo samostojno in soodvisno
vlogo v zdravstvenem sistemu. Naziv medicinska
sestra je veljal za vso drzavo. V laicni in strokovni
javnosti se je do danes, Zal vse prepogosto, ohranil
samo Se naziv “sestra”, ostanek preteklosti s sim-
boliko Zenske z dobrimi nameni.

Osrednji del knjige je posvecen zascitnim sestram,
ki so postavile temelje visokoSolskemu izobraze-
vanju prihodnjih medicinskih sester in nosilk stro-
ke zdravstvene nege na Slovenskem. Ljubljanska
Sola za zascCitne sestre je v dvaindvajsetletnem
obdobju delovanja, od prvega vpisa leta 1924 do
zadnje diplome leta 1946, izobrazila 263 zascitnih
sester. Skupen naziv zascitna sestra zajema eno-
letno izobrazevanje (z nazivom otroska zascitna
sestra), dvoletno (z nazivom decja zascitna se-
stra in dojenska negovalka) in triletno (z nazivom

zascCitna sestra). Zascitna sestra je lepo ime. Pred-
stavlja preventivno vlogo - zascito, v avstrijskem
izobrazevalnem sistemu tudi odgovornost za nego
bolnikov. Po navedbi Majde Slajmer Japelj so se
skrbstvene sestre, ki so v lokalni skupnosti delo-
vale po prvi svetovni vojni, preimenovale v zascitne
sestre kmalu potem, ko je bila na podlagi izobraze-
valnega sistema, jasno definirana vsebina njihove-
ga dela. Ime zascitna sestra zelo nazorno pojasni
njihovo delovanje v odnosu do druzbe in izhaja tudi
iz naziva in poslanstva ustanove, kjer je bila usta-
novljena prva $ola (Sola za sestre v Zavodu za zdra-
vstveno socialno zascito dece).

Zascitne sestre so delovale predvsem na podrocju
zdravstvene in socialne preventive. V stroki zdra-
vstvene nege jih navajamo kot predhodnice social-
nih delavk in danasnjih patronaznih medicinskih se-
ster. Skupaj z zdravniki so se enakovredno vkljucile
v pionirsko delo pri postavljanju temeljev socialne
medicine in javnega zdravja na Slovenskem. De-
lovale so izrazito preventivno. Najpogosteje so jih
namescali v zdravstvene domove, Solske poliklini-
ke, otroske posvetovalnice, dispanzerje in otroska
okrevalis¢a. V preventivnih socialnozdravstvenih
ustanovah so se vkljucevale v zdravstveno social-
no zascito mater in otrok, v boj proti tuberkulozi, v
akcije za preprecevanje alkoholizma in z zdravstve-
nim poucevanjem prebivalcev. V zdravstvenih do-
movih, ki so jih na novo ustanavljali po drzavi, so bile
marsikje na zacetku delovanja namescene samo
zascCitne sestre, zdravnik je prihajal le obcasno.
Tako je na primer Solska poliklinika v Novem mestu
od leta 1931 do 1936 imela zaposleno le zascitno
sestro. Prav tako so same delale v antitrahomskih
ambulantah v Prekmurju, kamor je zdravnik prihajal
samo enkrat tedensko za zdravljenje najtezjih pri-
merov. Ni zanemarljiva njihova vloga pri promociji
higiene in zdravega nacina zivljenja. Vecji del zdra-
vstvenovzgojnega dela so opravile prav zascitne
sestre, ki so kot potujoce uciteljice delale na tere-
nu, posiljali so jih v najbolj odro¢ne kraje. Promocija
zdravstvene kulture med prebivalci je potekala v
obliki ljudske zdravstvene Sole, kamor je spadalo
individualno poucevanje, priprava zdravstvenih
predavanj, organizacija zdravstvenih poucnih teca-
jev in higienskih razstav. Ce zdravstveno pouceva-
nje postavimo v SirSi kontekst tistega ¢asa, naloga
zascCitnih sester ni bila lahka. Med neizobrazenim
kmeckim prebivalstvom je bilo treba najprej pre-
magati strah in nezaupanje do novotarij, ne nazad-
nje tudi strah do izobrazene Zenske. V zapisih An-
gele Boskin beremo, da ljudstvo ne mara naukov:
»Vajeno je svojih starih obicajev in od tega ne po-
pusti.« Hisnih obiskov ljudje niso bili vajeni, Se bolj
jih je presenecalo, da se kdo zanima za njihove ot-
roke in zdravstveno stanje. Podatki, ki so jih zbirale
zascCitne sestre na terenu, je higienski zavod upora-
bil v statisticne namene. Sodelovale pa niso samo
pri zbiranju podatkov. S pripravljanjem predlogov
za izboljSanje socialnega stanja, mater, otrok in
druzine ter osebnimi intervencijami pri ustreznih
institucijah so bile vpete v socialno delo in skusale
pomagati najbolj pomoci potrebnim.

Zascitne sestre so z dekreti namescali v najbolj
odroc¢nein zaostale kraje. Niso imele lahkih pogojev
dela, njihov delovnik ni imel Casovnega okvirja, raz-
tegnil se je Cez cel dan, ob vsakem vremenu so pes
premagovale velike razdalje: »In kadar se po dolgi
verigi obiskov pri bolnikih, porodnicah in dojenckih
pod vecer vsa utrujena vrnes domov, hajdi, pripravi
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se na predavanje, pojdi na razstavo in dajaj nauke
liudem, delaj v pisarni in vse mogoce reci.« SooCale
so se s tezkimi eticnimi dilemami: »Kako naj mater
ucim priprave dietetske prehrane, ko nima v hisi ne
mleka, ne moke, ne sladkorja, dostikrat niti poso-
de ne, da bi v njej skuhala nekaj za otroka.« Zivele
so skromno, le redke so si ustvarile druzino, vecina
je zivljenje posvetila poslanstvu svojega poklica. S
predstavitvijo imen in zZivljenjskih zgodb vseh diplo-
matk odstirava tancico z njihovih obrazov. Mnoge
med njimi postajajo vidne Sele z objavo imen in pri-
imkov. Stevilne njihove Zivljenjske zgodbe so ostale
neznane in neraziskane. Naj bodo objavljena imena
spodbuda za nadaljnje raziskovanje in osvetlitev
njihove vloge.

V knjigi imajo ¢astno mesto tudi otroske negoval-
ke, ki so bile pogosto prezrte in ves Cas delovanja
v senci zascCitnih sester. Prve absolventke Sole za
otroSke sestre negovalke so se zaposlovale pred-
vsem kot negovalke otrok pri premoznih rodbinah,
kasneje kot negovalke zdravih in bolnih otrok v
zavodih zaprtega tipa. Po vojni se je podrocje nji-
hovega delovanja razsirilo, prevzemati so zacele
zahtevnejSe naloge na otroskih oddelkih splosnih
bolnisnic, v otroskih bolnisnicah, otroskih jaslih in
otroskih domovih.

O delovanju otroskih negovalk, ki so po letu 1950
postale nosilke srednjeSolskega izobrazevanja, ni
veliko arhivskega gradiva. Njihovo spregledanost
skuSava popraviti s seznamom vseh diplomantk,
ki so se izobrazevale od prvega tecaja leta 1929 do
zadnje generacije, ki se je v Solo za otroske sestre
negovalke vpisala v Solskem letu 1960/61. Z objavo
njihovih imen in zZivljenjskih zgodb zasijejo genera-
cije anonimne skupine zensk, ki so se vec kot tri
desetletja neprekinjeno izobrazevale za podrocje
pediatricne zdravstvene nege. Med njimi jih je kar
nekaj, ki so pomembno zaznamovale zdravstveno
nego v povojnem obdobju. Posebno mesto si zaslu-
Zi otroSka negovalka Anica Toni Gradisek, ki je de-
lovala na izobrazevalnem podrocju in kot uciteljica,
mentorica in ravnateljica ostala v spominu Stevilnih
generacij medicinskih sester. Stroka jo uvrsca v
ozek krog raziskovalk v zdravstveni negi. Njeni bo-
gati publicisticni prispevki so Se danes neprecenljiv
vir podatkov. Anici Toni GradiSek gre zahvala, da
se je ohranil poimenski seznam diplomantk Sole
za otroske negovalke v Celju. Ljubljanska Sola je
namrec leta 1954 prevzela arhiv celjske Sole, ki ga

Fotografija naslovnice
(Oblikovanje: Barbara Kralj)
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je uredila v Register diplomantk. Tudi otroske ne-
govalke so se povezale v strokovno drustvo, ki se
je 1972 prikljucilo Zvezi drustev medicinskih sester
Slovenije. Zal gradivo o njihovem organiziranem
delovaniju Se ni odkrito.

V knjigi svoje mesto dobijo tudi bolniske strezni-
ce. Za t. i. bolnisko nego so najprej skrbele ¢lanice
karitativnih redov, ki so v slovenskih bolnisnicah
delovale od leta 1843 pa vse do 8. marca 1948, ko
so jih z odlokom odpustili. Njihovo delovanje je bilo
izklju¢no kurativno. Na Kranjskem se izobrazeva-
nje za bolniske streznice prvi¢ omenja leta 1908.V
obliki teCajev jih je zacCela organizirati Vincencijeva
druzba v sodelovanju z dezelno bolnico v Ljubljani.
Pred prvo svetovno vojno so potekale resne pripra-
ve na ustanovitev strezniske Sole v Ljubljani, do ka-
tere pa ni prislo. Vojna je potrebe po strezniSkem
kadru povecala. Strezniski tecaji so bili organizirali
v vseh vecdjih krajih. Bolniske streznice in bolnicar-
ke, ki so med vojno predano skrbele za ranjence,
najdemo med dobitniki odlikovanj Rdecega kriza.
Ohranjenih je le nekaj imen. Naj bodo spodbuda za
nadaljnje raziskovanje.

Po prvi svetovni vojni se je v novoustanovljeni drza-
Vi izobrazevanje za bolniSke streznice nadaljevalo.
Se pred sprejemom zakona o strokovnih $olah za
pomozno osebje v socialniin zdravstveni sluzbileta
1931, ki je predvideval ustanavljanje Sol za strezno
osebje, je bila v Ljubljani leta 1928 odprta dvoletna
strezniska Sola. Za izobrazevalne bolnicarske teca-
je so poskrbele tudi same bolniSnice ali redovnice
in organizirale teCaje za tiste, ki so ze dalj Casa delali
pri bolnikih, saj je po novem pravilniku lahko strez-
nisko sluzbo opravljal samo kvalificirani kader. Leta
1939 so slovesno odprli Bolnicarsko Solo Obce
drzavne bolnice v Ljubljani, kjer je izobrazevanje
potekalo tudi med drugo svetovno vojno. Med voj-
no so se potrebe po bolnicarskem kadru ponovno
povecale in usposabljati so jih zaceli na legalnih in
ilegalnih tecajih. V prvih povojnih letih so bili v okvi-
ru bolniSnic organizirani Stevilni tecaji za pridobitev
naziva bolnicar. Obiskovali so jih bolniSnicnemu
delu priuceni strezniki in streznice in so trajali od
Stiri mesece do enega leta. Zaradi pomanjkanja
usposobljenega zdravstvenega kadra za nego bol-
nikov, tudi zaradi mnozi¢nega odpusta redovnic, so
se po drzavi zacCele ustanavljati Sole za bolniCarje,
ki so kot enoletne Sole delovale do Solske reforme
leta 1960.

Zadnje poglavje v knjigi zakljucuje obdobje mo-
derne in nakazuje prehod v sodobno zdravstveno
nego. Triletna Sola za zascitne sestre se je najprej
preimenovala v Solo za medicinske sestre v Ljublja-
ni in ji je bila leta 1954 priznana stopnja visje Sole.
Po vojni so sicer obstajali smeli nacrti, da se sistem
zdravstvenega Solstva dvigne na sistem visjesol-
skega izobrazevanja za vse obstojecCe in prihodnje
Sole za medicinske sestre, vendar se ta zamisel ni
uresnicila. Zakonsko so legalizirali samo obstoj Vis-
je Sole za medicinske sestre v Ljubljani. Druge zdra-
vstvene Sole (srednja Sola za medicinske sestre,
babiska Sola, Sola za otroSke negovalke in Sole za
bolnicarje) so po Solski reformi leta 1960 vkljucili
v sistem srednjih strokovnih Sol. §o|anje na vseh
zdravstvenih Solah druge stopnje je bilo podaljSano
na Stiri leta. Vse dotedanje nizje zdravstvene Sole
(Sola za babice, Sole za otroske negovalke in Sole za
bolni¢arje) so se reformirale, srednje Sole za medi-
cinske sestre pa samo preobrazile v stiriletne Sole
za zdravstvene delavce.

Raziskovanje zgodovine zdravstvene nege je tako
kot vsako raziskovanje naporno delo, ki Cloveka
povsem prevzame. Je strast, kjer se ustavi Cas, kjer
v nekem trenutku - morda kar sredi noci, ugotovis
novo dejstvo, najdes odgovor, ki te je zaposloval pol
leta ... Cetudi je to le broska, ki jo je nosila Angela
Boskin na svoji uniformi ... Knjiga je plod vecletne-
gaintenzivnega dela, iskanja gradiva, neskon¢nega
brskanja po arhivih, preverjanja Stevilnih podatkov.
Veselje in izziv je predstavljala vsaka novo odkrita
fotografija. Tudi v tem je Car raziskovanja zgodovi-
ne. In ne gre pozabiti podpore Stevilnih, ki so nama
stali ob strani, naju spodbuijali, priganjali, kot tudi ne
gre spregledati strokovne pomoci nekaterih kole-
gic - posebej dr. Majde Slajmer Japelj, ki ji je uspelo
navezati neprecenljive povezave v Avstriji prav na
podroCju zgodovine izobrazevanja nasih predho-
dnic. Lahko recCeva, da je gradivo, ki smo ga dobili
iz Avstrije, pospesilo zeljo izdati zgodovino omenje-
nega podrocja v samostojni publikaciji.

Knjigo posiljava v branje s prepri¢anjem, da je stro-
ka z osvetlitvijo lastne zgodovine bogatejsa. Poklon
si zasluzijo vse predhodnice, ki so dobile imena, ob-
raze in vsebino, ali kot sva zapisali na zaCetku: »pro-
fesiji zdravstvene nege so dajale utrip, strokovno in
zivljenjsko moc«. Naj jo sedanji in prihodnjim gene-
racijam medicinskih sester nudi tudi knjiga.

Pogovorni vecer in predstavitev knjige Zascitne sestre. Z leve: Monika Azman, dr. Dunja Dobaja, Marjeta
Berkopec, Irena Kersi¢ (Fotografija: Tjasa Barbo arhiv Zbornice - Zveze)
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Monografija Zascitne sestre, ki sta jo kar nekaj let pisali
Marjeta Berkopec in Irena Kersic, nam pribliZa zgodovinski
prikaz poklica medicinske sestre, zimeni in priimki nam
pribliza posameznice, ki so na slovenskih tleh prve skrbele
za bolne, velikokrat neizobrazene prebivalce takratne
Avstro-Ogrske.

Avtorici nam v knjigi predstavita razlicna zgodovinska
obdobja delovanja zascitnih sester in njihovega
izobraZzevanja najprej na Dunaju, po razpadu Avstro-Ogrske
pa v Kraljevini Srbov, Hrvatov in Slovencev ter nato v
Kraljevini Jugoslaviji v izobrazevalnih ustanovah v Ljubljani,
Zagrebu in Beogradu. Predvsem Dunaj hrani bogato
arhivsko gradivo, ki prica o razvoju zdravstvene nege v
slovenskih pokrajinah.

Diplomantke dunajske sole so bile tudi Josefina Bezlaj, Paula
Bones, Olga Cvahte in Angela Boskin. Prav zadnja velja za
zacetnico moderne zdravstvene nege na nasih tleh in je
tista, ki ji je ta poklic pomenil poslanstvo.

Brez spostovanja preteklosti tudi sedanjosti ne bi bilo in zato
je prav, da vseh v monografiji zimeni in priimki zapisanih
skrbstvenih sester, zascCitnih sester, otroskih negovalk in
bolniskih streznic nikoli ne spregledamo in pozabimo.

Prosimo vas, da izpolnjeno narocilnico posljete na naslov
Zbornica zdravstvene in babiSke nege Slovenije - Zveza strokovnih
drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije,
Ob zeleznici 30a,1000 Ljubljana ali po elektronski posti
(za pravne osebe) informacije@zbornica-zveza.si.
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PODJETJE: ﬂ Narocamo
NASLOV: »ZASCITNE SESTRE«

(cena knjige je 35 evrov),

POSTNA STEVILKA IN KRAJ:
Stevilo izvodov:

DAVCNA STEVILKA:
DAVENI ZAVEZANEC: DA NE L
Podpis in zig:
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