ZBORNICA ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE SLOVENIJE -
ZVEZA STROKOVNIH DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER, BABIC
IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENIJE
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PREDSTAVLJAMO PRIMER DOBRE PRAKSE
IN VAS VABIMO, DA SE PRIDRUZITE

Bolnisnica Murska Sobota Ze cetrto leto zapored
pripravlja akcijo »Kilometri za verigo cistih rok«.

Gre za simboli¢ni prikaz zavedanja in ozavescanja

o pomenu cistih rok za varnejso zdravstveno

oskrbo vseh. V akciji se bodo do 5 maja 2023 zbirali

kilometri in nato sesteli. Med aktivnosti gibanja v km
Stejemo tek, hojo, kolesarjenje, smucanje, plavanje ...
vse, kar lahko izmerimo v kilometrih. »WVSAK KM ZA

SKLENITEV VERIGE CISTIH ROKc« steje.

Letos se tej kampaniji pridruZujejo tudi
SOCIALNOVARSTVENI ZAVODI. Tecite, kolesarite
ali hodite in svoje kilometre lahko sproti posljete v
kakrsnikoli dokumentirani obliki na:
higiena.rok@sb-ms.si s pripisom, iz katerega zavoda
prihajate.
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Ciste roke so kljuénega pomena za preprecevanje

prenosa okuzb in veckratno odpornih
mikroorganizmov ter zagotavljanje varne in
kakovostne zdravstvene in babiske nege.
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Okuzbe, povezane z zdravstveno oskrbo, so
med najpogostejSimi varnostnimi odkloni

pri izvajanju zdravstvene dejavnosti -
Skodujejo pacientom, uporabnikom, svojcem in
zdravstvenim delavcem ter predstavljajo veliko
breme za zdravstvene sisteme,

vkljuéno s povecanimi stroski (WHO, 2023).

Svetovna zdravstvena organizacija Ze od leta
2005 po vsem svetu organizira kampanje z
namenom osvescanja o pomenu cistih rok za
zdravije ljudi.
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Ciste roke zagotavljajo dostojanstvo in
spostovanje do pacientov, uporabnikov in
izvajalcev zdravstvene dejavnosti.

Higiena rok zaposlenih v zdravstveni
in babiski negi ter oskrbi je temeljni,
najpreprostejsi, najcenejsi in
najucinkovitejsi nacin preprecevanja
prenosa mikroorganizmov.

doseci napredek pri ohranjanju globalne
prepoznavnosti pomena higiene rok v
zdravstvu in povezati ljudi v podporo
izboljsanju higiene rok po vsem svetu,

okrepiti in opolnomociti zaposlene v
zdravstvenih, socialnovarstvenih in drugih
zavodih ter tako pospesiti ukrepe za
izboljsanje higiene rok.




