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1. Namen in cilji aktivnosti

Diskretni nadzor je posebni varovalni ukrep (PVU), ki ga odredi in podpi$e zdravnik zaradi omogoc¢anja zdravljenja in za zagotavljanje varnosti pacienta, tako da se ga
spremlja pri dejavnostih na oddelku, vendar ima pacient ob tem ohranjeno zasebnost in nima obcutka, da je pod povecanim nadzorom.

Kljuéne besede: psihiatrija, varnost, nadzor

2. Aktivnost ZBN lahko izvede (skladno s kompetencami)

IZBN Omejitve, pripombe Predviden ¢as za izvedbo nedolocen (od uvedbe do
Bolni¢ar negovalec NE aktivnosti ukinitve)

Tehnik zdravstvene nege DA | 1X letno opravljeno izobrazevanje o izvedbi PVU

Diplomirana medicinska sestra DA | 1X letno opravljeno izobraZevanje o izvedbi PVU Potrebno Stevilo oseb za ena (1)

Diplomirana babica NE izvedbo aktivnosti

Diplomirana medicinska sestra, 38. DA | licenca za strokovno podrocje

¢len ZZDej-K 1X letno opravljeno izobrazevanje o izvedbi PVU

Student zdravstvene nege DA | pod nadzorom klinicnega mentorja Skrbnik NP o Sekcija MS in ZT v psihiatriji
Student babiske nega NE q(/

3. Kratice uporabljene v protokolu

IZBN Izvajalec zdravstvene / babiSke nege MS Medicinska sestra
ZBN Zdravstvena/babiSka nega ZT Zdravstveni tehnik
ZZDej-K Zakon o zdravstveni dejavnosti PVU Posebni varovalni ukrep

4. Potrebni pripomogéki

Zdravstvena dokumentacija za vodenje evidence izvajanja diskretnega nadzora.
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5. Potek/izvedba aktivnosti zdravstvene nege

Opombe
1 Uvedba diskretnega nadzora
Ukrep diskretnega nadzora, odredi in podpiSe zdravnik.
Pred izvedbo zdravnik predpie diskretni nadzor na temperaturno-terapevtski | ‘Obrazce za evidentiranje aktivnosti PVU dolo¢i posamezni javni
list in izpolni predpisano zdravstveno dokumentacijo za evidentiranje zdravstveni zavod v skladu z veljavno zakonodajo in standardi.
aktivnosti PVU?.
2 Izvajanje diskretnega nadzora
Pacientu diskretni nadzor razlozimo in ¢e je mogole pridobimo njegovo
privolitev 0z. sodelovanje.
Razpisani in odgovorni ¢lan tima zdravstvene nege v ¢asu izvajanja
diskretnega nadzora pacienta
opazuje, ocenjuje in/ali se z njim (terapevtsko) pogovori v rednih ¢asovnih | 2|zvajalec diskretnega nadzora ne sme biti istoGasno razpisan v nadzor
intervalih na vsakih 15 minut2. Deeskalacijske tehnike komunikacije | za paciente, ki jim je bil uveden stalen nadzor v gibanju ali telesno
uporabimo takrat, kadar s pomocjo ocenjevalnih lestvic oviranje s pasovi.
za oceno tveganja za nasilno vedenje ocenimo, da se pri pacientu stopnjuje
nevarnost za pojav avto ali heteroagresivnega vedenja.
Izvajalec diskretnega nadzora mora izvajati ukrep na nacin, da pacient nima
obcutlfa, d,a J_e pod povecamm nadzorom. ) ) L 3Posebno pozornost mora izvajalec diskretnega nadzora nameniti
Med izvajanjem diskretnega nadzora delujemo strokovno in spostujemo | pacientom med opravljanjem male in velike potrebe in med higienskim
pacientovo dostojanstvo®. urejanjem oz. tudiranjem.
Izvajalec diskretnega nadzora je odgovoren za zagotavljamo zivljenjskih
aktivnostih pri pacientu. V kolikor oceni, da pacient potrebuje pomo¢, mu nudi
delno ali popolno pomo¢ pri zivljenjskih aktivnostih, pri ¢emer pacienta
spodbuja in usmerja k samostojnemu izvajanju le-teh.
3 Dokumentiranje
Vodja tima zdravstvene nege v predpisano zdravstveno dokumentacijo za
evidentiranje aktivnosti PVU razpiSe enega od ¢lanov tima zdravstvene nege v
diskretni nadzor v eno ali dvourne ¢asovne intervale.
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e Diplomirana medicinska sestra postavi novo ali dopolnjeno negovalno
diagnozo in glede na oceno potreb spremeni nacrt zdravstvene nege.

e Po zakljutku C&asovnega intervala diskretnega nadzora, razpisani in
odgovoren ¢lan tima.

e zdravstvene nege dokumentira vedenje pacienta v predpisano zdravstveno
dokumentacijo za evidentiranje aktivnosti PVU in to potrdi s podpisom/parafo.

e lzvajalec diskretnega nadzora ob koncu delovne izmene dokumentira potek
izvajanja diskretnega nadzora v dnevno porocilo zdravstvene nege.

e Prekinitev diskretnega nadzora odredi zdravnik in to dokumentira v
terapevtskitemperaturni list in v predpisano zdravstveno dokumentacijo za
evidentiranje aktivnosti PVU.

6. Opombe, omejitve protokola:

o Diplomirana medicinska sestra v izvajanje posameznega PVU (telesno oviranje s pasovi, stalen nadzor v gibanju ali diskretni nadzor) isto€asno lahko razpise
najve¢ enega ¢lana tima. V primeru nezadostne kadrovske strukture, ob isto¢asnem izvajanju razliénih oblik PVU, ob tem obvesti nadrejeno/dezurno diplomirano
medicinsko sestro in zdravnika, ki se odlo¢i o nadaljnjih ukrepih.

e Diskretni nadzor se pravilom izvaja na oddelkih pod posebnim nadzorom psihiatriénih bolniSnic oz. na varovanih oddelkih socialno varstvenih zavodov.
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8. Podrobnejsa in dodatna navodila - povezava z drugimi dokumenti (priloge k NP)

Stevilka priloge Naziv dokumenta

9. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu

Zap.
St.

Sprememba v tocki:

OPIS SPREMEMBE

Distribucija dokumenta: [Jinterna uporaba

Klas. znak 711

i objava na spletni strani [ mapa strokovne sekcije [Jdrugo:

Original dokumenta se nahaja v IS. Vse natisnjene kopije se smatrajo kot informativne in ne podlezejo sistemu sprememb.




Klas. znak 711

vy < Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije | NACIONALNI PROTOKOL AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE St. dokumenta/koda: UCE NP 09.04
@ b insaravetventh tohnikoy siovente. Stran od strani: 55
DISKRETNI NADZOR Velja od: 18. 5. 2022

Ob Zeleznici 30 a, 1000 Ljubljana Uporaba najmanj do: | 18. 5. 2027
Tel: 01 544 54 80 . -
e-posta: tajnistvo@zbornica-zveza.si Izdaja Verzija l

10. Potrditev dokumenta
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Il. SKLEP O USTREZNOSTI NACIONALNEGA . . 169/17 . .
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