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1. Namen in cilji aktivnosti

Namen je odprava ali obvladovanje nevarnega vedenja pacienta, preprecitev neposredne nevarnosti poskodb za pacienta in osebje ter resne Skode na inventarju.

Kljuéne besede: izolacija, varnostni ukrep, stalen nadzor

2. Aktivnost ZBN lahko izvede (skladno s kompetencami)

IZBN Omejitve, pripombe Predviden ¢as za izvedbo nedolocen (od uvedbe do
Bolni¢ar negovalec NE aktivnosti ukinitve))

Tehnik zdravstvene nege DA | 1X letno opravljeno izobrazevanje o izvedbi PVU

Diplomirana medicinska sestra DA | 1X letno opravljeno izobrazevanje o izvedbi PVU Potrebno Stevilo oseb za Tri (3) ali vel

Diplomirana babica NE izvedbo aktivnosti

Diplomirana medicinska sestra, 38. DA | licenca za strokovno podrocje

¢len ZZDej-K 1X letno opravljeno izobraZzevanje o izvedbi PVU

Student zdravstvene nege DA | pod nadzorom klinicnega mentorja Skrbnik NP =22~ | Sekcija MS in ZT v psihiatriji
Student babiske nega NE q(

3. Kratice uporabljene v protokolu

IZBN Izvajalec zdravstvene / babiSke nege PVU Posebni varovalni ukrep
ZZDej-K Zakon o zdravstveni dejavnosti BvVC Braset Violence Checklist
MS Medicinska sestra OAS Overt Aggression Scale
ZT Zdravstveni tehnik Svz Socialno varstveni zavod
ZBN Zdravstvena/babiska nega VF Vitalne funkcije

ZN Zdravstvena nega

4. Potrebni pripomocki

Zdravstvena dokumentacija za vodenje evidence izvajanja znotraj enega prostora.
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5. Potek/izvedba aktivnosti zdravstvene nege

Opombe

1 Omejitev gibanja znotraj enega prostora
Omejitev gibanja znotraj enega prostora odredi zdravnik, uvede ga lahko drug | *Za izpolnjevanje obvestila o PVU je odgovoren zdravnik, ki je ukrep
strokovni delavec, ob tem izpolni tudi vso dokumentacijo, ki je potrebna po Zakonu | odredil.
0 duSevnem zdravju*:
» obvestilo o posebnem varovalnem ukrepu (razlog posebnega varovalnega | **Prejemniki obvestila o PVU so: direktor psihiatricne bolniSnice oziroma
ukrepa (PVU), zaCetek in konec, prejemniki obvestila**), socialno varstvenega zavoda, najblizja oseba, odvetnik, zastopnika,
» obvestilo o uporabi posebnega varovalnega ukrepa (dobi ga najblizja oseba, | zakoniti zastopnik.
zastopnik,
zakoniti zastopnik, odvetnik in direktor), O odreditvi in izvedbi PVU - omejitev gibanja znotraj enega prostora,
* evidenca uporabe posebnega varovalnega ukrepa (vsebuje podatke o pacientu, | zdravnik, ki tak ukrep odredi, najkasneje v 12 urah od odreditve ukrepa
opis pisno obvesti najblizjo osebo, odvetnika oz. zastopnika in direktorja
situacije, ki je privedla do PVU, evidenco stalnega nadzora osebja, opis vedenja | psihiatri¢ne bolniSnice.
pacienta in njegov odziv na PVU),
* zapis ukrepa na terapevtski/temperaturni list.
Negovalno osebije izpolni:
«dnevno porodcilo zdravstvene nege,
*ponovno nadrtovanje in izdelavo nacrta ZN (zdravstvene nege).
Omejitev gibanja znotraj enega prostora lahko traja le toliko ¢asa, kolikor je nujno | **Poskusno prekinitev PVU omejitev gibanja znotraj enega prostora
potrebno glede na razlog njegove uvedbe, pri Cemer to ne sme trajati ve€ kot 12 | odredi zdravnik v dogovoru s ¢lani negovalnega tima, pri Cemer se Steje
ur. Po preteku tega obdobja zdravnik preveri utemeljenost ponovne uvedbe | za poskusno prekinitev PVU-omejitev gibanja znotraj enega prostora
posebnega varovalnega ukrepa, pri Cemer mora biti v evidenci uporabe | samostojno prehranjevanje in lahko traja najvec 15 min.
posebnega varovalnega ukrepa dokumentirana poskusna prekinitev*** s parafo
zdravnika.

2 Priprava naizvedbo intervencije
« Posebni varovalni ukrep — omejitev gibanja znotraj enega prostora odredi in | Za oceno tveganja se lahko uporabi razli€ne lestvice za oceno tveganja za
podpige zdravnik, v nujnih primerih, ko zdravnik ni prisoten, pa ukrep lahko uvede | Nasilno vedenje (Brgset Violence Checklist - BVC, Overt Aggression
drug zdravstveni ali strokovni delavec, ki o tem takoj obvesti zdravnika, ki tak Scale - OAS, idr.).
ukrep pgtrdl ali prekine. ) ] ) ) ] ) . Po presoiji si izvajalci zaradi varnosti lahko odstranijo o€ala, nakit, uro in
* Opravi se ocena tveganja za pacienta in osebje ob izvedbi ukrepa. Za izvedbo | gryge predmete.
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posega zagotovimo zadostno Stevilo osebja (glede na oceno tveganja).

a) Priprava prostora in pripomockov:

Omejitev gibanja znotraj enega prostora pomeni bivanje v posebnem prostoru,
oblazinjeni sobi, ki je vizualno in zvo¢no spremljana preko video nadzora. V tem
prostoru je pacient sam, z njim je mozen kontakt preko zvoc¢nika. Prostor je v
celoti oblazinjen z materiali, ki so prijazni, mehki in se dajo higiensko vzdrzevati. V
prostoru ni nobene opreme.

b) Priprava pacienta:

+ Pacienta seznanimo s cilji in namenom negovalnih intervencij skladno s
pacientovim zdravstvenim stanjem in situacijo v danem trenutku.

1. Pacienta posku$amo pomiriti in motivirati za sodelovanije.

» Pacienta zascitimo pred morebitnimi poSkodbami.

* Pacienta zascitimo pred morebitnimi okuzbami.

* Ureditev pacienta (e je to mozno).

2. Pacienta prosimo, da pred vstopom v oblazinjeno sobo preda vse nevarne
predmete, s katerimi bi se lahko poskodoval, tudi dele oblacil, ki bi lahko privedle
do samoposkodb (npr. zadusitve).

3. Odstranimo pacientov nakit, proteze in druge pripomocke, ¢e je to mogoce.

c) Priprava izvajalcev:

* Miselno osveZimo potek intervencije in izvedbo.

» Dogovorimo se za koordinacijo dela.

 Za izvedbo intervencije zagotovimo zadostno Stevilo osebja.

* VVsak ¢lan osebja ima to¢no dolodeno nalogo.

» Razkuzimo si roke in uporabimo potrebna zasc¢itna sredstva (rokavice).

Izvedba intervencije

* Med izvajanjem ukrepa delujemo strokovno, s pacientom ravnamo spostljivo in
humano ter zagotavljamo varnost pacienta in naso varnost.

» Pacienta, ki sodeluje pri izvajanju ukrepa, pospremimo do oblazinjene sobe,
sobo odpremo ob sami namestitvi pacienta.
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» Pacienta, ki je do ukrepa odklonilen in pri katerem obstaja nevarnost
heteroagresivnega vedenja, najprej omejimo s fizicnim samozasc&itnim prijemom?*,
pri ¢emer ga omejimo na tleh, tako da prepreimo moznost poskodb vseh
udelezenih pri izvajanju ukrepa.

» Pacienta, ki ne sodeluje in je heteroagresiven Ze pred izvedbo ukrepa, fizicno
onemogoCi policija, ki jo pokli¢e zdravnik in ob tem izpolni obrazec Zahtevek za
pomo¢ policije. **

*Fiziéni samozas¢itnim prijemi bodo opisani in dolo¢eni v priro¢niku o
strokovnih samozasgitnih prijemih v psihiatriji.

**Med names$Canjem pacienta v oblazinjeno sobo, mora en &lan osebja
poskrbeti za preostale paciente na oddelku, jih pomiriti in jih odmakniti od
kraja dogajanja

Organizacija stalnega nadzora pacienta

+ Diplomirana medicinska sestra v evidenco uporabe posebnih varovalnih ukrepov
dokumentira zaCetek uvedbe ukrepa in razpiSe po enega €lana negovalnega tima,
ki pacienta spremlja preko video nadzora.

+ Clani negovalnega tima sprotno dokumentirajo vedenje pacienta v evidenco
uporabe PVU in to potrdijo s svojim podpisom.

* Pred zaklju¢kom delovne izmene, negovalno osebje izpolni dnevno porocilo
zdravstvene nege, v katerega vpiSe vse izvedene intervencije v povezavi z
omejitvijo znotraj enega prostora.

Intervencije zdravstvene nege pri omejitvi gibanja znotraj enega prostora

* S pacientom se pogovarjamo med potekom intervencije hamestitve v oblazinjeno
sobo in v €asu izvajanja stalnega nadzora. Pri tem uporabljamo deeskalacijske
tehnike, s katerimi pacienta pomirimo in mu zagotovimo ob&utek varnosti. V ¢asu
video nadzora preko zvocnika uporabljamo terapevtski oz. razbremenilni pogovor.

* Vitalne funkcije (VF) izmerimo ob morebitni spremembi zdravstvenega stanja
oziroma glede na navodila zdravnika (krvni tlak, pulz, oksimetrija, frekvenca
dihanja, telesna temperatura).

« Clan negovalnega tima razpisan v video nadzor je dolZan poskrbeti za
zadovoljitev vseh Zivljenjskih aktivnosti pacienta v najvecji mozni meri, pri Eemer
posku$a pacienta €&im bolj aktivno vklju€iti v izvajanje negovalnih intervencij.

Pri omejitvi gibanja znotraj enega prostora zadovoljujemo temeljne
zivljenjske aktivnosti.
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* Prehranjevanije in pitje

* |zlo&anje in odvajanje

* |zvajanje osebne higiene

Pacient naj zauZzije zadostno koli€¢ino hrane in vsaj 2 litra teko€ine dnevno. Pri tem
nudimo delno ali popolno pomo¢. Vnos tekocin prilagajamo glede na navodila
zdravnika. Pacientu zagotovimo visoko beljakovinsko dieto z vitamini.

Pacientu omogoclimo izlo¢anje in odvajanje v oblazinjeni sobi, tako da mu
namestimo zascitno plenico ali ga pospremimo na stranis¢e ob dogovoru in
dovoljenju zdravnika in takrat zaCasno prekinemo omejitev gibanja znotraj enega
prostora, pri tem poskrbimo za varnost pacienta.

Pacienta dvakrat dnevno oz. Ce je potrebno tudi veckrat, higiensko uredimo. Ob
zadostnem S$tevilu osebja in dovoljenju zdravnika lahko pacientu, ki je dalj ¢asa
nameS&en v oblazinjeno sobo, poskusno prekinemo omejitev gibanja znotraj
enega prostora in ga higiensko uredimo v kopalnici.

list.

osebja.

5 Prekinitev omejitve gibanja znotraj enega prostora

* Prekinitev omejitve gibanja znotraj enega prostora odredi in podpiSe zdravnik po
predhodnem pregledu in pogovoru s pacientom ter to s to€no uro dokumentira v
evidenco uporabe posebnega varovalnega ukrepa in na terapevtski/ temperaturni

* Prekinitev omejitve gibanja znotraj enega prostora izvedemo tako, da odpremo
vrata oblazinjene sobe in omogo¢€imo prosto gibanje pacienta po oddelku.

* Prekinitev ukrepa dokumentiramo v evidenci uporabe posebnega varovalnega
ukrepa in v dnevno porocilo zdravstvene nege oz. modri list ZN.

* Diplomirana medicinska sestra vrednoti postavljene cilie ZN in ponovno oceni
potrebe po ZN ter spremeni nacrt ZN.

» S pacientom po kon€anem ukrepu zdravnik in/ali diplomirana medicinska sestra
opravita terapevtski pogovor o vseh okoli§€inah PVU in obgutkih tako pacienta kot
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6. Opombe, omejitve protokola:

e Posebni varovalni ukrep (PVU) — omejitev gibanja znotraj enega prostora je nujen ukrep, ki se ga uporabi zaradi omogoc¢anja zdravljenja osebe ali zaradi
odprave oziroma obvladovanja nevarnega vedenja osebe; v primerih, kadar je ogrozeno njeno Zivljenje ali Zivljenje drugih, huje ogroZzeno njeno zdravje ali
zdravje drugih ali z njim povzro€a hudo premozenjsko $kodo sebi ali drugim in ogrozanja ni mogoce prepreciti z drugim blazjim ukrepom.

Izvajalci ZN lahko odklonijo izvedbo intervencije v kolikor za varno izvedbo ni dovolj usposobljenega kadra in o tem obvestijo pristojno osebo.
Standardizirana oblazinjena soba brez opreme, ki je vizualno in zvo&no spremljana preko avdio-video nadzora.
e Pri pisanju protokola je bil uporabljen interni standard negovalnih intervencij SVZ Hrastovec z naslovom »Omejitev gibanja znotraj enega prostora«.

7. Temeljna literatura:

Hajdinjak, A., & Megli¢, R. (2017). Sodobna zdravstvena nega, 2. dopolnjena izdaja (pp. 61-119). Ljubljana: Zdravstvena fakulteta.

Kovag, P. (2012). Fizi¢no oviranje pacientov v klinicni praksi. In B. Bregar & J. Peterka Novak (Eds.), Posebni varovalni ukrepi v teoriji in praksi: zbornik predavanj z
recenzijo. Psihiatricna klinika Ljubljana in Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije — Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih
tehnikov Slovenije, Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v psihiatriji (pp. 5—12). Ljubljana: Zbornica zdravstvene in babiSke nege Slovenije — Zveza
strokovnih drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije, Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v psihiatriji.

Novak Grubig, V., Bon, J., & Novak Sarotar, B. (Eds.). (2018). Priporodila in smernice za uporabo posebnih varovalnih ukrepov v psihiatriji: nova dopolnjena izdaja.
Ljubljana: ZdruzZenje psihiatrov pri Slovenskem zdravnidkem drustvu, Viceversa.

Zakon o duSevnem zdravju /ZdZdr/. Uradni list RS, &t. 77/08 in 46/15 (2008). Retrieved from http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK02157

Zemlji¢, A., & Lesnik, B. (2017). Posebni varovalni ukrepi — fizi€no oviranje s pasovi. In D. Loncnar & B. Bregar (Eds.), Zagotavljanje delovnega okolja brez nasilja za
zaposlene in paciente v zdravstvenem sistemu "Nicelna toleranca do nasilja" [Elektronski vir]: zbornik strokovnih prispevkov z recenzijo. Sekcija medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov v psihiatriji, OtoCec, oktober 2017 (pp. 25-29). OtoCec: Zbornica zdravstvene in babiSke nege Slovenije - Zveza druStev medicinskih sester, babic
in zdravstvenih tehnikov Slovenije, Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v psihiatriji.

8. Podrobnejsa in dodatna navodila - povezava z drugimi dokumenti (priloge k NP)

Stevilka priloge Naziv dokumenta

9. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu
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