POROCILO O DELU ORGANOV
ZBORNICE - ZVEZE
ZA LETO 2019

Gradivo za 33. redno skupsc¢ino

Zbrale in uredile: Jelica Zalig Grce, Anita Prelec

Ljubljana, marec, 2020

, 1 @ 2020
"\ MEDNARODNO LETO
' MEDlClNSKlH SESTER




1. POROCILO PREDSEDNICE ...........cocviiiiiiiteieteieeeee ettt 4
2. POROCILO O DELU STROKOVNIH SLUZB............c.cooiviiiniiiiiiniinsinsinsieinesessesene e, 10
3. POROCILO ODBORA REGIJSKIH STROKOVNIH DRUSTEV .........cccccccoveiiiiieieeeeene, 25
4. POROCILO ODBORA STROKOVNIH SEKCIJ .........c.cocvoviiniicieieeieeecce e, 26
5. POROCILO IN PROGRAM DELA STATUTARNE KOMISIJE .............cocooooviviiriiereeieeeee. 30
6. POROCILO CASTNEGA RAZSODISCA ..........ocovieeeeecceeeeeee e 31
6.1. Castno razsodiSEe |. SOPNJ..............c.cocvoveviviiiieieieieeeteeceeeeee et 31
7. POROCILO IN PROGRAM NADZORNEGA ODBORA ...........ccoooiiiiieeieeeeeee e 32
8. POROCILA IN PROGRAM DELA KOMISIJ ..........cococuouiuiuieiececececcceeeeeeeeeeeee e 34
8.1. Komisija za dodeljevanje sredstev iz sklada za izobrazevanje ...................ccccccceeee 33
I (o TS Y T - WA= W o 4 £ = U | - PSSR 34
8.3. Komisija za SPeCialNa ZNANJa......coccecevereierierireereee ettt et et e s st e e e s e e ene 35
9. POROCILA IN PROGRAM DELA UREDNISTEV ..........ccoooiiiicccceeeeeeeeeeeeeee e 35
9.1. Strokovno znanstveni €asopis Obzornik zdravstvene nege................ccccconiiiiniinnennn 35
9.2. Strokovno informativni bilten ULFip .....cooovvviiiiiiii e 38
10. POROCILA IN PROGRAM DELA DELOVNIH SKUPIN ............cccooviviiiieeeeeecee e 40
10.1. Delovna skupina za nenasilje v zdravstveni in babiski negi..................cccccccccccoinnnn 40
10.2. Stalna delovna skupina za paliativho zdravstveno NeQO0 .......coeeeeeivieii e, 41
10.3. Delovna skupina za ohranjanje zgodovine zdravstvene in babiske nege.................... 42
10.4. Delovna skupina za nacionalne protokole........cccccee e, 45
11. POROCILA IN PROGRAMI DELA STROKOVNIH REGIJSKIH DRUSTEV ......................... 48
11.1. Drustvo MSBZT Ljubljana...............c.cooiiiiiiiii e 48
11.2. DrusStvo MSBZT Maribor ..........coooiiiiiiiii e 51
11.3. DruStvo MSBZT Celfe ......ccouiiiiiiiiiie ettt 58
11.4. DruStvo MSBZT GOIreNJSKE ........cocuuiiiiiiiiiieiiiie ettt 64
11.5. DruStvo MSBZT NOVO MESTO ..........oiiiiiiiiiiiiiiii et 67
11.6. Drustvo MSBZT NOVA GOICA.......uieiminiiiiii it as s s s s s s s s n e s s enns 72
11.7. Drustvo MSBZT Ptuj - OrmOZ ...........cooiiiiiiiiiiiiii et 73
11.8. DrusStvo MSBZT KOPE T ........ccc oo 77
11.9. DruStvo MSBZT Velen €. .uuiiiiiiiiiiiie i i s esr s s saesa s s s ssara s s saaranrannnranaarnnrnnnan 79
11.10. DrusStvo MSBZT POMUI A ...ccccc i 80
11.11. DrusStvo MSBZT KOTFOSKE ........ccoouiiiiiiiiiiie it 82
12. POROCILA IN PROGRAMI DELA STROKOVNIH SEKCU ............cocooviieieiiiecccceean 84
12.1. Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v medicini dela, prometa

L K=Y T - T 85
12.2. Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v psihiatriji .......cccccoceiiiiininnnn 86
12.3. Sekcija medicinskih sester v vzgoji in izobrazevanju ................cccccoooiiiiinii 87
12.4. Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v anesteziologiji, intenzivni
LT oL T LA = VA B 10 4 To] Ko Yo 88
12.5. Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v patronazni dejavnosti ........... 91
12.6. Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v operativni dejavnosti........... 93
12.7. Sekcija medicinskih sester in DabiC. ... 94
12.8. Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v pulmologiji.......ccccccceriinnnnen. 95
12.9. Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v pediatriji.......cccoccoeveiviinennnne 96
12.10.Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v druzinski medicini ............... 98
12.11.Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v oftalmologiji..........cccccceennnee 99
12.12.Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v Kirurgiji.........ccococeevnieennnne 100
12.13.Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v rehabilitaciji in zdraviliski

(0 1= = V7 01 N 102
12.14.Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v onkologiji ........cccccceiieinnnes 102
12.15.Sekcija medicinskih sester v enterostomalni terapiji .....cccceevvecviiieeieiiiiiiiiiiieeieeeees 104
12.16.Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v endokrinologiji ................... 106
12.17. Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v nefrologiji, dializi in

L= T RS o] =T a1 = T R 108
12.18.Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v endoskopiji in

(o 1S3 4 o T=T 4 1=1 0] o T 1 1IN 110



12.19. Sekcija reSevalcev vV ZzdravstVU ............cccooiiiiiiiiiiiiii 110
12.20.Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v zobozdravstvu.................... 112
12.21.Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v sterilizacCiji............ccccceeennen 113
12.22.Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v hematologiji............cccce...... 115
12.23.Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v Urgenci........cccocccvvveeeeeennnns 115
12.24.Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v dermatovenerologiji .......... 117
12.25.Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov na internisti¢éno

iNfeKtOIOSKEM POAIOCHU ............oviiiiiiiii e e e e e e s e s e e e e e e e e aaans 118
12.26.Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v socialnih zavodih............... 119
12.27.Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v kardiologiji in angiologiji .. 120
12.28.Sekcija medicinskih sester v managementU.......cccoocueveeiiiiiee i 121
12.29.Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v nevrologiji.......ccccccovoveeennen 123
12.30.Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v otorinolaringologiji ............ 124
12.31.Sekcija medicinskih sester v promociji zdravja in zdravstveni VZgoji ..........cccceeenee. 125
12.32 Sekcija Studentov zdravstvene nege in babiStva.......................cc, 126



Statut Zbornice zdravstvene in babiSke nege — Zveze strokovnih drustev medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Slovenije v svojem 12. in 17. ¢lenu opredeljuje naloge skups$¢&ine in predsednice,
med katere sodi priprava, predstavitev in sprejem letnega porocila. V skladu z omenjenima ¢lenoma
predstavljam vsebinsko porocilo za leto 2019.

Porocilo temelji na za&rtanem delu, ki so ga sprejeli poslanci 32. redne skups$¢ine. Leta 2016 smo v
strategiji razvoja Zbornice — Zveze do leta 2022 prepoznali Sest kljuénih podrocij: skrb za élanstvo,
skrb za razvoj zdravstvene nege in babistva, skrb za krepitev organizacije, regulacija stroke —
javna pooblastila, sooblikovanje zdravstvene politike in krepitev pomena zdravstvene, babiSke
nege in oskrbe v zdravstvenem in socialnem varstvu ter aktivno vklju¢evanje in sodelovanje z
mednarodnimi organizacijami.

Sledi porocilo o izvedenih in neizvedenih aktivnostih po posameznih podrodjih.

Skrb za ¢lanstvo

Skrb za ¢lanstvo je prednostna naloga organizacije, saj je obstoj in intenzivnost dela moé&no povezana
s Stevilom €lanov in prihodkov, ki jih pridobimo s ¢lanarinami in so pomemben vir dohodkov za izvedbo
nacrtovanega programa dela. Dober prenos informacij je klju¢ do partnerstva med organizacijo in
Clanstvom. V letu 2019 smo izdali 9 Stevilk informativnega glasila Utrip (str. 38), kjer smo v rubriki Delo
na Zbornici — Zvezi podrobno popisali aktualne dogodke posameznega obdobja. Pomemben
komunikacijski vir so bile e-novice in objave na FB strani (str. 18). Pred leti smo pripravili
predstavitveno zlozenko v slovenskem jeziku, v preteklem letu je po dolgih pripravah iz8la tudi
predstavitvena zlozenka v angleSkem jeziku, ki bo vsem, ki se udelezujejo razli¢nih mednarodnih
dogodkov, sluzila kot povabilo k sodelovanju, povezovanju z nasSo organizacijo. V naértu je bila tudi
izdelava promocijske mape za dijake in Studente. Mapi sta narejeni, prav tako je pripravljen finanéni
izracun stroSkov, a nam projekta ni uspelo pripeljati do konca, ker v ta namen ni bilo na razpolago dovolj
sredstev. Pomemben del skrbi za ¢lanstvo predstavlja vseZivljenjsko u¢enje. Vsezivljenjsko uéenje v
obliki strokovnih seminarjev, posvetov, u€nih delavnic, kroZkov in klini¢nih popoldnevov je rdeca nit tako
regijskih strokovnih drustev kot strokovnih sekcij, delovnih skupin in komisij. Regijska strokovna drustva
pri tem prispevajo znaten delez tudi pri dopolnilnih aktivnostih. Poleg izobrazevalnih vsebin s podro¢ja
zdravstvene in babiSke nege prispevajo pomemben segment dejavnosti v skrbi za dobro fizi€no in
psihi¢no pocutje Clanov. Veliko €asa je posebna delovna skupina posvetila prenovi dokumenta »Podoba
medicinske sestre, babice in tehnika zdravstvene nege«. Dokument Se nastaja, je v zakljucni fazi in se
bo preimenoval v dokument: »Podoba izvajalcev zdravstvene in babiSke nege« ter bo letos (2020) iz3el
v obliki liéne zlozenke. Prav tako je vse leto nastajala tudi nova spletna stran, ki bo prav tako zazivela v
prvih mesecih leta 2020. Morda bi ve€ izobraZevanj lahko ponudili tudi v obliki e-delavnic, e-u€enja, a
za zdaj ostaja moznost izobrazevanja v povezavi s partnerji — Doctrina, ki nudijo to vrsto vsebin. Vel
aktivnosti na tem podrod&ju bo v prihodnje, ko bo to omogodal tudi prenovljeni pravilnik s tega podrocja.
Podatek, s katerim se zares lahko pohvalimo, je organizacija in izvedba 195 izobraZevanj v okviru nase
organizacije, ki se jih je udeleZilo 15.767 udeleZzencev. Hvala lepa vsem, ki ste pri kateri koli obliki
izvedbe izobrazevanja sodelovali, hvala lepa tudi vsem, ki ste se izobrazevanj udelezevali in s tem krepili
ne le lastno znanje, ampak tudi razvoj zdravstvene in babiSke nege. Tako kot se za »velike« spodobi,
smo tudi za leto 2019 vse pomembne dogodke in aktivnosti zabelezili v letnem popisu in izdali e-Letopis
za leto 2019. Osvezena spletna stran je dodana vrednost k bolj preglednemu informiranju in
poglobljenim vsebinam.

Vse leto so strokovni sodelavci v pisarni odgovarjali na telefonske klice, e-posto, skrbeli za popravke
podatkov v registru Clanstva, knjizili poravnane ¢lanarine, izdajali racune, poSiljali knjizice in publikacije,
nagrade za pravilno reSeno krizanko in Se mnogo vsega. Skupaj s strokovnjaki z ozjih strokovnih
podrocij smo pripravljali strokovna mnenja, ki jih nasi ¢lani potrebujejo v klini¢nih okoljih, sem in tja smo
posredovali tudi delovnopravni nasvet. Trudili smo se, da bi pridobili kar najve¢ oglasevalcev in
sponzorjev na izobraZevalnih dogodkih in s tem pridobili dodatna sredstva za svoje delovanje.

Za Clanstvo v celoti skrbi izredna mnozica aktivnih kolegic in kolegov, ki v svojem prostem ¢asu
organizirajo zares zavidljivo Stevilo izobraZevalnih in drugih sre€anj. V pisarni Zbornice — Zveze nas je
bilo v letu 2019 zaposlenih 13, zaposleni so pokrivali tako drustvene obveznosti kot obveznosti javnih
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pooblastil. Za nemoteno delo zaposlenih je bila v skladu z naértom dela v skupnih prostorih prenovljena
kuhinja, saj je stara zaradi vse ve€ poslovnih dogodkov — sestanki, sprejemi delegacij, izobraZzevanja —
postala premajhna. Vse opravljeno delo profesionalno zaposlenih v pisarni je navedeno v poglavju
Porogilo o strokovnih sluzb (str. 10).

Posebno pozornost smo Zeleli ¢lanstvu izraziti tudi s praznovanjem obeh mednarodnih dni in izvedbo
slovesnosti 10. maja na Brdu pri Kranju, kjer smo obelezili 100-letnico nastopa dela prve medicinske
sestre na Slovenskem in podelili najvi§ja priznanja svoje organizacije najzasluznejSim ¢lanicam in
Clanu. Prejemniki zlatega znaka za leto 2019 so: dr. Branko Bregar, Damjana Grubar, Liljana
Klanénik, Marija Olga Koblar, Lucka Kocevar, Lidija Ocepek, Angela Petaci Cimperman, mag.
Erika Povs$nar in Franéiska Sumeénik. Priznanje za zivljenjsko delo Angele Boskin je prejela
gospa Marjeta Kokos. Tudi zakljuek leta smo obelezili sve€ano z zahvalami vsem tistim posebnim
Clanom, ki so zakljucili z aktivnim delovanjem v regijskih strokovnih drustvih in strokovnih sekcijah.
Castno ¢élanstvo v organizaciji smo podelili dolgoletni poslovni sekretarki Zbornice — Zveze Bojani
Bucar. Verjamem, da tudi Stevilo ¢lanov ob koncu leta, ki se je zaustavila na 16.420, zgovorno pri¢a o
tem, da organizacija uspesno raste. Upam si trditi, da ne le Stevil¢no, temvec tudi vsebinsko.

Skrb za razvoj zdravstvene nege in babistva

Za doseganje varne in kakovostne zdravstvene in babiSke nege ter oskrbe tako za izvajalce kot paciente
je razvoj zdravstvene nege in babiStva najpomembnejSi segment delovanja organizacije. Stalnica
razvoja je zagotovo strokovna revija Obzornik zdravstvene nege, ki je tudi v letu 2019 izSel v 4
Stevilkah na 338 straneh s prispevki domacih in tujih strokovnjakov s podrocja zdravstvene nege in
babistva pod strokovnim vodstvom odgovorne urednice doc. dr. Mateje Lorber. I1zvedba izobrazevalnih
dogodkov je tudi v letu 2019 presegla vsa pri¢akovanja, tako v Stevilu izvedb kot Stevilu udelezencev,
in presegla vse Stevilke preteklih let. Krepijo se interna izobrazevanja v zavodih kot tudi izobrazevanja,
ki jih organizirajo strokovne sekcije, regijska strokovna drustva in delovne skupine. Na oddelku za
podrocje vodenja izobrazevanj smo zabelezili in pedagoSke ter licenéne tocCke dodelili 53.258
udelezencem izobrazevanj, ti so si nova znanja pridobivali na 1009 vsebinah, ki so se ponekod tudi
veckrat ponovile in je bilo vseh izvedb v letu 2019 kar 2150. Najve€ zanimanja pri izvajalcih zdravstvene
in babiSke nege je bilo za dve obvezni vsebini, in sicer zakonodaja in etika s podro¢ja zdravstva ter
kakovost in varnost v zdravstvu.

Posebno pozornost je treba nameniti tudi izvedbi dveh specialnih znanj, in sicer specialno znanje s
podrocja zdravstvene nege pacienta z motnjami uriniranja, ki so bila izvedena ze Cetrti¢, in Ze drugi
ponovitvi izobrazevanja za specialno znanje s podrocja paliativne zdravstvene nege.

Upravi¢eno smo lahko ponosni na soglasje ministra za zdravje gospoda Ale$a Sabedra k dokumentu
Poklicne kompetence in aktivnosti izvajalcev v dejavnosti zdravstvene nege, ki nam ga je uspelo
umestiti v krovni Zakon o zdravstveni dejavnosti (ZZDej-K). Dokument je sodoben, avtonomen in hkrati
tudi ziv dokument, ki mora udejanjiti sistemske reSitve, odpraviti krivice za posamezne izvajalce v
zdravstveni negi in enkrat za vselej vzpostaviti temelje razmejitve del in nalog med razli¢nimi izvajalci v
zdravstveni negi.

Prevod in izdaja publikacije NANDA International, Negovalne diagnoze — Definicije in klasifikacija
2018-2020 in Splosna priporo€ila za duhovno oskrbo v zdravstveni negi sta dva dokumenta, ki sta
nastala v letu 2019 in bosta zagotovo pomembno prispevala k razvoju stroke zdravstvene in tudi babiske
nege.

V kongresnem centru Brdo pri Kranju je potekal 12. Kongres zdravstvene in babiSke nege Slovenije pod
motom Medicinske sestre in babice, zagovornice zdravja za vse. Oblikovanih je bilo 8 tematskih
sklopov, kjer se je zvrstilo 90 predavanj, s katerimi smo iskali odgovore na potrebe dolgozive druzbe,
plemenitili partnerstvo z uporabniki, temeljili na z dokazi podprti zdravstveni negi, predstavljali primere
dobrih praks, vklju€evali moralni in eti¢ni vidik zdravstvene obravnave ter s pomocjo kadrov in vodenja
tudi medpoklicno sodelovali. Ob tej priloZnosti se Se enkrat zahvaljujem vsem vabljenim predavateljem,
izvrstnim strokovnjakom dr. Tomu Keighleyju, gospe Wendy Nicholson, dr. Piret Paal, doc. dr. Anji
Zalta, prof. dr. Dusanu Kebru in profesorici dr. Brigiti Skeli Savi¢, ki so z velikim veseljem sprejeli
povabilo na kongres ter se tudi iz tujine pripeljali samo zato, da so svoje znanje in bogate izkuSnje delili
z nami. S kongresom smo se tudi v nasi drzavi uradno prikljucili triletni globalni kampanji Nursing Now,
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ki je namenjena izboljSanju zdravja vseh s pove€anjem ugleda in statusa zdravstvene nege po vsem
svetu.

Ne smem prezreti vseh drugih pomembnih nalog, ki so jih vse leto izvajale strokovne sekcije, regijska
strokovna drustva in delovne skupine, tudi delovna skupina za zgodovino, ki krepi svojo vlogo in je vse
bolj dejavna na razli¢nih zgodovinskih podrogjih.

Skrb za razvoj in krepitev Zbornice — Zveze

Skrb za razvoj in krepitev strokovne organizacije, ki ima ve¢ kot 90-letno tradicijo in povezuje ve¢ kot
16.000 clanic in ¢lanov, vsem funkcionarjem — Se zlasti pa vodstvu — nalaga veliko odgovornost.
Posebno mesto ima zato skupS¢&ina poslanceyv, ki vsakoletno sprejme porocilo za preteklo leto in postavi
cilie za tekoCe leto. Tako je bilo tudi v letu 2019, ko smo marca uspesno izvedli 32. redno skups¢ino.
Delo med obema skupS&inama uspesno vodi upravni odbor in sprejema sklepe, ki so podlaga za tekoCe
leto. Upravni odbor se je v letu 2019 sestajal skladno z naértom, enkrat mesecno. Izvedene so bile tudi
seje odbora regijskih strokovnih drustev in odbora strokovnih sekcij. Tradicionalno dvodnevno sre€anje
funkcionarjev je bilo organizirano na Rogli, kjer smo prisostvovali 13. strokovnemu tekmovanju ekip
nujne medicinske pomogi in prav nasa strokovna Sekcija reSevalcev v zdravstvu je glavni pobudnik in
organizator sreCanja. Na dvodnevnem druzenju smo iskali tudi pomembne poudarke za strategijo
razvoja zdravstvene in babiske nege od 2020 do 2030.

Na rednih sestankih so se sre€evale tudi ¢lanice Castnega razsodis¢a |. stopnje in pripravljale eti¢ne
vsebine tudi za objavo v glasilu Utrip. Zahvale za vse pomembne projekte in opravljeno delo smo podelili
na prednovoletnem sreCanju funkcionarjev, sodelavcev, poslovnih partnerjev in skupaj z AvtohiSo
Citroen iz Kranja podarili avto za eno leto €lanici, ki smo jo izzrebali v nagradnem zrebanju. Vse
opravljeno delo in finanéno poslovanje so spremljali ¢lani nadzornega odbora.

Pomemben prispevek h krepitvi organizacije so prispevala regijska strokovna drustva, ki so ¢lanstvo
povezovala na regionalni ravni ter jih zdruzevala ob izobrazevalnih in drugih dogodkih, tudi pomembnih
obletnicah, ki se jih je udelezevalo tudi vodstvo organizacije.

Vse leto smo nadgrajevali informacijsko podporo in s tem skrbeli, da so ¢lani prejeli vse pomembne
informacije, vezane na dogajanje v organizaciji. lzdatho smo se posvetili tudi medijem, ki nas
prepoznavajo kot verodostojen vir informacij s podrocja zdravstvene, babiSke nege in oskrbe. Ob vseh
pomembnih mednarodnih dnevih smo pripravili izjave za javnost.

Regulacija stroke — javna pooblastila

V letu 2019 je Zbornica — Zveza izvedla vse s pogodbo z MZ sklenjene obveznosti. Opredeljenih je bilo
najmanj 1.000 odlo¢b vpisov/izbrisov v register izvajalcev zdravstvene in babiSke nege, podelitev oz.
podaljSanje najmanj 2.200 licen&nih odloc¢b ter izvedenih 120 strokovnih nadzorov s svetovanjem (100
individualnih in 20 sistemskih). Z licen€nimi to¢kami smo vrednotili dvakrat toliko in ve€ izobrazevan;j,
kot je bilo dologeno s pogodbo, se pravi krepko ve€ kot 1.000. Veckrat dopolnjevali in odposlali tudi
Pravilnik o registru in licencah izvajalcev v zdravstveni in/ali babiski negi. Oddali smo osnutke treh
specializacij s podro&ja zdravstvene nege. Ustanovljena je bila tudi delovna skupina za pripravo
preizkusa strokovne usposobljenosti, ki je zaCela pripravljati izpitna gradiva in vprasanja za vse, ki ne bi
izpolnjevali pogojev za podaljSanje licence. Prav tako se je ustanovila tudi posebna skupina za pripravo
gradiv in vprasanj za vse, ki bodo v naslednjih Stirih letih opravljali preizkus strokovne usposobljenosti
za srednje medicinske sestre, TZN po 38. ¢lenu ZZDej-K.

Dvakrat je bilo izvedeno tudi supervizijsko sre¢anje za vse ¢lane komisij, ki so izvajali strokovne nadzore
s svetovanjem. Ob vseh izvedenih aktivnostih smo skrbeli za stalno vzdrzevanje in posodabljanje
programske opreme, ki omogoca kakovostno delo in ustrezno ter varno arhiviranje.

Z velikim zanosom lahko zapiSem, da vsi upravnopravni postopki te€ejo nemoteno, skladno z zakonsko
dolo€enimi roki in da pri delu nimamo zaostankov. Praksa, ki se nam je dogajala v preteklosti, ko nismo
imeli na razpolago niti kadra niti delovnih pogojev in smo se prebijali Eez teko&e metre neobdelanega
gradiva, je zdaj zares le Se mracna preteklost. Zahvala pri tem vsem zaposlenim v pisarni Zbornice —
Zveze, ki s svojim predanim delom in tudi pripadnostjo organizaciji svoje delo opravljajo vestno in
odgovorno, velikokrat tudi preko svojih zmoznosti.



Sooblikovanje zdravstvene politike in krepitev pomena zdravstvene in babiSke nege ter oskrbe
v zdravstvenem in socialnem varstvu

Ni¢ manj pomembno kot skrb za ¢lanstvo so pomembne tudi aktivnosti in prizadevanja za sodelovanje
pri oblikovanju zdravstvene in socialne politike v skrbi za varno in kakovostno izvajanje zdravstvene,
babiSke nege in oskrbe ter status izvajalcev. S pogodbo javnih pooblastil, ki nam jih je podelilo
Ministrstvo za zdravje za obdobje sedem let, je organizacija postala pomembna tudi na podrocju
nacrtovanja in izvajanja zdravstvene politike.

Zbornica — Zveza je predlagala pripombe k predlogu Pravilnika o spremembah in dopolnitvah
pravilnika o sestavi, nalogah, pristojnostih in nainu dela Komisije Republike Slovenije za
medicinsko etiko, v katerih smo znova opozorili na neprimerno ter nestrokovno uporabo termina
»medicinska etika« v Pravilniku o sestavi, nalogah, pristojnostih in nacinu dela Komisije Republike
Slovenije za medicinsko etiko (Uradni list RS, 8t. 21/18) in drugih normativnih aktih, za katere podrocje
je pristojno Ministrstvo za zdravije.

Poudarili smo, da je diskriminacijsko in nesprejemljivo, da se v pravnih predpisih $e vedno uporablja
terminologija, ki se nanaSa zgolj na eno poklicno skupino, ¢eprav v R Sloveniji zdravstveno dejavnost
izvaja 34 poklicnih skupin zdravstvenih delavcev skladno s seznamom poklicev zdravstvenih delavcev
iz Odredbe o seznamu poklicev v zdravstveni dejavnosti (Uradni list RS, §t. 4/14).

Zbornica — Zveza je posredovala pripombe k predlogu zakona o spremembah in dopolnitvah Zakona
o zdravstveni dejavnosti (v nadaljnjem besedilu: ZZDej-L) in podprla predlog Ministrstva za zdravje
za opredelitev posebne licence izvajalcem zdravstvene nege, ki izpolnjujejo pogoje iz prvega in drugega
odstavka 38. ¢lena Zakona o spremembah in dopolnitvah Zakona o zdravstveni dejavnosti (Uradni list
RS, st. 64/17, v nadaljnjem besedilu: ZZDej-K) ter se v celoti strinja s poglobljeno strokovno utemeljitvijo
razlogov o nujnosti opredelitve posebne licence v 64. ¢lenu Zakona o zdravstveni dejavnosti.

Ministrstvo za zdravje je tudi podalj$alo rok za podelitev licence izvajalcem zdravstvene nege, ki
izpolnjujejo pogoj iz prvega odstavka 38. €lena ZZDej-K in prisluhnilo zaskrbljenosti Zbornice — Zveze,
ali bo zaradi ¢asovnega zamika pri sprejemu dokumenta Poklicne kompetence in aktivnosti izvajalcev
v dejavnosti zdravstvene nege mogoc&e v izjemno kratkem roku podeliti licence vsem izvajalcem
zdravstvene nege, ki izpolnjujejo navedene zakonske pogoje.

Ob skupnem sodelovanju strokovnjakov z razli¢nih strokovnih podrocij zdravstvene nege je Zbornica —
Zveza avgusta 2019 podala pripombe k predlogu novih prostorskih tehniénih smernic za
zdravstvene objekte, ki jih je Ministrstvo za zdravje posredovalo v javno obravnavo.

Poglobljene strokovne pripombe in utemeljitve je Zbornica — Zveza pripravila tudi k predlogu pravilnika
o spremembah Pravilnika za izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni.

Posredovane so bile pripombe in dopolnitve k dokumentom Ministrstva za zdravje na podrocju oskrbe
ran, stom in inkontinence.

Decembra 2019 je Zbornica — Zveza posredovala pripombe in dopolnitve k predlogu zakona o
spremembah in dopolnitvah Zakona o pacientovih pravicah, poglavitne resSitve v predlogu zakona
se nanasajo na pravico do spostovanja pacientovega ¢asa in dolznosti pacientov, s predlogom zakona
se na novo ureja pravna podlaga za vzpostavitev sistema za upravljanje varnostnih odklonov in tvegan;
za varnost pacientov v zdravstvu.

Vodstvo Zbornice — Zveze se je odzivalo na vse dopise zlasti podro¢nega ministrstva, ministrstva za
zdravje. Predsednica in izvrSna direktorica sta se kot vabljeni na seje aktivno vkljucevali tudi v delo
Razsirjenega strokovnega kolegija za zdravstveno in babiSko nego.

Ve¢ aktivnosti bi si zeleli na strani NIJZ, zlasti na podrocju vzpostavitve povezave obeh registrov
izvajalcev zdravstvene in babiSke nege, ki bi dali jasnejSo sliko o Stevilu in strukturi obeh poklicnih
skupin.

Pripravili in izvedli smo izredno odmevno okroglo mizo: Kdo bo skrbel za paciente, ko medicinskih sester
ne bo vec¢? Vabljeni govorniki so bili: predsednica Zbornice — Zveze Monika AZman, mag. Pia Vracko,
drzavna sekretarka MZ, dr. Brane Bregar, predsednik RSKZBN, izr. prof. dr. Brigita Skela Savic, ¢lanica
upravnega odbora Mednarodnega sveta medicinskih sester, Slavica Mencingar, predsednica Sindikata
delavcev zdravstvene nege Slovenije, prim. asist. Dean Klanci¢, dr. med., podpredsednik ZdravniSke
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zbornice Slovenije. Dr. Franc Tr&ek, predsednik Odbora za zdravstvo, se okrogle mize ni mogel
udeleziti. Na sre€anju z novinarji je bilo prisotnih ve¢ kot 80 vabljenih funkcionarjev in sodelavcev
Zbornice — Zveze.

Pravzaprav smo bili vse leto tudi posredno vpeti na razli€¢na podrocja, poleg zdravstva tudi v socialno
varstvo in izobrazevanje, in se sestajali z razli¢nimi delezniki, predvsem zaradi sprejema dokumenta
Poklicne kompetence in aktivnosti izvajalcev v dejavnosti zdravstvene nege in poslediCne razmejitve
dela izvajalcev zdravstvene nege.

Posebno pozornost smo namenili tudi sodelovanju z vsemi sindikati, zlasti na podrocju zagovarjanja
skupnih interesov izvajalcev zdravstvene, babiSke nege in oskrbe. Verjamem, da samo trdno povezani
in poenoteni lahko dosezemo skupne cilje vseh izvajalcev tako na podrocju zdravstva kot socialnega
varstva.

Krepi se tudi sodelovanje s srednjimi zdravstvenimi Solami in tradicionalna sre¢anja z njihovimi
ravnatelji. Zbornica — Zveza postaja prepoznaven partner tudi na podrocju visokoSolskega
izobraZevanja s podroCja zdravstvene nege in babistva.

V letu 2019 smo se z aktivnim nastopom odzvali tudi na vsa vabila tako na seje Odbora za zdravstvo
Drzavnega zbora Republike Slovenije kot sej Komisije DS za socialno varstvo, delo, zdravstvo in
invalide, ki jo vodi stanovski kolega mag. Peter Pozun.

V Drzavnem zboru je bila prvi¢ v zgodovini samostojne drzave Slovenije sklicana samostojna 9. nujna
seja Odbora za zdravstvo z obravnavano toc¢ko dnevnega reda: Ureditev stanja na podrocju zdravstvene
in babiske nege.

Povsem novo poglavje sodelovanja smo zaceli z Ministrstvom za pravosodje in aktivom zdravstvenih
delavcev. Z veseljem smo spoznali aktivhosti medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov, ki delujejo v
devetih zaporih po Sloveniji.

Se ve¢ sodelovanja pa bi si vsekakor Zeleli z drugimi poklicnimi skupinami znotraj zdravstva in tudi
socialnega varstva. A na dialog in sodelovanje morata vedno biti pripravljena vsaj dva.

Aktivno vkljuéevanje in sodelovanje z mednarodnimi organizacijami

Zbornica — Zveza je polnopravna ¢lanica pomembnih evropskih in mednarodnih zdruzenj (ICN, ICM,
EFN, EMA), posamezne strokovne sekcije so Se dodatno c¢lanice oZjih mednarodnih skupin
strokovnjakov s posameznih podrodij, regijska drustva se Ze leta povezujejo z drustvi zlasti z drzavami
nekdanje skupne drzave. Vsi mednarodni sporazumi in dogovori ter Clanstva znotraj »stirih velikih«
sama po sebi klicejo tudi k mednarodnemu udejstvovaniju.

Gostili smo dva evropska kongresa: 6. mednarodni kongres IMRUA International fire and EMS
Motorcycle Response Unit Association in 8. mednarodni kongres EfCCNa - European federation of
Critical Care Nursing Associations, z aktivnimi prispevki smo sodelovali na kongresu ICN — ki je potekal
v Singapurju, ter znanje delili kitajskim kolegicam ob 110. obletnici njihove strokovne organizacije v
Pekingu, kjer je bila predsednica vabljena predavateljica. Na naSem Ze 12. kongresu smo priredili
posebno mednarodno konferenco regije 3 ICN z udelezenci iz Hrvaske, Bosne in Hercegovine, Srbije
in Kosova. Z zbornico medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Kosova smo sklenili tudi dogovor o
medsebojnem sodelovanju. Izredno ponosni smo na aktivho delovanje svoje predstavnice v svetu ICN
prof. dr. Brigite Skele Savi¢.

Zasedanja pomladanske skupsSc€ine EFN v Bruslju se je udelezila izvrSna direktorica Anita Prelec,
jesenske v Atenah pa poleg izvrsne direktorice tudi predsednica Zbornice — Zveze in predsednik sekcije
Studentov Ziga Metelko, ki je bil izvoljen za podpredsednika ENSA — evropske Studentske organizacije.

Zelo pristne stike smo v letu 2019 navezali tudi s predstavnico Svetovne zdravstvene organizacije za
Slovenijo, gospo dr. Aigo Rurane, ki je mandat nastopila januarja. Prav obisk nase organizacije je bil
njen prvi pravi delovni posvet v nasi dezeli.

Sodelovali smo tudi na diseminacijski konferenci v okviru projekta INTERREG Univerze na Primorskem,
Fakultete za vede o zdravju z naslovom »Cezmejna mreza za priseljene Zenske«. Konferenca je
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opozorila na nekatera pomembna vpraSanja o zdravstveni oskrbi migrantk ter pomenu ustrezne
usposobljenosti zdravstvenih delavcev pri upostevanju kulturnega ozadja v zdravstveni oskrbi.

Ze tradicionalno smo gostili udelezence mednarodnega programa HOPE, ki so bili na izmenjavi v
Sloveniji. V zivahnem srecanju smo z gosti Pille Kink iz Estonije, vodjo oddelka za razvoj IT storitev,
Josejem Ramon Saiz-Llamosas iz Spanija, psihologom in fizioterapevtom na primarnem zdravstvu ter
Karlom Daltonom iz Irske, okoljskim menedzerjem in promotorjem zdravja, izmenjali mnenja in poglede
o0 varovanju podatkov, delovnih pogojih in pacientovih pravicah.

Sprejeli in gostili smo delegacijo iz BIH, ki je bila v Sloveniji na strokovnem obisku v okviru projekta
PROSES.

V porocilu so zajeti nekateri zares najpomembnejsi dogodki, dokumenti, predlogi in pobude,
sicer pa je bilo leto 2019 dejavno kot le malo katero. Za zakljuéek se zahvaljujem vsem, ki so
sodelovali v skupni organizaciji bolj kot ne kot prostovoljci, opravljali pomembno delo na
podro€ju razvoja zdravstvene in babiSke nege, pri krepitvi poklica in organizacije, negovali
zgodovinsko izrodilo, pripravljali pomembne strokovne élanke in zapise in Se mnogo vsega.
Hvala lepa tudi vsem redno zaposlenim, ki z organizacijo €utijo in zivijo, Ceprav ve¢inoma po
poklicu niso medicinske sestre oz. babice. Se mnogo vas je, ki ste prispevali pomemben
kamencek v mozaiku, upam si trditi, uspeSsne zgodbe nase skupne organizacije. Tudi vsi
poslovni partnerji, dobavitelji, podporniki in donatorji sodijo v to skupino. Tezko bi se izSlo tudi
brez vase pomo¢i.

Hvala za vse in z velikim priporocéilom tudi za prihodnje leto in Se mnogo njih.

Porogilo so sprejeli €lani upravnega odbora na redni seji UO 10. 6. 2020 v sestavi: Monika Azman,
Joze Prestor, Anita Prelec, mag. Janez Kramar, Natasa Pileti¢, Ksenija Pir§, Gordana Njenji¢,
Irena Potoéar, Gordana Lokajner in Renata Batas.
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2. POROCILO O DELU STROKOVNIH SLUZB

Strokovne sluzbe Zbornice — Zveze izvajajo strokovne, organizacijske, administrativne, tehni¢ne,
racunovodske in druge naloge, potrebne za uresnicevanje letnih naértov dela Zbornice — Zveze in
naloge, ki izhajajo iz javnih pooblastil. Sodelujejo s Stevilnimi organi Zbornice — Zveze - regijskimi
strokovnimi drustvi, strokovnimi sekcijami, komisijami in delovnimi skupinami, kakor tudi s ¢lani ter s
SirSo strokovno in lai¢no javnostjo. Pomemben cilj zaposlenih v strokovnih sluzZbah je tako ucinkovito
izvajanje zastavljenih nalog ter povezovanje, sodelovanje in komuniciranje. Administrativha podpora je
klju¢na za delovanje organizacije in izvedbo strokovnih sre€anj, u€nih delavnic, sestankov delovnih
skupin, slavnostnih in drugih dogodkov Zbornice — Zveze.

Zaposleni v strokovnih sluzbah Zbornice — Zveze delajo v tajnistvu, racunovodstvu in na oddelku
Clanstva ter druStvenih aktivnosti Zbornice — Zveze, kjer vodijo register ¢lanov, register strokovnih
izpopolnjevanj in izobrazevanj ¢lanov Zbornice — Zveze, nacionalni register specialnih znanj in izvajajo
podporne in druge naloge v zvezi z organizacijo strokovnih izobrazevani.

Del zaposlenih izvaja naloge javnega pooblastila v sluzbi za javna pooblastila in na oddelku za register
in licence. Omenjene naloge so vezane na naloge podeljenega javnega pooblastila in niso del
drustvenih aktivnosti Zbornice — Zveze.

V letu 2019 smo uspesdno izvedli kongres zdravstvene in babiSke nege, skups¢&ino in prednovoletno
sreCanje ter 44 izobrazevanj v prostorih Zbornice — Zveze (Negovalne diagnoze, modul licenca:
Kakovost in varnost, Prizma — projekt proti izgorelosti).

TAJNISTVO

Kompleksnost dela v tajniStvu se odraza po Stevilnih aktivnostih, usklajevanjih in komuniciranju z
razli€nimi zunanjimi in notranjimi delezniki Zbornice — Zveze. To odraZa tudi Stevilo prejetih elektronskih
post, ki jih je bilo v 2019 preko 12 000 tiso€ in skoraj 7000 odposlanih.

ODDELEK CLANSTVA IN DRUSTVENIH AKTIVNOSTI ZBORNICE - ZVEZE

Clanice in &lani lahko dostopajo do svojih podatkov, ki jih vodimo v evidenci &lanstva, preko E -
portala. Na dan 31. 12. 2019 je bilo v Zbornico — Zvezo v¢lanjenih 16.439 Clanic/ov (Tabela 1).

Tabela 1: Preglednica Clanstva v letu 2019 (na dan 31.12. 2019)

: Aktivni €lani Upokojeni élani | Studenti Stanje €lanstva -

DRUSTVA skupno

A B C D (2019)

D=A+B+C

DMSBZT Ljubljana 4.690 258 146 5.094
DMSBZT Maribor 2.010 96 15 2.121
DMSBZT Celje 1.648 47 15 1.710
DMSBZT Gorenjska 1.235 101 17 1.351
DMSBZT Novo mesto 1.262 53 24 1.339
DMSBZT Pomurje 1.235 42 8 1.285
DMSBZT Koper 930 29 11 970
DMSBZT Nova Gorica 661 110 10 781
DMSBZT Ptuj/Ormoz 738 10 3 751
DMSBZT Koro$ke 601 23 1 625
DMSBZT Velenje 403 7 2 412
SKUPAJ 15.413 776 250 16.439

Od tega je aktivnih ¢lanov do 35 let, rojenih torej od 1. 1. 1985, v evidenci Elanstva 4.902.
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Tabela 2: Stevilo vpisov in izpisov v letu 2019

CLANARINA

St. vpisov v Zbornico — Zvezo v letu 2019 | 1277

St. izpisov iz Zbornice — Zveze v letu 2019 | 474
Izstopov zaradi upokojitve je bilo 97.

V letu 2019 je bilo pregledanih 2.843 “spletnih dopolnitvenih obrazcev”. Odgovorilo se je na 157
sporocil iz "Pripombe-splet”. 1z poStnega naslova clanarina@zbornica-zveza.si je bilo v letu 2019
odgovorjeno (med poslano e-posto) na 4.712 elektronskih sporogil.

LICENCNO VREDNOTENJE

Vloge - organizatorji

V obdobju od 1. 1. 2019 do 31. 12. 2019 smo na Zbornico — Zvezo prejeli 983 vlog za dodelitev
licenénih to¢k organizatorju izpopolnjevanja. Med prejetimi 15. vlogami so sklepi oz vloge
brezpredmetne, saj so organizatorji veckrat oddali viogo za isto se ponavljajoCe se izobrazevanje, ki je
bilo ze ovrednoteno z licenénimi to¢kami. S strani Komisije Zbornice — Zveze za oceno ustreznosti
stalnega izpopolnjevanja je bilo pregledanih in ovrednotenih s sklepi ter licenénimi to¢kami 965 vlog.

Vloge - posamezniki

V obdobju od 1. 1. 2019 do 31. 12. 2019 smo na Zbornico — Zvezo prejeli 1.488 vlog za dodelitev
licenénih tock posameznikom. S strani Komisije Zbornice — Zveze za oceno ustreznosti stalnega
izpopolnjevanja je bilo pregledanih in ovrednotenih s sklepi ter licenénimi to¢kami 1.404 vlog.

Tabela 3: lzvedena izobrazevanja od 1.1.2019 — 31.12.2019, podatki na dan 8.2.2020

Organizator Izobrazevanja Termini Udelezenci
Zunanji 802 1789 35416
Zbornica — Zveza 9 25 1106
Strokovna drustva 102 176 9258
Strokovne sekcije 84 141 6456
Delovne skupine 2 19 236

SKUPAJ 999 2150 52472*

*Podatki o Stevilu udelezencev se bodo Se povisali, saj nismo poknjizili Se vseh seznamov s podpisi

udelezencev.

Tabela 4: Izvedene obvezne vsebine v okviru Strokovnih drustev MSBZT od 1.1.2019 — 31.12.2019,

podatki na dan 8.2.2020

lzobrazevanja Drustva Termini Udelezenci

Temeljni postopki oZivljanja 2 10 310
Poklicna etika 1 6 303
Zakonodaja s podroc¢ja 1
zdravstva 6 374
Zakonodaja s podrocgja 7
zdravstva in poklicna etika 16 1446
Kakovost in varnost v 12
zdravstvu 23 1774

SKUPAJ 23 61 4207
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Tabela 5: Postopki v obdobju 2018-2019

Postopki v VLOGE - VLOGE - VLOGE - VLOGE -

obdobju ORGANIZATORJI POSAMEZNIK ORGANIZATORJI POSAMEZNIK
2018 2018 2019 2019

Prejete vloge 742 1779 983 1488

Pregledane in 721 1676 965 1404

ovrednotene s sklepi

inLT

POROCILO O DELU ODDELKA REGISTRA IN LICENC

V obdobju od 1. 1. 2019 do 31. 12. 2019 smo na Zbornici — Zvezi prejeli 1.993 vlog za vpis v register
izvajalcev v dejavnosti zdravstvene in babiSke nege (v nadaljevanju: register) in za pridobitev licence v
dejavnosti zdravstvene in babiSke nege (v nadaljevanju: licenca). Kot je razvidno v preglednici Stevilka
1, smo izdali 1.299 odlo¢b o vpisu v register, 690 odlo¢b o podelitvi prve licence, 512 odlo¢b o
podaljSanju licenc ter 158 sklepov, s katerimi smo podaljsali licenéno obdobje za eno leto. I1zdali smo 80
odlocb o izbrisu iz registra, pri Eemer je bil v 90 % razlog upokoijitev, drugi razlogi so zadevali spremembo
zaposlitve ali selitev v tujino. V omenjenem obdobju je bilo izdanih 42 sklepov o zavrzenju vilog ter 2
zavrnilni odloc¢bi o vpisu v register. V obdobju od 01.01.2019 do 31.12.2019 smo skupno izdali 205
potrdil 0 dobrem imenu. 90 % izdanih potrdil o dobrem imenu je bilo izdanih za potrebe urejanja
nostrifikacij v Republiki Avstriji, preostanek je bil izdan za potrebe urejanja dokumentacije v Veliki
Britaniji, Irski ter izdano 1 potrdilo za namen urejanja dokumentacije v Avstraliji. Skupno je bilo izdanih
284 duplikatov ze izdanih odloCb o vpisu v register ter o podelitvi licence. Na dan 31.12.2019 je v registru
vodenih 29.017 izvajalcev, katerim so bile izdane odloCbe o vpisu v register. Vsem izvajalkam in
izvajalcem smo bili na voljo po elektronski posti, kjer smo azurno odgovarjali na postavljena vprasanja
in obvestila 0 spremembi osebnih podatkov, ter tudi preko telefonskega komuniciranja in osebno v ¢asu
uradnih ur.

Tabela 6: Stevilo postopkov v letu 2019

Postopki v obdobju od 1. 1. 2019 do 31. 12. 2019 REGISTER LICENCA
Stevilo prejetih viog 1.993

Stevilo izdanih odlogb 1.299 690
Stevilo izdanih odlo&b o podalj$anju licence 512
Stevilo izdanih sklepov o podalj$aniju licence 158
Stevilo odloéb o izbrisu iz registra 80

Stevilo izdanih potrdil o dobrem imenu 145 60
Stevilo potrdil o vpisu v register 23

Stevilo izdanih duplikatov 284

Stevilo poslanih zahtevkov za pridobitev potrdila iz 1.993
kazenske evidence

Stevilo sklepov o zavrzenju viog 42

Stevilo zavrnilnih odlogb 2

Stevilo poslanih pozivov za dopolnitev viog 172
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Na oddelku knjigovodstva smo v letu 2019 prejeli 498 banénih izpiskov, izdali 4138 raCunov in jih 1435
tudi prejeli. Za vse aktivnosti z zunanjimi sodelavci smo pripravili 2526 avtorskih in podjemnih pogodb
ter izplacil sejnin in Solnin. Za 1100 zunanjih sodelavcev smo pripravili tudi povzetke izplail za leto
2019.

ODDELEK RACUNOVODSTVA

Clanarina

DOKUMENTI

Knjizenje ¢lanarine 305.646
izstavitev racunov (upokojenci, Studenti) 1107
Izdani opomini 58

Obzornik zdravstvene nege

DOKUMENTI

Naro¢nikov na OZN 614
Odjava naro¢nikov 131
Knjizena placila 483

ODDELEK JAVNIH POOBLASTIL - POROCILO O IZVEDENIH STROKOVNIH NADZORIH
S SVETOVANJEM V OBDOBJU OD 1. 1. -31. 12. 2019

Zbornica — Zveza je na podlagi prvega odstavka 87. c ¢lena Zakona o zdravstveni dejavnosti (Uradni
list RS, §t. 23/05 — uradno preciS¢eno besedilo, 15/08 — ZPacP, 23/08, 58/08 — ZZdrS-E, 77/08 — ZDZdr,
40/12 — ZUJF, 14/13, 88/16 — ZdZPZD, 64/17 in 1/19 — odl. US) pristojna za izvajanje strokovnih
nadzorov s svetovanjem v dejavnosti zdravstvene in babiSke nege.

Skladno s program strokovnih nadzorov zdravstvene in babiSke nege s svetovanjem pri izvajalcu
zdravstvene dejavnosti v obdobju od 1. 1. 2019 do 31.12. 2019 so bili izvedeni redni in izredni strokovni
nadzori s svetovanjem pri naslednjih izvajalcih zdravstvene dejavnosti:

Redni strokovni nadzori s svetovanjem:

1. SploSna bolniSnica Sezana

2. SploSna bolnisnica lzola

3. Splosna bolnisnica Nova Gorica

4. Psihiatri¢na bolniSnica Begunje

5. Onkoloski institut Ljubljana

6. UKC Maribor

7. Zdravstveni dom Celje

8. Zdravstveni dom Domzale

9. Zdravstveni dom Metlika

10. Zdravstveni dom Smarje pri Jel$ah

11. Dom starejSih ob&anov Preddvor

12. Dom upokojencev dr. Franceta Bergelja Jesenice
13. Dom starejSih ob&anov Novo mesto

14. Center za izobrazevanije, rehabilitacijo in usposabljanje Kamnik
15. Zavod za transfuzijsko medicino
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Izredni strokovni nadzori s svetovanjem:

/
Prizma Ponikve

Dom upokojencev Franc Salamon Trbovlje

Center za izobrazevanje, rehabilitacijo in usposabljanje Vipava
Psihiatricna bolniSnica Vojnik*

UKC Maribor

ahrwnNE

* Zbornica — Zveza si je prizadevala, da bi se izredni strokovni nadzor v Domu upokojencev Franc Salamon Trbovlje o zdravstveni
obravnavi stanovalke izvedel kot usklajeni strokovni nadzor Zbornice — Zveze in Zdravniske zbornice Slovenije ali kot sistemski
nadzor Ministrstva za zdravje, v katerem kot ¢lani komisije lahko sodelujejo predstavniki Zbornice — Zveze in Zdravni$ke zbornice
Slovenije.

Ker nismo prejeli podpore za izvedbo skupnega nadzora in sistemskega nadzora, je Zbornica — Zveza konec leta 2019 sama
zacela izredni strokovni nadzor s svetovanjem, ki se je zakljucil januarja 2020 in ga ni mogoce Steti med zaklju¢ene strokovne
nadzore v letu 2019.

Ker je v ¢asu priprave tega porocila izredni strokovni nadzor v Domu upokojencev Franc Salamon Trbovlje zaklju¢en, ga Zbornica
— Zveza sicer ni navajala v tabeli §t. 7, ugotovitve izrednega strokovnega nadzora pa smo upoStevali pri pripravi tega porocila.

Zbornica je v obdobju od 1. 1. 2019 do 31. 12. 2019 v dejavnosti zdravstvene in babiSke nege izvedla:
15 rednih strokovnih nadzorov pri izvajalcu zdravstvene dejavnosti, 100 rednih strokovnih
nadzorov nad posameznim zdravstvenim delavcem (izvajalcem zdravstvene in babiSke nege), ki je
zaposlen pri 15 izvajalcih zdravstvene dejavnosti ter 4 izredne strokovne nadzore.

Tabela 7: Stevilo izvedenih strokovnih nadzorov 2019

Stevilo izvedenih rednih strokovnih nadzorov v letu 2019
Individualni strokovni nadzori 100
Sistemski strokovni nadzori 15
Izredni strokovni nadzori 4*
SKUPAJ 119

Zbornica - Zveza je v sklopu 15 rednih strokovnih nadzorov s svetovanjem izvedla Se 100 individualnih
nadzorov zaposlenih pri izvajalcih zdravstvene dejavnosti. 1zbor posameznih izvajalcev zdravstvene in
babidke nege je bil narejen nakljuéno po posameznih profilih izvajalcev. Individualno nadzorovanih je
bilo 56 diplomiranih medicinskih sester, 38 tehnikov zdravstvene nege in 6 bolni¢arjev negovalcev.

Strokovne nadzore s svetovanjem so izvedle nadzorne komisije, ki so bile veCinoma Stiri Clanske.
Podlaga za izvedbo strokovnega nadzora s svetovanjem je strukturirana predloga, ki je prilagojena
glede na obravnavo v bolnidni¢ni dejavnosti, v domovih starejSih ob&anov in v socialno varstvenih
zavodih ter zdravstvenih domovih. Nadzorne komisije so pri sistemskih nadzorih nadzorovale in ocenile
Stirinajst (14) podrogij in pri individualnih nadzorih 6 podrocij. Posamezne aktivnosti so bile ocenjevanje
glede na ustreznost prakse zdravstvene nege na podlagi 5 stopenjske lestvice. DoseZena skladnost je
bila vrednotena na podlagi v naprej doloCene lestvice ( tabela 8).

Tabela 8: Ocenjevalna lestvica skladnosti prakse zdravstvene in babiske nega

Delezi

91 % -100 % Zelo dobra praksa
80 % —89 % Dobra praksa
65%—-79% Ustrezna praksa
50 % — 64 % Pomanjkljiva praksa
<49 % Neustrezna praksa

Skupna doseZena skladnost po posameznih zdravstvenih zavodih je razvidna iz tabele 9. Neustrezna
praksa je bila prepoznana pri dveh izvajalcih zdravstvene dejavnosti, pri 3 izvajalcih zdravstvene
dejavnosti pa pomanijkljiva praksa.
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Tabela 9: Skupna dosezena skladnost kategorij po posameznih zavodih

SKUPNA DOSEZENA SKLADNOST PO ZAVODIH 2019
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Posamezna podro€ja, ki so bila nadzorovana so razvidna iz tabele 10, kjer je skupna doseZena
skladnost po posameznih kategorija za vse zdravstvene zavode, pri katerih je bil izveden strokovni
nadzor s svetovanjem.

Tabela 10: Skupna dosezena skladnost po kategorijah pri vseh 20 izvajalcih zdravstvene dejavnosti

Skupna dosezena skladnost po kategorijah - nadzori 2019

opravljanje dala skladno z eti¢nim.. IS 81%
reanimacijski voziCki IR 74%
pacientova okolica I 73%
predaja pacientov IS 68%
urniki dela TR G7%
prepre€evanje z zdravstvom povezanih.. I 66%0
pregeld doktrin, standardov IS 64%
neposredna uporaba standardov ISR 63%
podrocje terapije IITEEEEEEEEEEEEEEEEEN 61%
stalno sledenje razvoju stroke NSNS 60%
dokumentiranje v ZN I 59%
strokovna usposobljenost IR 59%
kategorizacija potreb po ZN IS 550
zagotavljanje kakovosti in varnosti IS 51%

Iz tabele je razvidno, da v skupni doseZeni skladnosti ni prepoznane neustrezne prakse. So pa dolo¢ena
podrodja, kjer je prepoznana pomanjkljiva praksa.

V nadaljevanju so prikazane doseZene skladnosti po posameznih kategorijah glede na raven
zdravstvene obravnave, kjer so prepoznane razlike glede na odstopanjo skladnosti kategorij.

V zdravstvenih domovih so najvecja odstopanja na podrocju kategorizacije potreb po zdravstveni negi,
na podro€ju stalnega sledenja razvoju stroke in na podro€ju zagotavljanja kakovosti in varnosti.
Razmerja po posameznih podro¢jih so razvidna iz tabele 11.
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Tabela 11: Skupna dosezena skladnost po kategorijah v zdravstvenih domovih v letu 2019

DOSEZENE SKLADNOSTI PO KATEGORIJAH V ZD
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V domovih starejSih ob&anov in v socialnih in posebnih varstvenih zavodih so najvecja odstopanja na
podroc&ju dokumentiranja v zdravstveni negi in na podroc&ju zagotavljanja kakovosti in varnosti. Prav tako
S0 prepoznana odstopanja na podro€ju strokovne usposobljenosti izvajalcev zdravstvene in babiSke
nege, stalnemu sledenju razvoja stroke, pri zagotavljanju doktrin, standardov in navodil , neposredni
uporabi standardov in navodil v praksi, na podro¢ju kategorizacije potreb po zdravstveni negi in na
podrocju upravljanja z zdravili. Dosezena skladnost glede na posamezne kategorije je razvidna iz
tabele 12.

Tabela 12: Skladnost posameznih kategorij v DSO in VDC v letu 2019

SKLADNOST PO KATEGORIJAH DSO, VDC
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64 so 6 67 69
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V bolnisnicah (sploSne, specialne in univerzitetni kliniéni center) je skupna dosezena skladnost po
posameznih kategorijah razvidna iz tabele 13. Najvecja odstopanja so bila prepoznana na podrocju
strokovne usposobljenosti izvajalcev zdravstvene in babiske nege, na podro¢ju zagotavljanja kakovosti
in varnosti in na podrocju preprecevanja z zdravstvom povezanih okuzb.
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Tabela 13: Skladnost posameznih kategorij v bolniSnicah (sploSne, specialne, UKC)

SKLADNOST KATEGORIJ BOLNISNICE

o 8 ,
& Ao \«‘ é° Q‘ 1, & ..e*‘ \"’ N
3* @ fb°

Poleg 15 rednih strokovnih nadzorov s svetovanjem je bilo v letu 2019 izvedenih Se 5 izrednih strokovnih
nadzorov s svetovanjem. Pri vseh 5 izvajalcih zdravstvene dejavnosti so bili izvedeni sistemski nadzori
in pri nekaterih dodatno Se nadzor nad posameznim primerom.

Nadzorne komisije so za ugotovljena neskladja predlagala priporodila, ki jih morajo izvajalci zdravstvene
dejavnosti uvesti v prakso in na Zbornico — Zvezo posredovati evalvacijsko porocilo z dokazili o uvedenih
priporocilih. Nadzorne komisije so skupaj predlagale 960 priporocil, kar je cca. 48 na posameznega
izvajalca zdravstvene dejavnosti. Poleg tega je bilo izre€enih skupaj Se 750 priporogil za 100 izvajalcev
zdravstvene in babiSke nege.

Nadzorne komisije in vodstvo Zbornice — Zveze ocenjujejo, da naj bi izvajalci zdravstvene dejavnosti
skupno dosegli 75 % skladnost, da bi jih zagotavljali dobro oziroma zelo dobro prakso zdravstvene
nege. 3
Zdravstveni zavodi v evalvacijskem porocilu posredujejo dokazila o uvedenih priporoc€ilo. Clani
nadzornih komisi in zaposleni na Zbornici — Zvezi na zeljo izvajalca zdravstvene dejavnosti svetujejo pri
realizaciji priporocil. Cilja za dosego realizacije priporocil po posameznih zavodih je vsaj 90 %
realizacija.
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IZVAJANJE NALOG JAVNEGA POOBLASTILA NA PODROCJU SPECIALIZACIJ V
DEJAVNOSTI ZDRAVSTVENE OZIROMA BABISKE NEGE V LETU 2019

Pogodba o izvajanju nalog javnega pooblastila dolo¢a, da Zbornica — Zveza v letu 2019 pripravi predlog
izobraZevalnega programa za specializacijo s podro€ja obravnave in vodenja pacienta s kroni¢no
nenalezljivo boleznijo in specializacijo s podrocja urgentnih stanj, predlog pogojev za izvajanje obeh
specializacij na visokoSolskih ustanovah in predlog o izpolnjevanju pogojev za glavne mentorje in
mentorje ter njihove naloge v okviru specializacije pri izvajalcih zdravstvene dejavnosti.

Zbornica — Zveza je Ministrstvu za zdravje v letu 2019 posredovala predloge Studijskih programov:

- specializacije s podroc¢ja obravnave in vodenja pacienta s kroni¢no nenalezljivo boleznijo,
- specializacije s podrocja urgentnih stanj in
- specializacije s podro¢ja dusevnega zdravja, psihiatrije in nevrologije.

Ceprav je pogodba o izvajanju nalog javnega pooblastila Zbornice — Zveze v letu 2019 predvidevala
posredovanje predloga izobrazevalnih programov za dve specializaciji (specializacija s podrocja
obravnave in vodenja pacienta s kroni€no nenalezljivo boleznijo in specializacija s podrocja urgentnih
stanj), je Zbornica — Zveza tako Se dodatno posredovala predlog izobraZevalnega programa
specializacije s podro€ja duSevnega zdravja, psihiatrije in nevrologije, saj zaradi vzpostavitve centrov
za duSevno zdravje na podlagi udejanjanja Resolucije o nacionalnem programu dusevnega zdravja
2018-2028 (Uradni list RS, §t. 24/18) za izvajanje novih nalog in programov na primarni ravni
zdravstvenega varstva potrebujejo diplomirane medicinske sestre dodatna, multidisciplinarna znanja.

Predlogi Studijskih programov so bili posredovani z izobraZevalnim programom skupnega in izbirnega
dela specializacije in opredeljenimi kompetencami, ki jih specializant osvoji oziroma pridobi do zakljucka
specializacije glede na skupne in izbirne module.

Zbornica — Zveza je Ministrstvu za zdravje posredovala tudi predloge pogojev oziroma kriterijev za
izvajanje programa specializacije v zdravstveni oziroma babiski negi na visoko3olskih zavodih, kjer bo
potekal specialisti€ni Studij in predloge o izpolnjevanju pogojev glavnega mentorja in neposrednega
mentorja ter njihove naloge.

POROCILO O AKTIVNOSTIH SLUZBE ZA ODNOSE Z JAVNOSTJO

Sporodila za javnost

Vsak dan je primeren dan za prenehanje kajenja (28. 1. 2019)

V Sloveniji za rakom vsako leto na novo zboli 14.000 ljudi (4. 2. 2019)

Odziv Zbornice — Zveze na izjave ministra za zdravje Sama Fakina (12. 2. 2019)
Ljubljana gosti evropski kongres medicinskih sester v intenzivnih terapijah (14. 2. 2019)
Kdo bo skrbel za paciente, ko medicinskih sester ne bo ve¢? (21. 2. 2019)

S tuberkulozo okuZena kar tretjina svetovnega prebivalstva (20. 3. 2019)

Poziv za ohranitev avtonomije in razvoja stroke zdravstvene in babiSke nege (25. 3. 2019)
V Sloveniji zdravljenje hemofilije na visoki ravni (15. 4. 2019)

Varno ravnajmo z nevarnimi kemi¢nimi snovmi za zdrava delovna mesta (pripravljeno 24. 4.
2019, nedistribuirano)

10. Danes obelezujemo mednarodni dan babic (5. 5. 2019)

11. 100 let strokovnega delovanja medicinskih sester na Slovenskem (9. 5. 2019)

12. Zdravstvo bo v naslednjih 10 letih postalo najvecja gospodarska panoga (13. 5. 2019)
13. Skoraj vsak drugi odrasel Slovenec Zivi s hipertenzijo (15. 5. 2019)

14. Zaradi tobaka vsake Stiri sekunde umre ena oseba (28. 5. 2019)

15. Varna kri za vse (11. 6. 2019)

16. Nasilje nad starejSimi vse pogostejSe (13. 6. 2019)

17. Zloraba prepovedanih drog in trgovanje z njimi velik svetovni problem (26. 6. 2019)

18. Brez dilem o pla¢ah tehnikov zdravstvene nege (1. 8. 2019)

19. Pri preprecevanju samomorov je kljuéna komunikacija (9. 9. 2019)

20. Odziv Zbornice — Zveze na izjavo Koordinacije zdravniskih organizacij (10. 9. 2019)

CoNoUAWNE
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Bomo probleme v zdravstvu znova pometli pod preprogo? (18. 9. 2019)

Prihodniji teden obelezujemo evropski teden dojenja (26. 9. 2019)

Pred vrati je roznati oktober (30. 9. 2019)

EFN poziva slovensko politiko k ureditvi razmer na podrocju zdravstvene nege (2. 10. 2019)
VisokoSolski zavodi podpirajo dokument Poklicne kompetence in aktivnosti izvajalcev v
dejavnosti zdravstvene nege (9. 10. 2019)

Jutri obelezujemo svetovni dan hospica in paliativne oskrbe (11. 10. 2019)

Informacij o sladkorni bolezni veliko, a pravih premalo (14. 11. 2019)

Bliza se svetovni dan otroka (18. 11. 2019)

KOPB do leta 2030 tretji najpogostejsi vzrok smrti na svetu (19. 11. 2019)

V Sloveniji tretjina oseb, okuzenih z virusom HIV, ne ve za svojo okuzbo (27. 11. 2019)
Neprimerno obiskovanje porodnic in novorojenckov s strani politikov ob novoletnih praznikih
(28. 11. 2019).

PR-projekti

1.

Delo z novinarji ob okrogli mizi Kdo bo skrbel za paciente, ko medicinskih sester ne bo ve¢?
(21. 2. 2019, priloga: porocilo)

Delo z novinarji ob 12. kongresu zdravstvene in babiSke nege Slovenije (9., 10. 5. 2019; priloga:
porocilo)

Konferenca za novinarje (17. 9. 2019; priloga: porocilo)

Kontinuirano delo na podrocju odnosov z javnostmi: svetovanje, priprava izjav in odgovorov na
novinarska vprasanja, priprava kljuénih komunikacijskih sporoc€il, podpora pri javhem
nastopanju v TV-oddajah, dnevni kliping medijskih objav ...

E-novice

E-novice, st.
E-novice, st.
E-novice, st.
E-novice, st.
E-novice, St.
E-novice, St.
E-novice, St.
E-novice, St.
E-novice, St.
. E-novice, st.
. E-novice, §t.
. E-novice, §t.
. E-novice, §t.
. E-novice, §t.
. E-novice, §t.
E-novice, St.
E-novice, St.
E-novice, St.

32, januar 2019 (stopnja odpiranja 59,34 %)
33, februar 2019 (stopnja odpiranja 58,45 %)
34, februar 2019 (stopnja odpiranja 56,49 %)
35, marec 2019 (stopnja odpiranja 58,90 %)
36, marec 2019 (stopnja odpiranja 52,75 %)
37, april 2019 (stopnja odpiranja 31,50 %)
38, april 2019 (stopnja odpiranja 53,35 %)
39, maj 2019 (stopnja odpiranja 28,93 %)
40, maj 2019 (stopnja odpiranja 53,30 %)
41, junij 2019 (stopnja odpiranja 56,15 %)
42, junij 2019 (stopnja odpiranja 51,36 %)
43, julij 2019 (stopnja odpiranja 58,45 %)

44, avgust 2019 (stopnja odpiranja 57,93 %)
45, avgust 2019 (stopnja odpiranja 56,50 %)

46, september 2019 (stopnja odpiranja 56,72 %)

47, oktober 2019 (stopnja odpiranja 59,60 %)
48, oktober 2019 (stopnja odpiranja 58,25 %)
49, oktober 2019 (stopnja odpiranja 57,75 %)

. E-novice, st.

E-novice, St.
E-novice, St.

50, november 2019 (stopnja odpiranja 61,02 %)
41, november 2019 (stopnja odpiranja 44,48 %)
49, december 2018 (stopnja odpiranja 56,72 %).

Najbolj klikana povezava v e-novicah so izobraZevanja (strokovna sreanja), objavljena na spletni strani
Zbornice — Zveze, izjeme so e-novice:

§t. 41: najbolj klikana povezava je Delov ¢lanek o zaprtju oddelka na Onkoloskem institutu

8t. 43: najbolj klikana povezava je komentar Zbornice — Zveze na pismo zdravnice Silvane
Popov

§t. 44: najbolj klikana povezava je novica Zbornice — Zveze o placah tehnikov zdravstvene nege
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§t. 45: najbolj klikana povezava je Dnevnikov ¢lanek o odzivu Zbornice — Zveze na izjave
predstavnikov Koordinacije zdravniskih organizacij

§t. 49: najbolj klikana povezava je ¢lanek Primorskih novic o noveli zakona o spremembah in
dopolnitvah Zakona o zdravstveni dejavnosti

§t. 50: najbolj klikana povezava je novica o uvedbi licence za strokovno podrocje tehnika
zdravstvene nege in podaljSanju roka za pridobitev licence za tehnike zdravstvene nege

§t. 52: najbolj klikana povezava so navodila Ministrstva za zdravje o dodatnih premestitvah
tehnikov zdravstvene nege.
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OBJAVE NA FACEBOOKU
Stevilo sledilcev:

e Nadan 31.12. 2018: 3086
e Nadan 31.12. 2019: 3759

Total Page Followers

Total Page Followers
3,759
Dec 31, 2019

Click or drag to select

Stevilo objav v obdobju 1. 1.-31. 12. 2019: 233 objav + objave dogodkov (strokovna sredanja,
objavljena na spletni strani Zbornice — Zvezi)

Demografija sledilcev:
e Spol: 88 % zenske, 11 % moski

e Starost: prevladuje starostna skupina 25-34 let (zenske: 36 %, moski: 5 %), sledi starostna
skupina 35-44 let (Zzenske: 22 %, moski: 3 %)

36%
Women 22%
]

1317 18-24 25-34 3544 45-54 5584 85+
Men I ——

0% 1% 1% 0.459% 0.324%
m 1%
Your Fans

o Drzave, iz katere prihajajo sledilci: Sloveniji s po nekaj sledilci sledijo Hrvaska, Avstrija, Kosovo,
Srbija, Nemgija, Italija, Crna Gora ...

e Mesta, iz katerih prihajajo sledilci (po vrstnem redu glede na Stevilo sledilcev): Ljubljana,
Maribor, Murska Sobota, Celje, Velenje, Nova Gorica, Novo mesto, Jesenice, Kranj, Koper ...
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TOP 5 objav z najve¢ dosega:
1. Organski doseg 17.483 ljudi: prispevek v TV-oddaji Tednik o preobremenjenosti, pomanjkanju
in podplacanosti medicinskih sester

Performance for Your Post

Zbornica - Zveza oo
Published by Manca Ravnikar Romih (2] - February 19, 2019 - & 17,483 »

Kdo bo skrbel za paciente. ko medicinskih sester ne bo vec? Oglejte si
prispevek v TV-oddaji Tednik o preobremenjenosti. pomanjkanju in
podplacanosti medicinskih sester.

Monika AZman Brigita Skela Savi€ Sindikat delavcev v zdravstveni negi o
Slovenije Brane Bregar

#MedicinskeSestre #Preobremenjenost #PomanjkanjeKadra
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2. Organski doseg 16.104 ljudje: prenos okrogle mize Kdo bo skrbel za paciente, ko medicinskih
sester ne bo vec¢? v zivo.
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3. Organski doseg 11.364 ljudi: »Ker vem, kak3no je delo medicinskih sester, jih popolnoma
razumem in vem, da jim ni lahko. Ko enkrat neguje$ Cloveka, ki je popolnoma negiben, poskrbis za
vse njegove osnovne potrebe, spozna$, kaj pomeni delo s ¢lovekom. S tem se zdravniki ne
ukvarjajo. Jaz pa sem Sel ¢ez vse stopnje — od najosnovnejSe nege do obravnave pacienta kot
zdravnik. Mislim, da bi morali vsi zdravniki za kak dan postati medicinske sestre; pogledati Se drugo
stran,« meni Jurica Ferencina, zdravnik iz Zdravstvenega doma Ljutomer, prejemnik naziva
druzinski zdravnik leta 2019, ki ga podeljuje revija Viva.
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4. Organski doseg 10.166 ljudi: Delov &lanek o delu patronazne medicinske sestre
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5. Organski doseg 8.918 ljudi: Ekipa oddaje Svet na Kanalu A je spremljala zadnji delovni dan
medicinske sestre Marije Spani¢ s Klini¢nega oddelka za otro8ko kirurgijo in intenzivno terapijo, kjer se
zdravijo najhuje bolni otroci v drzavi.
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in intenzivno terapijo, kjer se zdravijo najhuje bolni otroci v drZavi.
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3. POROCILO ODBORA REGIJSKIH STROKOVNIH DRUSTEV

I. Kratka predstavitev

Odbor regijskih strokovnih drustev (v nadaljevanju ORSD) predstavlja organ, ki pri Zbornici — Zvezi
koordinira skupna prizadevanja pri uresnicevanju interesov enajstih regijskih strokovnih zdruzenj,
izkazanih pri doseganju ciljev in v izvajanju nalog skupnega pomena za stroko zdravstvene in
babiSke nege ter njene izvajalce.

Ob aktualnih dogodkih so regijska strokovna drustva (v nadaljevanju RSD) izvajala pomembno
nalogo zdruzevanja in ohranjanja Stevilnega Clanstva.

V ORSD smo si tudi v 2019 prizadevali za prepoznavnost zdravstvene in babiSke nege ter oskrbe
v sistemu zdravstvenega varstva, nadaljevali smo z ute€eno koordinacijo regijskih strokovnih
drustev in nac¢inom komunikacije med ORSD, OSS in UO Zbornice — Zveze.

Interese RSD sta v Upravnem odboru Zbornice — Zveze zastopala Janez Kramar, koordinator
ORSD in Ksenija Pir§, predstavnica ORSD. Redno sta se udelezevala sej UO Zbornice — Zveze,
zastopala sta interese RSD ter regijski vidik delovanja Zbornice — Zveze.

Il. Predstavitev izvedenih aktivnosti

V letu 2019 smo se sestali na stirih rednih sejah in imeli eno korespondencéno sejo. Vse seje so
bile v prostorih Zbornice — Zveze, in sicer:

- 41.rednaseja 30. 1. 2019;

- 42.rednaseja 24. 4. 2019;

- 43.redna seja 19. 6. 2019;

- 44.redna seja 8. 10. 2019.
Vseh enajst regijskih strokovnih drustev (RSD) je organizirano sodelovalo ob mednarodnem dnevu
medicinskih sester in mednarodnem dnevu babic in na Kongresu zdravstvene in babiSke nege
Slovenije na Brdu pri Kranju 9. in 10. maja 2019.
Regijska strokovna drus$tva so udelezbo ¢lanov na kongresu podprla s placilom kotizacije glede na
interes Clanstva in moZnosti posameznega RSD, koordinirala udelezbo in organizirala avtobusne
ter priznanja Angele Boskin za Zivljenjsko delo, ki jih prejmejo €lani posameznih RSD, dogodka so
se udeleZile vse predsednice oz. predsednik RSD.
Odzivi udelezencev so bili odli¢ni. Dejavnosti RSD so potekale usklajeno, predsedniki RSD so
so€asno prevzeli razli€ne vloge sodelovanja ter posredno promovirali ORSD in Zbornico — Zvezo.
Udelezili smo se regijskih sre¢anj ob mednarodnem dnevu medicinskih sester, prednovoletnih
sre€anj v regijah. Spodbujali smo delovanje regijskih strokovnih drustev na podrocju razvoja
strokovnih vsebin ter interesnih dejavnosti (kakovost Zivljenja zaposlenih v zdravstveni in babiski
negi), o Cemer zgovorno pri¢ajo porocila regijskih strokovnih drustev.
Regijska strokovna drustva smo tudi v letu 2019 svoje aktivnosti usmerjala v ohranjanje in krepitev
¢lanstva, v uresniCevanje strokovnih interesov poklicnih skupin, v podporo podrocju strokovnega
izpopolnjevanja in vseZivljenjskega ucenja ter samostojni, avtonomni organizaciji medicinskih
sester, babic in zdravstvenih tehnikov.
S svojimi aktivnostmi, Stevilnimi objavami in pozivi na spletnih straneh, v delovnih organizacijah, s
Stevilnimi strokovnimi prireditvami in interesnimi dejavnostmi smo krepili zavedanje o pomenu
povezovanja v skupno, stanovsko, profesionalno organizacijo, 0 pomenu stanovske pripadnosti,
samopodobe in poklicne avtonomije, Eemur so nasa strokovna drustva v 2019 namenila prioritetne
aktivnosti v posameznih regijah. Prav tako smo se pridruzili aktivnostim kampanje Nursing Now
Slovenia.

lll. ZalozniSka dejavnost

Vsa regijska strokovna drustva so objavila najpomembnejSe doseZke v Letopisu 2019. Skoraj vsa
drustva so izdala zbornike prispevkov na njihovih najvecjih prireditvah, seminarju ali celo simpoziju.
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IV. Program dela za leto 2020

Nacrti ORSD za leto 2020 so usmerjeni v krepitev in ohranitev Stevilénosti Clanstva, krepitev
poklicnega in medpoklicnega sodelovanja ter k organiziranju obveznih vsebin strokovnega
izpopolnjevanja. Del aktivnosti je seveda usmerjen k vsezivljenjskim aktivnostim in druZenju. Ena
od prioritet so tudi razni dogodki v kampanji Nursing Now in obelezitev leta 2020 kot leta
medicinskih sester in babic.

S svojim delom v RSD, ob rednih zaposlitvah v klini¢nih in drugih okoljih, v sredinah nasih timov
ljudi, entuziastov, prostovoljcev, ki verjamemo v svoje delo, ustvarjamo najvecjo dodano vrednost
na podrocju interesnih dejavnosti in izobraZevan;j ter strokovnih izpopolnjevanj — izkusnje, ves€ine
in znanja, utemeljeni na potrebah, ki izhajajo iz delovnih okolij.

V. Druge aktivnosti

Sodelovali bomo z vsemi organi Zbornice — Zveze pri uresnicitvi vizije in strategije za boljSi polozaj
zaposlenih v zdravstveni in babiski negi.

Porocilo pripravil: mag. Janez Kramar, koordinator odbora regijskih strokovnih drustev

4. POROCILO ODBORA STROKOVNIH SEKCIJ

I. Kratka predstavitev

Odbor strokovnih sekcij (OSS) sestavlja 32 strokovnih sekcij, ki pokrivajo razlicna strokovna
podrogja. Clani OSS so predsedniki posamezne sekcije. Za koordinacijo, povezovanje in
usklajevanje skrbi koordinator OSS.

Koordinatorja odbora strokovnih sekcij: Dejan DoberSek (od aprila 2015 do aprila 2019), Natasa
Pileti€ (od aprila 2019 do aprila 2023)

Clana upravnega odbora, ki ju je imenoval OSS: Natasa Pileti¢ (od junija 2017 do junija 2019)
in Renata Batas (od junija 2019 do junija 2023).

Clani: Nevenka Sestan, predsednica Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v medicini
dela; Darko Loncnar, predsednik Sekcije medinskih sester in zdravstvenih tehnikov v psihiatriji;
Irena Sumak, predsednica Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v vzgoji in
izobraZevanju; Dejan Dobersek, predsednik Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v
anesteziologiji, intenzivni terapiji in transfuziologiji (2015-2019) in Anton Justin (2019-2023);
Andreja Krajnc, predsednica Sekcije medinskih sester in zdravstvenih tehnikov v patronazni
dejavnosti; Tatjana Pozarnik, predsednica Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v
operativni dejavnosti; Karolina Kovag, v. d. predsednice Sekcije medicinskih sester in babic;
MaruSa Ahaci¢, predsednica Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v pulmologiji;
Majda Ostir, predsednica Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v pediatriji (2015-
2019) in lvanka LimonSek (2019-2023); Barbara Bukovnik, predsednica Sekcije medicinskih sester
in zdravstvenih tehnikov v druzinski medicini; Lucija Grudnik, predsednica Sekcije medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov v oftalmologiji; Lidija FoSnari¢, predsednica Sekcije medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov v kirurgiji (2015-2019) in Adrijana Debelak (2019-2023); Bojana
Hoc€evar Posavec, predsednica Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v rehabilitaciji
in zdravili8ki dejavnosti; Ana lIsteni¢, predsednica Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov v onkologiji; Renata Batas, predsednica Sekcije medicinskih sester v enterostomalni
terapiji; Jana Klavs, predsednica Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v
endokrinologiji; Ana Koro$a, predsednica Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v
nefrologiji, dializi in transplantaciji; Tatjana Gjergek, predsednica Sekcije medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov v endoskopiji in gastroenterologiji (2015-2019) in Marija Petrinec Primozi¢
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(2019-2023); Danijel Andolj$ek, predsednik Sekcije re$evalcev v zdravstvu; Marina Cok,
predsednica Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v zobozdravstvu; Ziga Metelko,
predsednik Sekcije Studentov zdravstvene in babiSke nege; Natasa Pileti¢, predsednica Sekcije
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v sterilizaciji; Bostjan Jovan, predsednik Sekcije
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v hematologiji; Vida Bracko, predsednica Sekcije
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v urgenci (2015-2019) in Nada Macura (2019-2023);
Mojca VreCek, predsednica Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v
dermatovenerologiji; Veronika Jagodic Basi¢, predsednica Sekcije medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov na internisti¢no-infektoloSkem podrocju; Gabrijela Valenci¢, predsednica
Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v socialnih zavodih; Irena Trampuz,
predsednica Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v kardiologiji in angiologiji; Sasa
Kadivec, predsednica Sekcije medicinskih sester v managementu; Maja MedveScek Smrekar,
predsednica Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v nevrologiji; Matjaz Mrhar,
predsednik Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v otorinolaringologiji (2014—-2018)
in Sonja Krajnik (2019-2023); Majda Smit, predsednica Sekcije medicinskih sester v promociji
zdravja in zdravstveni vzgoiji.

Na seje OSS so bili v letu 2019 redno vabljeni:
- Monika AZman, predsednica Zbornice — Zveze;
- Joze Prestor, podpredsednik Zbornice — Zveze;
- Anita Prelec, izvrSna direktorica Zbornice — Zveze;
- Janez Kramar, koordinator Odbora regijskih strokovnih drustev;
- Lojzka Prestor, vodja DS za nacionalne protokole;
- Irena Spela Cvetezar, vodja DS za nenasilje v ZN;
- Judita Slak, vodja DS za paliativho ZN;
- Irena Kersi¢, vodja DS za ohranjanje zgodovine pri Zbornici — Zvezi.

V letu 2019 je osem strokovnih sekcij volilo predsednico oz. predsednika in ¢lane izvrSnih odborov
zaradi izteka mandata. Volitve so izvedli v:

e Sekciji medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v anesteziologiji, intenzivni terapiji in
transfuziologiji, kjer se je mandat iztekel predsedniku strokovne sekcije Dejanu Dobersku
in je bil za predsednika izvoljen Anton Justin;

e Sekciji medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v pediatriji, kjer se je mandat iztekel
predsednici strokovne sekcije Majdi Ostir in je bila izvoljena Ivanka Limonsek;

e Sekciji medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v kirurgiji, kjer se je mandat iztekel
predsednici strokovne sekcije Lidiji FoSnari€ in je bila izvoljena Adrijana Debelak;

e  Sekciji medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v endoskopiji in gastroenterologiji, kjer
se je mandat iztekel predsednici strokovne sekcije Tatjani Gjergek in je bila izvoljena Marija
Petrinec PrimoZic;

e Sekciji medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v sterilizaciji, kjer se je mandat iztekel
predsednici strokovne sekcije Natasi Pileti¢, ki je bila ponovno izvoljena;

e Sekciji medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v hematologiji, ki jo je vodil v. d.
predsednika strokovne sekcije Bostjan Jovan in je bil na volitvah izvoljen za predsednika
strokovne sekcije;

e Sekciji medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v urgenci, kjer se je mandat iztekel
predsednici strokovne sekcije Vidi Bracko in je bila izvoljena predsednica Nada Macura
Visic¢;

e Sekciji medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v otorinolaringologiji, kjer se je mandat
iztekel predsedniku strokovne sekcije MatjaZzu Mrharju in je bila izvoljena predsednica
Sonja Krajnik.

Il. Predstavitev izvedenih aktivnosti

OSS se je leta 2019 sestal petkrat, kar je v skladu s Pravilnikom o delu strokovnih sekcij, in sicer
5. februarja, 4. aprila, 3. junija, 10. oktobra in 5. decembra.
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Na vsaki seji OSS so bili ¢lani OSS seznanjeni z aktualnimi dogajanji in aktivhostmi Zbornice —
Zveze. Sprejetih in realiziranih je bilo nekaj sklepov. Strokovne sekcije so sodelovale pri prenovi
spletne strani Zbornice — Zveze. Pripravile so 20 nacionalnih protokolov in jih posredovale Delovni
skupini za nacionalne protokole. Strokovne sekcije so sledile kazalniku kakovosti Zbornice — Zveze
Aplikacija zdravil in prispevke na temo varne aplikacije zdravil vkljuCevale v programe strokovnih
izobrazevan]. Strokovne sekcije so sodelovale pri pripravi kadrovskih normativov in se vkljucevale
v aktivhosti Zbornice — Zveze.

Izdanih je bilo vel kot dvajset zbornikov predavan;j in ve€ kot dvajset objavljenih strokovnih ¢lankov
v domagdi in tuji strokovni literaturi.

lll. Zalozniska dejavnost

Zborniki predavan;:

1. ZN kirur§kega pacienta med teorijo in inovativno prakso, zbornik predavanj z recenzijo:
ISBN 978-961-93277-7-7.

2. Sterilizacija, neviden ¢len zdravstva, zbornik predavanj: ISBN 978-961-273-202-8

3. Ocesna vnetja, zbornik predavanj z recenzijo

4. Prehrana hematoonkolo$kih bolnikov, zbornik predavanj

5. Pogled vase, zbornik predavan;

6. lzzivi medicinskih sester na podroCju zdravstvene nege in oskrbe rane, inkontinence in
stome, zbornik predavanj z recenzijo,

7. Terapevtski posegi v endoskopiji, zbornik predavanj,

8. Kako lahko preprecimo okuzbe v perioperativnem okolju, zbornik predavan;j

9. Pogoste in redke nevroloske bolezni, zbornik predavanj: CIP- 616.8-083(082).

10. Znanje za boljSe zdravje — natan¢na, varna in odgovorna obravnava pacientov v Casu

diagnostike, zdravljenja in zdravstvene nege, zbornik predavan;

11. Zdrava usta za zdravo telo, zbornik predavanj

12. Celostna obravnava kot odgovor na potrebe onkoloskih bolnikov v sodobni druzbi, zbornik
predavanj

13. Izbrane vsebine iz podrocja zdravstvene nege onkoloSkega bolnika z bolecino, zbornik
izro¢kov

14. Centralni venski kateter s podkoznim prekatom — venska valvula: vstavitev, zdravstvena
nega in oskrba pri bolniku z rakom, zbornik izrokov

15. Otrok v otorinolaringologiji, zbornik predavanj z recenzijo

16. Ravnanje z ljudmi pri delu, zbornik z recenzijo

17. Babistvo v teoriji in praksi, zbornik predavan;j

18. Skrb za kakovost zdravja zensk, otrok in druzin, zbornik predavanj

19. Z znanjem, pravilnim pristopom in komunikacijo do varne zdravstvene nege otrok, zbornik
predavanj

20. KardioloSko-angioloSke smernice in umetnost komunikacije v praksi zdravstvene nege,
zbornik predavan;

21. Skrb za lastno zdravje in dobro po&utje pri zdravstvenih delavcih, zbornik predavanj

22. Zdravstvena nega bolnika, ki prejema protimikrobna zdravila, zbornik predavanj

23. Urgentni pacient — ve¢ kot samo zdravstvena obravnava, zbornik predavanj, CIP zapis.

24. Prepoznava Zivljenjsko ogroZzenega pacienta in reanimacija 2019, zbornik predavanj

25. Urgentna medicina — izbrana poglavja 2019, strokovni &lanki v zborniku (strokovni
simpozij, CIP zapis)

26. Babistvo v teoriji in praksi, zbornik predavanj

27. Skrb za kakovost zdravja zZensk, otrok in druzin, zbornik predavan;j

Strokovni &lanki:

1. JUSTIN, Anton. Anatomija ven vratu, klavikularne regije, femoralne regije ter nadlahti in
stegna : Zilni pristopi, Ljubljana, 21. november 2019.

2. BAKARIC, Anja, MRAK, Nusa, JUSTIN, Anton. Delirij v pooperativnem obdobju =
Delirium in post-operative period. V: FOSNARIC, Lidija (ur.). Zdravstvena nega
kirurSkega pacienta med teorijo in inovativno prakso : zbornik predavanj z recenzijo :
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

[dvodnevni strokovniseminar], Lasko, 15. in 16. marec 2019. Ljubljana: Zbornica
zdravstvene in babiske nege Slovenije — Zveza strokovnih drustev medicinskih sester,
babic in zdravstvenihtehnikov Slovenije, Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov v kirurgiji, 2019.

JUSTIN, Anton, SIFRER, Franc. Kako ventiliramo KOPB in astmo ter med in po srénem
zastoju : prakti¢na delavnica na sre¢anju Mehanska ventilacija — napredna, Golnik, 4. 10.
2019.

JUSTIN, Anton. Nadzor nad kapnometrijo : Hemodinamski monitoring, Ljubljana, 4.
december 2019.

JUSTIN, Anton, KADIVEC, Sa$a, KRIZMARIC, Miljenko. Parametri preoksigenacije med
zaprto aspiracijo umetne dihalne poti = Pre-oxygenationparameters during closed
aspiration. V: KADIVEC, Sasa (ur.). Akutno poslabsanje kroni¢nih bolezni (pljucni rak,
astma, intersticijske bolezni) : zbornik predavanj z recenzijo : programza zdravstveno
nego. Golnik: Univerzitetna klinika za pljuéne bolezni in alergijo, 2019. Str. 77-85, tabele.
BEGUS, Goranka, JUSTIN, Anton. Postopki, izzivi in zapleti zdr. nege. Pro et contra
diskusija : Mehanska ventilacija — napredna, Golnik, 4. 10. 2019.

JUSTIN, Anton, KRIZMARIC, Miljenko. Preoksigenacija med zaprto aspiracijo umetne
dihalne poti = Pre-oxygenation during theclosed suction of the tracheal tube. V:
ANGLEITNER SAGADIN, Tanja (ur.). Zbornik povzetkov = Book of abstracts. 1. izd.
Maribor: AlIma Mater Europaea - ECM, 2019. Str. 275.
http://press.almamater.si/index.php/amp/catalog/view/12/14/70-1

JUSTIN, Anton. Preoksigenacija med zaprto aspiracijo umetne dihalne poti : (magistrsko
delo). Maribor: [A. Justin], 2019. V, 31. str., 1. str. pril., ilustr.

JUSTIN, Anton, JERMAN, Matic. Raba to¢kovnega seznama TISS 28 pri razporejanju
negovalnega kadra v dnevne izmene. V: KADIVEC,Sasa (ur.). Akutno poslabsanje
kroni¢nih bolezni (pljucni rak, astma, intersticijske bolezni) : zbornik predavanj z recenzijo
: programza zdravstveno nego. Golnik: Univerzitetna klinika za pljuéne bolezni in alergijo,
2019. Str. 126-139.

JUSTIN, Anton. Reliability comparison between assessment scales ICDSC, CAM-ICU,
NU-DESC : European Federation of Critical Care Nursing AssociationCongress 2019,
Ljubljana, 13-16 February 2019.

JUSTIN, Anton. Sedacija in postopki ob ekstubaciji : strokovno sre€anje Mehanska
ventilacija I. del, Golnik, 25. 4. 2019.

BEGUS, Goranka, JUSTIN, Anton. Sedacija, analgezija, relaksacija med nadzorovanim
predihavanjem in postopki ob ekstubaciji : Mehanska ventilacija osnovna, Golnik, 3. 10.
2019

JUSTIN, Anton, PODLIPNIK, Tanja, JERMAN, Matic, VRANKAR, Katja. Soo¢enje
mentorjev v klinignih okoljih s Studenti zdravstvenenege razliénih kultur. V: SMODIS,
Marta (ur.), et al. Novosti in trendi razvoja klini€nega usposabljanja Studentov : zbornik
predavanj. Jesenice: Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin, 2019. Str. 31-35.

CAMLEK, Luka, JUSTIN, Anton. Sprejem bolnika in ventilacija, sedacija, monitoringi in
alarmi: prakti¢na delavnica na sre¢anju Mehanska ventilacija osnovna, Golnik, 3. 10.
2019.

JUSTIN, Anton, CAMLEK, Luka. Sprejem bolnika in ventilacija, sedacija, monitoringi in
alarmi: prakticna delavnica na strokovnem srecanju Mehanska ventilacijal. del, Golnik,
25. 4. 2019.

Jagodic Basi¢, V., 2019. Varna in odgovorna priprava ter aplikacija intravenskih zdravil.
In: Sumak, |., ed. Znanje za bolj$e zdravje : natanéna, varna in odgovorna obravnava
pacientov v ¢asu diagnostike, zdravljenja in zdravstvene nege: zbornik predavan;j, Celje,
14. marec 2019. ZZBNS-ZSDMSBZTS, Sekcija medicinskih sester v vzgoji in
izobraZzevanju: pp. 34-43.

Knuplez, |., 2019. Zdravstvena nega odraslega bolnika, ki prejema antibiotik In: Jagodic
Basic, V. ed. Zdravstvena nega bolnika, ki prejema protimikrobna zdravila: zbornik
prispevkov z recenzijo, Rimske terme, 19. In 20. Marec 28. ZZBNS-ZSDMSBZTS,
Sekcija MS in ZT na internisti¢no infektoloSkem podrocju, pp. 43—46.

Lavtizar, J., Postopek obravnave poSkodbe z ostrim predmetom pri zdravstvenih
delavcih. In: Jagodic Basic¢, V., ed. Zdravstvena nega bolnika, ki prejema protimikrobna
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zdravila: zbornik prispevkov z recenzijo, Rimske terme, 19. In 20. Marec 28. ZZBNS-
ZSDMSBZTS, Sekcija MS in ZT na internisti¢no infektoloSkem podro¢ju, pp. 43—46.

19. Batas Renata, Peristomal Skin Irritations in homecare, European Wound Management
Association - EWMA Conference 5-7, Gothenburg, 2019.

20. Jelen Anita. Chronic wounds: how to manage the pain, European Wound Management
Association - EWMA Conference 5-7, Gothenburg, 2019.

21. Batas Renata. Peristomal skin irritations; Batas Renata. How to create an article,
European Council of Enterostomal Therapy - ECET Congres, Rim 2019.

Monografije:
1. Perioperativha zdravstvena nega, monografija

Bro&ure:
1. Kirurski dim (v slovenskem in angleSkem jeziku)

IV. Program dela za leto 2020

V letu 2020 bomo nadaljevali aktivnosti, povezane s poenotenjem dela v strokovnih sekcijah,
spodbujali razvoj stroke na posameznih strokovnih podrodjih ter skrbeli za uspeSno poslovanje
strokovnih sekcij.

Nadaljevali bomo pripravo nacionalnih protokolov ter pri tem spodbujali sodelovanje strokovnih
sekcij.

NajpomembnejSe poslanstvo strokovnih sekcij je razvoj stroke, raziskovanje in strokovno delo, kar
bomo tudi v letu 2020 spodbuijali in ohranjali kot prioriteto.

V. Druge aktivnosti

Vecé strokovnih sekcij je €lanic mednarodnih strokovnih zdruZen;.

Porocilo pripravila: Natasa Pileti¢, koordinatorica odbora strokovnih sekcij

l. KRATKA PREDSTAVITEV

Statutarna komisija je stalno delovno telo Zbornice-Zveze, ki deluje v skladu z 41. ¢lenom Statuta.
Sestavljajo ga:

Stanka Kosir, predsednica (mandat 2016-2020)
Marija Zrim (mandat 2017-2021)

Majda Coti¢ Anderle (mandat 2016-2020)
Jerca ZrimSek (mandat 2017-2021)

Suzana Majcen DvorSak (mandat 2016-2020)

Na redni seji dne 4.3.2019 je bila Stanka KoSir izvoljena za predsednico Statutarne komisije.
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I PREDSTAVITEV AKTIVNOSTI

V letu 2019 so bile izvedene 4 redne seje: 4..3.2019; 7.10.2019; 20.11.2019;18.12.2019 in 2
korespondencni seji: 14.3.2019 in 25.11.2019.

Pregledali smo in predlagali spremembe in dopolnitve naslednjih pravilnikov:

- Pravilnik o nacionalnem registru specialnih znanj v dejavnosti zdravstvene in babiske nege;
Pravilnik o varovanju osebnih podatkov;

Pravilnik o delu strokovnih sekcij Zbornice-Zveze;

Pravilnik o delovanju urednistev informativnih, strokovnih in drugih publikacij Zbornice-Zveze;
Pravilnik o delu delovnih skupin Zbornice-Zveze

Pravilnik o izdaji mnenj v postopku podaljSanja koncesije za opravljanje javne zdravstvene sluzbe v
dejavnosti zdravstvene ali babiSke nege ter oskrbe.

Na Skupscini Zbornice-Zveze leta 2019 smo predlagali spremembo Statuta (5.¢len).

lll. PROGRAM DELA

Pregled Se vseh preostalih pravilnikov in drugih pravnih aktov Zbornice-Zveze.

Porocilo pripravila: Stanka Kosir, predsednica Statutarne komisije

6.1. Castno razsodi$ée I. stopnje

I. Kratka predstavitev

Castno razsodi$ée je samostojen organ Zbornice — Zveze, njegova osnovna naloga je ugotavljanje
odgovornosti krSitev kodeksa etike medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije in
mednarodnega kodeksa etike za babice, Statuta Zbornice zdravstvene in babiSke nege Slovenije
— Zveze strokovnih drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije ter druge
nepravilnosti pri opravljanju zdravstvene in babiSke nege.

V mandatnem obdobju 2017 do 2021 so &lanice CR I. stopnje: predsednica mag. JoZica Eder,
namestnica asist. Tita Stanek Zidari¢, mag. Darja Ovija&, Zorica Kardos$, dr. JoZica Peterka
Novak.

Il. Predstavitev izvedenih aktivnosti

V letu 2019 smo imeli 8 rednih sej CR I. stopnje: 21. 1. 2019: 1. seja; 18. 2. 2019: 2. seja — vabljena
Irena 8. Cvetezar iz Delovne skupine za nenasilje; 18. 3. 2019: 3. seja; 25. 4. 2019: 4. seja —
vabljena SaSa Kadivec, predsednica Sekcije medicinskih sester v managementu; 17. 6. 2019: 5.
seja; 16. 9. 2019: 6. seja; 21. 10. 2019: 7. seja; 2. 12. 2019: 8. seja.

lll. Zalozniska dejavnost

V letu 2019 smo v glasilu Utrip objavili naslednje prispevke: Evtanazija skozi ¢as. April 2019, mag.
JoZica Eder; Je lahko triaZa tudi eticna dilema? Avgust/september 2019, mag. JoZica Eder, Eti¢ni
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vidiki zmanj$evanja Skode zaradi uporabe drog. Oktober 2019, mag. Darja Ovija¢ s soavtorji;
Podoba medicinske sestre na socialnih omreZjih. December 2019, mag. Jozica Eder.

Sodelovali smo v razpravi o »prikriti aplikaciji zdravil« v ustanovah, pri pripravi mnenja o
spremembah in dopolnitvah pravilnika o sestavi, nalogah, pristojnostih in nacinu dela Komisije
Republike Slovenije za medicinsko etiko in razpravi in mnenju o strokovnem in eticnem vidiku
novoletnih obiskov politikov v slovenskih porodni$nicah — mnenje CR . stopnje se je ujemalo z
mnenjem Delovne skupine za nenasilje, zato je bilo v Utripu objavljeno le-to.

IV. Program dela za leto 2020

Obravnava aktualnih eti¢nih vprasanj, dilem in presoj.

Publicisti¢na dejavnost.

Aktivna udelezba na 17. simpoziju zdravstvene in babiSke nege Slovenije.
Povezovanje z Delovno skupino za nenasilje v zdravstveni in babiski negi.

V. Druge aktivnosti

Aktivha udelezba v razpravah, dilemah in aktualnih zadevah etiénega in strokovnega vidika dela
medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije.

Porocilo pripravila: mag. Jozica Eder, predsednica

I. Kratka predstavitev

Nadzorni odbor je organ Zbornice — Zveze, ki deluje v skladu z 38. ¢lenom Statuta. Sestavljajo ga
Andrej Fink — predsednik, Irena Isteni¢, Darja Kramar Boétjan Viher in Sabina Vihteli€. Clani imajo
mandat od marca 2017 do marca 2021.

Il. Predstavitev izvedenih aktivnosti

V letu 2019 se je Nadzorni odbor sestal na dveh rednih sejah. Nadzorni odbor je obravnaval vse
finanéne dokumente skladno z zakonodajo in temu primerno sprejel sklepe. Na podlagi pregleda
poslovanja Zbornice — Zveze za leto 2019 je Nadzorni odbor ugotovil, da je bilo le to v okviru
sprejetega finanénega nadrta z doseZenim presezkom odhodkov nad prihodki v viSini 27.035,46 €.

lll. ZalozniSka dejavnost

/
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IV. Program dela za leto 2020

V letu 2020 ima Nadzorni odbor v programu dela predvideva izvedbo dveh rednih sej ter po potrebi
sklic izrednih sej.

V. Druge aktivnosti

Porocilo je bilo posredovano vsem ¢lanom Nadzornega odbora.

Porocilo pripravil: Andrej Fink, predsednik Nadzornega odbora

Komisija za dodeljevanje sredstev iz sklada za izobrazevanje (komisija) je stalno delovno telo Zbornice
— Zveze, ki prosilcem dodeljuje sredstva iz sklada za izobraZevanje. Sklad za izobrazevanje se od 28.
3. 2008 financira iz ¢lanarine ¢lanov regijskih strokovnih drustev in fiziénih ¢lanov Zbornice — Zveze v
viSini 5 odstotkov.

Sredstva v skladu so namenjena za sofinanciranje strokovnega izpopolnjevanja ¢lanov doma in v tujini
in za sofinanciranje dodiplomskega in podiplomskega izobrazevanja. Poslovanje sklada je
uravnotezeno glede na povprasevanje in priliv finan¢nih sredstev.

Komisija se sestaja praviloma enkrat mese&no oziroma najmanj 10-krat letno. Pri obravnavi viog
komisija uposteva dolocbe Pravilnika o dodeljevanju sredstev iz sklada za izobraZevanje in sklepe
Upravnega odbora Zbornice — Zveze. Skladno s pravilnikom se pri odlo¢anju upoSteva dosedanje
aktivno delo ¢&lana ter SirSi pomen udeleZbe za podrocje zdravstvene ali babiSke nege.

V letu 2019 je komisija obravnavala skupno 476 vlog. Od tega je bilo odobrenih 288 vlog za placilo
kotizacij na strokovnih izpopolnjevanjih doma in v tujini ter 29 vlog za sofinanciranje dodiplomskega in
26 vlog za sofinanciranje podiplomskega Studija. Komisija je v dopolnitev predlagala 8 vlog.

123 vlog komisija ni odobrila, od tega 75 vlog za placilo kotizacij na strokovnih izpopolnjevanjih doma in
v tujini ter 25 vlog za sofinanciranje dodiplomskega in 10 vlog za sofinanciranje podiplomskega Studija.
Skladno s pravilnikom mora biti prosilec vsaj 5 let ¢lan Zbornice — Zveze, da je upravi€en do sredstev iz
sklada, prav tako se iz sklada ne sofinancirajo obvezne vsebine, ki jih organizirajo organi Zbornice —
Zveze, do povracila sredstev tudi ni upravicen prosilec, ki vlozZi vlogo po kon€anem izobrazevanju. Ti
pogoiji so bili najveckrat vzrok za zavrnitev vloge.

Vloge prosilcev s prilozeno dokumentacijo in originali zapisnikov komisije so arhivirani in dostopni na
sedeZu Zbornice — Zveze.

Komisija je v letu 2019 na Upravni odbor naslovila 3 sklepe. Tako je bil tudi potrjen sklep za povecanje
zneska za sofinanciranje Solnine s 500 na 600 evrov.

Na decembrski seji je komisija pregledala Pravilnik o dodeljevanju sredstev iz sklada za izobraZevanje
in podala pripombe ter predloge za dopolnitev 0z. spremembo pravilnika.

Clanice komisije se zavedajo, da je dodeljevanje finanénih sredstev obdutljivo podrogje. Svojo nalogo
opravljajo odgovorno, kar se da azurno in v skladu s sprejetimi pravili, ki vsem ¢&lanom stanovske
organizacije zagotavljajo enakopravno obravnavo.

Porocilo pripravila: Vida Bracko, predsednica komisije
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Komisija za priznanja je stalno delovno telo Zbornice — Zveze. V letu 2019 je bila petélanska
komisija v naslednji sestavi:
- Nada Sirnik, predsednica;

- Marina Cok, podpredsednica;

- Boja Pahor, zapisniCarka;

- Aleksandra Skorn$ek, ¢lanica;

- Renata Nahtigal, €lanica.

Komisije za priznanja deluje v skladu z dolo¢bami Pravilnika o priznanjih Zbornice — Zveze.

I. Kratka predstavitev

Il. Predstavitev izvedenih aktivnosti

V letu 2019 so se Clanice komisije za priznanja sestale na redni seji 3. 4. 2019 po zakljuéenem
razpisu za podelitev zlatega znaka Zbornice — Zveze za leto 2019. Redna seja je bila namenjena
pregledu prispelih vlog za podelitev priznanja zlati znak. Komisiji je bilo predano 14 pisemskih
ovojnic, od katerih je ena vioga prispela prepozno. Dobitniki priznanja zlati znak za leto 2019 so
bili: Damjana Grubar, Liljana Klanénik, mag. Branko Bregar, Lidija Ocepek, mag Erika Pov$nar,
Franciska Sumecénik, Marija Olga Koblar.

24. 4. 2019 je bila sklicana izredna seja, na njej smo obravnavali ugovor zaradi vloge za zlati znak,
ki je komisija ni izbrala. Znova so bile pregledane neizbrane vloge in obravhavan ugovor
Strokovnega sveta zdravstvene nege SplosSne bolniSnice Murska Sobota. Podeljeni so bili Se trije
znaki, in sicer: Angela Petaci Cimperman, Lu¢ka KoCevar in mag. Marija Zrim, ki je sprejem zlatega
znaka odklonila.

Podelitev priznanj je potekala na slavnostni akademiji v Kongresnem centru Brdo ob 12. maju,
mednarodnem dnevu medicinskih sester in 5. maju, mednarodnem dnevu babic.

Zaradi velikih pritiskov, dvomov v postenost, etiCnost, strokovnost opravljenega dela,
omalovaZevanja in obrekovanja komisije so 13. 5. 2019 tri ¢lanice komisije odstopile. To so
predsednica Nada Sirnik ter €lanici komisije Boja Pahor in Renata Nahtigal.

lll. Program dela za leto 2020

Na pobudo Upravnega odbora Zbornice - Zveze je bil razpis za zlati znak za leto 2020 objavljen v
biltenu Utrip december/januar. Po imenovanju novih ¢lanov komisije za priznanja bo sklican prvi
sestanek v mesecu aprilu 2020.

Porocilo pripravila: Nada Sirnik, predsednica komisije

Komisija za specialna znanja je delovala v sestavi Tatjana Nendl, predsednica Stanka Popovi¢, dr.
Nevenka Sestan in Tanja Zontar. V letu 2019 se je v prostorih Zbornice — Zveze sredala petkrat. Komisija
je obravnavala 45 prispelih vlog, od tega 40 individualnih in 5 vlog, ki so jih poslali organizatorji
izobraZevanj. Odobrila je 10 vlog, 25 jih je zavrnila, 10 jih je poslala v dopolnitev ali pa je bilo treba za
mnenje o ustreznosti vloge prositi strokovne sekcije, pravno sluzbo Zbornice — Zveze, ob&asno pa tudi
vodstvo o0z. Upravni odbor Zbornice — Zveze.

Zavrnjene vloge najpogosteje niso bile v skladu z novim Pravilnikom o specialnih znanjih. Veliko tezav
so komisiji povzrocale vloge, ki so bile nepopolne in nejasne. Ob tej priloZnosti se komisija obra¢a na
organizatorje, ki imajo namen v prihodnje poslati viogo, naj bo ta pravilno izpolnjena, z jasnim nazivom
specialnega znanja in z vsemi prilogami ter informacijami, ki jih Pravilnik o specialnih znanjih zahteva.

Eden od sestankov je bil namenjen temu, kako delovati po spremembi Pravilnika o specialnih znanjih.
Komisija in vodstvo Zbornice — Zveze Se nista priSla do ustreznega zaklju¢ka, kako obvladati polozZaj
zaradi uveljavitve 38. ¢lena ZZDej-K, saj se pojavlja prava poplava izobraZevanj razli¢nih organizatorjev.
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Komisiji je 2019 potekel mandat. Kot predsednica komisije se zahvaljujem vsem &lanicam za vzorno
sodelovanje. Clanice komisije se zahvaljujemo vsem, ki so nam pri delu pomagali in sodelovali z nami.
Novim ¢lanom komisije pa Zelimo, da jim bo uspelo reSiti Stevilna odprta vprasanja.

Porocilo pripravila: Stanka Popovi¢, predsednica

I. Kratka predstavitev

Obzornik zdravstvene nege objavlja izvirne znanstvene, pregledne znanstvene in strokovne
¢lanke in novosti na podro€ju zdravstvene nege, babiske nege in interdisciplinarnih podrocij
zdravstvenih in druzbenih ved.

Uredniski odbor (UrO) Obzornika zdravstvene nege so na dan 31. 12. 2019 sestavljali:
Glavna in odgovorna urednica:

doc. dr. Mateja Lorber

Urednik, izvréni urednik:

doc. dr. Mirko Prosen

Urednica, spletna urednica:

Martina Kocbek Gajst, univ. dipl. bibl., mag. menedz. vsezivlj. izobr.

UredniSki odbor:

« doc. dr. Branko Bregar, Univerzitetna psihiatricna klinika Ljubljana, Slovenija;

« prof. dr. Nada Gosi¢, Sveudciliste u Rijeci, Fakultet zdravstvenih studija in Medicinski fakultet,
Hrvaska;

« doc. dr. Sonja Kalauz, Zdravstveno veleuciliste Zagreb, Hrvaska;

« izr. prof. dr. Vladimir Kali§, Karlova Univerza, Univerzitetna bolniSnica Plzen, Oddelek za
ginekologijo in porodnistvo, Ceska;

« doc. dr. Igor Karnju$, Univerza na Primorskem, Fakulteta za vede o zdravju, Slovenija;

« asist. Petra KlanjSek, Univerza v Mariboru, Fakulteta za zdravstvene vede, Slovenija;

« pred. mag. Klavdija Kobal Straus, Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije, Slovenija;

» Martina Kocbek Gajst, Karlova Univerza, Institut za zgodovino Karlove Univerze in Arhiv Karlove
Univerze, Ceska;

« doc. dr. Andreja Kvas, Univerza v Ljubljani, Zdravstvena fakulteta, Slovenija;

« doc. dr. Sabina Li¢en, Univerza na Primorskem, Fakulteta za vede o zdravju, Slovenija;

* doc. dr. Mateja Lorber, Univerza v Mariboru, Fakulteta za zdravstvene vede, Slovenija;

« izr. prof. Miha Lugovnik, Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana, GinekoloSka klinika, Slovenija;
« doc. dr. Ana Polona MivSek, Univerza v Ljubljani, Zdravstvena fakulteta, Slovenija;

« izr. prof. dr. Fiona Murphy, Swansea University, College of Human & Health Sciences, Velika
Britanija;

« izr. prof. dr. Alvisa Palese, Udine University, School of Nursing, Italija;

« vi§. pred. Petra Petro€nik, Univerza v Ljubljani, Zdravstvena fakulteta, Slovenija;

* doc. dr. Mirko Prosen, Univerza na Primorskem, Fakulteta za vede o zdravju, Slovenija;

« prof. dr. Artn K. Sigurdardottir, University of Akureyri, School of Health Sciences, Islandija;

« prof. dr. Brigita Skela-Savi¢, Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin, Slovenija;

« vi§. pred. mag. Tamara Stemberger Kolnik, Univerza na Primorskem, Fakulteta za vede o
zdravju in Obalni dom upokojencev Koper, Slovenija;

« prof. dr. Debbie Tolson, University West of Scotland, School of Health, Nursing and Midwifery,
Velika Britanija;

« doc. dr. Dominika Vrbnjak, Univerza v Mariboru, Fakulteta za zdravstvene vede, Slovenija.

Lektorica za slovens$é&ino:
Simona Jeretina

Lektorici za angles¢ino:
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lekt. mag. Nina Bosti¢ Bishop;
lekt. dr. Martina Paradiz (§t. 2-4).

Il. Podatki o izdajah

Obzornik zdravstvene nege, leto 2019, letnik 53 je izSel v stirih rednih Stevilkah, ki so izhajale v
enakomernih ¢asovnih obdobjih (marec, junij, september, december) na 323 straneh. Avtorji so v
letnik 52 prispevali 16 izvirnih znanstvenih ¢lankov (1.01 - tipologija COBISS.SI), 6 preglednih
znanstvenih &lankov (tipol. 1.02) in 4 uvodnike (tipol. 1.20). Bibliografija oz. kazalo (tipol. 1.24) za
leto 2019 je iz8lo v Stevilki 4, letnika 53 (2019).

Obzornik zdravstvene nege je imel v prvi Stevilki naklado 640 izvodov, v drugi Stevilki 610 izvodov,
nato v tretji 590 in Cetrti 610 izvodov. Nadaljuje se ze vec let prisoten poCasen trend upadanja
Stevila naroCnikov. Razlog postopnega upadanja Stevila naro€nikov lahko povezujemo tudi s prosto
dostopnostjo ¢lankov od leta 2014 napre;.

Ill. Razvojna dejavnost in kakovost

Operativne aktivnosti v 2019:

- Revija je dobila faktor indeksiranosti v bazi Index Copernicus 97,7100. V primerjavi z letom
2017 je bil indeks 77,1500.

- Revijo razvijamo v smeri dvojezi¢nosti, kar nam zagotavlja mednarodno prisotnost objavljenih
¢lankov in s tem moznosti citiranja izsledkov objavljenih ¢lankov. Skupno smo v letu 2019 objavili
sedem (7) ¢lankov in dva (2) uvodnika v angleSkem jeziku.

- Vsi ¢lanki imajo dodeljen DOI, ki je prilagojen novim standardom.

-Z odprtim dostopom strokovni in znanstveni javnosti omogo€amo dostop do revije, kar je nujno
za razvoj znanstvenega in strokovnega pisanja v zdravstveni in babiski negi v Sloveniji.

- Sistem OJS se je postopno povsem prilagodil uredniSkemu postopku (trenutno ostaja zunaj OJS
le Se povezava z lektoricami).

- Pridobljen je bil projekt ARRS o sofinanciranju izdajanja domacih periodicnih znanstvenih
publikacij v letu 2019 in 2020.

- Kandidiranje na razpisu ARRS Javni projektni razpis za sofinanciranje programskih vsebin
medijev v letu 2020 (JPR-MV-2020).

- Revija je zaCela poskusno uporabljati dva sistema za preverjanje plagiatorstva. Za slovenske
Clanke Detektor podobnih vsebin (razvoj Univerza v Mariboru) in Similarity check — iThenticate,
zakupljen od Crossref.

- Selitev starega arhiva na spletno platformo Open Journal System.

IV. Mednarodna dejavnost

Obzornik zdravstvene nege indeksirajo: CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature), ProQuest (ProQuest Online Information Service), Crossref (Digital Object Identifier
(DOI) Registration Agency), COBIB.SI (Vzajemna bibliografsko-katalozna baza podatkov),
Biomedicina Slovenica, dLib.si (Digitalna knjiznica Slovenije), DOAJ, ERIH Plus,OAlster®
database J-GATE in Index Copernicus International.

Obzornik zdravstvene nege sledi napotkom za objavo Mednarodnega komiteja za urednike revij s
podro&ja medicine (ICMJE): Recommendations for the Conduct, Reporting, Editing and
Publication of Scholarly Work in Medical Journals.

V. Program dela za leto 2020

- lzdaja Stirih rednih Stevilk.
- Promaocija revije v Republiki Sloveniji in izven kot prosto dostopne revije preko mednarodnih
obiskov predstavnikov Zbornice — Zveze, zlasti v regiji.
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o)
- Krepiti verodostojnost revije.
- Vkljugitev tujcev v recenzije.
- Poziv strokovni in akademski javnosti za objavljanje v reviji, saj se revija Se vedno srecCuje z
majhnim dotokom kakovostnih ¢lankov.
- VKklju€evanje/prijava revije v nove mednarodne baze podatkov (Scopus).
- VKljucitev v COPE (Committee on Publication Ethics).

VI. Druge aktivnosti

Udelezba na delavnici/usposabljanju glede prostega dostopa, pridobivanja faktorja vpliva in
vkljugitvi v prepoznavne mednarodne baze.
Spodbuditi strokovne sekcije, da spodbujajo svoje ¢lane k objavi.

Porocilo pripravili: Mateja Lorber, Mirko Prosen, Martina Kocbek Gajst

I. Kratka predstavitev

Utrip je strokovno-informativni bilten Zbornice — Zveze, ki ga prejmejo vse €lanice in ¢lani. 1zhaja
do 10. v mesecu, devetkrat na leto: januar, februar/marec, april, maj, junij/julij, avgust/september,
oktober, november, december. Na spletni strani Zbornice — Zveze je na voljo praviloma 1. v
mesecu.
UredniSki odbor, ki ga je potrdil Upravni odbor Zbornice — Zveze na svoji 4. redni seji 13. julija 2016
deluje v sestavi:

e glavna urednica Monika AZman, odgovorna urednica Ksenija PirS, Anita Prelec, Irena

Kersi¢, Andreja Krajnc, Suzana Habot, Marjeta Berkopec.

Strokovna recenzentka za Utrip je Anita Prelec.
Prispevke lektorira Jelica Zalig Gree.

Za oblikovanje in pripravo za tisk po preobrazbi in novi podobi Utripa v jubilejnem letu 2018 Se
naprej skrbi Barbara Kralj iz podjetja PRELOM d. o. o.

V skladu z dogovorom je imel uredniski odbor Utripa devet (9) rednih korespondencnih sej (pred
izidom vsake od devetih &tevilk Utripa). Med ¢lani uredniS8kega odbora so se, glede na vsebinska
vpra$anja, izmenjevala mnenja, potekali so dogovori tudi po elektronski posti. Clanice urednikega
odbora so se redno vklju€evale v delo in aktivno sodelovale pri pripravi Utripa s predlogi, avtorskimi
prispevki, intervjuji in pripravo posameznih rubrik.

Nadaljevali smo pridobivanje oglasov. TrZzenje oglasnega prostora so v letu 2019 opravljali
zaposleni v pisarni Zbornice — Zveze, izvrSna direktorica Anita Prelec ter Petra Garin,
komunikacijska svetovalka.

Uspesno nadaljujemo sodelovanje z dosedanjimi oglasevalci (Tosama d. o. 0., Sava Turizem, d.
d., dr. Gorki¢, pritegnili pa smo tudi druge (Hotel Sava Rogaska d. o. 0., AvtohiSa Kranj in druge).
Obg¢asni vir prihodka so tudi objave razli¢nih izobrazevanj zdravstvenih ustanov.

Predhodno uspesno pridoblijena pogodba za nagradne krizanke s Tosamo (ve€ in bolj vredne
nagrade za izZzrebane &lanice in ¢lane) je ostala tudi v letu 2019.

Il. Podatki o izdajah

V letu 2019 je izSlo devet Stevilk Utripa v obsegu do 100 strani:
e januar, 84 strani;
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februar/marec, 100 strani;
april, 100 strani;
maj, 100 strani;
junij/julij (predstavitev prejemnic zlatih znakov in priznanja za Zivljenjsko delo Zbornice —
Zveze), 100 strani;
avgust/september, 116 strani;
e oktober, 84 strani;
e november (priloga: nacrti aktivnosti in strokovnih izpopolnjevanj strokovnih sekcij in
regijskih strokovnih drustev v letu 2019), 84 strani;
e december, 108 strani.
Dosegli smo naklado v visini 16.100 (15.455 izvodov leta 2018, 14.850 izvodov leta 2017, 15.050
izvodov leta 2018). Ostajamo pri tisku na rotaciji, ki je bistveno cenejsi.

lll. Program dela za leto 2020

UredniSki odbor Utripa se je odlocil, da v letu 2020 izide 7 Stevilk: januar, februar/marec, april/maj,
junij/julij, avgust/september, oktober/november, december/januar.

V letu 2020 ohranjamo vse dosedanje rubrike, Ceprav prispevkov za nekatere avtorji ne prispevajo
redno in tako rubrik ni v vsaki Stevilki Utripa.

Uvedena bo rubrika Nursing Now, posvec€ena aktivnostim v okviru svetovne kampanje in kampanje
Zbornice — Zveze NURSING NOW SLOVENIA.

V letu 2020, ki ga je ob 200-letnici rojstva Florence Nightingale Svetovna zdravstvena organizacija
razglasila za mednarodno leto medicinskih sester in babic, bomo rubriko »1z zgodovine« posvetili
spominom, saj zelimo ohraniti dragocene zgodbe ljudi, ki so verjeli v svoje poslanstvo in svoje delo
posvetili skrbi za soCloveka. V ta namen smo strokovno javnost znova povabili k sodelovaniju.

Odlo¢ili smo se, da bodo k celostni podobi v letu 2020 Se naprej prispevale tudi naslovnice, zato te
ponazarjajo zgodovinski oris in poudarjajo mednarodno leto ter Zivljenje in delo Florence
Nightingale, Eemur bo skozi vse leto sledila bogata vsebina rubrike »1z zgodovine«.

IV. Druge aktivnosti v letu 2019

Vseh devet Stevilk so pospremili bogati uvodniki. Prvi je v leto 2019 Utrip pospremil uvodnik
predsednice Zbornice — Zveze Monike Azman »Staremu letu v slovo in novemu v pozdrav«, v
nadaljevanju pa so Stevilke obogatili uvodniki Vlaste Nussdorfer, varuhinje €lovekovih pravic ob
sreCanju z vodstvom Zbornice — Zveze in zahvali, ki jo je varuhinja prejela za sodelovanje z
Zbornico — Zvezo med svojim 6-letnim mandatom, »32. redna Skup$€ina Zbornice — Zveze in dva
ministra za zdravje« (Monika AZman, predsednica Zbornice — Zveze), Mednarodni dan medicinskih
sester in babic (prevod poslanic in izhodi&¢ ICN in ICM, uredniski odbor), »1z nagovora predsednice
Zbornice — Zveze Monike AZman na slavnostni akademiji ob 5. in 12. maju ter 100. obletnici zaCetka
dela medicinskih sester na Slovenskem«, »Na prepihu 38. &lena Zakona o zdravstveni dejavnosti
(ZZDej-K)« (Irena PotoCar, C&lanica Upravnega odbora Zbornice — Zveze, predstavnica
zdravstvenih tehnikov), »Govorite o varnosti pacientov« (Ksenija Pir§, odgovorna urednica) in »Ne
gre za srednje medicinske sestre in varnost pacientov, gre za mo¢ in denar« (prof. dr. Brigita Skela
Savi¢, znanstvena svetnica), »Na mladih svet stoji« (Ziga Metelko, predsednik Sekcije $tudentov
zdravstvene nege in babistva, novo izvoljeni podpredsednik ENSA (European nursing student
association) in Anita Prelec, izvrSna direktorica Zbornice — Zveze), »Poslavljamo se od leta 2019
in nazdravljamo novemu letu 2020 — letu medicinskih sester in babic« (Monika Azman, predsednica
Zbornice — Zveze).

Tako kot smo v letu 2018, ko smo posebej obeleZevali 25 let izhajanja Utripa in posebno pozornost
posvetili pregledu zaloZnidko-informativne dejavnosti Zbornice — Zveze, smo v letu 2019, ki je
potekalo v znamenju 100-letnice poklica medicinske sestre, rubriko »lz zgodovine« posvetili
spominom, saj smo Zeleli ohraniti dragocene zgodbe ljudi, ki so verjeli v svoje poslanstvo in svoje
delo posvetili skrbi za ¢loveka. Objavljali smo spomine na preziveta poklicna leta, zgodbe starejsih
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sodelavk in upokojenih kolegic, kolegov. Pri rubriki je aktivho sodelovala tudi Marjeta Berkopec,
¢lanica Delovne skupine za ohranjanje zgodovine zdravstvene in babiSke nege pri Zbornici — Zvezi.

V rubriki smo predstavili prispevke Spomini babice Martine Petakovi¢ (Marjeta Berkopec), Spomini
operacijske medicinske sestre Ade Li¢en, Spomini medicinske sestre Olge Pivk Vidmar (Ana
Motnikar), Na Gorenjskem, $e posebej v ZD Skofja Loka, cenijo ohranjanje zgodovinske dedis¢ine
(Darinka Klemenc), Instrumentarka — sanjski poklic (Marija Zupevc), Bolni¢ar Alojz Zeljko (Marjeta
Berkopec), 55 let po Angeli Boskin in Se kako leto potem (JoZe Lavrinec), Zas¢itna sestra v
delavskem okraju (Marjeta Berkopec) in Pogled pacientke in medicinske sestre (Danijela
Kogovsek), Njena zadnja predaja (Helena Medved), V jadrih spominov — 50 let (Magda (Matko)
Valencic).

K celostni podobi v letu 2019 so Se naprej prispevale tudi naslovnice, ki so se tematsko navezovale
na rubriko, zato so ponazarjale zgodovinski oris in poudarjale 100-letnico poklica medicinske sestre
na Slovenskem: Martina Petakovi¢ in Pepca Mali (Fotografija: avtor neznan, vir Martina Petakovic),
Generacija deklet, ki je bila leta 1950 vpisana na srednjo medicinsko Solo v Ljubljani (Fotografija:
avtor neznan, vir Ada Li¢en), KirurSka ambulanta Vojne bolnice Ljubljana, 1951 (Fotografija: avtor
neznan, vir Olga Pivk Vidmar), Ob mednarodnih dnevih medicinskih sester in babic
https://www.internationalmidwives. org/assets/fi les/event- fi les/2019/04/
idm2019_resource_pack_eng_ online-v2-1.pdf, https://2019.icnvoicetolead.com/,

Sestra Filoteja ob mladi materi (Fotografija: Alojz Zeljko, vir: Marija Bizjak), Predstavnice ZDMSS
na Kongresu ICN junija 1965 v Frankfurtu (Fotografija: avtor neznan, vir: Marija Miloradovic),
Zasgitne sestre in zdravnica Amalija Simec na prvem strokovnem izpopolnjevanju v Sloveniji v ZD
Medvode leta 1937 (Fotografija: avtor neznan, vir: Angela Kosir), Dijakinje Sole za otroske sestre
z nekaterimi profesoricami in vzgojiteljicami pred stavbo na Loncarski stezi (Fotografija: Magda
(Matko) Valenci¢, osebni arhiv).

V rubriki Delo Zbornice — Zveze smo objavljali zanimive in vedno aktualne odgovore nase pravne
pisarne, pravnika Andreja Vojnovi€a. Objavili smo vsa pomembna obvestila in informacije iz dela
vodstva Zbornice — Zveze ter aktualne izjave organizacije za javnost. V rubriki Javha pooblastila
smo objavljali pomembna obvestila za ¢lanstvo, ki so jih v letu 2019 zaznamovale informacije,
povezane s sprejetiem in udejanjanjem 38. Clena prehodnih in koncnih dolo¢b Zakona o
spremembah in dopolnitvah Zakona o zdravstveni dejavnosti, vezanega na poklicne kompetence
in aktivnosti v dejavnosti zdravstvene nege.

Objavljali smo pomembnejSe informacije iz dela mednarodnih organizacij, predvsem ICN in EFN
in drugih strokovnih zdruZenj medicinskih sester in babic.

Predstavili smo prejemnice zlatih znakov Zbornice — Zveze za leto 2019: Angelo Petaci
Cimperman, dr. Branka Bregarja, Damjano Grubar, mag. Eriko Pov$nar, Frangisko Sumeénik,
Liljano Klanénik, Lidijo Ocepek, Lucko Kocevar, Marijo Olgo Koblar, prejemnico priznanja za
zZivljenjsko delo Angele Boskin, Marjeto Koko$ ter prejemnico naziva Castna Clanica Zbornice —
Zveze za leto 2019 Bojano Bucar.

Predstavili smo prejemnike srebrnih znakov ter priznanj za €astne Clane, ki jih podeljujejo regijska
strokovna dru$tva in prejemnike posebnih priznanj strokovnih sekcij.

Pomembne vsebine s podrocja prepreevanja nasilja je prispevala Delovna skupina za nenasilje v
zdravstveni negi (Irena Spela Cvetezar, Doroteja Le$nik Mugnaioni), ki je objavila naslednja
priporocila in smernice: Priporo€ila za prepoznavanje in obravhavo nasilja nad starejSo osebo v
druzini (februar/marec), Kako ustaviti nasilno komunikacijo zdravstvenega delavca ali delavke?
(april), Prepoznavanje in obravnava nasilja nad Zensko v druzini in partnerskih odnosih (maj 2019),
Nasilie na delovhem mestu (avgust/september), TrpinCenje na delovhem mestu (december).
Priporocila smo za lazjo in u€inkovitejSo rabo na delovnem mestu oblikovali kot prilogo Utripa, ki jo
lahko iztrgate.

Objavljali smo tako napovedi kot tudi porocila s strokovnih sre€anj. Utrip je tudi v letu 2019 objavljal
strokovne prispevke, ki so jih pripravljale ¢lanice in ¢lani Zbornice — Zveze tako iz dela strokovnih
sekcij kot tudi iz strokovnih regijskih drustev, zdravstvenih, socialnovarstvenih in izobrazevalnih
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institucij. Ker v Utripu objavljamo tudi strokovne prispevke, kjer avtor navaja uporabljene vire (po
navodilih avtorjem za objavo v Obzorniku zdravstvene nege), smo nadaljevali z recenzijo
strokovnih prispevkov, za katero je skrbela Anita Prelec.

Vztrajali smo pri prenovljeni obliki prispevka/porocila o strokovnem dogodku ali interesni dejavnosti
avtorice mag. Andreje Krajnc, ki jo je uredniski odbor sprejel kot predlogo za objavo v Utripu 2018.
Posodobljena navodila za objavo prispevkov so objavljena tudi na spletni strani Zbornice — Zveze,
pod zavihkom E knjiznica — Glasilo UTRIP ter posredovana strokovnim sekcijam in regijskim
strokovnim drustvom.

Objavili smo strokovne prispevke Elanov ter nekaterih drugih avtorjev (N1JZ, MZ idr.), ki so bili
vsebinsko aktualni in koristni ter v podporo strokovnim prizadevanjem zaposlenih v poklicih
zdravstvene in babiSke nege.

Zacetek leta je podrocje intervjujev v Utripu februar/marec otvoril intervju Primoza Velikonja,
reSevalca in vodje urgentne sluzbe v ZD Kocevije. V Utripu avgust/september je sledil intervju Janje
HriberSek, diplomirane medicinske sestre, ki na terenu svetuje pri opus¢anju alkohola.

V rubriki »Zivlienje medicinske sestre« smo maja predstavili Tadejo Drenovec, pomoé&nico
direktorja za podroCje zdravstvene nege v URI — Soca in v oktobru Matejo Stare, operacijsko
medicinsko sestro v UKC Ljubljana, prvo slovensko medicinsko sestro v mednarodni humanitarni
nevladni organizaciji Zdravniki brez meja.

V rubriki Zivimo zdravo je avtor JoZe Lavrinec s strokovnimi prispevki s podrogja zdrave prehrane
Se naprej obves&al o najnovejSih spoznanjih s tega podrocja.

Veseli smo, da lahko nadaljujemo odli¢no delo vseh dosedanjih uredniskih odborov, prispevamo k
razvoju biltena in ga uspesno predstavljamo tudi zunaj prostora strokovne javnosti. Ob tem si ves
Cas prizadevamo za kakovost glasila in stroSkovni vidik visokih naklad ter Stevilk znotraj
posameznih letnikov.

Zahvaljuiemo se vsem clanicam in Clanom Zbornice — Zveze in drugim avtorjem odli¢nih
prispevkov, ki bogatijo nas strokovni prostor.V letu 2019 smo ponosno obhajali jubilej, 100-letnico
poklica medicinske sestre na Slovenskem, ki je pomembno sooblikovala nas Utrip, v letu 2020 pa
se bomo posvetili tudi mednarodnemu letu medicinskih sester in babic.

Porocilo pripravila v imenu urednidkega odbora Utripa: Ksenija Pir§, odgovorna urednica

SEJE DS: 9. 1. 2019, 7. 3. 2019, 10. 6. 2019, 10. 6. 2019 (vabljene tudi zunanje raziskovalke), 16. 10.
2019, 24. 10. 2010 (raziskovalna skupina DS), 26. 11. 2019.

OBJAVLJENI CLANKI (o strokovnem sre&anju, odmevi na aktualne dogodke) v glasilu UTRIP:

1. Doroteja LeSnik Mugnaioni, Darinka Klemenc, Andrej Vojnovi¢: Kako ustaviti nasilno
komunikacijo zdravstvenega delavca ali delavke? Utrip XXVII/3; april 2019; str. 19-21.

2. Prepoznavanje in obravnava nasilja nad zensko v druzini in partnerskih odnosih. Utrip
XXVII/4; maj 2019. str. 47-54.

3. Darinka Klemenc: Poziv politikom in drugim odgovornim, da se prekine neprimerna
praksa obiskovanja porodniSnic ob novoletnih praznikih. Utrip XXVII/2, februar/marec
2019; str. 46.

4. Prepoznavanje in obravnava nasilja nad starejSo osebo v druzini. Utrip XXVII/2,
februar/marec 2019; str. 47-54.

5. Priporo¢ila za obravnavo trpinéenja na delovhem mestu. Utrip XXVI1|9, december 2019, str.
51-58.
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6. lzjava za javnost NEPRIMERNO OBISKOVANJE PORODNIC IN NOVOROJENCKOV S
STRANI POLITIKOV OB NOVOLETNIH PRAZNIKIH

IZVEDENI STROKOVNI DOGODKI

28. november 2019: okrogla miza z naslovom Obiski politikov ob novoletnih praznikih po
slovenskih porodnisnicah, ki jo je organizirala in vodila Darinka Klemenc. UdeleZenci okrogle mize so
se strinjali, da so obiski politikov v porodniSnicah ob novoletnih praznikih (porodnic in novorojenckov)
neprimerna praksa, nepotreben populizem politikov, motenje zasebnosti ter krSenje pravic pacientov
(tako matere kot novorojencka) in zaposlenih.

Predlog za delo v letu 2020
Predvidena sta dva dogodka, s katerima bi:

a.) na simpoziju zdravstvene nege maja 2020 ¢lani DS izvedli oz. predstavili nekaj problemskih vsebin
na podroCju prepre€evanja nasilja v zdravstveni in babiSki negi (predavanja, delavnice, debatne
skupine);

b.) v €asu mednarodnih dni boja proti nasilju nad zenskami (25. 11.—10. 12. 2020) pa bi izvedli Se en
(medijsko odmeven) dogodek, kjer bi predstavili rezultate tretje raziskave o nasilju na nasih delovnih
mestih in prirocnik ukrepanja in obravnave nasilja v zdravstveni in babiski negi, ki bi ga izdali ob 20-
letnici delovanja Delovne skupine za nenasilje v zdravstveni negi;

c.) pred novim letom bomo ponovili poziv politikom o neprimernosti obiskovanja porodnisnic 1. januarja.

Poroéilo pripravila: Irena Spela Cvetezar, predsednica delovne skupine

Od 28. 9. 2019 v prostorih Zbornice — Zveze izvajamo 120-urno izobraZzevanje za specialna znanja iz
paliativhe oskrbe za medicinske sestre v 11 sklopih. V letu 2019 je potekalo prvih pet sklopov, in sicer
28.9.,12.10.,,9.11.,23.11.in 7. 12. 2019 po sedem do osem ur v enem sklopu. Ostalih Sest sklopov
izobraZzevanja bomo izvedli v letu 2020. Na izobraZzevanje se je prijavilo 33 sluSateljev. Ob koncu
teoretiCnega dela izobraZevanja bodo slu$atelji opravili Se 21-urno prakti€éno usposabljanje v uénih
bazah, nato pa pisni izpit in ustni zagovor.

Zadnjo soboto v septembru je s 120-urnim izobraZevanjem za specialna znanja iz paliativhe oskrbe
zacCela druga generacija medicinskih sester. Na leto$nje izobraZevanje se je prijavilo 33 kandidatk in
kandidatov z vseh treh ravni zdravstvene dejavnosti. Tokrat smo v izobraZzevanje vkljudili tudi
zdravstvene tehnike, ki jih je pribliZzno tretjina, dve tretjini pa je dipl. m. s./dipl. zn /dipl. babic.

Tretjina udelezencev izobraZzevanja profesionalno deluje na podrodju patronaznega zdravstvenega
varstva, druga tretjina pa v socialnih zavodih. UdeleZenci izobraZevanja prihajajo Se iz izobraZzevalne
zdravstvene dejavnosti, ambulant druzinske medicine, HiSe Ljubhospic, Slovenskega drustva hospic, iz
neakutne bolniSni€ne obravnave, iz sploSnih bolniSnic in UKC ter ambulante za bolnike z ALS
(amiotrofi¢na lateralna skleroza).

Vsem udeleZzencem izobraZevanja je skupno, da pri svojem profesionalnem delu obéutijo stisko in
nemo¢ zaradi pomanjkanja znanja s podro&ja paliativne oskrbe. Predvsem so v stiski patronazne
medicinske sestre in medicinske sestre, ki prihajajo iz socialnih zavodov. Poudarjajo, da organizacija
paliativne oskrbe ni prilagojena demografskim spremembam, ki smo jim pri¢a. Oskrbovanci so vse
starejSi in z ve€ napredovalimi kroni€nimi nenalezljivimi boleznimi, njihovi svojci vse bolj zaskrbljeni,
medicinske sestre pa nimajo ustreznega znanja, kako pristopiti k reSevanju tezav. Znanja iz paliativhe
oskrbe pogresajo tudi pri zdravnikih.

Nekateri udelezenci izobrazevanja so se na izobrazevanje prijavili, ker so se na novo zaposlili na
delovnih mestih, kjer izvajajo zdravstveno nego neozdravljivo bolnih in starejSih, ponekod imajo v nacrtu
formiranje paliativnih timov in oddelkov za paliativho oskrbo bolnikov, nekateri prepoznavajo potrebo,
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da vpeljejo znanja iz paliativne oskrbe v svoja delovna okolja, najbolj drzni udelezenci izobrazevanja pa
trdijo, da je koncno treba nekaj narediti, da se zagotovi paliativha oskrba tistim, ki jo potrebujejo. »In
zacCetek tega je izobrazevanje,« pravijo.

Porocilo pripravila: Judita Slak

I. Kratka predstavitev

Na predlog iniciativnega odbora je bila Delovna skupina za ohranjanje zgodovine zdravstvene in
babiSke nege (DS ZG) ustanovljena 11. 1. 2011 v skladu s Statutom Zbornice — Zveze. Clanice
iniciativnega odbora so bile Silva Vuga, Majda Japelj, Marija Miloradovi¢, Petra Kersni€ in Irena
Kersic.

Po sklepu t. 7/2018 DS ZG z dne 26. 11. 2018 so €lanice: Irena KerSic¢, voditeljica in Clanice: Majda
Slajmer Japelj, Darinka Klemenc, Marjeta Berkopec, Zdenka Senigar, Marjeta Koko$, doc. dr.
Jadranka Strievi¢, Gordana Njeniji¢, Andreja Miheli¢ Zajec. Sklep je potrdil UO Zbornice — Zveze
na seji 12. 12. 2018.

DS ZG deluje v skladu s Pravilnikom o delu delovnih skupin, ki ga je sprejel UO Zbornice — Zveze
na 17. seji 11. 9. 2013. Clanico oz. &lana DS ZG predlaga UO Zbornice — Zveze, ki spodbuja
regionalni, nivojski, strokovni in regijski interes delovanja in je pomemben za ohranjanje zgodovine
zdravstvene in babiske nege. Clanice delujejo v skladu s Kodeksom delovanja funkcionarjev
Zbornice — Zveze. Mandat €lanic ni omejen.

Il. Predstavitev izvedenih aktivnosti

DS ZG je pripravila in sprejela pomemben dokument Navodila arhiviranja arhivskega gradiva
DS ZG, ki ga je potrdil UO Zbornice — Zveze. Navodila so podlaga za arhiviranje arhivskega gradiva
DS ZG kot tudi za strokovne sekcije in regijska strokovna drustva. Pri urejanju arhiva je treba
poenotiti ozna¢bo in z enakimi zaporednimi Stevilkami oznaciti gradivo tako v digitalni kot fizi€ni
obliki. Na ta nacin bo nadaljnje delo lazje, lazji pa bo tudi pregled in iskanje zbranega gradiva. Vse
arhivsko gradivo postane last Zbornice — Zveze in se bo zbiralo v za to namenjenih omarah v kletnih
prostorih Zbornice — Zveze. V primeru kakr$nih koli vecjih organizacijskih sprememb Zbornice —
Zveze se vsi dokumenti in arhivsko gradivo predajo Arhivu Republike Slovenije.

V letu 2019 je bila postaviljena spletna stran DS ZG, ki se bo v nadaljevanju dopolnjevala. Kot
avtorice spletne strani so navedene €lanice DS ZG, z dne 3. 11. 2019. Ob vseh fotografijah je treba
dodati ustrezne podnapise v skladu z navodili za arhiviranje. Fotografije morajo biti ustrezno
zascitene, da jih ne bo mozno kopirati. Za skrbnico spletne strani je bila doloCena Marjeta
Berkopec. Na pobudo DS ZG je uredniski odbor Utripa sprejel sklep st. 3/4 2019, »da soglasa z
objavo prispevkov v rubriki »1z zgodovine«, objavljenih v Utripu, na spletni strani Delovne skupine
za ohranjanje zdravstvene in babiSke nege pri Zbornici — Zvezi. Pri objavah se upoSteva navajanje
vira objave prispevkov (Utrip)«.

Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin je 1. 2. 2019 na Jesenicah organizirala slavnostno akademijo
v pocastitev 100-letnice od nastopa dela Angele Boskin na Jesenicah. Irena Kersi¢ je v imenu DS
ZG predstavila prispevek z naslovom Lik in delo Angele Boskin. Akademije se je udeleZila tudi
Darinka Klemenc.

Glavnina dela DS ZG je v letu 2019 je bila realizacija sklepa UO 411/27 Zbornice — Zveze, Ki
govori 0 obelezju 100-letnice poklica medicinskih sester na Slovenskem. Prispevek DS ZG je
obsegal sodelovanje z uredniskim odborom Utripa, izvedbo osrednje slavhostne akademije
10. maja na Brdu pri Kranju in predlogom dobitnice priznanja za Zivljenjsko delo Angele
Boskin.

Z uredniSkim odborom Utripa je aktivho sodelovala Marjeta Berkopec z ohranjanjem zgodb ljudi.

42



-

@

DS ZG se je aktivno vkljucila v pripravo sveane akademije 10. maja na Brdu pri Kranju. Rdeca nit
prireditve je bila predstavitev zgodovine vzpona in razvoja poklica medicinske sestre in stroke
zdravstvene nege skozi razvoj delovne obleke/uniforme zaposlenih v zdravstveni in babiski negi
na Slovenskem. Ob tej priloznosti je nastal zelo bogat fotoalbum, ki prikazuje tudi zakulisje
nastajanja prireditve. Irena KerS$i¢ je ob zakljucku leta na prednovoletnem srecanju prejela
priznanje Zbornice — Zveze za kulturnozgodovinski prispevek k ohranjanju zgodovine zdravstvene
in babiske nege.

Priznanje za Zivljenjsko delo Angele Boskin je prejela Marjeta Koko$§, ¢lanica DS ZG. Obrazlozitev
sta posredovali Darinka Klemenc in Silva Vuga.

2019 so potekali (nadaljevanje sklepa UO 432/27 Zbornice — Zveze) dogovori o digitalizaciji
Babiskega vestnika z Emo Dornik. Pripraviti in dostaviti je treba gradivo za digitalizacijo. Pri
digitalizaciji sodelujejo Anita Prelec, Ema Dornik, Irena Kersi¢ in Gordana Njeniji¢.

Priprave na izvedbo sodelovanja na mednarodnem kongresu CNAI — Florence 2020
(European Association for the History of Nursing) v Firencah od 13. do 15. 2. 2020. DS ZG se bo
predstavila z dvema prispevkoma s podroéja zgodovine: ANGELA BOSKIN, THE BEGINNER OF
NURSING CARE IN SLOVENIA (Irena Kersi¢, Darinka Klemenc, Marjeta Berkopec, Monika
Azman) in 90 YEARS OF ORGANIZED ACTIVITIES OF NURSES IN SLOVENIA (Irena Kersic,
Darinka Klemenc, Monika Azman, Marjeta Berkopec). Projekt mednarodnega sodelovanja vodi
Darinka Klemenc.

Clanici DS ZG Jadranka Strigevi¢ in Marjeta Koko$ sta v sodelovanju z drugimi élanicami DS ZG
DMSBZT Maribor sodelovali pri raziskavi zgodovine zdravstvenega $olstva na obmocdju
Maribora. Raziskava bo predvidoma zaklju¢ena leta 2020 z izdajo publikacije. V omenjeni delovni
skupini sta zaCeli pripravljati interno razstavo o zivljenju in delu Florence Nightingale. V prostorih
drustva pa bodo na posebnem mestu predstavljene vse ¢astne ¢lanice DMSBZT Maribor.

Urejanje, dopolnitev in popravki o dobitnicah oz. dobitnikih zlatih znakov, ki so objavljeni na
spletni strani Zbornice — Zveze, se tezko urejajo, ker v DS ZG ne poznamo in nimamo dostopa do
vseh dobitnikov, saj so iz razli¢nih koncev Slovenije. Zbornico — Zvezo se zaprosi za seznam vseh
dobitnikov zlatih znakov z obrazlozitvami. Seznam bosta pregledali Irena KerSi¢ in Marjeta
Berkopec.

DS ZG se je seznanila z upokojeno medicinsko sestro Rozalijo Ruzo Rajgelj, ki je predstavila
gradivo z naslovom BABICE V KRANJU IN OKOLISKIH VASEH PRED LETOM 1950. 120 strani
zbranega gradiva je predstavila z namenom, da se izda v publikaciji. Gradivo sta prevzeli Gordana
Njenji¢ in Jadranka StriCevi€, pregledali ga bosta do konca januarja 2020 in napisali recenzijo.

Digitalizacija in pridobitev dokumentarnega, slikovhega in predmetnega gradiva:

- Irena KerSi¢ je doma urejala fotografsko gradivo, ki ga zbrala med leti po navodilih za
arhiviranje fotografskega gradiva. Delo zahteva zelo veliko €asa. Pripravljen je ze nabor
fotografij, ki jih bo posredovala. Poleg tega so se digitalizirale pridobljene fotografije DS
ZG. Za skrbnico fototeke DS ZG je naproSena Zdenka Senicar.

- Gordana Njenji¢ in Irena Kersi¢ sta pregledali bogato fotografsko gradivo Ginekoloske
klinike UKC Ljubljana. Vse izbrane fotografije je Irena KerSi¢ digitalizirala. Gordana
Njenji¢ je ob vsaki fotografiji dodala e podrobne opise in osebne zaznamke (npr.: da je
imel smisel za humaor). Vsi pripisi k fotografijam so posebna priloga v mapi DS ZG.

- Marija Sipec je posredovala popisano slikovno gradivo, ki ga bo treba v celoti digitalizirati
skupaj z besedilom.

- NusSa Mlakar je za digitalizacijo podarila fotografijo diplomantk Visje Sole za medicinske
sestre v Ljubljani, generacija 1959-1962.

- Ljubica Savnik je za arhiv DS ZG predala dokumentarno, slikovno in predmetno gradivo.

- Irena Kersi¢ stopila v stik z Majo Dolanc (héi Neze Jarnovi€) in prejela gradivo Neze
Jarnovi¢: medaljo in diplomo Florence Nightingale, sestrske znacke, dokumentarno in
slikovno gradivo. Medalja in znacke se popiSejo, fotografirajo in vrnejo (obstaja mozZnost,
da se kasneje posredujejo v arhiv Zbornice — Zveze), drugo gradivo se digitalizira, originali
se vrnejo. Lahko se objavijo.
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Prizadevanja za umestitev zgodovine zdravstvene nege v uéni program visokih ol se prelozi
do nadaljnjega. Jadranka Stri¢evié je posredovala kratko obrazloZitev. Se vedno &akamo na
sestanek dekanov zdravstvenih fakultet, kjer bi obravnavali predstavljeno problematiko. Sestanek
usklajuje predsednica Monika Azman.

DS ZG je na UO naslovila pro$njo za oblikovanje logotipa delovne skupine. Oblikovalcu naj
posredujejo klju¢ne besede, na podlagi katerih se pripravijo trije predlogi: zgodovina, stroka skozi
¢as, ura, patina. Kot osnovo je DS ZG predlagala Zze obstojeci logotip Zbornice — Zveze.

Andreja Miheli€ Zajec je spodbudila in podprla Bora Zavrla pri izdelavi magistrske naloge. Bor Zavrl
je decembra 2019 Ze posredoval dispozicijo magistrske naloge z naslovom Slovenske
medicinske sestre v Casu druge svetovne vojne na obmocju ljubljanske pokrajine
(somentorica: pred. Andreja Miheli¢ Zajec, vis. med. ses., univ. dipl. org., mentor izven fakultete:
doc. dr. Tomaz Pavlin, univ. dipl. zg. in soc., somentorica izven fakultete Irena Kersic, dipl. m. s.

12. 2. 2019 sta se Darinka Klemenc in Irena KerSi¢ na povabilo Alenke Bijol udelezili sre€anja
DMSBZT Gorenjske. Na ¢ajanki sta predstavili knjigo Negovanje dediscine skozi devet desetletij —
organizirano delovanje medicinskih sester na Slovenskem.

Obisk 12. 2. 2019 pri glavni medicinski sestri ZD Skofja Loka Mariji Bratus, ki je predstavila veliko
zbirko ohranjenega predmetnega gradiva. Zbirka je nastajala ve€ let in je shranjena v kletnih
prostorih ZD. Darinka Klemenc in Irena KerSi¢ sta posredovali predloge, kako naj se gradivo
arhivira.

Za potrebe DS ZG je Zbornica — Zveza namenila li€no urejen prostor z omarami v kletnih prostorih
Zbornice — Zveze, Ob Zeleznici 30a v Ljubljani.

Delovni sestanki: 2. korespondencna seja 21. 1. 2019 (potrjevanje zapisnika z dne 26. 11. 2018);

13. sestanek DS ZG in sre€anje s ¢lanicami DS ZG DMSBZT Maribor 2. 3. 2019 v Mariboru; 14.
sestanek DS ZG 5. 11. 2019 v Ljubljani; 3. koresponden¢na seja 20. 11. 2019 (potrijevanje
zapisnika z dne 5. 11. 2019.)

lll. Zalozniska dejavnost

V rubriki Iz zgodovine je ¢lanica DS ZG Marjeta Berkopec, ki je hkrati tudi ¢lanica uredniskega
odbora Utripa, predstavila prispevke: Spomini babice Martine Petakovi¢, Spomini operacijske
medicinske sestre Ade Ligen, Bolni¢ar Alojz Zeljko, Za$gitna sestra v delavskem okraju in Spomin
na medicinsko sestro Marico Hudelja.

Darinka Klemenc je v Utripu objavila prispevek z naslovom Na Gorenjskem, $e posebej v ZD Skofja
Loka, cenijo ohranjanje zgodovinske dediscine.

IV. Program dela za leto 2020

1. DS ZG se na mednarodnem kongresu CNAI — Florence 2020 (European Association for

the History of Nursing) v Firencah od 13. do 15. 2 2020 predstavi z dvema prispevkoma s

podrogja zgodovine: ANGELA BOSKIN, THE BEGINNER OF NURSING CARE IN

SLOVENIA (Irena Kersi¢, Darinka Klemenc, Marjeta Berkopec, Monika AZman) in 90

YEARS OF ORGANIZED ACTIVITIES OF NURSES IN SLOVENIA (Irena Kersi¢, Darinka

Klemenc, Monika AZman, Marjeta Berkopec).

Predvidena izdaja knjige Medicinske sestre na Slovenskem, prehojena pot.

Sodelovanje DS ZG in Sekcije medicinskih sester in babic pri moznostih izdaje knjige

BABICE V KRANJU IN OKOLISKIH VASEH PRED LETOM 1950, avtorice Rozalije Ruze

Rajgel;.

4. Ogled partizanskih bolniSnic v Ko¢evskem rogu, predviden termin 27. 1. 2020.

5. Ogled razstave o Florence Nightingale, ki jo bodo pripravile &lanice DS ZG DMSBZT
Maribor predvidoma 12. maja 2020.

wn
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6. Predviden zakljuCek in predstavitev raziskave Zgodovina zdravstvenega S$olstva na
podro¢ju Maribora.

7. Ogled Vojaskega muzeja Tabor, Lokev na Krasu.

8. Nadaljevanje dela z arhiviranjem arhivskega gradiva (Miloradovi¢, Sipec, Savnik).

9. Urejanje podatkov o dobitnicah oz. dobitnikih zlatih znakov.

10. Nadaljevanje prizadevanj in zaklju€ek digitalizacije BabiSkega vestnika.

11. Sodelovanje E&lanic pri pisanju ¢lankov s podrogja zgodovine v informativhem biltenu
UTRIP.

V. Druge aktivnosti

Voditeljica DS ZG Irena Kersic se je udelezevala sej Odbora regijskih strokovnih drustev (OSS) in
sodelovala v uredniSskem odboru Utripa.

Zahvaljujem se vsem in vsaki posebej za prispevek pri ohranjanju zgodovinskega izrocila.

Porocilo pripravila vimenu DS ZG: Irena KerSi¢, voditeljica delovne skupine.

I. Kratka predstavitev

Delovna skupina za nacionalne protokole (DSNP) deluje od leta 2013 z namenom poenotenja
uporabe strokovnih postopkov v zdravstveni in babiSki negi. Je stalno delovno telo Zbornice —
Zveze, ki je odgovorna za tehni¢ni pregled nacionalnih protokolov (NP) in njihovo skladnost z
navodili. Nacionalni protokol je dokument, ki vsebuje minimalni nabor priporogil, ki zagotavljajo, da
je izvedba aktivnosti zdravstvene in babiSke nege ter oskrbe pacienta Se varna in ga lahko
uporabimo v vseh klini¢nih in drugih okoljih.

DSNP sestavlja 5 ¢lanov. V ¢asu delovanja so se C€lani veCkrat zamenjali, trenutno so njeni ¢lani:
vodja delovne skupine Lojzka Prestor, ¢lani Majda Ostir, Tamara Stemberger Kolnik, Klavdija
Potoc¢nik, Bojana Sec¢njak in Zdenka Kramar.

Il. Predstavitev izvedenih aktivnosti

DSNP se je v letu 2019 sestala na sedmih sejah. Vse seje so potekale v prostorih Zbornice —
Zveze. Prvo redno sejo DSNP smo imeli 9. 1. 2019, drugo 13. 2. 2019, tretjo 27. 3. 2019, Cetrto 15.
5. 2019, peto 12. 6. 2019, Sesto 17. 9. 2019 in sedmo 27. 11. 2019. Na sejah smo obravnavali
naslednje protokole:
e Aplikacija zdravil intramuskularno — potrjen, konéno s pripravo in Priprava zdravila za
intramuskularno aplikacijo;
e Zagotavljanje termo-nevtralnega okolja v inkubatorju;
Merjenje telesne temperature z nekontaktnim infrarde€im termometrom na temporalni
arteriji (ir-ta) pri otroku;
Merjenje telesne temperature pod pazduho (aksilarno) pri otroku;
Merjenje telesne temperature v rektumu (rektalno) pri otroku;
Merjenje telesne temperature v zunanjem sluhovodu (timpani€no) pri otroku;
Aspiracija dihalnih poti pri pacientu na umetni ventilaciji — odprt sistem;
Aspiracija dihalnih poti pri bolniku na umetni ventilaciji — zaprt sistem;
Odstranitev epiduralnega katetra;
Sodelovanije pri uvajanju osrednjega venskega katetra pri odraslem;
Preveza vstopnega mesta epiduralnega katetra;
NP Ocenjevanje akutne bolecine pri odraslih pacientih;
NP menjava antibakterijskega filtra na epiduralnem katetru;
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NP mikrobiolosko vzor&enje v endoskopiji;

NP merjenje krvnega tlaka z avskultatorno metodo (priloga Merjenje krvnega tlaka);

NP prvi podoj;

NP aplikacija zdravil po hranilni jejunostomi;

NP hranjenje po hranilni jejunostomi;

NP preveza hranilne jejunostome:

Priloga 1 - Hranilna jejunostoma — teoreti¢na izhodis¢a,

Priloga 2 - Preveza hranilne jejunostome — teoreti¢na izhodisca,

Priloga 3 - Hranjenje po hranilni jejunostomi — teoreti¢na izhodis¢a,

Priloga 4 - Aplikacija zdravil po hranilni jejunostomi — teoreti¢na izhodis¢a;
o NP Kontrola Cistosti zob v skupini;

S sklepom DSNP so bili potrjeni in poslani v nadaljnjo obravnavo na OSS in UO naslednji
protokoli:

¢ Aplikacija zdravil intramuskularno;

¢ NP zagotavljanje termo-nevtralnega okolja v inkubatorju
PRILOGA 2 Uravnavanje in nadzor telesne temperature nedono$encka in novorojencka v
inkubatorju (priloga NP zagotavljanje termo-nevtralnega okolja v inkubatorju);

¢ NP merjenje telesne temperature z nekontaktnim infrarde€im termometrom na temporalni

arteriji (ir-ta) pri otroku;

o NP merjenje telesne temperature pod pazduho (aksilarno) pri otroku;

¢ NP merjenje telesne temperature v rektumu (rektalno) pri otroku;

e NP merjenje telesne temperature v zunanjem sluhovodu (timpani¢no) pri otroku
PRILOGA 1 Merjenje telesne temperature pri otroku (priloga NP merjenja telesne temperature pri
otroku z razli€nimi termometri);

e NP prvi podoj;

NP odstranitev epiduralnega katetra;

NP preveza vstopnega mesta epiduralnega katetra;

NP menjava antibakterijskega filtra na epiduralnem katetru;

NP sodelovanje pri uvajanju osrednjega venskega katetra pri odraslem;
NP Ocenjevanje akutne bole€ine pri odraslih pacientih s tremi prilogami:
Priloga 1 - Lestvica nebesednih znakov bolecine,

Priloga 2 - Lestvica za oceno bole€ine pri dementnih pacientih,

Priloga 3 - Lestvica za oceno bole€ine pri kriti¢éno bolnih;

¢ NP mikrobiolosko vzor€enje v endoskopiji;

¢ NP merjenje krvnega tlaka s samodejnim oscilometri€nim merilnikom;

¢ NP merjenje krvnega tlaka z avskultatorno metodo in
priloga Merjenje krvnega tlaka;

¢ NP kontrola Cistosti zob v skupini.

Na spletni strani Zbornice — Zveze so bili objavljeni naslednji protokoli:
¢ NP zagotavljanje termo-nevtralnega okolja v inkubatorju;
¢ NP enkratna katetrizacija Zenske;
o NP merjenje telesne temperature pod pazduho pri otroku:
priloga Merjenje telesne temperature pri otroku;
NP merjenje telesne temperature v rektumu pri otroku;
NP merjenje telesne temperature z nekontaktnim IRT pri otroku;
NP merjenje telesne temperature v sluhovodu pri otroku;
NP oskrba umrlega;
NP zagotavljanje termo-nevtralnega okolja v inkubatorju;
priloga Uravnavanje in nadzor telesne temperature nedono$encka in novorojencka v
inkubatorju;
NP ZV pacienta o samoaplikaciji bioloSkega zdravila;
NP priprava zobne ambulante;
NP priprava pacienta na stomatoloski pregled;
NP podkozZna aplikacija bioloSkega zdravila;
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o NP sodelovanje pri uvajanju OVK;
¢ NP polnjenje komore avtoklava.

Zaradi potrijenega dokumenta Poklicne kompetence in aktivnosti ZN je bilo 20 NP umaknjenih s
spletne strani Zbornice — Zveze. Pripravljavce smo pozvali k uskladitvi.

Pri pregledu veljavnosti NP smo ugotovili, da je 38. NP pretekel rok veljavnosti. Strokovne sekcije
smo pozvali, naj pregledajo neveljavne NP.

Vodstvu Zbornice — Zveze in pravni sluzbi smo posredovali predlog za popravke v Pravilniku o
NP s podrocja zdravstvene in babiSke nege.

Sodelovali smo pri prenovi spletne strani Zbornice — Zveze.

lll. Program dela za leto 2020

V letu 2020 nacrtujemo zakljucek NP, ki Se ne dosegajo tehni¢nega pregleda in smo jih ze dobili
v obravnavo. Delovali bomo motivacijsko na strokovne sekcije, da prenovijo neveljavne protokole.
Obravnavali bomo vse novo poslane NP.

Porocilo pripravila: Lojzka Prestor
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I. Kratka predstavitev regijskega strokovnega drustva
Organi drustva:

e predsednica: Burda Sima
e podpredsedniki: mag. Peter Pozun, Gordana Lokajner in Nada Sirnik

Upravni odbor: doc. dr. Branko Bregar, Irena Bugek Hajdarevi¢, Majda Causevié, Natasa Cermelj,
Dejan Dobrsek, Sonja Dobravc, Zlatko GrubeS$i¢, Andreja Gruden, Rok Hatze, Katja Hribar, Majda
Jarem Brun$ek, Andreja Jesenovec, dr. Radojka Kobentar, Marija Olga Koblar, Katarina Ko¢nar, Peter
Koren, Sasa Kotar, doc. dr. Andreja Kvas, Gordana Lokajner, Lucija Mati¢, Edita Meden, Gordana
Njeniji¢, dr. Ruza Pandel Miku$, mag. Boza Pirkovi¢, Helena Plaznik, mag. Peter Pozun, Erika Predalic,
Bernarda Prosenc, Blanka Pust, Damjan Remskar, Burda Sima, Nada Sirnik, Ana Strauch, Petra Sest

Plesko, Marina Velepi¢, Marija Maja Vidrih, Sabina Vihteli¢, Andreja Vovk in Jerica Zrimsek.

Nadzorni odbor v mandatu 2017 — 2021: SaSa Kotar, predsednica, Gordana Njenji¢ in mag. Boza

Pirkovi¢, ¢lanici
Castno razsodisée: dr. Radojka Kobentar

Il. lzZvedena strokovna sre€anja in projekti

Izobrazevalna dejavnost je bila tudi v letu 2019 zelo pestra in raznolika. 22. novembra 2019 smo
izvedli najvedji izobrazevalni dogodek, tokrat Ze tradicionalni 20. simpozij z mednarodno
udelezbo z naslovom »Zdravje in zadovoljstvo posameznika kot eliksir dolgega in polnega
zivlienja«. V programskem odboru simpozija so bili Burda Sima, Gordana Lokajner, doc. dr.
Radojka Kobentar. V organizacijskem odboru pa Nada Sirnik, Damjan Remskar, Zlatko GrubeSi¢,
Peter Koren. Na simpoziju smo predstavili aktualne dimenzije zdravja posameznika, s katerimi se
sre€ujemo v zdravstveni in babiski negi. Poleg domacih strokovnjakov s SirSega podrocja krepitve
in vzpostavitve zdravja ali zdravega Zivljenjskega sloga smo privabili tudi mednarodne
strokovnjake, s katerimi sodelujemo. Simpozija so se udeleZili zaposleni s podro¢ja zdravstvene in
babidke nege, Studenti zdravstvene nege in stanovske kolegice iz Hrvadke, Republike srbske in
Srbije. Simpozija se je udelezilo 171 &lanic in €lanov ter gostov, ki je bil za naSe &lane Ze dvanajsti¢
zapored brez kotizacije. Simpoziju je sledila slavnostna prireditev in podelitev srebrnih znakov,
priznanj in priznanje ¢astnemu ¢lanu DMSBZT Ljubljana. V letu 2019 smo izvedli stiri delavnice
Tehnike asertivhe komunikacije (80 udelezencev). U€enje tujih jezikov: nadaljevali smo tecaj
angleSkega, nemskega in Spanskega jezika s poudarkom na strokovnem jeziku. U¢enje nemskega
jezika je potekalo individualno v prostorih DMSBZT Ljubljana, u¢enje angleSkega in Spanskega
jezika pa na sedezu izvajalca.

Izobrazevanje za glavhe medicinske sestre zdravstvenih in socialnih zavodov v ljubljanski
regiji. Enajsti jubilejni izobraZevalni dan za glavne medicinske sestre zdravstvenih in socialnih
zavodov V ljubljanski regiji je potekal 8. 3. 2019 v Ljubljani (tudi kot simbolno obeleZzevanje dneva
Zena) v dvorani Mestnega muzeja Ljubljana. I1zobraZevanja se je udeleZilo 77 udeleZzenk. Namen
letoSnjega srecanja je bilo predstaviti vodilnim managerjem podroc&ja zdravstvene in babidke nege
aktualne vsebine s podrocja vklju¢evanja vodilnih MS v procese odloCanja in oblikovanje
zdravstvene politike, s katerimi nas je seznanil mag. Peter Pozun, ter umetnost vodenja sodelavcev
s postavljanjem vprasanj, ki jo je za nas izvedel mag. Peter Babarovi¢ iz Agencije POTI. Dobra
obiskanost in iz&rpna razprava sta potrdili cilje in namen tega pomembnega druzenja menedzerjev
zdravstvene in babiSke nege ljubljanske regije.

Klini€éni popoldnevi:

V letu 2019 je bilo organiziranih in uspesno izvedenih osem klini¢nih popoldnevov. UdeleZba na
izobraZevanijih je bila dobra, v povprecju 30 udeleZzencev na posamezno kliniéno popoldne.
Predstavljene so bile naslednje strokovne vsebine: DuSevno zdravje — depresija, v sodelovanju
z Univerzitetno psihiatricno kliniko Ljubljana (izobraZzevanje smo zaradi velikega zanimanja
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organizirali dvakrat). Naslednji kliniéni popoldnevi so bilii Zdravstvena nega bolnic z
ginekoloskimi raki — Sekcija MS in ZT v onkologiji, Kako ohraniti duSevno zdravje zaposlenih
v zdravstvu — v sodelovanju s podruznico DMSBZT Ljubljana — Idrija; Vloga medicinske sestre
pri obravnavi pacienta z meningitisom - Infekcijska klinika, UKC Ljubljana; Obravnava
bolnikov z obolenjem s¢itnice na Kliniki za nuklearno medicino UKC Ljubljana (izobrazevanje se
bo zaradi velikega zanimanja ponovilo 2020); Endometrioza — Ginekoloska klinika, UKC Ljubljana;
Celostna obravnava pacienta z nevroloskimi obolenji — NevroloSka klinika; UKC Ljubljana;
Izobrazevanje o pomembnih vidikih pri obvladovanju sladkorne bolezni (zaradi velikega
zanimanja dvakrat).

Seminar Demenca — negovanje in skrb (doc. dr. Radojka Kobentar) je bil izveden v dveh terminih,
in sicer 15. 3. 2019 (N=26) in 18. 10. 2019 (N=29), z udeleZenci razlicnih kliniénih podrodij
zdravstvene nege in oskrbe. Predavatelji so skrbno pripravili tematske enote ter jih podkrepili z
dokazi iz prakse in raziskavami o demenci, ki je kljub vsemu $e vedno velika neznanka. Udelezenci
so vsaki€ bolj zadovoljni z delavnicami, kjer aktivho v skupinah is€ejo reSitve pri zapletenih primerih
iz prakse, ki jih sami predstavijo. Primeri so vsaki¢ drugi in prilagojeni udelezencem glede na
razlicna podroc¢ja dela v zdravstveni negi in oskrbi. Evalvacijski vprasalnik, ki so ga izpolnili
udelezenci, kaze na visoko raven strokovnosti in profesionalnega pristopa k resnim tezavam pri
delu z osebami, obolelimi za demenco.

Seminar Odvisnost in delo z odvisnimi je bil izveden v dveh terminih, in sicer 20. 4. 2018 (N=29)
in 19. 10. 2018 (N=22). Predavatelji so svoje teme odli¢no pripravili in se dopolnjevali, saj delo z
obolelimi zahteva dobro poznavanje razli¢nih fizioloSkih, psiholoskih in socialnih dejavnikov kot tudi
neposrednih individualnih vzrokov, ki so predhodno spodbudili k razvoju odvisnosti. I1zkazalo se je,
da so medicinske sestre in drugi sodelavci $e vedno z veliko stigme gledali na tezave odvisnosti v
zdravstveni obravnavi. Ocene in vprasanja udeleZzencev kazejo na veliko zanimanje za to tematiko.
Opravili smo vse izobrazevalne vsebine za 967 udelezencev — ¢lanov ljubljanskega in drugih
regijskih strokovnih drustev.

Raziskovalna dejavnost

Maja (31. 5. 2019) smo zakljucili zbiranje vpraSalnikov v sklopu raziskave »Stalis€a zaposlenih
zdravstvene nege in oskrbe ljubljanske regije o spoStovanju dostojanstva pacientov«. Julija 2019
smo zakljucili statistiéno obdelavo podatkov in decembra 2019 pripravili zaklju¢no porocilo o poteku
raziskave (N=1360 in ga posredovali Ministrstvu za zdravje, Komisiji za medicinsko etiko Republike
Slovenije. Namen raziskovalnega projekta je ugotoviti, v kolikSni meri zaposleni v zdravstveni negi
in oskrbi poznajo kazalnike dostojanstva in eti€ne norme in koliko jih upostevajo pri svojem delu.
VKkljuéitveni kriteriji so bili: aktivno zaposleni v zdravstveni negi in oskrbi, podrona pripadnost
ljubljanski regiji, prostovoljno izpolnjen in oddan vpra$alnik, ¢lani in ne¢lani, DMSBZT Ljubljana, ki
so obiskovali seminarje, predavanja obveznih vsebin za licenco, simpozij in klinicne popoldneve v
organizaciji DMSBZT Ljubljana. I1zklju€itveni kriteriji so bili: status upokojenca, udelezenec iz drugih
regij in drustev ter Ze oddan izpolnjen vpra3alnik v ¢asu trajanja raziskave (dveletno obdobje). V
naslednijih korakih sledi priprava in objava izvirnega ¢lanka v 2020 (Purda Sima, Gordana Lokajner,
Radojka Kobentar, Marina Velepic).

lll. ZalozniSka dejavnost

Ob 20. simpoziju drustva je bil izdan zbornik z recenzijo »Zdravje in zadovoljstvo posameznika
kot eliksir dolgega in polnega Zivljenja« (ur.: B. Sima, G. Lokajner, R. Kobentar).

IV. Interesne dejavnosti

Vse nalrtovane aktivnosti na podrocju interesnih dejavnosti so potekale skladno s sprejetim
nacrtom za leto 2019. Na zeljo Clanstva je bilo nekaj sre€anj ponovno izvedenih. Vseh interesnih
aktivnosti se je skupaj udelezilo 371 ljudi.

Komplementarno in naravno zdravilstvo v zdravstveni in babiski negi

Predavanja in delavnice s podro¢ja komplementarne medicine in naravnega zdravilstva so Se
vedno zelo obiskani. Sre€anja so bila februarja, marca, aprila, junija, oktobra in novembra.
Osebnostna rast in razvoj v zdravstveni in babiski negi
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Vsebine za krepitev in Siritev osebnega in poklicnega razvoja ter tudi strokovna izobrazevanja in
usposabljanja za lazZje spoprijemanje s pastmi in tezavami sodobnega €asa so vzbudili precejsnje
zanimanje ¢lanov. Teh sre¢anj se je udelezilo 248 posameznikov.

Joga, pilates in razgibalne vaje

V letu 2019 so delavnice joge, pilatesa in telesne vadbe potekale na Sestih lokacijah. V
spomladanskem delu vadbe se jih je udelezevalo skupaj 100 posameznic, od tega v Trbovljah 15,
v Ljubljani 80 in 5 v Idriji.

Likovha dejavnost

Likovna dejavnost je potekala po ustaljenem urniku, in sicer ob torkih popoldne na sedezu drustva.
Potekala je pod mentorstvom Emilije Erbeznik in s sodelovanjem Marije Strnad ter likovnim
pedagogom Edom llarjem. Vsebinski program je bil nadgradnja dela v letu 2018.

Klekljarska skupina

Od januarja 2019 klekljarski izdelki nastajajo vsako prvo in tretjo sredo na sedezu ljubljanskega
drustva pod vodstvom mentorice Matejke Jakob Oven.

Tecaj obiskuje osem klekljaric, ki se pod budnim oéesom mentorice u¢imo novih tehnik. Ob
spretnem premetavanju klekelj nastajajo prave umetnine, ki jih s ponosom razstavljamo in tudi
komu podarimo.

Sportno gibalna vadba

V letu 2109 smo opravili 16 pohodniskih in kolesarskih izletov. PohodniSko leto smo zaceli na poti
ob Savi v Ljubljani, se povzpeli na slovenske, italijanske in hrvaske planinske vrhove.

Sekcija upokojenih medicinskih sester

Tudi leto 2019 je v nasi sekciji potekalo izjemno pestro z veliko sre€aniji.

Aktivnosti na podruznici Zasavje

V letu 2019 smo na podruznici Zasavje izvedli Sest aktivnosti, ki so povezale ¢lane na obmocju
Zasavja.

Aktivnosti v Idriji

V okviru DMSBZT Ljubljana smo v letu 2019 na ldrijskem izvedli aktivnosti z razli¢nih podrodgij
delovanja drustva, ki so nas povezale v izobrazevanju in drustvenih aktivnostih.

Sodelovanje s Srednjo zdravstveno Solo Ljubljana

V letu 2019 je Srednja zdravstvena Sola Ljubljana v okviru svojega sodelovanja z drustvom izvedla
ve& povezovalnih projektov: Ustvarjalna zdravstvena nega — KOZA.

Podrocje sodelovanja Zdravstvene fakultete Ljubljana, Oddelek za zdravstveno nego

V zaCetku Studijskega leta, oktobra 2019, je bilo Studentom 1. letnika Studijskega programa
Zdravstvena nega in Studentom babiStva predstavljeno delovanje ljubljanskega drustva in Zbornice
— Zveze.

Facebookov profil DMSBZT Ljubljana — www.facebook.com/dmsbztlj

Facebookov profil Drustva medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Ljubljana je nastal
januarja 2013. Ob koncu leta je bilo 2.040 sledilcev (podatek na dan 31. 12. 2019). V letu 2019
smo pridobili 116 novih sledilcev, kar je manj kot prejSnje leto.

Spletna stran DMSBZT Ljubljana:

Spletno stran je v letu 2019 obiskalo 10.638 obiskovalcev (2018. leta 10.566), ki so spletno mesto
obiskali 23.090-krat in si ogledali 66.290 strani. Povpre¢no so si pogledali 2,87 strani na obisk, ena
seja je v povpredju trajala 2.12 minute. 10.196 oz. 81,7 % je bilo novih obiskovalcev.

Medijska aktivnost in angaziranje ¢lanov za pridobivanje medijske pozornosti o poklicni skupini
izvajalcev zdravstvene in babiSke nege na ljubljanskem obmocdju delovanja je bilo leta 2019 izjemno
aktivno in plodno. Medijski nastopi so bili odmevni v ¢asu simpozijskega dogajanja in ob vseh
aktualnih dogajanjih, ko so novinarji na nas naslavljali razlicna vprasanja in nas kot najvecjo
poklicno skupini v regiji zaprosili tudi za kak3no mnenje. Ponovno smo pokazali, da poklicna
skupina medicinskih sester v ljubljanski regiji kompleksno pristopa k obdelavi razli¢nih aktualnih in
perecih tem.

Mednarodno sodelovanje

Leto 2019 je potekalo v duhu mednarodnega sodelovanja tako kot mnoga leta doslej. Obiskali smo
kolegice in kolege v Beogradu, ob tem nastopali na zadano temo vodstva Saveza udruzenja
zdravstvenih radnika Beograda. Povabilo Udruzenja medicinskih sester in zdravstvenih tehni¢ara
Repubilike Srpske smo sprejeli ravno tako z veliko Zeljo in voljo, da pokazemo, da je izmenjavanje
znanj in izkuSenj iz klinicne prakse neprecenljive vrednosti. Predstavnica Saveza udruzenja
zdravstvenih radnika Beograd je imela aktivni nastop na 20. simpoziju drustva.
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Slediti viziji in strategiji delovanja regijskega strokovnega drustva, v zadovoljevanju interesov
Clanstva na vseh treh ravneh zdravstvene dejavnosti. Krepiti ¢lansko pripadnost in povezovati €lane
pri strokovnem in stanovskem povezovanju.

V. Program delain cilji za leto 2020

VI. Druge aktivnosti

Siriti povezovanje drustva zunaj drzavnih meja.

Porocilo pripravila: Burda Sima s podpredsedniki in nosilci dejavnosti drustvenih aktivnosti

I. Kratka predstavitev regijskega strokovnega drustva
Organi drustva:

e Predsednik/ca: Ksenija Pir§, 2018 - 2022

e  Podpredsednik/ca: mag. Barbara Donik, 2018 - 2022

e  Upravni odbor: UKC Maribor (15 €lanov): Hilda REZAR, Sluzba zdravstvene nege, Danijela
PUSNIK, Sabina FINZGAR, Enota za forenziéno psihiatrijo, Dunja GORNJAK, Oddelek za ORL in
MFK, Marija HORVAT, Oddelek za onkologijo, Breda KOJC, Oddelek za o¢esne bolezni, Tamara
KOSEC, Oddelek za perinatologijo, Liljana KRALJ, Oddelek za kozne in spolne bolezni, Marija
LESNIK, Urgentni center, Natasa MERNIK, Oddelek za pljuéne bolezni, Gordana RUDELIC, Klinika
za pediatrijo, mag. Jozefa TOMAZIC, Klinika za interno medicino, dr. Mojca DOBNIK, Samostojni
medicinski oddelki, Renata VRSCAJ, Oddelek za abdominalno in splo$no kirurgijo, Iris ZIVKO,
Klinika za interno medicino, Oddelek za interno intenzivno medicino.

Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca Maribor (6 élanov): mag. JoZica EDER, Branko KOZAR,
Tamara LUBI, Petra TORBARINA, Natasa VIDNAR, Bojana ZORNIK

Dom Danice Vogrinec Maribor (2 élana): Suzana DREVENSEK, Breda PREKORSEK

Zavod Hrastovec Trate (2 élana): Irena HEDL, Martina VOVK JOJIC

Zdravstveni dom Lenart (1 €lan): Lea ROJ

Zdravstveni dom Slovenska Bistrica (1 élan): Mateja TOPOLIC

Dom dr. Jozeta Potréa Poljéane (1 élan): Simona SURBEK

Srednja zdravstvena in kozmeti€na Sola Maribor (1 ¢lan): Ana MLAKAR

Fakulteta za zdravstvene vede Maribor (1 €lan): mag. Barbara DONIK

Fakulteta za zdravstvene vede Maribor — predstavnik $tudentov (1 élan): Patricija LUNEZNIK
Sonéni dom Maribor (1 €lan): Aleksandra ZEL

Dom starejsih obéanov Tezno (1 €lan): Liljana WIGELE

Dom starejsih ob¢anov Idila (1 élan): Matilda STEINER

Hospic (1 élan): Nada KUNSTEK

NIJZ in NLZOH (2 élana): Natalija ABRAMENKO, Marko POLENCIC

Zasebne patronazne medicinske sestre v regiji (1 ¢lan): Stanislava KRAINC

Aktiv upokojenih medicinskih sester (1 élan): Milena FRANKIC

Mandatno obdobje 2018 - 2022

Izvrsilni odbor: Ksenija PIRS, predsednica, mag. Barbara DONIK, podpredsednica, red. prof. dr.
Danica ZELEZNIK, predsednica Razsodi§a, Aleksander JUS, predsednik Statutarne komisije,
Milena FRANKIC, predsednica Komisije za priznanja, Danijela PUSNIK, predsednica Komisije za
dodeljevanje sredstev za strokovna izpopolnjevanja, Marjeta Koko§, vodja delovne skupine za
ohranjanje zgodovine ZBN v regiji, Anemarija SMONKAR, koordinator dejavnosti pevskega zbora,
BoZza MAJCEN, koordinator likovne dejavnosti, Tamara LUBI, &lanica, NataSa KOSER, ¢&lanica,
mandatno obdobje 2018 — 2022.

Nadzorni odbor: mag. Andreja KRAINC, predsednica, lvica BRUMEC,Thomas GERM (nadomestni
¢lan Dejan PODGORSEK), mandatno obdobje 2018 - 2022.
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Castno rgzsodiéée: Red. prof. dr. Danica ZELEZNIK, predsednica, Danica SIRK, Inge MESAREC,
Viktorija STIGLIC, Marjetka SMOLINGER GALUN, mandatno obdobje 2018 — 2022.

Il. lzZvedena strokovna sre€anja in projekti

STROKOVNA 1IZPOPOLNJEVANJA NA PODROCJU OBVEZNIH VSEBIN- MODUL LICENCA:
TPO ZA ZAPOSLENE V ZDRAVSTVENI IN BABISKI NEGI, strokovni seminar z uénimi
delavnicami, v sodelovanju s Sekcijo reSevalcev v zdravstvu pri Zbornici - Zvezi: 11. 1. 2019; 27
udelezencev, 7. 3. 2019; 36 udelezencev, 7. 6. 2019; 26 udelezencev, 8. 11. 2019; 37 udelezenceyv;
POKLICNA ETIKA IN ZAKONODAJA S PODROCJA ZDRAVSTVA: strokovni seminar z uénimi
delavnicami: 15. 2. 2019; 55 udelezencev, 19. 4. 2019; 53 udelezencev, 29. 11. 2019; 90
udeleZencev, POKLICNA ETIKA IN ZAKONODAJA S PODROCJA ZDRAVSTVA v sodelovanju z
zavodom Hrastovec; 100 udelezencev;

KAKOVOST IN VARNOST V ZDRAVSTVU: 22. 2. 2019; 54 udelezencev, 24. 5. 2019; 59
udelezencev, 8. 6. 2019; 125 udelezencev, 14. 6. 2019; 98 udelezencev, 25. 10. 2019; 41
udelezencev;

KAKOVOST IN VARNOST V ZDRAVSTVU/ DMSBZT V SODELOVANJU Z UKC MARIBOR: 18.
1. 2019; 115 udelezencev, 8. 4. 2019; 101 udelezenec, 6. 11. 2019: 91 udelezencev;
ENODNEVNI STROKOVNI SEMINARJI:

e 14. november 2019 UCNA DELAVNICA AKTIVNOST DIHANJE - ZDRAVSTVENA NEGA
PACIENTA S KISIKOVO TERAPIJO; 35 udelezencev
e 3.SIMPOZIJ DMSBZT MARIBOR/»BOLECINA - TIHA EPIDEMIJA SODOBNEGA CASAK;
143 udelezenceyv, 6. decemebra 2019, Center vojaskih Sol Kadetnice na Studencih. V okviru
simpozija ham je uspelo slediti ciljem svetovne kampanje Nursing Now.
e UCNA DELAVNICA: UPORABA HIMALAJSKIH POSOD V VSAKDANJEM ZIVLJENJU
e VIRINOTRANJE MOCI V ZDRAVSTVENI IN BABISKI NEGI, 21.01.2019; 10 udeleZencev
e INTERNA STROKOVNA IZPOPOLNJEVANJA NA PODROCJU ZN/ DEESKALACIJSKE
TEHNIKE ZA ZAPOSLENE - ZMANJSANJE AGRESIVNEGA VEDENJA IN UPORABE
POSEBNIH VAROVALNIH UKREPOV V INTENZIVNIH ENOTAH, 11. 02. 2019; 14
udelezencev; 25. 02. 2019; 17 udelezencev
e RAZUMETI SEBE IN GRADITI LJUBECE IN CUTECE ODNOSE
01.03. — 08.03.2019; 17 udelezencev, 15. 3. 2019; 18 udelezencev, 29. 3. 2019; 19
udelezencev, 19. 4. 2019; 24 udelezencev, 8. 11. 2019, 19 udeleZencey;
e STROKOVNA IIZPOPOLNJEVANJA ZA ZDRAVJE IN DOBRO POCUTJE (KREPITEV
NOTRAJIH VIROV MOCI), NOVI POGLEDI NA BOLECINE
22.3.2019 NARAVNE RESITVE ZA BOLECINE; 15 udelezencev, 11.4. 2019 ZDRAVILNE
RASTLINE PROTI; 24 udelezencev, 9. 5. 2019, OHRANJANJE ZDRAVJA OB
IZPOSTAVLJENOSTI ELEKTROMAGNETNEMU SEVANJU: KAKO ZMANJSATI
IZPOSTAVLJENOST; 5 udelezencev; 3. 10. 2019 ZAKAJ SMO UTRUJENI IN KAJ LAHKO
STORIMO ZA HITRO IN VARNO OBNOVO ENERGIJE?; 16 udelezencev
e ENODNEVNI SEMINAR Z UCNIMI DELAVNICAMI OB EVROPSKEM DNEVU
ONKOLOSKIH MEDICINSKIH SESTER/ONKOLOSKA ZDRAVSTVENA NEGA -
PRAZNOVANJE NASE OBLETNICE, 17. 5. 2019; 65 udeleZencev
e 2. STROKOVNO IZPOPOLNJEVANJE Z UCNIMI DELAVNICAMI OB DNEVU
EVROPSKIH ONKOLOSKIH MEDICINSKIH SESTER, 22. 5. 2019; 83 udeleZzencev
e 25.-26.10. 2019 VPLIV BARV NA ZDRAVJE IN POCUTJE TER OSNOVE BARVNE
TERAPIJE; 19 udelezencev
e STROKOVNI KLINICNI VECERI v sodelovanju z zavodi v regiji ter regijskimi ¢lani, ki se
interesno zdruzujejo v strokovnih sekcijah pri Zbornici - Zvezi, poudarek na timskem
pristopu v procesu obravnave pacientov:
17. januar PRIMERI DOBRE PRAKSE V AMBULANTI DRUZINSKE MEDICINE; 29
udelezencev
28. februar DEMENCA - KRATEK PREIZKUS SPOZNAVNIH SPOSOBNOSTI (KPSS) IN
TEST RISANJA URE; 50 udelezencev
21. marec ZDRAVA PREHRANA — NALOZBA ZA PRIHODNOST IN REDNI LETNI OBCNI
ZBOR; 68 udelezencev
18. april NOVOSTI V PERINATOLOGIJI 24 udelezencev
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16. maj ZDRAVLJENJE PACIENTOV Z IMUNOTERAPIJO NA ODDELKU ZA
ONKOLOGIJO UKC MARIBOR; 29 udeleZencev
19. september NADGRAJENE PREVENTIVNE OBRAVNAVE V PATRONAZNEM
VARSTVU; 50 udelezencev
17. oktober (PRE)ZIVETI V ODNOSIH — KAKO? 60 udelezencev
21. november ODVISNOSTI VCERAJ, DANES, JUTRI; 56 udelezencev
19. december ZGODNJE ODKRIVANJE RAKA DOJK IN ENERGIJSKO
URAVNOVESANJE ZA PREPRECEVANJE BOLEZNI; 35 udelezencev

e AKTIVNOSTI NA PODROCJU VSEZIVLJENJSKEGA IZOBRAZEVANJA/ UCENJE TUJIH
JEZIKOV
Nadaljevalni teaj anglescine — srednja raven intermediate)«/letni program

e Podelitev najvisjih priznanj drustva za strokovno delo, srebrni znak na prednovoletni
svecCanosti drustva, 6. december 2019, Kadetnica na Studencih. Prejemnice: Janja

Dajéman Waldhuber, Milena Santl, Irena Tominc Krajnc, Lidija Vedernjak in Olga
Zunkovi€.

lll. Zalozniska dejavnost

Izdaja zbornika ob 3. Simpoziju DMSBZT Maribor:
Bolecina: tiha epidemija sodobnega €asa: zbornik predavanj z recenzijo [ur. Pir§, K., Donik, .B]
Maribor: Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Maribor, 2019.

IV. Interesne dejavnosti

INTERESNA DEJAVNOST PEVSKI ZBOR:

2.6.2019, 6. LETNI KONCERT PEVSKEGA ZBORA DRUSTVA

18. 12. 2019 6. Bozi¢ni koncert pevskega zbora La Vita v bolniSni¢ni kapeli

22.12. 2019 Koncert v cerkvi sv. Janeza Boska

Sodelovanje pevskega zbora na strokovnih sreanjih RSD in SS v regiji, na kulturnih dogodkih
znotraj posameznih zavodov v regiji ter izven; sodelovanje pevskega zbora s kulturnimi drustvi.

INTERESNA DEJAVNOST LIKOVNA SKUPINA .

Delovanje likovne skupine pod mentorstvom Simone Suc, akademske slikarke in BoZe Maijcen,
vodije.

Razvoj likovnih prvin in tehnik ter priprava na razstavo likovnih del.

30. 5. 2019 Likovna razstava na Sredniji zdravstveni in kozmeti¢ni Soli Maribor

INTERESNA DEJAVNOST ALTERNATIVNI IN KOMPLEMENTARNI PRISTOPI ZA
OHRANJANJE ZDRAVJA IN DOBREGA POCUTJA

Redne mesecne delavnice vsak drugi in tretji torek v mesecu, meditacije s Samanskim bobnom in
delavnice za osebno rast

14. 1. 2019, 11. 2. 2019, 11. 3. 2019 in 13. 5. 2019 Zvoéne kopeli

AKTIVNOSTI DMSBZT OB MEDNARODNIH DNEVIH ZENSK 8. in 25. 3 - Gledali§ka predstava
BUH POMAGEJ 19. 4. 2019

V. Program dela in cilji za leto 2020

NACRT STROKOVNIH IZOBRAZEVANJ IN IZPOPOLNJEVANJ
STROKOVNA IZPOPOLNJEVANJA NA PODROCJU OBVEZNIH VSEBIN — MODUL LICENCA:
Programi strokovnih sre€anj so namenjeni zaposlenim v zdravstveni in babiski negi in sodijo na
podroc&je obveznih vsebin: »Kakovost in varnost v zdravstvu, TPO, Zakonodaja s podro&ja zdravstva
in poklicna etika« v enem licenénem obdobju.

KAKOVOST IN VARNOST V ZDRAVSTVU, strokovni seminar:
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- petek, 14. februar 2020, prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor;

- petek, 22. maj 2020, prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor;

- petek, 23. oktober 2020, prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor;

- petek, 11. december 2020, prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor.

TPO ZA ZAPOSLENE V ZDRAVSTVENI IN BABISKI NEGI, strokovni seminar z uénimi delavnicami
v sodelovanju s Sekcijo reSevalcev v zdravstvu pri Zbornici — Zvezi:

- petek, 24. januar 2020, prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor;

- Cetrtek, 6. marec 2020, prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor;

- petek, 5. junij 2020, prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor;

- petek, 6. november 2020, prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor.

POKLICNA ETIKA IN ZAKONODAJA S PODROCJA ZDRAVSTVA, strokovni seminar:
- petek, 28. februar 2020, prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor;
- petek, 17. april 2020, prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor;
- petek, 27. november 2020, prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor.

Razen razpisanih terminov drustva se bodo strokovna izpopolnjevanja s podro¢ja obveznih vsebin —
modul licenca izvajala v sodelovanju z zavodi v regiji, termini bodo objavljeni naknadno znotraj
posameznega zavoda.

STROKOVNI KLINICNI VECERI v sodelovanju z zavodi v regiji ter regijskimi &lani, ki se interesno
zdruzujejo v strokovnih sekcijah pri Zbornici — Zvezi, poudarek na timskem pristopu v procesu
obravnave pacientov, vsak tretji Cetrtek v mesecu, prostori drustva, Ulica heroja Jevti€a 5, Maribor,
od 16.00 do 19.00 (4 pedagoske ure):

16. januar NIJZ, Obmocéna enota Maribor
Obravnava pacienta po ugrizu zivali, Sasa Fras, dipl. m. s.
Spremembe na podrocju strokovnih smernic za cepljenje

Cepljenje nosecnic, asist. Zoran Simonovi¢, dr. med., spec. epidemiologije

20. februar UKC Maribor, Oddelek za anesteziologijo, intenzivno terapijo in terapijo bolecin

Zdravstvena nega v Enoti intenzivne medicine operativnih strok in zakaj kariern
zaceti v enoti, Sasa Verdnik, dipl. m. s.

Sodelovanje anestezijske MS pri AWAKE kraniotomiji

Marina Kotnik, dipl. m. s.

19. marec UKC Maribor, Oddelek za o€esne bolezni

Nujna stanja v oftalmologiji z vidika zdravstvene nege
Darja MiloSi¢, dipl. m. s., Mirjana Kovaci¢, dipl. m. s.
Funkcionalna diagnostika pri nujnih o€esnih stanjih

Andreja Celofiga, dipl. m. s., Gabrijela Maurig, dipl. m. s.

16. april UKC Maribor, Klinika za Ginekologijo in perinatologijo
Okuzbe s HPV virusi

21. maj UKC Maribor, Internisti¢na nujna pomo¢&
Obravnava pacienta na podrocju internistiéne nujne pomodi

dr. Amadeus Le$nik, mag. zdr. nege s sodelavci
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17. september Slovensko drustvo za celiakijo
Celiakija

Brezglutenska dieta in prec€rtan zitni klas, Breda Kojc, dipl. m. s.

15. oktober Slovensko drustvo HOSPIC, Obmoc¢ni odbor Maribor
Prisotnost - hospic oskrba v zdravstveni negi s spremljanjem in Zalovanjem. Nada
Kunstek, dipl. m. s., spec. paliativhe zdr. nege
Soocenje (delavnica). Renata J. Roban, dipl. m. s., spec. ZDT

19. november UKC Maribor, Oddelek za psihiatrijo
Timska obravnava pacienta v ambulanti za skupnostno psihiatricno obravnavo
cI';l’ollonca Nundci€, mag. zdr. - soc. manag., dipl. m. s., Vida RegorSek, univ. dipl. soc.

el.
17. december Bonton in komunikacija na delovhem mestu:

odnosih nadrejeni—podrejeni bo spregovoril Saga Zupanek, bontonolog.

s sodelavci prezivi marsikdo ve¢ ¢asa kot s partnerjem. O odnosih med sodelavci in

STROKOVNI SEMINARJI, UCNE DELAVNICE
— 4. mednarodni znanstveni simpozij s podro¢ja zagotavljanja razvoja v zdravstveni negi z
naslovom lzzivi in priloznosti v zdravstvu: ZNANJE IN POVEZOVANJE ZA RAZVOJ IN
PRIHODNOST, ¢etrtek, 12. in petek, 13. november 2020 v prostorih mariborske Kadetnice
na Studencih (Center vojaskih Sol, Engelsova ulica 15, Maribor).

— Strokovno sre€anje z ucno delavnico »KONTINUIRANA ZDRAVSTVENA OSKRBA IN
NEGA: SKUPAJ NAD RANE«

DMSBZT Maribor v sodelovanju z UKC Maribor (nosilec teme) in z zavodi v regiji: oskrba akutnih,
kroni¢nih ran, odstranjevanje Sivov in sponk, poSkodba tkiva zaradi pritiska (PTP), oskrba rane glede
na vrsto in vzrok nastanka, ustrezna uporaba oblog: ocenjevanje dejavnikov tveganja za nastanek
PTP in golenje razjede, podatki za opredelitev ciljev nacrta zdravljenja in moznosti oskrbe, ocena
kakovosti Zivljenja pacienta, zagotavljanje ustreznega vnosa hranil, ocena boleline, povezane s
kroni€no rano, ocena lokacije, ocena ogrozenosti za nastanek novih PTP in golenje razjede,
vaskularna ocena, oskrba, preveza kroni¢ne rane, izbira ustrezne obloge, interdisciplinarni tim
(medicinska sestra, enterostomalni terapevt, kliniCni dietetik, fizioterapevt, delovni terapevt),
opazovanje pacienta med oskrbo, dokumentiranje opazovanj, odstopan;j in intervencij v zvezi z oskrbo
kroni¢ne rane.

— Strokovno sreCanje z okroglo mizo »ODNOSI, SKRIVNOSTI IN RESNICE O
BREZPLACNEM BOGASTVU«, DMSBZT Maribor in vabljeni gostje

- »PREPOZNAVANJE IN PREPRECEVANJE IZGORELOSTI MED ZAPOSLENIMI V
ZDRAVSTVU«: ugna delavnica s psihoedukacijo in u€enjem vesCin za prepreCevanje
izgorelosti, Sabina Kracun, dipl. m. s., mag. zakonskih in druZinskih Studij (PRIZMA — PRojekt
Izgorelost Mo€ Asertivnosti)

— »SPOPRIJEMANJE S STRESOM«: 4 sreanja, Center za krepitev zdravja ZD dr. Adolfa
Drolca Maribor

—  »IZKUSTVENA UCNA DELAVNICA v sodelovanju s Slovenskim drustvom Hospic, I: Ziveti
s konflikti, blizina in distanca — prizadetost in toleranca, lasten odnos do Zivljenja in sooenje
s smrtjo; Il: Umetnost posludanja, podpora svojcem v €asu bolezni, proces umiranja; Ill:
Proces Zalovanja — izguba zdravja in podpora v ¢asu Zalovanja, pomen duhovnosti v ¢asu
hude bolezni ali umiranja, so-Cutenje umirajocega bolnika
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KOMPETENCNI CENTER/RAZISKOVALNA DEJAVNOST

Kompetenéni center predstavlja razvojnoraziskovalni center v zdravstveni in babi$ki negi v regiji, kjer
sodelujejo partnerji iz regije in zunaj nje (posamezniki, regijski ¢lani, ki se interesno zdruzujejo v
strokovnih sekcijah pri Zbornici — Zvezi, zdravstvene, socialnovarstvene ustanove, izobrazevalne
institucije), z namenom razvijati znanje in kljuéne kompetence zaposlenih v zdravstveni in babiski
negi v obsegu potreb, ki izhajajo iz regije.

— Uéne delavnice POKLICNIH AKTIVNOSTI IN KOMPETENC (»KONTINUIRANA
ZDRAVSTVENA OSKRBA IN NEGA: SKUPAJ ZA PACIENTE« v sodelovanju z UKC Maribor
in strokovnimi sekcijami pri Zbornici — Zvezi); opis aktivnosti in prakticno usposabljanje za
izvajanje aktivnosti zdravstvene nege, razvoj interaktivnih orodij uéenja in usposabljanja,
ucne delavnice bodo objavljene na spletni strani drustva in v Utripu).

Aktivnost DIHANJE (drugi samostojni medicinski oddelki, Oddelek za anesteziologijo, intenzivno
terapijo in terapijo bole€in, Oddelek za plju€ne bolezni): Dajanje kisika in vzdrzevanje Cistih dihalnih
poti: aplikacija kisika/nosni kateter, binazalni nosni kateter, kisikova maska, maska z natan¢no
koncentracijo kisika, Venturi, maska z visoko koncentracijo kisika — Ohio, aplikacija kisika—kanila,
aspiracija dihalnih poti/skozi nos, usta, kanilo; Dihalne kanile: menjava dihalne kanile (brez tesnilke,
s tesnilko), menjava dihalne kanile pri formirani oziroma dolgotrajni stomi, namestitev in iS¢enje
govorne kanile, odstranitev dihalne kanile, preveza/pritrditev dihalne kanile, opazovanje dihanja,

dokumentiranje opazovanj, odstopanj in intervencij, zdravstvena vzgoja v zvezi z aktivnostjo.

Aktivnost PREHRANJEVANJE IN PITJE (Klinika za interno medicino, Oddelek za intenzivno interno
medicino): Ocena prehranjenosti, Zelodéna sonda: vstavljanje Zelodéne sonde, preverjanje lege,
nega, hranjenje po zelod¢ni sondi, enteralno prehranjenje — nastavitev, kontrola, menjava sistema,
namestitev Crpalke za enteralno hranjenje, opazovanje hranjenja in pitja, dokumentiranje opazovanj,
odstopan;j in intervencij, zdravstvena vzgoja v zvezi z aktivnostjo.

Aktivnost IZLOCANJE IN ODVAJANJE — IZLOCALNE STOME (Klinika za kirurgijo, Oddelek za
abdominalno kirurgijo): vzroki za izpeljavo izloalne stome, vrste, znacilnosti izlo€alnih stom,
zdravstvena nega pacienta z izloCalno stomo: predoperativna priprava, seznanitev z osnovnimi
informacijami, doloCitev mesta izlo¢alne stome, pooperacijska oskrba v bolnidnici, aplikacija klizme v
izlo¢alno stomo, informacije o Zivljenju z izlo€alno stomo, u€enje nege in oskrbe izlo¢alne stome,
pacient z izlo€alno stomo v domadem okolju, spoprijemanje z novim nadinom Zivljenja in spremenjeno
telesno podobo, nega in oskrba izlo€alne stome: osnovna nega in oskrba izlo€alne stome, pripomocki
za oskrbo izlo¢alne stome, komplikacije in ukrepanje, nabava pripomoc¢kov in druge pravice, Zivljenje
z izlo€alno stomo: strokovna pomo¢, stiki z ET, terenske sestre ET za pomo€ pacientom s stomo,
Sekcija medicinskih sester v enterostomalni terapiji, Zveza in drustva ILCO, prostovoljci; u¢ne
delavnice: prikaz in reSevanje konkretnih primerov s pomocjo slikovnega materiala, oskrba izlo¢alne
stome na modelu.

Aktivnost GIBANJE — HOJA, SEDENJE, LEZANJE IN SPREMINJANJE POLOZAJA/
OBVLADOVANJE TVEGANJ PRI PACIENTIH (ENBO, Oddelek za psihiatrijo v sodelovanju z IFRM
UKC Maribor, SZKS Maribor, FZV UM):

ergonomski ukrepi za zaposlene v zdravstveni negi » Prakti€éna ergonomija — ergonomska intervencija
v ZN«, dvigovanje pacienta brez pripomoc&kov/z uporabo pripomoc¢kov, menjava poloZajev v postelji,
namestitev pacienta v fizioloSki poloZaj, v terapevtski polozZaj, v poloZaj za diagnosti¢no-terapevtske
posege, namestitev pacienta na blazino za prepreCevanje razjede zaradi pritiska, name&C€anje
pripomockov za gibanje, za lezanje, za razbremenitev, omejevanje gibanja s posebnimi varovalnimi
sredstvi, ukrepi (PVU), nadzor v zvezi z gibanjem, dokumentiranje opazovanj, odstopan;j in intervencij,
zdravstvena vzgoja v zvezi z aktivnostjo, ogrozenost pacienta za padec, padec s postelje, izvajanje
posebnih varovalnih ukrepov, oblikovanje kazalnikov kakovosti.

DAJANJE IN PRIPRAVA ZDRAVIL/DIAGNOSTICNO-TERAPEVTSKI POSEGI/OBVLADOVANJE
TVEGANJ PRI PACIENTIH:
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VENSKI PRISTOPI (odvzem krvi, priprava in dajanje zdravil): odvzem krvi iz vene, odvzem krvi iz
venske valvule;

PODKOZNI VENSKI PREKAT (Oddelek za onkologijo UKC Maribor, Klinika za ginekologijo in
onkologijo): odvzem krvi iz perifernega venskega katetra, odvzem krvi iz centralnega venskega
katetra, preveza, prebrizgavanje perifernega/centralnega venskega katetra, opazovanje vbodnih
mest, priprava in dajanje zdravil intravenozno, priprava in nastavljanje intravenozne (i. v.) infuzijske
raztopine, parenteralnih infuzijskih raztopin, priprava infuzijskih &rpalk in perfuzorjev, priprava in
namestitev intravenoznih raztopin na infuzijsko &rpalko, opazovanje pacienta med aplikacijo zdravil,
dokumentiranje opazovanj, odstopanj in intervencij v zvezi z venskimi pristopi.

SUBKUTANA KANILA (Klinika za ginekologijo in perinatologijo, Oddelek za onkologijo): teoreti¢ni in
prakti¢ni del.

ELEKTROKARDIOGRAFIJA TER MERJENJE KRVNEGA TLAKA IN PULZA (Klinika za interno
medicino): teoreti¢ni prakticni del.

— Ucne delavnice s podro¢ja ALTERNATIVNIH IN KOMPLEMENTARNIH PRISTOPOV ZA
OHRANJANJE ZDRAVJA IN DOBREGA POCUTJA: uéne delavnice bodo objavljene na
spletni strani drustva in v Utripu.

PREDAVANJA SANJE LONCAR, ki vodi civilno druzbeno gibanje Skupaj za zdravje &loveka in
narave in izdaja tudi meseéne novice v okviru drustva Ognji¢, Adriane Dolinar in sodelavcev, ki nas
bodo seznanjali z zdravilno mo¢jo narave in zeliS€, mese&no, po dve Solski uri, ob 16.00, v prostorih
drustva, Ulica heroja Jevti¢a 5 (teme bodo v Utripu objavljene sprotno):

- Cetrtek, 9. 1. 2020, NARAVNO IN CELOSTNO NAD PREHLADE, Adrijana Dolinar;

- Getrtek, 6. 2. 2020, SKRIPLJETE? KAKO POSKRBETI ZA VITALNOST SKLEPOV? Adrijana
Dolinar;

- Getrtek, 7. 5. 2020, NE MOREM SE IZRAZITI (IZRAZITI SE), Rajko Skarig;

- Getrtek, 1. 10. 2020, ZAKAJ BOLI? Rajko Skari¢.

SRECANJA ZA OSEBNO IN DUHOVNO RAST, po dogovoru, prostori drustva (Ulica heroja Jevti¢a
5, Maribor), med 18.00 do 20.00. Na sreCanju udelezenci pridobijo teoretiéna znanja in prakti¢ne
napotke za samostojno individualno delo doma, vodi se proces meditacije z ozaveS&anjem in aktivnim
razreSevanjem vzrokov (proces transformacije), vi§. pred. NataSa Mlinar Relji¢, mag. zdr.-soc.
manag., Reiki Mojstrica - Uditeljica®, Theta healing practitioner®, svetovalka za Karmi¢no
Diagnostiko in Regresijo.

ZVOCNE KOPELLI, prostori drustva (Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor), enkrat mese&no, ob ponedelkih,
med 16.00 in 18.00. Sprostitveno-regeneracijska metoda umirja um in spro3¢a telo, globoka
sprostitev je odliCna podlaga za krepitev samozdravilnih sposobnosti telesa in doseganje notranjega
ravnovesja, Marjan Zelenik in Luka Hozjan.

»TELOVADBA — ZDRAVA HRBTENICA,« 14 sre€anj (Center za krepitev zdravja Zdravstveni dom
dr. Adolfa Drolca Maribor).

»AEROBIKA«: Sabina Finzgar, tedenska sre€anja, licencirani indtruktor skupinskih vadb.

PUBLICISTICNA in ZALOZNISKA DEJAVNOST
- lzdaja zbornikov predavanj s strokovno recenzijo in CIP kataloZnim zapisom ob izvedbi
strokovnih seminarjev.
- lzdaja strokovne literature v sklopu raziskovalne dejavnosti.
- lzdaja prenovljene predstavitvene zlozenke drustva in promocijskega materiala.
- Aktivnosti na podrocju zbiranja, vodenja in urejanja strokovne literature v regiji,
»STROKOVNA KNJIZNICA«.

AKTIVNOSTI NA PODROCJU VSEZIVLJENJSKEGA IZOBRAZEVANJA - UCENJE TUJIH
JEZIKOV
- Splosna anglesCina za prave zacetnike — letni program, nadaljevalni te€aj angle$cine —
srednja raven intermediate — letni program.
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- Ogled gledaliske predstave, Zenski popoldan.

MEDNARODNI DAN MEDICINSKIH SESTER in BABIC
- Maj 2020: »Aktivno sodelovanje regije z Zbornico — Zvezo ob mednarodnih dnevih babic (5.
maj) in medicinskih sester (12. maj)« na dnevih medicinskih sester in babic in na svecani
akademiji.

MEDGENERACIJSKO, MEDREGIJSKO IN MEDNARODNO SODELOVANJE
- Projektno vodenje, pridobivanje nepovratnih sredstev.

SODELOVANJE Z REGIJSKIMI STROKOVNIMI DRUSTVI IN STROKOVNIMI SEKCIJAMI PRI
ZBORNICI - ZVEZI
- Ucne delavnice za presojevalce ZBN (strokovne presoje Zbornice — Zveze, javna
pooblastila).
- Strokovna srec¢anja RSD in SS v skladu z dogovorom.

PREDNOVOLETNA SVECANOST DRUSTVA S PODELITIVIJO NAJVISJIH PRIZNANJ
DRUSTVA; SREBRNI ZNAK

DEJAVNOSTI NA PODROCJU AKTIVOV, INTERESNIH DEJAVNOSTI, PREZIVLJANJA
PROSTEGA CASA, termini bodo objavljeni na spletni strani drustva in v informativnem biltenu Utrip:

— AKTIV DIJAKOV IN STUDENTOV (aktivno sodelovanije v drustvenih dejavnostih);

— AKTIV UPOKOJENIH (termini dogodkov bodo objavljeni sprotno), aktivho vklju¢evanje v
dejavnosti drustva, vodja dejavnosti Milena Frankic;

— DELOVNA SKUPINA ZA OHRANJANJE ZGODOVINE ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE:
aktivnosti na podrocju zbiranja in urejanja zgodovinskih virov, stalna in zatasne zgodovinske
razstave v prostorih drustva in v regiji delovanja, vodja dejavnosti Marjeta Kokos;

— PEVSKI ZBOR DRUSTVA »La Vita«: sodelovanje na drustvenih in kulturnih prireditvah v
regiji in SirSe, 7. letni koncert zbora, 8. boZi¢no-novoletni koncert za bolnike in svojce v
bolniSni¢ni kapeli Antona Martina Sloms$ka, zborovodkinja Klementina Mikec Korpi€, vodja
dejavnosti Anemarija Smonkar;

— LIKOVNA DEJAVNOST: likovna skupina, redne delavnice, likovne kolonije, razstave, vodja
dejavnosti Boza Majcen;

—  KULTURNO, UMETNISKO, LITERARNO DRUZENJE.

VI. Druge aktivnosti

e aktivnosti na podrocju obvesc¢anja Clanov - spletne strani, socialna omrezja

e predstavitev DMSBZT Maribor na izobraZevalnih in drugih institucijah v regiji

e sodelovanje s Studenti Fakultete za zdravstvene vede in dijaki Srednje zdravstvene in
kozmeti¢ne Sole Maribor

e sodelovanje z Zbornico — Zvezo ob Mednarodnih dnevih babic in medicinskih sester

e sodelovanje v kampanji Nursing Now

Porocilo pripravili: Ksenija Pir§, predsednica in mag. Barbara Donik, podpredsednica

I. Kratka predstavitev regijskega strokovnega drustva
Organi drustva:

e predsednica: Tomislava Kordiév
e podpredsednica: Petra Auser Stefancic
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e upravni odbor: Simona Strajnar, Ksenija Doler, Simon Rozi&, Apolonija FilipSek, Zdenka
Salobir, Marjana Skale, Martina Klobgar, Gabrijela Crneli¢, Jana Petelinsek, Marinka Kragovec

e izvrdilni odbor: Simona Strajnar, Ksenija Doler, Simon Rozi¢, Apolonija FilipSek, Zdenka
Salobir, Marjana Skale, Martina Klob&ar, Gabrijela Crneli¢, Jana Petelinsek, Marinka KraSovec

e nadzorni odbor: Jelka Obrez, Ruza Mavri¢, Zdenka Salobir

e komisija za priznanja: Jelka Obrez, Ruza Mavri¢, Apolonija FilipSek

e komisija za dodeljevanje sredstev za strokovna izobrazevanja: Petra Auser Stefangig,
Marjana Skale, Cimerman Kac Rebeka, Tomislava Kordis

Il. Izvedena strokovna srecanja in projekti

MEDNARODNI DAN MEDICINSKIH SESTER, BABIC 2019: sodelovanje z Zbornico — Zvezo ob
mednarodnem dnevu babic (5. maj) in medicinskih sester (12. maj) 2019. SreCanja ob
mednarodnem dnevu medicinskih sester in babic smo se udelezili na Brdo pri Kranju in organizirali
prevoz za ¢lane na slavnostno proslavo ob podelitvi zlatih znakov. Sre¢anja se nas je udelezilo 50
¢lanov.

Strokovni popoldnevi DMSBZT Celje so potekali vse leto s sodelovanjem &lanov drustva in ob
pomoci Srednje zdravstvene $ole Celje, ki nam vseskozi omogoca uporabo prostorov, ker drustvo
svojih e nima. Strokovni popoldnevi druStva so namenjeni podajanju Ze obstojecih znanj,
njihovemu izpopolnjevanju in posodabljanju. Clani in &lanice drustva prenasajo svoje znanje na
udelezence in s tem Sirijo novosti ter krepijo sodelovanje med strokami, in sicer:

1. strokovno popoldne (50 udelezenih) 23. 1. 2019: Prijazno je biti prijazen, Polona
Pozgan;

2. strokovno popoldne (40 udelezenih) 6. 2. 2019: Spoznajmo vnetne revmati¢ne bolezni,
Milena Pavi¢ Nikolic;

3. strokovno popoldne (50 udelezenih) 13. 3. 2019: Bakterije, odporne proti
karbapenemom, Alenka Petrovec KoS¢ak, Majda Hrastnik;

4. strokovno popoldne (45 udelezenih) 20. 3. 2019: Medicinska hipnoza in poti iz stiske,
Albina Kokot, certificiran mojster praktik hipnoze; Anafilaksija, Jernej Jeromel;;

5. strokovno popoldne (45 udeleZenih) 17. 4. 2019: Ergonomija v zdravstveni negi in
oskrbi, predavateljice srednje zdravstvene Sole Celje, predavanja so udeleZili tudi iz
CSD celjske regije, negovalke in drugi;

6. strokovno popoldne (47udeleZenih) 22. 5. 2019: Zdravstvena nega pacienta s perkutano
nefrostomo, Rok Kovaci€ in Smernice preventive in obravnave RZP, Nives Arh;

7. Psihiatri¢na bolniSnica Vojnik, 21. 11. 2019 (udeleZenih 60) predavanje v sodelovanju z
bolniSnico: Emocionalni mozgani, dr. Sanela Banovic;

8. strokovno popoldne (47 udelezenih) 14. 10. 2019: Perioperativna hipotermija, Martin
Erak;

9. strokovno popoldne (55 udelezenih) 25. 9. 2019: Demenca, izzivi danasnjega Casa,
Mojca Stopar, Vesna Vodisek Razborsek;

10. strokovno popoldne (70 udelezenih) 20. 11. 2019: Obravnava anafilaksije v praksi in na
terenu ter vzpostavitev alternativne zilne poti z intraosalnim pristopom, Tilen Menart;

11. strokovno popoldne (60 udeleZenih) 16. 10. 2019: Dojenje, pomemben zaletek Zivljenja,
Cvetka Skale;

12. 20. strokovno sre€anje medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov celjske regije
in Splosna bolnica Celje 4. 10. 2019: Medicinske sestre zagovarjamo zdravje za vse —
soustvarjamo prihodnost, Dom sv. Jozef Celje. (160 udelezenih). Ta srecanja imamo
vsako leto in sodelujemo z bolniSnico Celje, letos je bilo jubilejno — dvajseto.

STROKOVNA 1ZPOPOLNJEVANJA NA PODROCJU OBVEZNIH VSEBIN — MODUL LICENCA:
22.1.2019: TPO, Sekcija reSevalcev, Branko Kespert, Y4 Celje, 33 udelezenih.
12. 3. 2019: TPO, Sekcija reSevalcev, Branko KeSpert, Y4 Celje, 31 udelezenih.

10. 9. 2019: TPO, Sekcija reSevalcev, Branko Kespert, SZS Celje, 31 udelezenih.
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10. 12. 2019: TPO, Sekcija re$evalcev, Branko Kespert, SZS Celje, 33 udeleZenih.

13. 3. 2019: Poklicna etika v praksi zdravstvene in babiske nege, doc.dr. Danica Zeleznik, dr. as.
Iztok Stefanec, udeleZenih 65;

13. 11. 2019: Poklicna etika v praksi zdravstvene in babigke nege, doc. dr. Danica Zeleznik, dr. as.
Iztok Stefanec, udelezenih 106;

16. 1. 2019: Kakovost in varnost, lastni predavatelji, udelezenih 110;

9. 10. 2019: kakovost in varnost, lastni predavatelji, udelezenih 106.

(PRojekt IZgorelost Mo¢& Asertivnost)

PREVENTIVA IZGORELOSTI MED ZDRAVSTVENIMI DELAVCI

PRIZMA (PRojekt IZgorelost Mo& Asertivnost) Sabina Kradun, mag. zak. in druz. Studij, Darko
Zabukovsek, mag. zak. in druz. Studij

30. 1. (30 udelezenih),

27. 2. (26 udelezenih),

27. 3. (33 udelezenih),

18. 9. (23 udelezenih),

23. 10. (30 udelezenih),

27.11. (20 udelezenih).

Zdravstveni delavci se pri svojem delu sreCujejo z neSteto situacijami, ki vplivajo na njihovo
preobremenjenost (kadrovska podhranjenost, triizmensko delo, dezurstva, slaba placa, izredno
zahtevno delo s pacienti, stresne situacije in slabi odnosi med Clani zdravstvenega tima). Tako na
zdravstvenega delavca delujejo zahteve iz okolja, pritiski, sile in kroni€ni stresoriji, ki jih pogosto
obcutijo v obliki stiske. Ob tem pogosto pozabljajo nase ter na druge vidike svojega Zivljenja
(konflikt med delom in druzino). Vsi ti dejavniki lahko vodijo v nastanek sindroma izgorelosti, kar ni
tezava samo posameznika, ampak visoko ceno placuje tudi ustanova, v kateri je zdravstveni
delavec zaposlen. Ob tem je ohranjanje notranjega ravnovesja lahko velik izziv. Zaradi izgorelosti
se pojavlja eti¢na dilema, saj lahko zdravstveni delavec pri svojem odlo€anju deluje v Skodo
pacienta pri povrnitvi oziroma ohranitvi zdravja.

Namen izvajanja delavnic je usmerjen v preventivo izgorevanja ter kaj lahko storimo Ze ta trenutek,
da ne izgorimo. Nakopi€eni simptomi izgorelosti so pokazatelj, da smo si ali so nam nalozili prevec,
saj obremenitve segajo preko meja nasih zmoznosti. Klju€no je prepoznavanje opozorilnih znakov,
ki nam sporoc¢ajo, da smo na poti do izgorelosti. Zdravstveni delavec je tisti, ki se lahko naudi
spostovati sebe, saj dobro in plemenito opravlja svoje delo. To lahko stori preko zaznavanja svojih
Custev, telesa in miSljenja. Poskrbeti mora zase in se nagraditi s prosto€asnimi dejavnostmi, ki ga
sproscajo. Da bi lahko opravljali delo najvisje kakovosti, ni dovolj individualna strokovnost, ampak
dobri medosebni odnosi s sodelavci (komunikacija). Vsak sam naj bi poznal svoje meje in se naugil
reCi »NE« tako zahtevam kot tudi prodnjam, ki bi lahko ogrozili zdravje in po&utje zaposlenega v
zdravstvu, saj gre tukaj za razmejevanje profesionalne odgovornosti. Zaposlene v zdravstvu je
treba okrepiti do te mere, da bodo z aktivnim vedenjem prevzeli odgovornost zase (valjenje krivde
na drugega ne povzroCi sprememb — sprememba se za¢ne pri posamezniku). Pouciti jih je treba o
empatiji, ki temelji na razmejitvi med zdr. delavcem in pacientovo stisko ter pomembno prispeva k
preventivi izgorelosti. Udelezene zdravstvene delavce izobrazujemo pri prepoznavanju razlike
deloholizma od zavzetosti za delo (»kdo dela preve€?«), prepoznati sprozilne situacije (»kdaj in
zakaj zaCne delati prevec?«) ter o Skodljivosti perfekcionizma pri delu.

S pridobljenimi prakti¢nimi veS&inami lahko posameznik znanje integrira v vsakodnevno delo ter
odnose. To je tudi orodje, s katerim lahko za3¢iti sebe in sproti ocenjuje svoje polutje ter preverja
stopnjo izgorelosti. Izgorelost ni pojav, ki se dogaja samo drugim! Pacientu pripada strokovno
usposobljen, empati¢en in neiz€rpan zdravstveni delavec. ReSitev izgorelosti je zmanjSanje
obremenitve ali povecati vire mo¢i, da se tehtnica prevesi v zdravo ravnovesje. Stresu na delovhem
mestu ne moremo ubeZati, vendar pa ga lahko preobrazimo na nacin, ki bo konstruktiven
(priloznost za osebno in profesionalno rast). Pri tem je treba izpostaviti tudi strategije spoprijemanja
s stresom in reSevanja problemov, ki so podprti na prakti¢nih vsakodnevnih primerih iz delovhega
okolja. Tako lahko namesto tezave, ki je prej predstavljala groznjo, preusmerimo miselnost v
aktivno reSevanje situacije, ki jo vidimo kot izziv.
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lll. Zalozniska dejavnost

V sodelovanju s Splosno bolniSnico Celje smo imeli 6. 10. 2019 regijsko sre¢anje DMSBZT
Celje in SB Celje, in sicer 20. strokovno sre¢anje v Domu sv. JozZef, ki se ga je udelezilo 160 ljudi.
Ob tem smo izdali zbornik s kataloznim zapisom (CIP). Poleg tega so €lani redno objavljali v
informativnem glasilu Utrip.

IV. Interesne dejavnosti

TECAJ NEMSKEGA JEZIKA, ki se izvaja na Srednji zdravstveni $oli Celje

Nasi ¢lani imajo zaCetni nadaljevalni in dodatni te¢aj nemskega jezika preko Micero, ki ga ureja
Lilijana Rous Hlastan. Predavateljica je Monika Klinc, ki Ze tri leta pouCuje nase ¢lane. Tecaji so
60-urni, na razli¢nih tezavnostnih stopnjah pa se ucijo nems&c¢ine, ki je ¢edalje bolj pomembna pri
branju strokovne literature. Dodati smo zZeleli tudi italijanski te¢aj, vendar zanj ni bilo zanimanja,
Ceprav ugotavljamo, da je Cedalje ved turistov iz teh krajev pri nas na pocitnicah in zelo pogosto
potrebujejo zdravstveno pomog.

Tekaska Ekipa DMSBZT Celje 2019

TekaSka ekipa DMSBZT Celje je tudi v letu 2019 bila zelo uspes$na. Nasa ekipa Steje 30 bol;j ali
majn aktivnih ¢lanov. Tudi v tem letu smo bili z zavidljivim Stevilom tekacev prisotni na vecini
pomembnih tekov oziroma maratonih. Udelezili smo se tudi maratona v Beogradu, kjer je ¢lanica
nase tekaSke ekipe pretekla maraton (42 km) in v svoji kategoriji dosegla zavidljivo drugo mesto,
na kar smo Se posebno ponosni. Nekateri smo se preizkusili tudi v gorskih tekih in bili zelo
navduseni, tako da imamo v nacrtu za leto 2020, poleg tekov oz. maratonov, tudi udelezbo na veé
razlicnih gorskih tekih, seveda €e bo to zanimalo nase tekace. V decembru pa imamo Clani nase
tekaSke ekipe zdaj ze tradicionalen tek DMSBZT Celje.

SEZNAM TEKASKIH DOGODKOV V LETU 2019:

Istrski maraton, Maraton Radenci, Beograjski maraton, Afroditin tek, Konjiski maraton, Ljubljanski
maraton, MiklavZev tek, Tek na Svetino, Krajnska Gora trail, Tek DMSBZT Celje.

Zahvala vsem tekaCem in seveda drustvu za podporo.

V letu 2020 nas €akajo novi izzivi in upam, da veliko druZenja in preteCenih kilometrov.

Zapisala ¢lanica tekaske ekipe DMSBZT Celje Jana PetelinSek.

LETNO POROCILO SEKCIJE ZA POHODNISTVO DMSBZT CELJE ZA LETO 2019

Za nami je pohodni$ko leto 2019, ki smo ga tudi tokrat uspesno pripeljali do konca. Tudi v tem letu
smo imeli organiziranih kar lepo Stevilo pohodov. Pohodi oziroma druzenja so praviloma potekala
zadnjo soboto v mesecu in z lastnimi prevoznimi sredstvi. V novembru pa je bil organiziran tudi
avtobusni prevoz na zanimiv pohod od Litije do Cateza. Nasi pohodi so se kar dobro prijeli in so
tudi dobro obiskani. Na vsakem pohodu je bilo poskrbljeno tudi za varnost. Na zahtevnejsih pohodih
je bil prisoten vodnik. Ture izbiramo sami, upoStevamo Zelje pohodnikov ali pa se odloamo glede
na vremenske razmere. Za vecino pohodov si turo predhodno ogledamo, tako da se izognemo
morebitnim nepotrebnim zapletom.

Seznam izvedenih pohodov oziroma druzen;j v iztekajo&em letu 2019:

Januar Smrekovec, februar Nebeska gora, marec Kasna planina, april Zasavska Sveta gora, maj
Strelovec, september Lisca, oktober Veliki Travnik, november od Litije do Cateza, Gov$ko brdo,
december, Zerdonerjeva pot.

V letu 2020 upam, da bomo nadaljevali s pohodi in tako sebi kot pohodnikom pri¢arali lepe trenutke
druzenja in uzivanja v lepotah narave.

Korak za korakom tudi v letu 2020.

Zapisala ¢lanica DMSBZT Celje Jana PetelinSek.

61



/.)

V. Program delain cilji za leto 2020

JANUAR

Z novim letom ponovno zaénemo mesecne pohode na razlicne lokacije v okolici Celja in
celjske regije pod vodstvom Jane PetelinSek in Dragica Stradek, pravo€asno vas bomo
obvestili o lokaciji in datumu pohoda. Pohodi bodo zadnjo soboto vsak mesec.

Strokovni popoldnevi DMSBZT CELJE, sreda, 15. 1. 2020; Srednja zdravstvena Sola
Celje ob 15.00, 1. nadstropje, Alenka Petrovec, Majda Hrastnik.

Kakovost in varnost, modul licenca, 22. 1. 2020.

Preventiva izgorelosti med zdravstvenimi delavci, PRIZMA (PRojekt 1Zgorelost Moc¢
Asertivnost), 8. 1. 2020, Srednja zdravstvena $ola ob 15.00, 1. nadstropje.

Te€aji angleSkega jezika in nemséine bodo potekali po programu.

FEBRUAR

TPO, 11. 2. 2020, Sekcija reSevalcev, Branko Kes$pert, SZS Celje, predavalnica 1.
nadstropje.

Ob¢ni volilni zbor DMSBZT Celje bo 12. 2. 2020.

Strokovni popoldnevi DMSBZT CELJE, sreda, 12. 2. 2020; Srednja zdravstvena $ola
ob 15.00, 1. nadstropje; Jernej Jeromel in obé&ni volilni zbor.

Preventiva izgorelosti med zdravstvenimi delavci, PRIZMA (PRojekt 1Zgorelost Mo¢
Asertivnost), 5. 2. 2020, Srednja zdravstvena Sola ob 15.00, 1. nadstropje.

Planinski pohod zadnjo soboto v mesecu.

MAREC

Strokovni popoldnevi DMSBZT CELJE, sreda, 11. 3. 2020, Srednja zdravstvena Sola
ob 15.00, 1. nadstropje.

Etika in zakonodaja, modul licenca, datum naknadno.

Preventiva izgorelosti med zdravstvenimi delavci, PRIZMA (PRojekt 1Zgorelost Mo¢
Asertivnost), 18. 3. 2020, Srednja zdravstvena Sola ob 15.00, 1. nadstropje.

Planinski pohod zadnjo soboto v mesecu.

Strokovni popoldnevi DMSBZT CELJE, sreda, 15. 4. 2020, Srednja zdravstvena Sola
ob 15.00, 1. nadstropje.

TPO, 7. 4 2020, Sekcija reSevalcev, Branko KeSpert, Sz8 Celje, predavalnica 1.
nadstropje.

Preventiva izgorelosti med zdravstvenimi delavci, PRIZMA (PRojekt 1Zgorelost Mo¢
Asertivnost), 22. 4. 2020, Srednja zdravstvena Sola ob 15.00, 1. nadstropje.

Ob zacetku tekaske sezone bodo tudi letos nase maratonke sodelovale na razliénih
maratonih.

Planinski pohod zadnjo soboto v mesecu.

Svecana prireditev ob 12. maju mednarodnem dnevu medicinskih sester in babic s
podelitvijo srebrnih znakov in zahval, 20. 5. 2020, Narodni dom Celje ob 18.00.

Strokovni popoldnevi DMSBZT CELJE, sreda, 13. 5. 2020, Srednja zdravstvena Sola
ob 15.00, 1. nadstropje.

Enodnevni izlet za upokojene sestre in druge ¢lane DMSBZT Celje.
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¢ Planinski pohod zadnjo soboto v mesecu.
JUNIJ

o Tridnevni izlet, prvi vikend v juniju ali zadnji teden maja, za vse ¢lane in ¢lanice DMSBZT
Celje.

JULIJ
e Pohod med Triglavskimi jezeri drugi vikend julija.
SEPTEMBER
e TPO, 15. 9. 2020, Sekcija reSevalcev, Branko Ke$pert, SZS Celje

e Strokovni popoldnevi DMSBZT CELJE, €etrtek, 16. 9. 2020, Srednja zdravstvena Sola
ob 15.00, 1. nadstropje.

e Preventiva izgorelosti med zdravstvenimi delavci, PRIZMA (PRojekt 1Zgorelost Mo¢
Asertivnost), 23. 9. 2020, Srednja zdravstvena Sola ob 15.00, 1. nadstropje.

¢ Planinski pohod zadnjo soboto v mesecu.
OKTOBER

¢ Kakovost in varnost, modul licenca, 14. 10. 2020.

o Strokovni popoldnevi DMSBZT CELJE, cCetrtek, 14. 10. 2020; Srednja zdravstvena
Sola ob 15.00, 1. nadstropje.

e Preventiva izgorelosti med zdravstvenimi delavci, PRIZMA (PRojekt 1Zgorelost Mo¢
Asertivnost), 21. 10. 2020, Srednja zdravstvena Sola ob 15.00, 1. nadstropje.

e Jesenski izlet.

¢ Planinski pohod zadnjo soboto v mesecu.
NOVEMBER

o Etika in zakonodaja, modul licenca, marec, datum naknadno.

o Strokovni popoldnevi DMSBZT CELJE, cetrtek, 11. 11. 2020, Srednja zdravstvena
Sola ob 15.00, 1. nadstropje.

e Preventiva izgorelosti med zdravstvenimi delavci, PRIZMA (PRojekt 1Zgorelost Mo¢
Asertivnost), 18. 11. 2020, Srednja zdravstvena Sola ob 15.00, 1. nadstropje.

e Martinovanje, zaCetek meseca, enodnevni izlet.
e Planinski pohod zadnjo soboto v mesecu.

DECEMBER
e TPO, 15. 12. 2020, Sekcija reSevalcev, Branko Ke$pert, SZS Celje, predavalnica.

e Preventiva izgorelosti med zdravstvenimi delavci, PRIZMA (PRojekt 1Zgorelost Mo¢
Asertivnost), 9. 12. 2020, Srednja zdravstvena Sola ob 15.00, 1. nadstropje.

e GledaliSka predstava, pogostitev ¢lanov.

e Bozicek z otrosko predstavo za otroke €lanic in ¢lanov DMSBZT Celje.

e Planinski pohod zadnjo soboto v mesecu, zakljuéek pohodov in druzenje.
o Zakljuéek maratonske sezone, druzenje.

DMSBZT Celje navaja dogovorjene datume in teme, o dodatnih izobrazevanjih ali
predavanjih in prireditvah pa vas bomo naknadno obvescali. V primeru pa, da na nacrtovane
datume ne bo dovolj prijav, predavanja, prireditve odpadejo. Za etiko in zakonodajo kot
obvezne vsebine pa bomo naknadno sporocili datume, lokacije in predavatelje. Imeli bomo

63




/)

Se oglede gledaliskih prestav, ki so aktualne in zanimive. Vsekakor pa bomo vse leto
upostevali Zelje in nove zamisli ¢lanic in ¢lanov.

V letu 2020 nacrtujemo Se nekaj predstav in muzikalov. Vsa izobrazevanja, ki jih organizira
DMSBZT Celje, so ovrednotena z licenénimi to¢kami.

Ostalih tekaskih prireditev se udelezujemo glede na Zelje posameznih tekacev (Kraski
maraton, maraton Bovec, tek trojk. So€a, razliéni dobrodelni teki ...).

DMSBZT Celje navaja dogovorjene datume in teme, o dodatnih izobrazevanjih ali predavanijih in
prireditvah ter o strokovnih izpopolnjevanijih s podrocja obveznih vsebin — modul licenca: Kakovost
in varnost v zdravstvu, TPO, Zakonodaja s podrocja zdravstva in poklicna etika vas bomo obves¢ali
sproti v Utripu in na spletnih straneh drustva.

VI. Druge aktivnosti

Izleti: Ceska in Slovaska, 24.-26. 5. 2019, 85 ¢lanov in élanic; Malta,
19.-21. 10. 2019, 94 udelezenih in Bela krajina z obiskom Sole ter za konec ples in zabava
do vecernih ur, 16. 11. 2019, udelezenih 75 ¢lanov.

*Sedmera jezera, 12.—-13. 7. 2019, izleta se je udelezilo 90 &lanov z ozjimi druzinskimi €lani, skupaj
120 udelezenih.

9. 3. 2019 smo si ogledali predstavo Menopavza, 1. 2. 2019 opero Prodana nevesta, 24. 5.
2019 koncert Andrea Rieuja v ljubljanskih Stozicah in 27. 10. 2019 Nune pojejo.

*Zakljuéek leta 2019 pa smo organizirali za upokojene &lane drustva v Zalcu 20. 12. 2019 s
predstavo Erotika ter slavnostno vecerjo in druzenjem.

*Za najmlajSe otroke élanov drustva smo 18. 12. 2019 organizirali, Ze skoraj tradicionalno,
predstavo z BoZi¢kom, letos nas je obiskalo KUCKUC gledaliS&e in predstavilo tri pravljice. Daril in
sladkanja pa je bilo deleznih 90 na8ih najmlajsih, starih do osem let. Vso organizacijo in izvedbo
pa vsako leto organizira nada &lanica Petra Markovig, ki vsekakor nima malo dela in smo ji zelo
hvaleZni. Ob koncu predstave pa je nade najmlajSe obiskal pravi BoZi€ek, ki je vsakega otroka
posebej obdaroval, vsak otrok pa mu je lahko povedal svoje Zelje. Po predstavi so se otroci
posladkali s sokom, pecivom in drugimi sladkimi dobrotami, ki jih je zanje skrbno pripravila nasa
Petra Markovic.

AKTIVNOSTI OB DNEVIH MEDICINSKIH SESTER IN BABIC:

Regijska proslava 15. 5. 2019 v Narodnem domu Celje, prisotnost na proslavi 10. 5. 2019 Zbornice
— Zveze v Ljubljani.

AKTIVNOSTI, VEZANE NA PRIZNANJA, MANDATE ... (priznanja, volitve, spremembe)
Priznanja »srebrni znak« DMSBZT Celje so letos prejeli Cecilija HlaCer, Fric Vanda in tim nujne
medicinske pomoc¢i UCC SploSne bolnice Celje ter naziv ¢astna ¢lanica Marinka KraSovic.
Dobitnica priznanja za naj prostovoljko leta 2019 je Mojca Stopar, pobudo na Drzavni svet
je poslalo DMSBZT Celje, priznanje pa ji je podelil predsednik Alojz Kovsca.

Porocilo o delu drustva za leto 2019 je potrdil IzvrSni odbor drustva na svoji redni seji 20. 12.
2019.

Porocilo pripravila Tomislava Kordis, predsednica

|. Kratka predstavitev regijskega strokovnega drustva
Organi drustva:
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e predsednica: Alenka Bijol

e podpredsednici: Zorica Pani¢ in Nina Trifoni

e izvrSilni odbor: Karla Bogozalec, Maja Zevnik, Darinka Livrin, UrSka Slana, Dragica Arnolj,
Sabina Pogacar Traven, Urban Bole, Simona Tomazevic, Spela Pozun, Karmen Cesen,
Biljana Djakovi¢, Maja Krzisnik, Irma Smelcer, Maja Stempihar, Viktorija Vodnik, Katja
Mlinarec, Mateja Senk, Sanda Sifkovic, Ajda Cvelbar, Marta Smodi$§, Dragana Rikanovic¢,
Jana Zupan, Marjetka Kosir, lvan Topi¢, Grega Ziherl, Tanja Podlipnik, Maja Pozvek

e nadzorni odbor:; Oti Mertelj — predsednica, Jozica Trstenjak, Nada Legat

e &astno razsodisée: Mateja Bahun — predsednica, Avrea Suntar Erjavek, Marjan Zagar, Vesna

Zajc, Tanja Blaznik

Il. lzZvedena strokovna srec¢anja in projekti

e Strokovno sre¢anje Kako s preventivnimi programi Se bolj poskrbimo za svoje zdravje ter
ob¢ni zbor drustva, 7. marec 2019, hotel Astoria Bled;

e Poklicna etika in zakonodaja s podrocja zdravstvene in babiSke nege — modul licenca, 16.
februar 2019, Klinika Golnik;

e Poklicna etika in zakonodaja s podrocja zdravstvene in babiSke nege — modul licenca, 13.

junij 2019, Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin;

Kakovost in varnost v zdravstvu — modul licenca, 23. september 2019, hotel Astoria Bled.

lll. ZalozniSka dejavnost

Kakovost in varnost v zdravstvu, s CIP
Kako s preventivnimi programi $e bolj poskrbimo za svoje zdravje, s CIP

naslova €astni ¢lan v letu 2018, Alenka Bijol

DMSBZT Gorenjske: Komunikacijski izzivi v patronazni sluzbi — povezovanje med razli¢nimi ravnmi
zdravstvenega varstva, Adrijana llievski

DMSBZT Gorenjske: Ustvarjalno ob izdelovanju adventnih venckov,Tanja Podlipnik

XXVII | 2 DMSBZT Gorenjske: Ko se zdruzi prijetno s koristnim, Jana Zupan

DMSBZT Gorenjske: Tecaj teka na smucéeh, Jana Lavtizar

XXVII | 3 DMSBZT Gorenjske: Cajanka: Sprehod skozi organizirano delovanje medicinskih sester
na Slovenskem, Jana Zupan

DMSBZT Gorenjske: Ob&ni zbor drustva in strokovno sre€anje Kako s preventivnimi programi Se
bolj poskrbimo za svoje zdravje, Jana Lavtizar

XXVII | 4 DMSBZT Gorenjske: Kako do uginkovite tehnike teka? Sanda Sifkovi¢

DMSBZT Gorenjske: Ustvarjalne delavnice izdelave domacih krem in Samponov, Tanja Podlipnik
XXVII | 5 DMSBZT Gorenjske: Pomen in moznosti sodelovanja ambulant druzinske medicine na
vseh ravneh zdravstvenega varstva, mag. Erika PovSnar

XXVIl | 6 DMSBZT Gorenjske: Bazar zdravja, Mateja PetrovCicDMSBZT Gorenjske: Pot dveh
slapov, Sanda Sifkovi¢

XXVII'| 7 DMSBZT Gorenjske: Razpis za podelitev priznanja srebrni znak in naziv ¢astni &lan
drustva, Alenka Bijol

DMSBZT Gorenjske: Dolomiti 2019, Irena ErbeZnik

XXVII | 8 DMSBZT Gorenjske: Ustvarjalna delavnica — Sivanje toaletne torbice, Tanja Podlipnik
DMSBZT Gorenjske: Izlet na Slieme, Sanda Sifkovi¢

XXVII' | 9 DMSBZT Gorenjske: Rezija, dolina z bogato snovno in kulturno dedis¢ino, Jana Zupan
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DMSBZT Gorenjske: Dubaj in Abu Dabi — dezela $ejkov, nafte in luksuza, Jana Zupan
DMSBZT Gorenjske: Kulinari€na delavnica peka kruha, Katja Valjavec in Tanja Podlipnik

IV. Interesne dejavnosti

TecCaj teka na smuceh, 19. januar 2019, RateCe

Cajanka: Sprehod skozi organizirano delovanje medicinskih sester na Slovenskem, 12. februar
2019, Astoria Bled

Izdelovanje domacih krem in Samponov, 3. april 2019, BiotehniSki center Naklo

Tekaska delavnica: Kako do u€inkovite tehnike teka, 12. april 2019

Bazar zdravja, 25. april, Radovljica

Klini€no popoldne: Pomen in moznosti sodelovanja ambulant druzinske medicine na vseh ravneh
zdravstvenega varstva, 25. april 2019, Astoria Bled

Strokovni izlet upokojenih medicinskih sester v Rezijo, ogled doma starej$ih obéanov Viharnik,
14. junij 2019

Planinski pohod Pot dveh slapov, april 2019

Planinski pohod: Sljieme, 28. september 2019

Tecaj Sivanja v mestni Sivalnici Kranj, 3. oktober 2019

Steviléno smo tekli na Ljubljanskem maratonu, obiskovali country ples, vadbe intenzivnih
treningov, pilatesa in joge.

V. Program delain cilji za leto 2020:

januar:

18. januar: te€aj teka na smuceh v Rate€ah ali na Pokljuki

30. januar: strokovno izobraZevanje iz obveznih vsebin: Etika in zakonodaja v praksi zdravstvene
in babiSke nege, Zavarovalnica Triglav Kranj

februar: .
13. februar: Cajanka, Bled, Hotel Astoria

marec:
12. marec: obéni zbor s strokovnim izobrazevanjem, Bled, Hotel Astoria

april:

16. april: klini¢ni vecer s Studenti Fakultete za zdravstvo Angele Boskin

Sportna tekaska delavnica ali nordijska hoja (kraj in datum javljena naknadno)

23. april: ustvarjalna delavnica priprave sladoledov in sorbetov v sodelovanju z BiotehniSkim
centrom Naklo

maj:

11. in 12. maj udelezba na 17. simpoziju in svecCanosti ob 12. maju, mednarodnem dnevu
medicinskih sester in 5. maju, mednarodnem dnevu babic

21. maj: strokovno izobrazevanje iz obveznih vsebin: Kakovost in varnost v zdravstvu — modul
licenca

23. maj: planinski pohod Po poti sedmih slapov pri Buzetu

junij:

izlet sekcije upokojenih ¢lanov drustva — toen kraj in datum naknadno

Bazar zdravja v sodelovanju s Srednjo Solo Jesenice
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september:

dvodnevni planinski pohod v Dolomite

oktober:

3. oktober: planinski pohod po Napoleonovi poti v Italiji

15. oktober: strokovno izobrazevanje iz obveznih vsebin v sodelovanju s Sekcijo reSevalcev v
zdravstvu TPO z uporabo AED — Zavarovalnica Triglav Kranj oz. etika in zakonodaja v praksi
zdravstvene in babiSke nege

vecdnevni izlet v tujino s strokovnim ogledom (to¢en datum naknadno)

sodelovanje na Ljubljanskem maratonu z meddrustvenim delovanjem

delavnica TPO za Sekcijo upokojenih ¢lanov drustva

november:

22. november: ustvarjalna delavnica spoznavanje in uporaba zeliS€ — izdelava bozi¢nega €aja (kraj
naknadno)

december:

5. december: sve€anost DMSBZT Gorenjske ob zakljuCku leta ter podelitev priznanj srebrni znak
in naslov &astni ¢lan drustva

prednovoletno sre€anje sekcije upokojenih &lanov drustva

V letu 2020 bo organizirano:

o tecaji tujih jezikov glede na zanimanje udeleZzencev;

e abonmajske karte za gledaliske predstave, od januarja do aprila ter od oktobra do
decembra v Gledali§€u Toneta Cufarja na Jesenicah in PreSernovem gledaliS¢u Kranj;
e Sportne aktivnosti: pilates, rekreacija, joga;

e tecaj country plesa.

VI. Druge aktivnosti

UdeleZba ob mednarodnem dnevu babic in mednarodnem dnevu medicinskih sester na sve€anosti
v Kongresnem centru Brdo, 12. maj 2020.

UdeleZba na 17. simpoziju zdravstvene in babiSke nege Slovenije: Z medicinskimi sestrami in
babicami do zdravja za vse.

Prav tako omogoceno placilo kotizacij s strani druStva za omenjeni simpozij.

Porocilo je pripravila Alenka Bijol, predsednica DMSBZT Gorenjske.

I. Kratka predstavitev regijskega strokovnega drustva
Organi drustva:

e predsednica: mag. JoZica Re3eti¢
e podpredsednica: Marjeta Berkopec
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e izvr$ilni odbor: Natalija Bergant, Marta Blazi¢, Mira Brodari¢, Ruzica Corali¢, Marta Gantar,
Karmen JaneZzi¢, Mira Jeri€¢, Marjana Lavri¢, Milanka Markeli¢, Marjeta Martin€ic, Kristina
Novak, Marica Parapot, Mojca Saje, Jana Starc, Gloria Sepec, Barbara Spilek, Valentina
Vajovi€, Alenka Vipavec Mahmutovi¢

e nadzorni odbor: Renata Grill, dr. Marta Kavsek, Zvonka Verdnik, Bojana Kolin, Metoda Gorenc

e Castno razsodis¢e: Marta Bancov, Vlasta Curhalek, Alenka PiSkur, Marija Raci¢, Zdenka
Senicar

Il. Izvedena strokovna sre€anja in projekti

Izvedenih je bilo 14 strokovnih sre€an;:

e 17.-18.1.2019: 11. Dnevi Marije TomSi¢ »Vloga zdravstvene nege pri sodobni prehranski
terapiji« (Clanice so aktivno sodelovale s strokovnimi prispevki in pri organizaciji dogodka
— 178 udelezencev.)

14. 2. 2019: Presejalni program in zdravljenje diabeti¢ne retinopatije (75 udelezencev)

7. 3. 2019: Zdravstvena nega v patronazni dejavnosti (93 udelezencev)

13. 4. 2019: Poklicna etika in zakonodaja s podro€ja zdravstva (162 udelezencev)

16. 5. 2019: Medicinska sestra na kirurski misiji Zdravniki brez meja (87 udelezencev)

5. 6. 2019: Kakovost in varnost v zdravstveni negi (106 udelezencev)

7. 11. 2019: Strokovno izobrazevanje ob 40-letnici zdravljenja z dializo v SB NM (102
udelezenca)

e 22.10.2019: Sindrom fibromialgije (78 udelezencev)

V letu 2019 smo izvedli tudi pet delavnic TPO z uporabo AED (139 udelezencev).

Veliko pozornost je drustvo posvecalo predvsem organizaciji strokovnih sre€anj iz obveznih vsebin.
6. 11. 2019 je drustvo sodelovalo z Zbornico — Zvezo in s Fakulteto za zdravstvene vede Novo
mesto pri organizaciji strokovnega posveta o implementaciji dokumenta kompetence in poklicne
aktivnosti izvajalcev v dejavnosti ZN. Na strokovnhem posvetu so sodelovali predstavniki Zbornice
— Zveze in predstavniki menedzmenta v zdravstveni negi iz zdravstvenih in socialnovarstvenih
zavodov. Na posvetu smo poskusali odgovoriti na vpraSanja naSih ¢lanov v zvezi z omenjenim
dokumentom.

Drustvo je sodelovalo pri organizaciji strokovnega sre€anja strokovne sekcije medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov v pulmologiji v Dolenjskih Toplicah.

JoZica ReSeti€ je sodelovala na kongresu paliativne oskrbe na Hrvaskem v Zagrebu s prispevkoma
o paliativni oskrbi in vlogi prostovoljcev v danasnjem &asu.

lll. ZalozniSka dejavnost

Berkopec, M. Spomini babice Martine Petakovi¢. Utrip, letnik XXVII/1, januar, 2019.

Berkopec, M. DMSBZT Novo mesto: Srebrni znaki. Utrip, letnik XXVI11/1, januar, 2019.

Berkopec, M. Spomini operacijske medicinske sestre Ade Li¢en. Utrip, letnik XXVII/2, februar,
2019.

Berkopec, M. 11. Dnevi Marije TomSi¢ — vloga zdravstvene nege pri sodobni prehranski terapiji.
Utrip, letnik XXVI11/2, februar, 2019.

Berkopec, M. Presejalni program in zdravljenje diabeti¢ne retinopatije. Utrip, letnik XXVII/3, april,
2019.

Berkopec, M. Bolnigar Alojz Zeljko. Utrip, letnik XXVII/6, junij-julij, 2019.

Berkopec, M. Medicinska sestra na kirurski misiji Zdravniki brez meja. Utrip, letnik XXVI1/6, junij-
julij, 2019.

Berkopec, M. Medicinska sestra Marica Hudelja. Utrip, letnik XXVI1/7, oktober, 2019.

Berkopec, M. Sindrom fibromialgije. Utrip, letnik XXVI11/9, december, 2019.

Berkopec, M. 40 let dialize v Novem mestu. Utrip, letnik XXVI1/9, december, 2019.

Berkopec, M., Lustek, B., 2019. Priprava delovne mize in instrumentarske mizice. In: Pozarnik, T.
ed. Perioperativna zdravstvena nega. Ljubljana: Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije.
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Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije, Sekcija
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v operativni dejavnosti, pp. 185-190.

Berkopec, M., Lustek, B., 2019. Opredelitev dejavnikov tveganja za varnost pacientov v operacijski
dvorani. In: Pozarnik, T. ed. Perioperativna zdravstvena nega. Ljubljana: Zbornica zdravstvene in
babiSke nege Slovenije. Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih
tehnikov Slovenije, Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v operativni dejavnosti, pp.
227-241.

Berkopec, M., Lustek, B., 2019. Dokumentiranje perioperativne zdravstvene nege. In: Pozarnik, T.
ed. Perioperativna zdravstvena nega. Ljubljana: Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije.
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije, Sekcija
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v operativni dejavnosti, pp. 63—71.

Novak, K. Strokovna ekskurzija DMSBZT NM po Istri. Utrip, letnik XXVII/6, avgust-september,
2019.

Novak, K. Jesenski izlet DMSBZT NM v Sarajevo in Mostar. Utrip, letnik XXVI11/9, december,
2019.

Raci¢, M. Dan zdravstvene $ole Novo mesto. Utrip, letnik XXVII/5, februar-marec, 2019.

Raci¢, M. Dan odprtih vrat v Krki d. d. Novo mesto. Utrip, letnik XXVI1I/5, junij-julij, 2019.

Potocar, I. Na prepihu 38. €lena Zakona o zdravstveni dejavnosti (ZZDej — K). Utrip, letnik
XXVII/6, avgust-september 2019.

Reseti¢, J. Kako pomembna je pravilna prehrana skozi oi medicinskih sester?. V: Vloga
zdravstvene nege pri sodobni prehranski terapiji : zbornik prispevkov. Novo mesto: Univerza v
Novem mestu, Fakulteta za zdravstvene vede: = University of Novo mesto, Faculty of Health
Sciences, 2019. Str. 76-88. ISBN 978-961-94392-3-4. http://www.dmszt-

nm.si/media/pdf/Zbornik DMT_2019.pdf. [COBISS.SI-ID 2048411653]

Reseti¢, J., Sarlohar, P. Pomen medpoklicnega sodelovanja za celostno obravnavo pacientov v
urgentnem centru = The importance of interprofessional collaboration for holistic patient care in
the emergency center. V: KREGAR-VELIKONJA, Nevenka (ur.). Celostna obravnava pacienta :
zbornik povzetkov : mednarodna znanstvena konferenca = Holistic approach to the patient :
[book of abstracts] : international scientific conference, Novo mesto, 14. november 2019. Novo
mesto: Univerza v Novem mestu, Fakulteta za zdravstvene vede: = University of Novo mesto,
Faculty of Health Sciences, 2019. Str. 62. ISBN 978-961-94392-7-2. [COBISS.SI-ID 2048436229]
ReSeti¢, J. Volontiranje - novi globalni izazov. V: Sestrinstvo bez granica Il : knjiga sazetaka =
Nursing without limits Ill. 7. kongres Hrvatske udruge medicinskih sestara s medunarodnim
sudjelovanjem, 13.-16. 6. 2019, Opatija. Zagreb: Hrvatska udruga medicinskih sestara, 2019. Str.
29-30. http://www.hums.hr/sestrinstvobezgranica/sazetci/. [COBISS.SI-ID 2048427781]

IV. Interesne dejavnosti

Pohodniska skupina pod vodstvom Marjete MartinCi¢ je organizirala Sest pohodov, ki se jih je
udelezevalo od 25 do 30 ¢lanov.
6. 3. 2019: pohod na Katarino nad Ljubljano,
3. 4. 2019: pohod na Rasico,
15. 5. 2019: pohod na Vodisko planino,
5. 6. 2019: pohod na Bukov vrh in Sivko,
2.10. 2019: pohod v Pokljusko sotesko,

e 6.11.2019: pohod po primorskem Krasu.
V maju smo organizirali strokovno ekskurzijo po Istri. Obiskali smo Op¢éo bolnico Pula, kjer so nas
sprejele kolegice in nam razkazale bolnico. Organizirali smo tudi dva 3-dnevna izleta: oktobra v
Sarajevo in Mostar, na obiranje mandarin ob Neretvi in ogled muzeja Nikole Tesle v Gospicu,
decembra pa v adventni Beograd.

V. Program dela in cilji za leto 2020

Tudi v letu 2020 bo nasa najvecja skrb organizacija in izvedba strokovnih izobrazevan,;.
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e 17. 1. 2020: 12. Dnevi Marije TomSi¢ z naslovom Menedzment — pomemben dejavnik
ucinkovitosti in uspesnosti v ZN, Dolenjske Toplice;
e februar: Karcinom prostate in novosti na podro¢ju ZN uroloSkega bolnika;
e marec: Etika in zakonodaja v ZN, Interventna kardioloSka diagnostika — kdo smo in kaj
delamo;
april: Stresna inkontinenca, TPO z uporabo AED, Kakovost in varnost v ZN;
maj: Predstavitev dejavnosti na negovalnem bolniSniénem oddelku, Sre¢anje ob dnevu
medicinskih sester, TPO z uporabo AED;
e september: Predstavitev ZN in dejavnosti v socialnovarstvenih zavodih, TPO z uporabo
AED;
e november: Moznost zdravljenja z alternativnimi metodami, TPO z uporabo AED.
Program pohodov:
e marec: Ajdna,
e april: Grmada in Smarna gora,
e maj: Legastja,
e november: pohod v neznano.
Izleti:
e maj-junij: 4-dnevni izlet v Srbijo;
¢ enodnevni ali veCdnevni jesenski izlet.
Leto bomo kot vsako leto zaklju€ili na Prepihu s prednovoletnim sre€anjem, podelitvijo srebrnih
znakov in veselim druzenjem.
Se naprej si bomo prizadevali za napredek in uveljavitev zdravstvene nege. Zavedamo se, da smo
samo skupaj lahko moéni in vidni ter tako bolj uspe$ni. Se naprej se bomo povezovali s krovno
organizacijo in ostalimi regijskimi drustvi ter strokovnimi sekcijami. Sodelovali bomo tudi z vsemi
organizacijami v regiji: s prostovoljci, s Solami, z ob&inami, z Rde¢im krizem, z RIC, drustvi
upokojencev, z lokalnimi mediji ... Zelimo, da se imajo nasi &lani moznost vkljuevati v vse projekte,
ki jih ponuja stroka ali tudi lokalno okolje. Se naprej bomo sodelovali in se povezovali tudi z
medicinskimi sestrami zunaj drzave (s Srbijo, Makedonijo in Hrvasko). Veliko pozornost bomo
namenijali druZenju tako na druZabnih sre€anjih kot na izletih, pohodih ali delavnicah.

VI. Druge aktivnosti

IzvrSilni odbor se je sestal na 9 rednih sestankih, marca smo izvedli redni ob&ni zbor ter izvolili
predstavnike drustva za skupscino Z — Z.

Predsednica se je udelezevala sestankov ORSD in sre€anja funkcionarjev Z — Z in na njih aktivno
sodelovala.

Dve ¢lanici drusStva sta ¢lanici upravnega odbora Z — Z, ena kot predsednica ene od strokovnih
sekcij, hkrati pa je tudi koordinatorica sekcij in ¢lanica komisije za strokovne nadzore Z — Z. Ena
od naSih ¢lanic je v Upravnem odboru Z — Z predstavnica srednjih medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov. Dve Elanici druStva sta Clanici delovne skupine za ohranjanje zgodovine
zdravstvene in babiSke nege. Nasa ¢&lanica je tudi ¢lanica uredniSkega odbora revije Utrip.
Kolegica je ¢lanica nacionalne komisije za visokoSolsko izobraZzevanje — NAKVIS. Nase &lanice in
¢lani so habilitirani kot predavatelji na Fakulteti za zdravstvene vede Novo mesto in na Fakulteti za
zdravstvo Angele Boskin ter usposobljeni za mentorje dijakom in Studentom, ki prihajajo na klini¢ne
vaje v delovna okolja.

Vec Clanic izvrSilnega odbora se je udelezilo akademije za funkcionarje v organizaciji Z — Z.

Ob praznovaniju obletnic regijskih strokovnih drustev Koper in Ptuj - Ormoz smo pripravili prispevka
za njihova zbornika in se udelezili praznovanja.

Ob pomembnih dogodkih smo sodelovali z lokalnimi mediji (Radio Krka, Radio Sraka, televizija
Va$ kanal), ki so objavljali prispevke o delu drusStva in o pomembnih dogodkih s podrocja
zdravstvene nege.

V internih glasilih SB Novo mesto Vizita in ZD Trebnje Utrip ZD Trebnje smo objavljali prispevke o
aktivnostih drustva.

Clanica drustva Gloria Sepec je bila na prireditvi Naj prostovoljec v javni upravi v letu 2018 dobitnica
posebnega priznanja za kontinuirano povezovanje prostovoljstva in prispevek k dolgoroénemu
sodelovanju Sole in bolninice.
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Udelezili smo se simpozija zdravstvene in babiSke nege Slovenije. Ob mednarodnem dnevu
medicinskih sester smo v sodelovanju s prostovoljci Srednje zdravstvene in kemijske Sole Novo
mesto v bolniSnici pripravili stojnice s predstavitvijo dela medicinskih sester ob 12. maju in
predstavitev dela babic ob 5. maju. Udelezili smo se slavnostne akademije Zbornice — Zveze v
Ljubljani. Nasa ¢lanica je bila dobitnica zlatega znaka, ob tej priloznosti je bil objavljen intervju
predsednice na lokalnem radijskem programu.

Kot Ze nekaj let smo tudi lani 6. decembra v SB Novo mesto pripravili sreCanje za prostovoljce in
njihove mentorje, ki delujejo v nasi bolnidnici in jih skromno obdarili. Prostovoljci so 24. decembra
v bolninici pripravili bozi¢ni koncert za bolnike in zaposlene.

Leto smo zaklju€ili s prednovoletnim sre¢anjem 11. decembra 2019 na Prepihu. Srebrni znak
drudtva smo podelili trem zasluznim kolegicam iz regije. Spomnili pa smo se tudi tistih, ki so v
preteklem letu odsli v zasluzen poko;j.

Kolegici sta se udelezili prednovoletnega sre¢anja na Z — Z, kjer je Marjeta Berkopec kot soavtorica
monografije Perioperativha zdravstvena nega prejela priznanje.

Nekatere kolegice aktivno sodelujejo v okviru Rde€ega kriza pri te€ajih prve pomoci za voznike,
gasilce in na krozkih prve pomo€i v osnovnih Solah, na te€ajih za uporabo AED za prve
posredovalce in na te€ajih za prve pomagalce pripravljajo predavanja na temo promocije zdravega
zivljenjskega sloga, preventive raka dojk in revesja, pripravljajo predavanja o diabetesu in arterijski
hipertenziji.

Predsednica drustva je predstavila delovanje in pomen Zbornice — Zveze in regijskega strokovnega
drustva dijakom na Srednji zdravstveni in kemijski Soli Novo mesto ter Studentom Fakultete za
zdravstvene vede Novo mesto in tudi novozaposlenim v zdravstveni negi v SB Novo mesto. Dijake,
Studente in novozaposlene je povabila k v€lanitvi v drustvo. Pridobili smo kar nekaj novih ¢lanov,
ki so se odzvali povabilu.

Ves c&as sodelujemo z lokalnimi organizacijami, drustvi, obc¢inami, Solami, vrtci, Srednjo
zdravstveno in kemijsko Solo Novo mesto in Fakulteto za zdravstvene vede Novo mesto.

Drustvo na svoji spletni strani ¢lane redno obves€a o delovanju druStva in o vseh aktivnostih v
drustvu.

Celo leto so potekale aktivnosti za pridobitev drustvenih prostorov. Z Mestno ob&ino Novo mesto
smo podpisali pogodbo o uporabi prostora za pisarno druStva in souporabi sejne sobe. V
jesenskem ¢asu smo pisarno prenovili in jo opremili z novim pohi§tvom in opremo. Kolegici sta vse
arhivsko gradivo (stare dokumente, knjige, priro€nike, arhivske predmete in vse drugo, kar so v
letih delovanja drustva zbrale kolegice) pregledali in uredili. V prostorih drustva so dobrodosli vsi
¢lani, tam bodo sestanki, predavanja, delavnice in druzenja.

Porocilo je bilo sprejeto na redni seji IO DMSBZT NM 7. 1. 2020.

Porocilo pripravila: mag. Jozica ReSeti¢, predsednica

|. Kratka predstavitev regijskega strokovnega drustva
Organi drustva:

e predsednica: Metka Plesni¢ar
e podpredsednica: Monika Kalin Vodopivec

e izvrSilni odbor: Metka Plesnicar (po funkciji), Monika Kalin Vodopivec (po funkciji), Rada Skodir,
NataSa Slejko, Alan Furlan, Aleksandra Besednjak, Barbara Sitar, Melita Podgornik Kanalec,
Lilijana Derzek, Judita Vrtovec, Klara Bavé&ar, Metka Spacapan, Mirjana Stani¢ Mlakar, Darja

Pangerc, Bratina, Stanko Rovtar, Irena Vidmar, Suzana Skok
e nadzorni odbor: Jasmina Komel, Irma Rijavec, Tina Gregorc, Jana Klanjs¢ek, Marta Rustja
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e Castno razsodiS¢e: Damjana Marc, Irena Ferjancic, Jasna Cijan, Veronika Koren, Vesna Malic;
nadomestni ¢lani Castnega razsodisc¢a: AljoSa Kobal Skomina, Nina Terc¢on, Magdalena Pavsic,
Matjaz Ferfolja, Darja Gorjup Pozenel

Il. lzZvedena strokovna srec¢anja in projekti

26. 1. 2019: Temeljni postopki oZivljanja z uporabo AED

11. 5. 2019: Prijazno je biti prijazen

18. 10. 2019: Ergonomija v zdravstveni negi

15. 11. 2019: Stres in izgorelost na delovhem mestu

21.11. 2019: Kakovost in varnost v zdravstvu

28. 11. 2019: Strokovni posvet o implementaciji dokumenta kompetence in poklicne
aktivnosti izvajalcev v dejavnosti zdravstvene nege

o 12.12. 2019: Etika in zakonodaja s podro¢ja zdravstva

lll. Zalozniska dejavnost

e Objava v glasilu Utrip, marec 2019: Likovna razstava gospe Marice Kobal

e Objava v glasilu Utrip, marec 2019: Ob¢&ni zbor Drustva MSBZT Nova Gorica

Objava v glasilu Utrip, maj 2019: Sre€anje ob mednarodnem dnevu babic in mednarodnem
dnevu medicinskih sester

Objava v glasilu Utrip, maj 2019: »Na mladih svet stoji«

Objava v glasilu Utrip, junij 2019: Na grob Angele Boskin

Objava v glasilu Utrip, junij 2019: Strokovna ekskurzija v prelepo Prekmurje

Objava v glasilu Utrip, september 2019: V spomin ¢lanici Drustva MSBZT Nova Gorica
Mateji Stegovec

Objava v glasilu Utrip, oktober 2019: Jesenski pohod po Ajdovs¢ini z okolico

e Objava v glasilu Utrip, oktober 2019: Ergonomija v zdravstveni negi

IV. Interesne dejavnosti

e 1.3.2019: ogled likovne razstave kolegice &lanice Drustva MSBZT Nova Gorica Marice
Kobal

e 11.5.2019: sreCanje ob mednarodnem dnevu babic in mednarodnem dnevu medicinskih
sester z motivacijskim in navdihujo€im predavanjem PRIJAZNO JE BITI PRIJAZEN in
pogostitvijo ob druzenju

e 13. 5. 2019: srecanje z dijaki Srednje zdravstvene Sole Nova Gorica ob mednarodnem
dnevu babic in mednarodnem dnevu medicinskih sester s predstavitvijo delovanja
Zbornice — Zveze in Drustva MSBZT Nova Gorica, zakljuéek nate€aja za dijake na temo
Varovanje pacientovega dostojanstva in socCutje

e 8.-9.6.2019: Strokovna ekskurzija v Prekmurju

e 23.11.2019: Prednovoletno sre€anje, ogled stand-up predstave Alfa Samica — vada
novoletna kraljica in druZenje ob veceriji

V. Program dela in cilji za leto 2020

Strokovna izpopolnjevanja:
1. 25.1.2020in maj 2020: Temeljni postopki ozivljanja z uporabo AED, Nova Gorica
2. november 2020: Poklicna etika in zakonodaja v zdravstvu, kraj sre€anja naknadno
3. april 2020: Kakovost in varnost v zdravstvu, kraj sre€anja naknadno
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4. c¢as naknadno: KrajSe delavnice, kraj sre¢anja naknadno

Druzenja:

6. marec 2020: Ob¢ni zbor drustva, kraj naknadno

maj 2020: strokovna ekskurzija, kraj naknadno

28. november 2020: prednovoletno srec¢anje, kraj naknadno
Veckrat letno druzenje v skupinah, ki delujejo v nasem drustvu.
Pohodi: dva pohoda, kraj in datum naknadno

agrwONE

Drustvene dejavnosti:

1. Seje izvrSnega odbora drustva - veckrat letno, seja nadzornega odbora in druge seje,
vezane na delovanje Drustva MSBZT Nova Gorica
Vklju€evanje v naloge in dejavnosti Zbornice — Zveze

2.
3. Sodelovanje z drugimi drustvi in strokovnimi sekcijami

VI. Druge aktivnosti

e Udelezba ¢lanov na slovesnosti ob mednarodnem dnevu medicinskih sester na Brdu pri
Kranju

Redni obéni zbor drustva

Redne seje izvrSnega odbora drustva (10)

Korespondentne seje |10

Redna seja nadzornega odbora drustva

Seje komisije za izobrazevanje

Aktivno vklju€evanje v naloge in dejavnosti Zbornice — Zveze in aktivno sodelovanje z
drugimi drustvi in strokovnimi sekcijami: seje ORDS, srecanje funkcionarjev Zbornice —
Zveze

Porocilo pripravila: Metka Plesni¢ar, predsednica

|. Kratka predstavitev regijskega strokovnega drustva
Organi drustva:

e predsednica: Tanja Ribi¢ Vidovi¢

e podpredsednica: Nevenka Rosi¢

e upravni odbor: Sabina Bricelj Celan, Metka Ras|, Suzana Komper$ak, Irena Galun, Valerija
Kokot, Marija Kokol, Bernarda Stajnko, Ida Emersi¢, Brigita Mlinari¢, Majda Fegu$, Bostjan
Viher, Mira Gaspari¢, Sergeja Zebec, Dragica Golob, Jozica Lozinsek, Irena Klasinc, Andreja
Braci¢

e nadzorni odbor: Anja Bela, Marta Hanzekovi¢, Albina Simenko

e Castno razsodiS¢e: Romana Nedog, Simona Petrovic, Lirija Zemljari¢, Nina MikSa, DuSanka
Zadravec

Il. lzZvedena strokovna sre¢anja in projekti

Kinestezija v zdravstveni negi z uénimi delavnicami — strokovno izobrazevanje 17. 1. 2019 v
Splodni bolnisnici dr. JoZeta Potréa Ptuj. IzobraZevanja se je udeleZilo 26 udeleZzencev
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TPO z vkljuéenim AED (modul obvezne vsebine) — strokovno izobrazevanje 19. 1. 2019 v Hotelu
Roskar. IzobraZevanja se je udelezilo 36 udeleZencev.

Zakonodaja s podro€ja zdravstva in poklicna etika (modul obvezne vsebine) — strokovno
izobrazevanje 2. 2. 2019 v Hotelu RoSkar. Izobrazevanja se je udelezilo 108 udeleZencev.

Modra komunikacija — strokovno izobrazevanje 13. 2. 2019 v Domu upokojencev Ptuj.
Izobrazevanja z u¢nimi delavnicami se je udelezilo 56 udelezencev.

Kliniéni ve€er dihalna pot — strokovno izobrazevanje 12. 3. 2019 v Splo$ni bolniSnici dr. JoZeta
Potr€a Ptuj. Izobrazevanja se je udelezilo 10 udelezencev.

Z asertivno komunikacijo do vzajemnega spostovanja — strokovno izobrazevanje 16. 3. 2019
v Hotelu Ro8kar. Izobrazevanja se je udelezilo 82 udelezencev.

Kliniéni vecer anestezija pri otroku — strokovno izobrazevanje 22. 3. 2019 v Splo$ni bolni$nici
dr. Jozeta Potréa Ptuj. Izobrazevanja se je udelezilo 9 udelezencev.

Obvladovanje in preprec¢evanje okuzb v povezavi z zdravstveno oskrbo - strokovno
izobrazevanje 26. 3. 2019 v Splosni bolnisnici dr. JoZeta Potréa Ptuj. Izobrazevanja se je udelezilo
72 udelezencev.

Spoznajmo vnetne revmatske bolezni — strokovno izobrazevanje 14. 5. 2019 v Domu
upokojencev Ptuj. Izobrazevanja se je udelezilo 61 udelezencev.

Alergije — tezave danasnjega €asa — strokovno izobrazevanje 21. 5. 2019 v Splo$ni bolniSnici
dr. Jozeta Potr€a Ptuj. Izobrazevanja se je udelezilo 63 udelezencev.

Sodobni pristopi obravnave bolnikov s kroniénimi ranami — strokovno izobrazevanje 20. 9.
2019 v Hotelu RoSkar. Izobrazevanja se je udelezilo 91 udelezencev.

Pediatrija — 70 let otroSkega oddelka SB Ptuj — strokovno izobrazevanje 27. 9. 2019 v Hotelu
Primus. Izobrazevanja se je udelezilo 33 udelezencev.

Kakovost in varnost v zdravstvu (modul obvezne vsebine) — strokovno izobraZevanje 5. 10.
2019 v Hotelu RoSkar. Izobrazevanja se je udelezZilo 77 udeleZzencev.

Paliativna zdravstvena oskrba — strokovno izobraZevanje 18. 10. 2019 v Domu upokojencev
Ptuj. 1zobraZevanja z u€nimi delavnicami se je udeleZilo 68 udeleZencev.

3. ginekolosko sre€anje — obravnava na sekundarnem nivoju — strokovno izobrazevanje 8.
11. 2019 v Hotelu Primus. IzobraZevanja se je udeleZilo 39 udeleZzencev.

TPO z vkljuéenim AED (modul obvezne vsebine) — strokovno izobrazevanje 16. 11. 2019 v
Hotelu Roskar. Izobrazevanja se je udelezilo 58 udelezencev.

Funkcionalne prebavne tezave pri otrocih — strokovno izobrazevanje 28. 11. 2019 v Hotelu
Roskar. Izobrazevanja se je udelezilo 83 udelezencev.

lll. ZalozniSka dejavnost

e Z asertivho komunikacijo do vzajemnega spoStovanja
o Utrinki iz strokovnega izobraZzevanja Obvladovanje in prepre€evanje okuzb, povezanih z
zdravstvom
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e Prehranska dopolnila vodijo v dopinsko vedenje
¢ Medicinske sestre, babice in zdravstveni tehniki praznujemo svoj dan
e Obelezitev svetovnega dneva bolecine

IV. Interesne dejavnosti

e marec, gledaliSka predstava (komedija) Pod oknom;

e maj, sodelovanje z Zbornico — Zvezo ob mednarodnem dnevu medicinskih sester (12.
maj) in babic (5. maj);

e maj, aktivnosti v regiji za promocijo zdravstvene in babiske nege;
e maj, izlet po slovenski Istri;

e junij, planinski izlet na Golico;
e december, zakljuek leta v Hotelu Roskar.

V. Program dela in cilji za leto 2020

Program dela za leto 2020 DMSBZT PTUJ - ORMOZ

Na 4. redni seji DMSBZT Ptuj - Ormoz 10. 10. 2019 je predsedstvo druStva sprejelo program dela
za leto 2020. Programi strokovnih izobrazevanj so namenjeni zaposlenim v zdravstveni in babiski
negi in so usklajeni z obveznimi vsebinami.

STROKOVNA IZOBRAZEVANJA:
januar:

e TPO z vklju¢enim AED (60 udelezencev) — modul obvezne vsebine,
o Kinestezija z u&nimi delavnicami.
februar:

e Akutne rane,
e Paliativna oskrba.
marec:

e Zakonodaja s podro¢ja zdravstva in poklicna etika — modul obvezne vsebine,
e Bolezni sklepov.

e Preprecevanje okuzb,
e TPO z vklju¢enim AED (60 udelezencev) — modul obvezne vsebine.

e DruZbeni pogled na medicinske sestre.
september:

e Kroni¢ne rane,
o Kinestezija z u&nimi delavnicami.
oktober:

e Kakovost in varnost v zdravstvu — modul obvezne vsebine,
o Kolike in zaprtje.
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november:

e Pogled srednjega managementa na zaposlene 50+,
e Sodobni pristopi z novimi programi v regiji.
SRECANJA

e Sodelovanje z Zbornico — Zvezo ob mednarodnem dnevu medicinskih sester in babic
e 11.-15. 5. 2020: aktivnosti v regiji za promocijo zdravstvene in babiSke nege

e 18.9.2020: slovesnost ob 50. obletnici DMSBZT Ptuj - Ormoz

e 18. 9. 2020: sveCana podelitev srebrnih znakov in priznanj DMSBZT Ptuj - Ormoz

KULTURNE DEJAVNOSTI:
e marec, gledaliSka predstava ob dnevu Zena in materinskem dnevu

IZLETNISTVO:
e maj, lepote Dolenjske

*  junij, planinski izlet na Debelo pec
ZAKLJUCEK LETA:
o december, zakljuCek leta v Hotelu Roskar

OSTALE AKTIVNOSTI DRUSTVA

e 14. 3. 2020: redni ob¢&ni zbor DMSBZT Ptuj - Ormoz v Hotelu Roskar.

o Nacrtujemo 3 do 4 redne seje predsedstva drustva.

e lzdaja Zbornika ob 50. obletnici DMSBZT PTUJ - ORMOZ.

e Sodelovanje z Zbornico — Zvezo.

e Sodelovanje v odboru regijskih strokovnih drustev.

e Sodelovanje v lokalnem okolju.

e Povezave z nevladnimi organizacijami.

e Spremljanje aktualnih dogodkov na podrocju zdravstva, zdravstvene in babiSke
nege.

VI. Druge aktivnosti

Udelezba na redni skup&€ini Zbornice — Zveze marca.

Predsednica se je udelezila sej ORSD ter izobrazevanj Zbornice — Zveze.

Imeli smo 4 redne seje predsedstva. Obravnavali smo aktualno problematiko.

16. 3. 2019 smo imeli redni ob¢&ni zbor.

Povezovanje z organizacijami v lokalnem okolju, ki imajo podobne naloge v svojih
programih.

Povezave z nevladnimi organizacijami.

e Spremljanje aktualnih dogodkov na podrocju zdravstva, zdravstvene in babiSke nege

Porocilo je pripravila Tanja Ribi¢ Vidovi€, predsednica DMSBZT Ptuj - Ormoz.

76



@

I. Kratka predstavitev regijskega strokovnega drustva
Organi drustva:

-predsednica: Doroteja Dobrinja

-podpredsednica: Maja Pracek

-upravni odbor: Bojana Bari€i¢, Elvira BlasSkovi¢, Diana Godec, Karmen Spacal Jakomin, Cvetka
Lorger Reki¢, Tanja Montani¢ Starc, Mira PeroSa, Boja Pahor, Danijela Petelin, Valentina Smrdel,
Mira Savora, Marija Tulek

-komisija za priznanja: Marina Cok, Tina Furlan, Meta Grgi¢, Karmen Spacal Jakomin, Momirka
Radonji¢

-nadzorni odbor: Diana Koren, Mirsada Osmani, Ornela Trebovc, Natasa Petvar, Simon Veladzi¢

-Castno razsodisée: Marko Grdina, Vanja Kosmina Novak, Elizabeta Kovagi&, Ester Stenta,
Romina Vidmar Dolgan

Il.lzvedena strokovna sre€anja in projekti

- 21.januar 2019: Etika in zakonodaja v zdravstvu (129 udelezencev)

- 19. marec 2019: Izzivi zdravstvene in babiski negi VIIl. — Spoznajmo vnetne revmati¢ne
bolezni (110 udelezencev) in
OBCNI ZBOR drustva

- 8.junij 2019: TPO z uporabo AED (45 udelezencev)

- 24. oktober 2019: kakovost in varnost v zdravstvu (134 udelezencev)

lll. ZalozniSka dejavnost

13. decembra 2019 smo izdali jubilejni zbornik SDMSBZT Koper — 60 let delovanja drustva.

IV. Interesne dejavnosti

- 17.5.2019: sve€anost ob mednarodnem dnevu medicinskih sester in babic ter podelitev
priznanj SDMSBZT Koper — srebrni znak za leto 2019 v Portorozu

- 13.12. 2019: svelana slovesnost ob praznovanju 60 let delovanja drustva s podelitvijo
zahval SDMSBZT Koper za dolgoletno delo na podro€ju zdravstvene in babiSke nege v
Portorozu

- 23.5.2019 do 26. 5. 2019: &tiridnevni izlet v Svico

- 8.11.2019 do 9. 11. 2019: strokovna ekskurzija v Maribor.

V. Program dela in cilji za leto 2020

- 29. februar 2020: TPO z uporabo AED za zaposlene v zdravstveni in babiski negi, ZD Koper

- 18. marec 2020: Izzivi zdravstvene in babiSke nege IX. in Ob&ni zbor drustva, OB Valdoltra

- oktober 2020: Zakonodaja s podro¢ja zdravstva in poklicna etika, modul licenca, OB Valdoltra

- november 2020: Kakovost in varnost v zdravstvu, OB Valdoltra

- 15. maj 2020: slovesnost ob mednarodnem dnevu medicinskih sester in babic s podelitvijo

- 11. december 2020: slovesnost ob zakljucku leta s podelitvijo jubilejnih priznanj SDMSBZT
Koper za leto 2020 Portoroz, Kongresni center Bernardin.

IzletniSki program in strokovne ekskurzija
- lzlet v Berlin od 7. maja do 9. maja 2020
- 0Od 6. do 7. novembra 2020 — strokovna ekskurzija, program in lokacija bodo objavljeni
na spletni strani SDMSBZT
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Enodnevni pohodi — program bo objavljen na spletni strani drustva.

Porocilo pripravila: Doroteja Dobrinja, predsednica SDMSBZT Koper

I. Kratka predstavitev regijskega strokovnega drustva
Organi drustva:

predsednik: mag. Janez Kramar, mandat 2017-2021

podpredsednik: Andrej Koletnik, mandat 2017-2021

Izvrsilni odbor: Spela Hofinger Miheli¢, Suzana Lipnik, Darinka Poljansek, Marija Krt, Gabrijela
MiklavZina — mandat 2017-2021

Nadzorni odbor: Dea Hudarin, predsednica, Natasa Gregori¢, Erna Stropnik, mandat 2017—
2021

Castno razsodi$ée: mag. Darja Kramar, predsednica, Slavica Avbersek, Tahi Globaénik,
mandate 2017-2021

Il. lzvedena strokovna srecanja in projekti

31. 1. 2019, Velenje: Etika in zakonodaja v zdravstvu

27. 2. 2019; Velenje: Temeljni postopki ozivljanja z AED

19. 3. 2019; Velenje: Dispelerska sluzba zdravstva — izboljSava sistema NMP

14. 5. 2019, Velenje: Dnevi zavedanja srénega popus&anja 2019 — prisluhnimo svojemu srcu in
poskrbimo zanj

29. 9. 2019, Velenje: Spoznajmo vnetne revmatiéne bolezni

28. 10. 2019, Velenje: Temeljni postopki oZivljanja z AED

29. 9. 2019, Velenje: Temeljni postopki ozivljanja z AED

27.11. 2019, Velenje: Kakovost in varnost v zdravstvu

4.12. 2019, Velenje: Bolezni o€i

lll. ZalozniSka dejavnost

Predstavitev DMSBZT Velenje v almanahu Na$ Cas

IV. Program delain cilji za leto 2020

januar 2020: Etika in zakonodaja v zdravstvu

februar 2020: Prepoznava in ukrepanje ob zastrupitvah

marec 2020: Kakovost in varnost v zdravstvu

april 2020: NevroloSka obolenja

maj 2020: Sve&ana proslava ob mednarodnem dnevu medicinskih sester
junij 2020: Pljuéni bolnik v hospitalni obravnavi

september 2020: Izlet DMSBZT Velenje

oktober 2020: Predstavitev sluzbe nujne medicinske pomoci sodobnega ¢asa —
sistem ali e ne?

november 2020: Gastrointestinalne tezave, bolezni sodobnega ¢asa

0. december 2020: Kulturna predstava ali strokovno predavanije;

» tradicionalno prednovoletno druzenje ¢lanov DMSBZT Velenje

ONoOR~WNE

B ©
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V. Druge aktivnosti

AKTIVNOSTI NA PODROCJU VSEZIVLJENJSKEGA UCENJA

Delavnica sodobnih kuharskih tehnik

Planinski pohod

Enodnevno potepanje po Sloveniji

Gledaliska predstava ob mednarodnem dnevu Zena in ob¢ni zbor drustva

pwnpE

Porocilo pripravil: Janez Kramar, predsednik DMSBZT Velenje

|. Kratka predstavitev regijskega strokovnega drustva

Organi drustva:

predsednica: Dragica JoSar

podpredsednica: Brigita Kovacec

izvrSilni odbor: Jasna Mesko — tajnica, Renata Gorjan, Simon Jelenovec, Urska Sinic, Karla
Zemlji€¢ Pu¢ko, Zvonka Brus Hladen, Katja Fortunat, Alenka LedinSek, Dragica Kosmajer, Mojca
Rozman Nagy, Renata Skrget, Simon Kovag, Tadeja Srsen, Irena Sumak, Dragica Krojs, Leon
Hegedus, Darja Hoheger, Melita LapoS$i, Marija Flisar, Klaudija Sever Lovenjak, Erika Gaber
Horvat, Ema Mesari¢, Cvetka Meolic

nadzorni odbor: Daniela Moérec, Emilija Kavas, Aleksandra Balazic Gjura, Joze Trajber, Anica
Benkovi¢

Castno razsodisSce: Zlatka Lebar, Marija Zrim, Marija Kohek, Andreja Bogdan, Slavica Menciger

Il. lzZvedena strokovna sre€anja in projekti

Kakovost in varnost v zdravstvu, 2. 2. 2019, 97 udelezencev;

Dostojanstvo v zdravstveni in babiSki negi, 5. 2. 2019, 60 udeleZencey;

Poklicna etika in zakonodaja, 6. 4. 2019, 134 udeleZenceyv;

Integriran pristop k obravnavi nujnih stanj v urgentnem centru Murska Sobota, 16. 4. 2019, 98
udelezencev;

Cista roka je varna roka, 6.5.2019, 84 udeleZencev;

LeteCa muha pred o€mi in povezava z boleznimi mreznice — 14. multidisciplinarna izobrazevalna
Sola za strokovno javnost, 5. 6. 2019, 62 udelezencev;

Predstavitev ZN v COB SB Murska Sobota, 17. 9. 2019, 87 udelezencey;

10. Pomurski in 6. Mednarodni simpozij o kroni¢ni rani, 18. 10. 2019, 148 udelezenceyv;

Kakovost in varnost v zdravstvu, 9. 11. 2019, 141 udelezencey;

3. Konferenca SDMSBZT Pomurja: Stopnja prehranjenosti

pomurskih pacientov s pogostimi kroni¢nimi obolenji, 19. 11. 2019, 81 udeleZencev;

Poklicna etika in zakonodaja, 7. 12. 2019, 129 udeleZenceyv;

Funkcionalne prebavne tezave pri otrocih v sodelovanju DMSBZT Ptuj - Ormoz, 28. 11. 2019, 20
udelezencev;

TPO z AED — modul licenca, 120 udelezenceyv;
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Udelezba na osrednjem slovesnem sreanju ob mednarodnem dnevu medicinskih sester, 12. maj.

lll. Zalozniska dejavnost

Sodelovanije pri izdaji Zbornika ob 9. Pomurskem simpoziju o kroni¢ni rani
Izdaja CD zbornika: Stopnja prehranjenosti pomurskih pacientov s kroni¢nimi obolenji

IV. Interesne dejavnosti

Strokovna ekskurzija v Banjaluko na ogled Univerzitetnega klinicnega centra, 24. in 25.
maja 2019, 45 udelezenceyv;

ogled opere Aida v SNG Maribor, 24. 3. 2019, 90 udelezencey;

planinski pohod na Ursljo goro, 22. 6. 2019, 20 udeleZencey;

predbozi¢na ekskurzia v Veszprem in Szekesehervar, 14. 12. 2019,
106 udelezencev;

delovanje vokalne skupine Zarek;

udelezba na kolesarskem maratonu KD Beltinci;

udelezba na Maratonu treh src v Radencih;

sre¢anje upokojenih MSBZT, 21. 11. 2019, 86 udelezencev;

sodelovanje v lokalni skupnosti Otok ljubezni IZakovci ob 7. aprilu 2019;

delovanje €lanic in skupin za samopomoc¢ ob razli¢nih dogodkih vse leto.

V. Program dela in cilji za leto 2020

januar:

STROKOVNA IZPOPOLNJEVANJA:

Komunikacija v ZN, 28. 1. 2020

februar:

Predstavitev delovanja ZN v VDC Murska Sobota in Gornja Radgona, 27. 2. 2020
TPO Z AED

Redni letni zbor ¢lanov, 5. 3. 2020
Volilna skups¢€ina Zbornice — Zveze
Popoldanski SI

TPO z AED

Kakovost in varnost v zdravstvu — modul licenca
TPO z AED

Sodelovanje z NIJZ ob 7. aprilu na lokalni ravni
Komunikacija in obravnava pacienta z luskavico

Strokovno sre¢anje ob mednarodnem dnevu medicinskih sester in babic na lokalni ravni
— popoldansko strokovno sre€anje — predstavitve magistrskih nalog v ZN

Sl ob jubileju 60 let SDMSBZTP in podelitev srebrnih znakov in priznanj

sejem MEDICAL 2020, ki bo od 28. do 30. 5. 2020 v Gornji Radgoni

celodnevno Sl — ZN ortopedskega pacienta, 29. 5. 2020
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junij:
e S| - popoldansko
e TPOzAED
september:

e Eti¢ni problemi in dileme pri delu z umirajo¢im — DSO Ljutomer
e Poklicna etika in zakonodaja v zdravstvu — modul licenca

oktober:
e 11. Pomurski simpozij o kroni¢ni rani
e TPOzAED

november:
e Volilni obéni zbor SDMSBZTP
o Raziskovalna skupina MS v Pomurju s predstavitvijo rezultatov raziskave
e TPO z AED — modul licenca

EKSKURZIJE
o Dvodnevna strokovna ekskurzija, 5. in 6. Junij, ogled klinike v Ingolstadtu
e Predbozi¢na ekskurzija — december

REDNI LETNI ZBOR CLANOV, 5. marec 2020
l. REKREACIJA:
planinski pohod Lovrenska jezera in Rogla, 13. 6. 2020
Maraton treh src Radenci
kolesarski maraton — september
kopanje v hotelu Vivat Moravske Toplice
1. KULTURNE DEJAVNOSTI:
e nastop vokalne skupine Zarek — koncert
e ogled gledalisSke predstave ali koncerta
e ogled predstave v pripravi gledaliSke skupine pri DMSBZTP
1. SRECANJA
e Udelezba na osrednjem slovenskem sreCanju ob mednarodnem dnevu
medicinskih sester, 12. maj
e SrecCanje upokojenih medicinskih sester, november
e  Skupine za samopomoc in osebnostno rast — vse leto
V. RAZISKOVALNA SKUPINA
e Raziskovalna skupina
V. Vkljuéevanje DMSBZT v lokalno okolje
VI. ZALOZNISKA DEJAVNOST
e Sodelovanje pri izdaji zbornika ob 11. Pomurskem simpoziju o kroni¢ni rani
e |zdaja zbornika
VILI. DRUGE AKTIVNOSTI PO DOGOVORU IN POTREBAH V DRUSTVU
Priprave na praznovanje 60 let drustva v letu 2020.
Cilj nasega drustva je uspesno peljati naprej naso pot in umetnost druzenja in zivljenja, ki nas preko

strokovnega izobraZevanja, sodelovanja, povezovanja in sprejemanja sprememb vodi v strokovni

razvoj in kakovostno ter varno zdravstveno nego, namenjeno socloveku.
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VI. Druge aktivnosti

Po dogovoru in potrebah v drustvu.

Porocilo je pripravila Dragica JoSar.

I. Kratka predstavitev regijskega strokovnega drustva
Organi drustva: mandat 8. 12. 2015 — 8. 12. 2019

e predsednica: Petra Stig|
e podpredsednica: Bojana Zemlji¢
e upravni odbor: Aleksandra SaSa Horvat, Kristina Pur, Danica Ladinek, Matej Vidovi¢, Bojana
Viderman, Andreja Mlinar, Bojana Stern, Majda Topler, Tina Vetter, Tanja Hovnik Markota,
Urska Rudl, Tatjana Gliebe, Nada Javornik, Klavdija RogelSek, Mateja Rejak
e nadzorni odbor: Nada Manojlovi¢, Milena Kuhelnik, Marijana Plaznik, Katarina Krenker,
Helena Vercko
e Castno razsodisCe: Andreja Trebi¢nik, Marjanca Bozi¢, Dalja PeCovnik, Albina Linasi, Jana
Spanzel
Upravni odbor drustva se je v letu 2019 sestal na Sestih rednih sejah. Clani upravnega odbora so o
posameznih aktivnostih odlo¢ali tudi korespondenéno.

Redne seje v letu 2019: 29. 1. 2019, 11. 3. 2019, 6. 6. 2019, 10. 9. 2019, 16. 10. 2019, 14. 11. 2019.

Zbori €lanov v letu 2019: Drustvo je 28. 3. 2019 organiziralo redni letni zbor &lanov s sve€ano
podelitvijo srebrnih znakov. Od 591 Elanov drustva se je zbora udeleZilo 71 ¢lanov in €lanic (12 %).

Dobitniki priznanj drustva za leto 2018: bronasti znak: Andreja Mlinar, Marjana Plesec; srebrni znak:
Dragica Zupanc, Nada Javornik, Tatjana Susnik.

S potekom mandata ¢lanom organov drustva za obdobje 2015-2019 je drustvo 29. 11. 2019 volilni
zbor ¢lanov. Udelezili sta se ga predsednica in izvrSna direktorica Zbornice — Zveze Monika AZman in
Anita Prelec.

Organi drustva za mandat 8. 12. 2019- 8. 12. 2023:
predsednica: Janja Pungartnik;
podpredsednica: Jelena Cubra;

upravni odbor: Kristina Pur, Aleksandra Sasa Horvat, Matej Vidovi¢ , Jolanda Glavi¢, Andreja Kuster,
Tanja Hovnik Markota, Claudia Razbornik, Bojana Stern, Majda Topler, Tina Vetter, Bojana Viderman,
Bojana Zemljic;

nadzorni organ: Ida Luznik, Marijana Plaznik, Nada Manojlovi¢, Frangiska Sumeénik, Helena Veréko;
razsodiS€e: Klavdija MeZnar, Lidija Reiter, Erika Plevnik, Vesna Vravnek.

Op. od sicer predvidenih petih ¢lanov so se na to funkcijo prijavili in bili izvoljeni $tirje ¢lani druStva.

Il. lzZvedena strokovna sre¢anja in projekti
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Uspesno smo realizirali naCrtovana izobraZzevanja za ¢lane drustva.
Modul licenca:
- Temeljni postopki ozivljanja z uporabo AED (organizator SDMSBZT Koro$ke s Sekcijo
reSevalcev v zdravstvu), 28. 2. 2019, Slovenj Gradec;
- Temeljni postopki ozivljanja z uporabo AED (organizator SDMSBZT Koro$ke s Sekcijo
reSevalcev v zdravstvu), 18. 4. 2019, Slovenj Gradec;
- Temeljni postopki oZivljanja z uporabo AED (organizator SDMSBZT Koroske s Sekcijo
reSevalcev v zdravstvu), 30. 9. 2019, Slovenj Gradec;
- Kakovost in varnost v zdravstvu (Drustvo med. sester, babic in zdravstvenih tehnikov
Velenje v sodelovanju s SDMSBZT Koroske), 27. 11. 2019, Velenje.

lll. Interesne dejavnosti

Drustvo se je aktivno vkljuCevalo v vse aktivhosti Zbornice — Zveze. Na spletnih straneh drustva
smo redno objavljali aktualna dogajanja v drustvu in Zbornici — Zvezi.

Sofinancirali smo udelezbo vseh ¢lanov drustva, ki so za sredstva zaprosili v skladu s Pravilnikom
drustva o dodeljevanju sredstev iz sklada za izobrazevanje. Nekateri ¢lani upravnega odbora
drustva so se udelezili akademije za funkcionarje v organizaciji Zbornice — Zveze.

Objavljali smo ¢lanke v Utripu.

Organizirali in izvedli smo $§tiri stojnice drustva in aktivho sodelovali v preventivnih akcijah
promocije zdravja in svetovanja za zdravje prebivalcem koroske regije v sodelovanju s koroSkimi
obc&inami in NIJZ OE Ravne.

Ob mednarodnem dnevu medicinskih sester in babic smo finanéno podprli udelezbo ¢&lanic na 12.
kongresu Zbornice — Zveze 10. maja 2019 na Brdu pri Kranju. Organizirali smo udelezbo in
prevoz ¢lanic na osrednjo svecanost s podelitvijo zlatih znakov. Med dobitnicami zlatega znaka
smo s ponosom &estitali tudi &lanici naega drustva Frangiski Sumednik.

Drustvo je sofinanciralo participativni del za pove&ane aktivnosti Zbornice — Zveze v zvezi z 38.
¢lenom ZZDej.

Posodobili smo spletno stran drustva.

IV. Program dela in cilji za leto 2020:

- 26.1.2020: Zakonodaja s podrocja zdravstva in poklicna etika,

- 22.2.2020: TPO s sodelovanjem Sekcije reSevalcev v zdravstvu,
- 19.4.2020: TPO s sodelovanjem Sekcije reSevalcev v zdravstvu,
- 29.9. 2020: Kakovost in varnost v zdravstvu,

- 22.10.2020: TPO s sodelovanjem Sekcije reSevalcev v zdravstvu,
- 20.11.2020: TPO s sodelovanjem Sekcije reSevalcev v zdravstvu.

Porogilo pripravili Petra Stigl in Aleksandra Sa$a Horvat
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I. Kratka predstavitev strokovne sekcije

Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v medicini dela, prometa in Sporta deluje na
podrocju aktivnega zdravstvenega varstva delavcev, voznikov in $portnikov. lzvajamo tudi promocijo
zdravja delavcev, voznikov in $portnikov v razliénih delovnih okoljih. Septembra 2018 je potekel drugi
mandat predsednici in nekaterim ¢lanom IO strokovne sekcije. Na razpis ni bilo prijavljenih kandidatov,
zato je UO Zbornice — Zveze dosedanji predsednici in ¢lanom 10 do ponovnih volitev podaljSal mandat.
20. 9. 2019 so bile v okviru strokovnega sre€anja izvedene volitve. Za predsednico se je prijavila ena
kandidatka, ki pa ni izpolnjevala vseh pogojev (10 let €lanstva v Zbornici — Zvezi). UO Zbornice — Zveze
je sprejel sklep, da se do 19. aprila 2020 podaljSa mandat dosedanji predsednici, po tem datumu
prevzame vodenje strokovne sekcije novoizvoljena predsednica. Za ¢lane 10 strokovne sekcije se je

prijavilo Sest (6) kandidatk, ki so bile tudi izvoljene.
Clani izvrsilnega odbora:

e predsednica: Nevenka Sestan, mandat od 12. 9. 2014 do 19. 4. 2020, nato Darja Magnik,
mandat od 19. 4. 2020 do 19. 4. 2024.

o (Clani: Rebeka Kokalj Vrtari¢, Karla Pu¢ko Zemlji¢, Vida VlaSi¢, Nevenka Gale, Barbara
Terbovc, Biljana Pejci¢ (Vse Clanice imajo mandat od 20. 9. 2019 do 20. 9. 2023.)

V letu 2019 smo imeli tri (3) korespondencne seje (26. 4. 2019, 5. 8. 2019 in 19. 12. 2019).

Il. lzZvedena strokovna sre€anja

20. 9. 2019 smo v strokovni sekciji MDPS izvedli enodnevno strokovno sreganje v Portorozu. V
dopoldanskem €asu je bila glavna tema »Skrb za lastno zdravje in dobro po&utje pri zdravstvenih
delavcih«. V popoldanskem €asu je bilo predstavljeno zanimivo predavanje »Zakonodaja v zvezi
z za&cito pred nalezljivimi boleznimi (cepljenje) in podkodbe z ostrimi predmeti pri zdravstvenih
delavcih«. Po zaklju€enih predstavitvah smo si ogledali e Sec€oveljske soline in uspesno
zakljugili strokovno sre€anje.

lll. Zalozniska dejavnost

Ob strokovnem srecanju je bil izdan zbornik z naslovom Skrb za lastno zdravje in dobro pocutje
pri zdravstvenih delavcih.

IV. Druga strokovna dejavnost

28. aprila ob svetovnem dnevu varnosti in zdravja pri delu je predsednica strokovne sekcije
podala izjavo za javnost z naslovom »Varno ravnajmo z nevarnimi kemi¢nimi snovmi za zdrava
delovna mesta« (v okviru kampanje Evropske agencije za varnost in zdravje pri delu — EU-
OSHA). Kampanja je trajala v letih 2018 in 2019.

V strokovni sekciji MDPS je Ze pripravljenih vegina protokolov z oZjega strokovnega podrogja.
Nekateri od teh se dopolnjujejo in usklajujejo z drugimi sorodnimi strokovnimi sekcijami (glede
poenotenja vsebine in nosilcev):

e preiskava sluha na Sepet;

e avdiometrija;
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bitermalni frekvenéni vestibulogram;

izracun proporderance in asimetrije odgovorov (BFV);
preiskave vidnih funkcij:

preiskava vidnega polja — perimetrija (statiCna in kineti¢na),
preiskava vida na aparatu OPTOVIST,

preiskava no¢nega vida na aparatu Nyktometru.

WNE~ o o o

V. Mednarodna dejavnost

Od leta 2010 aktivno sodelujemo v evropskem zdruzenju medicinskih sester FOHNEU s podrocja
medicine dela. Predsednica strokovne sekcije je Clanica evropskega zdruzenja in deluje v delovni
skupini za izobrazevanje. Vsako leto sta organizirani dve delovni sreanji, vendar se jih vedno ne
moremo udeleZiti.

VI. Program delain cilji za leto 2020

Program dela:
e uskladitev in objava strokovnih protokolov in postopkov v ZN za strokovno podrodje,
e izvedba dvodnevnega strokovnega izobrazevanja.

Cilji za leto 2020:
e izvedba specializacije za VMS in DMS s podroéja MDPS ali specialna znanja s podrogja
vidnih funkcij,
e aktivno sodelovanje v evropskem zdruzenju FOHNEU (na delovnih srecanjih dvakrat
letno) in sodelovanije pri pripravi na 8. mednarodni kongres FOHNEU.

VII. Druge aktivnosti

Sodelovanje z drugimi strokovnimi sekcijami in drustvi znotraj Zbornice — Zveze ter z Zdravniskim
zdruzenjem s podrocja medicine dela, prometa in Sporta.

Porogilo pripravila: doc. dr. Nevenka Sestan, predsednica

I. Kratka predstavitev strokovne sekcije
Clani izvrsilnega odbora:

e predsednik: Darko Loncnar

e podpredsednik: Aljosa Lapanja

e Clani: lvo Jambrosic, Vesna Jursic¢, Jernej Kochek, Petra Kodri¢, Anja MivSek, UrsSka
Pocek in Simona Podgrajsek

o strokovna sodelavka sekcije za podrocje skupnostne psihiatriCne obravnave na primarni ravni
zdravstvenega varstva: Jacinta Dobersek Miakar.

o strokovni sodelavec sekcije za podrocje pedopsihiatriéne obravnave na terciarni ravni: Denis
Music

o strokovna sodelavka sekcije za podroc&je zavodov za prestajanje kazni zapora: Mateja Karo
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IzvrSni odbor Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v psihiatriji in stalne delovne
skupine managementa zdravstvene nege na podrocju psihiatrije so v letu 2019 zasedali na Stirih
(4) rednih in osmih (8) korespondenc¢nih sejah.

Il. lzvedena strokovna sre€anja

Samostojno organizirano strokovno sre€anje

e 18.in 19. april 2019, Terme Zre€e: Svetovalne in motivacijske tehnike VII.
Sodelovanje pri organizaciji strokovnih sre¢anj z UPK Ljubljana

e 30. maj 2019, UPK Ljubljana: Skupnostna psihiatriéna obravnava danes in jutri
Sodelovanije pri organizaciji strokovnih sre¢anj z DMSBZT Maribor

e 18. oktober 2019, Kadetnica Maribor: Kakovostno in varno delo v psihiatriji

lll. Zalozniska dejavnost

V letu 2019 je Sekcija MS in ZT v psihiatriji ob izvedenih strokovnih sre¢anjih izdala tri zbornike
recenziranih strokovnih prispevkov.

V glasilu Utrip je sekcija objavljala prispevke o svojih strokovnih seminarjih in prispevek ob 50.
obletnici delovanja sekcije.

lll. Druga strokovna dejavnost

1. Clani sekcije so sodelovali v delovnih skupinah pri Ministrstvu za zdravje o implementaciji
Nacionalne resolucije o duSevnem zdravju 2018-2028.

2. 10 sekcije je potrdil in poslal v nadaljnjo obravnavo tri nove nacionalne protokole (Diskretni
nadzor, Stalni nadzor v gibanju, Testiranje na prisotnost psihoaktivnih substanc v urinu in slini) in
Sest prenovljenih nacionalnih protokolov.

IV. Mednarodna dejavnost

Sekcija MS in ZT v psihiatriji je €lanica HORATIO — evropskega zdruZenja zdravstvene nege na
podrogju psihiatrije. Clan nase sekcije je s predavanjem sodeloval na Mednarodnem festivalu
zdravstvene nege na podrocju psihiatrije v okviru evropskega zdruZzenja HORATIO v
Kopenhagnu.

V. Program dela in cilji za leto 2020

Samostojno organizirana strokovna sre€anja:
e 2.in 3. april 2020, Terme Zrece: Svetovalne in motivacijske tehnike za delo s pacienti
VI
Sodelovanije pri organizaciji strokovnega sre€anja s PB Vojnik:
e 22.maj 2020, PB Vojnik: Terapevtska komunikacija in medosebni odnos
Sodelovanije pri organizaciji strokovnega sre€anja s PB Ormoz:
o 15. oktober 2019, PB Ormoz: Medpoklicno sodelovanje v zdravstvu
(podelitev priznanj na ozjem strokovnem podrogju)
V letu 2020 nacrtujemo izdajo Almanaha Sekcije MS in ZT v psihiatriji ob 50. obletnici delovanja
sekcije.
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Sekcija MS in ZT v psihiatriji je 18. 10. 2019 z bogatim kulturnim programom slovesno praznovala
abrahama —50-letnico delovanja. V sodelovanju z DMSBZT Maribor smo praznovali v dvorani
Kadetnice v Mariboru. Podeljena so bila priznanja na ozjem strokovnem podrocju psihiatrije in
zahvale za uspesno vodenje sekcije nekdanjim predsednicam in predsedniku.

VI. Druge aktivnosti

Porogilo pripravil: Darko Loncnar, predsednik

I. Kratka predstavitev strokovne sekcije

Solska sekcija je bila ustanovljena leta 1970 pri Zvezi drustev medicinskih sester z namenom
povezovanja in enotnosti v izobrazevanju za poklice zdravstvene nege. Danes €lani sekcije, ki zdruzuje
in povezuje ucitelje oz. ugiteljice in predavatelje oz. predavateljice zdravstvene nege, sledimo ciljem
ustanoviteljic z razli€nimi aktivnostmi v skrbi za kakovostno izobraZevanje v srednjem strokovnem in
visokoSolskem izobrazevanju v zdravstveni negi v Sloveniji: z izobrazevanjem uciteljev in predavateljev
na strokovnih seminarjih in u€nih delavnicah, sodelujemo z mentorji prakti¢nega pouka in klini¢nih vaj v
zdravstvenih in socialnih zavodih, izvajamo zdravstvenovzgojno delo v okviru razli¢nih sre€anj in
dogodkov, seznanjamo in u¢imo dijake in Studente pripadnosti in vklju€evanju v delo regijskih strokovnih
drustev in Zbornice — Zveze, vkljuéujemo se v znanstvenoraziskovalno delo in mednarodno sodelovanije
v izobrazevanju za poklice v zdravstveni negi in oskrbi ter drugo.

Clani izvrsilnega odbora:

e predsednica: Irena Sumak
e podpredsednica: Danica Artnak
e ¢lani: Sasa Sabjan, mag. Darja Ovijag, Mojca Tomazi¢, Maja Stempihar, mag. Barbara Kegl|, dr.

Miha Kauci¢, Tanja GaSperlin

Il. lzZvedena strokovna sre€anja

14. marec 2019, Celje: Znanje za boljSe zdravje — natanCna, varna in odgovorna obravnava
pacientov v ¢asu diagnostike, zdravljenja in zdravstvene nege.

[ll. ZalozniSka dejavnost

Strokovni zbornik z recenzijo z naslovom: Znanje za bolj8e zdravje — natan¢na, varna in odgovorna
obravnava pacientov v ¢asu diagnostike, zdravljenja in zdravstvene nege.

[ll. Druga strokovna dejavnost

21. 6. 2019, sedez Zbornice — Zveze: sestanek vodstva Zbornice — Zveze in sekcije z ravnatelji
srednjih zdravstvenih Sol.

IV. Mednarodna dejavnost

Posamezni ¢lani, predavatelji na visokih zdravstvenih Solah in fakultetah, sodelujejo v razli¢nih
mednarodnih projektih in predavajo na mednarodnih znanstvenih konferencah.
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V. Program delain cilji za leto 2020

12. marca 2020 bomo izvedli enodnevni strokovni seminar z u¢nimi delavnicami: Znanje kot
podlaga sodobni zdravstveni negi in oskrbi.

Septembra 2020 bomo pocastili 50 let delovanja Sekcije medicinskih sester v vzgoji in
izobrazevanju in mednarodno leto medicinskih sester in babic.

Dijake in Studente bomo seznanili z Zbornico — Zvezo in regijskimi strokovnimi dru$tvi ter jih ugili

pripadnosti stroki ZN in Zbornici — Zvezi. Skrbeli bomo za pridobivanje novih ¢lanov Zbornice —
Zveze.

Cilji: skupaj z Zbornico — Zvezo skrbeti za kakovostno izobrazevanje dijakov in Studentov
zdravstvene nege in poenoteno poucCevanje izobrazevalnih vsebin na vseh izobraZevalnih
institucijah.

Clani izvr$ilnega odbora sekcije aktivno sodelujemo v okviru Zbornice — Zveze z vodstvom srednijih
zdravstvenih $ol. Zelimo si aktivnega sodelovanja tudi s predstavniki visokih zdravstvenih $ol in
fakultet.

Poroéilo pripravila: Irena Sumak, predsednica

I. Kratka predstavitev strokovne sekcije
Clani izvrsilnega odbora:

e predsednik: Anton Justin

e podpredsednica: Marjetka Nemes

e (lani:
anesteziologija: Zlatko Grubesic¢ (tajnik sekcije), Tjasa Koreli¢;
intenzivna terapija: Jernej Mori, Dragica Karadzi¢;
transfuzija: Maja Draksler, Lejla Lampret, Suzana Pecaric.

Koordinatorji delovnih skupin:
anestezija: Brigita Erbeznik Zdravkovi¢,
intenzivna terapija: Bojana KoroSec,
transfuzija: Lejla Lampret GoSevac.

Il. lzZvedena strokovna sre€anja

e 13.2.-16. 2. 2019: v sodelovanju s strokovno sekcijo MS in ZT v urgenci in EFCCNa
je v Ljubljani potekal kongres: 8 th EFCCNa Congress 2019 - Ljubljana Slovenia;

e 25.4.2019: strokovno izobrazevanje: Mehanska ventilacija 1. Del, Klinika Golnik;

e 17.5.2019: enodnevni 52. strokovni seminar Primeri povezovanja med delovnimi
skupinami in dobre kliniéne prakse, Ljubljana;

3. 10. 2019: strokovno izobraZevanje: Mehanska ventilacija, osnovna, Klinika Golnik;
4. 10. 2019: strokovno izobrazevanje: Mehanska ventilacija, napredna, Klinika
Golnik;

e 11.10. 2019: Svetovni dan boja proti bole€ini: izvajanje aktivnosti v sodelovanju s
HDMARIST ob pridruzitvi kampanji STOP the pain;

e sodelovanje pri strokovnem izobraZevanju LajSanje akutne pooperacijske bolecine v
okviru Sluzbe za lajSanje akutne pooperacijske bolec€ine Kliniénega oddelka za
anesteziologijo, intenzivno terapijo in transfuziologijo in sluzbe SB Ptuj —
izobraZevanje za medicinske sestre;

e 21.11. 2019: strokovno izobraZevanje: Zilni pristopi, Ljubljana;
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e 26.11. 2019: strokovno izobrazevanje: Priprava, shranjevanje, distribucija in
transfuzija krvnih komponent, Ljubljana;
o 4.12.2019: strokovno izobrazevanje: Hemodinamski monitoring, Ljubljana.

lll. Zalozniska dejavnost

Leta 2019 nismo izdali nobene publikacije.

Bibliografija predsednika sekcije za leto 2019:

1. JUSTIN, Anton. Anatomija ven vratu, klavikularne regije, femoralne regije ter nadlahti in
stegna: Zilni pristopi, Ljubljana, 21. november 2019. [COBISS.SI-ID 2048600177]

2. BAKARIC, Anja, MRAK, Nusa, JUSTIN, Anton. Delirij v pooperativnem obdobju = Delirium in
post-operative period. V: FOSNARIC, Lidija (ur.). Zdravstvena nega kirur§kega pacienta med
teorijo in inovativno prakso : zbornik predavanj z recenzijo : [dvodnevni strokovniseminar], Lasko,
15. in 16. marec 2019. Ljubljana: Zbornica zdravstvene in babiSke nege Slovenije — Zveza
strokovnih drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenihtehnikov Slovenije, Sekcija
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v kirurgiji, 2019. Str. 106—112, ilustr. ISBN 978-961-
93277-7-7.[COBISS.SI-ID 2048455537]

3. JUSTIN, Anton, SIFRER, Franc. Kako ventiliramo KOPB in astmo ter med in po srénem
zastoju: praktiCna delavnica na sre€anju Mehanska ventilacija - napredna, Golnik, 4. 10. 2019.
[COBISS.SI-ID 2048603249]

4. JUSTIN, Anton. Nadzor nad kapnometrijo : Hemodinamski monitoring, Ljubljana, 4. december
2019. [COBISS.SI-ID 20485994009]

5. JUSTIN, Anton, KADIVEC, Sa$a, KRIZMARIC, Milijenko. Parametri preoksigenacije med
zaprto aspiracijo umetne dihalne poti = Pre-oxygenationparameters during closed aspiration. V:
KADIVEC, Sa$a (ur.). Akutno poslabsanje kroni¢nih bolezni (pljuéni rak, astma, intersticijske
bolezni): zbornik predavanj z recenzijo : program za zdravstveno nego. Golnik: Univerzitetna
klinika za pljuéne bolezni in alergijo, 2019. Str. 77-85, tabele. ISBN 978-961-6633-53-6.
[COBISS.SI-ID 2048562801]

6. BEGUS, Goranka, JUSTIN, Anton. Postopki, izzivi in zapleti zdr. nege. Pro et contra diskusija:
Mehanska ventilacija - napredna, Golnik, 4. 10. 2019. [COBISS.SI-ID 2048602993]

7. JUSTIN, Anton, KRIZMARIC, Miljenko. Preoksigenacija med zaprto aspiracijo umetne dihalne
poti = Pre-oxygenation during theclosed suction of the tracheal tube. V: ANGLEITNER SAGADIN,
Tanja (ur.). Zbornik povzetkov = Book of abstracts. 1. izd. Maribor: Alma Mater Europaea - ECM,
2019. Str. 275. ISBN 978-961-6966-45-0.
http://press.almamater.si/index.php/amp/catalog/view/12/14/70-1. [COBISS.SI-ID 2048602225]
8. JUSTIN, Anton. Preoksigenacija med zaprto aspiracijo umetne dihalne poti: (magistrsko delo).
Maribor: [A. Justin], 2019. V, 31 str., 1 str. pril., ilustr. https://dk.um.si/lzpisGradiva.php?id=73443.
[COBISS.SI-ID 2498980]

9. JUSTIN, Anton, JERMAN, Matic. Raba toCkovnega seznama TISS 28 pri razporejanju
negovalnega kadra v dnevne izmene. V: KADIVEC, Sa3a (ur.). Akutno poslabSanje kroni¢nih
bolezni (pljuéni rak, astma, intersticijske bolezni) : zbornik predavanj z recenzijo: program za
zdravstveno nego. Golnik: Univerzitetna klinika za pljuéne bolezni in alergijo, 2019. Str. 126-139,
ilustr. ISBN 978-961-6633-53-6. [COBISS.SI-ID 2048564337]

10. JUSTIN, Anton. Reliability comparison between assessment scales ICDSC, CAM-ICU, NU-
DESC: European Federation of Critical Care Nursing AssociationCongress 2019, Ljubljana, 13—
16 February 2019. [COBISS.SI-ID 2048599153]

11. JUSTIN, Anton. Sedacija in postopki ob ekstubaciji: strokovno sre¢anje Mehanska ventilacija
I. del, Golnik, 25. 4. 2019. [COBISS.SI-ID 2048486769]

12. BEGUS, Goranka, JUSTIN, Anton. Sedacija, analgezija, relaksacija med nadzorovanim
predihavanjem in postopki ob ekstubaciji: Mehanska ventilacija osnovna, Golnik, 3. 10. 2019.
[COBISS.SI-ID 2048600945]

13. JUSTIN, Anton, PODLIPNIK, Tanja, JERMAN, Matic, VRANKAR, Katja. SooCenje mentorjev
v klinignih okoljih s $tudenti zdravstvene nege razli¢nih kultur. V: SMODIS, Marta (ur.), et al.
Novosti in trendi razvoja klinicnega usposabljanja Studentov: zbornik predavanj. Jesenice:
Fakulteta za zdravstvo Angele Boskin, 2019. Str. 31-35. ISBN 978-961-6888-45-5. [COBISS.SI-
ID 2048612465]
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14. CAMLEK, Luka, JUSTIN, Anton. Sprejem bolnika in ventilacija, sedacija, monitoringi in alarmi:
prakti¢na delavnica na sre¢anju Mehanska ventilacija osnovna, Golnik, 3. 10. 2019. [COBISS.SI-
ID 2048601713]

15. JUSTIN, Anton, CAMLEK, Luka. Sprejem bolnika in ventilacija, sedacija, monitoringi in alarmi:
prakti¢na delavnica na strokovnem sre¢anju Mehanska ventilacijal. 1. del, Golnik, 25. 4. 2019.
[COBISS.SI-ID 2048487537]

IV. Druga strokovna dejavnost

e V sodelovanju s prof. Krizmari¢em, Fakulteto za zdravstvene vede v Mariboru in
Zbornico — Zvezo priprava projekta Postavitve opreme in zdravil na reanimacijskih
vozi€kih po sistemu kodiranja.

e Priprava usmeritev na podrocju Obvladovanja akutne in kroniéne bole€ine —strategija
in aktivnosti razvoja zdravstvene nege.

e Sekcija je aktivnho sodelovala pri pripravi predloga dokumenta specializacija iz
urgentnih stan;.

o Clani sekcije so aktivno sodelovali pri pripravi dokumenta Strategija razvoja
intenzivne medicine v RS.

e StrateSko aplikativno raziskovanje orodja za obremenjenost medicinskih sester,
nacrtovanja potrebne opreme in stopnje intenzivnosti oskrbe na oddelkih za
intenzivno nego in terapijo v klini¢nih okoljih za pripravo orodja v slovenskem
prostoru z zbiranjem nabora neopredeljenih aktivhosti.

e - Podelili smo dve priznanji na ozjem strokovnem podrocju.

V. Mednarodna dejavnost

e Predstavnika sekcije sta se udelezevala rednih polletnih sestankov Svetovnega
zdruZenja medicinskih sester v anesteziji, Evropskega zdruZzenja zdravstvene nege
kriti€no bolnega in Svetovnega zdruZenja zdravstvene nege kriti¢no bolnega. O tem
sta poro€ala na rednih sestankih 10 in DS za anesteziologijo, intenzivno terapijo in
transfuziologijo, kjer se vodi zapisnik sestanka o aktivnostih.

e V sodelovanju s predstavniki Mednarodne zveze medicinskih sester v anesteziologiji
(IFNA) in odborom za nadrtovanje kongresov smo se 16. novembra 2019 sestali v
Ljubljani

V. Program delain cilji za leto 2020

¢ Vletu 2020 bo strokovna sekcija izvedla ve€ enodnevnih strokovnih seminarjev na
temo obvladovanje bolecine, hemodinamski monitoring, zilni pristopi in (priprava,
shranjevanje, distribucija in transfuzija krvnih komponent).

e Vsodelovanju z UKC Ljubljana na&rtujemo izobraZevanje za specialna znanja s
podroc&ja uvajanja periferno uvedenih osrednjih venskih katetrov z ultrazvo€no
metodo.

e V maju bo organiziran 53. strokovni seminar z naslovom Strategije zagotavljanja
varnosti pri ravnanju z zdravili z visokim tveganjem: Kako sinhronizirati triado
medicinska sestra-zdravilo-pacient: »Zdravila naj ne postanejo strupi«.

e -Aplikacija usmeritev razvoja zdravstvene nege v kliniéna okolja na podrocju
obvladovanja akutne in kroni¢ne bolecine in izvajanje aktivnosti ob svetovnem dnevu
bolecdine v klini¢nih okoljih v slovenskem prostoru.

VI. Druge aktivnosti

Nadaljevanje aktivnosti strateSkega raziskovanja ocene kriticno bolnih v enotah intenzivnih terapij
s toCkovnim sistemom TISS 28 in razsiritvijo nabora neopredeljenih aktivnosti v razliénih klini¢nih
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okoljih v slovenskem prostoru. Priprava v sodelovanju med Zbornico — zvezo in zdravstvenimi
fakultetami — uporabno orodje za nacrtovanje obremenjenosti medicinskih sester, stopnje

intenzivnosti oskrbe in nacrtovanje potrebne opreme za oskrbo kriticno bolnih v enotah intenzivne
terapije.

Porocilo pripravil: Anton Justin, predsednik

I. Kratka predstavitev strokovne sekcije
Clani izvrsilnega odbora:

e predsednica: mag. Andreja Krajnc

e (Clani: Darja Brudar, Darja Hermonko, Aleksandra Janci¢, Vesna Kleindienst, Andreja Ljubi¢,
mag. Jozica Ram$ak Pajk, Stasa Rojten, Renate Skrget, Ornela Trebovc

e stalno vabljena: dr. Mateja Beréan, ZZPMS

e nadomestni ¢lani: Dragica Josar, Mira PeroSa, Kristina Premrov, Vesna Kovacevi¢, Albina
Suéurovié, Andreja Savc, Sonja Seniéar, Natasa Kunsti¢

o |O sekcije v sestavi ¢lanov za mandatno obdobje 2017-2021 se je v letu 2019 sestal na &tirih
rednih sejah.

Il. lzZvedena strokovna sre€anja

11. april 2019, Ljubljana: 13. redni posvet vodij v patronazni dejavnosti

23.in 45. oktober 2019, Terme Zrece: lzzivi patronaznega varstva pri obravnavi starejSe osebe
v domacéem okolju in podoba medicinske sestre v patronaznem varstvu.

Strokovnega izobrazevanja se je udelezilo ve€ kot 160 udelezencev.

lll. ZalozniSka dejavnost

e |zroCki predavanj s strokovnega sre€anja: Zre¢e, 2019

e Druzina — partner pri obravnavi posameznika v patronaznem varstvu, strokovni ¢lanek v
Zborniku z recenzijo (DMSZT Maribor, december 2019)

e 14 marec 2109: Sprejetje kompetenc v zdravstveni negi ali ponovna stavka (sodelovanje
v radijski oddaji Radijska tribuna) (https://4d.rtvslo.si/arhiv/radijska-
tribuna/174601747?fbclid=IwAR1JsYq8LDAGQzT6IZIIg-
OLckWG_qPYzB2HUBSLIMvsdiifBfeMxiPDno0)

3. julij 2019: RA SLOV 1: Paliativha oskrba (sodelovanje v radijski oddaji Studio ob 17h)
(https://radioprvi.rtvslo.si/2019/06/studio-ob-17-00-44/)

e Delo Generacija +, 23. 4. 2019: Ko nas obiS¢e patronazna sestra
(https://www.delo.si/novice/slovenija/ko-nas-obisce-patronazna-sestra-174109.html)

e Delo Generacija +, 1. 8. 2019: Kaj v vroc€ini svetujejo patronazne sestre
(https://www.delo.si/novice/slovenija/kaj-v-vrocini-svetujejo-patronazne-sestre-
212190.html)

e Delo Generacija +, 4. 11. 2019: Nasilje nad starejSimi preveckrat spregledano
(https://www.delo.si/novice/slovenija/nasilje-nad-starejsimi-preveckrat-spregledano-
244302.html).

IV. Druga strokovna dejavnost

e Analizirali smo podatke o opravljenih storitvah in pripravljali izhodiS€a za nadaljnje ukrepe
z zeljo dokonéne ureditve financiranja podrocja patronazne dejavnosti. Podatke smo
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poslali na MZ in ZZZS in na podlagi podatkov predlagali spremembe za Splo$ni dogovor
2020.

Na MZ in ZZZS smo podali pobudo za spremembe SploSnega dogovora 2020.

Redno smo se udelezevali sej OSS ter drugih aktivnosti v okviru Zbornice — Zveze in
SirSe.

Pripravili smo ve¢ strokovnih mnenj za podrocje patronaznega varstva, ki smo jih
posredovali pristojnim na Zbornici — Zvezi.

Aktivno smo sodelovali v delovni skupini za pripravo kadrovskih normativov in
standardov.

Kot predstavniki stroke smo aktivno vklju€eni v izvedbo projekta MoST, ki poteka na NIJZ
in je namenjen nadgradniji preventivnih programov v patronazni dejavnosti.

Sodelovali smo pri oblikovanju odgovorov na vprasanja, ki jih zaposleni v patronaznem
varstvu naslavljajo na Zbornico — Zvezo in odgovarjali na tista, naslovljena na nas.

V glasilu Utrip smo objavili porocilo s strokovnega izobrazevanja (december 2019).

V letu 2019 smo odgovorili na ve¢ kot 350 elektronskih sporogil, ki smo jih prejeli na
elektronski naslov: patronazna.sekcija@gmail.com. Pripravili smo skupaj 18 dopisov, ki
smo jih preko pisarne Zbornice — Zveze posredovali na razli¢ne naslove ali pa smo jih
naslovili samo na Zbornico — Zvezo.

V. Program dela in cilji za leto 2020

ook

10.

11.
12.

13.

14.

15.

Kontinuirano nadaljevanje dosedanijih aktivnosti sekcije.

Umestitev patronazne dejavnosti v zakonodajo — znova pripraviti predlog pravilnika in ga
poslati na MZ.

Vzpostaviti uinkovito mrezo izvajalcev patronaznega varstva, ki bo poleg kadrovskih
normativov upostevala Se druga merila: potrebe prebivalcev po zdravstveni negi v
patronaznem varstvu, demografska in epidemioloska struktura prebivalstva na
posameznih terenskih obmodjih, indeks razvitosti posameznih terenskih obmodij,
podeZelje ter posebni pogoji na demografsko ogroZenih in geografsko odro¢nih obmogjih
— pozvati MZ za pripravo mreze skupaj s €lani sekcije.

Pripraviti nacionalni protokol Predaja pacienta v domaco oskrbo.

Dvig organizacijske kulture in pripadnosti sekciji in stanovski organizaciji.

Navezovanje stikov s sorodnimi zdruZeniji tako v sosednjih drzavah, drzavah nekdanje
Jugoslavije, kot tudi SirSe in ¢lanstvo v evropskih in svetovnih zdruzenjih s podrocja
druzinske zdravstvene nege in zdravstvene nege v lokalni skupnosti.

Krepitev sodelovanja z drugimi strokovnimi sekcijami, regijskimi drustvi ter organi in
delovnimi telesi Zbornice — Zveze.

Organizacija in priprava vsebinsko bogatih strokovnih sre¢anj glede na izrazene potrebe
Clanstva.

Nadaljevanje organiziranja rednih letnih posvetov vodij patronaznih sluzb, ki pomembno
prispevajo h krepitvi poloZaja stroke in opolnomoc&enja vodij — vsaj enkrat letno.
Spodbujanje znanstvenoraziskovalnega dela v patronazni zdravstveni negi, objava
¢lankov v strokovnih revijah in izdajanje samostojnih publikacij z oZjega strokovnega
podrodja, saj so strokovno delo, raziskovanje in znanstveno utemeljevanje temeljna
podrocja delovanja strokovnih sekcij.

Sodelovanije pri vzpostavitvi nacionalnega informacijskega sistema v okviru e-Zdravja.
Poenotiti organiziranost delovanja patronaznega varstva v drzavi na nacin, da bo povsod
zagotovljeno neprekinjeno zagotavljanje patronaznega varstva v skladu s potrebami na
terenu, strokovnimi smernicami in zakonodajo.

Poenotiti vsebine preventivhega delovanja in programirane zdravstvene vzgoje, ki so
dolo¢ene s Pravilnikom za izvajanje preventivhega zdravstvenega varstva na primarni
ravni ter jih dopolniti z novimi podrogji delovanja.

Izvedba aktivnosti za zagotovitev ustreznih kadrovskih normativov, da se bodo odpravile
obstojee neenakosti v Stevilu prebivalcev na diplomirano medicinsko sestro v
patronaznem varstvu med posameznimi terenskimi obmocji, neenakost v preskrbljenosti
prebivalcev s patronaznim varstvom (razlike v realizaciji delovnih programov) in
neenakost v izobrazbeni strukturi izvajalcev.

Priprava priporoCenih dokumentacijskih obrazcev za patronazno varstvo.
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Prireditve, ki jih zelimo organizirati:

14. redni posvet vodij patronaznih sluzb;
dvodnevni strokovni seminar s strokovnimi vsebinami z naslovom: 1zzivi kakovostne in
varne obravnave v patronaznem varstvu.

Publicisti¢na dejavnost:

Priprava strokovne monografije Priporocila za organiziranje in delovanje patronaznega
varstva

Porocilo pripravila: mag. Andreja Krajnc

I. Kratka predstavitev strokovne sekcije
Clani izvrsilnega odbora:

predsednica: Tatjana Pozarnik

podpredsednica: Tatjana Trotovsek

Clani: Sanja Arnautovi¢, Barbara Lustek, Blaz Brdnik, Elvira Sadiku, Simona Secko, Aljosa
Krasevec, Gorana Furlanic¢

Il. lzZvedena strokovna sre€anja

22.in 23. november 2019: strokovno izobrazevanje Kako lahko preprecimo okuzbe v
perioperativnem okolju, Ptuj

lll. ZalozniSka dejavnost

Zbornik Kako lahko prepre¢imo okuzZbe v perioperativnem okolju, november 2019
Monografija Perioperativha zdravstvena nega, november 2019

Zgibanka o kirurSkem dimu v slovenskem in angleSkem jeziku

BroSura o kirurS8kem dimu, prevedena v angleski jezik

IV. Druga strokovna dejavnost

9.—10. maj 2019: udelezba na Kongresu zdravstvene in babiSke nege Slovenije (aktivna
udelezba Tatjane PoZarnik s predavanjem), Brdo pri Kranju

16. —19. maj 2019: udelezba na 9. kongresu EORNA (aktivna udeleZba Tatjane PoZarnik
z e-plakatom), Haag, Nizozemska

UdeleZba na strokovnem izobraZevanju Sekcije MS in ZT v endoskopiji in predstavitev
projekta o odstranjevanju kirurSkega dima — aktivna udeleZba Tatjane PoZzarnik s
predavanjem

27. 6. — 1. 7. 2019: udelezba na kongresu ICN (aktivha udelezba Tatjane Pozarnik s
predavanjem), Singapur
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V. Mednarodna dejavnost

Sekcija je €lanica evropskega zdruzenja operacijskih medicinskih sester EORNA.

VI. Program dela in cilji za leto 2020

- Organizacija strokovnih izobrazevanj enkrat ali dvakrat letno

- lzdaja zbornikov predavanj ob strokovnih izobrazevanjih

- Aktivna udelezba na kongresih EORNA (predavanja, plakati)

- Aktivna udelezba na kongresih in simpozijih zdravstvene in babiSke nege Slovenije
- Udelezba na AORN Global Surgical Conference & EXPO v naslednjih letih

- lzdaja brosur v okviru projekta Promocija zdravega in varnega delovnega okolja

- Aktivna udelezba na strokovnih izobrazevanijih drugih strokovnih sekcij

- Oblikovanje novih nacionalnih protokolov

- Organizacija ué¢nih delavnic

- Projekt e-ugilnice.

Porocilo pripravila: Tatjana Pozarnik, predsednica

I. Kratka predstavitev strokovne sekcije
Clani izvrsilnega odbora:

* predsednica: Karolina Kovac,
* podpredsednica: Irena Magusa .
« ¢lani: Marjana Adami¢, Renata Nahtigal, Anze Ceh, Angelca Petaci Cimperman, Gordana
Njenji¢
V letu 2019 smo imeli 2 seji ter 13 korespondencnih se;.

Il. lzZvedena strokovna sre€anja
6. 2. 2019: Srec€anje vodij porodnih blokov slov. porodnisnic

22.in 23. 3. 2019: Strokovno izobraZevanje z interaktivnimi uénimi delavnicami — Sola CTG
5. 4. 2019: Strokovno izobraZzevanje BabiStvo v teoriji in praksi, Ptuj
18.in 19. 10. 2019: Strokovno izobrazevanje z interaktivnimi u¢nimi delavnicami — Sola CTG

8. 11. 2019: Strokovno izobraZzevanje Skrb za kakovost zdravja Zensk, otrok in druZin,
Ljubljana

lll.ZalozniSka dejavnost
Izdaja dveh zbornikov ob izobrazevanju na Ptuju in v Ljubljani.

IV. Druga strokovna dejavnost

V pripravi so nacionalni protokoli in kompetence.
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IV. Mednarodna dejavnost

CLANSTVO V ICM (International Confederation of Midwives) in EMA (European Midwives
Association),

Udelezba na 32. mednarodnem babiSkem kongresu v Indoneziji, od 21. do 25. 6. 2020.

V. Program delain cilji za leto 2020
V letu 2020 nacértujemo dve samostojno organizirani strokovni sre¢anji:

- sreCanje ob mednarodnem dnevu babic (5. 5. 2020),

- organizirali bomo tudi sre¢anje vseh vodij slovenskih porodnih blokov z Zeljo po sodelovanju
in izmenjavi izkuenj ter dobrih praks,

- s pomocjo ankete pridobiti podatke o kadrovski problematiki babic v slovenskem prostoru in
psledi¢no s pomocjo zbranih podatkov vplivati na pove€an vpis.

Porocilo pripravila: Karolina Kova¢, predsednice

I. Kratka predstavitev strokovne sekcije
Clani izvrsilnega odbora:

e predsednica: MaruSa Ahaci¢

e podpredsednica: Lojzka Prestor

¢ Clani: Natalija Vicar, Karmen Zaloznik, Vlado Kodri¢, Marija Krt, Dragica Pavkovi¢, Izidor Kos
Barbara Blazevi¢

V letu 2019 smo izvedli eno redno in osem korespondencnih sej.

Il. lzZvedena strokovna sre€anja

e 18.1.2019: delavnica Spirometrija, Ljubljana
e 5.in 6. 4. 2019: Kaj je novega pri obravnavi pljuénega bolnika, TopolSica
e 8.11.2019: Spirometrija in inhalacijska zdravila, Maribor

lll. Zalozniska dejavnost

Izdali smo zbornik Kaj je novega pri obravnavi plju€nega bolnika.

IV. Druga strokovna dejavnost

e Vfazi prenove so nacionalni protokoli inhalacijska terapija, aplikacija kisika preko
nosnega katetra in preko maske, spirometrija ter quantiferon tb gold test.
e Oblikovanje novih nacionalnih protokolov.
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e 31.1.2020: seminar o cigareti oziroma kajenju v sodelovanju s Sekcijo v promociji
zdravja in zdravstveno vzgojo ter s Sekcijo druzinske medicine;

e 13.in 14. 3. 2020: dvodnevni seminar v Novem mestu;
6. maj do 9. maj 2020: v sodelovanju z Zdruzenjem pnevmologov Slovenije, alergolosko in
imunolosko sekcijo, Slovenskim imunoloskim drustvom in Univerzitetno kliniko za pljuéne bolezni
in alergijo Golnik, Univerzitetnim klini¢nim centrom Ljubljana in Univerzitetnim kliniénim centrom
Maribor organiziramo 7. slovenski pnevmoloski kongres, zdruZen z alergolo$kim in imunoloskim
kongresom, Grand hotel Bernardin v Portorozu;

e november 2020: delavnica Motnje dihanja v spanju;

V. Program delain cilji za leto 2020:

Cllji:
e obdrzati ali povecati Stevilo udelezencev na seminarijih,
e izdaja recenziranega zbornika.

Porocilo pripravila: MaruSa Ahaci¢, predsednica

I. Kratka predstavitev strokovne sekcije

Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v pediatriji skrbi za ohranjanje bazi¢nega znanja,
prenos novih znanj ter prakti¢nih ves¢in in spretnosti na vseh ravneh zdravstvenega varstva. Je
povezovalna in svetovalna organizacija, ki se odziva na trenutna stanja na podrocju zdravstvene nege
v pediatriji. Je dostopna vsakemu posamezniku na strokovnem podrocju in omogoca izboljSave ter
inovacije na podrocju zdravstvene nege v pediatriji. Spodbuja raziskovalno dejavnost ter sodeluje pri
implementiranju rezultatov v prakso.

Clani izvrsilnega odbora:

e predsednica: lvanka Limonsek

e podpredsednica: Majda Ostir

e ¢lani: Matjana Koren Golja, Andreja Ljubi¢, Jasmina Kameng¢i¢ Grmek, Cvetka Skale, Gabriela
Gabor, Andreja Dober3ek, Doroteja Dobrinja

Mandat ¢lanov 10 je od novembra 2019 do 2023.

Il. lzZvedena strokovna sre€anja

e 22.in23.11. 2019: Z znanjem, pravilnim pristopom in komunikacijo do varne
zdravstvene nege otrok, Zrece

lll. ZalozniSka dejavnost

Zbornik Z znanjem, pravilnim pristopom in komunikacijo do varne zdravstvene nege otrok

IV. Druga strokovna dejavnost

- Poslanica ob svetovnem dnevu otrok: Svetovni dan otrok, 2019 #GoBlue.

- Sodelovanje nasih ¢lanov pri izvedbi strokovnih nadzorov s svetovanjem.

- Objava strokovnih ¢lankov.

- Sodelovanje na pediatri¢nih dnevih v Mariboru.

- Revizija nacionalnega protokola Zdravstvena nega novorojenckovega popka s prilogo.
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Izdelava navodil za nego novorojenckovega popka za starSe v slovenskem in albanskem
jeziku (Nega novorojenckovega popka — navodila za star§e, Nega novorojenckovega
popka — navodila za starSe (albanski jezik).

- lzdelava novih nacionalnih protokolov:

- 07.01 NP merjenje telesne temperature pod pazduho pri otroku, 07.02 NP merjenje
telesne temperature v rektumu pri otroku, 07.03 NP merjenje telesne temperature z
nekontaktnim IRT pri otroku, 07.04 NP merjenje telesne temperature v sluhovodu pri
otroku;

- 09.01 NP Zagotavljanje termo-nevtralnega okolja v inkubatorju, priloga Uravhavanije in

nadzor telesne temperature nedonoSencka in novorojencka v inkubatorju.

V. Mednarodna dejavnhost

Majda Ostir se je udelezila sestanka Pediatric nursing assotiations of Europe (PNAE), ki zdruzuje
organizacije zdravstvene nege v pediatriji in prenesla aktualne vsebine v strokovno sekcijo. V letu
2020 bomo gostitelji tega sre€anja, in sicer oktobra v Ljubljani.

VI. Program delain cilji za leto 2020

Strokovno vodenje sekcije bo sledilo naslednjim strateSkim ciljem:

- varna in kakovostna zdravstvena nega zdravega in bolnega otroka in mladostnika;

- spodbujanje raziskovalnega dela zdravstvene nege, ki bo temeljilo na dokazih;

- razvoj izobrazevanja v smislu spremljanja sodobnih smernic in implementacija znanja v
prakti¢no delo;

- promocija strokovne sekcije in prepoznavnost v strokovnem in SirSem okolju;

- veCanje zavednosti pomena preventivnih akcij na podroc&ju pediatricne zdravstvene nege;

- povezovanje strokovne sekcije z ostalimi strokovnimi institucijami, ki pomembno vplivajo
na zdravje otrok in mladostnikov;

- vklju€evanje izvajalcev, ki so manj prepoznani na podrocju pediatri€cne zdravstvene nege;

- povecanje sodelovanja z menedZmentom, ki deluje na strokovnem podrocju naSega dela.

Dolgorogni cilji:

- krepitev zdravstvenega stanja otrok in mladostnikov,

- izboljSanje kakovosti na podrogju zdravstvene nege v pediatriji,

- izboljSanje zdravja kroni¢no bolnih otrok in mladostnikov,

- povezovanje na strokovnem podrocju na vseh ravneh zdravstvenega varstva,
- poenotenje standardov in smernic na podro¢ju zdravstvene nege,

- aktivno sodelovanje v evropskih organizacijah zdravstvene nege v pediatriji.
NaSe tekoCe usmeritve in cilji za leto 2020:

- ustanovitev stalne delovne skupine glavnih medicinskih sester;

- promocija cepljenja,

- aktivnosti na podrocju varnega dela z zdravili,

-k aktivnostim povabiti izvajalce zdravstvene nege, ki delujejo na podrocju Solstva (Sole s
prilagojenim programom, CIRIUS Kamnik, Vipava, IRIS, centre za nagludne in gluhe,
vzgojne zavode ...),

- vzpostaviti aktivno sodelovanje z vklju€evanjem strokovnih vsebin na strokovnih sre€anijih,
ki so jim blizu.

Marca bomo organizirali dvodnevno strokovno sre€anje, aprila je predviden klini€éni popoldan v
enem od posebnih in vzgojnih zavodov ter centrov, kjer skrbijo za otroke in mladostnike z motnjami
v duSevnem razvoju in vedenjskimi ter Custvenimi motnjami. Jeseni pa enodnevno strokovno
sre€anje, kjer bodo prikazani primeri dobre prakse.
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- aktivno sodelovanje z NIJZ,

- povecati sodelovanje z zdruzenjem za pediatrijo,

- zdravstvenovzgojno delovanje na podrocju cepljenja,

- objava strokovnih in poljudnih ¢lankov na podroc&ju cepljenja z namenom povecati zavest
starSev in otrok ter mladostnikov, da se odlocijo za cepljenje,

- povecati prepoznavnost naSega dela na podrocju tveganih vedenj otrok in mladostnikov,

- priprava dveh nacionalnih protokolov: antropometricne meritve otroka in mladostnika ter
hranjenje otroka z motnjami poziranja

Porocilo pripravila: lvanka Limon$ek, predsednica

I. Kratka predstavitev strokovne sekcije
Clani izvrsilnega odbora:

e predsednica: Barbara Bukovnik

e podpredsednica: Jozica Eder

e ¢&lani: Eva Koren, Darinka Petri¢, Mira Brodari¢, Tadeja Bizjak, Natasa Medved, Metka Zitnik,
Melita Podgornik Kanalec in Tomaz RantaSa

e drugi funkcionarji sekcije: Bozena Isteni¢ (svetovalka)

Il. lzvedena strokovna sre¢anja

21. 3.in 22. 3. 2019: Sladkorna bolezen — primeri dobre prakse v ADM in vklju€itev CKZ-jev ter
pomen triaze v ADM z uénimi delavnicami — predstavitev centra SIM

9. 4. 2019: Pomen povezovanja vseh deleznikov ZN znotraj primarnega zdravstvenega varstva —
multidisciplinarnost, varnost in kompetence

24.in 25. 5. 2019: 45. strokovno sre€anje timov

21.11. 2019: 8. Majhnov dan — celjski dan druzinske medicine — aktualno v druzinski medicini
22.11. 2019: Dan za bolnika s KOPB in sladkorno boleznijo v ambulanti druZzinske medicine

lll. ZalozniSka dejavnost

Glasilo Utrip, maj 2019: Okroznica ZAE 2/2019: Dopolnitve Sifrantov za obradun zdravstvenih
storitev (Bukovnik B.)

Glasilo Utrip, november 2019: 14. kongres EFPC — European forum for primary care (Eder J.,
Bukovnik B., Zitnik M.)

IV. Druga strokovna dejavnost

e Aktivna udelezba na 45. strokovnem sre€anju timov druZinske medicine

e Aktivna udelezba na kongresu zdravstvene nege

e 22.5.2019 poslan dokument na ZZZS za pojasnitev Okroznice ZAE 2/2019: dopolnitve
Sifrantov za obracun zdravstvenih storitev
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e Avgust/september 2019: priprava dokumenta za kadrovski normativ v primarnem
zdravstvenem varstvu

e December 2019: priprava programa specializacije s podroc¢ja obravnave in vodenja
pacienta s kroni¢no nenalezljivo boleznijo — poslano na MZ

e Maj, junij, september 2019: aktivho sodelovanje v strokovnih nadzorih s svetovanjem na
podroc¢ju dela DMS v ADM in DMS v ZVC/CKZ

V. Mednarodna dejavnost

Aktivna udelezba na 14. kongresu EFPC — European forum for primary care-predstavitev plakata
(Zitnik, Bukovnik, Eder).

VI. Program delain cilji za leto 2020

e 31.1.2020: organizacija strokovnega izobrazevanja Dan brez cigarete z okroglo mizo v
sodelovanju s pulmoloSko sekcijo in sekcijo v PZZV

e Organizacija in izvedba dvodnevnega izobrazevanja s slavnostno prireditvijo ob 40-
letnem delovanju sekcije

e Organizacija posveta za pomocnice/pomocnike direktorjev zdravstvenih domov za
podro¢je zdravstvene nege

¢ Organizacija enodnevnega izobrazevanja

e Sodelovanje v programskem in organizacijskem odboru za 46. strokovno sre¢anje timov
ter aktivno predavanje

o Organizacija regijskih sre¢anj za DMS v ADM oziroma aktivho sodelovanje predsednice
na povabilo strokovnih regijskih posvetov za DMS v ADM

e |zdaja vsaj dveh (mogoce treh) recenziranih in lektoriranih zbornikov

¢ PrenaSanje znanj, informacij preko glasila Utrip in e-novic

VIl. Druge aktivnosti

Izjava za javnost o kompetencah DMS v ADM

Septembra 2020 razpis volitev za ¢lane 10 sekcije

Februarja 2020 razpis sekcije za doseZke na ozZjem strokovnhem podrocju

Aprila 2020 slavnostna prireditev ob praznovanju 40. obletnice delovanja sekcije

Porogilo pripravila: Barbara Bukovnik, predsednica

I. Kratka predstavitev strokovne sekcije
Clani izvrsilnega odbora:

e predsednica: Lucija Grudnik
e (Clani: Sasa Mohar, Andreja Udov¢, Andreja Marolt, Marta Blazi¢, Valentina Fric, Alenka
Postrak, Breda Kojc, Helena Stupan

Clani 10 smo se v letu 2019 sestali dvakrat (12. 2. 2019, 17. 9. 2019).
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Il. lzZvedena strokovna sre€anja

17. 5. 2019, Rogaska Slatina: Oesna vnetja

lll. Zalozniska dejavnost

Zbornik Ocesna vnetja, recenziran, lektoriran v slovenskem in angleSkem jeziku, CIP

IV. Druga strokovna dejavnost

V prenovi imamo dva nacionalna protokola: Dajanje kapljic v oko in Dajanje mazil v oko. V
izdelavi nov nacionalni protokol Spiranje o¢esa po kemi¢ni poskodbi.

V. Mednarodna dejavnost

14.-15. 6. 2019, Opatija: 7. kongres Hrvatske udruge medicinskih sestara z mednarodnim
sodelovanjem, aktivha udelezba &lanice Zvonke Borse, predstavnice SB Novo mesto, pasivha
udelezba treh ¢lanic IO

VI. Program dela in cilji za leto 2020

Priprava nacionalnega protokola z naslovom: Izpiranje o€esa po kemi¢ni poskodbi
Prenova dveh nacionalnih protokolov: Dajanje kapljic v oko in Dajanje mazil v oko
Organizacija enodnevnega strokovnega seminarja, ki bo 6. 3. 2020 v Ljubljani

Volitve novega vodstva Sekcije MS in ZT v oftalmologiji

Podelitev do dveh priznanj za dosezke na ozjem strokovnem podrocju

UdeleZba na simpoziju zdravstvene in babiSke nege Slovenije 2020

Tri seje 10

Izobrazevanje zaposlenih v oftalmolo$ki zdravstveni negi, sodelovanje z o€esnimi oddelki
vseh regijskih bolnidnic in obeh UKC

VII. Druge aktivnosti

Podelitev priznanj za dosezke na ozjem strokovnem podrocju.

Porocilo pripravila: Lucija Grudnik, predsednica

I. Kratka predstavitev strokovne sekcije
Clani izvrsilnega odbora:

e predsednica: Adrijana Debelak
podpredsednica: Lidija FoSnari¢
¢lani 10: Mateja Kosak Gregori¢, Igor Robert Roj,
Gordana Mirt, Karmen Jakomin, Natasa Kreft, Lucija Priterznik,

Sekcija je imela v letu 2019 dva sestanka, in sicer 13. 6. 2019 in 11. 10. 2019.
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Il. lzZvedena strokovna sre€anja

e 15  3.-16. 3. 2019, Lasko: strokovni seminar ZN kirur8kega pacienta med teorijo in
inovativno prakso
e 11.10. 2019, Smarjeske Toplice: strokovno izpopolnjevanje Posvet v kirurski ZN

lll. Zalozniska dejavnost

e 15  3.-16. 3. 2019, Lasko: strokovni seminar ZN kirurSkega pacienta med teorijo in
inovativno prakso — izdan zbornik predavanj z recenzijo: ISBN 978-961-93277-7-7

e Utrip, november 2019: prispevek Strokovni posvet vodilnih medicinskih sester kirurskih
strok slovenskih bolniSnic

e  Utrip, april 2019: prispevek Zdravstvena nega kirurSkega pacienta med teorijo in inovativho
prakso

IV. Druga strokovna dejavnost

A. Debelak sodeluje pri pripravi izobrazevanja specialnih znanj s podro¢ja enteralnega hranjenje
v UKC Ljubljana.

V. Program dela in cilji za leto 2020

17. 4.-18. 4. 2020, Lasko: organizacija 2-dnevnega strokovnega seminarja z naslovom Siritev
inovativne in u€inkovite prakse v ZN kirur§kega pacienta (za pribliZno 130 do 150 udeleZencev)
11. 10. 2020, kraj Se ni znan: strokovno izpopolnjevanje Posvet v kirurski ZN, ki je namenjen vsem
glavnim/vodilnim medicinskim sestram kirur§kih strok v slovenskem prostoru (20 do 30
udelezencev)

Priprava vsaj enega nacionalnega protokola

Objava vsaj dveh prispevkov v Utripu

Sodelovanje in povezovanje z drugimi strokovnimi sekcijami in regijskimi dru$tvi, ki delujejo pod
okriliem Zbornice — Zveze. Clani 10 sekcije skupaj z Zbornico — Zvezo izvajajo nadzore s
svetovanjem.

Porocilo pripravila: Adrijana Debelak, predsednica

I. Kratka predstavitev strokovne sekcije
Clani izvrsilnega odbora:

e predsednica: Bojana Ho&evar Posavec
e podpredsednica: Klavdija Lah
o (Clani: Melita Belej, Mirjam Salobir, Irena Zupanéi¢ Knavs, Veronika Vidmar

Seje izvrSnega odbora:

e 21.5.2019 seja IO SS na Zbornici — Zvezi — 1/2019;
e 1D/2019, ki je bila od 22. do 24. 1. 2019;
e 2D/2019, ki je bila od 14. 3. do 17. 3. 2019;
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e 3D/2019, ki je bila od 10. 4. do 12. 4. 2019;
e 7.10.2019 seja IO SS, na Zbornici — Zvezi — 2/2019.

Il. Zalozniska dejavnost

Zdravstvena nega pacientov z motnjami v uriniranju — Studijska literatura

lll. Druga strokovna dejavnost

1. IzobraZevanje za pridobitev specialnega znanja s podrocja zdravstvene nege pacienta z
motnjami v uriniranju — 12. 3. do 4. 6. 2019.
2. Oddan nacionalni protokol Katetrizacija Zzenske.

IV. Program delain cilji za leto 2020

1. Sesto izobrazevanje za pridobitev specialnega znanja s podrodja zdravstvene nege pacienta z
motnjami v uriniranju, od marca do junija 2020.

2. Strokovni seminar z uéno delavnico Preme$c¢anje pacienta, 26. 3. 2020.

3. Priprava nacionalnega protokola Katetrizacija mo$kega.

V. Druge aktivnosti

Sodelovanije pri izvajanju strokovnih nadzorov.

Porocilo pripravila: Bojana HoCevar Posavec, predsednica

I. Kratka predstavitev strokovne sekcije
Clani izvrsilnega odbora:

e predsednica: Ana Istenic
e podpredsednica: Majda Causevic¢
e (Clanici: tajnica Maja Kozuh, Vesna Hamzié¢

IO Sekcije MSZT se je v letu 2019 sestal na dveh sejah in imel deset (10) korespondencénih sej.

Il. lzZvedena strokovna sre¢anja

e 18. april 2019: u¢na delavnica lzbrane vsebine iz podroc¢ja zdravstvene nege
onkoloskega bolnika z bolecino;

e 9. maj 2019: 46. strokovni seminar Celostna obravnava kot odgovor na potrebe
onkoloskih bolnikov v sodobni druzbi;

e 6. junij 2019:_uéna delavnica Centralni venski kateter s podkoznim prekatom —
venska valvula: vstavitev, zdravstvena nega in oskrba pri bolniku z rakom.
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lll. Zalozniska dejavnost

e Zbornik prispevkov 46. strokovnega seminarja z recenzijo Celostna obravnava kot
odgovor na potrebe onkoloskih bolnikov v sodobni druzbi; katalozni zapis CIP;

e Zbornik izrockov za uéno delavnico Izbrane vsebine iz podro¢ja zdravstvene nege
onkoloskega bolnika z boleéino;

e Zbornik izro¢kov za u¢no delavnico Centralni venski kateter s podkoznim prekatom —
venska valvula: vstavitev, zdravstvena nega in oskrba pri bolniku z rakom.

IV. Mednarodna dejavnost

e Clanstvo v European Oncology Nursing Society (EONS) Praga, 17. maj 2019:_Vabljena
aktivna udelezba na delavnicah in strokovni prireditvi ob evropskem dnevu medicinskih
sester v onkologiji (ECND), sprejet Manifest varnosti (Safety Manifesto), (Ana Istenic);

e Berlin, 23. do 28. marec 2019:_Vabljena udelezba na seminarju (Masterclass in oncology
nursing), European school of oncology nursing (Maja Kozuh);

e Atene, 5. do 7. junij 2019:_Udelezba na 2019 EONS Research Proposal Workshop
(Majda Causevié);

e Barcelona, 27. september do 1. oktober 2019: Udelezba ¢lanic IO Sekcije na kongresu
EONS12, aktivha udelezba Maja Kozuh.

V. Program dela in cilji za leto 2020

- Sodelovanje z DMSZT

- Organizacija in izvedba 47. strokovnega seminarja

- lzdaja zbornika predavanj z recenzijo 47. strokovhega seminarja

- Priprava in izvedba delavnic Rokovanje in oskrba venske valvule s podkoZnim prekatom

- Priprava in izvedba delavnic Bolec€ina pri onkoloSkem bolniku

- Priprava nacionalnega protokola Venska valvula

- Predstavitev 18. maja - mednarodnega dneva onkoloskih medicinskih sester kolegicam
Ol na internem izobrazevanju

- Sodelovanje z drugimi strokovnimi sekcijami

- Sodelovanje s civilnimi zdruzenji (Europa Donna, Drustvo onkoloskih bolnikov ...)

- Udelezba na simpoziju Z — Z 2020

- Mednarodno sodelovanje z EONS

VI. Druge aktivnosti

21. 2. 2019: aktivna udelezba ¢lanic 10 s predavanji na klini€cnem popoldnevu z naslovom
Posamezni vidiki holisticne zdravstvene nege bolnic z ginekoloskimi raki, Drustvo MSBZT
Ljubljana .

23. 5. 2019: PoroCanje s pptx predstavitvijo o dogajanju na ECND v Pragi na prireditvi ob
mednarodnem dnevu medicinskih sester, Onkolo$ki institut Ljubljana

Izjave za PR: 4. februar — svetovni dan boja proti raku, roZnati oktober — mesec boja proti raku
dojk.

Porocilo pripravila: Ana Isteni¢, predsednica
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I. Kratka predstavitev strokovne sekcije
Clani izvrsilnega odbora:

e predsednica: Renata Batas
e podpredsednica: Ines Prodan
e (Clani: Dragica Josar, Robertina Benkovi¢, Tadeja KriSelj, Anita Jelen, Vanja Vilar, Anita Jelar,
Mojca Pfajfar — Rednak
IO Sekcije MS v ET je imel v 2019 devet (9) sej, in sicer: 10. 1. 2019, 24. 1. 2019, 12. 2. 2019, 23. 4.
2019, 18.7. 2019, 3. 10. 2019, 21. 10. 2019, 8. 11. 2019 in 5. 12. 2019 ter Stiri korespondenc¢ne seje:
28.1.2019, 3. 3. 2019, 6. 4. 2019 in 12. 11. 2019.

Il. lzZvedena strokovna sre¢anja

1. 29.in 30. 3. 2019: dvodnevno strokovno sre€anje z mednarodno udelezbo Izzivi medicinskih
sester na podroc¢ju zdravstvene nege in oskrbe rane, inkontinence in stome, Terme Zrece

2. 26.4.2019: enodnevne u¢ne delavnice Zdravstvena nega in oskrba pacienta z izlo€alno
stomo in nefrostomo, Zbornica — Zveza, Ljubljana

3. 8.11.2019: enodnevno letno strokovno sre€anje slovenskih enterostomalnih terapevtk
Enterostomalna terapija v praksi

4. 29.11.2019: enodnevne u¢ne delavnice Zdravstvena nega in oskrba pacienta z izlo€alno
stomo in nefrostomo, Zbornica — Zveza, Ljubljana

lll. Zalozniska dejavnost

1. Zbornik strokovnih prispevkov s CIP, recenziran in lektoriran z naslovom »lzzivi medicinskih
sester na podrocju zdravstvene nege in oskrbe rane, inkontinence in stome« v elektronski obliki in
v pdf na USB - klju¢ku.

2. Porotilo z dvodnevnega strokovnega sre€anja z mednarodno udelezbo v Termah Zre€e »lzzivi
medicinskih sester na podrocju zdravstvene nege in oskrbe rane, inkontinence in stome«. UTRIP
XXVII | 4 maj 2019.

3. Porocilo — strokovni prispevek z enodnevnega letnega strokovnega sre€anja enterostomalnih
terapevtk Slovenije v Termah Zre€e »Enterostomalna terapija v praksi« UTRIP XXVII | 9 december
2019.

IV. Druga strokovna dejavnost

e 9. in 10. maja 2019: moderiranje sklopa predavanj na kongresu Zbornice — Zveze
»Medicinske sestre in babice, zagovornice zdravja za vse« in priprava povzetka sklopa
predavan;.

e V okviru Sekcije medicinskih sester v enterostomalni terapiji smo izdali naslednje
nacionalne protokole:

o NP Aplikacija zdravil po hranilni jejunostomi — teoreti¢na izhodis¢a

NP Aplikacija zdravil po hranilni jejunostomi

NP Hranilna jejunostoma — teoreti¢na izhodis¢a

NP Hranjenje po hranilni jejunostomi — teoreti¢na izhodis¢a

NP Hranjenje po hranilni jejunostomi

NP Preveza hranilne jejunostome — teoreti¢na izhodisca

NP Preveza hranilne jejunostome

e Predsednica sekcije Renata Batas je bila ¢lanica komisije za izredni in sistemski nadzor
novembra 2019.

e Vanja Vilar in Anita Jelen, ¢lanici IO sekcije, sta delovali pri pripravi dokumentov —
strokovnih priporocil za zdravstveno nego in oskrbo kroni€nih ran, stom, inkontinence pri
Ministrstvu za zdravje.

O O O O O O
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e Priprava dokumenta »Aktivnosti zdravstvene nege na podrocju enterostomalne terapije«.
e Priprava 2. izdaje dokumenta » Strokovne usmeritve za izbiro in predpisovanje medicinskih
pripomockov za paciente s kolostomo, ileostomo, urostomo ter enterokutano fistulo.«
e 9. novembra 2019 je predsednica sekcije Renata Batas aktivho sodelovala pri
izobrazevanju prostovoljcev Zveze ILCO Slovenija v Smarje$kih Toplicah.

e Aktivno sodelovanje €lanic IO sekcije in predsednice s predavaniji in izvajanjem praktiCnega
dela usposabljanja udeleZzenk Sole enterostomalne terapije, ki jo organizira UKC Ljubljana
v sodelovanju s Sekcijo medicinskih sester v enterostomalni terapiji pri Zbornici — Zvezi.

V. Mednarodna dejavnost

e 5.do 7. junij 2019: aktivha udelezba (Renata Batas) s predavanjem na kongresu EWMA
(European Woud Management Association) v Géteborgu

e 8. junij 2019: aktivna udelezba (Renata Batas) s predavanjem na kongresu Zdruzenja
medicinskih sester Poljske

e 23.do 26. junij 2019: aktivna udelezba (Renata Batas) s predavanjem in moderiranjem na
14. Evropskem kongresu enterostomalne terapije v Rimu

e Objava treh strokovnih prispevkov (Renata Batas) v Gastrointestinal Nursing — European
Wound Ostomy Supplement ter aktivnosti kot Consulting Editor pri izdaji tega.

e 5.5.do 7. junij 2019: aktivha udelezba s predavanjem (Anita Jelen) na kongresu EWMA
(European Woud Management Association) v Géteborgu

VI. Program dela in cilji za leto 2020

» V skladu z nacrtom dela za leto 2020 so nasSe usmeritve in cilji usmerjeni v pozitivho poslovanje
sekcije z ustvarjanjem presezka prihodkov nad odhodki.

» Marca 2020 nameravamo organizirati dvodnevno strokovno sre€anje z mednarodno udelezbo
na temo »Napredna znanja na podrocju zdravstvene nege in oskrbe ran, stom in kontinence« in
volitve €lanov 10 sekcije ter predsednice za drugo mandatno obdobje.

» Dvakrat v letu 2020 Zelimo organizirati uéne delavnice »Zdravstvena nega pacienta z izlo¢alno
stomo« in »Zdravstvena nega pacienta z nefrostomo.«, ki bodo pripomogle k uéenju medicinskih
sester in poenoteni zdravstveni negi na obmodju Slovenije, ki se pri svojem delu srec€ujejo s
pacientom z nefrostomo, cistostomo in €revesno izlo&alno stomo ter urostomo.

+ Jeseni nameravamo organizirati enodnevno letno strokovno sre€anje enterostomalnih terapevtk
Slovenije.

» Sekcija ima namen zakljuditi in izdati dva dokumenta: 1. “Aktivnosti v zdravstveni negi na
podrocju enterostomalne terapije” in 2. “Strokovne usmeritve za izbiro in predpisovanje
medicinskih pripomo¢kov za oskrbo pacienta s kolostomo, ileostomo, urostomo ter
enteroskutano fistulo.”

» Sekcija bo sodelovala in se povezovala tudi s sosednjimi drzavami (Hrvaska, Srbija, Bosna in
druge evropske drzave).

o Sekcija ima namen sodelovati z vsemi sekcijami na podrogjih zdravstvene nege in oskrbe ran,
stom ter inkontinence.

» Sekcija si bo Se v nadalje prizadevala z razli¢nimi aktivhostmi, da bi enterostomalno terapijo
uvrstili kot eno izmed specializacij.

*+ Ob dvodnevnem strokovnem sreCanju nameravamo izdati zbornik strokovnih prispevkov
(recenziran in lektoriran) s CIP — kataloznim zapisom v pdf formatu in kot elektronski vir (e-
publikacijo).

» Predsednica sekcije Renata Batas bo v letu 2020 aktivho sodelovala v Evropskem zdruZenju
enterostomalne terapije na kongresu EWMA 2020 in kongresu WCET 2020.

« Se naprej bomo sodelovali z zdruZenjem ljudi s stomo Zvezo ILCO.

Cilji delovanja sekcije so skrb za razvoj stroke, oblikovanje standardov in nacionalnih protokolov s
podrocja enterostomalne terapije in sodelovanije s strokovnjaki tako doma kot v tujini.
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e 19.1.2019: korespondenca z Zbornico — Zvezo in priprava mnenja o predpisovanju
medicinskih pripomockov pri inkontinenci (Renata Batas)

e 22.3.2019: 32. redna SkupS¢&ina Zbornice — Zveze v Kristalni palaci, Ljubljana

o Clanice 10 sekcije (Tadeja Krigelj, Anita Jelen in Renata Batas) so napisale strokovni
prispevek za ¢asopis Pirs, ki ga izdaja drustvo ILCO Ljubljana.

e 0.11. 2019 je Renata Batas, predsednica sekcije, aktivno sodelovala pri izobraZevanju
prostovoljcev Zveze ILCO Slovenija v Smarjeskih Toplicah

VIl. Druge aktivnosti

Porocilo pripravila: Renata Batas, predsednica

I. Kratka predstavitev strokovne sekcije

Izvr$ni odbor sekcije:

predsednica: Jana Klavs

podpredsednica: Melita Cajhen

¢lanice: Klara Peternelj, Sonja Musi¢, Mojca Vidmar, Spela Dolinar, Irena Volk, Silvija Skrivarnik, Ana
Gianini

Il. Strokovna srec¢anja 2019:

e 1.in2.2.2019: Sladki februar — nadgradnja znanja in ve&¢in o sladkorni bolezni tipa 2 za time
druzinske medicine

e 14 3.2019: Motivacijsko sre€anje za edukatorje mentorje

e 16.5.2019: Nose€nostna sladkorna bolezen

e 18.in19. 10. 2019: Sladkorna bolezen — bolnikom prijazna oskrba

Strokovna literatura:

e zbornik predavanj Sladki februar 2019
e zbornik predavanj Sladkorna bolezen — bolnikom prijazna oskrba

lll. Druge strokovne dejavnosti:

sodelovanju pri razvoju Nacionalnega programa za obvladovanje sladkorne bolezni 2020-2030,

koordinacija delovne skupine za prehrano in gibanje pri Ministrstvu za zdravje,

izobraZevanje (23. modul) za diplomirane medicinske sestre v druzinski medicini,

nadgradnja in osvezitvene delavnice za potrebe druzinske medicine,

nivojsko izobrazevanje edukatorjev (N1, N2 in N3), klini€no mentoriranje, obisk delavnic v novih

centrih za krepitev zdravja,

koordinacija in izvedba regijskih €ajank z novimi zaposlenimi v CKZ,

e sodelovanje v delovni skupini za nose¢nostno sladkorno bolezen skupaj z diabetologi, babicami
in diabetologi,

e 7.in 8. 11. 2019, Ljubljana: aktivno sodelovanje s predavanjem in organizacijo na EU Nurse
Symposium,

e prijava na javni razpis MZ za projekt »razvoj edukacijskih programov na sekundarnem nivoju«,
8. 1. 2020 obves&ceni o sklepu o odobritvi sredstev,

e 18.in 19. 10. 2019, Bohinjska Bistrica: izobrazevanje za ¢lane sekcije.
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IV. Program delain cilji za leto 2020

sodelovanje pri razvoju Nacionalnega programa za obvladovanje sladkorne bolezni 2020-2030,
koordinacija delovne skupine za prehrano in gibanje pri Ministrstvu za zdravje,

izobrazevanje za diplomirane medicinske sestre v druzinski medicini (v naértu modul 24—26),
nadgradnje in osvezitvene delavnice za potrebe druzinske medicine (Sladki februar 2021),
nivojsko izobraZzevanje edukatorjev (N1, N2 in N3), klini€no mentoriranje, obisk delavnic v novih
centrih za krepitev zdravja,

koordinacija in izvedba regijskih ¢ajank z novimi zaposlenimi v CKZ,

sodelovanije v delovni skupini za nose¢nostno sladkorno bolezen skupaj z diabetologi, babicami
in diabetologi,

koordinacija, vodenje delovne skupine za pripravo edukacijskih programov,

oktober 2020: organizacija 6. endokrinoloSkega kongresa zdravstvene nege.

Porocilo pripravila: Jana Klavs, predsednica

I. Kratka predstavitev strokovne sekcije

Vizija in poslanstvo strokovne sekcije je kontinuirano strokovno in znanstveno usposabljanje izvajalcev
zdravstvene nege z organizacijo strokovnih seminarjev, predavanj in teCajev ter vseh oblik
permanentnega medicinskega izobrazevanja, ki ima nalogo posredovati najnovejSa spoznanja iz
znanosti in prakse v nefrologiji, dializi in transplantaciji; sodelovati s strokovnimi znanstvenimi in
izobrazevalnimi organizacijami; predlagati in sodelovati v raziskovalnih projektih na podrogju nefrologije,
dialize in transplantacije in nadaljevati aktivnosti zdravstvene nege s podro¢ja nadomestnega
zdravljenja in pripravo nacionalnih protokolov.

Clani izvrsilnega odbora:

predsednica: Ana KoroSa

podpredsednica: Ana Hostnik

¢lani: Cvetka Likar, Ana Hostnik, Benedikta Lipi¢ar Kovsca, Marica Parapot, Darijan Maric,
Mateja Perko, Sonja Pecolar

razSirjeni |10: Boza Pirkovi¢, Mojca Zavolovsek, Blaza Rota, Katarina Kac

sekretar sekcije: Darijan Mari¢

Brand ambasador: Sonja Pecolar

Il. lzvedena strokovna srecanja

11. 1. 2019, Ljubljana: Cas je za PD

31.5.2019in 1. 6. 2019, Dragomer: Prehranska izhodiS¢a in postopki za
izraCunavanje prehranskega naérta pri pacientih v nadomestnem zdravljenju s
hemodializo in peritonealno dializo

5. 4.2019in 6. 4. 2019, Maribor: 45. obletnica dialize in nefrologije UKC Maribor

lll. Zalozniska dejavnost

Prehranska izhodis€a in postopki za izraCunavanje prehranskega nacrta pri pacientih v
nadomestnem zdravljenju s hemodializo in peritonealno dializo— skripta
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e 45, obletnica dializne dejavnosti v UKC Maribor s kataloznim zapisom (CIP)

IV. Druga strokovna dejavnost

e 14, 3.2019: Svetovni dan ledvic 2019
Svetovni dan ledvic je bil letos posvecen ozave$c€anju o kroni¢ni ledvini bolezni nasploh.
Tokratni slogan ozaveS$€anja je »Zdravje ledvic za vse in povsod«. Na stojnicah in v
osnovnih Solah so odrasle in otroke izobraZevale medicinske sestre, zdravstveni tehniki,
upokojene medicinske sestre in Studenti. Na 109 lokacijah po Sloveniji so brezplaéno merili
krvni tlak in testirali se¢ na prisotnost beljakovin ter merili krvni sladkor.

e 04.6. 2019, Ljubljana: priprava nacionalnih protokolov

V. Mednarodna dejavnost

Sodelujemo na mednarodnem podrocju z aktivho udelezbo na kongresu mednarodnega zdruzenja
medicinskih sester s podrocja nefrologije, dialize in transplantacije (EDTNA/ERCA). Brand
ambasador EDTNA/ERCA Sonja Pecolar, predstavnica za Slovenijo, prevaja novice in jih posilja
¢lanom EDTNA/ERCA in dializnim centrom. Novice so ham v pomo¢ pri sodelovanju in izmenjavi
izkusenj s podrocja dializne zdravstvene nege na mednarodnem podrocju. Na kongresu v Pragi na
Ceskem je Slovenija aktivno sodelovala.

VI. Program dela in cilji za leto 2020

. 21. 3. 2020, Ljubljana: Prehransko svetovanje pri pacientih z obolenjem
ledvic, okvirno 6 (pedagoskih) ur, podrobnej8a opredelitev sre¢anja (tematski sklopi, naslovi
predavanj, osrednja tema ...):

- Dietetika: OH, beljakovina, mascobe, fosfat, kalij, vnos tekogin

- Delavnice: izraun potreb po hranilih

e 26.-28. 11. 2020, Portoroz: 2. nefroloSki kongres, okvirno 12 (pedagoskih) ur,
podrobnejSa opredelitev sre€anja (tematski sklopi, naslovi predavanj, osrednja tema

- Preddializna edukacija
- Zahtevne oblike dializnega zdravljenja
- Kroni¢na ledvi¢na bolezen

Nadaljevati je treba strokovno in znanstveno usposabljanje izvajalcev zdravstvene nege z aktivnim
in pasivnim sodelovanjem na strokovnih srecanjih, ki imajo nalogo posredovati najnovejSa
spoznanja iz znanosti in prakse in tako omogoditi razvoj specialnega znanja v nefrologiji, dializi in
transplantaciji. Pomembni so tudi predlogi in vklju¢evanje v raziskovalne projekte na podrocju
nefrologije, dialize in transplantacije ter zdravstvenovzgojni material. Na preventivnhem podrocju v
okviru svetovnega dneva ledvic je treba Se naprej sodelovati pri promociji zdravja in zdravstveni
vzgoji. Pomembno je sodelovanje z drugimi strokovnimi sekcijami, lokalnimi drustvi, Slovenskim
nefroloSkim drustvom in Zvezo drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije na podrocjih skupnega
interesa.

VII. Druge aktivnosti

e marec, 2020: Preventivno delovaje sekcije v okviru dneva ledvic 2020.
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Porocilo pripravila: Ana Koro$a, predsednica

I. Kratka predstavitev strokovne sekcije
Clani izvrsilnega odbora:

e predsednica: Marija Petrinec Primozi¢

e Clani: Milena Kaplar, Bojana BariCi¢, Monika Kalin Vodopivec, Tadej Ademovic¢, Mateja Zajc
Cizman, Jasna Smovnik

e cClanica delovne skupine za protokole: Tatjana Gjergek

e c¢lanica za povezavo z MS v zasebni endoskopski dejavnosti: Sasa Puconja

Odbor se je sestal na dveh sejah: 14. 1. 2019 in 25. 5. 2019. Imeli smo 12 korespondenc¢nih sej,
predvsem zaradi organizacije sre¢an;.

Il. lzZvedena strokovna sre€anja

V letu 2019 smo v Ljubljani izvedli u¢ne delavnice: Perkutana endoskopska gastrostoma (PEG)
(18. 2. 2019), Mikrobioloski nadzor v endoskopiji (10. 4. 2019), Reprocesiranje (18. 3. 2019),
Polipektomija (23. 9. 2019).

Vse delavnice so bile dobro obiskane in udelezenci so bili zelo zadovoljni z vsebinami in
pridobljenim znanjem.

Prav tako je bil zelo dobro obiskan dvodnevni strokovni seminar Terapevtski posegi v endoskopiji
24. in 25. maja v Rogaski Slatini, kjer smo poleg strokovnih predavanj pripravili kakovostne u¢ne
delavnice, ki so za udeleZence izjemnega pomena zaradi pridobivanja znanja, spoznavanja novih
pripomockov in izmenjave izku$en;.

15. 11. 2019 smo imeli strokovno ekskurzijo v KBC Rebro — ESGENA referenc¢ni center v Zagrebu,
kjer so nas hrvaske kolegice lepo sprejele in nam predstavile tako diagnosti¢ni kot tudi terapevtski
endoskopski center.

lll. ZalozniSka dejavnost

Izdali smo zbornik predavanj 27. strokovnega seminarja z naslovom Terapevtski posegi v
endoskopiji. V glasilu Utrip smo objavili ¢lanek o aktivni udelezbi €lanic na konferenci ESGENA
v Barceloni.

IV. Druga strokovna dejavnost

S Slovenskim zdruzenjem gastroenterologov in industrijo sodelujemo pri pripravi in izvedbi u¢nih
delavnic in treningov za varno izvedbo razli¢nih endoskopskih posegov.

Na podrocju nacionalnih protokolov poteka revizija ze objavljenih protokolov. 2019 je Komisija za
nacionalne protokole potrdila protokol MikrobioloSki nadzor v endoskopiji, ki smo ga izdelali v
sodelovanju z mikrobiologi in strokovnjaki na podroc¢ju bolniSni¢ne higiene. V fazi priprave je
protokol za obravnavo PEG.

Nadaljujemo pripravo kataloga znanj za endoskopsko medicinsko sestro, ki bo podlaga za
organizacijo in izvedbo specialnih znan;.
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Ze vet let naa ¢lanica sodeluje v Educational working group ESGENA, kjer aktivno deluje pri
pripravi evropskih smernic in izobrazevalnih programov. Od 2019 je Tatjana Gjergek v predsedstvu
ESGENE, kar je pomembno za pretok informacij in aktivho vkljuCevanje vseh ¢lanov sekcije v
mednarodno delovanje. Prav tako naSi Clani aktivnho sodelujejo na endoskopskih treningih na
mednarodnih sre€anjih za medicinske sestre in zdravnike, saj imamo bogato znanje in potrebne
izkusnje.

V. Mednarodna dejavnost

VI. Program dela in cilji za leto 2020

V letu 2020 imamo nadrt organizirati dve uéni delavneici za ¢lane na8e sekcije in tudi ostale.
Predvsem Zelimo razsiriti znanje o zdravstveni negi pacientov s hranilno perkutano gastrostomo
(PEG), saj je to izrednega pomena za kakovostno dolgotrajno hranjenje. Hkrati Zzelimo zakljuciti
nacionalni protokol o obravnavi bolnika s PEG.

Z delavnico o reprocesiranju zelimo ¢im ve&jemu Stevilu ¢lanov predstaviti najnovejSe evropske
smernice o dekontaminaciji, C&iS€enju, razkuzevanju, suSenju in shranjevanju upogljivih
endoskopov.

Kot vsako leto bomo tudi leta 2020 organizirali dvodnevni strokovni seminar z vodilno temo BioloSki
vzorci v endoskopiji, ki bo poleg strokovnih predavanj vseboval tudi prakti¢ne u¢ne delavnice. V
okviru seminarja bodo tudi teme za medicinske sestre, ki delujejo na podro&ju ambulant za kroni¢no
vnetno Crevesno bolezen in zdravljenje z bioloSko terapijo.

Zelimo pripraviti tudi zloZzenko za bolnike s perkutano endoskopsko gastrostomo.

VIl. Druge aktivnosti

Leta 2019 je potekel mandat predsednici sekcije Tatjani Gjergek, ki je sekcijo vodila osem let.
Volitve smo izvedli 15. 11. 2019 v prostorih Zbornice — Zveze pred odhodom ¢lanov sekcije na
strokovno ekskurzijo v KBC Rebro — ESGENA referencni center v Zagrebu.

Porocilo pripravila: Marija Petrinec PrimoZi€, predsednica

I. Kratka predstavitev strokovne sekcije
Clani izvrsilnega odbora:

e predsednik: Danijel AndoljSek

e podpredsednik: Joze Prestor

e (Clani: Joze Prestor, Damjan Remskar, Bojan LeS$nik, Andrej Humar, Tanja Doljak Milost, Zoran
Petrovi¢, Tomaz Kavzer

V letu 2019 smo imeli dve redni seji 10, in sicer 28. 4. 2019 in 5. 12. 2019 ter Stiri korespondencne
seje.

Il. lzZvedena strokovna sre¢anja

o veckrat mesec€no, v vedini krajev, ki jih pokrivajo regijska drustva: TPO z AED;
e 15.2.2019, Pekre pri Mariboru: Oskrba dihalne poti in umetna ventilacija;
e 14. 3. 2019, Celje: Interpretacija EKG v predbolniSniénem okolju;
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o 10.4. 2019, ZreCe: Sreéanje sodnikov in organizatorjev strokovno izobrazevalnega
tekmovanja ekip iz nujne medicinske pomo¢i

o 11.-12.4.2019, ZreCe: Strokovno srec¢anje s posvetom vodij resevalnih sluzb: 1.

dan: I. sklop — Varnost v nujni medicinski pomodi in reSevalni sluzbi, Il. sklop —

Obravnava kontaminiranega pacienta v NMP, lIl. sklop — Prenos pacientov v neobi¢ajnih

okolis¢inah, 1V. sklop — prakti¢ne delavnice),

2. dan: ReSevalec med prenovo sistema — posvet vodij;

12.-14. 9. 2019, Rogla: XIll. Strokovno izobrazevalno tekmovanje ekip NMP;

14. 11. 2019, Celje: Interpretacija EKG v predbolnisniénem okolju;

28. 11. 2019, Pekre pri Mariboru: Oskrba dihalne poti in umetna ventilacija.

lll. Zalozniska dejavnost

e Zbornik predavanj: Oskrba dihalne poti in umetna ventilacija v predbolniSniénem
okolju

e Zbornik predavan;j: Interpretacija EKG zapisa v predbolniSni¢énem okolju

e Zbornik predavanj: Varnost resevalcev nikoli ni bila samoumevna

IV. Mednarodna dejavnost

e Soorganizator IMRUA, svetovnega kongresa reSevalcev motoristov
e Udelezba ITLS conference in tekmovanja v Las Vegasu v ZDA

V. Program delain cilji za leto 2020

veckrat mesecno, v vecini krajev, ki jih pokrivajo regijska drustva: TPO z AED;
13. 2. 2020, Pekre pri Mariboru: Oskrba dihalne poti in umetna ventilacija;
12. 3. 2020, Celje: Interpretacija EKG v predbolniSniénem okolju;

15. 4. 2020, Zrece: Sre¢anje sodnikov in organizatorjev

strokovno izobrazevalnega tekmovanja ekip iz nujne medicinske pomogi;
16.-17. 4. 2020, ZrecCe: Strokovno srec¢anje s posvetom vodij reSevalnih sluzb,
sveCana akademija ob 30-letnici Sekcije redevalcev v zdravstvu;

14. 5. 2020, Sezana, IC, URSZR: Imobilizacija s sodobnimi pripomo¢ki;
16.-19. 9. 2020, Rogla: XIll. Strokovno izobrazevalno tekmovanje ekip NMP;
22.10. 2020, Sezana, IC, URSZR: Imobilizacija s sodobnimi pripomocki;
12.11. 2020, Celje: Interpretacija EKG v predbolniSniénem okolju

26. 11. 2020, Pekre pri Mariboru: Oskrba dihalne poti in umetna ventilacija.

2. Sodelovanje pri organizaciji sre€an;j:
e januar 2020, Novo mesto: MRMI pri SZD;
e 11.-13.6. 2020, Portoroz: 27. mednarodni simpozij o urgentni medicini (SZUM,
Sekcija MS in ZT v urgenci).
3. Ostali dogodki strokovne sekcije
e 15.1. 2020, Rogla: Veleslalom resevalcev v zdravstvu

Porocilo pripravil: Danijel AndoljSek, predsednik
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I.  Kratka predstavitev strokovne sekcije
Clani izvrsilnega odbora:

e predsednica: Marina Cok

e podpredsednica: Damjana Grubar

e &lani: Andrejka Turk, Loti Hres&ak, Irena Sumer, Maja Koudila, Sanda Sifkovi¢, Manuela
Kaloh, Vanja Kovaci¢

V letu 2019 smo imeli pet sej IO sekcije: 15. seja 13. 2., 16. seja 4. 4., 17. seja 19. 6., 18. seja 16.
10. in 19. seja 27. 11. 2019.
o Clani delovne skupine zobozdravstvene vzgoje in preventive: Damjana Marc, Rosita
Stojkovi€, Irena Sumer, Maja Koudila, Barbara Dezman Zmerzlikar, Natasa Jeras, Damjana

Grubar in Marina Cok.

II. lzvedena strokovna sre¢anja

e 4.in 5. april 2019: 27. strokovni seminar Zdrava usta za zdravo telo, Terme Ptuj;
e 24.5.2019: Srecanje izvajalcev zobozdravstvene vzgoje in preventive, ZD Ljubljana —
enota Center, Metelkova 9.

lll. ZalozniSka dejavnost

e Letopis 2019 Z — Z: predstavitev in aktivhosti Sekcije MS in ZT v zobozdravstvu,
e Zbornik 27. strokovnega seminarja Zdrava usta za zdravo telo,
e Clanek v Utripu, §t. 6, Zdrava usta za zdravo telo.

IV. Druga strokovna dejavnost

¢ Priprava dveh strokovnih programov specialnih vsebin za pridobitev specialnih znanj s
podro&ja zdravstvene nege v zobozdravstveni dejavnosti in s podro&ja zobozdravstvene
vzgoje in preventive.

¢ Podpredsednica sekcije Damjana Grubar prejemnica zlatega znaka Z — Z za leto 2019.

¢ Predsednica sekcije aktivho sodelovala na 12. Kongresu zdravstvene in babiSke nege
Slovenije.

o |O sekcije je pripravil dopolnitev/popravek dokumenta Kadrovski normativi in standardi v
zobozdravstveni dejavnosti.

e Predsednica in podpredsednica sekcije sta se udelezili sestanka z vodstvom UKC
Ljubljana, Stomatoloska klinika, glede izvajanja prakticnega dela specialnih znanj za
zobozdravstveno dejavnost.

e Aktivno sodelovanje z ZdravniSko zbornico, Odbor za zobozdravstveno dejavnost, pri
pripravi dokumenta Resolucija za ustno zdravije.

e Nacionalni protokoli - nadaljevali pripravo novih protokolov v preventivni in kurativni
dejavnosti.

e Dopolnili smo naslednje protokole: Priprava zobne ambulante in Kontrola &istosti zob v
skupini.

e Aktivno sodelovanje s Sekcijo v izobraZevanju in s srednjimi zdravstvenimi Solami RS pri
pripravi programa/modula za zobozdravstvenega asistenta.

112



@

V. Mednarodna dejavnost

e Aktivno sodelovanje s predstavnico Diano Didak iz zdravstvene Sole (UCiliste Ambitio) iz
Zagreba, aktualna tematika izobraZevanje zobnih asistentk na Hrvaskem.

VI. Program dela in cilji za leto 2020

27.in 28. marec 2020: 28. strokovni seminar, Kongresni center Bernardin;

pomlad 2020: 5. sreanje izvajalk/izvajalcev zobozdravstvene vzgoje in preventive;
maj 2020: strokovna ekskurzija v Svico;

volitve 10 sekcije;

sodelovanje s klini€nimi okolji za izvajanje prakti¢nega dela specialnih znanj;
spomladi prvo izobrazevanje iz specialnih znanj s podrocja zdravstvene nege v
zobozdravstveni dejavnosti in s podrocja zobozdravstvene vzgoje in preventive;
sodelovanje pri vsebinski pripravi programa/modula zobozdravstveni asistent;
nacionalni protokoli za preventivno in kurativno dejavnost;

sodelovanje in povezovanje s sosednjimi drzavami;

sodelovanje in povezovanje z NIJZ, ZZZS, ZZZ, MZ in ZdravniSko zbornico - Odborom za
zobozdravstvo.

VII. Druge aktivnosti

e Stanje v nasi dejavnosti je skrb vzbujajoce; tezave zaznamo v UKC Stomatoloska klinika,
pomanjkanje kadra in zaposlovanje ljudi pri asistenci zobozdravniku, ki niso iz
zdravstvenih poklicev.

¢ Umestitev ustnih higienikov v sistem/zaposlovanje pri specialistih in pri odrasli populaciji.

e Vzgoja za ustno zdravje mora poteka pri zavodih lo€eno od zdravstvene vzgoje.

o Nekateri zavodi Se vedno nimajo teh dveh dejavnosti transparentno lo€enih. Ocitajo nam,
da se kadri prekrivajo in da ne bodo plagevali storitev, ki niso opravljene po e-katalogu
storitev, za vsako dejavnost lo€eno.

¢ Nadgradnja preventive od otrok in mladostnikov na odraslo populacijo.

e Zelimo si ve& povezovanja in aktivnega sodelovanja ter podpore s strani deleznikov v
zdravstvu.

Porogilo pripravila Marina Cok, predsednica

Kratka predstavitev strokovne sekcije

Clani izvrsilnega odbora:

predsednica: Natasa Pileti¢

podpredsednica: Mateja Kugoni¢

¢lani: Tanja Pristavec, Edija Bavdaz, Simona Pervinsek, Tina Kadunc, Blanka GradiSek
Muzga
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II. lzvedena strokovna sre€anja

e 28.in29. 3. 2019: dvodnevno strokovno sre€anje Sterilizacija, neviden ¢len zdravstva,
Terme Zrece

e maj do avgust 2019: Specialna znanja v sterilizaciji; v sodelovanju z UKC Ljubljana,
Ljubljana

lll. Zalozniska dejavnost

Zbornik predavanj strokovnega sre¢anja, ISBN 978-961-273-202-8

IV. Druga strokovna dejavnost

Priprava nacionalnih protokolov:
e Vrste zavojnega materiala za sterilizacijo
e Tehnike zavijanja materiala za sterilizacijo
Shranjevanje sterilnega materiala
Osebna za&citna sredstva v sterilizaciji
Dekontaminacija in ro¢no €iS€enje instrumentov in medicinsko tehnicnih pripomockov
Ciséenje instrumentov v UZ gistilcu

V. Mednarodna dejavnost

Clanstvo v svetovnem zdruZenju za sterilizacijo (WFHSS).

VI. Program dela in cilji za leto 2020

e Prenova programa »Specialna znanja v sterilizaciji«.

¢ Ponovno nasloviti pobudo na NAKOBO pri Ministrstvu za zdravje za prenovo navodil
0 nadzoru postopkov sterilizacije.

e Priprava poenotene dokumentacije za reprocesiranje.

e Priprava dveh NP.

e |zvedba dvodnevnega strokovnega srecanja.

VIl. Druge aktivnosti

Pripraviti dopolnitve priro€nika »Priporocila za delo v sterilizaciji«.

Porocilo pripravila: Natasa Pileti¢, predsednica
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I.  Kratka predstavitev strokovne sekcije
Clani izvrsilnega odbora:

1. predsednik: Bostjan Jovan

2. podpredsednica: Metka Mlekuz

3. ¢lani: Natasa Kristof Rovsek, Helena KoSir, Mojca Hentak, Damijan Slakan, Suzana Moravac,

Stanko Rovtar

II. lzvedena strokovna sre¢anja

e 5.in 6. april 2019, ZreCe: Prehrana hemato-onkoloskih bolnikov

lll.  ZalozniSka dejavnost

Zbornika ob obeh strokovnih sre€anjih

IV. Druga strokovna dejavnost

Strokovni prispevek ob dnevu hemofilije

V. Program delain cilji za leto 2020

V aprilu kongres z mednarodno udelezbo, v oktobru strokovno srecanje

VI. Druge aktivnosti

Prispevka za objavo v Utripu: Poroéilo o izobraZevanju Haematology Nurses and Healthcare
Professionals Group. Porocilo o izobrazevanju Prehrana hemato-onkoloskih bolnikov.

Porocilo pripravil: Botjan Jovan, predsednik

I. Kratka predstavitev strokovne sekcije
Clani izvrsilnega odbora:

e predsednica: Nada Macura Visi¢

e podpredsednica: Vida Bracko

e ¢&lani: Edin Adrovi¢, Tina Gros, Marko Kugan, Monika Kralj, Renata Mlakar, Andreja Spilek
Plahutnik, Romina Vidmar Dolgan

Clani 10, delovne skupine in strokovni svetovalci so imeli sedem sej (17. 1., 21. 2., 8. 3., 25. 4., 26.

5.9.in 21. 11. 2019).
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Il. lzZvedena strokovna sre€anja

e 31.1.-2.2.2019 (Izola), 11.-13. 4. in 10.-12. 10. 2019 (Mariborsko Pohorje): Tecaj
dodatnih postopkov zdravstvene nege pri obravnavi ogrozenega poskodovanca (ATCN)

e 7.2.2019: 3. strokovno sre€anje triaznih medicinskih sester/zdravstvenikov, Ljubljana

e 14.-16. 3.in 26.-28. 9. 2019: Triaza v sistemu nujne medicinske pomoc¢i v Republiki
Sloveniji — te¢aj triaze po nadelih manchestrskega triaznega sistema, Smarjeske Toplice

o 10.4.2019: Prepoznava zivljenjsko ogroZzenega pacienta in reanimacija, 1zola

e 21.in 28. 5. 2019: predavanje in delavnica prve pomoci pri poSkodbah in opeklinah ter
te€aj TPO za potrebe strokovnega drustva Spomincica — Alzheimer Slovenija, Ljubljana

e 13.—5.6.2019: 26. mednarodni simpozij o urgentni medicini (v sodelovanju s SZUM in
Sekcijo reSevalcev), Portoroz

e 24.-25.10. 2019: Urgentni pacient — ve& kot samo zdravstvena obravnava, Terme CateZ

e 8.18.12. 20193: sre€anje glavnih medicinskih sester/vodij ZN urgentnih centrov/enot,
Ljubljana

lll. Zalozniska dejavnost

1. Zbornik predavanj »Urgentni pacient — ve¢ kot samo zdravstvena obravnava« (strokovni
seminar, CIP zapis)

2. Zbornik predavanj »Prepoznava Zivljenjsko ogrozenega pacienta in reanimacija 2019«

3. Strokovni ¢lanki v zborniku »Urgentna medicina — izbrana poglavja 2019« (strokovni simpozij,
CIP zapis)

4. Clanki v glasilu Utrip

IV. Druga strokovna dejavnost

1. Sodelovanje pri izvajanju strokovnih nadzorov s svetovanjem v dejavnosti zdravstvene in
babiske nege
2. Sodelovanije pri pripravi programa specializacije s podrocja urgentnih stanj

V. Mednarodna dejavnost

Sekcija oziroma njeni €lani so aktivni v:

1. European federation of Critical Care Nursing associations (EfCCNa), Drago SatoSek je Clan
izvrSilnega odbora EfCCNa (kot blagajnik) in aktivno sodeluje v skupini za izobrazevanje. Udelezba
na sestankih 10 (13. 2. 2019, Ljubljana, 22.—-23. 6., Amsterdam, 5.—-6. 10. 2019, Zagreb). Marko
Kucan je bil na sestanku v Zagrebu potrjen kot novi predstavnik sekcije v Zdruzenju EfCCNa.
Aktivno smo sodelovali tudi pri organizaciji in izvedbi 8th EFCCNa kongresa »Working together -
Achieving more« od 13.—16. 2. 2019 v Ljubljani.

2. World Federation of Critical Care Nursing (WFCCN), predstavnica Vida Bracko je sodelovala z
zdruZenjem v okviru sre¢anj po Skypu.

3. European Society of Emergency Nurses (EuUSEN), Vida Brac¢ko je ¢lanica 10.

UdeleZba na sestankih 10 (23. 5. 2019, Bruselj, 14. 10. 2019, Praga) in redno po Skypu. Aktivho
smo sodelovali pri pripravi in izvedbi 1. kongresa EUSEN od 23.-24. 5. 2019 v Bruslju.

4. ATCN Europe, vodja teajev ATCN, Nada Macura ViSi¢ se je udelezila ATLS Global
Symposiuma od 20. do 23. 3. 2019, Cikago, ZDA.

5. Trije kandidati so se udelezili instruktorskega te¢aja ATCN (ATCN International

Faculty Course, 8.-9. 4. 2019, Lyon, Francija) in postali novi inStruktoriji.

6. International Reference Group (IRG/ALSG), 4 inStruktorji MTS so se udelezili sestanka skupine
in 25. obletnice MTS, v okviru katere je potekala tudi mednarodna konferenca MTS (17.-18. 10.
2019, Manchester, Velika Britanija).
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VI. Program dela in cilji za leto 2020

Priprava letnega dvodnevnega strokovnega seminarja oz. kongresa ob 25. obletnici
delovanja sekcije.

Izvajanje izobrazevanja v okviru TriaZe v sistemu nujne medicinske pomoci v

Republiki Sloveniji - te€aj triaze po nacelih manchestrskega triaznega

sistema in prakti¢nih vaj v delovnih okoljih ter dokon&anje prevoda in tisk 3. izdaje knjige
»Emergency triage«.

Priprava 4. strokovnega sre€anja za triazne medicinske sestre/zdravstvenike.
Organizacija strokovnega srec€anja iz obveznih vsebin s podrocja temeljnih postopkov
ozivljanja.

Promocija urgentne zdravstvene nege kot tudi timskega dela v okviru sodelovanja na 27.
mednarodnem simpoziju o urgentni medicini v PortorozZu.

Tecaji dodatnih postopkov ZN pri obravnavi ogroZenega poSkodovanca (ATCN) v
sodelovanju z Zdravniskim drustvom ATLS Slovenija.

Delovanje v okviru Ze uveljavlienih mednarodnih povezav EfCCNa, WFCCN, EuSEN,
IRG/ALSG in mednarodnim zdruzenjem ATCN v sodelovanju s Society of Trauma Nurses.
Priprava protokolov in objava strokovnih ¢lankov.

Sodelovanije pri pripravi programa specializacije s podroc¢ja urgentnih stanj.

Sodelovanje pri izvajanju strokovnih nadzorov s svetovanjem pri izvajanju zdravstvene in
babiSke nege.

Kot strokovna sekcija zelimo razvijati, promovirati in opozarjati tako na dosezke kot tezave v
delovanju urgentne zdravstvene nege. Nas cilj je strokovna, kakovostna in varna oskrba
urgentnih pacientov na vseh ravneh, kar med drugim dosegamo z izvajanjem razli¢nih
izobrazevanj in povezovanjem ter izmenjavo izkuSenj izvajalcev zdravstvene nege in oskrbe, ki
delujejo v urgentnih centrih oz. urgentnih ambulantah/enotah na razli¢nih ravneh in v razli¢nih
okoljih. Trudimo se izboljati status MS in ZT v urgentni dejavnosti, Se posebej status triaznih MS.
Se naprej bomo vlagali sredstva v dodatni strokovni razvoj sekcije 0z. v znanje in usposabljanje
¢lanov ter v raziskovalno delo na nadem podrodju.

Porocilo pripravila: Nada Macura Vi$i¢, predsednica

I. Kratka predstavitev strokovne sekcije
Clani izvrsilnega odbora:

predsednica: Mojca Vrecek

podpredsednica: Simona Muri

¢lani: Aleksandra Pirc, Bernarda Gostic, Liljana Kralj, Mediha Keranovi¢
strokovni sodelavci: Irena Mohar, Anja Muhvi€¢, Anita Jelen

Il. lzZvedena strokovna sre¢anja

12. 4. 2019, Bohinj: Posebne bolezni v dermatovenerologiji
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[ll. Druga strokovna dejavnost

e Sodelovanje v projektu Ministrstva za zdravje in Zbornice — Zveze: Sola povijanja in
oblagenje kompresijskih oblagil

IV. Program delain cilji za leto 2020

e Oktober, Rimske terme: dvodnevno strokovno sre€anje Spolno prenosljive,
bakterijske, virusne in glivi€ne okuzbe

e Sodelovanje v projektu Ministrstva za zdravje in Zbornice — Zveze: Sola povijanja in
oblac¢enje kompresijskih oblacil

Porocilo pripravila: Mojca Vrecek, predsednica

I. Kratka predstavitev strokovne sekcije
Clani izvrsilnega odbora:

e predsednica: Veronika Jagodic Basi¢
e podpredsednica: Mateja Tramte

e ¢&lani: Jolanda Munih, Tea Smon, Tanja Hovnik Markota, Suzana Vrenko, Leonida Per&i¢ Seligo,
Jana Lavtizar, Irena Knuplez

V letu 2019 smo imeli dve redni in pet korespondenénih se;.

Il. lzZvedena strokovna sre€anja

o Vletu 2019 smo izvedli dvodnevno strokovno sre€anje z u¢nimi delavnicami z naslovom
Zdravstvena nega bolnika, ki prejema protimikrobna zdravila. Sre¢anje je 19. in 20.
marca potekalo v Rimskih Termah.

lll. ZalozniSka dejavnost

e lzdali smo recenziran zbornik prispevkov Zdravstvena nega bolnika, ki prejema
protimikrobna zdravila.

e Doslejizdane publikacije od leta 2012 so vpisane v bibliografsko bazo COBBIS, kot tudi v
e-bazo COBIB.

e V Utripu je bilo objavljeno porogilo o nadem strokovnem sre€anju v Rimskih Termah

e Objavljeni strokovni prispevki:

— Jagodiv Basic, V., 2019. Varna in odgovorna priprava ter aplikacija intravenskih zdravil. In:
Sumak, |., ed. Znanje za bolj$e zdravje : natanéna, varna in odgovorna obravnava
pacientov v asu diagnostike, zdravljenja in zdravstvene nege: zbornik predavanj, Celje,
14. marec 2019. ZZBNS-ZSDMSBZTS, Sekcija medicinskih sester v vzgoji in
izobraZzevanju: pp. 34—43.

— Knuplez, 1., 2019. Zdravstvena nega odraslega bolnika, ki prejema antibiotic. In: Jagodic
Basic, V., ed. Zdravstvena nega bolnika, ki prejema protimikrobna zdravila: zbornik
prispevkov z recenzijo, Rimske terme, 19. In 20. marec 28. ZZBNS-ZSDMSBZTS,
Sekcija MS in ZT na internisti¢no-infektoloSkem podro¢ju, pp. 43-46.

— Lavtizar, J., Postopek obravnave poskodbe z ostrim predmetom pri zdravstvenih
delavcih. In: Jagodic Basi¢, V., ed. Zdravstvena nega bolnika, ki prejema protimikrobna
zdravila: zbornik prispevkov z recenzijo, Rimske terme, 19. In 20. marec 28. ZZBNS-
ZSDMSBZTS, Sekcija MS in ZT na internisti¢no-infektoloSkem podrod&ju, pp. 43—-46.
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IV. Druga strokovna dejavnost

Predsednica sekcije je 2. 12. 2019 v Ljubljani sodelovala pri organizaciji strokovnega
sre€anja Zbornice — Zveze na temo Obvladovanje zdravil na vseh ravneh zdravstvenega
varstva.

Predsednica je v€lanjena v delovno skupino na Ministrstvu za zdravje za obvladovanje
ukrepov za spodbujanje deleza cepljenih v Republiki Sloveniji.

Aktivho sodelujemo v delovni skupini za podrocje okuzb, povezanih z zdravstvom.
Sprejet je bil protokol Zdravstvena vzgoja pacienta za podkozno samoaplikacijo
bioloSkega zdravila.

Trije protokoli so Se v obravnavi:

— lzvajanje higiene rok po metodologiji 5 trenutkov za higieno rok,

— Opazovanje doslednosti izvajanja higiene rok,

— Tehnika razkuzevanja rok,

V. Program dela in cilji za leto 2020

3 in 4. marca bo 29. strokovno sre€anje z u¢nimi delavnicami Urgentna stanja v
infektologiji.

Nadaljevali bomo z aktivnim vkljuCevanjem v dejavnosti za povecanje deleza precepljenih
otrok.

Sodelovanje z drugimi sekcijami.

Sprejem novih protokolov.

VI. Druge aktivnosti

Obves&amo javnost o dnevih promocije zdravja in na njih aktivho sodelujemo, aktivni smo v
skupini FB ve¢ znanja, manj okuzb.

Porocilo pripravila: Veronika Jagodic Basi¢, predsednica

I. Kratka predstavitev strokovne sekcije
Clani izvrsilnega odbora:

predsednica: Gabrijela Valenci¢
podpredsednica: Franc€iSka Pinoza
¢lani: Nada Hercan, Tanja Strzinar, Inge Mesarec, Marija Bartolj, Jana Korinsek

Vsem Clanicam aprila 2020 pote€e mandat, nov izvrSilni odbor se bo imenoval po razpisu in
volitvah na kongresu marca.

Leta 2019 smo imeli Stiri redne seje izvrSilnega odbora
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Il. lzZvedena strokovna sre€anja

e maj 2020, Ljubljana: Izzivi v obravnavi nevroloskega bolnika
e junij, Ljubljana: Posvet vodij zdravstvene nege

lll. Zalozniska dejavnost

Zbornik Izzivi v obravnavi nevroloSkega bolnika, maj 2020, Ljubljana

IV. Druga strokovna dejavnost

Priprava odgovorov na prejeta strokovna vprasanja

V. Mednarodna dejavnost

Sodelovanje predavateljice iz Hrvaske na kongresu

VI. Program delain cilji za leto 2020

Volitve predsednika in ¢lanov izvrSilnega odbora sekcije

Organizacija 3. kongresa gerontolo$ke zdravstvene nege

Soorganizacija sre€anja vodij zdravstvene nege v socialnem varstvu z aktivom vodij ZN

Sodelovanje v delovni skupini RSKZN za podrocje socialnega varstva

Zaklju€ek dokumenta standardi in normativi v zdravstveni negi na podro¢ju socialnega

varstva

Izobrazevanja za bolni¢arje — tema paliativha oskrba

e Sodelovanje ¢lanov pri izvajanju strokovnih nadzorov na podrocju socialnega varstva

e Povezovanje z drugimi strokovnimi skupinami, s katerimi delujemo v intradisciplinarnih
timih

e Sodelovanije v delovnih skupinah za pokrivanje podrocij dela socialnega varstva

Porocilo pripravila: Gabrijela Valenéi€, predsednica

I. Kratka predstavitev strokovne sekcije
Clani izvrsilnega odbora:

e predsednica: Irena Trampus,

e podpredsednica: UrSka Hvala,

e &lani: Snezana Skorié, Mojca Sarlija, Antonija Gazvoda, Irena BlaZi¢, Ahbeer Al Sayegh,
Sandra Balazic Gjura, Renata LoSi¢

Seje so bile 2019 §tiri, in sicer 14. 1. 2019, 6. 2. 2019, 29. 5. 2019, 3. 11. 2019.

Il. lzvedena strokovna sre€anja

1. 13. 4. 2019: FarmakoloSko zdravljenje bolnikov s srénim popus&anjem, TopolSica

2. 31.5.in1.6. 2019: KardioloSko-angioloSke smernice in umetnost komunikacije v praksi
zdravstvene nege, Terme Smarjeske Toplice

3. 4.in 5. 10. 2019: Aritmije-pacing 2019, Brdo pri Kranju
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Zbornik KardioloSko-angioloSke smernice in umetnost komunikacije v praksi zdravstvene nege,
zbornik ima katalozni zapis CIP.

lll. Zalozniska dejavnost

IV. Druga strokovna dejavnost

Pripravili smo nacionalne protokole:
e Snemanje EKG
¢ Merjenje krvnega tlaka

V. Mednarodna dejavnost

e Clanstvo in aktivno sodelovanje v ACNAP (Milano)
e Aktivna udelezba €lanov strokovne sekcije na 8. kongresu HUKMS v Makarski

VI. Program dela in cilji za leto 2020

Organizacija dveh strokovnih sre¢an;j:
1. Ko srce ne zmore, Celje
2. Terme Smarjeske Toplice

Zaklju€ujemo pripravo specialnih znanj s podro¢ja srénega popusc¢anja, v pripravi so specialna
znanja s podrocja aritmij in srénih spodbujevalnikov.
Izdelava nacionalnih protokolov aktivhosti zdravstvene in babiSke nege s podrocja kardiologije.

VIl. Druge aktivnosti

Sodelovanje in aktivhosti ob dnevu ozavesc€anja o srénem popuscanju maja.
Aktivho sodelovanje pri pripravi in izvedbi modula Arterijska hipertenzija, namenjenega
medicinskim sestram v ambulantah druZinske medicine.

Porocilo pripravila: Irena Trampu$§, predsednica

I. Kratka predstavitev strokovne sekcije
Clani izvrsilnega odbora:
e predsednica: dr. Sada Kadivec
e podpredsednica: mag. Hilda Maze
e ¢&lani: Tadeja Drenovec, Mag. Mira Savora, Boza Hribar, Natasa Cermelj, Danijela Pusnik,
Vanja Kosmina Novak, Metka Lipi¢ Baliga¢

Seje sekcije v letu 2019:

- Korespondencne seje: 21. 3., 13. 5. in 13. 6. 2019, Zapisnik seje: 9. 12. 2019
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7. 3. 2019: Sodelovanije kliniéno okolje-izobrazevalne institucije, Unija Brezovica, Ljubljana

Il. lzZvedena strokovna sre€anja

23. 5. 2019: Ravnanije z ljudmi pri delu, Hotel Spik, Gozd - Martuljek
15. 11. 2019: Management danes za jutri, predavalnica UKC LJ

lll. Zalozniska dejavnost
Iz8la sta dva zbornika, oba s kataloznim zapisom o publikaciji CIP, in sicer:

Srec€anje 7. marec 2019:
Zbornik CIP - Katalozni zapis o publikaciji Narodna in univerzitetha knjiznica, Ljubljana, 616-
083:37(082)(0.034.2)005.963:616-083(082)(0.034.2)

STROKOVNO srec€anje Sodelovanje klinicno okolje - izobrazevalne institucije (2019 ; Ljubljana)
Zbornik prispevkov z recenzijo [Elektronski vir] / Strokovno sre¢anje Sodelovanje klinicno okolje -
izobrazevalne institucije, Ljubljana, 7. marec 2019 ; organizator Zbornica zdravstvene in babiske nege
Slovenije - Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije,
Sekcija medicinskih sester v managementu ; [urednica Sasa Kadivec]. - Ljubljana : Zbornica
zdravstvene in babiSke nege Slovenije - Zveza strokovnih druStev medicinskih sester, babic in
zdravstvenih  tehnikov ~ Slovenije, Sekcija medicinskih sester v  managementu, 2019

ISBN978-961-273-198-4

1. Dodat. nasl. 2. Kadivec, Sasa 3. Zbornica zdravstvene in babiSke nege Slovenije - Zveza strokovnih
druStev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije. Sekcija medicinskih sester v
managementu 299023872

CIP - Katalozni zapis o publikaciji Narodna in univerzitetna knjiznica, Ljubljana, 658.3(082)(0.034.2)

Srecanje 23. maj 2019:

STROKOVNO sre&anje Ravnanje z ljudmi pri delu (2019 ; Gozd Martuljek)

Zbornik prispevkov z recenzijo [Elektronski vir] / Strokovno sre¢anje Ravnanje z ljudmi pri delu, Gozd
Martuljek, 23. maj 2019 ; organizator Zbornica zdravstvene in babiSke nege Slovenije - Zveza
strokovnih drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije, Sekcija medicinskih
sester v managementu ; [urednica Sasa Kadivec]. - Ljubljana : Zbornica zdravstvene in babiske nege
Slovenije - Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije,
Sekcija medicinskih sester v managementu, 2019

ISBN 978-961-273-209-7
1. Dodat. nasl. 2. Kadivec, Sasa
COBISS.SI-ID 300074752

Sreéanje 15. 11. 2019:
Vezana publikacija predstavitve Management danes za jutri v PowerPointu.

IV. Program dela in cilji za leto 2020

Clani 10 sekcije sodelujemo v razliénih delovnih skupinah in pri izvajanju strokovnih nadzorov: Stalna
delovna skupina za bolniSniéno ZN (Maze, Lipi¢ Baliga€, Drenovec), izvajalci strokovnih nadzorov s
svetovanjem (Kadivec, Lipi€ Baliga¢, Pusnik), Strateski svet pri MZ za podrocje ZN (Kadivec), Delovna
podskupina za oblikovanje predloga normativov v zdravstveni negi na sekundarni in terciarni ravni
zdravstvene dejavnosti (Kadivec), delovna skupina za poklicne kompetence in aktivnosti izvajalcev v
dejavnosti ZN (Kadivec), delovna skupina, ki jo je imenovalo Ministrstvo za zdravje za strokovno pomo¢
pri implementaciji dokumenta Poklicne kompetence in aktivnosti izvajalcev zdravstvene nege (Maze).
Poleg tega so nase ¢&lanice tudi v UO SDMSBZT Koper (Savora), v UO SDMSBZT Maribor (Pusnik) in
komisiji za licen&no vrednotenje (Hribar).

V. Druge aktivnosti
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V zvezi s strokovnimi sre€anji sta v Utripu izSla dva prispevka:
e Sodelovanje klini¢no okolje-izobrazevalne institucije (mag. Savora)

e Porocilo s strokovnega sreanja Sekcije medicinskih sester v managementu (mag. Maze, dr.
Kadivec)

Porocilo pripravila: Sasa Kadivec, predsednica

I. Kratka predstavitev strokovne sekcije
Clani izvrsilnega odbora:

e predsednica: mag. Maja MedvesScek Smrekar

e podpredsednica: Anita Pire€nik No¢

e ¢&lani: Stanka Habjani¢, Irma Kumer, Darja Glavan, Melita Kokol, Rozalija Sket in Olga
Zunkovié

Il. lzZvedena strokovna sre¢anja

e 15.11. 2019: strokovno sreCanje Pogoste in redke nevroloSke bolezni, Terme Dobrna

lll. Zalozniska dejavnost

Izdali smo zbornik prispevkov z recenzijo z naslovom Pogoste in redke nevroloSke bolezni;
kataloZni zapis o publikaciji CIP- 616.8-083(082).

IV. Druga strokovna dejavnost

V tem letu nam je uspelo zamenjati logotip Sekcije MS in ZT v nevrologiji in na to smo zelo
ponosni. Nismo pa realizirali nabave novega prenosnega ra¢unalnika in bomo o tem znova
odlo¢ali na seji januarja 2020.

Imeli smo $&tiri korespondenéne seje, napisala sem podporo nase sekcije za sodelavko Lidijo
Ocepek, ki je prejela zlati znak Zbornice — Zveze. Sekcija je pladala eno kotizacijo za 12. kongres
zdravstvene in babiSke nege Slovenije in eno kotizacijo za 3. MSD — ES mednarodno 3Solo za
medicinske sestre s podrocja Parkinsonove bolezni, ki je letos potekala v Ljubljani.

V. Program dela in cilji za leto 2020

e 20. 11. 2020: strokovno sre¢anje Nevroloske bolezni so del nasega Zivljenja in volitve
(predsednika in ¢lanov 10), Terme Dobrna. Ob tem dogodku bomo izdali tudi zbornik.

VI. Druge aktivnosti

V letu 2020 nacrtujemo aktivno in pasivno udelezbo na simpoziju ZN, udelezbo na vseh sejah
OSS, nujno je treba popraviti stran nase sekcije na spletni strani Zbornice — Zveze, ker so podatki
nepravilni in prav tako logotip sekcije.

Porocilo pripravila: mag. Maja MedveS&ek Smrekar, predsednica
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I. Kratka predstavitev strokovne sekcije
Clani izvrsilnega odbora:

e predsednica: Sonja Krajnik
e podpredsednica: Andreja Trdin
e (Clani: Breda Ponikvar, Matjaz Mrhar, Dunja Gornjak, Natasa Veren, Danica LukSi¢

Il. lzZvedena strokovna sre€anja

september 2019: Otrok v otorinolaringologiji, Mariboru (Predstavljene so bile strokovne teme s
podrocja otorinolaringologije, poudarek je bil predvsem na ZN otroka. Obravnavana je bila tudi
priporoCena tema, in sicer zdravila.)

lll. Zalozniska dejavnost

V sklopu omenjenega strokovnega izobrazevanja je bil izdan tudi zbornik z recenzijo. Naslov
zbornika je Otrok v otorinolaringologiji.

IV. Druga strokovna dejavnost

epistaksa.

V prostorih Zbornice — Zveze smo imeli dva sestanka sekcije ter eno korespondencéno sejo. Tudi v
svojih delovnih okoljih smo pripravili precej predavanj in delavnic, npr. zdravstvena nega
traheotomiranega pacienta, aspiracije, rokovanje z otolaserjem, reprocesiranje endoskopov,

V. Program dela in cilji za leto 2020

z drugimi strokovnimi sekcijami, kjer se na3a strokovna podroc&ja najbolj prepletajo.

V letu 2020 je nas cilj predvsem bolj povezati medicinske sestre na podrocju otorinolaringologije.
ORL oddelki nekaterih regionalnih bolnidnic se v zadnjem &asu zdruzujejo z oddelki drugih
specialnosti. Zaradi tega se slab3ata znanje in pridobivanje izkuSenj nekaterih zaposlenih na
oddelku. Nas cilj je organizacija izobraZzevanja za vse zaposlene na ORL podro¢ju ter povezovanje

Druge aktivnosti

V letu 2019 smo izvedli volitve za novega predsednika sekcije in €lane 10 Sekcije MS in ZT v
otorinolaringologijo.

Porocilo pripravila: Sonja Krajnik, predsednica Sekcije MS in ZT v otorinolaringologiji
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I. Kratka predstavitev strokovne sekcije
Clani izvrsilnega odbora:

e predsednica: Majda Smit

e podpredsednica: Sanja Vrbovsek

e Clani: Tadeja Bizjak, Sandra Gaber Flegar, Andreja Kvas, Mirna Nemanic, Ksenija Noc,
Renata Skret, Bostjan Viher

Il. Izvedena strokovna sre€anja

e 16. 1. 2019: uéna delavnica za izvajalce ZV ob sistemskih pregledih za 3. razrede v OS
(2. steber) Pokon€na drza dobra drza

e 14.2.2019: Vzgoja za zdravo spolnost

e 13.6.2019: Kako skrbimo za zdravje — sprememba vedenjskega sloga odraslih

lll. Zalozniska dejavnost

o Utrip, april 2019: Vzgoja za zdravo spolnost (Sandra Gaber Flegar)
e november 2019: Mednarodna konferenca SNI (Smit M., Pandel M. R.)
o e-Novice, 31. 5. 2019: Brez tobaka za zdravje plju¢ — pobuda

IV. Druga strokovna dejavnost

e Aktivna udelezba na kongresu Zbornice — Zveze

e 6.9.2019: pobuda Zbornice — Zveze za redefiniranje obsega timov in programov za
izvajanje ZV otrok in mladostnikov — poslano na MZ in NIJZ

e December 2019: pripombe o spremembah Pravilnika za izvajanje preventivnega
zdravstvenega varstva na primarni ravni — poslano na MZ

e December 2019: priprava programa specializacije s podroc¢ja obravnave in vodenja
pacienta s kroni¢no nenalezljivo boleznijo — poslano na MZ

V. Mednarodna dejavnost

Aktivna udelezba s predavanjema na mednarodni konferenci School Nurse International v
Stockholmu: Kvas Andreja, Ksenija No¢, Majda Smit

VI. Program dela in cilji za leto 2020

e 31.1.2020: organizacija Sl z okroglo mizo s pulmolosko sekcijo in druZzinsko medicine —
Dan brez cigarete

e Organizacija dveh enodnevnih strokovnih sre¢anj

e |zdaja treh recenziranih zbornikov prispevkov

e Objavljanje strokovnih vsebin v Utripu in e-Novicah
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VIl. Druge aktivnosti

e Priprava specialnih znanj s podroc¢ja ZV otrok in mladostinov v sodelovanju z NIJZ
e Junija volitve predsednika in ¢lanov 10 sekcije

Porogilo pripravila: Majda Smit, predsednica

I. Kratka predstavitev strokovne sekcije
Clani izvrsilnega odbora:

e predsednik: Ziga Metelko

e podpredsednik: Ziga Tomsi¢

e &lani: Grega Martin Glas, Patricija Luneznik, Jana Loné&ari¢, Zan Dreiseibner, Tamara
Pavlovi¢, Helga Hamidovi¢, Spela Klemenc

Il. lzZvedena strokovna sre€anja

V letu 2019 je Sekcija Studentov zdravstvene nege izvedla dve strokovni sre¢anji:
e 12.4.2019 do 14. 4. 20191, Debeli rti¢: 1. Studentski zdravstveni kamp
e 10.12. 2019, Maribor: kongres Varna uporaba zdravil
e 29.5.2019, Ljubljana: sodelovanje pri organizaciji 1. Studentskega babigkega kongresa:
Postopki med porodom — ali je to res potrebno

lll. Druga strokovna dejavnost

Novembra 2019 je Sekcija Studentov zdravstvene nege in babistva organizirala 1. posvet Studentov
zdravstvene nege, na katerem so bili prisotni predstavniki Studentov 4 fakultet (Zdravstvena
fakulteta Ljubljana, Fakulteta za zdravstvene vede Maribor in Fakulteta za zdravstvene vede Novo
mesto, Fakulteta za zdravstvo Angele Bogkin). Studenti smo debatirali o aktualnih tezavah, ki jih
imamo med Studijem. Na podlagi zapisnika posveta je bil pripravljen dopis za Zbornico — Zvezo.

IV. Mednarodna dejavnost

Oktobra 2019 se je predsednik sekcije Ziga Metelko udelezil skupscine ENSA (European Nursing
Student Association) v Atenah. Na skupsSCini je bil Ziga Metelko izvoljen za enoletni mandat
podpredsednika ENSA.

V. Program dela in cilji za leto 2020

V letu medicinskih sester in babic si bo Sekcija Studentov ZNB prizadevala za Sirjenja poslanstva
in promocijo obeh poklicev med mladimi. V ta namen imamo namen organizirati likovni natec¢aj za
ucence osnovne Sole na temo medicinska sestra. U¢enci od 1. do 5. razreda bi na slikah predstavili
medicinsko sestro pri delu in podobno. Na ta nacin bi Sirili pomen poklica medicinske sestre med
otroki. Izbrane slike otrok bi razstavili 12. maja na simpoziju Zbornice — Zveze, najboljsSe tri pa bi
nagradili.

Aprila bo Sekcija $tudentov organizirala 2. Studentski zdravstveni kamp na Debelem rti¢u, na
katerem bomo Studentom zdravstvene nege in babiStva ponudili nova znanja, ves€ine. Predvsem
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pa bomo omogodili druzenje Studentov, moznost povezovanja z drugimi fakultetami in tako krepili
pripadnost stroki, sekciji in Zbornici — Zvezi.

Na 2. Studentskem zdravstvenem kampu bodo izvedene tudi volitve za novega predsednika
sekcije in nov izvrsni odbor.

Novembra bo Sekcija Studentov organizirala $e eno strokovni sre¢anje. Naslov in tema Se nista
Znana.

VI. Druge aktivnosti

Sekcija Studentov si bo v letu 2020 prizadevala k vegji vkljuéitvi v oblikovanje Studija zdravstvene
nege in babistva. V ta namen bo organizirana stalna delovna skupina, ki bo pripravila prispevke za
Utrip in v njih predstavila moznosti za izboljSave mentorstva, izobrazevanja itd. Sekcija Studentov
ima namen izdati priro€nik za mentorje.

Sekcija Studentov bo v letu 2020 bolje zastopala pravice Studentov zdravstvene nege in babistva v
izobrazevalnem procesu. Tako si bomo prizadevali za pridobitev povracila potnih stroSkov in malice
ter brezpla¢no cepljene za Studente.

Poroéilo pripravil: Ziga Metelko, predsednik
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