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Nz,

SPOSTOVANA GOSPA NATASA VIDNAR,

ob imenovanju Vlade Republike Slovenije na mesto vrsilke dolznosti
generalne direktorice Direktorata za zdravstveno nego vam iskreno

cestitamo in vam zelimo uspesno delo.

Na Zbornici - Zvezi bomo z veseljem tvorno sodelovali z vami in
verjamemo, da bomo skupaj nasli ustrezne resitve za urejanje razmer

na podrocju zdravstvene nege in babistva.

Anita Prelec, Monika Azman,
izvrsna direktorica predsednica
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UVODNIK

Lepo je, ce leto lahko zakljucimo slovesno in vedro. Ker smo v letu pomembnih
obletnic — obelezujemo 95-letnico organiziranega delovanja medicinskih sester na
Slovenskem, so-letnico zhornicnega delovanja in so-letnico izhajanja glasila Utrip,
je prav, da se jih dotaknem. In ker pravijo, da kdor ne spostuje preteklosti, ni vreden
prihodnosti, je pogled v preteklost odstiranje pomena in zavedanja lastne profesije.
Tako zdravstvena nega kot strokovna organizacija sta se skozi devet desetletij in pol
srecevali z najrazlicnejsimi izzivi in tudi prizadevanji za resevangje le-teh, a kot da
se zgodovina ves cas ponavlja in se iz nje ne zelimo nicesar nauciti.

MONIKA AZMAN
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Zacetki poklicnega delovanja segajo v Cas, ko je bil sloven-
ski prostor del Avstro-Ogrske, zato ni nakljucje, da so si na
Dunaju formalno izobrazbo v zdravstveni negi pridobile
tudi Slovenke, ki so prenesle znanje in izkusnje v slovenske
deZele. Konec 1. svetovne vojne je pomenil lakoto, bolezni,
vojne sirote in splosno vojno izérpanost. Zdravstveno-soci-
alno mre7o je bilo treba Sele vzpostaviti, pri cemer je stopila
v ospredje predvsem zas¢ita mater in otrok. Angela Boskin,
Olga Cvahte in Pavla Bones so bile skrbstvene sestre, ki so
opravljale javnozdravstveno in socialno delo Se pred ustano-
vitvijo javnozdravstvene ustanove Higienski zavod v Ljubljani
leta 1923. Z nastopom dela Angele Boskin na Jesenicah fe-
bruarja 1919 in Olge Cvahte ter Pavle Bones v Trbovljah maja
istega leta se je v Sloveniji zacelo izvajati zdravstveno-social-
no delo. Z namenom medsebojnega povezovanja in strokov-
nega napredka so se zaSCitne sestre leta 1927 povezale v
strokovno Organizacijo absolventk Sole za sestre Zavoda za
socialno-higiensko zas¢ito dece v Ljubljani. Zdruzene in po-
vezane so zacele opozarjati tudi na ekonomsko izkoriscanje
in slabe razmere za njihovo delo in Zivijenje. V Zenski zvezi
so dobile podporo, ko je s Higienskega zavoda prisel predlog,
da se za sestre uvede celibat. Opogumile so se in odlo¢no
uprle. Clanice Zenskih gibanj so za$¢itnim sestram priznava-
le strokovnost in kompetentnost, kar je zlasti priSlo do izraza
pri vprasanju legalizacije umetne prekinitve nosecnosti tudi
iz socialnih razlogov.

To je le utrinek zacCetkov strokovnega, organiziranega delo-
vanja medicinskih sester na Slovenskem, a kot da je danasnji
Cas odsev preteklosti. Tako blizu nas se preliva kri na vojnih
za milijone Evropejcev. Za nami sta dve leti pandemije ko-
ronavirusne bolezni, ki je spremenila nacin zdravstvene
obravnave, poglobila socialne razlike, e kako vplivala na
duSevno zdravje ljudi, Se povecala stiske ranljivih skupin in
dobesedno opustosila zdravstvene in socialne ustanove z
zdravstvenimi strokovnjaki, ki so in Se zapus¢ajo svoj poklic.
Kot da smo se znasli na tocki, ko bi bilo treba vse skupaj
resetirati in zdravstveni sistem znova zagnati na vrednotah
solidarnosti, dostopnosti in blaginje zdravja za vse.

Tako Zive so besede Angele Boskin iz njenega zadnjega in-
tervjuja: »Delo je edino, ki Zivljenje osladi in napravi vidno« ali
pa »Posvecati se je potrebno clovekuc ... in »Clovek, ki se je
odlogil za tak$no trnovo pot, mora po njej, ne glede na levo in
desnol« Pot, po kateri stopamo slovenske medicinske sestre
in babice zadnjih 30 let, ko smo Zvezi dodale tudi zbornicni
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del, je pot, na katero smo lahko upraviceno ponosne. Sledi-
mo napredku znanosti, si prizadevamo za dosego naprednih
znanj, najboljsih kliniénih praks, primerljivih z mednarodnim
prostorom, nasa strokovna organizacija ima jasno zacrtane
cilje, strategijo in vizijo. Naga skupna vez so vrednote, ki jih
cenimo, spostujemo in Zivimo. Nasa vloga v zdravstvenem in
socialnem varstvu je nepogresljiva in neprecenljiva. Pacienti
se tega zelo zavedajo in nam svojo hvaleznost tudi izkazu-
jejo. A to ne bo dovolj, da bomo zdravstvene strokovnjake
zadrZali v sistemu, v teh tako plemenitih poklicih in vanj pri-
tegnili nove, mlade moci.

Desetletja opozarjanj na podplacanost, tezke delovne po-
goje, ki zahtevajo ne le znanje in strokovnost, temvec tudi
¢lovecnost, empatijo, pravicnost, solidarnost, zagovornistvo,
celega, predanega cloveka niso bila slisana. Ce kdaj, potem
je v tem trenutku verjetno zadnja priloznost, da nas slisijo in
uslisijo tudi politika in odloCevalci. Nisem prepricana, da smo
Se pripravljeni ¢akati!?

Z imenovanjem nove aktualne vlade v poletnih mesecih smo
bili prepricani, da bomo enakovredno in aktivno vkljuceni
v zdravstveno politiko in razvoj zdravstvenega sistema, ne
samo v aktivnosti na izvedbeni ravni. Imenovanje prve drzav-
ne sekretarke za podrocje zdravstvene nege na Ministrstvu
za zdravje v zgodovini je bila smela poteza, a je 7al trajala le
tri mesece. Socasno s tem imenovanjem je bil na Ministrstvu
za zdravje ustanovljen tudi Direktorat za zdravstveno nego,
kar je pomemben korak za naso stroko. Skrbi pa me tudi za
usodo tega direktorata. Pred nami so resni izzivi in zahtev-
ne naloge, ki jih lahko v dobro vseh, predvsem pa pacientoy,
izvedemo le skupaj. Najprej je treba sprejeti kadrovske stan-
darde in normative. S pripravo strategije razvoja zdravstvene
in babiske nege za obdobje do leta 2030 zamujamo Ze dve
leti. Na novo nastale potrebe po zahtevnejSih obravnavah
same po sebi klicejo k razvoju in izvajanju naprednih znanj in
specializacij s podrocja zdravstvene nege. Sprejem zakona o
zdravstveni negi in babistvu, ki bo sistemsko in na zakonski
ravni uredil podrocje in dal reguliranemu poklicu medicinske
sestre in babice enakopraven poloZaj z drugimi reguliranimi
poklici, ni vec le Zelja, temveC veC kot realna zahteva sodob-
nega zdravstvenega varstva. Vse s ciliem, da bo dobro in
varno poskrbljeno za paciente in izvajalce.

Z ustreznim placilom, zagotovitvijo boljsih delovnih pogojev,
stanovanjsko politiko za mlade, proznejso in trajnostno na-
ravnano politiko zaposlovanja, mentorstvom, socialno in ne
nazadnje Zensko politiko moramo vsi skupaj, Se posebej pa
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politicni odlocevalci/drzava poskrbeti, da bo poklic prihodno-
sti, najlepsi poklic medicinske sestre in babice spet postal
privlacen. Da bodo v njem ostali starejSi zaposleni z veliko
znanja in neprecenljivimi izkuSnjami in da se bodo zanj odlo-
¢ale prihajajoce generacije. Zagotavljam vam, da bo Zborni-
ca — Zveza Se naprej SCitila interese izvajalcev zdravstvene
in babiske nege ter si prizadevala za boljSe delovne pogoje,
za veC znanja, za vecCji vloZek v zdravstveno in babisko nego
predvsem zato, da bo zagotavljala kakovostno in varno zdra-
vstveno obravnavo pacientov ter varnost izvajalcem. Pa tudi
sledila Se enim modrim besedam Angele Boskin: »Takrat so
nas ucili, da mora sestra poznati vso panogo Zivljenja, sestra
mora iti tudi po beznicah, da spozna Zivljenje, biti mora kot
soncni zarek, ki povsod obsije in se sam ne umazel«

Spostovane kolegice in kolegi, ob zavidljivih obletnicah nase
strokovne organizacije se iskreno zahvaljujem vsem, ki ste s
svojim znanjem, delom in predanostjo gradili temelje, premi-
kali meje, dosegali zastavljene cilje in sledili poslanstvu. Brez
vas in vaSega osebnega prispevka organizacija ne bila to, kar
danes je. Hvala tudi vsem, ki ste naso organizacijo in slo-
vensko zdravstveno in babisko nego soustvarjali v letu 2022.
Hvala za vase neprecenljivo znanje in neizmeren trud, ki ga
vsak dan vlagate v svoje delo. Hvala tudi vam, spoStovani
sodelavci v zdravstvenih timih. Samo povezani skupaj smo
najboljsi in prav to si od nas Zelijo in zasluZijo nasi pacienti.
Hvala vam, ker bomo to zaupanje tudi upravicili. Hvala vsem
v pedagoskem procesu, socialnim partnerjem, ki bijete trde
bitke pogajanj, sodelavcem, ki neopaZeno v ozadju skrbite,
da smo informacijsko in drugace podprti, da imamo vedno
pri roki ravno tisto, kar najbolj potrebujemo.

Nedavno je v pismih bralcev v ¢asopisu Delu bralka zapisala:
»Medicinske sestre, ne dajte sel«

Kot trenutna predsednica Zbornice — Zveze se $e kako za-
vedam, da se medicinske sestre, babice, tehniki zdravstvene
nege in bolnicarji-negovalci kar tako tudi ne damo, sploh pa
se ne predamo!

ZELIM VAM LEPE PRIHAJAJOCE
PRAZNICNE DNI, VNOVEM LETU 2023 PA
ZDRAVJA TER OSEBNIH IN POKLICNIH
USPEHOV.

UTRIP

VSE, KAR SI ZELIM DECEMBRA, SI TI,
IN LUCKE NA SMREKICI.
PA TVO]J OBJEM CEZ PAS,
POLJUB PRICARA NAJLEPSI CAS.

VSE, KAR SI ZELIM DECEMBRA, SI TI,
DA SI OB MENI MED PRAZNIKI.
NOVEMU LETU SEGLA BOVA'V DLAN,
IN V UPANJU ODSLA VNOVI DAN.

NAJ NAJINO OGNJISCE,
NIKOLI NE IZGORI.
NAJ NAMA ISKRE V OCEH POISCE,
CE KDAJ IZGUBIJO SE V TEML.

NAJ NAJINO OGNJISCE,
TOPLINO VSEM NAKLONI.
NAJ BO LJUBEZNI ZAVETISCE,
KO VSE OSTALO KLONI.

‘ladeja Drenovec

-!
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Trinajst absolventk Sole za sestre so bile pobudnice ustanovitve
Organizacije absolventk Sole za sestre Zavoda za socialno-hi-
giensko zascito dece v Ljubljani. Osrednji namen delovanja je
bil medsebojno povezovanje, strokovni napredek in uveljavitev
poklica. Organizacija je do danes doZivela ve¢ preimenovanj. Z
imenom Organizacija diplomiranih zascitnih sester v Ljubljani
se je junija 1929 vclanila v Jugoslovensko drustvo diplomi-
ranih sester, ki se je Ze ¢ez mesec dni vkljucilo v Mednarodni
svet medicinskih sester (ICN). Za drustveno delovanje je bilo
pomembno delovanje in sodelovanje na drzavni ravni v Kra-
lievini Jugoslaviji. Obdobje so zaznamovala prizadevanja za
sestrski zakon, izenaCenje ucnih programov in statusa vseh Sol
v kraljevini, poenotenje nazivov, nova delovna mesta, enoten
predpis in pravno zas¢ito delovne obleke, napredek stroke, zas-
Cito stanovskih interesov, vodenje registra in vodenje evidence
¢lanstva, zlasti pa pravno ureditev poklicnega statusa. Zaradi
novonastalega poklica zasCitne sestre namreC niso imele prav-
ne osnove za izplacilo place.

0Ob aktivnostih za profesionalni napredek so zacele opozarjati na
ekonomsko izkoris¢anje, brezposelnost in slabe socialne razme-
re, v katerih so hile prisiljene Ziveti in delovati ter postavljale te-
melje sindikalnega dela. Vzporedno z babicami in otroskimi ne-
govalkami so delovale v obdabju, ki je v tradicionalno usmerjeno
slovensko druzbo Sele prinasalo ideje o emancipaciji Zensk in jih
tako sililo k povezovanju s ¢lanicami naprednih Zenskih gibanj.

Podrejenosti v zdravstvenem sistemu, nevidnosti v druzbi in ne-
vednosti se je strokovna organizacija uprla s strokovnim izobra-
Zevanjem, z raziskovalno dejavnostjo, sindikalnim delom, publi-
cisticno dejavnostjo in razvijanjem medosebnih in medpoklicnih
odnosov. Ves ¢as in povsod z zagovarjanjem moralno-eticnih
vrednot. Ni zanemarljivo, da je bila regulacija poklica strokovni
organizaciji podeljena Ze leta 1931. Po vojni odvzeto pooblastilo
je Zbornica — Zveza znova pridobila Sele leta 2005.

V Casu druge svetovne vojne so drusStvene dejavnosti zamrle,
vendar so bile diplomirane zascitne sestre kljub temu organizi-
rane preko Ministrstva za narodno zdravje — referata za sestre.
Referat so leta 1946 ukinili z obrazloZitvijo, da je zadovoljivo
opravil naloge in ga spet vzpostavili Sele letos. Leta 1952 so
bili postavljeni temelji povojne organizacije. Znacilnost obdobja
je bila sprememba druzbenega reda, naziva zascitna sestra in
otroSka negovalka v medicinsko sestro, izguba naziva diplomi-
rana, delovanje v javnem interesu, bolj ali manj prepoznavnost
izvajalcev z delovno obleko in neprestano strokovno izpopol-
njevanje. Organizacija je podpirala ustanovitev visjeSolskega
izobraZevanja ter v Sestdesetih in sedemdesetih letih prejSnjega
stoletja vsa prizadevanja usmerila v boljSe, enotnejSe, uspe-
SnejSe in prepoznavnejSe delo medicinskih sester. Izrazito
pomembno je bilo zastopanje ekonomskih interesov ¢lanstva.
Zacetek osemdesetih let je prinesel usmerjeno izobrazevanje in
vstop moskih v zdravstveno nego.
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PribliZzevanje organizacije medicinskim sestram po vsej Slove-
niji je prineslo ustanavljanje pododborov organizacije, iz katerih
so se kasneje razvila danasnja regijska strokovna drustva. Leta
1963 je bila ustanovljena Zveza drustev medicinskih sester Slo-
venije, v katero se je povezalo devet regijskih drustev. Danes je
enajst regijskih strokovnih drustev steber drutvene dejavnosti
z veC kot 16.400 Clani in clanicami — medicinskimi sestrami,
babicami in zdravstvenimi tehniki. Da bi zadostili potrebam stal-
nega strokovnega izobraZevanja in izpopolnjevanja ter v skrbi za
strokovni ter karierni razvoj medicinskih sester in babic, drustva
skupaj s strokovnimi sekcijami in delovnimi skupinami vsako
leto izvedejo ve¢ kot 150 izobraZevalnih dogodkov.

Zbornica — Zveza je ob pocCastitvi treh Castitljivih obletnic in le-
tosnjih dosezkov drustvom, posameznikom in posameznicam
podelila zahvale in posebna jubilejna priznanja.

Predsednice in predsednik so vimenu 11 regijskih strokovnih
drustev prejeli jubilejno priznanje za izjemen prispevek pri iz-
vajanju splosnih in strokovnih nalog drustva v dobro ¢lanstva,
strokovne in laiCne javnosti ter za skrb in krepitev pripadnosti
strokovni organizaciji.

Prejemniki jubilejnih priznanj, predsednice in predsednik RSD

Zdravstvena zakonodaja, sprejeta 1992, je prinesla izhodisca za
upostevanje nacel Svetovne zdravstvene organizacije, nakazova-
la kompleksne spremembe in nove pristope v razvoju zdravstve-
nega varstva in zdravstvene dejavnosti. Z novo zasnovo je bila
opredeljena tudi nova vloga zdravstvene in babiske nege, na kate-
ro se je morala strokovna organizacija dobro pripraviti. Leta 1992
so Clanice in Clani Zveze drustev medicinskih sester in zdravstve-
nih tehnikov Slovenije na podlagi 87. ¢lena Zakona o zdravstveni
dejavnosti ustanovili Zbornico zdravstvene nege Slovenije, katere
ustanovitev praznujemo prav danes. Zbornica se je s pogodbo o
povezovanju z drustvi zdruZila v celovito organizacijo, ki jo danes
poznamo pod imenom Zbornica — Zveza. Prva profesionalna ge-
neralna sekretarka je bila Petra Kersni¢. Obdobje, v katerem je
delovala, je zaznamovalo intenzivno delo, velika predanost stroki,
mocna volja, da se poloZaj izvajalcev zdravstvene nege in babi-
Stva nadgradi z requlacijo, kar pomeni vecjo avtonomijo poklicey,
za paciente in izvajalce pa vecjo kakovost in varnost.

UTRIP
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Nujna je bila vizija, veliko poguma, vztrajnosti in argumentirane-
ga dokazovanja o potrebnosti zbornicnih vsebin, tudi ¢lanstvu,
managementu in predvsem zdravstveni politiki. Menjavale so se
predsednice, zdravstveni ministri, tekla so leta, Petra Kersnic je
predstavljala konstanto in pristan, bila je vedno polna informa-
cij, vprasanj in odgovorov, nasvetov in spodbud. Organizacija je
zacela delovati v prvih, tedaj sicer najetih prostorih. Petra je bila
vedno nekje blizu, na voljo vsakomur. In so¢asno sposobna sko-
raj sama organizirati danes nepredstavljive stvari. S humorjem
je reSevala marsikateri izziv ali konflikt, zagovarjala in spodbu-
jala vse, kar je presodila, da bo koristilo stroki in organizaciji.
Vse te izkusnje in znanje so jo pripeljali tudi v Zdravstveni svet.
Zbornica — Zveza je Petri Kersni¢ ob 30-letnici zbornitnega
delovanja in 95-letnici orga-
niziranega delovanja medi-
cinskih sester na Slovenskem
podelila jubilejno priznanje za
strokovno in predano delo na
mestu generalne sekretarke
strokovne organizacije Zbor-
nice — Zveze.

Prejemnica jubilejnega
priznanja Petra Kersnic

Pomembno podroCje stro-
kovne organizacije je bila
podpora pri izdajanju stro-
kovnega in informativnega
gradiva. Razvoj asopisno-
-zalozniSke dejavnosti Zbornice — Zveze sta zaznamovala Ob-
zornik zdravstvene nege in informativni bilten Utrip. Decembra
1992 je hila za glavno in odgovorno urednico ¢asopisno-zaloz-
niske dejavnosti za Stiriletno mandatno obdobje 1993-1997
imenovana Veronika Pretnar Kunstek. Prvo Stevilko, ki je izSla
februarja 1993, kot odziv na potrebe po hitrem in ustreznem ob-
vescanju ¢lanov je gospa Veronika Pretnar Kunstek pospremila
z naslednjimi besedami: Ob ustanovitvi Zbornice zdravstvene
nege se je porodila tudi misel in potreba po novem glasilu, ki nas
bo skuSalo ¢im bolje obvescati o delu in poslovanju Zbornice,
hkrati pa tudi sproti obvescati o strokovnih srecanjih drustev
in sekcij ter o drugih pomembnih dogajanjih. Tako je pred vami
Ze prva Stevilka naSega novega biltena, ki smo ga poimenovali
Utrip. Izhajal naj bi vsak mesec, vsaki¢ pa bomo natisnili pribliz-
no 8.500 izvodov, tako da bomo naSe glasilo lahko posredovali
res vsem Clanicam in ¢lanom. S takSnim tempom izhaja Utrip
Ze 30 let, v tem letu Ze z naklado vec kot 16.000 izvodov in s
prosto dostopnostjo na spletni strani Zbornice — Zveze. Zbor-
nica — Zveza se je s priznanji zahvalila vsem odgovornim ure-
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dnicam: Veroniki Pretnar Kunstek (1993-1997), Irmi Antoncic¢
(1997-2001), red. prof. dr. Brigiti Skela Savi¢, znanstveni
svetnici (2002-2007), Biserki Marolt Meden (2008-2016) in
aktualni urednici Kseniji Pirs.

Priznanja aktualni in bivsim odgovornim urednicam glasila Utrip

0b tem jubilejnem dogodku nismo pozabili gospoda, ki je dol-
ga leta sodeloval pri oblikovanju in tiskanju Utripa ter ustvar-
janju celostne podobe Zbornice — Zveze. Zbornica — Zveza ob
30-letnici izhajanja glasila Utrip za 24 let tehnicnega urejanja
in oblikovanja glasila od 1992 do 2016 posthumno izrocila spo-
minsko priznanje Azmirju Cvoraku, ki ga sprejela njegova héi
Tijana Cvorak.

Implementacija Direktive Evropske unije za zagotavljanje proste-
ga pretoka delovne sile in pacientov je drZavi naloZila dodaten
izziv, regulacijo dveh samostojnih poklicev, poklic diplomirane
medicinske sestre in diplomirane babice. Z javnim pooblastilom
Ministrstva za zdravje danes Zbornica — Zveza te naloge vestno
izvaja in je tako korak bliZje avtonomiji stroke.

Svoje aktivno delovanje doma je organizacija upravicila tudi v
mednarodnih organizacijah. Organizacija in njeni ¢lani so bili
doma in v tujini veckrat odlikovani predvsem na podro¢ju stro-
kovnosti, humanosti, prispevka k razvoju stroke, prepoznavnosti
in sodelovanja. Kako raznoliko in bogato je delovanje Clanov
Zbornice — Zveze, kaze tudi predstavitev prejemnikov zahval za
posebne dosezke v letu 2022.

Ne smemo pa pozabiti na $e en poseben
mejnik ob 30-letnici izhajanja glasila
Utrip. Po zaslugi doc. dr. Eme Dornik so
vse Stevilke od prve do zadnje uspesno
prestale digitalizacijo in so vsem nam
prosto dostopne za ogled in branje na
spletni strani Zbornice — Zveze. Zbor-
nica — Zveza se ob tej priloznosti zah-
valjuje doc. dr. Emi Dornik za prispevek
pri ohranjanju zgodovinske zapu$cine
strokovne organizacije Zbornice — Zve-
ze z digitalizacijo glasila Utrip.

UTRIP

Prejemnica zahvale doc. dr. Ema Dornik

V zaGetku tega meseca je na Floridi v ZdruZenih drzavah Ame-
rike potekal kongres ITLS (International Trauma Life Support),
ki se ga redno udelezujejo tudi predstavniki iz nase drzave. Zelo
ponosni smo na naso ekipo, sestavljeno iz predstavnikov zdra-
vstva slovenske vojske in reSevalne postaje
Ljubljana v postavi: Jernej KoSak, Anton
Posavec, Zlatko Kvrzi¢, Danijel AndoljSek
in Damjan Remskar, ki so ob uspeSnem
zakljucku kongresa prejeli naziv instruktor.
Se prav posebej pa se Zelimo zahvaliti kole-
gu Zlatku Kvrziéu, pripadniku zdravstvene
enote Slovenske vojske, ki je prejel svetov-
no nagrado ITLS za najboljSega instruktor-
ja leta 2022 na podro¢ju inovativnih pristo-
pov poucevanja. Zlatko je tudi eden izmed
avtorjev novega ucbenika High Threat Tra-
uma for Military and Civilian Providers.

Prejemnik zahvale Zlatko Kvrzic

Zahvalo za leto 2022 je prejela tudi Jana Klavs in strokovni so-
delavci, ki jih je vodila v okviru projekta PEOS. Za nazivom pro-
jekt PEQS se skriva razvoj, pilotiranje, evalviranje in implementa-
cija edukacijskih programov ob zdravljenju sladkorne bolezni na
sekundarni ravni zdravstvenega varstva v diabetoloskih ambu-
lantah v obdobju od 2019 do 2022. Hvala za veliko na novo na-
stalega strokovnega gradiva (od spletne platforme, nacionalnih
priporocil, uébenika za nosecnostno sladkorno holezen, do treh
novih didakticnih pripomockov in kurikula, ki je pravkar v tisku).

Prejemnica zahvale Jana Klavs
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Mag. Peter PoZun je bil tri mandate ¢lan interesne skupine
negospodarskih dejavnosti in je kot drzavni svetnik v Drzav-
nem svetu Republike Slovenije zastopal interese podrodja
zdravstva. Kot predsednik Komisije za socialno varstvo, delo,
zdravstvo in invalide je v treh mandatih izvedel kar 126 re-
dnih in izrednih sej tega telesa. Zagotovo smo tudi po njego-
vi zaslugi redno prejemali
povabila na seje, ki so se
dotikale tudi zdravstvene in
babiske nege. Hvala tudi za
vse priloZznosti sprejemov v
drzavnem svetu, kadarkoli
smo Zeleli predvsem tujim
uglednim strokovnjakom s
podro¢ja zdravstvene nege
in babistva predstaviti ta del
nasega delovanja.

Zbornica — Zveza je oktobra
na Bledu na 115. Generalni
skupséini Evropske federa-
cije zdruzenj medicinskih se-
ster gostila 80 najvisjih pred-
stavnikov zdravstvene nege
iz vse Evrope, ki zastopajo
veC kot 3 milijone evropskih
medicinskih sester. Ne le, da
je bilo to po dveh letih prvo
sreCanje v Zivo na tako viso-
ki ravni, prepleteno z veliko
pozitivnih Custev, 115. Ge-
neralna skupscina EFN je bil
dogodek izjemnih strokovnih
in organizacijskih presezkov. Anita Prelec je z organizacijo in iz-
vedbo tega dogodka postavila nove tezko dosegljive standarde
izvedbe taksnega dogodka. Po njeni zaslugi smo se slovenske
medicinske sestre znova postavila na evropski zemljevid zdra-
vstvene nege kot njen pomemben del!

0b mednarodnem dnevu
slepih in slabovidnih je
Sekcija reSevalcev v zdra-
vstvu ob podpori partner-
jev projekta Obala oZivlja
organizirala te¢aj temelj-
nih postopkov oZivljanja
za slepe in slabovidne, ki | \
so svoje pocitniske dni \
prezivljali v Domu oddiha l
v Izoli. Te¢aj je letos prvic
opravilo 30 udeleZencev.
Na plazi slepih in slabo-
vidnih so sledile Se druge
aktivnosti, v katere so se

-

in Igor Crnic

UTRIP

M :-

Prejemnika zahval: Dejan Bratusa
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vkljucili Se: Zveza drustev slepih in slabovidnih Slovenije, Rdegi
kriZ Slovenije, dispecerske sluzbe zdravstva, psi vodniki za slepe
in invalidne osebe, tiflopedagogi oéesne klinike UKC Ljubljana
in mnogi drugi. In vse to sta prva v evropskem prostoru zdruzila
prav Dejan Bratusa in Igor Crni¢ pod sloganom Vsak zemljan
ima pravico in mozZnost pomagati resiti Zivljenje, tudi slepi. Za
pripravo in izvedbo projekta Obala oZivlja 2022 se
Zbornica — Zveza iskreno zahvaljuje in Zeli, da bi do-
godek postal tradicionalen.

Prejemnika priznanj: mag. Peter Pozun (slika
zgoraj) in Anila Prelec (slika spodaj)

Za $e vec adrenalina poskrbijo reSevalci na motorjih.
In prav njim je bila namenjena naslednja zahvala.
Marko Kukovec, Zan Cander, Alex Trojnar, Patric
Lausch in tehnicni strokovnjak Gregor Justin so
bili prejemniki zahvale ob res edinstvenem dogodku.
Se enkrat so namre¢ dokazali, da za (strokovnjake s
podrocja zdravstvene nege v sodelovanju z izvrstnimi
sodelavci) skorajda ni meja — v Stevilkah, v zmoglji-
vostih, v razseznostih. Drugega spletnega kongresa
International Fire & EMS Motorcycle Response Unit
Association (IMRUA), ki je potekal 1. oktobra 2022, se
je udeleZilo 540 udeleZencev iz 43 drzav z vseh kon-
tinentov. Prvic¢ so se kongresu pridruZili tudi kolegi iz
Kenije, Sierra Leone, Brazilije, Malezije, Tajske, Hon-
gkonga in Tajvana. Na kongresu, ki je potekal nepreki-
njeno 13 ur, je predavalo 21 predavateljev iz 13 drzav.
Najmocnejsi aplavz so namenili vojaskemu zdravni-
ku, ki je predaval v Zivo kar iz bolni$nice sredi fronte v
Ukrajini. Zaostajali niso tudi drugi predavatelji, saj so
bili vsi vkljuéeni v posredovanje v teroristiénih napadih, naravnih
in mnoZzicnih nesre¢ah. V Maribor je iz BudimpeSte pripotoval
tudi predsednik IMRUA Patric Lausch, da je lahko prisostvoval
temu izjemnemu strokovnemu in tehni¢nemu dogodku.

Prejemniki zahval: Marko Kukove, Zan Cander,
Alex Trojner in Grega Justin
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Delovna skupina za nenasilje v zdravstveni in baliski negi, ki
deluje Ze 22 let, je v preteklemn mesecu izdala Prirocnik za obrav-
navio nasilja v zdravstvenih in socialnovarstvenih zavodih Nasi-
lie NE! v slovenskem in angledkem jeziku. To je prvi slovenski
prireénik, ki celovito naslavija nasilje v zdravstventh in socialng
varstvenih zavodih s poudarkom na zdravstveni in babiski neg,
|e priro¢nik, ki pomaga prepoznati nasilje, priroénik, ki prinasa
priporoéila za obravnavo in preprecevan)e nasilja, priroénik, ki
vsebuje Stevilne primere ali oblike nasilja; priroénik, v katerem
najdete vsebine o nasilni komunikacy), deeskalaciji, spolnem
nadlegovanju in nadlegovanju zaradi spola, trpinéenju, sple-
tnem nasilju, nasilju nad otroki v druZini, nasilju nad Zenskami
y drudini in intimno partnerskih odnosih, nasiju nad stareSimi v
drufini, nasilju nad pacienti in stanovalei v zdravstvenih in soci-
alnovarstvenih zavodin. Priroénik tako obravnava nasilje z vseh
moZnih gledi€ in skozi prizmeo njegove vikanosti v druZbene,
organizacijske prakse in medosebne odnose. Zahvaljujemo se
vsem, avtorem in urednicam. Avtor priroénika so: predsednica
delovne skupine Irena Spela CveteZar, Sonja Kovag, Vesna Se-
kelj Rangus, Urban Bole in Aljoga Lapanja. Tri urednice in hkrati
tudi aviorice, ki so zdrudile ne le strokovno znanje, temved tudi po-
sebno energijo Darinka Klemenc, dokiorica Sonja Robnik in nasa
castna clanica Dora LeSnik Mugnaioni, Hvala za 82 en pomem:
ben prispevel k ustvarjanju nicelne tolerance do nasilja ne samo
v Zdravstvenem in socialnem varstvu, ampak v druzbi nasploh

Prejemniki zalival: élani DS e penasilie v adravstvend in

babiski negi

Imeli smo prilonost in cast, da se poklonimeo babicam in medi-
cinskim sestram, ki 50 na zaGetku in vegino preteklega stoletja
profesiji zdravstvene nege dajale utrip, strokovno in Zivijenjsko
mot. Med nami so tudi tiste, ki jih ne doseZe zgodovinski spo-
min, niso del uébenikoy, pa vendar so tudi one obogatile stroko,
prispevale svoje zgodbe in predane poslanstvu svojega pok-
lica naredile zdravstveno nego edinstveno, zanimivo in nujno
potrebno pa ludi wdno, Predvsem pa so do danes razvijale in
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ohranile poklicno pripadnost, nudile profesionalne skrb, Eloves-
ko toplino in viednote, ki jih stroka spostuje 3e danes. Med nami
50 tudi medicinske sestre, prvatno tudi zascitne sestre, otrogke
negovalke, babice in bolniGarke, ki jim je tudi v pozni jesent Hy-
lienja mar za zdravstveno in babisko nego. Za dolgoletno Elan-
stvo in pripadnost strokovni organizaciji jim Zbornica = Zveza
padeljuje jubilejno priznanje,

Priznanje Zbomice - Zveze prejmejo cenjene gospe:

Marija Mlakar, Zdenka Kaplan, lvanka Bago, Ida Kenk, Ceci-
lija BoZié, Angela Dolenc, Marija Vevar, Marija Flisar, Lucija
Tekave, Kristina Cibasek, Terezija Grah, Francka Kos, Tonka
Makuc, Antonija Pajnic, Olga Pivk Vidmar, Zofka Pozenel, Pa-
vla Ribarig, Marija Sipec in Maru3a Solar.

Priznanja trem medicinskim sestram, pri
sotnim v dvorani, sta podelila predsednica
Zhomice — Zveze Monika AZman in pod-
predsednik mag. Janez Kramar. Ob 95-le-
tnici organiziranega delovanja medicinskih
sester na Slovenskem za dolgoletno Elan-
stvo in pripadnost strokovni organizaciji sta
jubllejna priznanja izrodila Mariji Miakar,
Zdenki Kaplan in Antoniji Pajnic

To izjemno podelitev je zelo osebno spremljal tudi sin sestre
Vovkove (tako je njeno ime zapisano v ustanowitvenem zape
sniku 27, 11, 1927), ene od 13 ustanoviteljic nade organizacije,
JoZe AZman

Svecanost 50 z glasho povezali élamce pevskega zhora La Vita,
medicinske sestre DMSBZT Maribor, pod vodstvam zborovodk
nje Klementina Mikec Korpi€ in Studentska skupina Mantra
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(Fotografije: arhiv Zbornice - Zveze)
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Zlata jesen se pocasi poslavlja, ljubitelji
zime pa zZe tezko pricakujejo prvo posiljko
snega. Mnogi med vami zagotovo tezko
pricakujete le nekaj umirjenih praznicnih
dni brez telefonov in neprestanega hitenja,
urejanja, pregovarjanja in vseh drugih
aktivnosti, ki ga od vas zahteva poklic.

V zadnji Stevilki glasila v tem letu smo
zares na kratko strnili najpomembnejse
aktivnosti, ki so zaznamovale delo
Zbornice - Zveze v dveh jesenskih
mesecih. Ni jih bilo malo, zbrali smo

le nekaj pomembnih informacij, da vas
opolnomocijo in da ste »na tekocemx.

1. 10. 2022

Slovesno je bilo v Portorozu, kjer so se sestali kolegice in kolegi s
podrocja kirurSke zdravstvene nege in obeleZili 40 let delovanja
strokovne Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v
kirurgiji. Predsednica Zbornice — Zveze se je ob tem sveCanem
trenutku zahvalila vsem nekdanjim in sedanjim kolegicam in ko-
legom, ki soustvarjajo strokovno sekcijo ter jim izrocila zahvalno
listino. Dobitnice zahval na oZjem strokovnem podrogju so bile
Irma Rijavec, Marta Gantar in Lidija FoSnaric.

3. 10. 2022

Na Brdu pri Kranju smo skupaj z Ministrstvom za delo, druZino,
socialne zadeve in enake moZnosti izvedli strokovni dogodek z
naslovom: Varno in zdravju prijazno staranje na delovnem mes-
tu. Varnost in zdravje pri delu sta bistveni sestavini kakovostne-
ga delovnega okolja. Zato je bil osnovni namen dogodka skupno
razmisljanje o tem, kako ga zagotavljati od prvega vstopa na trg
dela, da bo varno in zdravju prijazno ne samo nase staranje, am-
pak da bomo zdravje ohranili tudi v obdobju upokojitve. Odziv
na strokovni dogodek, ki sta ga otvorila minister Luka Mesec in
predsednica Zbornice — Zveze, je bil izjemen. Zabelezili smo ve¢
kot 550 udelezencev, med njimi tudi 200 zdravstvenih delavcev.

Uspesen projekt bomo nadaljevali tudi v naslednjem letu.

4. 10. 2022

Na sestanku v prostorih Zbornice — Zveze smo se sestali s Clani
Katedre za druZinsko medicino Medicinske fakultete Univerze v
Ljubljani. Namen sestanka je bil predstavitev prenovljenega pro-
grama Studija medicine, ki bo v 2. letniku Studija tako za Studente
medicine kot stomatologije vkljuceval tudi klinicne vaje v socialno-
varstvenih zavodih s poudarkom na celostni obravnavi pacienta.
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Dogovorili smo se o tesnem sodelovanju pri pripravi navodil za
klinicne vaje, medicinske sestre pa bodo prevzele mentorstvo.

Spremembe so neizbeZne - razvoj je izhira smo poimenova-
li posvet, ki smo ga postavili na oder SiTi Teatra. Posveta se
je udeleZilo ve¢ kot 140 predstavnikov srednjega in vrhnjega
managementa zdravstvene nege. Ob predstavitvi rezultatov
mednarodne raziskave prof. dr. Brigite Skela Savi¢ RN4CAST za
Slovenijo je bil navzocim predstavljen program specialnih znanj
s podro¢ja vodenja v zdravstveni in babiski negi, ki ga bomo za-
Celi izvajati marca prihodnje leto.

Okrogla miza Spremembe so neizbezne - razvoj je izbira

0. 10. 2022
Sestali so se ¢lani Castnega razsodisca |. stopnje, ki pripravljajo
prenovo Kodeksa etike v zdravstveni negi in oskrbi.

7. 10. in 8. 10. 2022

Med 7. in 8. oktobrom so potekali tradicionalni dnevi funkcionar-
jev, po treh letih spet v Zivo. Tema dvodnevnega druZenja je bilo
oblikovanje strategije Zbornice — Zveze za obdobje 2023-2033.
UdeleZenci so dvodnevno sre¢anje ocenili kot odli¢no priloZnost za
povezovanje funkcionarjev Zbornice — Zveze v skupnih ciljih in viziji.

10. 10. 2022

V PortoroZu je potekala slovesnost ob 20-letnici organizirane
preventive za odrasle v Sloveniji. Program Skupaj za zdrav-
je je na voljo vsem odraslim prebivalcem, njegov namen pa je
preprecevanje in obvladovanje najpogostejsih kroni¢nih bolez-
ni ter krepitev, ohranjanje in izboljSanje zdravja z bolj zdravim
Zivljenjskim slogom. Pomembno vlogo pri izvajanju programa
imajo v zdravstvenem timu tudi medicinska sestra tako v ambu-
lanti druZinske medicine, patronaZne medicinske sestre kot tudi
medicinske sestre, zaposlene v centrih za krepitev zdravja ter
v mnogih izvedbenih delavnicah v lokalni skupnosti. Nacionalni
institut za javno zdravje je Zbornici — Zvezi izrocil zahvalo, na-
menjeno vsem medicinskim sestram, ki vseh 20 let sodelujejo v
omenjenem programul.
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12.—14. 10. 2022

Na Bledu smo gostili pomemben dogodek, in sicer 115. Gene-
ralno skupscino Evropske federacije zdruZenj medicinskih se-
ster (EFN), ki se je je udeleZilo 80 predstavnikov iz 32 evropskih
drzav. Predstavniki nacionalnih zdruzenj medicinskih sester, ki
so Clani EFN, so se po dveh letih spletnih sreCanj zaradi pande-
mije covida-19 ponovno sestali v Zivo. Na srecanju je bilo pou-
darjeno, da se EU in celotna Evropa sooCata z izzivom zadrZanja
medicinskih sester v poklicu in s pritegnitvijo novih izvajalcev v
poklic. V okviru skupscine so potekale tudi volitve v izvr$ni od-
bor EFN, pri ¢emer je bila Monika AZzman, predsednica Zbornice
— Zveze, znova izvoljena za Clanico izvrSnega odbora. Dan pred
uradnim zacetkom zasedanja skupscine so se na pobudo nase
strokovne organizacije sestali predstavniki zdruZenj medicin-
skih sester in babic zahodnega Balkana.

Udelezenci srecanja
balkanske regije

13. 10. 2022
Koordinatorica strokovnih
sekcij in Clanica Uprav-
nega odbora Natasa Pile-
ti¢ se je v Termah Cate?
udelezila  strokovnega
sre¢anja Urgentni paci-
ent — pacient z otezenim
dihanjem, ki ga je izvedla
Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v urgenci.
Ob tem so kolegu BoStjanu Gluharju podelili priznanje na oZjem
strokovnem podrocju.

[zrocCanje priznanja predsednici

Lekarniske zbornice mag. Darji
Potocnik

17. 10. 2022

Svecano je bilo v tem letu tudi v lekarniski dejavnosti. Sredi ok-
tobra je Lekarniska zbornica Slovenije obelezila 30 let svojega
delovanja. Predsednica Zbornice — Zveze je poleg uradne Cestit-
ke aktualni predsednici lekarniske zbornice mag. Darji Potocnik
izrocila tudi priznanje za 30 let strokovnega delovanja in uspe-
Snega medpoklicnega sodelovanja.
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18. 10. 2022

V prostorih Zbornice — Zveze je potekala seja volilnega telesa
Zhornice - Zveze za predstavnika za podrocje zdravstva v Dr-
Zavnem svetu. Kandidaturo, ki je ustrezala razpisnim pogojem,
sta pravocasno oddala Monika AZman in mag. Peter Pozun. Vo-
lilno telo je z vecino glasov potrdilo Moniko Azman.

Delovno predsedstvo volilne seje

Potekala je 21. seja Upravnega odbora Zbornice — Zveze. Nekaj
najpomembnejsih tock dnevnega reda: pregledan in sprejet je bil
zapisnik 20. seje UO z dne 19. 9. 2022 in 42. korespondencne
seje z dne 12. 10. 2022. Vodstvo je porocalo o aktivnostih med
20. in 21. sejo Upravnega odbora. Clani upravnega odbora so
podprli prodnjo Univerze v Novem mestu, Fakultete za zdravstve-
ne vede za ¢astno pokroviteljstvo 12. mednarodne konference
Celostna obravnava pacienta. Prav tako so podprli prosnjo za do-
nacijo Nujni medicinski pomodi Zdravstvenega doma Postojna za
organizacijo seminarja Tehniéno reSevanje. Podprli so tudi distri-
bucijo vprasalnika magistrske Studentke na temo Vpliv Zivljenj-
skega sloga na prisotnost kronicnih bolezni med zdravstvenimi
delavci in zaposlenimi v drugih panogah. Odobreni so bili potni
nalogi za tujino. Clani Upravnega odbora so sprejeli sklep, da se
na prosnjo ciprske strokovne organizacije Cyprus Nurses and
Midwives Association ob doslednem navajanju virov in avtorjev
dovoli uporabain prevod prirocnika Nasilje NE!.

19. 10. 2022

Potekala je 14. redna seja Razsirjenega strokovnega kolegija za
zdravstveno in babisko nego, kjer je bila osrednja tocka dnevne-
ga reda prenos kompetenc z zdravnika na diplomirano medicin-
sko sestro. Oblikovan in sprejet je bil naslednji sklep:

Glede na prvi odstavek 14. ¢lena Zakona o nujnih ukre-
pih za zagotovitev stabilnosti zdravstvenega sistema
RSK ZBN kot pristojen RSK ni bil pozvan za pripravo
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stalis¢a, na kaksen nacin se lahko izvede prenos po-
oblastil. Pozvan je bil le RSK za druzinsko medicino.
Stalisce RSK ZBN je, da podpiramo napredna znanja in
razvoj zdravstvene nege, vendar pri prenosu pooblastil
Zelimo, da so izpolnjeni tudi vsi drugi potrebni pogoji:

+ dodatne obremenitve obstojecega kadra zdravstvene
nege niso dopustne, zato je prenos pooblastil moZen le
v okolju, kjer je bila izvedena okrepitev kadra;

* v primeru prevzemanja novih nalog mora biti izvedeno

dodatno usposabljanje v ustrezni obliki glede na vrsto
in obseg pooblastil in odgovornosti;

s prenosom pooblastil mora povecani odgovornosti
slediti tudi placilo.

Nacin prenosa pooblastila ne more biti enosmeren, am-
pak se mora s prenosom pooblastil strinjati tudi medicin-
ska sestra, zdravstveni tehnik oziroma zdravstveni admi-
nistrator, na katerega se tako pooblastilo prenasa. Ce se
ta ne cuti sposobnega za prevzem tak$ne odgovornosti,
ni dolZan prevzeti pooblastila. Sklep stopi v veljavo takoj.

Predsednica Zbornice — Zveze se je odzvala povabilu Sindikata
zdravstva in socialnega skrbstva in se udeleZila tradicionalnega
seminarja za njihove zaupnike v Dolenjskih Toplicah. Na kratko
jih je seznanila z aktivnostmi na podroc¢ju kadrovskih standardov
in normativov, izvajanja preizkusa strokovne usposobljenosti po
77Dej-K 38. ¢len, druga skupina ter o drugih aktualnih dogodkih.

20. 10. 2022

Monika AZman in Anita Prelec sta se udelezili svecanosti ReSe-
valne postaje Univerzitetnega klinicnega centra (UKC) Ljubljana
v Slovenski filharmoniji, na kateri je bil slavnostni govornik pred-
sednik republike Borut Pahor. S sve¢anostjo so obeleZili 100 let
poklicnega delovanja prostovoljne reSevalne dejavnosti, katere
zaCetki sicer segajo ze v leto 1870, leta 1922 pa je postaja za-
¢ela delovati poklicno. Sekcija reSevalcev v zdravstvu je ob tem
prejela spominsko plaketo.

Prejeta spominska plaketa Sekcije resevalcev v zdravstvu
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21. 10. 2022

V Drzavnem svetu je potekala 36. izredna seja Komisije za so-
cialno varstvo, delo, zdravstvo in invalide, kjer so obravnavali
Predlog zakona o nujnih ukrepih za zajezitev Sirjenja in blaZe-
nja posledic nalezljive bolezni COVID-19 na podro¢ju zdravstva
(ZNUNBZ) - nujni postopek. Seje se je udelezila tudi Monika
AZman in vimenu Zbornice — Zveze na zakon podala pripombe.

21.10. 2022 je na letnem strokovnem posvetu enterostomalnih
terapevtk Slovenije na Vranskem Sekcija medicinskih sester v
enterostomalni terapiji predstavila §tiri nove nacionalne proto-
kole za ZN in oskrbo izlo¢alnih stom.

24. 10. 2022

Sekcija medicinskih sester v enterostomalni terapiji je v sodelova-
njuz UKC Ljubljana uspesno zakljugila izobraZevanje za pridobitev
specialnih znanj s podrocja enterostomalne terapije. IzobraZeva-
nje je po zakljuénem izpitu uspesno opravilo 24 kandidatk/-ov. 24.
novembra 2022 sta na podelitvi diplom prisostvovali predsednica
Zbornice — Zveze Monika AZman in predsednica Sekcije medicin-
skih sester v enterostomalni terapiji Renata Batas.

S svecanosti ob podelitvi specialnih znanj enterostomalnim

lerapevtom

206. 10. 2022

V predavalnici Zbornice - Zveze so se na pobudo predsednice
sekcije Ivanke LimonSek sestale ¢lanice Izvrnega odbora stro-
kovne Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v
pediatriji ter posamezne vodilne medicinske sestre pediatricnih
oddelkov slovenskih bolniSnic. Zbrane je nagovorila tudi predse-
dnica Zbornice — Zveze.

27.10. 2022

Na Bledu je potekal Golniski simpozij 2022, ki ga je organizirala
Univerzitetna klinika Golnik. V sekciji za podrocje zdravstvene
nege je bila med vabljenimi predavatelji tudi predsednica Zbor-
nice — Zveze. NavzoCim je predstavila dokument »Najverjetnej$a
prihodnost in temeljne spremembe — razmislek o prihodnji viogi
zdravstvenih delavcev v svetug, ki je prosto dostopen tudi na
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spletni strani Zbornice — Zveze: e-publikacija_PrihodnostinSpre-
membe_SI (zbornica-zveza.si)

4. 71. 2022

Delovna skupina za paliativno zdravstveno nego je pod vod-
stvom predsednice delovne skupine Judite Slak obiskala Geri-
atricni zdravstveni center Albert Schweitzer v Gradcu. Namen
obiska je bila izmenjava znanj in izkuSenj med ¢lani delovne
skupine za paliativno zdravstveno nego pri Zbornici — Zvezi s
strokovnjaki s podrocja paliativne in hospic oskrbe v Avstriji.

7. 11. 2022

Anita Prelec se je udeleZila predstavitve projektov nevladnih or-
ganizacij 0 zmanjSanju neenakosti med spoloma, ki so potekali
v zadnjih letih pod okriljem Ministrstva za delo, druZino, socialne
zadeve in enake moznosti.

8. 11. 2022

V novih prostorih DMSBZT Pomurja je potekala 57. redna seja
ORSD, kjer so si predsednice in predsednik izmenjali pomembne
informacije o regijskih aktivnostih in skupnih prihajajocih pro-
jektih. Sprejeli so tudi sklep, ki se
glasi:

ORSD podaja predlog, da ima-
jo s 1. 1. 2023 Studenti smeri
zdravstvena nega in babistvo v
¢asu rednega Studija brezplac-
no clanarino.

9. 11. 2022

Po dolgem premoru so se v prosto-
rih Univerzitetnega klinicnega centra Ljubljana v zivo sestale
pomocnice in pomocniki direktorjev za podrocCje zdravstvene in
babiske nege slovenskih bolnisnic v okviru stalne delovne skupi-
ne RSK ZBN - bolniSnicna raven. Pogovarjali so se o aktualnih
razmerah, predvsem o vse tezjih delovnih pogojev zaradi odha-
janja zaposlenih iz poklica, upokojevanja in neodziva na razpisa-
na prosta delovna mesta.

V prostorih Zbornice — Zveze je potekala 16. seja 0SS, kjer smo si
izmenjali informacije o aktivnostih v zadnjih dveh mesecih. Nacr-
tovana izobraZevanja vseh strokovnih sekcij za 2023 so objavlje-
na na spletni strani Zbornice — Zveze Program dela strokovnih
sekeij za leto 2023 — Zbornica — Zveza (zbornica-zveza.si)

13. 11. 2022

Sekcija Studentov zdravstvene nege in babistva je organizirala
Ze »tradicionalni« Studentski kampus na Debelem rti¢u. Zani-
miva predavanja in Se bolj zanimive delavnice so odraz, da si
mladi Zelijo pridobivati nova znanja in vescine, Zelijo biti dejavni
in vkljuceni. Tako je tudi prav. Pogumno naprej!
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14. 11. 2022

Sestal se je Strokovni odbor 14. kongresa ZBN 2023 in preg-
ledal prejete povzetke. Spremljajte spletno stran in e-novice,
kjer je objavljen preliminarni program najvecjega strokovnega
dogodka v naslednjem letu.

17. 11. 2022

Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v psihiatriji
je organizirala strokovno sre¢anje z naslovom Terapevtsko oko-
lje, medosebni terapevtski odnosi in komunikacija so temelj
zdravstvene nege na podrocju duSevnega zdravja in psihia-
trije. Izjemni gostitelji so bili zaposleni v psihiatriéni bolninici
Vojnik, za kar se jim iskreno zahvaljujemo. V sveGanem delu sre-
¢anja sta priznanji za izjemne dosezke na ozjem strokovnem po-
droCju prejeli Suzana Smovnik in Lidija Mrak. Iskreno Cestitamo.

18. 11. 2022

Izjemni strokovni dogodek je v PortoroZu organizirala Sekcija
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v nevrologiji. Na-
slov strokovnega srecanja se je glasil Obravnava nevroloskega
pacienta skozi prizmo strokovnih sekcij Zbornice — Zveze.
Iskrene Cestitke predsedniku Robertu Rajnarju in ekipi.

21. 11. 2022
Na Brdu pri Kranju smo se udeleZili posveta, ki ga je organiziralo

Ministrstvo za zdravje na temo Novosti, ki jih prinasata Zakona
ZNUZSZS in ZNUNBZ.

22, 11. 2022

Po dveh letih virtualnih srecanj so se v Zivo sestali tudi kongre-
sni ambasadorji. Na Ljubljanskem gradu se je vecerne slovesno-
sti s podelitvijo ¢astnih nazivov kongresnim ambasadorjem Slo-
venije za leto 2022 udelezila tudi predsednica Zbornice — Zveze.

23. 11. 2022

Potekala je 15. seja Razsirjenega strokovnega kolegija za zdra-
vstveno in babisko nego. Dva sklepa, sprejeta na seji, sta se
dotikala priprave strategije razvoja zdravstvene in babiske nege
do leta 2032 in podporo povecanja Stevila razpisnih mest v pro-
gramih zdravstvene nege in babiStva na ze obstojeCih javnih
univerzah in srednjih Solah s podrocja zdravstva.

0b 30. obletnici Zbornice laboratorijske medicine Slovenije smo
se na Ljubljanskem gradu udelezili svecanosti, kjer se je pred-
sednica Pika Mesko Brguljan za opravljeno delo zahvalila vsem
svojim predhodnikom.

24. 11. 2022

Iziemno Stevilo udeleZencev na strokovnem sre¢anju Glejmo v
prihodnost, vEeraj je Ze zgodovina je zabelezila tudi strokovna
Sekcija medicinskih sester v managementu, ki je na Bled privabila
preko 190 udelezencev. V sveCanem delu srecanja so dr. Marjeti
Logar Cucek podelili priznanje za izjemne dosezke na ozjem stro-
kovnem podrogju. V volilnem delu sre¢anja je bil izvoljen tudi novi
predsednik sekcije Dejan Dobersek. Iskrene Cestitke obema.
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V prostorih Fakultete za upravo so potekale volitve predstavnika
zdravstva v Drzavni svet, z glasovi elektorjev Zbornice —Zveze in
Zdravniske zbornice. Monika AZzman je bila izvoljena za drZavno
svetnico za podrocje zdravstva za mandatno obdobje 2022-2027.
V zahvalnem nagovoru je Cestitala tudi kandidatu Zdravniske zbor-
nice prim. Matiju Cevcu. Njeno delovanje bo usmerjeno v pacienta,
v zdravstvo ter v izboljSanje delovnih pogojev vseh zdravstvenih
delavcev. Zavzemala se bo za ohranjanje javnega zdravstva, za
enakopravnost in dostopnost zdravstvenih storitev za vse.

Na 22. seji Upravnega odbora Zbornice - Zveze je bil
imenovan nov uredniski odbor Obzornika zdravstvene
nege za obdobje 2023-2027 v sestavi:

1. Mateja Lorber, glavna in odgovorna urednica

2. Leona Cilar (Univerza v Mariboru, Fakulteta za zdra-
vstvene vede)

3. Mateja Bahun (Fakulteta za zdravstvo Angele
Boskin)
4. Mojca Dobnik (UKC Maribor)

5. Marija Milavec Kapun (Univerza v Ljubljani, Zdra-
vstvena fakulteta)

6. Petra Petroénik (Univerza v Ljubljani, Zdravstvena
fakulteta)

7. Tina Kamensek (Univerza v Ljubljani, Zdravstvena
fakulteta)

8. Andreja Kvas (Univerza v Ljubljani, Zdravstvena fa-
kulteta)

9. Andreja Ljubi¢ (Ministrstvo za zdravje)

10.Sabina Licen (Univerza na Primorskem, Fakulteta za
vede o0 zdravju)

11.Martina Kocbek Gajst (Karlova univerza, Ceska)

12.Mirko Prosen (Univerza na Primorskem, Fakulteta
za vede o zdravju)

13.Dominika Vrbnjak (Univerza v Mariboru, Fakulteta za
zdravstvene vede)

14.Sergej Kmetec (Univerza v Mariboru, Fakulteta za
zdravstvene vede)

15.Melita PerSolja (Univerza na Primorskem, Fakulteta
za vede o zdravju)

16. Tamara Stemberger Kolnik (Fakultete za zdravstve-
ne vede v Celju)

17.Miha Lucovnik (UKCLJ, Ginekoloska klinika)

25.11. 2022

Anita Prelec je pozdravila udeleZence strokovnega srec¢anja
Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v operativni
dejavnosti, ki so imeli drugi del strokovnega sre¢anja Zdravje
zaposlenih v perioperativni zdravstveni negi.

IzvrSni odbor strokovne Sekcije medicinskih sester in zdravstve-
nih tehnikov v psihiatriji je sprejel odstop predsednika Darka Lonc-
narja in za v. d. predsednika Upravnemu odboru Zbornice Zveze
predlagal AljoSo Lapanja. Obravnavan je bil nacrt dela strokovne
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sekcije 2023 in priprave na prvo izobraZevanje za specialno znanje
iz zdravstvene nege na podrocju duSevnega zdravja in psihiatrije.
Predcasne nadomestne volitve novega predsednika/predsednice
sekcije in nadomestnega ¢lana |10 bo predvidoma maja 2023 ob
tradicionalnem dvodnevnem strokovnem seminarju v Zrecah.

Na drugem posvetu se je sestalo veC kot 40 zaposlenih v centrih
za dusevno zdravje otrok in mladostnikov iz vse Slovenije. Raz-
prava je tekla o aktualnih teZavah in strokovnih dilemah na po-
drocju centrov za dusevno zdravje na primarni ravni. UdeleZenci
posveta so se seznanili s programom specialnega znanja iz
zdravstvene nege na podro¢ju duSevnega zdravja in psihiatrije,
saj je vecinski delez prijavljenih prav iz teh centrov. IzobraZeva-
nje se bo zacelo 12. 1. 2023. Predlagali so dopis vsem pristoj-
nim v povezavi z oblikovanjem novih delovnih mest, primerljivo
umescenostjo v placne razrede in o predlogu glede dodatkov po
kolektivni pogodbi za delo s pacienti z duSevno motnjo.

20. 11. 2022

Sekcija medicinskih sester v enterostomalni terapiji, ki jo zasto-
pa Renata Batas, je sodelovala na strokovnem posvetu z Zborni-
co MedTech Slovenija pri Gospodarski zbornici Slovenije v zvezi
s standardi za sodobne obloge za oskrbo ran.

30. 11. 2022

Na zadnjem sestanku smo s sodelavci Filozofske fakultete v
Ljubljani in Mariboru pregledali in oblikovali dokoncni program
preizkusa slovenskega jezika. Ve¢ informacij na naslednjih stra-
neh Utripa ali na spletni strani Zbornice — Zveze.

Novembra 2022 se je dvakrat sestala tudi delovna skupina za
pripravo predloga in strokovne utemeljitve specializacij na oz-
jih strokovnih podrocjih zdravstvene nege, in sicer s podrocja
promocije zdravja in integrirane obravnave oseb s kronicnimi
boleznimi na primarni ravni zdravstvene dejavnosti.

Komisija za dodeljevanje sredstev iz sklada za izobraZzevanje
je prosilcem dodelila oktobra 13.260 evrov in novembra 4.755
evrov ter 2400 kun.

3O CPNIZE 2

Izteka se Se eno aktivno leto. Leto, ko smo pocasi zaceli
opuscati pandemijske ukrepe. Leto, za katerega smo si Zeleli,
da bi bilo vse kot neko¢, pred pandemijo koronavirusne
bolezni. Vse se nikoli ne da ponoviti/obnoviti, a ostajajo tudi
lepe, ne le tragicne posledice izgub in bolecine. Nova znanja,
novi pristopi, nove vezi, ki naj bodo mocne in usmerjene v
prave stvari. Naj vas najlepsi praznicni ¢as obdari s pravimi
prijatelji, z vsem, kar imate radi in v emer uzZivate, Cetudi
je to sem in tja le dolg spanec. Veseli bomo, ¢e boste v letu
2023 nasi sodelavci, nam pisali, porocali iz svojih delovnih
sredin, Cestitali, opominjali, nam nastavljali ogledalo in
bogatili nase skupno glasilo. Vse dobro v prihajajocem letu,
predvsem pa zdravja. Srecno.
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Iskrene cestitke strokovnemu kolegu
Dejanu Dobersku za prejem plakete
za izjemne dosezke na podrocju
prostovoljstva, ki ga je prejel v Drzavnem
svetu Republike Slovenije ob mednarodnem
dnevu prostovoljstva 5. 12. 2022.

PONOSNI SMO NATE.

Zhornica - Zveza

Opravicilo

Na Rogli je med 15. 9. in 17. 9. 2022 potekalo Ze XIV.
Strokovno izobrazevalno tekmovanje ekip iz NMP, ki ga
je organizirala Sekcija reevalcev v zdravstvu. Cestitke
vsem 20 slovenskim ekipam za pogum in tekmovalni
duh, Se posebej zmagovalni ekipi ZD Ajdovscina!

V prejSnjem Utripu (stran 10) je bila objavljena napacna
fotografija, zato objavljamo fotografijo zmagovalne eki-
pe, ki ji ob uspehu iskreno vos¢imo in se opravicujemo
za nenamerno napako.

December, januar 2022/23
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OBVESTILO 0 RAZPISU ZA VOLITVE
PREDSEDNICE/KA IN CLANOV 0Z. CLANIC
IZVRSNEGA ODBORA STROKOVNE SEKCIJE
MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV V KIRURGIJI

Sekcija  medicinskih  sester in  zdravstvenih
tehnikov v kirurgiji na podlagi 15. ¢lena Pravilnika
o delu strokovnih sekcij Zbornice zdravstvene in
babiske nege Slovenije — Zveze strokovnih drustev
medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov
Slovenije in korespondencnega sklepa IzvrSnega
odbora sekcije 10 5/2022 razpisuje volitve za
Stiriletno mandatno obdobje 2023 - 2027 za:
predsednika/predsednico in ¢lane/¢lanice izvrSnega
odbora (9 mest). Mesta zasedejo zaposleni iz
naslednjih bolnisnic: SB 1ZOLA, SB NOVO MESTO,
SB BREZICE, SB CELJE, SB SLOVENJ GRADEC, SB
MURSKA SOBOTA, SB JESENICE, UKC LJUBLJANA
IN'UKC MARIBOR.

Kandidati posljejo kandidaturo na sedez volilne komisije
do vkljucno 6. 3. 2023 v zaprti ovojnici S pripisom:
»Volitve Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov v kirurgiji — Ne odpiraj'«, na naslov Zbornica
— Zveza, Ob Zeleznici 30a, 1000 Ljubljana.

Volitve bodo izvedene na strokovnem srecanju
10. 3. 2023 v Laskem. Celotno besedilo razpisa
je objavljeno na spletni strani Zbornice — Zveze, v
rubriki aktualni razpisi.

Predsednica Sekcije medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov v kirurgiji:
Adrijana Debelak, dipl. m. s., univ. dipl. org.

UTRIP
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Obzornik zdravstvene nege je bil v zadnjih nekaj
mesecih delezen nekaj sprememb. Revija je objavila
razpis za pridobitev novih clanov uredniskega odbo-
ra in z razpisom pridobila »nov veter« ter nove obra-
ze, ki bodo reviji doprinesli novo energijo za uspesno
delo v naprej.

Obzornik zdravstvene nege je v septembru pridobil
Index Copernicus Value (ICV) za leto 2021, ki znasa
100 (v letu 2020 je bil 97,07, leto poprej 92,81, v letu
2018 97,71 in v letu 2017 pa 77,15). Baza ICI Jour-
nals Master List skrbno pregleduje in ocenjuje revije
skozi njihove objave ter jim dodeluje po bibliometri¢-
nem procesu Index Copernicus Value (ICV) za njihov

vpliv v znanstvenem publiciranju.

Hkrati je bil Obzornik zdravstvene nege vkljucen v
bazo Sherpa Romeo. Baza Sherpa Romeo zbira po-
datke o odprtodostopnih (open access) revijah s
celega sveta. V svojo zhirko jih vkljuCuje na podlagi

skrbnega, dolgo trajajocega pregleda.

Obzornik zdravstvene nege je postal tudi v letoSnjem
letu del baze Scilit, ki je informativna baza podatkov,
ki ponuja na enem mestu predstavitev odprotodo-
stopnih revij, povezave do njihovih ¢lankov ter Ste-

vilo njihovih citatov.

Urednistvo Obzornika zdravstvene nege vabi avtorje
k objavi v strokovni znanstveni reviji. Revija si Zeli Se
naprej biti podporna veja slovenskega strokovnega
razvoja zdravstvene nege, saj lahko naso stroko v
Sloveniji uspesno razvijamo naprej le z dokazi pod-

prto zdravstveno nego.

izr. prof. dr. Mateja Lorber

December, januar 2022/23
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St.: 941-4/22-33
Datum: 25. 10. 2022

Zadeva: Pobuda za spremembo tretjega in Cetrtega odstavka 16. ¢lena Zakona o nujnih ukrepih za zagoto-
vitev stabilnosti zdravstvenega sistema

Spostovani,

Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v patronazni dejavnosti, ki deluje pri Zbornici zdravstvene in babiske
nege Slovenije — Zvezi strokovnih drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije (v nadaljnjem bese-
dilu Zbornica - Zveza), predlaga spremembo tretjega in Getrtega odstavka 16. ¢lena Zakona o nujnih ukrepih za zagotovitev
stabilnosti zdravstvenega sistema (Uradni list RS, t. 100/22, v nadaljnjem besedilu ZNUZSZS) za ustrezno nagrajevanje
patronaznih medicinskih sester za povecan obseg obremenitev in ustrezno nagrajevanje tistih patronaznih medicinskih
sester, ki zdravstveno nego na domu izvajajo na obmocjih obCin z nizjo razvitostjo oziroma za drugo ustrezno nagrajevanje
patronaznih medicinskih sester, ki naj se doloci v Zakonu o nujnih ukrepih za zajezitev Sirjenja in blaZenja posledic nale-
zljive bolezni covida-19 na podrocju zdravstva.

ZNUZSZS v prvem odstavku 16. Clena doloCa, da se z namenom zagotoviti stabilno delovanje zdravstvene dejavnosti na
primarni ravni in vecjo dostopnost do zdravstvenih storitev za poklice v zdravstveni dejavnosti doloca:

+dodatek za povecan obseg dela za posebne obremenitve,
+dodatek za zaposlitev dodatnega zdravstvenega kadra,
+ dodatek za posebne pogoje dela na obmogjih obcin z niZjo razvitostjo.

Tretji odstavek 16. ¢lena ZNUZSZS doloca, da zdravstvenim delavcem in zdravstvenim sodelavcem, ki so zaposleni v am-
bulantah pri izvajalcih zdravstvene dejavnosti v mreZi javne zdravstvene sluzbe na primarni ravni zdravstvene dejavnosti,
pripada dodatek za pove€an obseg dela za posebne obremenitve zaradi pomanjkanja zdravstvenega kadra in posledi¢no
vecjega obsega dela v visini do 2000 evrov mesecno za polni delovni ¢as sorazmerno glede na obseg programa zdravstvene
dejavnosti in glede na stopnjo pomanjkanja posameznega poklica v zdravstveni dejavnosti.

Cetrti odstavek 16. &lena ZNUZSZS doloca, da dodatek za posebne pogoje dela na obmogjih obgin z niZjo razvitostjo pripada
zdravnikom, ki opravljajo zdravnisko sluzbo na primarni ravni zdravstvene dejavnosti na obmocjih ob¢in, ki v skladu z uredbo
o razvitosti ob¢in dosegajo razmerje med razvitostjo obcine in povprecno razvitostjo ob¢in v drzavi manjSe od 0,9.

Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v patronazni dejavnosti ugotavlja, da 16. élen ZNUZSZS, ki naj bi za-
gotavljal stabilno delovanje zdravstvene dejavnosti na primarni ravni ter zagotovil ustrezno nagrajevanje zdravstvenih de-
lavcev in zdravstvenih sodelavcev na primarni ravni zdravstvene dejavnosti, ne dolo¢a dodatka za povecan obseg dela za
posebne obremenitve za patronazne medicinske sestre in ne dolo¢a dodatka za posebne pogoje dela na obmogjih ob¢in
Z niZjo razvitostjo za patronazne medicinske sestre.

Patronazno varstvo je organizirano kot samostojna sluzba ali organizacijska enota osnovnega zdravstvenega varstva v
zdravstvenih domovih. Zdravstvena nega v patronaznem varstvu je integralni del primarne zdravstvene nege in s tem pri-
marnega zdravstvenega varstva ter se izvaja na pacientovem domu, v zdravstvenem domu, v lokalni skupnosti in na terenu.

V Sloveniji je na primarni ravni organizirano patronazno varstvo, ki deluje kot samostojna dejavnost znotraj zdravstvenega
doma ali pa na podlagi pridobljene koncesije. V tem trenutku mreZo patronaznega varstva predstavlja nekaj vec kot 900 timov
diplomiranih medicinskih sester, ki se zadnja leta srecujejo z vedno vecjo obremenjenostjo in preseganjem programa ravno
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tako kot druzinski zdravniki. Storitve imajo patronazne medicinske sestre placane le v okviru letnega dogovora, presezek
realizacije ni nikoli placan. Delo medicinske sestre v patronaznem varstvu predstavljajo preventivne in kurativne obravnave.
Novorojencke morajo obiskati 24 ur po odpustu, preventivne obravnave otrocnice/novorojencka/dojencka so ¢asovno opre-
deljene in jih ne smejo in ne morejo odlagati, glede na ranljivost pa morajo pri rizicnih skupinah opraviti Se dodatne obiske.
Kurativne obravnave so po narocilu druzinskega zdravnika na osnovi delovnega naloga. Preobremenjenost s kurativnimi
obravnavami je tudi posledica hitrih odpustov iz bolniSnic, saj se s tem sicer res razbremenijo bolnisnice, se pa dodatno
obremeni patronaZno varstvo. Zato zaradi narave dela v patronaznem varstvu ni ¢akalnih vrst in patronazne medicinske
sestre so vedno opravile vse delo. OpuScanje obiskov oziroma ustvarjanje Cakalnih vrst pri preventivnih oziroma kurativnih
obravnavah bi lahko pomembno vplivalo na poslabSanje zdravstvenega stanja pacientov.

Ker se v patronaZnem varstvu opravi vec storitev, kot jih prizna Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije, se patronazne
medicinske sestre srecujejo z negativnim finanénim izidom, saj z opravljenimi obravnavami nastanejo tudi materialni stro-
$ki, ki niso povrnjeni.

Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v patronazni dejavnosti predlaga, da se dolocilo tretjega odstavka 16.
¢lena ZNUZSZS spremeni in dopolni tako, da so do dodatka za posebne obremenitve in posledicno vegji obseg dela upravi-
¢ene tudi patronazne medicinske sestre, ki zdravstveno nego izvajajo pri izvajalcih zdravstvene dejavnosti v mreZi javne
zdravstvene sluzbe na primarni ravni zdravstvene dejavnosti.

Prav tako predlaga, da se dolocilo cetrtega odstavka 16. ¢lena ZNUZSZS o dodatku za posebne pogoje dela na obmocjih
ob¢in z niZjo razvitostjo spremeni in dopolni tako, da do dodatka niso upraviceni le zdravniki, ki opravljajo zdravnisko sluzbo
na primarni ravni zdravstvene dejavnosti na obmocjih navedenih ob¢in, ampak tudi patronazne medicinske sestre, ki na
obmogju ob€in z niZjo razvitostjo opravljajo patronazno sluzbo.

Zbornica — Zveza predlaga Ministrstvu za zdravje, da e nagrajevanja patronaznih medicinskih sester ni mogoce ustrezno
urediti s spremembo tretjega in Cetrtega odstavka 16. ¢lena ZNUZSZS, naj se to vprasanje uredi s posebnim dolo¢ilom v
Zakonu o nujnih ukrepih za zajezitev Sirjenja in blaZenja posledic nalezljive bolezni covida-19 na podro¢ju zdravstva.

Pobudo posredujemo Ministrstvu za zdravje in pristojnim sindikalnim organizacijam v dejavnosti zdravstvene nege.

Za preucitev pobude se zahvaljujemo.

Stasa Rojten, Monika Azman,
predsednica Sekcije medicinskih sester in predsednica Zbornice - Zveze
zdravstvenih tehnikov v patronazni
dejavnosti

Vroditi:
Ministrstvo za zdravie, Stefanova ulica 5, 7000 Ljubljana, elektronsko na e-naslov: Mojca.Dobnik@gov.si in gp.mz@gov.si
sindikalne organizacije elektronsko na e-naslove: sdzns@siol.net, pisarna@sindikat-zsvs.si, sindikat-pergam@siol.net, jaka.pergam@

siol.net, miha.benet@siol.net, szsss@sindikat-zsss.si, vladimir.lazic@kclj.si
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ZBORNICA - ZVEZA BO V LETU 2023 ZACELA PREIZKUSE ZNANJA
SLOVENSKEGA STROKOVNEGA JEZIKA

Zbornici zdravstvene in babiske nege Slovenije — Zvezi strokovnih drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehni-
kov Slovenije (v nadaljnjem besedilu Zbornica — Zveza) je podeljeno javno pooblastilo za preizkuse znanja slovenskega
strokovnega jezika, ki ga opravljajo medicinske sestre, babice in tehniki zdravstvene nege, ki so izobrazbo pridobili v tujini.

Zakon o zdravstveni dejavnosti (Uradni list RS, $t. 23/05 — uradno precisceno besedilo, 15/08 — ZPacP, 23/08, 58/08 -
Z7drS-E, 77/08 — ZDZdr, 40/12 - ZUJF, 14/13, 88/16 — ZdZPZD, 64/17,1/19 - odI. US, 73/19, 82/20, 152/20 — ZZUOOP,
203/20 - ZIUPOPDVE, 112/21 = ZNUPZ, 196/21 — ZD0Osk, 100/22 — ZNUZSZS, 132/22 - odl. US in 141/22 = ZNUNBZ, v
nadaljnjem besedilu ZZDej) v 63. ¢lenu doloca, da zdravstveni delavec, ki opravlja svoje delo v neposrednem stiku z bolni-
kom, uporablja slovenski jezik.

Izvajalec zdravstvene dejavnosti za posamezno delovno mesto dolo¢i potrebno stopnjo znanja slovenskega jezika, najnizja
stopnja znanja pa je raven B2 Skupnega evropskega jezikovnega okvira (v nadaljnjem besedilu SEJO).

Za diplomirano medicinsko sestro in diplomirano babico se zahteva znanje slovenskega jezika raven ustno C1 ter pisno
B2 SEJO, za tehnike zdravstvene nege pa raven ustno in pisno B2 SEJO.

Zakon o nujnih ukrepih za zajezitev Sirjenja in blaZenja posledic nalezljive bolezni COVID-19 na podrogju zdravstva (Uradni
list RS, §t. 141/22, ZNUNBZ), ki je bil sprejet 28. 10. 2022, je v 21. ¢lenu zaéasno odstopil od doloCil ZZDej in dolocil, da se
ne glede na tretji odstavek 63. lena ZZDej za diplomirano medicinsko sestro, diplomirano babico in magistra farmacije,
ki opravlja svoje delo v neposrednem stiku z bolnikom, zahteva znanje slovenskega jezika na ravni ustno in pisno B2 SEJO.
Ukrep iz tega ¢lena velja do 31. decembra 2023. Vlada Republike Slovenije lahko ukrep s sklepom najve¢ dvakrat podaljsa,
vsakokrat za najve¢ Sest mesecev.

Novost spremenjenega 63. ¢lena ZZDej je, da se znanje slovenskega jezika lahko dokazuje tudi s potrdilom Zbornice - Zveze
o uspesno opravljenem preizkusu znanja slovenskega strokovnega jezika za zdravstvene delavce v dejavnosti zdravstvene
in babiske nege. Poudarek na preizkusu znanja slovenskega strokovnega jezika je na strokovnem podro¢ju zdravstvene
oziroma babiske nege. Potrdilo o uspesno opravljenem preizkusu znanja slovenskega strokovnega jezika za zdravstvene
delavce se izda za namen opravljanja dela zdravstvenega delavca pri izvajalcu zdravstvene dejavnosti v Republiki Sloveniji.

Zbornica — Zveza bo v letu 2023 organizirala prve preizkuse znanja slovenskega strokovnega jezika na ravni pisno B2 in
ustno C1 po SEJO ter pisno B2 in ustno B2 po SEJO.

V naslednjih dneh bo Zbornica — Zveza v soglasju z ministrom za zdravje sprejela Pravilnik o preizkusu znanja slovenskega
strokovnega jezika za zdravstvene delavce in zdravstvene sodelavce, ki opravljajo dejavnosti v zdravstveni in babiski negi (v
nadaljnjem besedilu pravilnik), ta doloca nacin, vsebino, potek preizkusa znanja slovenskega strokovnega jezika.

Do konca decembra 2022 bo Zbornica — Zveza na svoji spletni strani, povezava https://www.zbornica-zveza.si/, objavila:

program preizkusa slovenskega strokovnega jezika,
prijavnico za preizkus slovenskega strokovnega jezika,
termine nacrtovanih preizkusov v letu 2023.

PomembnejSa obvestila o preizkusu slovenskega strokovnega jezika bomo objavili v biltenu UTRIP.

Andrej Vojnovi¢, univ. dipl. prav.
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Sporocilo za javnost Evropske
federacije zdruzenj medicinskih
sester (EFN)

115. Generalna skupscina Evropske federacije
zdruzenj medicinskih sester (EFN)

Po dveh letih spletnih srecanj zaradi
pandemije covida-19 so se ¢lani Evropske
federacije zdruzenj medicinskih sester
(EFN), ki zastopa vec kot tri milijone
medicinskih sester v Evropski uniji, znova
sesli v zivo. Jesenska generalna skupscina
EFN je potekala v Sloveniji med 13. in 14.

oktobrom 2022.

Clani EFN so pozdravili Mojco Dobnik, vrsilko dolznosti ge-
neralne direktorice Direktorata za zdravstveno nego na Mini-
strstvu za zdravje, ki je naslovila kljucna vprasanja za medi-
cinske sestre v Sloveniji, ki Cakajo na sistemsko ureditev, kot
na primer pomanjkanje medicinskih sester, digitalizacija ter

kakovost in varnost.
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V okviru evropskega stebra socialnih pravic (<https://ec.eu-
ropa.eu/info/strateqy/priorities-2019-2024/economy-
-works-people/jobs-growth-and-investment/european-pil-
lar-social-rights_en>) EFN poudarja pomen medicinskih
sester z naprednimi znanji (<http://efn.eu/wp-content/up-
loads/2022/04/EFN-Policy-Statement-on-APN-April-2022.
pdf>: v anglescini Advanced Practice Nurse oz. APN) za
zagotavljanje ugodnih izidov zdravstvene obravnave. Cla-
ni delovne skupine EFN za napredno zdravstveno nego so
¢lanom EFN predstavili nekaj konkretnih rezultatov, med
drugim rezultate metaanalize podatkov, zbranih od vseh
36 clanov EFN. O teh rezultatih so razpravljale tri komisije
EFN (strokovna komisija, komisija za delovno silo, komisija
za javne politike) ter oblikovale kratkorocno, srednjerocno
in dolgorocno strategijo za napredno zdravstveno nego

v Evropski uniji in Evropi. Kot je zapisano v matriki Stirih
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kategorij izvajalcev zdravstvene nege EFN (EFN Workforce
Matrix 3+1: <https://efn.eu/?page_id=8220>), igrajo medi-
cinske sestre z naprednimi znanji klju¢no vlogo pri zago-
tavljanju odpornosti zdravstvenih sistemov in sistemov
socialnega varstva v Evropski uniji in Evropi. Zato bo EFN
Se naprej razvijala pomembno tematiko napredne zdra-

vstvene nege s svojimi ¢lani.

Kot odziv na vojno v Ukrajini EFN tesno sodeluje z Medna-
rodnim svetom medicinskih sester (ICN) in ZdruZenjem me-
dicinskih sester Poljske, da bi skupaj pomagali ukrajinskim
medicinskim sestram. V ta namen organiziramo intenzivna
izobrazevanja za ukrajinske medicinske sestre, ki so pribe-
Zale na Poljsko. Tecaji so uspesni, glavni delezniki v poljski
skupnosti medicinskih sester pa so soglasni glede splosnih
poudarkov, ki morajo biti vkljuceni v izobrazevanje za ukra-
jinske medicinske sestre. Na Ministrstvu za zdravje Poljske
Ze pripravljajo novo zakonodajo, ki bo predstavljala pravni
okvir za izvajanje izobrazevanj. Iziemno pomembno je vlaga-
ti v ukrajinske medicinske sestre in zdravstveno nego, saj se
bosta tako okrepila vodenje in razvoj zdravstvene nege, to pa
bo prispevalo k obnovi ukrajinskega sistema zdravstvenega

varstva po koncu oboroZenih spopadov.

Poleg tega so ¢lani EFN v okviru Strateskega in operativnega
nacrta za lobiranje v letih 2021-2027 <http://www.efnweb.
be/wp-content/uploads/EFN-SOLP-2021-2027-1.pdf> razp-

ravljali o treh kljucnih strateskih dokumentih in jih potrdili:

UTRIP

1) popravljen Strateski dokument EFN o zdravstveni negi za
nase zdravje in zdravje planeta, ki vkljucuje tudi dolocilo o
izobrazbi medicinskih sester; 2) Strateski dokument EFN o
smernicah za podatke o zdravstveni negi Mednarodne or-
ganizacije dela (ILO); 3) Strateski dokument EFN o evropski
strategiji za oskrbo.

Na koncu so ¢lani EFN delili informacije o aktivnostih, pri-
merih dobre prakse in izkusnjah na podrocju izobrazevanja,
delovnih razmer ter zagotavljanja kakovosti in varnosti v
zvezi z dolgotrajno oskrbo, kar zajema tudi digitalizacijo. S
tem Zelimo spodbuditi Evropski svet, da bi izdal Priporocilo
o dolgotrajni oskrbi v okviru nove Evropske strategije za os-
krbo. Nujno je, da predlagane zdravstvene politike Evropske
unije odrazajo strokovno znanje medicinskih sester, saj bo
tako mogoce lazje strukturirati namenske resitve in pobude
na podrocju zdravstva.

Se vedno nas ¢akajo $tevilni izzivi, ki vplivajo na delo me-
dicinskih sester po celotni Evropski uniji. Clani EFN bodo s
skupnimi mocmi oblikovalce politik na drzavni ravni in na
ravni Evropske unije opozarjali na dodano vrednost medicin-
skih sester v EU ter na njihov kljucni vpliv na zdravstvene
sisteme in sisteme socialnega varstva. Poseben poudarek
bomo namenili vprasanjem izobrazevanja na podrocju zdra-
vstvene nege, delovne sile ter kakovosti in varnosti, vkljucno

z digitalizacijo.

Evropska federacija zdruzenj medicinskih sester (EFN)

E-mail: efn@efn.eu, www.efn.eu
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CASTNO RAZSODISCE I. STOPNJE

Povabilo k sodelovanju

o—<(>—o0

Spostovani,

Castno razsodisce (CR) I. stopnje vas vabi k sodelovanju. Vabimo vas, da nam
posredujete vprasanja, etiéne probleme, dileme ali dvome, vezane na svoje strokovno
delo. Opozorite lahko na etiéno sporno prakso, postopke ali odnose s pacienti,

stanovalci v domovih starejSih, njihovimi bliznjimi, sodelavci, drugimi ...

Veseli bomo vasih predlogov ali pobud, na katere se bomo odzvali in vam pomagali.

Za komunikacijo z vami skrbi vi$. pred. Robert Sotler, ¢lan CR I. Vasa sporogila bodo
obravnavana anonimno, zasebnost podatkov in vsebin bo zagotovljena. Zelimo vam biti

v pomoc in podporo pri zahtevnem in odgovornem delu.

Darinka Klemenc (predsednica CR 1) in vi$. pred. Robert Sotler (¢lan)

eticna.vprasanja@zbornica-zveza.si

®\@,\®@/®

() [S]
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V negotovost skozi neznano

Darinka Klemenc, Vesna Marjanovié

Oktobra letos smo se clani Delovne skupine
sa nenasilje v zdravstveni in babiski negi
(Irena Spela Cvetezar, vodja, Aljosa Lapanja
in Darinka Klemenc, ¢lana; Dora LeSnik
Mugnaioni, strokovna sodelavka delovne
skupine, ki je zelo veliko pomagala pri
pripravah na kongres, vendar se dogodka
zal ni mogla udeleziti, se ji pa zahvaljujemo
zanjeno veliko pomoc) na Zlatiboru

v Srbiji udelezili Oktobrskih srecanj

(srb. Oktobarski susreti) Zveze zdruzenj
zdravstvenih delavcev Srbije (srb: Savez
udruzenja zdravstvenih radnika Srbije).

V plenarnem delu Drustva medicinskih sester in tehnikov
Srbije smo izvedli dvourno okroglo mizo z naslovom Kultura
nenasilja v zdravstvu. Ob koncu smo v zanimivi razpravi ugo-
tavljali, da teh tem v nasih okoljih nikoli ni dovolj. Poslusal-
ce smo usmerjali tudi na nasa gradiva na spletnih straneh,
vkljucno s priporo€ili za podrocje razlicnih vrst nasilja. Kot
zanimivo predavanje v plenarnem delu smo ocenili predava-
nje z naslovom: V negotovosti skozi neznano, kolegice Vesne
Marjanovi¢ iz Zdravstvenega doma Doljevac. Gre za pogled
na organizacijski, moralni, eticni, strokovni vidik — refleksijo
dogajanja v zdravstveni negi v ¢asu epidemije covida-19 v
Srhiji. Kolegico smo zaprosili za dovoljenje, da njen prispe-
vek prevedemo in objavimo v Utripu.

Ocenjujemo, da je bilo nase sodelovanje na Zlatiboru ko-
ristno iz vec razlogov: izmenjava strokovnih znanj in izkusenj,
vzdrZevanje povezav z zdruzenjem, s katerim ima Zbornica —
Zveza 7e leta podpisan sporazum o medsebojnem sodelova-
nju, Se posebej pa promocija podrocja nenasilja v zdravstvu
in zdravstveni ter babiski negi, kar delovna skupina strokovno
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intenzivno pokriva. Gre tudi za odlicno promocijo Zbornice -
Zveze v tujini. Med ¢lani Castnega odbora kongresa je nave-
dena tudi predsednica Zbornice — Zveze Monika Azman, kar
daje dogodku dodatno tezo — tudi za Zbornico — Zvezo, ki se
ji zahvaljujemo za priloZnost, prav tako zdruZenju, da smo se
lahko udelezili kongresa.

Prispevek, povzet po PP predstavitvi, je sicer skrajSan, zagoto-
vo pa bo dosegel svoj namen: razmisljanje o organizacijskih,
strokovnih, eticnih vprasanjih in dilemah v ¢asu covida-19 -
dozivet in reflektiran skozi oéi kolegice, ki je tako kot mnogi
tudi osebno prezivljala to tezko obdobje na delovnem mestu.

Kolegici Vesni Marjanovi¢, VMS, iz Zdravstvenega doma
Doljevac se iskreno zahvaljujem za gradivo in za dovolje-
nje, da prispevek objavimo v Utripu.

V NEGOTOVOST SKOZI NEZNANO

Pandemija nove koronavirusne bolezni covida-19 je za zdra-
vstvene sisteme po vsem svetu pomenila izziv brez primere.
Tudi v Srbiji. Prvi uradni primer okuzbe je hil registriran 6.
marca 2020 pri 43-letnem moskem iz Subotice. Sledilo je ve-
liko pacientov z okuzbami dihal, kar je zahtevalo angaziranje
zdravstvenih delavcev vseh profilov in vkljuditev velikega Ste-
vila zdravstvenih ustanov v covidni sistem. Zaradi spopada-
nja z neznanim virusom, z izzivi z nabavo zascitne opreme,
respiratorjev in testov ter hkrati nujne zascite zmogljivosti
sistema je hila potrebna hitra reorganizacija zdravstvenega
sistema. Zgrajene so bile tudi nove covidne bolnisnice: v Kru-
Sevcu, Batajnici ...

Kriza epidemije covida-19 je poudarila pomen umestitve
primarnega zdravstvenega varstva v jedro zdravstvenega
sistema. Osnovno zdravstveno varstvo je postalo steber
varovanja pravice do zdravja, primarno zdravstvo hrbtenica
zdravstvenega sistema drZave. Sprejeti je bilo treba ogrom-
no Stevilo obolelih z okuzbami dihal, registrirati obolele in
hkrati zdravstveno skrbeti za vse druge paciente.
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Predsednik vlade je 15. marca 2020 razglasil izredne raz-
mere — zdravstvena situacija brez primere! Prica smo bili
drzavnemu, politiénemu in globalnemu problemu in velikim
izzivom. Minister za zdravje je 20. marca 2020 izdal ukaz o
razglasitvi epidemije nalezljive bolezni covida-19. Dejal je, da
zdravstveni sistem v Srhiji zaposluje ve¢ kot 100.000 ljudi, ki
so se morali hitro prilagoditi novim razmeram, treba je bilo
zagotoviti dovolj ljudi, jih usposobiti za delo, zdravstveni sis-
tem je moral delovati na dveh frontah — en del za oskrbo
okuZenih, drugi del pa za druge paciente. Vse zdravstvene
ustanove so se morale ¢ez noC prilagoditi novim razmeram.

Moj namen ni razpravljati o zdravstveni obravnavi, protoko-
lih, sestankih in sklepih kriznega $taba. Zelim povedati svoje
zgodbe o preteklem obdobju, o ljudeh, o zavodu, tudi o stro-
kovnosti, etiki in morali. Poraja se veliko vprasanj, na katera
ne znam odgovoriti in zadevajo vse nas:

Kaksni so kriteriji za delo v covidnih conah?

Na podlagi ¢esa so hili zaposleni izbrani za delo v covidni
coni, kaj je bilo odlocilno: izkusnje, veScine, znanje, zaupanje,
zdravstveno stanje, starost, druzenje, interes ...?

Takoj je bilo jasno, da zdravstveni delavci s kronicnimi obo-
lenji ne smejo biti izpostavljeni tveganju okuzbe. Postavljalo
se je vpraSanje, kdo vkljucuje ali izkljucuje zaposlenega ali
doloceno sluzbo, oddelek: glavni medicinski tehnik, odgo-
vorni tehnik, predstojnik, koordinatorica covidne ambulante,
direktor?

Kdo odloca o tem, ali je nekdo primeren ali ne za
delo v covidnih ambulantah?

Kaj pomeni: »V covidni ambulanti naj delajo sposobni delav-
ci?« Aliimajo vsi zdravstveni delavci v sistemu ustrezno stro-
kovno izobrazho in licenco za delo? Kdo odloca o tem, kako
delati v teh enotah? So zaposleni vsi profili zdravstvenih
delavcev glede na potrebe: splosni, pediatriéni, fizioterapija,
patronaza, internisticni, zobozdravstvo? Na osnovi Cigavih
usmeritev je organizirano delo te enote: izbor zaposlenih, ob-
lika izmenskega dela, trajanje izmene ...? Na to temo je bilo
in je veliko povedanih razlicic.

Kdo je odlocil, da novozaposleni delavci v zdravstvenih
domovih delajo za nedolocen Cas, vecinoma v covidnih
ambulantah? Delovne obveznosti bi morale biti razdeljene,
verjetno tudi tveganje. Rotacije so potrebne zaradi pravicne
porazdelitve obremenitev in z vidika varnosti pri delu. Na za-
¢etku pandemije je bilo veliko pozitivnih, bolnih zdravstvenih
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delavcev - te je bilo treba nekako nadomestiti. In veCina
med njimi je umrla na zaCetku. Je kdo preveril zdravstveno
stanje novozaposlenih glede kronicnih bolezni — nekateri
med njimi bolezni niso prijavili, da bi se lahko zaposlili po ve¢
letih ¢akanja na sluzbo. Kako zdravi so bili v resnici?

Kdo odloca, koliko zdravstvenih delavcev se bo na doloce-
nih delovnih mestih menjalo, koliko ne? Videli smo razlicne
modele rotacije in uvajanja ter na koncu tudi nagrajevanja.
Kdo odloca, kako se ho na teh delovnih mestih Stelo Stevi-
lo ur? Opaziti je bilo razliéne interpretacije delovnega dne in
dolZine izmene - traja izmena pet, Sest ali sedem ur? Je po-
mozni delavec v covidni ambulanti delal izmeno trikrat dnev-
no po 60 minut ali je moral biti ves delovni ¢as v prostoru
covidne ambulante?

Kdo odloca o tem, ali mora nekdo, ki v tem kriticnem obdobju
izpolnjuje pogoj za upokojitev, dejansko oditi (nekateri so
iz sistema odsli, nekateri ne)? Se eno oitno nesorazmerje:
zdravstveni delavci, ki so izpolnili pogoj za upokojitev, so bili
razliéno obravnavani — sistem se ni potrudil, da bi te izkuse-
ne ljudi obdrzal. Nekateri so se morali takoj upokojiti, kar ne-
kaj pa jih dela Se danes. So bili nekateri resni¢no nepotrebni,
drugi pa resni¢no potrebni?

Kdo in kako odlo¢a o nagradah za delo v covidnih
conah?

Posebej zanimivo je vprasanje, kako se je tolmacilo, ali
zdravstvenim delavcem v rdecih conah dati 10, 20 ali 30
odstotkov dodatka k placi. Po Cigavi oceni je delo v covidni
ambulanti vredno bolj ali manj kot v drugi glede na to, da so
bile opravljene enake storitve in je delo potekalo po enakih
smernicah? Glede na klinike v razli¢nih ustanovah. Izposta-
vljenost in tveganje sta bila enaka povsod. Kdo je odgovoren
za razlike v placah od 5 do 20 tiso¢ dinarjev na mesec za
medicinske sestre?

Kdo je odgovoren za nespostovanje strokovne
usposobljenosti nekaterih delavcev?

Kdo je dovolil teptanje (srb. gazenje) profesionalcev? Kako je
bilo organizirano cepljenje proti covidu-19? Komu je bilo mar
za moralnost teh odloCitev in potez v institucijah? Ne igram
Saha, imam pa vtis, da nekatere odlocilne poteze naredijo
kmetje. Zdi se, da je v sistemu nastala velika vrzel in da bo
veCja tezava vrnitev v »normalno stanje«.

Poleg strokovnosti morajo imeti zaposleni v zdravstvu razvita
tudi eticna nacela in ta so velikokrat na preizkusnji, kar lahko
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vodi v izgubo eticnih norm, v moralno otopelost. Postanemo
nehumani in zlahka zapademo v nemoralna in véasih celo
nezakonita dejanja, npr. izdajanje laznih potrdil o pozitivnem
testu in opravljenem cepljenju proti koronavirusu. V tem vec¢
kot tezkem obdobju smo imeli priloZznost — bolj kot obi¢ajno —
videti in doZiveti veliko moralnih in »moralnih« situacij.

Obolevanje in umiranje zdravstvenih delavcev pri
covidu-19

Ne glede na Stevilne informacije o visoki stopnji obolevanja
in umiranja zdravstvenih delavcev in pozivov k ugotavljanju
morebitnih opustitev, ¢e do njih pride, je zelo tezko, skoraj
nemogoce, priti do podatkov o tej problematiki. Institut za
javno zdravje Srhije ni objavil podatkov o Stevilu obolelih,
tudi ne o Stevilu umrlih zdravstvenih delavcev. Zbornica me-
dicinskih sester in tehnikov Srbije ne razpolaga z zdravstve-
no dokumentacijo o vzroku smrti ¢lana in tako ne more od-
govoriti, koliko ¢lanov je umrlo zaradi covida-19. Po podatkih
sindikata medicinskih sester in tehnikov je umrlo okoli 300
medicinskih sester in tehnikov. Nekateri mediji porocajo, da
je umrlo okoli 450 zdravstvenih delavcev.

Vir: avtorica

12. februarja 2021 je bil srbskim oblastem poslan poziv
zdravniskega sindikata, naj se ustavi umiranje zdravstvenih
delavcev. »Gre za katastrofo, ki se trenutno dogaja v srb-
skem zdravstvu. O tem govori tudi 105 umrlih zdravnikov,
zobozdravnikov, farmacevtov in biokemikov, medtem ko
natanéno Stevilo umrlih medicinskih sester in tehnikov, po-
moznih delavcev, bolniCarjev ni znano,« je dejal predsednik
sindikata. Med njihovimi zahtevami je bilo tudi oblikovanje
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delovnega telesa pri ministrstvu za zdravje, ki bi se ukvarja-
lo z ugotavljanjem vzrokov za visoko umrljivost zdravnikov
in zdravstvenih delavcev. Postavljalo se je vprasanje, zakaj
v Srbiji zdravniki in drugi zdravstveni delavci vse pogosteje
umirajo zaradi covida-19. Za ¢rno statistiko so bili krivi utru-
jenost, stres, testiranja ... Uradnih podatkov o Stevilu umrlih
zdravstvenih delavcev zaradi covida-19 od zacetka epidemije
v Srbiji ni. (Vir: Radenkovi¢, 14. 1. 2021) Namestnica direktorja
indtituta Batut je izjavila (Politika, 24. 4. 2020), da mrtvih in
hospitaliziranih ni mogoce skriti, niti si tega nihce ne Zeli.

Treba se je pogovarjati, zaScititi stroko, predvsem spoStova-
ti sodelavce in dobri strokovnjaki bodo svoje delo opravili.
Analizirati moramo, kaj je bilo narejeno in kaj ne, izkoristiti
peklensko obdobje, ki je za nami, in se iz tega kaj nauciti za
prihodnost. DoZiveli in videli smo marsikaj, s Cimer smo se
strinjali ali ne, a v ¢asu sprejemanja odlocitev morda ni bilo
druge izhire ali pa je nismo videli. V razlicnih okoljih, usta-
novah so se v enakih situacijah razlicno odlocali, razlicna
je bila organizacija, razlicno placilo, torej »nagrajevanje«. V
covidnem sistemu so svoje mesto nasli razlicni profili. Vsako
sodelovanje je bilo dobrodoslo. Jasno je, da bodo posledi-
ce te pandemije Stevilne in dolgotrajne. Negotovost, strah,
tesnoba in celo panika, povezani s pandemijo, vplivajo na
¢ustvene reakcije ljudi, motnje dusevnega zdravja se po-
javljajo tudi pri tistih, ki skrbijo za bolne ali so sami bolni.
Vzroki za stres, ki smo mu bili med pandemijo izpostavljeni
medicinske sestre in drugi zdravstveni delavci, so Stevilni, od
preobremenjenosti pri delu, telesne in psihiéne izCrpanosti,
strahu pred okuzbo ali prenosom virusa na svoje bliznje, po-
manjkanja zasCitne opreme in negotovosti o trajanju pande-
mije. Je zdaj vecja teZava postcovid?

Ne pozabimo na zadnje vprasanje: Je zdravstveni sistem spo-
soben odgovoriti na zahteve delovnega mesta s covidom-19,
se bomo soodili s postcovidnim zdravstvenim sistemom?

Zaradi vsega naStetega so Stevilni zdravstveni sistemi po
svetu zaceli oblikovati multidisciplinarne time strokovnja-
kov, ki bodo skrbeli za paciente s postcovidnim sindromom,
jim tako zagotavljali celoviti diagnosticni pristop, pravocas-
no preprecevanje zapletov in optimalno zdravljenje. Izkusnje,
pridobljene v tej krizi, lahko prispevajo k ponovnemu razmi-
sleku in povecanju pripravljenosti naSega zdravstvenega
sistema za prihodnje odzive v nujnih primerih, za reSevanje
prihodnjih javnozdravstvenih kriz.

Kar je najbolj pomembno: bolj se cenimo, bodimo boljsi pro-
fesionalci, bodimo boljsi ljudje, bodimo bolj ljudje ...
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Franc¢iska Chwatal je tretja z leve v drugi vrsti v Soli za
zascitne sestre, generacija 1932/33 (Vir: Natasa Brisnik,
Janja Skodlar. Fotografija: Atelier J. Poga¢nik, Ljubljana).

FranciSka Chwatal (Franja Kis),
prva zascitna — medicinska
sestra na KamniSkem

&

Irena Kersic¢

Za Francisko Chwatal sem provic izvedela pred mnogimi leti ob prebiranju
knjige Zgodovina in delo sestrstva v Sloveniji: od prevrata do leta 1934,
avtorja Boga Dragasa. V njej je opisal razvoj solanja za zascitne sestre od

leta 1924 do leta 1934.
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V preteklosti je bila v Sloveniji tradicija, da so Zenske ob poroki
prevzele priimek po mozu, ime pa se je skrajsalo ali preimeno-
valo, zato se je za Zenskami izgubila skoraj vsaka sled. Dolgo
nisem povezala priimka Chwatal s priimkom Kis, ¢eprav sem
poznala obe sestri s tem priimkom. V Kamniku se vsak prvi
Cetrtek v mesecu zberejo upokojeni zdravstveni delavci ZD Ka-
mnik. Povabili so me v skupino in ob priloznosti je nanesla be-
seda tudi na Franjo Ki$. Povezava do FranciSke Chwatal s tem
ni bila ve¢ daleg, zlasti ne po tem, ko sta njeni hcerki Natasa
Brisnik in Janja Skodlar prijazno sprejeli povabilo na pogovor.

Franciska se je rodila 16. maja 1914 v Ljubljani mami Frangi-
$ki, roj. Simenc in ocetu Francu Chwatalu, ki je bil tovarniski
delavec. Priimek Chwatal izvira iz Slovaske. StarSa sta imela
deset otrok, Franciska je bila zadnja po vrstnem redu. Krstili
S0 jo za Francisko Marjeto in kasneje klicali Franja. Stanova-
la je na naslovu Prule 5 v Ljubljani, kjer je koncala pet razre-
dov realne gimnazije in se stara 18 let vpisala v Solo za za-
S¢itne sestre. V Dragasevi knjigi (1938) jo najdemo zavedeno
pod zaporedno Stevilko 6 v seznamu gojenk, ki so vstopile
v triletno Solo 1932/33 in jo koncala leta 1935 z nazivom
diplomirana zas¢itna sestra.

Po koncani Soli je bila izbrana na delovno mesto zascitne
sestre v protituberkuloznem dispanzerju v Kamniku. Baloh
(2006) navaja, da je imela protikandidatko, vendar ne na-
vaja, katera bi to lahko bila. Obi¢ajno so
v tistem ¢asu zas¢itne sestre nastavljali
z drzavnim dekretom in ne na podlagi iz-
bire. Nastop dela je bil tudi razlog za pre-
selitev v Kamnik. Stanovala je pri druzini
Vedlin na Grabnu. Gospod je bil deznikar.
Kasneje se je preselila k druZini Peterlin
na Sutno, kjer je spoznala prihodnjega
moZa Jovana Kissa (krstno Janus, roj.
9.12.1913), ki je hodil v Gostilno Kumer
(nekoc tudi trgovina Borovo) na kosilo. V
Kamnik se je priselil iz Budimpeste, kjer je
bil na Solanju. Sicer je hil rojen v BecCeju
v Vojvodini. Porogila sta se 1943. Franja
ni uporabljala priimka Kiss, temve¢ Kis.

Moz je govoril madzZarsko, vendar se tri-
je otroci nikoli niso naucili madzarscine,
ker Franja tega ni spodbujala. H¢i Natasa
je bila rojena med drugo svetovno vojno

leta 1944. Spominja se, da sta starSa

najprej zivela v turnu v Mekinjah, po voj-

ni pa so se preselili k Zupniku na Zaprice

(vila Planika). Med vojno je bil moZ Jovan

izdan in obsojen na smrt. Zaprt je bil v Be-
gunjah. Gotove smrti ga je resilo dejstvo,
da se je vojna zakljucila. OgroZeno je bilo
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tudi Zivljenje Franciske in hcerke NataSe. Po koncu vojne je
bil poslan na rehabilitacijo v toplice.

Leta 1936, ko je Protituberkulozna liga v Kamniku ustanovila
in opremila protituberkulozni dispanzer, je Franciska postala
strokovna sodelavka zdravnika Franceta Puclja. Skupaj sta
sluzbovala v leta 1938 na novo odprtem zdravstvenem domu
v Dereanijevi hisi, kjer sta poleg dela v protituberkuloznem
dispanzerju opravljala tudi dela v otroski zdravstveni sluzbi.
Prvo uradno zaznambo Frangiske Chwatal glede zaposlitve
najdemo v Sluzbenih novinah. Z odlocho Kraljevske banske
uprave Dravske banovine je bila 21. junija 1939 z dopisom
§t. 3710/1 nastavljena za zasCitno sestro v Zdravstveni dom
Kamnik za banovinsko usluzbenko in uradnisko pripravnico
v IX. polozajni skupini na dosedanjem sluzbenem mestu.
Leta 1941 se je strokovno izpopolnjevala na Golniku, kjer je
potekal teCaj za zasCitne sestre, ki so delale v protituberku-
loznih dispanzerjih.

V ¢asu druge svetovne vojne se je preselila v Ljubljano in
se po vojni vrnila v Kamnik. Na podrocju otroske in Solske
zdravstvene sluzbe je delovala do leta 1950, ko je Ze pozna-
na kot Franja Kis odsla na delovno mesto medicinske sestre
v patronazni sluzbi. Po vojni so zaScitne sestre preimeno-
vali v medicinske sestre. Ko je bilo kolo pretezno Se edino
prevozno sredstvo za zaS¢itno sestro, je obiskovala ljudi od
Kozjaka do Morave, jim
pomagala in jih bodrila v

r
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Franciska Chwatal (Franja Kis),
verjetno leta 1943
(Vir: Natasa Brisnik, Janja Skodlar).

Franja Ki$ s hc¢erko Nataso leta 1946
(Vir: Natasa Brisnik).
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njihovih osebnih stiskah in bolezni (Anon, 1991). Sluzbeno
kolo so ji otroci unicili na Fleretovem hribu, kasneje je imela
sluzbeni motor. Héerki Natasa in Janja navajata, da je bila pri
delu veckrat ogroZena. Pri anketiranju na terenu jo je napa-
del moski, zato je postala bolj previdna. Imela je tudi bole¢o
izkusnjo z napadom domacega prasica.

Leta 1956 jo je Ministrstvo za narodno zdravje poslalo v
Francijo na tritedensko strokovno izpopolnjevanje. Pred
odhodom je morala opraviti izpit iz znanja francoskega je-
zika, ki ga je uspesno opravila v Ljubljani. Njeno delo se je
nadgrajevalo in dopolnjevalo v Otroskem dispanzerju v ZD
Kamnik, kasneje v preimenovanem Dispanzerju za za$Cito
matere in otroka in enkrat tedensko v ginekoloski ambu-
lanti. Bila je druzbeno dejavna v ¢asu druge svetovne vojne
in takoj po njej. Sodelovala je na sestankih, ki so potekali
pod okriliem Referata za zasditne sestre pri Ministrstvu za
narodno zdravje. Dobro je zaznavala problematiko slabega
prehranjevanja otrok in Solske mladine ter zato predlagala
boljSo organizacijo razdeljevanja hrane. Bila je mnenja, da
je sestrska dolZnost delovanje v krajevnih odborih, udelezba
na sestankih strokovne organizacije in delovanje v javnem
Zivljenju, sicer se bo pri delu znasla sama in osamljena. Upo-
kojila se je leta 1970, umrla 4. 5. 1997 in je pokopana na
kamniskih Zalah. Med dostopnimi ¢lanki v publikacijah naj-
demo dva njena prispevka.

Z delom na podrogju boja proti tuberkulozi, zdravstvene zas$-
¢ite mater, otrok in mladine ter zdravstvenega varstva Zensk
je zacrtala razvoj in vzpon zdravstvene nege na Kamniskem.
Upravic¢eno lahko pri¢akujemo, da se $olani zas¢itni — medi-
cinski sestri, mesto Kamnik oddolZi s poimenovanjem ulice,
parka, trga ali drugega z zdravstvom povezanega objekta
po njej. Druge obcine so Ze prepoznale in cenijo prispevek
zaScitnih — medicinskih sester in babic pri razvoju in izbolj-
Sanju zdravstvenega stanja ob¢anov.

Vir:

Baloh, S., 2006. Zdravstvena sluzba na Kamniskem v 20.
stoletju: kakor so jo oblikovali predhodniki in sodobniki.
Kamnik: Studio Dataprint: 76, p. 97.

Dragas, B., 1938. Zgodovina in delo sestrstva v Sloveniji: od
prevrata do leta 1934. Ljubljana: 7. Blasnika nasl., p. 6.

Gec, M., 1991. Delavci dispanzerja za pliucne bolezni in TBC
Kamnik. In memoriam. Franja Kis (1914-1991). Obzornik
Zdravstvene Nege, 25(5/6), p. 346. Dostopno na: hitps://
obzornik.zhornica-zveza.si/index.php/ObzorZdravNeg/
article/view/1923

Intervju Natasa Brisnik, Fanja Skodlar, 10. 5. 2022

Sluzheni list Kraljevske banske uprave Dravske banovine, X., st.
59, 26. 7. 1939, p. 556. Banski usluzbenci. Dostopno na: hitps://
www.dlib.si/stream/URN:NBN:SI:DOC-FAR4FFoM/ochbyd-
bb-6013-44ac-89h5-8e7a87¢356¢5/PDF
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»Uspeh ni kljuc do srece,
sreca je kljuc do uspeha. Ce imas rad to,
kar delas, bos uspesen.«
Albert Schweitzer

*

Na Alma Mater Europaea - ECM je nasa
sodelavka Melani Contala, zaposlena
v Urgentnem centru SBMS, uspesno

zagovarjala diplomo z naslovom

Dozivljanje epidemije covida-19
pri medicinskih sestrah v SplosSni

bolnisnici Murska Sobota

in si pridobila naziv diplomirana

medicinska sestra.

Za pridobitev strokovnega naziva ji
iskreno cestitamo in ji v prihodnje

zelimo veliko poslovnih izzivov.

*k

Vodstvo in sodelavci Splosne bolnisnice

Murska Sobota
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Poimenovanje ulice po
Jelki Komotar

®
Irena KerSic
Po doslej zbranih podatkih imamo obletnici dograditve zdravstvenega doma v Lukovici je bil
v Sloveniji dve ulici, imenovani po dom pmmenoyan Zdravgtvena postfsula med'lcmske svevstre
L . . B Jelke Komotarjeve, v avli pa so odkrili spominsko plosco z
medicinski sestri. Pred Ulico Marije napisom 1926-50-1976 Prvi zdravstveni dom v Sloveniji.«.
Tomsi€ v Novem mestu je bila imenovala Za posredovanje podatkov se zahvaljujemo Tatjani Suha-
ulica po Jelki Komotar, roj. Reven. Obe sta dolc, univ. dipl. geog. in etnol.,, viji svetovalki za okolje in
bili Solani v generaciji zascitnih sester pred prostor v ObCini Lukovica.
drugo svetovno vojno in veliko prispevali
k prepoznavnosti poklica in stroke
zdravstvene nege.
Uvedbo ulicnega sistema v naselju Lukovica pri Domzalah
je predlagala Obéina Lukovica. Razlog je bil v starem (Se iz T ROVICA
&asa Marije Terezije) oznagevanju stavb v naselju z imenom Ulica ..fi‘l'.lil’
naselja in oStevilcenjem, ki ni bilo kontinuirano. Hisne Stevil-
ke objektov niso hile razvr§Cene po sistemu par-ne par, niti
po vrstnem redu, zato se je bilo v naselju tezko orientirati.
Odlok o uvedbi uliénega sistema v naselju Lukovica je sprejel
Obcinski svet ObCine Lukovica na 17. seji 16. 2. 2005 in je
objavljen v Uradnem vestniku Obcine Lukovica, §t. 2/2005.
Ulica Jelke Komotarjeve je bila dolo¢ena na obéinski cesti
(javna pot) z oznako JP 735 920 Lukovica — Rovce od trske-
ga jedra do danasnje hisne Stevilke 14. Za namen priprave in
sprejema odloka je bila izdelana projektna naloga, v kateri je
bila podana obrazloZitev poimenovanja za vsako posamezno
ulico oz. cesto. Obrazlozitev za Ulico Jelke Komotaro je bila Tabla z napisom ulice po Jelki Komotar v Lukovici pri
naslednja: Domzalah (Fotografija in vir: Irena Krsic).
»Ulica, kateri pripadajo objekti na pobodju nad zdravstvenim
domom, se poimenuje po medicinski sestri Jelki Komotar. Vir:
I\Jelka |malvlel!ko zaslug za hiter napredfek zdravstvene posta- . Odlok o wvedbi ulicnesa sistema v naselju Lukovica.
je v Lukovici (javna ambulanta, babiska in patronazna sluzba), (2005). Obcina Lukovica.
Se posebej pa je zasluzna za razvoj rejniStva. Tu je sluzbo- 2. latjana Suhadolc, Irena Kersic, korespondenca 26. 10.
vala od leta 1928 pa do svoje smrti leta 1966. Ob petdeseti 2022.
UTRIP 33 December, januar 2022/23
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Umrla je Breda Podboj,
dolgoletna aktivna ¢lanica
Zbornice - Zveze in DMSBZT
Ljubljana

®

Irena Kersic, Darinka Klemenc
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Medicinske sestre je pretresla vest, da je
umrla kolegica Breda Podboj. V poklicni
karierni je vse svoje strokovno delovanje
posvetila zdravstveni negi in njenim
izvajalcem. Ze zelo zgodaj je postala ¢lanica
Drustva medicinskih sester Ljubljana in
takratne Zveze drustev medicinskih sester

Slovenije.

Delovala je tako na strokovnem kot organizacijskem in
politicnem podro¢ju v slovenskem in tudi nekdanjem ju-
goslovanskem prostoru, vezanem na zdravstveno nego in
stanovsko strokovno organizacijo. Njena prisotnost in zlasti
njeno delo sta vidna v Stevilnih zapisih in drugih virih, zlasti
poro€ilih in zapisnikih strokovne organizacije. Nikoli ni pose-
gala v ospredje, a njen prispevek k stroki in organizaciji je za
slovensko zdravstveno nego, Se posebej za danasnjo organi-
zacijo Zbornico — Zvezo tako pomemben, da je bila leta 2018
predlagana za najvisje priznanje organizacije — priznanje za
Zivljenjsko delo Angele Boskin. Prevec kriticna do sebe je pri-
znanje odklonila s pojasnilom, da si ga drugi bolj zasluZijo,
ker sama s ponosom nosi Ze zlati znak.

Skozi desetletja je opravljala razlicne zahtevne naloge, ven-
dar nikoli ni posegala po vodilnih funkcijah; bila je zanesljivo
prisotna, ko je bilo to potrebno. Zaposlitev na Ministrstvu za
zdravje jo dodatno uvrSca med pescico pomembnih kolegic,
ki jim je to mesto in poloZaj uspelo izkoristiti v splosno korist
stroke in organizacije ter tako vplivati na zdravstveno politi-
ko. Marija Miloradovi¢ je dejala, da so se nanjo obracali tudi
Se po tem, ko je bila Ze druga ministrska medicinska sestra,
tudi zaradi bogatih izkusenj na podrogju zdravstvene preven-
tive in medicine dela.

Breda Podboj je bila generalna sekretarka Zveze drustev
medicinskih sester Slovenije in soustvarjalka delovnih pro-
gramov vseh strokovnih sekcij in komisij, ki so delovale v
njenem ¢asu, sodelovala je pri izhodiscih za pravno podlago
strokovne organizacije, kot sta pravilnika o delu Castnega
razsodis¢a in pravilnik o financnem poslovanju, pisala je
izvrstne, transparentne in razumljive zapisnike in objavljala
v strokovnem glasilu Zdravstveni obzornik. Z gotovostjo lah-
ko trdimo, da je hila Breda Podboj aktivna spremljevalka in
sooblikovalka nase stroke in organizacije in se trudila skupaj
z drugimi zasluznimi kolegicami iz Slovenije: Marijo Milora-
dovié, Vero Grbec, Veroniko Pretnar Kunstek, Majdo Slajmer
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Japelj, Ladi Skerbinek, Nano Domajnko in drugimi za razvoj
in prepoznavnost stroke v jugoslovanskem prostoru. Kot ak-
tivna Clanica predsedstva se je udelezevala tako domacih,
tedaj slovenskih in jugoslovanskih, kot tujih najpomembnej-
Sih dogodkoy, ki so bili povezani z zdravstveno nego. V nje-
nih Stevilnih zapisih krovne organizacije zlahka razberemo
razmere, v katerih so nase kolegice delovale.

Njena prednost porocanja o finanénem poslovanju zvezne
organizacije je bila, da je znala iz predstavitve suhoparnih
Stevilk, ki niso odrazale individualnega truda, razloziti tudi
tezave in financne stiske, ki so trle zvezno organizacijo. Odli-
koval jo je prefinjen ¢ut za leposlovje, zato ni nakljugje, da je
bila pogosta poroéevalka dogajanj v Utripu, informativnem
biltenu medicinskih sester.

Ob podelitvi priznanja srebrni znak DMSZT Ljubljana leta 2005
so predlagatelji zapisali, da je Breda Podboj aktivna ¢lanica
generacije medicinskih sester v tretjem Zivljenjskem obdobju,
aktivistka za ohranjanje zgodovinske kulturne dedis¢ine in pri-
vrzenka vseh programov, ki jih sekcija upokojenih medicinskih
sester vsako leto uspesno izpelje. Najvisje priznanje Zbornice
— Zveze zlati znak je prejela leta 1986 za dosezke na podrocju
poklicnega delovanja pri regionalni zdravstveni skupnosti, pri
Sekeiji medicinskih sester v medicini dela in predsednikovanju
Zvezi drustev medicinskih sester Jugoslavije.

Danes se zavedamo, da bi bili zdravstvena nega in strokovna
organizacija brez njenega smisla za realnost, korektnost, so-
delovanje in povezovanje zagotovo prikrajsani.

0d Brede Podboj smo se poslovili 29. novembra 2022 na po-
kopaliscu Zale v Ljubljani.

1. Anon (2005). Srebrni  znak DMSBZT Ljubljana.
Retrieved November 25, 2022 from hitps://www.drustvo-
med-sester-1lj.si/organi-drustva/priznanja-dmsbzt-
ljubljana-2005/

2. Arhiv Zhornice — Zveze. Dobitniki priznanj Zlati znak za
leto 1986 in jubilejnih priznanj za leto 1997.

3. Filej, Bojana (1997). Razkorak med znanjem medicinskih
sester in  mjegovo uporabo v praksi. Obzornik
zdravstvene nege, letnik 31, stevilka 3/4, str. 97-104.
URN:NBN:SIDOC-MTNAUIVV from hitp://www.dlib.si

4. N T (1978).

Podboj: Marta Mocnik; Marija Gec; Marija Lavs; Fanez

Strajnar; M.S.M.; F. Sifrer; B.B., B. (1981). Iz drustvencga

givljenja. Obzornik zdravstvene nege, 15 (1/2), 81—104.

6.  https://obzornik.zhornica-zveza.si/index.php/
ObzorZdravNeg/article/view/1461
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BABISTVO

Babistvo nominirano za
vpis na Unescov seznam
nesnovne kulturne dedisc¢ine
clovestva: priznanje in zaveza
k nadaljnjemu razvoju v dobro
zensk in druzin

Tea Bevk, dr. Zalka Drglin, Nacionalni institut za javno zdravije

Babistvo je od decembra 2021 vpisano v slovenski Register nesnoovne kulturne
dediscine, od marca 2022 pa nominirano za vpis na Unescov seznam nesnovne
kulturne dediscine clovestva.
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BABISTVO

Gre za izjemno priznanje sodobnemu babistvu in babicam v
preteklosti. A kaj je v babiStvu, da ga razumemo kot kulturno
prakso? Poglejmo pobliZe. V babistvu se nosecnost, rojevanje
in dojenje pojmujejo kot naravni del ¢loveskega Zivljenjskega
ciklusa. Med spremljanjem Zenske v kljucnem Zivljenjskem pre-
hodu iz nosec¢nosti v materinstvo in otrokove poti iz materinega
telesa v zunanji svet babice zagotavljajo zdravstveno, telesno
in psihicno podporo in pomoc. Rojstvo ni samo bioloski, ampak
v svojem bistvu tudi kulturni proces, ki ga sooblikujejo prevla-
dujoca prepricanja o Zivljenju, Zenskem telesu, njegovi »naravi«
in njegovih zmoznostih, seksualnosti, boleini, materinstvu itd.
S tem je povezano SirSe razumevanje babistva in njegovega
kulturnega pomena, ki presega zdravstveno skrb. Babistvo kot
kulturna praksa obsega posebna znanja in vescine, ki prispevajo
dobrohiti Zensk, dojenckov, otrok in druzin: k dobremu zakljuc-
ku poroda, ohranjanju Zivljenja in zdravja Zenske in otroka ter h
krepitvi in vecji kakovosti Zivljenja Zenske, otroka in cele druzi-
ne, vkljutno z ocetom in drugimi Clani. Babistvo je dejavnost, ki
spostuje fizioloSke procese in ustvarja okoli§¢ine, da porod kar
se da gladko (s)tece. V prvi vrsti gre za porodno pomog, Sire pa
za spremljanje, podporo, pomoc, postopke in posege v nosec-
nosti, med porodom in po njem, pri dojenju in negi dojencka; v
nekaterih kulturah pa babiska dejavnost obsega celotno repro-
duktivno obdobje Zenske. Babistvo vkljuCuje posebne kulturne
prakse, na primer besedise, ki se je na Slovenskem ohranilo v
izrazih za razlicne vrste popadkov, ponekod po svetu pa tudi v
praznovanjih in obredih, na primer glede ravnanja s posteljico.

V Sloveniji vecCina babic deluje v porodniSnicah in bolnisnicah
ter v zdravstvenih domovih kot del ginekoloskega tima, redke
so del patronaZnega varstva, nekaj pa je samostojnih babic, ki
opravljajo svojo prakso na domovih Zensk, med drugim poma-
gajo pri porodih doma. Za pristno babisko delo je pomembna
raba razlicnih ¢utov - voha, sluha in tipa (npr. za oceno vrste,
modi in pogostosti popadkov), tudi opazovanje porodnice in no-
vorojencka. Babiska praksa temelji tudi na rocnih spretnostih in
vescinah, potrebnih za oceno velikosti in lege ploda (Leopoldovi
prijemi), spremljanje napredovanja poroda (npr. z oceno odpr-
tosti materninega vratu), varovanje presredka in laj$anje po-
rodnih bole¢in z dotikom.
V babistvu se uporabljajo
tudi sodobni  pripomocki,
naprave in zdravila. Pra-
ksa temelji na sodobnih il
izsledkih razlicnih znanosti, .
intuiciji ter kritiéno premis-

lienem empiricnem in tradi-

1rsierzzn v Lindlgd
o 1 Ribalwms

cionalnem znanju. Kljuéno _:—

je spostljivo sodelovanje s =T
porodnico; zazZeleno je, da T
babica zagotavlja nepreki- Y TR R
njeno in individualizirano —— 5

oskrbo posameznice med
nosecnostjo, porodom in
po rojstvu. V Nemciji na
primer babica ve¢ tednov
skrbi za Zensko in otroka
po prihodu iz porodnisnice,
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mama pa se lahko nanjo obraca z vprasanji celotno obdobje do-
jenja. Kakovostno bahistvo prispeva k uresnicevanju temeljnih
Clovekovih pravic, zlasti pravic Zensk in otrok.

Na pobudo nevladne organizacije Zdruzenje Naravni zacetki,
ki se zavzema za krepitev spostljive obporodne skrbi in ve¢jo
podporo fizioloSkemu porodu, in Centra za proucevanje in razvoj
zdravja na NIJZ in po pripravi strokovnih podlag je bilo 14. de-
cembra 2021 babistvo vpisano v nacionalni Register nesnovne
kulturne dedis¢ine. 30. marca 2022 je osem drZav s Stirih celin
- Nemcija, Kolumbija, Ciper, Kirgiska republika, Luksemburg,
Nigerija, Slovenija in Togo — predloZilo nominacijo »Babistvo:
znanje, vesgine in prakse« za Reprezentativni seznam nesnov-
ne kulturne dediscine CloveStva. Pod vodstvom Nemcije so jo
pripravila zdruZenja babic, strokovnjaki s podrocja kulture in
javnega zdravja ter ministrstva. Odlocitev o nominaciji bo pred-
vidoma sprejeta konec leta 2023, po vpisu se lahko pridruZijo Se
druge drzave. V Sloveniji je nominacijo vodila Spela Spanzel z
Ministrstva za kulturo skupaj z dr. Zalko Drglin iz Nacionalnega
instituta za javno zdravje v sodelovanju s posameznimi nosilka-
mi, skupinami in skupnostmi.

Z nominacijo smo odprli pot za nadgradnjo interdisciplinarnega
vsebinskega sodelovanja v mednarodnem prostoru, na nacio-
nalni ravni pa nadaljujemo z aktivnostmi za krepitev babistva.
Sodobna znanstvena spoznanja potrjujejo, da sta pomoc in pod-
pora fizioloSkim procesom, ki ju zagotavljajo sodobne babice,
dokazano pozitivno povezani z dobrim zdravjem Zensk in otrok
kratkorocno in dolgorocno. Z vidika javnega zdravja napredno
babistvo razumemo kot pomemben dejavnik krepitve zdravja in
priloZznost za opolnomocenje Zensk kot mater, to pa prispeva k
dobrobiti celotne druzbe. Nominacija zavezuje k nadaljnjemu te-
oretskemu razvoju babistva in zagotavljanju pogojev za njegovo
polno udejanjanje v praksi.

Vir:

Register nesnovne kulturne dediscine, enota Babistvo (26. 10. 2022).
Retrieved from hitps.//www.gov.si/assels/ministrstva/MK/DEDISCINA/
NESNOVNA/RNSD_SI/Rzd-02_ 00099.pdf.

2. BABISKO KONFERENCO - BABICE BABICAM:
ZA BOLISO PRIHODNJO OBRAVNAVO ZENSK

KONFERENCA BO POTEKALA
14.9. 2023

VABLIENI K ODDAJ POVZETKOW NASPLETNISTRANI, DO

KATERE DOSTOPATE PREKD QR KODE:
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PREDSTAVLJAMO VAM

V Sloveniji deluje tudi drzavni presejalni program DORA, ki je
organiziran populacijski program za zgodnje odkrivanje raka
dojk. V program DORA so vkljucene vse Zenske med 50. in
69. letom, ki so vsaki dve leti vabljene na presejalno mamo-
grafijo. Rak dojk je najpogostejsi rak pri Zenskah. Letno jih v
Sloveniji zboli okoli 1.400, vecina po 50. letu Za zmanj$eva-
nje umrljivosti je iziemno pomembno predvsem osvescanje,
zgodnje odkrivanje bolezni in takojsnje uginkovito ter vsaki
bolnici prilagojeno zdravljenje.

Ozaves$canje o raku dojk v UKC Maribor

»V znamenju roZnatega oktobra smo medicinske sestre iz
Klinike za ginekologijo in perinatologijo v UKC Maribor or-
ganizirale individualna svetovanja za vse zaposlene znotraj
UKC. Zenske so z obiskom na nasem oddelku imele moznost
pridobiti veliko informacij. Poucile smo jih o pomenu redne-
ga samopregledovanja, preventivnih pregledih, dejavnikih
tveganja in primernem ukrepanju ob zaznanih spremembah
v dojkah. S pomocjo nasega znanja in izkusenj, mo-

delov dojk s tumorji, zloZzenkami in
videom o samopregledovanju me-
nimo, da smo mnogim na zanimiv
nacin priblizale temo, o kateri so
nekatere Zenske Se zmeraj skopo
ozavescene. V sklopu oddelka smo
imele na razpolago tudi zaseben
prostor z ogledalom, kjer smo ob

izrazeni Zelji posameznic izvajale

individualne samopreglede. Zenske

se trudimo nauciti, da skrbijo zase.

Pravilen samopregled jim na mesec

vzame priblizno 10 minut in ne vpli-
va na njihov proracun. Ne stremimo
samo k zdravju zensk kot posameznic,
ampak Zelimo vplivati tudi na zdravje
njene druzine in okolice. Zenske Ze-
limo usmeriti in spodbuditi za zdrav
in aktiven Zivljenjski slog, izogibanju
Skodljivim  razvadam,  poznavanju
svojih dojk in odgovornejsemu ravna-
nju z dotikom, ki reSuje Zivljenje. Ob tem seveda ne poza-
bimo pozornost nameniti tudi moskim. Letno jih za rakom

dojke v Sloveniji zboli 10 do 15. Menimo, da je vredno, da
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pustimo vsaj kakSen pecat na ljudeh in da se z naSo pomocjo
zavedajo moznosti zgodnjega odkrivanja raka in pravilnega
zdravljenja. Z zdruZenim znanjem in voljo premoremo veliko
vecje razseznosti, kot si lahko sploh predstavijamo. Najbolj
srecne smo ob pozitivnih povratnih informacijah in obcutku,
da dobro uresni¢ujemo svoje Zivljenjsko poslanstvo.«

Viri:
Dora, drzavni presejalni program za raka dojk. hitps://dora.
onko-i.si/presejanje_za_ raka_ dojk.

Europa Donna Slovenija. hitps://europadonna.si/novice/
roznati-oktober-2021-bhodi-in-ostani-zdrava,.

Roznati oktober svetovni mesec bhoja proti raku dojk. hitps://
ssum.um.si/2019/10/roznati-oktober-svetovni-mesec-hoja-
proti-raku-dojk/.

Nekatere izmed medicinskih sester, zaposlenih na Kliniki
za ginekologijo in perinatologijo UKC Maribor (Fotografija:
arhiv klinike)
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Ob diagnozi RAK sem spoznala, da
imam ob sebi prave prijatelje

Ob svetovnem
mesecu boja proti
raku dojk, ki ga
poznamo tudi kot
roznati oktober,
smo k pogovoru
povabili 34-letno
Barbaro Rozic, ki je
pri rosnih 24 letih
zbolela za rakom
dojke.

Pri 24 letih ste zboleli za rakom dojke. Kako se je vse
skupaj pravzaprav zacelo?

Tako je, za rakom dojke sem zbolela zelo mlada, stara sem hila
zgolj 24 let. Najprej nisem imela nobenih simptomov, nato pa
sem zatipala bulico v levi dojki, ¢ez priblizno 14 dni pa mi je za-
Cela leva roka Se mrtveti. Takrat sem vedela, da nekaj ni v redu.
Ker je bilo mrtvenje roke vedno hujse, sem $la k osebni zdravnici,
ki me je napotila na slikanje dojk. Ze takoj po slikanju in punkciji
so mi povedali, da je bulica verjetno maligna. Po enem tednu so
diagnozo dokoncno potrdili.

Komu ste diagnozo najprej zaupali?

Prva je za diagnozo izvedela mama, ki je bila z mano na pregle-
du. Sprva nisem Zelela nikomur povedati, saj sem potrebovala
¢as, da novico predelam. Ko sem kasneje prijateljem povedala
za diagnozo, niso mogli verjeti, bili so v Soku. V tistem obdobju
sem spoznala, daimam ob sebi res prave prijatelje, saj so mi bili
vsi v zelo veliko oporo.

Kako dolgo je trajalo zdravljenje?

0d trenutka, ko sem zatipala bulico in do prve kemoterapije, je
minilo nekje mesec dni, celotno zdravljenje pa je trajalo eno leto.
V procesu zdravljenja sem vsake tri tedne prejela eno kemotera-
pijo, ki je trajala ves dan. Vsega skupaj sem prejela Sest kemo-
terapij. V tem ¢asu nisem imela teZav s slabostjo, tudi bruhala
nisem, telesno teZo sem celo pridobila. Imela pa sem krée po
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7 Barbaro RoZi¢ se je pogovarjala Natasa Radovanovi¢

celem telesu. Izpadli so mi tudi lasje in odpadli nohti. Na sreco
pa nisem izgubila trepalnic in obrvi. Po Sestih kemoterapijah je
sledila operacija, kjer so mi odstranili tumor in preventivno tudi
bezgavke pod levo pazduho. Po operaciji sem imela Se 30 obse-
vanj. So¢asno sem po kemoterapijah nada-ljevala zdravljenje s
herceptinom.

Kako ste se spopadali s telesnimi spremembami, ki so
bile posledica kemoterapij?

Najtezja telesna sprememba je bila zagotovo izguba las, vendar
sem se ob podpori druZine in prijateljev tudi s tem hitro spri-
jaznila. Izguba las me je tako prizadela, da nisem niti pomislila,
dalahko celo umrem. TakSen odziv je bil verjetno posledica mla-
dosti. Danes, 10 let kasneje, bi imela drugacne priorite-te.

Ste se med zdravljenjem kdaj vprasali »zakaj ravno jaz«?

Seveda sem se, ampak odgovora Zal nisem dobila. Tako je Ze
moralo biti. Imela sem sre¢o, da sem hitro zatipala bulico.

Kaksni so bili obcutki, ko ste koncali zdravljenje?

Ko sem opravila zadnjo kemoterapijo, nisem imela posebnih
obcutkov, ker sem vedela, da me ¢akajo Se poseq in obsevanja.
Ko pa sem zakljucila z ob-sevanji, sem bila zelo sre¢na. Veselila
sem se, da mi bodo zaceli rasti lasje. Najbolj pa sem se razvese-
lila, ko so mi sporogili, da sem raka premagala ter da je zdravlje-
nje potekalo uspe$no. Ceprav sem zdaj zdrava 7e devet let, me
je 8e vedno strah, da bi se rak ponovil.

Ali po tej izkusnji gledate drugace na Zivljenje?

Mogoce ja, je pa res, da sem zbolela zelo mlada, brez obveznosti,
partnerja in otrok. Nedvomno bi bila situacija drugacna, e bi zbo-
lela zdaj, ko imam druZino. Zelo sem hvalezna, da sem po zdra-
vljenju zanosila, Ceprav so mi rekli, da so moznosti zelo majhne.
Danes sem ponosna mamica najlepsemu stiriletnemu fantku.

Kaj bi svetovali vsem Zenskam ob roznatem oktobru?

Svetovala bi jim, da naj ne odlasajo z obiskom zdravnika, e su-
mijo, da nekaj ni v redu. Bolje je opraviti pregled, tudi ¢e mislite
»eh, saj pa ni ni nic, kot pa prepozno odkriti bolezen. Priznam,
tezko je, ko izves diagnozo, ampak se hitro sprijaznis, ker ves, da
nimas druge izbire. Treba se je boriti in ostati pozitiven.
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Duhovnost v paliativnem pristopu

@

Marjana Bernot, Irena Svab Kavéic

Svetovna zdravstvena organizacija v
definiciji paliativne oskrbe opredeli
telesne, psiholoske, socialne in duhovne
poglede na bolnika z neozdravljivo
boleznijo. Izhaja iz pogleda utemeljiteljice
modernega paliativnega pristopa Cicely
Saunders, ki je med drugim razvila koncept

totalne bolecine.

Bolnikova bolecina, trpljenje ni le fizicno, ampak tudi psihic-
no, socialno in duhovno. Saunders je zagovarjala stalisce, da
je bole¢ine treba ne le laj$ati (painless), ampak jo povsem
obvladati (painfree). Pri prepoznavanju bolecine je treba pris-
luhniti bolniku in mu pomagati odkrivati moci,
za soocGanje z upadanjem in koncnostjo. S !
tem se osredotoCamo na ¢loveka in ne na bo-

lezen. Usmerjenost k ¢loveku zagovarja tudi
sodobna definicija paliativne oskrbe IAHPC,

ki je v uvodnem poglavju predstavljena v te-
meljnih pojmih in predlaganem izrazoslovju v
paliativni oskrbi. Ceprav $tevilo raziskav pod-
rocja duhovnosti v zdravstvu in paliativni 0s-
krbi naras¢a, podrocje v primerjavi z drugimi
Se vedno ostaja najmanj raziskano. Izsledki
raziskav so zaradi razlicnih metodologij tudi
tezko ali sploh neprimerljivi. Hkrati pa je du-
hovna razseznost Cloveka lahko pojasnjena
kot najpomembnejSa, saj ne le da vkljucuje
vse druge razseznosti, ampak se preko njih
tudi izraza.

Pri Slovenskem zdruZenju paliativne in hospic

oskrbe izvajamo multidisciplinarno - Solo
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specialnih znanj za medicinske sestre in dodatnih znanj za
zdravnike ter druge, imenovano Korak za korakom - doda-
tna znanja iz paliativne oskrbe. Duhovnemu vidiku tu name-
njamo posebno pozornost. Predavatelji, ki kreiramo program
in predstavljamo, pogosto tudi v paliativni oskrbi spregleda-
ne duhovne vidike, prihajamo iz Doma sv. Jozef iz Celja. V
Domu sv. Jozefa izvajamo najstarejSo duhovno-prosvetno
dejavnost Ze od leta 1997. Pripravljamo lastne programe
duhovnih vaj, usposabljanja pastoralnih sodelavcey, izobra-
Zevanja odraslih, kulturnih prireditev, koncertov in tecajev. Z
izvajanjem usposabljanj, ki vkljucujejo oskrbo hudo bolnih in
umirajocih, si v zadnjih letih prizadevamo postati osrednje
sredisce duhovnosti v Sloveniji. Prizadevamo si, da bi vidik
duhovnosti upostevala tudi nova ureditev dolgotrajne oskr-
be. V ta namen smo leta 2020 izvedli strokovno konferenco
s predavatelji iz hospica sv. Kristofa, Univerze v Leuvnu in
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Univerze v Torunu: »Izzivi in priloznosti izvajanja dolgotrajne
oskrbe v Sloveniji. Na naso pobudo je bila ob podpori Davi-
da Clarka v slovenscino prevedena knjiga Cicely Saunders
»Cujte z menojc.

Iz nedavne raziskave med zaposlenimi v slovenskih domovih
za starejSe je razvidno, da je percepcija duhovne oskrbe od-
visna od percepcije duhovnosti. Bolj kot krepimo percepcijo
duhovnosti, veCja je zavedanje o duhovni oskrbi. Kot je raz-
vidno iz Splos$nih priporocil za duhovno oskrbo v zdravstveni
negi, duhovna oskrba vkljucuje religiozno oskrbo, a jo tudi
presega. Pogosto je treba ve¢ kot zgolj prisluhniti potrebam
bolnika, treba jim je pomagati potrebo prepoznati, omogociti
priloznost, da jo izrazijo in pomagati odkriti njim lastno mo¢
za premagovanje morebitnih stisk. Splosno duhovno oskr-
Njim uspe vzpostaviti ozracje zaupanja, v katerem se bolnik
in/ali njegovi bliznji ¢utijo dovolj varno, da spregovorijo o naj-
globljih vprasanjih. Ne gre za seznam opravil, dodatnih nalog
ali povecan Casovni obseg, gre za sre¢anje dveh bitij pred
skrivnostjo zivljenja. Da bi bili pripravljeni na takSna sreCa-
nja, v Domu sv. JozZef pripravljamo cikel izobraZzevanj »Mo¢

nemoci«. Izobrazevanja ne dajejo odgovorov, ponujajo pa
priloZnost, da vsak zase odkriva poti za soocanje z vpra-
Sanji, ki jih Zivljenje postavlja njemu ali tistim, ki jih srecuje
pri svojem delu. Prvi od treh enodnevnih modulov bo spo-
mladi, 10. marca 2023. Ob predstavitvi biografije Cicely Sa-
unders in njene zapuscine za delo s hudo bolnimi in umira-
jocimi bo odkrival vlogo, ki jo ima duhovnost v paliativnem
pristopu. V prihodnjih dveh letih se bosta zvrstila Se dva
modula. Moduli se bodo vsebinsko dopolnjevali, vkljucitev
bo mogoca vsako leto ali zgolj na posamicéni modul. Zeli-
mo si, da bi srecanja udelezencem odkrila poti za iskanje
svojih osebnih odgovorov na vprasanja, kako bolnikom in
njihovim bliznjim, s katerimi se srecujejo pri svojem delu,
omogociti, da bodo lahko izrazali svoje duhovne potrebe,
stiske in kako zagotoviti, da bodo prepoznane tudi takrat,
ko jih ne bodo eksplicitno izrazili.

Vse dodatne informacije v zvezi s programom bodo doseglji-
ve na internetni strani jozef.si.

Foltografiji: arhiv Doma sv. Jozel
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Povezava med zdravstveno
pismenostjo in razsirjenostjo
sladkorne bolezni, debelosti in
arterijske hipertenzije

Metka Lipi¢ Baliga¢, BoZica Lovri¢

14. novembra obelezujemo svetovni dan
sladkorne bolezni, ki je ena od najpogostejsih

kronicnih nenalezljivih bolezni.

S kolegicami in kolegi iz Hrvaske iz Splo$ne bolniSnice Po-
Zega, Medicinske fakultete Osijek in s Fakultete za dentalno
medicino in zdravstvo Osijek smo izvedli zanimivo Studijo, ki
kaZe povezanost med zdravstveno pismenostjo in razsirje-
nostjo sladkorne bolezni.

Ocenjuje se, da priblizno 41 milijonov ljudi umre zaradi ne-
nalezljivih bolezni, kar predstavlja 71 % vseh smrti po svetu.

Bolezni srca in oZilja so s 17,9 milijona smrti na leto odgo-
vorne za vec¢ino smrti zaradi nenalezljivih bolezni, sledijo
maligne bolezni, bolezni dihal in sladkorna bolezen z 1,5
milijona smrti na leto. Te Stiri skupine bolezni predstavljajo
vec kot 80 % prezgodnjih smrti [1].

Podatki Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) kazejo, da
je leta 2020 na Hrvaskem zaradi nenalezljivih bolezni umrlo
47.600 ljudi, kar pomeni 92-odstotno stopnjo umrljivosti zara-
di teh bolezni. Nezdrave prehranjevalne navade in premalo te-
lesne vadbe lahko povzrogijo arterijsko hipertenzijo, povisano
raven glukoze v krvi, poviSane vrednosti lipidov in debelost [2].

Arterijska hipertenzija je vodilni presnovni dejavnik tveganja
za prezgodnjo smrt na svetovni ravni, saj predstavlja 19 %
smrti po vsem svetu [3], spremlja pa jo Cezmerna telesna
teza/debelost in poviSana glukoza v krvi.
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Svetovna razSirjenost arterijske hipertenzije pri odrasli po-
pulaciji, starejSi od 20 let, je bila ocenjena na 26,4 %, do leta
2025 naj bi se zaradi gospodarskega razvoja in demograf-
skih vzorcev povecala na 60 % [6]. Evropska anketa o zdravju
in zdravstvenem varstvu (EHIS), ki je bila izvedena na Hrva-
Skem v obdobju 20142015, je pokazala, da je 26,8 % Zensk
in 22,3 % moskih od skupnega Stevila anketirancev porocalo
0 poviSanem arterijskem krvnem tlaku v prejSnjem letu [4].
Skladno s tem je bila arterijska hipertenzija prepoznana kot
velik problem javnega zdravja na svetovni ravni.

Sladkorna bolezen (diabetes mellitus) je resen, celo skrb
vzbujajoc javnozdravstveni problem, glede na to, da trenutno
za sladkorno boleznijo trpi celo pol milijarde ljudi po vsem
svetu, s tendenco narascanja, ki naj bi se do leta 2045 po-
vecala na 700 milijonov ljudi. [5]. V Sloveniji ima sladkorno
bolezen 8 % celotnega prebivalstva.

Namen nase raziskave je bil oceniti povezanost zdravstvene
pismenosti s prevalenco debelosti, arterijske hipertenzije in
sladkorne bolezni.

Kot metodo smo uporabili presecno Studijo, ki je vkljuCevala
500 bolnikov (od tega 42,2 % moskih), ki so bili hospitalizira-
ni v Splosni zupanijski bolniSnici v PoZegi na Hrvaskem med
julijem in oktobrom 2020. Raven zdravstvene pismenosti
je bila dologena s Kratko oceno zdravstvene pismenosti, z
vprasalnikom za odrasle (SAHLCA-50).

Le 173 (34,6 %) oseb je pokazalo dobro zdravstveno pisme-
nost. Prekomerno telesno teZo smo zabeleZili pri 196 (39,2 %),
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debelost pa pri 158 (31,4 %) osebah. Glede na indeks telesne
mase ni bilo statisticno znacilne razlike v zdravstveni pisme-
nosti (p=0,87). Bistveno visjo stopnjo zdravstvene pismeno-
sti so imele preiskovanke, osebe, ki Zivijo v urbanem okolju,
osebe brez arterijske hipertenzije in osebe brez sladkorne
bolezni (p < 0,007).

Pomanjkanje zdravstvene pismenosti, zabelezeno pri skoraj
dveh tretjinah anketiranih pacientov, je pokazalo, da gre za
velik javnozdravstveni problem v nasi druzbi, pa tudi za po-
vezavo z razSirjenostjo arterijske hipertenzije in sladkorne
bolezni. Vendar se zdi, da visoka razSirjenost prekomerne te-
lesne teZe in debelosti, zabeleZzena pri kar dveh tretjinah pre-
iskovancev, ni povezana s stopnjo zdravstvene pismenosti.

Glede na rezultate, da le 34,6 % hospitaliziranih bolnikov
kaZe zadovoljivo raven zdravstvene pismenosti, ki je skladna
z rezultati, ki so jih porocali v prej$njih Studijah zdravstvene
pismenosti v drugih drzavah ¢lanicah EU [6]. V tej Studiji je vi-
sok delez hospitaliziranih bolnikov zbolel za arterijsko hiper-
tenzijo in sladkorno boleznijo tipa 2, kar je bilo pricakovano
glede na visoko razsirjenost teh bolezni.

Ceprav podatki v literaturi kaZejo na visoko razsirjenost
kronicnih nenalezljivih bolezni, so ogroZene skupine prebi-
valstva zelo verjetno podcenjene in veliko primerov sladkor-
ne bolezni tipa 2 ni diagnosticiranih, kar povzro¢a dodatno
zaskrbljenost na podrocju zdravstva celotne populacije.
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Slovenija (Fotografije: arhiv organizatorja)
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Strokovna ekskurzija Stalne delovne
skupine za paliativno zdravstveno

nego in oskrbo v Avstriji

Andreja Peternelj, Judita Slak,

Stalna delovna skupina za paliativno zdravstveno nego in oskrbo

V zacetku novembra smo clanice Stalne
delovne skupine za paliativno zdravstveno
nego in oskrbo ter predsednica Zbornice

- 7Zveze Monika AZman s pomocjo
organizatorice strokovnega srecanja Metke
Zitnik obiskale Geriatri¢ni zdravstveni
center Albert-Schweitzer (GGZ) v Gradcu
in Socialni center SeneCura v Wildonu v
Avstriji. Namen obiska je bil izmenjava
znanja in izkusenj med clanicami nase
delovne skupine in kolegicami, ki delajo na
podrocju stacionarne paliativne oskrbe, v
mobilnih paliativnih timih in hospic oskrbi

ter domovih za ostarele v Avstriji.

Dobrodoslico v Gradcu nam je zazelela mag. Marianne Ra-
iger, dezelna predsednica medicinskih sester, ki nas je sez-
nanila s statusom medicinskih sester v Avstriji. Tako kot
v Sloveniji se tudi avstrijske kolegice srecujejo z velikim
kadrovskim mankom. Organiziranost izobrazevanja medi-
cinskih sester se razlikuje od slovenskega, vsekakor pa je
po zakljuGenem izobrazevanju sistem zaposlovanja za me-
dicinske sestre prijaznejsi. Delovni ¢as je fleksibilen in lazje
prilagodljiv druzinskemu Zivljenju, saj medicinske sestre lah-
ko izbirajo med razlicnimi krajSimi delovniki, hkrati pa imajo
socialne prispevke zagotovljene za polni delovni ¢as.

Na$ obisk je bil osredotocen predvsem na paliativno in
hospic oskrbo, ki so nam jo predstavile kolegice Christi-
ne Schuler (vodja mobilnega paliativnega tima v Gradcu),
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Desiree Amschl-Strablegg (vodja oddelka za paliativno in
hospic oskrbo) in mag. Sabine Janouschek (vodja Drustva
hospic avstrijske Stajerske). S stacionarno paliativno in
hospic oskrbo pa nas je seznanil prof. dr. Erwin Horst Pilgram.

Razvoj hospic oskrbe v Avstriji sega v konec 70. let prejsnje-
ga stoletja. Izvajali so jo prostovoljci. 7999 je bilo ustanov-
lieno avstrijsko paliativno drustvo. Povod za prelomnico v
politicnih zavezah v celotni drzavi je bila parlamentarna
raziskava Solidarnost z umirajocimi (2001). Ze v naslednjem
letu je bilo zagotovljeno redno financiranje paliativne oskrbe
v celotni drZavi, sprejet je il koncept stopenjske hospic in
paliativne oskrbe ter 2012 tudi Nacionalni program razvoja
paliativne oskrbe v Avstriji. Koncept stopenjske hospic in
paliativne oskrbe je namenjen odraslim, mladostnikom in ot-
rokom, opredeljuje Sest vrst storitev specializirane paliativne
oskrbe na ambulantni in bolnisni¢ni ravni, vkljucno s pripo-
rocili za nacrtovanje in kazalniki kakovosti. Koncept stopenj-
ske hospic in paliativne oskrbe je bil objavljen v priroéniku
2007 in na podlagi prakse revidiran 2014. V petnajstletnem
obdobju so ustanovili 173 osnovnih in 60 mobilnih palia-
tivnih timov, 6 dnevnih hospicev, 61 svetovalnih paliativnih
timov (vecpoklicne skupine v bolnisnicah), 14 stacionarnih
hospicev in 43 paliativnih oddelkov. Cloveska narava je v
vecini usmerjena v Zeljo, da ima clovek, ko se mu Zivljenje
izteka, ob sebi svoje najblizje in da je v domacem okolju. Or-
ganizacija paliativne in hospic oskrbe je zato tudi v Avstriji
usmerjena v krepitev mobilnih paliativnih timov, ki podpirajo
izvajanje potrebne pomoci bolnikom in njihovim svojcem v
domacem okolju kot tudi v socialnovarstvenih ustanovah.
Leta 2020 so mobilni paliativni timi obravnavali Ze 89,1 %
bolnikov. V krogu najblizjih v domacem oklju je umrla vec
kot polovica bolnikov (58,5 %). Lahko trdimo, da je avstrijska
nacionalna organizacijska shema zelo podobna slovenski, z
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razliko, da v Sloveniji Drzavni program paliativne oskrbe iz
leta 2010 Se do danes ni zaZivel. Nacela hospic in paliativne
oskrbe v Avstriji so usmerjena v dobro dostopnost in to ¢im
blizje domu, zagotavljanje enakosti, pravi¢nosti, prepreceva-
nje organizacijskih in financnih ovir ter izvajanje integrirane
in kakovostne oskrbe. Specializirana paliativna oskrba se
izvaja pri bolnikih, kjer je zahtevnost obvladovanja bolniko-
vih telesnih, psihosocialnih ali duhovnih tezav vecja in jih ni
mogoce reSevati v okviru osnovnih paliativnih timov. Vklju-
¢ijo se lahko tim hospica, mobilni paliativni tim, svetovalci
paliativne oskrbe, omogoci se obravnava v dnevnem ali bol-
nisnicnem hospicu ali enoti za paliativno oskrbo. Stacionarni
hospic in bolniSnicna paliativna enota ter dnevni hospic so
sestavni del geriatricnega zdravstvenega centra. Bolnikom,
ki so vkljuceni v hospic ali paliativno oskrbo, je zagotovljena
kakovostna obravnava ne samo z vidika delujocih sluzb, am-
pak tudi z vidika zadostnega in ustrezno izobrazenega kadra.

Financiranje programov hospic in paliativne oskrbe poteka
trenutno Se vedno standardno, kar pomeni, da so storitve
placane iz javnih sredstev, v nekaterih pokrajinah pa je fi-
nanciranje odvisno tudi od donacij in raznih subvencij. Po-
enotenje financiranja hospic in paliativne oskrbe pa naj bi
zagotovil Zakon o skladu za hospic in paliativno oskrbo, ki
je bil sprejet letos.

Izvajanje kakovostne hospic in paliativne oskrbe je vsekakor
odvisna od ustrezno izobrazenih izvajalcev. Univerzitetni Stu-
dijski program Paliativna oskrba je formalna oblika izobraze-
vanja, ki poteka na interdisciplinarni nacin in je namenjena
osnovnemu usposabljanju strokovnjakov, ki se vkljucujejo v
hospic in paliativno oskrbo kot tudi specializiranemu uspo-
sabljanju do univerzitetne magistrske ravni. Zahteva za
vkljuCitev v izobrazevanje je zakljuceno strokovno usposa-
bljanje ali $tudij na enem od navedenih podrogij (medicina,
zdravstvena nega, psihologija, socialno delo, fizioterapija,
delovna terapija, dietologija, teologija ..). Na prvi ravni izo-
brazevanja mora kandidat imeti vsaj dve leti dela na zdra-
vstvenem ali socialnem podrocju in izkusnje s spremljanjem
hudo bolnih. Za drugo raven izobrazevanja pa so zahtevane
triletne delovne izkusnje. Izobrazevalni sistem v Avstriji sledi
priporocenim smernicam Evropskega zdruZenja za paliativ-
no oskrbo, ki predvideva izobraZevanje na treh ravneh, in
sicer osnovno razumevanje in izvajanje koncepta hospica
in paliativne oskrbe v vseh oblikah poklicnega usposablja-
nja na podrocju zdravstva; osnovno dodatno izobrazevanje,
namenjeno izvajalcem na primarni ravni, ki redno skrbijo za
bolnike z neozdravljivo boleznijo in umirajoce; specializirano
usposabljanje za izvajalce na vodilnih, svetovalnih in odlo-
Cevalskih ter pedagoskih poloZajih v zdravstvu in socialnem
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varstvu ter za inovacije in nadaljnji razvoj hospic in paliativne
oskrbe. Tretja raven izobraZevanja je organizirana kot ma-
gistrski Studij in se zakljuci z diplomo. Vsaka raven Studija
traja dva semestra (168 ur). V Casu izobrazevanja na vseh
ravneh Student opravi po 40 ur prakticnega usposabljanja in
pridobi 30 ECTS.

Tudi na podro¢ju hospic oskrbe je organizirano kontinuirano
izobrazevanje. Izobrazevalni program vkljuCuje ucne vsebine
za opolnomocenje bolnikov za Zivljenje, smrt in oskrbo ob
izgubi; vsebine, ki so namenjene oskrbi otrok, mladostnikov
in mlajsih oseb v hospicu ter vsebine za pomoc¢ ljudem v
¢asu Zalovanja. Usposabljanje za prostovoljne spremljevalce
vkljuCuje 80 ur teoreti¢nih vsebin in 40 ur praktiénega uspo-
sabljanja.

Po prijetnem in poucnem obisku v Geriatricnem zdravstve-
nem centru Albert-Schweitzer v Gradcu smo se odpravile Se
na obisk Socialnega centra SeneCura v Wildonu. Wildon je
manj$i kraj na avstrijskem Stajerskem, leZi juzno od Grad-
ca, le dobrih 30 minut voZnje od slovenske meje, zato nismo
bile presenecene, da smo se kar z nekaj zaposlenimi lahko
pogovorile v slovenskem jeziku. Skupina SeneCura je vodilni
zasebni upravljavec ustanov za zdravstvene storitve ter os-
krbo in zdravstveno nego v Avstriji, Sest domov za ostarele
pa upravlja tudi v Sloveniji. Za kakovost in inovacije so prejeli
Ze veC nagrad. V domu SeneCura v Wildonu je prostora za
73 starostnikov. Ob nasem obisku smo posebno pozornost
namenili predstavitvi paliativnega koncepta napredne zdra-
vstvene nege, ki ga Zelijo uvesti tudi v svoje slovenske domo-
ve ostarelih. Paliativni koncept napredne zdravstvene nege,
imenovan V najboljSem spremstvu, sta nam predstavili Hele-
na Kristina Halbwachs, vodja kakovosti in Margit Lamprecht,
vodja zdravstvene nege.

Cilj paliativnega programa napredne zdravstvene nege je,
da stanovalci zadnje obdobje svojega Zivljenja prezivijo z
obc¢utkom varnosti in notranjega miru, v ljube¢em okolju, ki
omogoca dostojanstvo in spostovanje do zadnjega trenutka
Zivljenja in tudi po smrti. Ob sprejemu za vsakega stanoval-
ca pripravijo individualni nacrt celostne oskrbe, ki temelji na
vprasalniku, s pomocjo katerega ocenijo stanje stanovalca
ob sprejemu in upoSteva osebnost, navade in Zelje posame-
znika. Na podlagi ocene ugotovijo, v kateri fazi paliativne
oskrbe je stanovalec, od zgodnje do terminalne faze palia-
tivne oskrbe in umiranja. Individualni nacrt oskrbe poleg
drugih aktivnosti vsebuje veliko komunikacije, tudi v zvezi z
minljivostjo, umiranjem in smrtjo s pomocjo predmetov, ki jih
hranijo v posebni Skatli. Tako stanovalcem in njihovim svoj-
cem razhijajo tabu v zvezi z umiranjem in smrtjo, obenem
pa stanovalci in njihovi bliznji izrazajo svoje Zelje, potrebe in
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vnaprejSnjo voljo, kar vse vkljucijo v individualni nacrt oskr-
be. Poteka sprotna evalvacija izvajanja individualno prilago-
jenega nacrta oskrbe, sprotno nacrtovanje aktivnosti glede
na spremembe stanja. V ta namen potekajo dnevni sestanki
negovalnega tima. Celoten proces je racunalnisko podprt,
poteka sprotno dokumentiranje v elektronski obliki. Ob spre-
membah stanja stanovalca program sam opozarja na aktiv-
nosti, ki jih je treba nacrtovati. Po smrti stanovalca poteka-
jo Zalni rituali za stanovalce in zaposlene, od Zalne knjige,
skupnega poslavljanja od umrlega in spremstvo ob odhodu
iz ustanove, posiljanje sozalja svojcem do pogovorov med
zaposlenimi, stanovalci in svojci.

Za stanovalce skrbi negovalni tim, katerega ¢lani imajo do-
datna znanja iz paliativne oskrbe. Imajo hiSnega zdravnika,
tesno pa sodelujejo z mobilnim paliativnim timom, ki je ved-
no dosegljiv. V tim oskrbe so vkljuceni Se duhovnik, psiho-
log in prostovoljci. Podobno kot naért zdravstvene nege in
oskrbe imajo tudi psihosocialni in duhovni nacrt za vsakega
stanovalca.

0b ogledu socialnega centra v Wildonu smo bili prijetno pre-
seneceni nad toplino okolja in prijaznostjo zaposlenih. Sta-
novalci imajo moznost dodatne opreme prostorov po lastni
Zelji, s svojimi predmeti, tudi domace Zivali stanovalcev so
dobrodosli sostanovalci. Zaposleni zelo cenijo zasebnost
vsakega stanovalca.

Z rednimi timskimi sestanki in pogovori med ¢lani tima, kjer
lahko vsakdo izrazi svoje mnenje, stiske in dileme, skrbijo za
prepre¢evanje izgorelosti in reSevanje stisk zaposlenih. V
pogovoru z z njimi smo dobili obéutek, da so na delovnem
mestu zelo zadovoljni.

Tudi v socialnih centrih v Avstriji se sre¢ujejo s pomanjka-
njem kadra v zdravstveni negi. Vendar pa ima Avstrija, za
razliko od Slovenije, izdelano dob-
ro strategijo pridobivanja strokov-
nega kadra, kot so nam povedale
avstrijske kolegice. Povezujejo se
z dolocenimi azijskimi drzavami,
kandidate pa predhodno pripravijo
na delo v svoji drzavi, predvsem
kar se tice ucenja jezika.

Menimo, udelezenke strokovne
ekskurzije v Avstriji, da smo z
obiskom kolegic v Gradcu in Wil-
donu pridobile vpogled v le malo
drugacen, sicer pa podoben nacin
izvajanja paliativne oskrbe nase-
mu. Vsekakor pa se strinjamo, da
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je njihov pristop k paliativni in hospic oskrbi bolj sistemati-
¢en, podprt z ustrezno tehnologijo ter nacionalno podporo in
zato veliko bolj ucinkovit. Ob obisku smo pridobile tudi nova
znanja in se seznanile s kar nekaj primeri dobre prakse, pred-
vsem pa smo dobile spodbudo, da je vztrajnost pri razvoju
paliativne oskrbe izredno pomembna, predvsem zaradi ljudi,
ki tovrstno oskrbo potrebujejo, pa tudi za izvajalce, ki potre-
bo po taki oskrbi prepoznajo in jo Zelijo izvajati.

Udelezenke strokovne ekskurzije z gostiteljicama v
Socialnem centru SeneCura v Wildonu v Avstriji

Udelezenke strokovne ekskurzije z gostiteljicama pred
Geriatricnim zdravstvenim centrom Albert - Schweitzer
v Gradcu (Fotografiji: arhiv delovne skupine za paliativno
zdravstveno nego in oskrbo
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S strokovnim znanjem skozi
cas in slavnostna akademija ob
40-letnici Sekcije medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov

v Kirurgiji

Adrijana Debelak, Tjasa Kladnik
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1. oktobra smo se v Portorozu s slavnostno
akademijo poklonili 40-letnici delovanja
Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov v kirurgiji, ki deluje pod okriljem
Zbornice zdravstvene in babiske nege
Slovenije - Zveze strokovnih drustev
medicinskih sester, babic in zdravstvenih
tehnikov Slovenije.

Obletnico smo proslavili s posebnimi in hkrati realisticnimi
in aktualnimi temami zivljenja. Darinka Klemenc, dipl. m.
s., nam je kirursko zdravstveno nego v lu€i poklicne eti-
ke predstavila teoreticno kot s slikovitimi primeri iz prakse
podprta eticna nacela. Ksenija Benedetti, vodja Akademije
za poslovni protokol, je poudarek predavanja namenila pri-
merni komunikaciji v zdravstveni ustanovi. Obe predavan;i
sta nam priklicali nasmeh na obraz, hkrati pa smo zelo hit-
ro spoznali, da imamo v klinicni praksi zelo veliko prostora
za izboljSave. Igor Robert Roj, dipl. zn., univ. dipl. org., je
predstavil podrocje transplantacijske dejavnosti v Sloveniji
z naslovom Darovati ali ne darovati, to je zdaj vprasanje.
Dr. Aleksander Zadel, specialist klinicne psihologije, nas je
ponesel v razmisljanje Ziveti, pomeni sprejemati odloGitve.
Vecinoma smo se odlocili, da bomo Ziveli.

Dogodek smo nadaljevali v slogu slavnostne akademije s
podelitvijo priznanj vsem nekdanjim predsednicam Sekcije
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v kirurgiji.

Velika mnoZica strokovnjakinj in strokovnjakov, ki poleg paci-
entov »neguje« tudi lastno organizacijo in udejanja svoje pos-
lanstvo, si praznovanje vec kot zasluZi. Izvajalci zdravstvene
in bahiske nege in oskrbe, ki predstavljamo ve¢ kot polovico
vseh zdravstvenih delavcev v drzavi, smo kljucni za sistem
zdravstva in stebri vsake zdravstvene, socialnovarstvene in
sorodne institucije, kjer je govora o zdravju ali bolezni. Pra-
znujemo torej s ponosom, z zavedanjem, da se razvoj stroke
inorganizacije ob taksnih prelomnicah ne ustavlja, kve¢jemu
obratno, dogodek nam daje novih moci in idej za nadaljnjo
rast in razvoj, poglobljeno razvijanje profesionalne skrbi za
¢loveka, bolnega ali zdravega, v vseh Zivljenjskih obdobjih,
situacijah in okolis¢inah.

Razvoj sekcije si zasluzi pogled skozi prizmo zgodovine, pog-
led za nazaj, tudi za soo¢anje s sedanjostjo in postavljanje
vizije za naprej.
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Sedanja Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
v kirurgiji je bila ustanovljena pod tedanjim okriljem Zveze
drustev medicinskih sester z nazivom Sekcija kirurskih me-
dicinskih sester. Pobudnica za ustanovitev je bila Greta Zver
toéno 1. oktobra 1982, torej pred 40 leti.

Greta Zver je bila predsednica sekcije med leti 1982-1986,
1988-1990 in 1993-2001.

Ustanovitev sekcije je sovpadala s prvim izobraZevanjem, na
katerem so bile predavane teme iz kirurgije v smislu timske-
ga pristopa. Predavali so zdravnik specialist predavanega
podrogja in medicinska sestra, ki je delovala na omenjenem
podro¢ju ali medicinski tehnik, pa tudi fizioterapevti zaradi
timskega pristopa. Prisotnih je bilo 117 poslusalcey, kotiza-
cija je bila 400 din.

Ze decembra istega leta je bilo organizirano drugo izobra-
Zevanje, ki ga je pripravil Pediatriéni oddelek kirurskih strok
Univerzitetnega klinicnega centra Ljubljana.

V svojih mandatih je Greta Zver vsako leto poskrbela za eno
izobraZevanje spomladi in eno jeseni, obicajno za dvodnevno
izobraZevanje, vedno na drugi lokaciji v Sloveniji.

Predavanja so bila organizirana tako, da ne samo, da so se
dotikala kirurskih tem, izobrazevanja so potekala tudi na
temo bolnisnicnih infekeij, medosebnih odnosov in timske-
ga dela. Strokovni program je bil popestren z medicinsko
razstavo ter modno revijo. V sklopu izobraZevanj je sekcija
organizirala tudi ekskurzije in oglede novih kirurskih oddel-
kov kot oglede novoustanovljenih ali strokovno naprednih
oddelkov slovenskih bolnisnic.

Na rednih sestankih in obcnih zborih so v ¢asu njenega pred-
sedovanja govorili o delu in naprednih znanjih sekcije, pa tudi
financnem stanju.

Sekcija je skusala ujeti enotno metodo dela na kirurskem po-
drocju po celi Sloveniji.

Ves €as njenega predsedovanja se je sodelovalo tudi s predstav-
niki delovnih organizacij farmacevtske in kemicne industrije, ki
s0 jih tako sprotno seznanjali z novostmi na tem podrocju.

19. novembra 1990 Greta Zver v letnem porocilu zapise:
»Cloveku je toplo pri srcu, ko malo utrujen predas delo, ki si
ga ustanovil na lastno iniciativo, ga opravil z vsem Zarom in
nazadnje slisis od kolegic: »Se vec taksnih seminarjev sekcije
kirurskih medicinskih sester si Zelimo.«
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Z zadovoljstvom moram priznati, da je sekcija resnicno do-
segla svoj cilj, cilj, ki si ga je zadala ob ustanovitvi, in sicer
strokovno izpopolnjevanje medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov, da bi nudili zdravstveno nego na najvisji stopnji svoje
pristojnosti, da bi se z vsem elanom trudili za ohranjanje Zivije-
nja, ki je tako dragoceno in na Zalost samo eno.«

18. maja 1993 je v porocilu strokovnega seminarja zapisano:
» .. Vsi predavatelji so bili z Onkoloskega instituta Ljubljana
in s Klinike za plasti¢no kirurgijo in opekline Ljubljana.

Predavanja so bila podana na visoki strokovni ravni, zelo dob-
ra, izérpna in na koncu predavanja so bile Zivahne diskusije.

UdeleZba na seminarju je bila ogromna, dvorana je bila polno
zasedena (360 udeleZencev).«

V letu 1994 so predavanja zajela tudi mejna podrocja kirurgi-
je, da so s tem zainteresirali vecji avditorij. Povprecno je bilo
na izobrazevanjih 200 pasivnih udelezencev.

V letu 1995 je vsebina na dvodnevnem seminarju poleg kirur-
Skih tem zajemala, tudi kako vzpostaviti dobre medsebojne
odnose v timu, nego umirajocega bolnika ...

Leta 1996 je sekcija Greto Zver predlagana za zlati znak
Zbornice zdravstvene nege Slovenije.

Leta 1997 je bil na sestanku sprejet sklep, da Clani izvrSne-
ga odbora sekcije na strokovnih seminarjih ne bodo placevali
kotizacije. V ¢asu njenega tretjega mandata je bil izdan drugi
zbornik predavanj s prispevki predavateljev. Prvi zbornik pre-
davanj pa soizdali ob 10. obletnici delovanja sekcije leta 1992.

Vse od leta 1997 do danes je tako vsako leto ob izobrazeva-
nju izdan zbornik vseh predavan.

Naj omenim $e letnico 2000, ki jo zaznamuje preimenovanje
Sekcije kirurskih medicinskih sester v Sekcijo medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov v kirurgiji.

Greta Zver od ustanovitve pa do leta 2001 ostaja zelo aktivna
¢lanica sekcije, tudi ko ni bila predsednica je veliko predavala
tako v Sloveniji kot tujini.

Mirjana MiloSevic je hila predsednica sekcije med letoma
1986 in 1988. Nadaljevala je vodenje sekcije v stilu rdece niti
Grete Zver, ki ji je bila v veliko pomog, saj je ostala Clanica
izvrSnega odbora.

|z zapisnikov je mogocCe v obdobju njenega predsedovanja raz-
brati prvi¢ omenjeni izvoljeni SirSi odbor sekcije, ki ga je sesta-
vljalo 12 ¢lanov (iz vsake slovenske bolnidnice po en ¢lan).
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Izobrazevanja so potekala na temo povezovanja vseh so-
delavcev kirurskega tima, na temo bolecine, psihicnih stanj
pacienta na kirurskih oddelkih.

V porogilu je Mirjana MiloSevic leta 1988 zapisala:

»Na seminarjih se seznanjamo z novostmi na podrocjih kirur-
gije in zdravstvene nege kirurskih bolnikov. Sekcija se trud, da
sistematicno obdeluje celotno kirursko podrocje. Podobno se
zavedamo, da medicinske sestre in tehniki moramo biti siro-
ko strokovno razgledani, da lahko nudimo zdravstveno nego
na najvisji stopnji svoje pristojnosti. S tako zdravstveno nego
bomo pomagali bolniku za ¢imprejsnje okrevanje, od zdravnika
pa si pridobimo Se tako potrebno znanje. Predvsem so pestre
diskusije pri vsakem predavanju, saj ravno v diskusijah menja-
mo svoje izkusnje, mnenja in navade. Po napornem dnevu pa
se prileZe druZabni vecer, v katerem sestre rade pokramljamo.«

Marta Gantar je bila predsednica sekcije med letoma 1990 in
1992. Marta Gantar se je leta 1970 zaposlila v Splosni bolnisni-
ci Novo mesto na kirurskem oddelku kot srednja medicinska
sestra. Po nekaj letih dela se je vpisala na Visjo Solo za zdra-
vstvo v Ljubljani in jo 1983 koncala. V 36 letih delovne dobe je
spoznala delo na razliénih enotah kirurgije. Zacela je v enoti
intenzivne nege, nadaljevala v operacijski sobi kot operacijska
medicinska sestra in nato na oddelkih kirurgije kot glavna se-
stra kirurSkega oddelka, kjer je delala vse do odhoda v pokoj.

Aktivno se je vkljucila v Drustvo medicinskih sester Novo
mesto, bila po en mandat predsednica Sekcije kirurskih me-
dicinskih sester v letih 1990-1992 in kasneje Sekcije me-
dicinskih sester v enterostomalni terapiji. Sodelovala je pri
ustanavljanju Drustva za oskrbo ran DORS in v njem aktivno
delala do upokojitve.

Vso delovno dobo je stremela k pridobivanju strokovne iz-
obrazbe tako zase kot tudi za vse sodelavce v zdravstveni
negi. Obiskovala je Solo za enterostomalno terapijo in si tako
pridobila naziv enterostomalna terapevtka. Skozi njene de-
javnosti jo je pot pripeljala tudi do Drustva medicinskih se-
ster in zdravstvenih tehnikov Novo mesto, ki jo je leta 1996
predlagalo za zlati znak, ki ga je tudi prejela.

Marta Gantar zase pravi, da je ponosna na prehojeno pot.
»Vsaka pot je predstavijala nove izzive, drugacno delo in prina-
$ala nove sodelavce. Se danes ne vem, ali so bile moje odloGit-
ve prave ali ne. Vem pa zagotovo, ce bi se danes odlocala za
poklic, bi bila moja odlocitev ista in ¢e bi imela moZnost, bi si
izbrala isto pot in iste sodelavce.«
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Vir: Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v
kirurgiji

Odsek uvodnega besedila prvega izdanega zbornika sekcije
ob 10. obletnici delovanja:

»V minulih 10 letih smo se veckrat letno srecevali na seminar-
Jih in strokovnih ekskurzijah, kjer smo reSevali stevilna odprta
vprasanja z vseh podrocij kirurgije, ki so se porajala pri nasem
delu z bolniki. Spremljali smo novosti, izmenjevali izkusnje,
poslusali predavanja najbolj eminentnih strokovnjakov in se
preskusali v organizaciji seminarjev. V¢asih laze, drugic teZe
smo se spoprijemali z organizacijskimi ugankami, in sicer ved-
no le ob svojem rednem delu. Srecevali smo se v vseh sloven-
skih regijah. Organizatorji seminarjev so se povsod potrudili,
da so zastavljeni program uspesno izpeljali in da so se sodelu-
Joci dobro pocutili. V vseh 10 letih so v upravnem odboru sek-
cije sodelovale sestre vseh kirurskih oddelkov slovenskih bol-
nisnic, zato so danes lahko vse ponosne na opravljeno delo.«

Gospa Marta Gantar je ob prejemu svecane zahvale povedala:
»V kolikor bi imela moZnost Se enkrat stopiti po tej poti, bi z ve-
seljem stopila vsem izzivom na proti.« Z nasmeskom na obrazu
pa dodala, da bi vse te obveznosti sprejela, Ce biimela ob sebi
tako krasne sodelavce, kot jih je imela v ¢asu predsedovanja.

Ponosna je, da je v ¢asu njenega mandata ob deseti oble-
tnici kirurske sekcije izSel prvi zbornik. Pove, da je le-ta bil
v primerjavi s sedanjimi zborniki zelo skromen, ampak za
kirursko sekcijo neprecenljive vrednosti.

Takratno praznovanje desete obletnice je potekalo v Smar-
jeskih Toplicah, udelezba je bila neverjetno velika. Na prisréen
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nacin opiSe in pove, kako je na veliko mnozico obiskoval-
cev reagiral njen takratni sodelavec predstojnik dr. Morela,
povzela ga je z besedami »Ja, kaj si pa dala tem ljudem, da
jih je toliko prislo«.

V zakljuénih besedah veckrat tankoCutno doda, da je bilo v
¢asu predsedovanja lepo

in da brez podpore vseh kirurskih sester slovenskih bolni-
$nic ne bi bila tako uspesna pri svojem delu, kot je bila.

Liljana Wigele je bila predsednica sekcije med letoma 1992
in 1993. Zaradi subjektivnih razlogov gospe Wigele so 18.
maja 1993 na izobrazevanju soglasno izvolili novo predse-
dnico Greto Zver.

Irma Rijavec je bila predsednica sekcije med leti 2001 in
2011. Irma Rijavec se je izobraZevala na Vi§ji $oli za zdra-
vstvene delavce v Ljubljani in leta 1984 diplomirala. Od leta
1987 je delala na kirurgiji Splosne bolnisnice dr. Franca Der-
ganca v Sempetru pri Gorici. Cez deset let je prevzela naloge
glavne medicinske sestre kirurSke sluzbe in to delo opravlja-
la do leta 2019.

0d leta 1989 je hila ¢lanica kirurske sekcije in v njej aktiv-
no sodelovala, tudi z organizacijo seminarja in s pripravo
predavanja v Novi Gorici, kasneje od leta 2001 do leta 2011
je hila predsednica Sekcije kirurskih medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov. S profesionalnim delovanjem na po-
drocju kirurske zdravstvene nege ter organizacijo strokovnih
izobrazevanj je kar 10 let povezovala kirurSke medicinske
sestre in zdravstvene tehnike vse Slovenije.

Z usmerjenostjo k strokovnemu razvoju zdravstvene nege
kirurskega podro¢ja svoje znanje in izku$nje podaja dijakom
in Studentom Se danes.

Stevilne strokovne teme s kirurskega podrocja je uredila in
zbrala v zbornikih predavanj ob vsakoletnih srecanjih sekcije. Z
nacelnim delovanjem skrbi Se danes za ucinkovito, predvsem
pa varno zdravstveno nego kirurskih pacientov. Njeno vodilo
pri organiziranju in delu v zdravstveni negi je kakovostna in
na pacienta osredotocena zdravstvena nega. Je skromna in
predana stroki zdravstvene nege, je zagovornik pacienta in v
bolnisnici Ze vrsto let ¢lanica eti¢ne komisije. Zavzema se za
prepoznavnost in razvoj poklica medicinske sestre.

V 25 letih delovanja v Sekciji medicinskih sester in zdra-
vstvenih tehnikov v kirurgiji se je trudila uresnicevati naloge
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Zbornice — Zveze in se vedno borila za pravice medicinskih
sester in za njihovo kompetentnost in enakovrednost znotraj
zdravstvenega tima.

Preden je Irma Rijavec postala predsednica sekcije, je bila
¢lanica njenega upravnega odbora kot po konCanem predse-
dovanju do leta 2013.

Pod predsednikovanjem Irme Rijavec je bilo vsako leto orga-
nizirano eno ali dvodnevno dobro obiskano izobrazevanje, ki
ga je spremljal zbornik predavan;.

Za svoje predano strokovno delo v zdravstveni negi kirurske-
ga pacienta je Irma Rijavec leta 2009 prejela srebrni znak
Drustva medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov.

Vir: https://www.zbornica-zveza.si/o-zbornici-zvezi/zlati-
znaki/dobitniki-zlatega-znaka-za-lelo-2012/ (17.10.2022)

Irma Rijavec je leta 2012 prejela Se zlati znak, ki ga podeljuje
Zbornica — Zveza.

Gospa Irma Rijevec je govor zacela z zahvalo Zivljenju, da ji je
namenilo to pot, saj verjame, da ima vsak izmed nas nekje za-
pisano svojo pot. Pravi, da je vlogo predsednice dobila s strani
ljudi, ki so v njej videli potencial in ji zaupali, saj je Ze po naravi
clovek, ki »deluje« in ne pusti stvari napol. Pove, da je nadalje-
vala cilj predhodnice gospe Grete Zver z Zeljo, da bi nenehno
izobraZevali medicinske sestre. Posebno tiste, ki so Ze imele
dolocena znanja in izkusnje z namenom, da bi usvojeno zna-
nje predajale skozi predavanja, prakticne delavnice ter skozi
napisane tekste v zbornikih na naslednje, mlajse generacije.
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Poudari, da nikoli ne sme$ izqubiti vodila v Zivljenju, temvec
vedno delovati po najboljSih moceh.

Tekom delovanja se je ves ¢as trudila, da bi v mlajsih kolegih
prebudila empatijo v Zelji in upanju, da bi pacient postal nasa
vrednota.

HvaleZna je za podporo kolegic, sodelavk in druZine, ki so jo
na tej poti predsedovanja podpirali. Doda, da ni bilo vedno
lahko, saj se je kirurska sekcija prebijala skozi tezke Case,
vendar je tudi takrat zbrala moci in se obrnila na ljudi, za ka-
tere je vedela, da ji ne bodo obrnili hrbta.

Zahvalo je zakljucila na svojstven nacin, opomnila nas je, da
je zdravje najvecja vrednota Zivljenja in ¢loveka ter dodala
»Saj ko imas zdravje, zmores vse«.

Lidija Fosnari€ je hila predsednica sekcije
med leti 2011in 2019. Gospa Lidija Fosnari¢
je srednjo zdravstveno Solo obiskovala v Ce-
lju, Solanje nadaljevala na Visoki zdravstveni
Soli v Mariboru ter maja 2001 uspe$no zago-
varjala diplomsko delo in si pridobila naziv
diplomirana medicinska sestra. Leta 2010
je magistrirala na Fakulteti za zdravstvene
vede v Mariboru in pridobila strokovni na-
slov magistrica zdravstvene nege.

Leta 2001 se je zaposlila v Splo$ni bolninici
Celie na Oddelku za splosno in abdominal-
no kirurgijo v enoti za intenzivno nego. Leta
2010 je prevzela vodenje Centra za bolezni
ozilja v Splosni bolniSnici Celje, kjer so ob-
likovali zdruzeno (kirursko in internisticno),
usklajeno, multidisciplinarno zdravstveno obravnavo pacientov
z Zilnim obolenjem. Leta 2020 pa je sprejela velik izziv vodenja
tima zdravstvene nege v Splosni bolnisnici Trbovlje. Je habiliti-
rana predavateljica za podrocje zdravstvene nege in oskrbe na
Univerzi v Mariboru, Fakulteti za zdravstvene vede, kjer poucuje
Studente s podro¢ja zdravstvene nege. V klinicnem okolju pa je
mentorica Stevilnim dijakom srednje zdravstvene Sole kot tudi
Studentom ostalih fakultet za zdravstvene vede, ki prihajajo na
klinicno usposabljanje. V njenem profesionalnem delovanju so v
ospredju empaticnost, strokovnost in natancnost.

{nto janoz platsts

Ves ¢as svoje poklicne in akademske poti je Se vedno aktivna
¢lanica Zbornice — Zveze in sledi njenim vrednotam. Je ¢lani-
ca SLODA in ¢lanica komisije za strokovne nadzore Zbornice
- Zveze za podroGje kirurske zdravstvene nege.
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Lidija Fosnaric je leta 2011 zapisala: »Z namenom prepoznav-
nosti je strokovna sekcija pridobila logotip, ki ga je oblikovala
Clanica izvrSnega odbora Jana Lavtizar. Logotip predstavija
kirursko rano, ki zaobjema in povezuje vse kirurSke stroke in s
tem tudi medicinske sestre in zdravstvene tehnike, ki delujejo
na kirurskem podrocju.« Na sestanku izvrSnega odbora sekci-
je 17. oktobra 2020 je bilo sklenjeno, da se obstojeci logotip
osve7i, torej preoblikuje v novejso obliko.
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Vir: Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v

Kirurgiji
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Izdelali sta ga Ana Vedlin in Adrijana Debelak marca letos in
ga prvi¢ predstavili na strokovnem izobrazevanju 11. maja
2022 v Laskem.

V Casu predsedovanja Lidije Fo$nari¢ v letih od 2011 do
2019 je sekcija vsakoletno organizirala eno dvodnevno izo-
braZevanje z izdanim zbornikom predavanj z recenzijo. Teme
izobraZevanj so hile tako ozko kot SirSe usmerjene v kirursko
podrocje, ki je zajemalo timsko in celostno obravnavo paci-
enta v kirurski zdravstveni negi.

Ne nazadnje kot pomembno je dejstvo, da je v vseh letnih
porocilih 40 let, torej v Casu predsedovanja vseh Sestih pred-
sednic, sekcija vedno delovala finanéno pozitivno.

Povezovalka programa je zakljucila:

»40 let ni malo, kakor koli Ze obrnemo. Sploh pa ne pri delu,
kot ga opravijate medicinske sestre in zdravstveni tehniki, ko
se pravzaprav ne morete niti za sekundo ustaviti, ko vas ljudje
vedno znova potrebujejo. Zato iskreno, hvala za vse.«

Dobitnice zahval na ozjem strokovnem
podrocju: Irma Rijavec, Marta Ganlar,
Lidija Fosnaric (Vir: Sekcija medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov v
kirurgiji)

Upravni odbor Sekcije medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov v
kirurgiji: Igor Robert Roj, Adrijana
Debelak, Karmen Spacal Jakomin, Mateja
Kosak Gregoric, Tjasa Kladnik, Doris
Stuhec, Lidija Fosnaric¢ (Vir: Sekcija
medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov v Kirurgiji)
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13. nacionalna konferenca o sladkorni bolezni

Y Y e

Dostopnost do znanj in vescin za
kakovostno zivljenje s sladkorno
boleznijo - letosnji slogan ob
svetovnem dnevu sladkorne bolezni

@

Jana Klavs

Slovenija ima od leta 2020 nov drzavni
program o obvladovanju sladkorne bolezni
- DPOSB 2020-30. Upravljanje drzavnega
programa je v rokah koordinacijske
skupine, ki deluje v okviru Ministrstva

za zdravje, sestavlja jo skupina razlicnih
zdravstvenih strokovnjakov in ljudi s
sladkorno boleznijo. Poleg jasne vizije,

da zelimo v Sloveniji sladkorno bolezen
prepreciti, jo odkriti ¢cim bolj zgodaj in
dobro zdraviti, s cimer se zmanjSa moznost
za zaplete, cloveku pa omogoci kakovosten
nacin zivljenja.

rs P  REPUBLIKA SLOVENIA
MINISTRSTVO ZA ZORAVJE

DRZAVNI PROGRAM ZA OBVLADOVANJE
SLADKORNE BOLEZNI

vo< STEFAN, SLOVENSK! ZNANILEC
<|ADkoRNE polEzN V leGo1PV
DRIAVNEGA PROGRAMA
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Novosti:

logotip moder krog s ptico — kos Stefan, ker je pogosta
Zival, znanilec modrosti, pogosto zvest partnerki celo Ziv-
lienje, Stefan, ker prihaja z ministrstva, ki je v Ljubljani na
Stefanovi ulici

besede bolnik ali pacient v drzavnem programu ni mogo-
Ce zaslediti. V luci zagotavljanja oskrbe, koder je koncept
osebe pred boleznijo, ki ima poleg sladkorne bolezni Se
mnoge druge pomembne znacilnosti, se uvaja oseba s
sladkorno boleznijo

Stevilo oseb z na novo odkrito sladkorno boleznijo se je
v letu 2021 in 2022 izjemno povecalo, kar opazajo tudi v
drugih drzavah (v letu 2021 je bilo odkritih 13.500 novih
oseb s sladkorno boleznijo, obi¢ajno okoli 9.200)

med glavnimi vzroki za hospitalizacijo so bolezni srca in
Zilja, zato zdravljenje sladkorne bolezni pomeni zdravlje-
nje tlaka v krvi, mascob v krvi in sladkorja v krvi ter ostalo

osebe s Se nediagnosticirano sladkorno boleznijo tipa 2
so starejSe od 55 let in imajo indeks telesne mase v ob-
mocju debelosti, zato se Se posebno ob odkritju bolezni
pogovorimo 0 motivaciji za izqubo odvecnih kilogramov

V letu 2022 so prvi¢ v zgodovini Slovenije v vseh zdravstve-
nih domovih dostopni programi za edukacijo oseb s sladkor-
no boleznijo, pri cemer oseba s sladkorno boleznijo spozna,
kako Ziveti, da bolezni ne Skoduje, pa vendar ohrani veselje
do Zivljenja.
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Jerneja FilipiC iz ZD Vrhnika je na predavanju na 13. naci-
onalni konferenci o sladkorni bolezni poudarila, kaj Florjan
(avatar, ki v medijih predstavlja osebo s sladkorno boleznijo)
pridobi, Ce obisce program izobraZevanja o sladkorni bolezni:

1. spozna mehanizme za krepitev motivacije in spremembo
navad

. kako motivacijo nadgraditi v aktivnost

kako se soocCati z zdrsi

razbliniti mite o prehrani, telesni dejavnosti in stresu

pomen smiselne samokontrole in pomen samovodenja

o o a WP

o zdravilih in kroni¢nih zapletih sladkorne bolezni

Florjan in Zofi, oseba s sladkorno
boleznijo in zdravstveni strokovnjak,
prvic sta se nam predstavila ob izidu
Nacionalnih priporocil o prehrani in
telesni dejavnosti ob sladkorni bolezni
tipa 2 (veC s skeniranjem v QR kodi)

e i
s Gl TTie

Na nacionalni konferenci smo si prvic lahko ogledali film o
Florjanovem kroZniku, didakticnem pripomocku, ki osebam s
sladkorno boleznijo pribliza priporocila, kako oblikovati obrok
s priporo¢eno kolicino ogljikovih hidratov, saj med hranili rav-
no ti najbolj vplivajo na sladkor v krvi po jedi. Sekcija medicin-
skih sester in zdravstvenih tehnikov letos zakljucuje triletni
program PEQS, kjer je bilo razvitih ve¢ nacionalnih priporocil,
spletna platforma, ki povezuje svetovalce za sladkorno bole-
zen (www.e-diabetes.si), dobili smo priporocila 0 nosecnostni
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sladkorni bolezni in sveZe, nacionalno usklajene pripomocke
za ucenje oseb s sladkorno boleznijo glede prehrane. Meni-
mo, da bo ravno svezina in obéutek za Zelje in navade osebe
s sladkorno boleznijo tisto, kar bo v prihodnosti izobraZevanje
o sladkorni bolezni naredilo nekoliko bolj priviaéno, predvsem
pa Clovesko. Ministrstvo za zdravje je za naslednja leta pre-
poznalo nas novi »program Florjan, ki se bo nanasal pred-
vsem na razvoj kombinirane edukacije, kar pomeni delno
preko spletnih vsebin in nekaj v Zivo. V to nas sili mnoZiénost
bolezni in upad $tevila zdravstvenih strokovnjakov.

Vet o novih pripomockih za ucenje oseb
s sladkorno boleznijo

Nacionalna konferenca o sladkorni bolezni je prvic v
trinajstih letih potekala hibridno, v zivo in na daljavo.
Udelezilo se je je vec kol 200 udelezenceyv.

»Green dream team, od leve proti desni Jerneja Filipic,

pionirka izvajanja novih programov iz ZD Vrhnika, Sanja
Vrbovsek, srce in mozgani programov za edukacijo oseb s
sladkorno boleznijo na NIJZ, Jelka Zaletel, koordinatorica
DPOSB 2020-30, dusa Nacionalne konference o sladkorni
bolezni ter Jana Klavs, nacionalni koordinator za edukacijo
oseb s sladkorno boleznijo pri Zbornici - Zvezi
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Preteklost in prihodnost v obravnavi
bolnika z ledvi¢no boleznijo in volitve
predsednice in 10 Sekcije medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov v
nefrologiji in transplantaciji

Boza Pirkovi¢

22. novembra 2022 smo z namenom
strokovnega izobrazevanja in volitev v
strokovni sekciji napolnili predavalnico na
Zbornici - Zvezi. Strokovna predavanja so
bila iz vseh podrocij nefroloske in dializne
dejavnosti. Veseli smo odziva, ki govori

v prid strokovnim srecanjem. Po dolgem
casu smo se namrec srecali zaposleni

iz vseh dializnih centrov v Sloveniji in

izmenjali mnenja in izkusnje.

Na zacetku strokovnega sreCanja nas je pozdravila in nago-
vorila Monika AZzman, predsednica Zbornice - Zveze. Zahvali-
la se nam je za vso delo v ¢asu epidemije. V teh tezkih ¢asih,
tudi za ZN, nas je opogumila, da nadaljujemo s strokovnim
delom in nam zagotovila, da bo Zbornica — Zveza svoje ak-
tivnosti Se naprej usmerjala v zagotavljanje kakovostne in
varne zdravstvene nege.

Strokovni program je vodila dosedanja predsednica secije
Ana KoroSa. Pozdravila je udeleZence in se vsem prisotnim
zahvalila za udelezbo.

Prva predavateljica Hirije Biljari je prestavila organizacijo di-
aliziranja covid bolnikov v Nefrodialu Dragomer ob izbruhu

UTRIP

56

epidemije. Poudarila je pomen dobre organizacije in sprotne-
ga prilaganja zaposlenih in bolnikov.

Elvedina Brki¢ je predstavila psiholosko podporo bolniku s
kronicno ledvicno odpovedjo na nadomestnem zdravju s
hemodializo s strani multidisplinarnega tima. V multidisci-
plinarnem timu skrbijo za ugodno psihiéno in fiziéno pocutje
bolnikov. Naredili so tudi Studijo o napredku bolnikov, ki so
bili vkljuceni v obravnavo.

Predavanje o akutni okvari ledvic pri otroku sta pripravili Ana
Hostnik in Tadeja Kokelj Jersin. Dializa pri otrocih in novoro-
jenckih je zelo zahtevna metoda, ki jo izvajajo izkusene dia-
lizne medicinske sestre. Predstavili sta vzroke za nastanek
akutne ledvicne odpovedi pri otrocih in moznosti zdravljenja.

Naslednje predavanje je bilo namenjeno predstavitvi 35-le-
tnega dela v dializni dejavnosti. Predstavila sem razvoj dia-
lizne dejavnosti in metode za zdravljenje pri akutni ledvicni
odpovedi. Ob razvoju dejavnosti reSevanja zapletov Zilnih
pristopov je bilo potrebno stalno strokovno izobrazevanje.
Prihodnost v dializni dejavnosti bo usmerjena v razvoj ume-
tne ledvice, ki naj bi bila implantirana v telo.

Polona Kolenc je predstavila aktivnosti medicinske sestre v
specialisti¢ni ambulanti za ledvicne bolezni in hipertenzijo.
S kvalitetno obravnavo bolnika v specialisticni ambulanti
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lahko podajSamo Cas do nadomestnega zdravljenja odpo-
vedi ledvic.

Mirjana Rep je predstavila kroniéno ledvi¢no bolezen in ane-
mijo. V preteklosti se je anemija zdravila s transfuzijo. Z ra-
zvojem medicine pa se je preslo na zdravljenje s sinteti¢nimi
eritropoetini. Glede na narascanje Stevila bolnikov s KLB je
nujno preventivno delovanje v zgodnjem odkrivanju bolezni.
Potrebno je zagotoviti hitro dostopnost do nefrologa.

Sonja Pecolar je v svojem predavanju opozorila na zeleni
pristop v dializni dejavnosti, na zmanjSevanje odpadkov in
ukrepe za zmanjSevanje ogrozanja narave.

0 kvaliteti Zivljenja dializnih bolnikov je Cvetka Likar predsta-
vila rezultate obsirne raziskave v Evropskem prostoru. Ziv-
lienje z dializo pomeni za vecino bolnikov obremenitev in
soocanje z veliko ovirami. Tudi bolniki, ki imajo vstavljen
dializni kateter, imajo kar nekaj teZav, preden se navadijo
nanj. Pomembno vlogo ima medicinska sestra v zdravstveno
vzgojnem delu Ze v preddializnem zdravljenju in tudi kasneje.

NOVA ZNANJA

Po zakljucenem strokovnem delu so bile izvedene volitve za
predsednico in ¢lane 10 sekcije. Volilna komisija v sestavi
Boza Pirkovi¢, predsednica, Sabina Frumen Pivk in Marica
Parapot, Clanici, pripravi vse potrebno za izvedbo volitev.
Predsednica volilne komisije predstavi potek volitev in volil-
ne glasovnice. S strani Zbornice - Zveze je na volitvah priso-
tna Anita Prelec. Za predsednico sekcije je izvoljena Vesna
Zitnik. Clani 10 sekcije so: Kreze Maja, SB Trbovlje, Lipicar
Kovsca Benedikta, SB Nova Gorica, Perko Mateja, SB Jese-
nice, Grabner Tadeja, SB Slovenj Gradec, Mari¢ Darijan, SB
Murska Sobota, Kokelj Jersin Tadeja, UKC Ljubljana, pedia-
tricna klinika, Kesak Biserka, UKC Ljubljana, Kaiser Kupnik
Zvezdana, UKC Maribor.

Po koncanih volitvah se je Anita Prelec zahvalila dosedaniji
predsednici Ani Koro$a. Zahvalila se je tudi vsem aktivnim
udelezencem izobrazevanja, novi predsednici Vesni Zitnik pa
je zazelela veliko uspeha in dobrega sodelovanja v prihodnje.

Od leve proti desni: Boza Pirkovic, Vesna Zitnik, nova predsednica Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v

nefrologiji, dializi in transplantaciji, Anita Prelec, izvr$na direktorica Zbornice - Zveze (Folografija: Amina Zakotnik)
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Dan strokovnega srecanja Sekcije
medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov v nevrologiji naj postane
dan vseh zaposlenih v zdravstveni
negi na nevroloskem podrocju

Robert Rajnar

Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov v nevrologiji Zbornice - Zveze je
18. novembra v hotelu Kempinski Palace
Portoroz imela 17. strokovno srecanje

z naslovom »Obravnava nevroloskega
pacienta skozi prizmo strokovnih sekcij

7Zbhornice - Zveze«.

Strokovnega srecanja se je udeleZilo 138 strokovnjakov in
strokovnjakinj s podrocja zdravstvene nege iz vse Slovenije
(iz primarnega, sekundarnega in terciarnega zdravstvenega
varstva ter iz socialnovarstvenih zavodov), 11 strokovnih
sekcije Zbornice — Zveze in njihovih ¢lanov, ¢astna gostja
predsednica Zbornice — Zveze Monika AZzman ter 7 podpor-
nikov strokovnega srecanja.

V uvodnem delu srecanja je udelezence in podpornike nago-
voril Robert Rajnar, predsednik Sekcije medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov v nevrologiji s pozivom, da bi dan stro-
kovnega srecanja Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov v nevrologiji zaposleni na nevroloskem podrocju
vzeli za »svoj dan« — dan v letu, ko se skuSamo zbrati v ¢im
vecjem Stevilu, dan, ko na svojih delovis¢ih zacasno omejimo
dolo¢ene aktivnosti z namenom pridobiti nova znanja za $e
bolj kakovostno in varno obravnavo nevroloskih pacientov.
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Zbrane je nagovorila tudi astna gostja strokovnega srecanja
Monika AZman, predsednica Zbornice — Zveze, udelezencem
je zazelela uspeSen, prijeten dan, se zahvalila vsem zaposle-
nim v zdravstveni in babiski negi za dobro opravljeno dose-
danje delo in udelezence povabila, da Se naprej ostajamo v
najlepsem poklicu, poklicu medicinskih sester, zdravstvenih
tehnikov in babic. Za kulturni del strokovnega srecanja so s
primorskimi pesmimi poskrbeli primorski akademski glasbe-
niki Gregor Ravnik in Stefica Grasselli ob kitarski spremljavi
Marka Hrvatina.

Strokovni del srecanja je zajel obravnavo nevrolosSkega pa-
cienta skozi razlicne dis-cipline zdravstvenega in socialnega
varstva, saj obravnava nevroloskega pacienta Se zdale¢ ne
poteka samo v sklopu nevroloskih oz. internisticnih oddel-
kov, ambu-lant. Predavanja so bila moderirana v treh sklo-
pih. V prvem smo se posvetili urgent-nim stanjem v nevro-
logiji — kaj se s pacienti z nevroloSkim stanjem dogaja pred
sprejemom v zdravstveno obravnavo. V drugem sklopu
smo pregledali pot nevroloskega pacienta skozi razlicne rav-
ni zdravstvenega varstva, tretji sklop srecanja pa namenili
povezovanju strokovnih sekcij Zbornice — Zveze z nevrolo-
Skim pacientom po odpu-stu v domaco oskrbo ali v soci-
alnovarstveni zavod. Del srecanja je bil namenjen tudi pro-
mociji zdravja zaposlenim in vsebinam zdravstvene vzgoje.
Na strokovnem sre-Ganju so sodelovali ¢lani sekcij Zbornice
— Zveze z naslednjih podrocCij: reSevalci, urgenca, psihiatrija,
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Predsednik s clanicami in pridruzenimi ¢lanicami Izvrsnega odbora Sekcije
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v nevrologiji
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enterostomalna terapija, operativna de-
javnost, promocija zdravja in zdravstve-
na vzgoja, zobozdravstvo, rehabilitacija
in zdravilisSka dejavnost, patro-nazna
dejavnost, socialno varstvo, manage-
ment. Z interaktivnim sodelovanjem in
izmenjavo izkuSenj ter znanj zaposlenih
v zdravstveni negi na primarni, sekun-
darni in terciarni ravni zdravstvenega
in socialnega varstva bomo izholjSali
zdravstveno obravnavo pacientov, prav
tako pa smo se povezali strokovni sode-
lavci z razlicnimi subspecialnimi znanji,
navezali strokovne stike in nova poznan-
stva. Bralce glasila Utrip vabimo, da si
prenesejo brezplacni zbornik prispevkov
strokovnega srecanja, ki je objavljen na
spletni strani Zbornice — Zveze pod za-
vihkom Strokovne sekcije (St. 32).

Naslednje leto vas spet vljudno vabimo
na nase strokovno srecanje, ki bo pote-
kalo v petek, 24.11.2023, v Grand hotelu
Union Ljubljana.

Udelezenci strokovnega srecanja
(Folografiji: arhiv strokovne sekcije)
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Enterostomalna terapija in izzivi
napredne obravnave pacientov z rano in
izlocalno stomo - danes za prihodnost

Renata Batas, Ines Prodan

,‘:_,, "+ Enterostomalna terapija

1\ % kot napredna zdravstvena
nega pacientov z rano,
stomo, in inkontinenco

je prisotna v slovenskem
prostoru ze od leta 1987, ko smo v Sloveniji
izobrazili prvih pet enterostomalnih
terapevtk.

Nato je potekalo Solanje enterostomalnih terapevtk oz. tera-
pevtov vsakih nekaj let v okviru Sole enterostomalne terapije,
ki jo je organiziral UKC Ljubljana v sodelovanju s Sekcijo me-
dicinskih sester v enterostomalni terapiji pri Zbornici — Zvezi.
ZdruZene v sekciji organiziramo vsako leto dvodnevno stro-
kovno sre¢anje na nacionalni ravni, kjer posredujemo znanja
in novosti, ki so podkrepljene tudi z ucnimi delavnicami s
treh podrocij, to je s podro¢ja zdravstvene nege pacienta z
rano, stomo ter inkontinenco. Marca 2022 je v ZreCah pote-
kalo dvodnevno strokovno srecanje z mednarodno udelezbo
ter ucnimi delavnicami »Vioga enterostomalne terapije v

zdravstvenem sistemu — oskrba ran, stom ter kontinenca.«
Obravnavali smo vlogo, pomen dela enterostomalnega tera-
pevta tako v bolnisnici kot v patronaznem varstvu. Znanja,
usposobljenost, vescine, ki jih ima enterostomalni terapevt, so
v praksi pokazala, da imajo poseben, velik pomen na vseh rav-
neh zdravstvenega varstva, v vseh institucijah, saj pripomore-
jokucinkoviti, kakovostni in ne nazadnje stroskovno ucinkoviti
obravnavi pacientov s stomo, rano ter inkontinenco.

V Casu dolgozive druzbe, ki jo spremlja polimorbidnost, si
upamo trditi, da je delovno mesto enterostomalnega terapev-
ta nujno treba sistematizirati. Program izobraZevanja s pod-
rocja enterostomalne terapije je zelo Sirok, obsezen na vseh
omenjenih podrocjih zdravstvene nege in se lahko primerja s
programom specializacije. Zato bi ga bilo treba nujno prizna-
ti kot klinicno specializacijo. Tako bi zagotovili, da kolegice
enterostomalne terapevtke ne bi odhajale drugam, saj so
njihova znanja, usposobljenost nujna na vseh ravneh zdra-
vstvenega varstva — tako v bolniSnicah, na Onkoloskem insti-
tutu, v domovih za ostarele, patronaznem varstvu itd. V vseh
omenjenih ustanovah se sreéujemo s pacienti s kroni¢no
rano, razjedo zaradi pritiska, izlocalnimi stomami, dihalnimi

o

Enterostomalne terapevtke na letnem strokovnem posvetu na Vranskem (Fotografiji: Dragica Josar in Renata Batas)
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stomami, hranilnimi stomami, tezavami z inkontinenco.
Obravnava teh pacientov zahteva napredna, poglobljena,
specialisticna znanja, ki jih ima le enterostomalni terapevt
oz. terapevtka. Tako je lahko enterostomalni terapevt eduka-
tor tudi vsem drugim clanom zdravstveno-negovalnega tima.

Vsako leto organizira sekcija medicinskih sester v enterosto-
malni terapiji tradicionalno letno strokovno srecanje oz. pos-
vet enterostomalnih terapevtk oz. terapevtov, kjer obravna-
vamo razliéne dileme s podrogja zdravstvene nege pacientov
z rano, stomo ter inkontinenco, sprejemamo strokovna stali-
$Ca, pripravljamo strokovne protokole. 21. oktobra 2022 smo
se sestale enterostomalne terapevtke na Vranskem. Predsta-
vljen je bil nacionalni protokol za izlo¢alne stome, obravnava
malignih, kroni¢nih ran na Ol, obravnava posebnih ran zaradi
t. 1. droge krokodil ter obravnava pacientov z visoko izlocalno
stomo ter parenteralno prehrano na domu, pripravljali smo
dokument o kompetencah ET, ki je potekal zelo interaktivno.

Dragica Tomc nam je predstavila razlicne vrste obravnav
malignih ran in tudi razjed zaradi pritiska, golenjih razjed,
s katerimi se srecuje pri svojem vsakodnevnem delu. Zah-
tevnost obravnave teh ran predstavlja mnogokrat izziv tudi
za enterostomalno terapevtko. Poudarila je pomen celostne
obravnave pacientov pri oskrbi ran, kjer je poleg lokalne oskr-
be rane izrednega pomena tudi prehranska podpora pacien-
tu. Onkoloska zdravljenja imajo lahko za posledico nastanek
razliénih poskodb koZe, ran, Se zlasti Ce pred tem zdravlje-
njem (radioterapija, kemoterapija) pacient ni zadostno pre-
hransko podprt. Zaradi slabe prehranske podpore je potek
zdravljenja veliko tezji.

Droga krokodil je posebna vrsta sinteticne droge, sestavlje-
na iz kodeina, bencina, razredcila za barve, klorove kisline
in rdecega fosforja in je tako destruktivna, da uporabniku
zacnejo gniti tako koZa kot tudi kosti in meso. V Evropo je
prisla iz Rusije in je za mnoge nekaj novega. Primer pacienta
z ranami zaradi te droge nam je predstavila Hermina Hatuni¢
Bajrektarevic.

Renata Batas je predstavila izzive obravnave pacientke z odpo-
vedjo prebavil, visoko izlocalno ileostomo in dobiva parenteral-
no prehrano na domu preko katetra Picc. Pacientka sama ni
sposobna tega izvajati, zato se je tega naucil njen moz, ki svo-
jo Zeno parenteralno hrani Ze sedmo leto. Sam je tudi pacient
s KOPB in bi potreboval hospitalizacijo zaradi uvedbe TZKD,
vendar se srecuje z veliko tezavami, kako poskrbeti za Zeno v
tem ¢asu, saj je namestitev v dom tezko urediti.

Sekcija medicinskih sester v enterostomalni terapiji je izde-
lala tudi nacionalne protokole za obravnavo izloGalnih stom,
ki jih je na srecanju predstavila Anita Jelen kot vodja delovne
skupine (Anita Jelen, Dragica Josar in Renata Batas).

Tamara Stemberger Kolnik in Anita Jelar 7e nekaj Casa
oblikujeta dokument o kompetencah enterostomalnega

UTRIP

61

N OVA

ZNANJA

terapevta. Na sreCanju sta v to aktivno vkljucili vse priso-
tne enterostomalne terapevtke. Dokument o kompetencah
enterostomalnega terapevta je pomemben del na poti do
priznanja enterostomalne terapije kot klinicne specializacije
in kot podlaga za sistematizacijo novega delovnega mesta —
enterostomalni terapevt.

V okviru letnega strokovnega posveta enterostomalnih tera-
pevtk smo izvedli tudi volitve novih ¢lanov 10 Sekcije medicin-
skih sester v enterostomalni terapiji. Od prispelih kandidatur,
ki so ustrezale razpisnim pogojem, smo enoglasno izvolili,
potrdili dve novi ¢lanici 10 sekcije, in sicer Dragico Tomc (On-
koloski institut) ter Milanko Markeli¢ (SB Novo mesto).

Dragica Tomc, vis. med. ses., ET (Onkoloski institut),
novoizvoljena clanica IO Sekcije medicinskih

sester v enterostomalni terapiji, med predavanjem
enterostomalnim terapevtkam (Folografija: Renata Batas)

Milanka Markeli¢, dipl. m. s., ET (SB Novo mesto) ob izvolitvi

v 10 sekcije kot nove clanice (Fotografija: Anita Jelen)

Strokovni posvet enterostomalnih terapevtk na Vranskem je
bil zelo interaktiven, izmenjali smo veliko mnenj, stalis¢ in
se z novimi nalogami za prihodnost razsli z besedami »Se
vidimo v Zre¢ah 24. in 25. marca 2023«
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30 let Sole enterostomalne terapije
v UKC Ljubljana

Tadeja KriSelj, Maja MedveScek Smrekar, Bojan Veberi¢

UKC Ljubljana je v sodelovanju z

Zbornico zdravstvene in babiske nege
Slovenije - Zvezo strokovnih drustev
medicinskih sester, babic in zdravstvenih
tehnikov in s Sekcijo medicinskih sester

v enterostomalni terapiji v casu od 13.
septembra 2021 do 24. novembra 2022
organiziral 8. Solo enterostomalne terapije
(v nadaljevanju Sola ET). Letos mineva 30
let, odkar je bilo v Sloveniji organizirano

prvo funkcionalno izobraZevanje Sole ET.

IzobraZevanje poteka po smernicah, ki jih dolo¢a Svetovno
zdruZenje za enterostomalno terapijo (World Council of en-
terostomal Therapists — WCET). Edukacijski odbor WCETa
predhodno potrdi vsebine programa, po potrebi predlaga
dopolnitve in med izobrazevanjem preveri, ali vse poteka v
skladu z njihovimi smernicami. IzobrazZevanje je razdeljeno
na tri podrocja: stome (izlocalne, dihalne

in hranilne), kroniéne rane in inkon-
tinenca ter obsega 320 ur (160
ur teoreticnih vsebin in 160
ur prakticnega usposablja-
nja). Ob zakljucku izobra-
Zevanja udeleZenci nare-
dijo raziskovalno nalogo

in opravijo praktiéno in

Prof. dr. Pavle KoSorok, dr.
med. (Fotografija: arhiv
UKCL)
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teoretiéno preverjanje znanja. UdeleZenci ob zakljucku prej-
mejo certifikat, ki je priznan v evropskem in svetovnem merilu.

Prof. dr. Pavle KoSorok, dr. med., je bil leta 1990 pobudnik iz-
obraZevanja medicinskih sester za podrocje enterostomalne
terapije. UdeleZil se je 1. svetovnega kongresa enterostomal-
nih terapevtov v Milanu. Zanj je hilo to srecanje prelomno,
saj je tam sre¢al Normo Gill iz Clevelanda. Profesor Turnbull
jo je prosil, da je na oddelku ostala kot laicni terapevt. Ker je
bila operirana zaradi ulceroznega kolitisa, je opazil, da je pri
negi svoje ileostome zelo spretna. Imela je namre¢ izkusnje
z negovanjem svoje babice. Bila je dober organizator in po-
budnik svetovnega gibanja za enterostomalno terapijo ter je
ustanovila Solo za enterostomalne terapevte. Norma Gill je
prof. dr. KoSoroka, dr. med., povabila na 3. svetovni kongres
v Cleveland. Na podlagi ponujene Stipendije za izobrazevanje
ene medicinske sestre na podroGju enterostomalne terapije
je v Cleveland odsla Metka Zima. Postala je prva uradna en-
terostomalna terapevtka v Jugoslaviji. Leta 1990 se je te Sole
udeleZil tudi prof. dr. Pavle KoSorok, dr. med., z namenom, da
taksno Solo ustanovijo tudi v Jugoslaviji. V ¢asu Solanja je bil
kongres enterostomalnih terapevtov v Torontu, na katerem
je bila kot enakopravna clanica izbrana tudi Jugoslavija. Na
osnovi tega izobrazevanja in po njihovem nadrtu je profesor
napisal program Sole, ki je bil prilagojen nasim razmeram in
ga predstavil glavni medicinski sestri Klinicnega centra Lju-
bljana. Trajalo je nekaj ¢asa, da so program izobrazevanja
enterostomalnih terapevtov umestili v okvire takratnega re-
publiskega izobrazevanja. Sola je bila potrjena in Slovenija je
bila sprejeta v mednarodno zdruzenje WCET (World Councl
of Enterostomal Therapists). Prva Sola ET je bila v UKC Lju-
bljana izvedena leta 1992.

Letos smo zakljucili 8. Solo ET, diplomo je prejelo 24 udele-
Zencev te Sole. UdeleZenci so prihajali iz primarne, sekundarne
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Udelezenci 8. generacije enterostomalnih terapevtov (Fotografija: arhiv UKCL)

in terciarne ravni zdravstvenega varstva. To izobrazevanje je
potekalo v ¢asu tezkih epidemioloskih razmer, ki je od nas
terjalo nenehne izzive in prilagajanja. Tako je 160 ur teoretic-
nih vsebin delno potekalo tudi preko videokonference. Kljub
¢asovnemu podalj$anju funkcionalnega izobrazevanja Sole
enterostomalne terapije smo 24. 11. 2022 prisli do uspe-
Snega zakljucka, kar smo obeleZili s slavnostno podelitvijo

diplom 24 udeleZencem/udelezenkam.

Elvis Begi¢ NataSa Maksin
Anica Erzar Barbara Mumelj
Mateja Gazvoda Kristina Marija PoljSak

Polonca Gorjup Anita Rosi¢

Aida Hadzi¢
Hermina Hatunic¢
Bajrektarevi¢
Andraz Jereb
Mojca Knez Tomc
NataSa Kos
Polona Kranjc
Stanka Krzisnik
Daniela Krzovska

Emir Salihovié
Jelena Stani¢
Hubert Tomaz Terseglav
Tomazin
Maja Uran Vrabic¢
Valerija Volk
Simona Zupani¢
Patrick Zibret
Alenka Zvikart

Vsem udelezencem, ki so uspesno zakljucili Solo ET, iskreno
Cestitamo in jim Zelimo, da bi s svojim strokovnim znanjem
in entuziazmom pripomogli k celoviti in kakovostni obravna-
vi pacientov ter racionalni rabi medicinsko-tehnicnih pripo-
mockov in materiala.
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NAGRADNA KRIZANKA TOSAMA d. o. 0.

Nagrajenke nagradne krizanke
Tosame d. 0. o. oktobrske in novembrske

Stevilke Utripa so:

Manca Kemperle, 4000 Kranj

Natalija Natasa Plecnik, 1231 Ljubljana -
Crnuce
Marija Zalig, 9225 Velika Polana

&

‘Tamara Peterle, 3201 Smartno v Roni dolini

Belma Dzamastagic, 2367 Vuzenica

Irena Stokelj, 5295 Branik

Geslo oz. pravilna resitev
nagradne krizanke se glasi:

MEDICINSKI KOSTANFEV MED.

Nagrade bomo izzrebanim poslali po posti.
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Druga nacionalna konferenca
7 mednarodno udelezbo
»Stanje in izzivi na podrocju

Alzheimerjeve bolezni v Sloveniji:

v lu¢i nove realnosti«

Laura Petri¢, Barbara LovreCi¢, Mercedes LovreGi¢

Nacionalni institut za javno zdravje

Vsako leto 21. septembra obelezujemo
svetovni dan Alzheimerjeve bolezni, mesec
september pa kot mesec Alzheimerjeve
bolezni. Septembra 2022 je potekala druga
nacionalna konferenca z mednarodno
udelezbo z naslovom »Stanje in izzivi na
podrocju Alzheimerjeve bolezni v Sloveniji:

v luci nove realnosti«.

Videoposnetek konference je dostopen na naslednji poveza-
vi: https://www.youtube.com/watch?v=bAOLpLgE4YE Sre-
¢anje je skupaj s Spomincico in Slovensko akademijo zna-
nosti in umetnosti (SAZU) organiziral Nacionalni institut za
javno zdravje (NIJZ). Leto$nja nacionalna konferenca z med-
narodno udelezbo je potekala pod sloganom »Spoznaj de-
menco, spoznaj Alzheimerjevo bolezen«, poudarjena je bila
problematika, s katero se sre¢ujemo na podrocju demence,
saj ta predstavlja enega najvegjih zdravstvenih, finanénih in
socialnih izzivov sodobne druzbe. Stevilo starejsega prebi-
valstva naras¢a in posledi¢no narasca tudi Stevilo bolnikov
z demenco, Alzheimerjeva demenca je najpogostejsa oblika
demence. Ravno zato je treba povecati zgodnje prepozna-
vanje te bolezni in zmanj$ati stigmo v druzbi, ki ovira njeno
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zgodnje odkrivanje. Zdravila za demenco niin ravno zato ima
zgodnje odkrivanje te bolezni velik pomen, saj s primernim
in predvsem pravocasnim zgodnjim zdravljenjem upocasni-
mo napredovanje bolezni. Posledi¢no izboljSamo kakovost
Zivljenja obolelega in njegovih neformalnih oskrbovalcev
(Lovregic, et al., 2022).

Konference se je udeleZilo okrog 300 udelezencev. Sodelo-
vali so predstavniki Ministrstva za delo, druzino, socialne
zadeve in enake moznosti ter Ministrstva za zdravje, Stevilni
strokovnjaki, ki se pri svojem delu sreéujejo s problematiko
demence, predstavniki civilne iniciative in nevladne organi-
zacije. Vsebina in povzetki konference so dostopni v zbor-
niku revije Javno zdravje, dostopnem preko naslednje pove-
zave: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/
lovrecic_m_et._al_jz_2022-5.pdf

UdeleZenci so sprejeli naslednje sklepe konference: demen-
co je treba obravnavati kot javnozdravstveno in socialno-
varstveno prioriteto 21. stoletja tako na svetovni kot drzav-
ni ravni. Poudarili so, da je pandemija SARS-CoV-2 mocno
vplivala na bolezen samo, poleg tega pa je razkrila Stevilne
sistemske pomanjkljivosti na podrocju nudenja pomodi sta-
rejSim. Predlagajo razvoj in nadgradnjo institucionalne in
skupnostne oblike pomoci, kot je pomo¢ na domu. Predla-
gajo podporo druZinam in neformalnim oskrbovalcem oseb
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z demenco, ki so hili Se posebej prizadeti med pandemijo
SARS-CoV-2. Velik poudarek dajejo prepoznavanju demence
v splosni javnosti in zmanjSevanju stigme v druzbi. Navajajo,
da je nujno multidisciplinarno sodelovanje za boljSo dosto-
pnost socialnovarstvene in zdravstvene oskrbe ter izboljSa-
nje prepoznavanja, zgodnjega odkrivanja in zdravljenja oseb
z demenco. Podpirajo aktivnosti in programe, ki omogocajo
¢im visjo stopnjo funkcionalnosti oseb z demenco. Podpi-
rajo povecanje investicij v zdravstveni in socialni sistem in
izbolj$anje informacijskega sistema za epidemiolosko spre-
mljanje demence. Strinjajo se, da je treba zaposlene v siste-
mu dolgotrajne oskrbe ustrezno izobraziti in usposobiti za
ravnanje z ljudmi z demenco. Podpirajo tudi prilagoditev in
Siritev nabora storitev in raznih oblik pomodéi za osebe z de-
menco in svojce oz. neformalne oskrbovalce, ki bi jih vkljucili
tudi v Zakon o dolgotrajni oskrbi. Sklenili so, da je za ureditev
teh pomanjkljivosti nujno, da se ¢im prej izda Strategija in
nacrt za obvladovanje demence do leta 2030. Ministrstvo za
zdravje je Ze pripravilo predlog strategije, dostopen na nas-
lednji povezavi: https://www.gov.si/assets/ministrstva/MZ/
DOKUMENTI/DJZ-Preventiva-in-skrb-za-zdravje/Demenca/
demenca-Strategija-o-demenci-javna-razprava-021122.pdf.
Pri tem ima veliko vlogo ustanovitev Sveta za obvladovanje
demence pri predsedniku Republike Slovenije, ki ga sestav-
ljajo strokovnjaki na podro¢ju demence. Ve¢ o ustanovitvi
sveta si lahko preberete na naslednji povezavi: https://www.
nijz.si/sl/ustanovljen-svet-za-obvladovanje-demence Glavne
naloge sveta so oblikovanje skupnih staliS¢ in priporocil, s
katerimi bi vplivali na odlocevalce, hkrati pa osvescali splos-
no javnost o aktualni problematiki demence. Vse navedene
predloge podpirajo tudi mednarodne organizacije (Lovregic,
etal, 2022)

Ob zakljucku nacionalne konference »Stanje in izzivi na
podrocju Alzheimerjeve bolezni v Sloveniji: v Iuci nove re-
alnosti« so udelezenci podprli sodelovanje razlicnih strok,
nevladnih organizacij, ministrstev in izvajalcev za doseganje
boljsih ciljev, prav tako podpirajo kontinuirano izobrazevanje
strokovnega kadra in izvajanje tovrstnih sre¢anj (Lovregi¢, et
al, 2022)

Lileratura:

Lovrecic, B. & Lovrecic, M., 2022. Spregovorimo o demenci:
Stanje in izzivi na podrociu Alzheimerjeve holezni v Sloveniji
v luci nove realnosti. Javno zdravje, 5, pp. 1—26. Dostopno
na: hitps.//www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/
lovrecic_m_et._al_jz_2022-5.pdf
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»Vse si, kar je. Tvoje misli, tvoje Zivijenje.
Uresnicitev tvojih sanj.
Vie si, kar izheres, da bos.
Neomejen si, kakor neskoncno vesolje.«
(neznani avtor)

*

Na Fakulteti za zdravstvene vede v
Mariboru je nasa sodelavka Ksenja
MESARIC, zaposlena na Infekcijskem
oddelku, uspesno zagovarjala magistrsko
delo z naslovom

Vpliv mesta in metode odvzema Kkrvi na
stevilo hemoliz pri odvzetih vzorcih v
Urgeninem centru

in si pridobila naziv magistra zdravstvene
nege s podrocja urgentnih stanj.

Za pridobitev strokovnega naziva ji iskreno
cestitamo in ji v prihodnje zelimo veliko
poslovnih izzivov.

*

Vodstovo in sodelavci Splosne bolnisnice
Murska Sobota

OBVESTILO

Ce ne Zelite prejemati Utripa v papirni
obliki, ker ga prebirate preko spletne
strani Zhornice — Zveze, nam to
sporocite na e-naslov:

clanarina@sbhornica-zveza.si

Urednistoo

December, januar 2022/23



I1Z DRUSTEV

drustvo

medicinskih sester, babic

in zdravstvenih tehnikov
Novo mesto

'

Spostovani!

Prijazno vas vabimo, da se nam pridruzite na slavnostni akademiji
ob 60-letnici organiziranega delovanja medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Dolenjske, Bele krajine in Posavja.

7. veseljem vas pricakujemo
20. januarja 2023 ob 16. uri
v Kulturno kongresnem centru Dolenjske Toplice.

Vabljeni!

Mag. Jozica ReSetic, 1. ., predsednica
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Strokovno drustvo
medicinskih sester,
babic in zdravstvenih
tehnikov Koroske

Pestra koroska jesen

®

Janja Pungartnik, predsednica

17

DRUSTEYV

PREDNOSTI UPORABE ELASTOMERNE CRPALKE

* Mofnost zdravijenja na domu.
* Uporaba érpalke je enostavna, balniku prijazna.

* Veija kakovost Iivljenja - omogofa samartejnost in neodvisnost bodnika,

* Manj rdravil por os.
* Stalen dotok zdrawil,

= Hkrati pokrivanje ved simptomoy.
* |zognemo se pogostemu zbadanju,

ASEFTICNA PRIPRAVA V IZOLATORIU

(Fotografije: Janja Pungartnik)

PRIPRAVA analgetitnih meSanic

UTRIP
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V Strokovnem drustvu medicinskih sester,
babic in zdravstvenih tehnikov Koroske

smo oktobra in novembra nadaljevali niz
strokovnih popoldnevov, sodelovali smo

pri organizaciji 13. simpozija uroloske
zdravstvene nege v okviru 8. kongresa
Zdruzenja urologov Slovenije ter izvedli dve
predavanji iz temeljnih postopkov ozivljanja.

27.9. 2022 smo izvedli strokovno popoldne o elastomernih
¢rpalkah. Elastomerna crpalka je sodoben pripomocek za
enkratno uporabo, ki omogocéa neprekinjeno podkozno da-
janje zdravil v infuziji. Namenjena je za laj$anje bolein in
drugih simptomov bolezni. Bolnik jo lahko ima tudi doma.
Sestavljena je iz zasCitnega ohisja, v katerem je balon, ki je
socasno rezervoar za analgetiéno tekocino. Napolnjeni ba-
lon se enakomerno kréi ter neprekinjeno posilja zdravilo v
infuzijski sistem in vstavljeno podkozno plasticno ka-
nilo. Crpalka je lahka in jo bolnik lahko nosi v vrecki ok-
rog vratu ali okoli pasu. Napolnimo jo lahko za ve¢ dni.
Je cenejsa in bolj preprosta za rokovanje kot ¢rpalka
na vzmet ali baterijo. Velikosti odmerka, ki smo ga Ze
napolnili v balon, ne moremo spreminjati, zato ¢rpalko
uporabljamo za zdravljenje stabilne bolecine. V preda-
vanju in kratki videopredstavitvi nam je Tanja Hovnik
Markota, dipl. m. s., zaposlena na Paliativnem oddel-
ku Splosne bolnisnice Slovenj Gradec predstavila vse
aktivnosti zdravstvene nege v zvezi s érpalko. Sode-
lavka Centralne lekarne Andreja Lenart,
mag. far. je ¢lanom predstavila pripravo
crpalke, predstavnica podjetja pa vrste
ter njihove karakteristike. Druzenje smo
zakljucili s preverjanjem znanja.

30. septembra se je 13. simpozija
uroloske zdravstvene nege, ki smo ga
organizirali v okviru 8. kongresa Zdru-
Zenja urologov  Slovenije, udeleZilo
75 sluateljev iz vse Slovenije. Preda-
vanja Obravnava pacienta v uroloski
specialistiéni ambulanti v SB SG ter
analiza pojavnosti vnetnih procesov
po transrektalni punkciji prostate, Vloga operacijske medi-
cinske sestre pri transperinealni fuzijski biopsiji prostate,
Kakovost Zivljenja moskih z urinsko inkontinenco po ope-
raciji — radikalni prostatektomiji in vioga medicinske sestre,
Vloga medicinske sestre pri aplikaciji hormonske terapije pri
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zdravljenju raka prostate, Upo-
raba irigacijskega Rocamed
sistema v uroloski endoskop-
skioperacijski UKC Maribor,
Pojav »TUR (P) sindromac pri
transuretralni resekciji prosta-
te, Living donor laparoskopsko
asistirana nefrektomija — nova
kirurska metoda, ki je dajalcu
bolj prijazna, Urgentna stanja
v urologiji, Intravezikalna apli-
kacija Botulin toxina v urologiji,
Obravnava uroloskega pacienta
v ¢asu epidemije covida-19 v SB
Murska Sobota, Radikalna ci-
stektomija s kontinentno ortotopno derivacijo urina, Studija
primera zdravstvena nega pacienta po radikalni cistektomiji
s kontinentno ortotopno derivacijo urina, Pojavnost zapletov
po operaciji — radikalna cistektomija, Poklicne kompetence
in aktivnosti izvajalcev zdravstvene nege na podrocju urolo-
Ske zdravstvene nege, Studija primera — gangrena Fournier,
Vpliv covida na urolosko diagnostiko ter dve uéni delavnici:
Intermitentna Cista samokatetrizacija mehurja ter Aplikaci-
ja hormonske terapije je pripravilo ve¢ kot 20 predavateljic
in predavateljev, strokovnjakov na podrocju uroloske zdra-
vstvene nege. Organizacijskemu odboru je uspelo privabiti
veliko aktivnih predavateljev in udelezba na dogodku je bila
zelo velika. Zal smo morali prijave za srecanje v 7ivo zapreti
Ze v prvi polovici septembra, smo pa za druge, ki se nam Ze-
lijo pridruZiti, uredili prenos v Zivo na spletu, tako da so se
nam lahko pridruzili preko nase »Knjige obrazov«. Odzivi me-
dicinskih sester vtem segmentu je dokaz tega, kako pomem-
ben del zdravstvene nege je obravnava uroloskega bolnika.

25.70.in 10. 11.2022 se je veC kot 70 nasih ¢lanov udeleZilo izo-
braZevanja iz obveznih vsebin — Temeljni postopi ozivljanja z AED.

UTRIP
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13. simpozij uroloske
zdravstvene nege Slovenije

Poklicne kompetence in aktivnosti izvajalcev zdravstvene
nege na podrocju uroloske zdravstvene nege, Majda Topler,
mag. zdr. nege, Mojca Rednak, mag. zdr. ved, SB SG

8. novembra 2022 smo izvedli strokovno popoldne na temo
Perkutane endoskopske gastrostome. V zavodih in oddel-
kih, ki nequjejo ali zdravijo kroniCne paciente, se je v zadnjih
letih ob¢utno povecalo zanimanje za to obliko prehranjeva-
nja. V praksi v Sloveniji se je PEG uspesno uveljavila za hra-
njenje tezkih pacientov. Pri pacientih, ki imajo uvedeno
gastrostomo z endoskopsko tehniko, ima medicinska
sestra veliko in pomembno vlogo Ze takoj pri posegu, po
njem pa oskrbuje vhodno mesto PEG ter izvaja ali sodelu-
je pri vseh procesih hranjenja. Pacienta tudi opazuje, mu
svetuje, pomaga, ga spodbuija, prisluhne njegovim Zeljam,
se z njim in svojci pogovarja, obves¢a zdravnika o pacien-
tovem stanju. Medicinska sestra ima samostojno vlogo
v procesu zdravstvene nege in kot ¢lan celotnega zdra-
vstvenega tima. Clanice Klara Prot, dipl. m. s. in Jasna
Smovnik, dipl. m. s., iz Enote za endoskopijo Oddelka za
interno medicino Splosne bolnisnice Slovenj Gradec ter

TPO z AED
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Lidija Reiter, dipl. m. s. in Tjasa Visner, dipl. m. s., z Oddelka
za interno medicino Splosna bolniSnica Slovenj Gradec so
predstavile vse aktivnosti zdravstvene nege v zvezi s PEG, od
postopka vstavitve do rokovanja s PEG, sodelavke Centralne
lekarne, Kaja DeberSek, mag. farm., pa je predstavila Aplika-
cijo terapije po PEG-u. Strokovno popoldne smo zakljucili s
preverjanjem znanja.

PEG

Dveh strokovnih popoldnevov se je udelezilo preko 150 ¢la-
nov in Clanic, ki so o njih povedali:

Bilo je zelo poucno predavanje.

Super predavanje kot vedno .)

Super, poucno, saj se z elastomerno crpalko srecujem skoraj
dnevno.

Predavanje je bilo odlicno, sprosceno ... Vesela sem bila tako
velike udelezbe. Zanimivo mi je bilo, da se je udeleZila tudi nasa
farmakologinja, da nam je predstavila tudi njihov potek dela.
Dobra kombinacija predavateljev, vseeno pa je bolje slisati ¢lo-
veka v Zivo in ne na posnetku.

Tema zelo zanimiva, pohvala Andreji iz lekarne za zelo stro-
kovno predstavitev na razumljiv nacin. Simpaticna je bila tudi
predstavnica. Kolegice iz paliative - super filméek, Tanjin PPT
slisen slabse, si pa ga bom pogledala se enkrat, ko bo objav-
lien. Vse pohvale, le tako naprej. Veliko vioZenega truda ...
Strokovno, zanimivo izbrano podroje. Cestitke predavatelji-
cam.

Spoznala sem PPT od priprave elastomerne ¢rpalke do same
aplikacije. Hvala.

Super.

Predavanje je bilo zelo zanimivo in poucno. Zame osebno ve-
liko novih informacij, ker ne delam s pacienti in mi je vsako
taksno predavanje vpogled v svet znanja in dela medicinske
sestre.

Predavanje je bilo strokovno, na nivoju, dovolj razumijivo, tudi
Ce nisi iz tega podrocja zdravstvene nege. Zelo dobro je, da se
na koncu lahko komentira in sprasuje.

Zelo super predavanje in poucno predavanje.

UTRIP

Super, zelo zanimivo predavanje, hvala predavateljicam in or-
ganizatorjem.

Zelo strokovno in poucno, hvala za dodatno izobraZevanje.
Super izpeljano predavanje, nimam pripombe.

Predavanje je bilo strokovno, tudi prakticno prikazano. Super!!!
Hvala!

Super predavanje!

Super predavanje, strokovno, Cestitke vsem predavateljicam!
Odlicno.

0Odlicno, med nami imamo TOP strokovnjakinje.

Predavanja so bila strokovna, izCrpna. Pridobili smo /ah{«)
nova znanja, ki jih bomo lahko v praksi s pridom uporabili. Ze-
lela bi le vec primerov iz prakse. Dobrodo$li bi bili tudi primeri
dobre prakse v DSO ali patronaze.

Vse¢ so mi filmcki in slike, da si laZje predstavijam, kako pote-
ka to v praksi.

Odli¢no in poucno.

Odlicno izpeljano.

Bolj enostaven test glede prijave.

Hvala za enkratno predavanje oz. predstavitevv. Zame je bilo to
nekaj novega in pravi uZitek je bilo poslusati. Zelim si se veliko
podobnih predavanj, novega.

Bilo je odli¢no pripravijeno.

Predavanje je bilo strokovno in organizacijsko dobro izpeljano.
Hvala organizatorju in izvajalcem.

Vse¢ so mi filmcki in slike, da si laZje predstavijam, kako pote-
ka to v praksi.

Samo predavanje res super pripravljeno in nadzorno prikaza-
no. Same pohvale. Res bi bilo treba Se vec takih predavanj, ker
na Zalost, ce dolocenih stvari ne delas nekaj ¢asa, ti dolocena
znanja manjkajo.

Teme so bile zanimive in tudi dobro predstavijene. Tudi za nas,
ki se s tem ne srecujemo pogosto oz. sploh ne.

Cestitam organizatorjem in odlicnim predavateljicam za cudo-
vito predstavitev.

Predavanje je bilo zelo poucno, osveZilo je znanje o PEGu in
zapolnilo morebitne vrzeli v mojem znanju.

Predavanja odlicno pripravljena in podana.

Super pripravljeno in podano predavanje. Cestitam!

Kot vedno super predavanje.

Super je bilo.

Zelo zanimivo.

Pohvala pri danasnji izvedbi predavanja. NajlepSa hvala.
Strokovni, nazorno pripravljena predavanja ... pohvala vsem.
Kot vedno super predavanje.

Super je bilo.

Zelo zanimivo.

Odlicno.

Pohvala pri danasnji izvedbi predavanja. NajlepSa hvala.
Strokovni, nazorno pripravljena predavanja ... pohvala vsem.
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B PSIHIATRICNA
BOLNISNICA
BEGUNII

Klini¢cno popoldne
ob dnevu dusevnega
zdravja v Psihiatricni
bolnisnici Begunje v

sodelovanju z DMSBZT
Gorenjske

®

Simona Tomazevic

DRUSTEV

10. oktobra obelezujemo dan duSevnega
zdravja. Za sodelovanje na ta dan smo se
odlocili v Psihiatricni bolnisnici Begunje
in v Drustvu medicinskih sester, babic

in zdravstvenih tehnikov Gorenjske ter
uspesno izpeljali klinicno popoldne. Geslo
dneva dusevnega zdravja letos se glasi
Dusevno zdravje in dobro pocutje za vse. In
kje je najbolje zaceti kot pri sebi? Da, vzeli
smo si popoldne zase, se dusevno okrepili
in popoldne preziveli v prijetni druzbi.

Svetovna zveza za dusevno zdravje (WFMH) je vse od svoje
ustanovitve leta 1948 aktivna na podrocju promocije in kre-
pitve dusevnega zdravja. Njeni glavni cilji so:
ozavescanje javnosti 0 pomenu duSevnega zdravja ter
pridobiti razumevanje in izboljsati odnos do dusevnih
moten;
+ krepitev duSevnega zdravja;
preprecevanje dusevnih moten;;
izboljSanje oskrbe, zdravljenja in okrevanja ljudi z dusev-
nimi motnjami.
Prvo obelezenje dneva duSevnega zdravja zasledimo 1992,
torej pred natancno 30 leti. Dan duSevnega zdravja je
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namenjen ozaveSCanju svetovne javnosti o kriticnih temah
na tem podrocju: Kako ukrepati in ohraniti trajno spremem-
bo na podrocju duSevnega zdravja. Leta 1994 je bila prvi¢
uporabljena tema dneva. Skozi skoraj tri dekade so se teme
nanasale na razliéne ciljne skupine (otroci, mladostniki,
Zenske), na razliéna bolezenska stanja (shizofrenija, samo-
morilnost, depresija, kroniéna obolenja, komorbidnost) in
razliGne ravni obravnave. V zadnjih letih pa se vse bolj pove-
Cuje pomen preventive dusevnih motenj oziroma ohranjanje
duSevnega zdravja.

Predstavljene teme na sre¢anju so hile zelo zanimive in po-
ucne. Poucili smo se o tem, kaj dusevno zdravje sploh je in
kaj lahko posameznik konkretno naredi za svoje dusevno
zdravje. Zadovoljevanje osnovnih Zivljenjskih aktivnosti po
V. Henderson so pomembne tudi za nase dusevno zdravje.
Ali spimo dovolj? Kako je z redno prehrano? Kako nacrtova-
ti spremembe v Zivljenju in jih trajno vpeti v nase Zivljenje?
V danasnjem Gasu so neprijetni (stresni) dogodki skorajda
na$ vsakdanji spremljevalec. Predstavljene so bile razlicne
tehnike sproscanja. Ena od teh tudi Cujecnost. Kako se lah-
ko osredotocimo na ta trenutek z vkljucitvijo vseh éutil (tip,
okus, vonj, vid, sluh), smo preizkusili z zelo enostavnim preiz-
kusom -z opazovanjem in Cutenjem rozine. Res je tezko ver-
jeti, ¢e nisi del tega preizkusa. Vredno je poskusiti! V drugem
delu srecanja smo se osredotocili na sproscanje misic telesa
in dihalne tehnike. Misi¢no progresivna relaksacija je ena od
tehnik sprosc¢anja, ki jo v Psihiatricni bolnisnici Begunje re-
dno izvajamo za paciente, premalokrat pa za zaposlene. Ko
se odklopimo od zunanjega sveta, spremljamo, kako potuje
kisik po nasem telesu in potuje vse do sleherne celice v tele-
su. Za obcutek vecje sproscenosti pa smo v prakticni izvedbi
te tehnike do sprostitve prisli z napenjanjem in spro$¢anjem
misic telesa.

Ugotovili smo, da potrebujemo le malo ¢asa, da se poglobi-
mo v svoje hitje, svoja obCutenja. Le zadovoljni in sprosceni
bomo svojim pacientom lahko pomagali doseci dusevno in
fizicno optimalno telesno stanje.

Zaposleni v zdravstveni negi znamo uspesno poskrbeti zase,
Ce se le odlo¢imo za to. NaSe srecanje je dokaz, saj smo se
udeleZenci res umirjeni in sproSceni podali v svoj vsakdan.

UTRIP
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»Uspeh ni kljuc do srece,
sreca je kljuc do uspeha. Ce imas rad to,
kar delas, bos uspesen.«
Albert Schweitzer
sk
Na Alma Mater Europaea — ECM je
sodelavka Masa SOBOCAN, zaposlena
na Ocesnem oddelku, uspesno
zagovarjala diplomsko nalogo z

naslovom

Organizacija zdravstvene nege v

urgentnih centrih v ¢asu epidemije

in si pridobila naziv diplomirana

medicinska sestra.

Za pridobitev strokovnega naziva ji
iskreno cestitamo in ji v prihodnje

zelimo veliko poslovnih izzivov.

%

Vodstvo in sodelavci Splosne bolnisnice

Murska Sobota
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Delavnica TPO in
uporabe AED

®

Jana Ivanka Zupan
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Nudenje prve pomoci je drzavljanska in moralna
dolznost vsakega cloveka. V okviru izvajanja prve
pomoci pri zastoju srca pa so temeljni postopki
ozivljanja (TPO) opredeljeni kot eden najbolj
stresnih dogodkov. Ker pale pravocasno in
pravilno izvedeno ozivljanje lahko prepreci smrt
prizadetega, moramo svoje znanje in vescine
redno obnavljati in dopolnjevati.

Leto$nja obnovitvena delavnica je bila za Sekcijo upokojenih
¢lanov Drustva MSBZT Gorenjske organizirana v Psihiatricni
bolnisnici Begunje 10. novembra 2022. Predavatelja sta bila
Dino Alukig, dipl. zn. in Denis DZamastagic, dipl. zn. Ponovili smo
izvajanje TPQ in prakti¢no uporabo defibrilatorja.

Taksne delavnice imajo neprecenljivo vrednost.

Je Ze res, da v danasnji digitalni dobi na internetu ni tezko najti
napisanih algoritmov TPO, kar obnovimo tudi na taksnih delavni-
cah. So pa te po mojem mnenju toliko bolj pomembne zaradi ob-
navljanja prakticnega izvajanja postopka in prakticnega utrjeva-
nja znanja na lutki za prvo pomoc, ko predavatelj npr. ocenjuje:

ali si k prizadetemu pokleknil na nacin, ki bo omogocal opti-
malno izvajanje masaze srca;

ali smo pravilno sprostili dihalno pot in preverili znake diha-
njain bitja srca;

ali smo sklenjeno zapestje rok postavili na pravo mesto na
prsnici prizadetega;

ali je hitrost pritiskov na prsnico dovolj hitra in so vtisi prsni-
ce dovolj globoki;

ali je peta nase dlani v stalnem stiku s prsnico prizadetega;

Ce se delavnic redno udelezujemo vsaj enkrat letno, bomo
vedno bolj ves¢i tudi uporabe defibrilatorja, ki nas bo ob pra-
vilni uporabi glasovno vodil skozi nadaljnji postopek oZivljanja,
dokler na kraj dogodka, na na$ predhodni klic na 112 - pred
zatetkom TPO, ne prispe sluzba NMP.

UdeleZenke smo bile z izpeljano delavnico zelo zadovoljne. Ena
od udeleZenk pa je po zakljucku napisala: »Hvala za odlicno iz-
peljano delavnico. Predavatelja sta zahtevno vsebino predsta-
vila nazorno in jedrnato. Delavnico sta vodila na nacin, da smo
udeleZenke sprosceno sodelovale in na vsa vprasanja odgovori-
la na nam razumljiv nacin.«

V imenu Sekcije upokojenih ¢lanov DMSBZT Gorenjske se zah-
valjujem Jerci Zupan, pomocnici direktorja za zdr. nego in oskrbo
v PB Begunje, za organizacijo delavnice in predavateljema Dinu
Alukiéu in Denisu DZamastagicu za »pro bono« vodenje delavnice.

Fotogralfiji: Jana Ivanka Zupan
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V zgodnjih jutranjih urah so se ¢lani
Drustva MSBZT 1. oktobra po dolgih dveh
E:j;;:skih letih odpravili na tezko pricakovani izlet po
sester, babicin Andaluziji.
zdravstvenih
tehnikov
Gorenjske Iz toplega doma smo se v zgornjih jutranjih urah odpeljali do
letaliS¢a Marco Polo v Benetkah. Nadaljevali pot proti Ma-
lagi, ki je letovisko mesto na Soncni obali Spanije in rojstno
. mesto znanega in priznanega slikarja Pabla Picassa. Po pris-
POtOVanje DMSBZT tanku v Malagi smo se odpravili proti mestu Benalmadene,
Gorenj Ske po kjer je bI| tudi nas prvi postahek. ngovitg Ietoviléko nilestq
Naslednji dan nas je pot vodila proti skrajnemu jugu Spani-
Andaluz'ji je, v anglesko kolonijo Gibraltar. Gibraltar je znan po najbolj
nenavadni letaliski stezi na svetu. Ce boste mejo med Spa-
® nijo in Gibraltarjem preckali pes, boste letalisko stezo morali
kar prehoditi, saj ta seka glavno cesto, ki vodi v mesto. Brez
Zorica Panic, skrbi — vse je zavarovano z zapornicami in semaforji, zato ni
podpredsednica DMSBZT Gorenjske bojazni, da bi se ravno v ¢asu pristanka letala znasli na stezi.
V mestu seveda vlada popolnoma britansko vzdusje, zato
boste imeli obcutek, da se sprehajate po katerem od angle-
Skih mest. Po mestu so posejane tipiéne rdece govorilnice,

UTRIP
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po cestah vozijo angleski avtobusi, ne manjka niti znameni-
tih angleskih pubov, kjer si lahko privoscite vréek piva ali pa
tradicionalni angleski zajtrk, enolonénico, »fish and chips«ali
mesne pite.

Glavna znamenitost Gibraltarja je vsekakor hrib Upper Rock
oziroma Top of the Rock, ki je spremenjen v naravni park,
kjer se lahko spoprijateljis z opicami. Zivalski in rastlinski
svet Gibraltarja je zares pester. Upper Rock ima znamenite
tunele in obrambne postojanke iz davnih ¢asov, vkljuéno s
takratnimi topovi in drugimi obrambnimi vojaskimi sredstvi
iz leta 1333 St. Michael's Cave (jama), ki privlagi turiste Se iz
¢asov Romanov. Jama naj bi v ¢asu 2. svetovne vojne slu-
Zila kot bolni$nica za nujne primere, vendar je niso nikoli
uporabljali. Danes je Cathedral Cave odprta obiskovalcem
ter hkrati predstavlja edinstveni avditorij za koncerte, balet,
dramske igre in predstavitve. Po ogledu Gibraltarja smo pot
nadaljevali po Soncni obali (Costa del Sol) v mondeno in
ocarljivo Marbello, kjer so dom nasli Stevilni filmski zvezdniki,
Sportniki in milijonarji.

Naslednji dan smo se odpeljali do zgodovinsko najbolj zazna-
movanega mesta Spanije Granade. Arabci so tu ostali najdlje,
saj je hilo mesto zadnje oporisc¢e Mavrov na Pirenejskem po-
lotoku, ki te oGara s svojo zanimivo arhitekturo. Simpati¢no
mesto, polno temperamentnih in zgovornih prebivalcey, te
ne pusti ravnodusnega. V trenutku zacutis barvito arabsko in
mavrsko kulturo, vendar je videti, da je mesto tudi zelo evrop-
sko. Poleg same zgodovinske dediscine je Granada najbolj

znana po eni najpomembnejsih Spanskih univerz Univerzi
v Granadi in po pestrem nocnem Zivljenju. Zvecer pa obisk
predstave temperamentnega andaluzijskega plesa flamenka
v jamah nad Granado, ki so med plesanjem znamenitega
Spanskega plesa res prava pasa za oc¢i. Med najpomembnej-
$o kulturnozgodovinsko zapuscino mesta spada predvsem
najbolje ohranjena mavrska palaca v Evropi Alhambra. Cu-
dovit mavrski dvorec navdusuje s svojimi arabsko znacilnimi
ponavljajocimi se simetri¢nimi vzorci, ki sestavljajo velica-
stno celoto, posuto po stropih, stenah in stebrih, ter zname-
niti Generalifes s prekrasnimi vrtovi. Alhambro v Sloveniji
poznamo tudi kot »rdeco trdnjavoc.

Zadnji dan potepanja smo zakljucili z voznjo do Malage.
Mesto ima zelo bogato zgodovino in Stevilne znamenitosti
(utrdba Alcazaba, katedrala, rimsko gledalisce, Plaza de To-
ros, pristanisce, ki je eno od najpomembnejsih v Spaniji) Je
eno najstarejSih na svetu, zgrajeno ze leta 770 pred nasim
Stetjem. Sprehodimo se po ocarljivih ulicah mesta vse do
Picassovega muzeja in katedrale. Nekaj prostega ¢asa izko-
ristimo za uzivanje na zivahnih ulicah in zadnjih nakupih. Od
tam pa v popoldanskem ¢asu potujemo proti Benetkam in
nato domov.

Andaluzija je res udovita, polna zgodovine, znamenitosti,
temperamenta, Zivljenja, dobre hrane in prijaznih ljudi, da
jo je res vredno obiskati.

Udelezenci potovanja po Andaluziji (Fotografiji: arhiv drustva)
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Vletu 2022 smo se c¢lanice in tokrat tudi

clani DMSBZT Gorenjske udelezili kar treh
Drustvo

medicinskih kulinari¢nih delavnic. Marca smo izdelovali
sester, babicin prave ¢okoladne pralineje v nedolgo tega
zdravstvenih . ey e . . .
tehnikov odprti radovljiski cokoladnici. Izdelali
Gorenjske

smo dve vrsti pralinejev, in sicer ene s
temno cokolado, polnjene s pomaranc¢nim

nadevom, druge pa z mlecno cokolado.

UStVaI'] alne delavnice Spoznale smo razliko med kakavom in

vletu 2022 cokolado ter kako nastane cokolada.
@ Pred zaklju¢kom delavnice smo vsaka svoje pralingje nalozi-

L - I ¢no izdelane Skatlice in jih I :
720 ol T Bl e vrocno izdelane Skatlice in jih s ponosom odnesle domov.

Junija smo se posvetili izdelavi sladoleda. Pod vodstvom
Zmaga Rovsnika smo pripravili razlicne okuse sladoledoy,

zmrzlino, sorbet in sladoledni sufle. Za
dodaten okus sladoleda smo uporabili
razlicne zacimbe (Gili in cimet), sadne pi-
reje (gozdni sadeZi, mango, fige), orescke
in celo balzamicni kis. Pozabili pa nismo
tudi na klasicne okuse, kot sta vaniljev in
cokoladni sladoled. Pri izdelavi sladoleda
nam je k sreCi pomagala naprava, da smo
se lahko ¢im prej zaceli sladkati. Ker so hile
temperature zunaj ze precej poletne, je sla-
doledna osveZitev Se kako teknila.

Novembra pa nas je v Hisi Linhart sprejel
Uro$ Stefelin, tokrat z nasveti za pripravo
testenin in rizot. UdeleZenci smo na de-
lavnici pripravijali »rizotog, vendar je bil
namesto riza uporabljen je¢men, in to v
kombinaciji s kranjsko klobaso, nareza-
no na kocke in hrenom ter ajdovo kaso z
zelenjavo zapeceno v pecici, spet smo bili
navdu$eni nad izbiro okusov ki nas bodo
popeljali v jesenske in zimske dni ali pa je
mogoce to ideja za novoletno vecerjo.

(Fotografija: Zala Marn in Tanja Podlipnik)
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Planinski izlet na
Golte, vrh Boskovec

@

Sanda Sifkovié
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Clanice in ¢lani drustva smo se 15. oktobra

2022 odpravili na planinski izlet na Golte

sves

planote je Boskovec. Golte so najbolj znane kot smucarski
center, ki ima 42-letno tradicijo.

Z avtobusom smo se odpeljali v Mozirje, na prvo jutranjo ka-
vico in naprej mimo vasi Smihel do Mozirske koce. Koga je
februarja 2021 pogorela, nova koca pa Ze dobiva podobo, saj
se je gradnja Ze zacela. Pot nas je najprej vodila do kapelice,
kjer smo se pri oznaki za Boskovec (Severjeva pot) usmerili
rahlo desno v gozd. Po precenju razglednih pobocij, slabe
gozdne poti in vegjega travnika smo po dobri uri hoje prisli
do vrha Boskovec. Razgleda ni bilo veliko, ker je vrh prekrit z
drevesi. Pocitek ni hil dolg, saj je hilo oblacno in hladno. Pot
smo nadaljevali do koce Trije hlodi. V koCi smo imeli posta-
nek za pocitek, okrepcilo in klepet. Zraven koce je umetno
jezero z istim imenom. Namenjeno je umetnemu zasnezeva-
nju. Vec¢inoma smo hodili po poti, kjer pozimi smucajo. Nare-
dili smo lepo, krozno pot, dolgo priblizno Stiri ure.

Se dobro kosilo v Mozirju in Ze smo se prijetno utrujeni in za-
dovoljni vracali proti domu. Zgodbe kmalu utonejo v pozabo,
spomin na lep izlet pa ostane.

(Fotografiji: Sanda Sifkovic)
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DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER,
y  BABIC & ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

SREBRNI ZNAK

ZA LETO 2022,

ki bo potekala v petek, 20. januarja ob 18.00 uri,
v dvorani mariborske Kadetnice na Studencih
(Center vojaskih sol, Engelsova ulica 15, Maribor).
Prijave potekajo na spletni strani drustva.

PROGRAM:

Slavnostni nagovor
Ksenija Pirs, predsednica drusStva
Monika Azman, predsednica Zbornice zdravstvene in babiske nege
Slovenije - Zveze strokovnih drustev medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Slovenije

POZDRAVI UDELEZENCEV

PODELITEV PRIZNANJ DRUSTVA

Milena Frankic, predsednica Komisije za priznanja
Ksenija Pirs, predsednica drusStva
Monika Azman, predsednica Zbornice - Zveze

Kulturni program
Svecana pogostitev
Vecerno druzenje

Ker imamo skupne cilje, ki nas druzijo v medsebojnem sodelovanju,
bomo skupaj nazdravili prihajajo¢emu letu.

Predsednica Drustva
Ksenija Pirs



DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER,
3 BABIC & ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

5. Mariborski dnevi
zdravja in sejem
medicinske opreme

@

Milena Franki¢, Marjeta Koko$

17 DRUSTEYV
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Festivalna dvorana Lent na Loski ulici 13

v Mariboru je v organizaciji Zdravniskega
drustva Maribor, Drustva medicinskih
sester, babic in zdravstvenih tehnikov
Maribor in Zdravstvenega doma dr. Adolfa
Drolca Maribor gostila 5. Mariborske dneve
zdravja s sejmom medicinske opreme,

ki so potekali od 12. do 13. oktobra 2022.
Skrbno pripravljen sejem medicinske
opreme, povezan 7z mnogimi vsebinami

na temo zdravega nacina zivljenja, daje
obiskovalcem veliko zanimivega in
poucnega gradiva. Ze peto leto zapovrstjo
je naslovna tema strokovnega dogodka:
Zdravje - gibanje - voda.

Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov
Maribor, Delovna skupina za ohranjanje zgodovine zdra-
vstvene in babiske nege je na letosnjih 5. Mariborskih dnevih
zdravja z razstavo medicinske opreme razstavilo pripomo¢-
ke za delo medicinske sestre iz ¢asa 2. svetovne vojne. Pri-
pomocki so bili pridobljeni od svojcev Efke in Liberate, ki sta
delovali kot medicinski sestri na podrocju kirurske zdravstve-
ne nege v Splosni bolnisnici Maribor v ¢asu osvobodilnega
boja. Liberata (Ivanka Mrzel) je bila odgovorna operacijska
sestra usmiljenka, Efka (Geno-
vefa Simonic) pa je bila njena
pomocnica o0z. asistentka. Po-
znano je tudi zadnje bivalisce
Liberate v samostanski skup-
nosti na sedezu province usmi-
ljenk v Sentjakobu pri Ljubljani
in Zivljenjsko usodno okolje v
Voli¢ini za Efko, skupaj s pre-
malo znano miniaturno zasilno
partizansko bolniSnico Cafa, ki
leZi v sosedstvu z nekdanjim
domovanjem generala Rudol-
fa Maistra — nasproti Zavrha.

Utrinki s sejma
(Fotografije: arhiv drustva)
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»Tako sta ti dve hrabri, skromni Zeni iz dveh svetov in pov-
sem razlicnih ideologij, ki sta ju povezovala delo in etika v
zdravstveni negi, ravnali humano, kot je velevalo plemenito
srce in preprosto domoljubjel«

V prireditvenem prostoru je potekala tudi organizirana delav-
nica temeljnih postopkov oZivljanja z uporabo AED. Delavni-
co je v okviru Obmocnega zdruZenja rdecega kriza Maribor
vodila upokojena Clanica drustva Majda Smrecnjak.

Sejem medicinske opreme je bil odprtega tipa, namenjen
stroki, $irsi javnosti, Solarjem, dijakom in Studentom. Stro-
kovni dogodek je otvoril slavnostni govornik prim. doc. dr.
Jernej Zavrsnik, dr. med., spec., svetnik, direktor ZDM in pred-
sednik Zdravniskega drustva Maribor. Po odprtju prireditve
smo si tudi ¢lanice drustva ogledale razstavljeno medicinsko
opremo in preventivne stojnice, se druzile pri drustvenem
razstavnem prostoru in si naredile lep dan.

17.BOZICNI KONGERT
 pevskeaa zeora La Vita

Diﬁmﬁﬂﬂm SESTER, BABIC
IN ID»K!._USWEH TEHNIKOV MARIBOR

. V nedeljo, 18; decembra 2022, op 17. uri

v carkvisy, Janeza Boska (Engelsova ulica 66} v Manbon.

GOSTJE
®  T% Musica

Rosanda Vujica Behanie
Mirjana Kostic
Jadranka Stricevié
Bojun Marosevid
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7. operativnim posegom

do boljSega vida

Rebeka Lorencic, Helena Stupan,
Univerzitetni kliniéni center Maribor, Oddelek za
ocesne bolezni

20. oktobra smo na drustvu
predstavili teme s podrocja dela
operacijske medicinske sestre in
njeno vlogo pri izvajanju varne in

kakovostne zdravstvene nege v
operativni dejavnosti na Oddelku

7a ocesne bolezni.

UTRIP
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V prvem sklopu predavanj je bilo predstavljeno delo opera-
cijske medicinske sestre v operacijski dvorani. S pomocjo
slikovnega prikaza nas je predavateljica popeljala skozi nji-
hov vsakdan. Vkljuceval je pripravo materiala za predvidene
operacijske posege, pripravo zdravil, prostor za sterilizaci-
jo in operativni prostor. Prav tako je bil predstavljen potek
operacijskega posega, delo umite in neumite operacijske
medicinske sestre ter pomen izobrazevanj za zagotavljanje
strokovne in varne zdravstvene oskrbe v perioperativni zdra-
vstveni negi.

V drugem sklopu je bilo predstavljeno delo operacijske medi-
cinske sestre pri operaciji sive mrene. Ta velja za eno izmed
najpogostejsih posegov v oftalmologiji. Predstavljeni so bili
dejavniki tveganja za njen nastanek ter zdravljenje. Trenu-
tno lahko sivo mreno zdravimo le z operativnim posegom.
Opisane so bile tri vrste operacij sive mrene, intrakapsularna
ekstrakcija lece (ICCE), ekstrakapsularna ekstrakcija (ECCE)
in najsodobnejsa tehnika operacije sive mrene, ultrazvocna
fakoemulzifikacija, za katero je znaéilen minimalno invaziven
pristop. Veliko je hilo govora tudi o operacijskem zdravstve-
nem timu, ki ga sestavljajo glavni operater, operacijski medi-
cinski sestri, anesteziolog in anestezijska medicinska sestra
ter bolnicar. V operacijski dvorani je delo vedno timsko, zato
je zelo pomembno, da vsak Clan pozna svoje naloge in jih
opravlja skladno z doktrino dela.

V tretjem sklopu sta predavateljici s pomocjo slik predstavili
najpogostejSe posege na ocesni veznici, ki vkljucujejo opera-
cije pterigija, pingvekule, cist, tumorjev ter poskodb. Pri po-
Skodhah je zelo pomembno takojsnje in pravilno ukrepanje,
da se omilijo dolgorocne posledice za ohranitev vida. Vsaka
poskodba lahko okvari vid, zato je zelo pomembno vedeti,
kako jih preprecujemo.

Predstavljeni so bili najpogostejsi posegi na ocesnih vekah.
Odvecna koZa, misice in mascoba lahko povesijo veko in v
nekaterih primerih ovirajo vid. Najpogosteje se izvajajo ope-
racije dermatohalaze, entropiji, ektropiji ter trihiaze.

Posebna zahvala gre Drustvu medicinskih sester, babic in

zdravstvenih tehnikov Maribor in nasi predsednici Kseniji
Pir$ za organizacijo strokovnega dogodka.

Predavanja smo zakljucili z veselo razpravo in se poslovili v
veselju, da se ponovno srecamo prihodnje leto.
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DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER,
BABIC & ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

@

Organizacijska enota
Nujna medicinska pomoc
Zdravstvenega doma dr.
Adolfa Drolca Maribor
v luci izrednih razmer
zaradi koronavirusne
bolezni

Aleksander Jus,
pomocnik direktorja za zdravstveno nego
s sodelavei

DRUSTEV
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17. novembra se je izvedel klini¢ni vecer
DMSBZT Maribor, ki je bil namenjen
predstavitvi delovanja Organizacijske
enote Nujna medicinska pomoc (OE

NMP) Zdravstvenega doma dr. Adolfa
Drolca Maribor (ZD MB). Klini¢ni vecer
smo namenili Siroki paleti zaposlenih v
zdravstveni negi na vseh podrocjih, tako v
zdravstvu kot tudi sociali.

Aleksander JUS, mag. zdr. nege je predstavil "Organizacijo
dela NMP v covid- 19 razmerah" vse od pricetka pojava koro-
navirusa v nasi drzavi. Po izbruhu pandemije novega korona-
virusa konec februarja 2020 so se v OE NMP ZD MB soocili z
velikim organizacijskim in strokovnim izzivom, saj je prevze-
la najvecji delez v organizaciji delovanja, obravnave in oskrbe
pacientov s sumom na okuzbo s koronavirusom na obmogju,
na katerem Zivi okoli 300 000 ljudi. Kasneje so delez organi-
zacije prevzeli tudi sosednji zdravstveni domovi, tako da je
pod okriljiem enote NMP mariborskega zdravstvenega doma
ostalo priblizno 200 000 ljudi, za katere se Se vedno poskrbi
na Vstopni tocki covid- 19. Zaposleni v ZD MB, OE NMP so
takoj pokazali, kako lahko z odlocnostjo in timskim delom
zgledno opravljajo svoje delo tudi v nepricakovano tezkih
razmerah, polnih izzivov. NMP je sprotno prilagajal delo na
najbolj optimalen nagin, tako
za potrebe pacientov kot tudi
za zascito zdravstvenih in vseh
drugih zaposlenih v zavodu.

Damjan Le$nik, mag. zdr. nege, je
predstavil "Srecanje s Covid bol-
nikom v NMP". Opisal je zaCetke
obravnave in oskrbe pacientov
S sumom na koronavirusno
bolezen, zaskrbljenost, strah, s
katerim so se srecali zaposleni v
NMP. Predstavil je tezave zaradi
pomanjkanja zascitnih sredstev,
veCkraten  porast  stroskov
nabave te opreme, specifiko

Med predavanji
(Fotografije: arhiv drustva)
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obravnave pacienta, ko je reSevalec v zas¢itni opremi na te-
renu, transport teh pacientov in kasnej$o predajo v sekun-
darno obravnavo. Prikazal je primere zanikanja prisotnosti
bolezni, tako s strani pacientov kot tudi svojcev in posledi-
ce, ki so nastale. Predstavil je probleme dekontaminacije
opreme v NMP in posledice agresivnih kemikalij na opremo.
Spregovoril je o delu na Vstopni tocki covid- 19, srecanjih s
pacienti, ki so veckrat vodila tudi v razliéne oblike nasilja,
delu v mobilnih timih za HAGT, srecanjih z »anticepilcic, kar
je povzrocalo dodatno psihicno obremenitev zaposlenih.

»Obravnava "ne kovidnih" bolnikov v ¢asu covida je bila tema,
ki jo je predstavil Bojan Le$nik, mag. zdr. nege. V ¢asu traja-
nja obeh epidemij in zaostrenih razmer zaradi koronavirusa,
se je kljub temu morala izvajati tudi osnovna dejavnost nujne
medicinske pomodi, to je oskrba in obravnava vseh bolnih
in poskodovanih. Predstavil je Stevilo obravnav in oskrb na
terenu ter Stevilo prevozenih kilometrov, ki so jih opravile eki-
pe nujne medicinske pomodi. Nazorno je prikazal Se posebe;
zanimive primere posredovanja na terenu, nenavadne oskrbe
in obravnave, s katerimi so se v tem Casu srecali na terenu.
Poudaril je pomembnost in dobro sodelovanje z vsemi sluz-
bami, ki delujejo v sistemu zaséite in reSevanja, s katerimi se
reSevalci srecujejo na terenu.
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Thomas Germ, dipl. zn., je predstavil temo »Vloga motorista
reSevalca v enoti NMP Maribor«. Opisal je idejo in pricetek
delovanja motorista reSevalca na terenu, trud in dokazova-
nje potreb, da sta stroka in politika prepoznali korist in dvig
kakovosti obravnave in oskrbe na terenu s posredovanjem
reSevalca motorista. Prikazal je podatke o hitrejSem dostop-
nem casu do pacienta in Stevilu obravnavanih pacientov ter
opremo, ki jo uporablja na terenu. Opozoril je na nevarnosti v
prometu, ki prezijo na reSevalce motoriste kot udelezence v
prometu, ki so zaradi nujne voznje Se posebej izpostavljeni,
posledice pa so tudi trajne poskodbe in invalidnost. Iz tega
razloga je prikazal posnetek voznje resevalca motorista »v
Zivog, iz katerega so razvidne vse nevarnosti.

December, januar 2022/23
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Razpis za podelitev priznanj DMSBZT Ljubljana za leto 2022

Izvr$ni odbor Drustva medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Ljubljana na podlagi Pravilnika o
priznanjih DMSBZT Ljubljana razpisuje zbiranje predlogov za podelitev priznanj:

SREBRNI ZNAK DRUSTVA, PLAKETA DRUSTVA
in naziv CASTNI CLAN DRUSTVA.

Priznanje »srebrni znak« prejme ¢lan drustva za dolgoletno aktivno delovanje v drustvu, Se posebej za aktivno
delovanje in sodelovanje pri ohranjanju in razvijanju kulturne in zgodovinske dedis¢ine medicinskih sester, babic
in zdravstvenih tehnikov, skrb za kulturno, stanovsko, izobrazevalno, raziskovalno, socialno in Sportno delovanje
svojih Clanov, razvijanje stikov med clani in med drustvi ter krepitev vloge in pomena dela medicinskih sester, babic
in zdravstvenih tehnikov v slovenskem in mednarodnem prostoru.

Podeljena bodo najvec tiri priznanja.

Pisno priznanje »plaketo drustva« prejme ¢lan drustva za posebne doseZke in/ali kakovostno izvajanje zdravstve-
ne in babiske nege v praksi ter human odnos do pacientov in sodelavcev. Podeljena bodo najve¢ tiri priznanja.

Naziv »Castni ¢lan drustva« prejme oseba, ki ni ¢lan drustva, je pa s svojim delom pomembno prispevala k uspe-
Snemu delu in razvoju drustva.

Podeljen bo en naziv.

Predloge za priznanja lahko podajo ¢lani, telesa ali organi drustva. Pisni predlog naj vsebuje navedho, za katero pri-
znanje je posameznik predlagan, osnovne podatke o kandidatu (kratek Zivljenjepis), podrobnejso utemeljitev predloga
z navedbo, za katero obdobje delovanja je kandidat predlagan (najve¢ ena A4 stran) ter podpis predlagatelja.

Predloge posljite do 5. februarja 2023 na naslov:

Peter Koren, Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Ljubljana, Poljanska cesta 14,
1000 Ljubljana v zaprti kuverti, s pripisom: Komisija za priznanja — ne odpiraj!

Komisija bo upostevala le pravocasno prispele predloge z ustrezno utemeljitvijo.

Priznanja drustva bodo podeljena na drustvenem dogodku, marca 2023 v Ljubljani.

Predsednik Komisije za priznanja: Predsednica DMSBZT Ljubljana:
Peter Koren Burda Sima
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Upokojene medicinske sestre smo se danes znova zbrale v
predavalnici bezigrajske knjiznice. Ze naSa Stevilna udelezba
strokoviosti potrjuje, da se z nepravilno drZo, osteoartrozo, Stevilnimi boleci-
mEe nami in teZavami pogosto srecujemo. Olga Koblar, predsednica
sekcije upokojenih medicinskih sester je na Radiol poslusala
oddajo Janeza Spoljarja iz Svetovalnega servisa o osteoartro-
zi. Gospod je podpredsednik ZdruZenja fizioterapevtov in vodja
GRADIMO STEBRE ZDRAV]A fizioterapevtov v Univerzitetnem rehabilitacijskem centru Soca.
Povabila ga je v naSo skupino in se je zelo prijazno odzval. De-
generativno obolenje osteoartroza ima Stevilne posledice, ki jih

NepraVllna drza n S ﬁlz.|lote.rapevtslko otl)ravvr.wlavo s strok.ovmm %Qanjvem uspesno
omilijo in marsikateri tezji zaplet tudi preprecijo. Ze s pravilno
osteoartroza drZo, ki smo jo poudarjali na zacetku Solanja, lahko preprec¢imo

marsikatero teZavo. Osteoartroza je zelo pogosta bolezen in
zaradi artroz je tudi mnoZicen obisk pri zdravniku. Bolezen je
mogoce obvladovati s pomogjo fizioterapije in redne telesne de-
javnosti. Osteoartroza je zelo razsirjena, kronicno degenerativ-
na bolezen, ki nastane zaradi sprememb na hrustancu sklepoy,
nastanka osteofitov, preoblikovanja kosti in mocnih
bolecin. Nastanejo teZave v funkcioniranju sklepov.
= : Pogosto posleditno nastane misicna oslabelost in
_ A= e m NIIZ Fii vse to poslabSa kakovost Zivljenja. S podaljSevanjem
! mﬁm JZ e Zivljenjske dobe se tovrstne tezave precej stopnjujejo.

V Sloveniji je zelo veliko artroz, najvec v starosti od
65. do 74. leta. Pojavi se tudi pri mladih, predvsem
OSTEOARTROZA IN kot posledica poskodbe. Ze v starosti nad 50 let pa

©

Marija Filipi¢

EIZIOTERAPIJA: }-k 2\\ S0 najbolj pogoste ar:[roze Il<olelna. Vet jg odsoltnosti

- i ., z dela, zato se poslabsa socialni status prizadetih. Ar-

Svetovni dan fizioterapije W ﬁ«}- troze dokazemo z rentgenskim slikanjem, magnetno
8. ﬁeptemher 2022 . resonanco in pregledom pri specialistu kirurgije in

! ortopedije. Vsaka telesna vadba mora biti ciljana in

sty primerna, tako da dodatno ne poskodujemo sklepa.

= Bistvo vadb je ohranjati gibljivost sklepov, varno hojo,

vk ity Tuey: s R TlEavTa FiH AFS B 10wt ietlesd a4 vzdrZevanje ravnoteZja in preprecevanje padcev. Dru-

et il iy o Ammeprgm b iedenlie WP F0LE 0 | dueslie

gace je pri intenzivnih Sportnikih, pa tudi pri njih mo-
rajo biti aktivnosti prilagojene. Sklepni hrustanec pos-

topoma izgublja sposobnost obnavljanja, zato pazimo
.. . na vzdrZevanje misic in prekomerno telesno tezo. Re-
8. septembra obelezujemo svetovni dno telesno vadimo, saj vadba Steje kot zdravilo. Dejstvo je, da
dan fizioterapije. Verjetno ni je strokovno usposobljenih fizioterapevtov v Sloveniji obéutno
L. A . premalo. Glede na potrebe bi morali imeti Se enkrat toliko stro-
med nami cloveka, ki ga ne bi kaj kovnjakov. Zato so bolniki terapije deleZni prepozno, anomalije
bolelo - koleno, glezenj, rame, se stopnjujejo, oslabijo miSice in se kakovost terapije zmanjsa.
. . Za obvladovanje artroz so pripravljena navodila vaj: za hrbte-
vrat, cela hrbtenica pa tudi misice. nico, roke, rame, vrat ... Vaje vsebujejo vaje za krepitev misic,
LetosSnji dan fizioterapije je bil premikanje sklepov, obicajne vzorce gibanja, povecujejo dihalne
. s dejavnosti, zmanjSujejo sedenje, vzdrzujejo ravnotezje in dobro
namenjen osteoartrozi, ki jo pocutje. Vadba mora biti prijetna. Organizirani so razlicni centri,
lahko fizioterapevti s strokovnimi kjer se lahko brezplacno vkljucimo k vajam za krepitev zdravja.
pristopi rehabilitacije omilijo ali Predavanje in predstavitev teme je bilo strokovno, razumljivo,
.. natancno in zelo koristno. Na $tevilna vprasanja smo dobile ka-
celo preprecijo. kovostne odgovore. Zelo smo vesele za tako dodatno izobraze-

vanje in se lepo zahvaljujemo.
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Izlet v Prekmurje

@

Ljubica Savnik

I1Z7 DRUSTEYV

Voznja je bila lepa, vendar nam je nagajala megla prav do
Prekmurja, res se nam je zdelo nenavadno. Avtobus je za-
vil z avtoceste proti Bratoncem in sonce nas je pobozalo. V
Bratoncih sta nas na svojem domu z dobrodoslico prijazno
pricakala upokojena kolegica Anastazija JaneZi¢ - Tazika in
njen moz. Prekmurska gostoljubnost je pregovorna, e pa
kolegica gosti kolegice, je pa to nekaj posebnega. Res je bilo
lepo presenecenje, ob bogato obloZeni mizi in prijetnem kle-
petu smo se zadrZale kar nekaj ¢asa. Prav tisti dan je 80 let
praznovala kolegica Vida, ki smo ji zapele in dvignile kupico.

Nato nas je pot zanesla v Bogojino, ogledale smo si prekras-
no Ple¢nikovo cerkev, ki obiskovalca vedno znova prevzame
s svojo enkratno arhitekturo, saj je ena najlepsih Ple¢niko-
vih stvaritev.

Na poti po Prekmurju obiskovalec te prelepe in enkratne
slovenske pokrajine ne sme pozabiti zaviti v Selo nad Mora-
vskimi Toplicami. V Sloveniji je v Selu ena redkih cerkvic, ki
je zgrajena kot rotunda, to je okrogla zasnova, zgrajena sredi

V torek, 18. oktobra 2022, smo . ) N
13. stoletja, okolisCine nastanka male cerkvice sv. Nikolaja

pa Se vedno niso znane. Cerkvica je najstarejsi arhitekturni
spomenik v ob¢ini Moravske Toplice.

se upokojene medicinske sestre
clanice Sekcije upokojenih

medicinskih sester ljubljanskega Pot smo seveda nadaljevali v Dobrovnik, da smo si ogledale
orhideje, ki obiskovalce vedno znova razveselijo, podjetni vr-
tnarji so seveda dodali tudi veliko drugih posebnih rastlin za

vse radovedne ljubitelje narave in rastlin.

drustva v meglenem jutru zbrale
na parkiriscu v Tivoliju. Odpravile

smo se na ogled in spoznavanje o , , )
Filovei, mala vasica na poti v Lendavo, so Ze dolga de-

setletja znani po izdelavi keramicnih izdelkov. Obrt je
Se danes zelo Ziva, vascani se z veseljem in veliko truda
ukvarjajo z izdelavo le-teh. Obiskali smo Muzej lon¢arstva
in arhitekture Prekmurja.

naravnih in kulturnih znamenitosti

Prekmurja.

Seveda smo se v popoldanskih
urah ustavile in okrepcale. Dob-
ro razpolozene smo se vracale
v prekrasnem poznojesenskem
popoldnevu domov. Med klepe-
tom smo dobre volje in z Zeljo
po CimprejSnjem srecanju ter
raziskovanju prelepe Slovenije,
ki nam jo po koSckih predstavlja
predsednica Olga Koblar, razmi-
Sljale o naslednjem druzenju.
Hvala, predsednica.

(Fotografija: Irena Naki¢)
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Na prvem mestu sem
medicinska sestra

S Katjo Cernivec se je pogovarjala Natasa Radovanovic

Katja Cernivec je diplomirana medicinska sestra, ki je za polni delooni ¢as zaposlena
na Oddelku za anesteziologijo v Univerzitetnem klinicnem centru Maribor, v prostem

casu pa je navdusena pevka, ki je svoje sanje spremenila v resnicnost.

Katja zasebno in poklicno (desno na fotografiji, osebni arhiv)
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Kaksna je vaSa poklicna pot, zakaj ste se odlocili za
poklic medicinske sestre in kje ste zaposleni?

Med letoma 1996 in 2004 sem obisko-vala Osnovno $olo Ljudski
vrt na Ptuju. Po koncani osnovni Soli sem se vpisala na srednjo
Solo Gimnazija Ptuj, kjer sem leta 2008 maturirala. Celotno
osnovno in srednjo Solo sem govorila, da ne bom medicinska
sestra, ampak ker se zare¢enega kruha najvec poje, sem se leta
2008 vpisala na Fakulteto za zdravstvene vede v Mariboru in
tako $la po maminih stopinjah, ki je prav tako medicinska se-
stra. Leta 2016 sem se zaposlila v Univerzitetnem klinicnem
centru Ljubljana, na Kliniki za kardiovaskularno kirurgijo (CIT).
Zaradi dolgih voZenj sem kmalu zapustila UKC Ljubljana in se
zaposlila v UKC Maribor, kjer sem najprej delala kot instrumen-
tarka v operacijski dvorani. Po treh letih pa sem delo instrumen-
tarke menjala za delo medicinske sestre na Oddelku za aneste-
ziologijo, kjer sem zaposlena $e danes.

Ste medicinska sestra in pevka. Kdaj ste se zaceli
ukvarjati s petjem?

Pojem Ze od majhnih nog. Posluh za petje sem pokazala nekje
pri Stirih letih, pri Sestih letih pa sem Ze nastopala pred doma-
¢im obcinstvom v dnevni sobi. Na gimnaziji sem pela v pevskem
zboru, bila sem tudi v dveh pop rock skupinah in opravila en
letnik solo petja. Zaradi vsakodnevnih obveznosti, povezanih s
Solanjem in sluzbo, so se moje poti s ¢lani skupine razsle in tako
me je Zivljenje popeljalo v drugo smer, v smer zdravstva. Kljub
temu pa me je glasha vsakodnevno spremljala, saj umiri moje
misli in tudi kadar imam slab dan, mi ga glasba vedno polepsa.

0d petja pred domacim obcinstvom v dnevni sobi do pev-
ke na porokah. Kdaj in kako ste se odlocili za ta korak?

Vse skupaj se je zacelo, ko sem se maja lani prijavila na avdicijo
za narodnozabavni ansambel, kjer sem spoznala partnerja Gre-
gorja, ki je Ze bil ¢lan ansambla. Za razliko od mene je Gregor iz-
ucen glasbenik in obvlada klaviature. Lani jeseni se mi je porodi-
la zamisel, da bi skupaj prepevala na porokah. Najin trud se je Ze
letos obrestoval, saj sva pela na kar nekaj porokah. Zaradi tega
sva trenutno osredotocena na petje neznih skladb, domacih in
tujih izvajalcev. Mogoce pa bova kdaj v prihodnosti pisala tudi
svoje skladbe. Predvsem upava, da bo nastopov vsako leto vec,
saj oba uZivava v tem, Se posebej, ¢e lahko mladoporocencema
polepSava njuno porocno pravljico. Letos sva uspesno zakljuci-
la sezono in se Ze veseliva naslednje. Za zdaj pojeva samo na
porokah, sva pa odprta za raznolika sodelovanja. Najino umetni-
Sko ime je »Grega in Katja«. Pod tem imenom naju lahko najdete
in poslusate na Facebooku in Instagramu.

Kako poteka vajina obiCajna sobota, kadar pojeta na poroki?

Za vsako poroko racunava nekje pol dneva, najvec je odvisno
od same lokacije poroke. Na prizorisce prideva kaksno uro prej,
da postaviva klaviature, preizkusiva kaksno skladbo in orgle ter
se z 2upnikom dogovoriva za vrstni red pesmi. Ce je treba, si
postaviva ozvocenje, sicer pa kar brez, saj imajo cerkve odli¢no
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akustiko. V cerkvi obi¢ajno odpojeva ve¢ pesmi, nekje do sedem,
sicer pa nisva omejena s Stevilom in se prilagodiva Zeljam mla-
doporocencev. Sam cerkveni del obicajno traja kaksno uro, nato
je vmes kaksna ura odmora do civilnega obreda, ki je kratek,
tako da tam odpojeva najve¢ tri skladbe. Celotni uradni obred
traja priblizno tri ure. Ce Zenin in nevesta Zelita, odpojeva tudi
kaksno pesem pri prejemanju Cestitk in daril. Vse je stvar dogo-
vora. Po konc¢anem uradnem obredu se posloviva in zakljuciva
uspesno izpeljan dan s kosilom v eni izmed restavracij.

Se pa zavedava, da je izbira pevcev na slovenski sceni ogromna,
zato je Se bolj pomembno, da se za vsako poroko dobro pripravi-
va in sva kar najbolj profesionalna. Saj kot pravi pregovor »dober
glas seze v deveto vas, slab pa Se dlje«.

Kako prezivljate prosti Cas, ko niste medicinska sestra
in pevka in ste samo Katja?

Zdaj ko sva koncala letosnjo sezono, bova najprej nekaj viken-
dov zjutraj malo dlje spala. Sicer pa med vikendi rada kuham in
specem kaksno pecivo.

Najlepsi koticek v Sloveniji?

Najlepsi koticek v Sloveniji mi je Bled. Sem bila Ze veckrat in se
ga nikoli ne naveli¢am.

Vase sanjske pocitnice?

Moje sanjske pocitnice pa bi bile raziskovanje Mehike. MogocCe
pa kdaj.

Kaj bi bralcem Utripa Se sporo€ili?

Za konec bi delila del pesmi moje najljubSe pevke na slovenski
sceni Nine Puslar. Kot njena velika oboZevalka bi bila zelo ve-

sela, Ce bi imela kdaj priloZnost zapeti skupaj z njo. Besedilo
celotne pesmi polagam vsem na srce in jim sporocam, da naj

vedno sledijo svojim sanjam.
s Olfials /Mg% g /vnlggen.
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In ne pozabite: pod umetniskim imenom »Grega in Katja« do
popolne poroke.

Kako usklajujeta dva, povsem razli¢na, a hkrati napor-
na posla? Na eni strani ste medicinska sestra, na drugi
strani pevka.

Za zdaj Se nekako usklajujem. Sem pa na prvem mestu medicin-
ska sestra in Sele nato pevka. Petje na porokah mi predstavlja
predvsem sprostitev po napornem tednu v operacijskih dvoranah.

December, januar 2022/23
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Svecana otvoritev prenovljene
knjiznice Univerze v Mariboru,
Fakultete za zdravstvene vede

&

Mateja Lorber, Majda Pajnkihar, Nevenka Balun

Ob otvorilvi prenovljene knjiznice, prof. dr. Zdravko Kaci¢, rektor Univerze v Mariboru in izr. prof. dr. Maleja
Lorber, dekanica FZV UM (Fotografije: arhiv fakultete)
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Na Univerzi v Mariboru, Fakulteti za
zdravstvene vede smo imeli konec
septembra 2022 svecano odprtje nove
in prenovljene knjiznice. Nove prostore
knjiznice sta svecano otvorila rektor UM
prof. dr. Zdravko Kacic in dekanica UM,
FZV izr. prof. dr. Mateja Lorber. Med
govorci na svecanosti sta bila nekdanja
dekanica prof. dr. Majda Pajnkihar, ki je
predstavila idejo in razvoj projekta nove
knjiznice, ter arhitekt David Misic.

Zaradi Siritve in uvedbe novih Studijskih programov in vedno
veGjega vpisa se je pokazalo, da postaja knjiznica premajhna
za tako veliko Stevilo Studentov, ki so potrebovali tudi pro-
store za ucenje in seminarsko delo. »Fakulteta se z razvo-
jem novih Studijskih programov, razvojem kadrov ter velikim
interesom za Studij na nasi fakulteti vsekakor uvr§éa med
pomembne druzbeno koristne institucije. Z izobrazevanjem
zagotavljamo prepotrebne kakovostne kadre za zdravstve-
no nego in zdravstvo v skrbi za paciente in druzbo« je v
nagovoru poudarila profesorica Majda Pajnkihar.

Vodstvo fakultete si je prizadevalo Studentom zagotoviti
¢im boljSe pogoje Studija, zato se je zacela pripravljati do-
kumentacija in 2017 je vodstvo fakultete pridobilo gradbeno
dovoljenje za projekt prenove in dozidave knjiznice. Majda
Pajnkihar je povedala: »Knjiznica za nase preobremenjene
Studente predstavlja »dnevni prostor, kjer se lahko po za-
kljucenem dopoldanskem delu v klinicnem okolju pripravlja-
jo na popoldanski pedagoski proces na fakulteti in se druzijo
v prijetnem prostoru. V knjiznici je tudi prostor za visokoSol-
ske ucitelje, kjer se lahko pripravljamo na pedagosko delo
in kar je zelo pomembno - da se druzimo.«

Sredi decembra 2020 se je zacela obnova in dozidava knji-
Znice. V arhitekturnem biroju Styria so oblikovali prizidek
novega dela knjiZnice, ki ni povsem konvencionalna stavba,
temvec paviljon, oblikovan v strukturi velike knjizne omare, v
katerem uporabnik prostor dojema s povsem novo izkusnjo.

Projekt Knjiznica Fakultete za zdravstvene vede je letosnja
strokovna Zirija uvrstila v program festivala Odprte hise Slo-
venije 2022, ki je najvedji festival arhitekture, nepremicnin in
kakovostnih ureditev in je letos potekal med 27. in 29. majem
po vsej Sloveniji.
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Prenovljeno knjiznico smo povecali za skoraj trikrat in ob-
sega 103,99 m2 prenovljenega starega dela in 190,50 m2
novega dograjenega dela z galerijo v prvem nadstropju. Pre-
novljena knjiznica je sodobno opremljena in prostorna ter
nudi Studentom in drugim uporabnikom odlicne pogoje za
izposojo gradiva, ucenje in seminarsko delo. Na voljo je 39
Citalniskih sedezev, 6 stacionarnih racunalnikov ter Citalni-
ca za $tudente na galeriji v 1. nadstropju. V knjiznici je tudi
koticek, opremljen s sodobno tehnologijo za individualno ali
timsko delo, ter manj$a konferencna soba. Na celotnem ob-
mogju knjiznice je EDUROAM - brezZiéno omreZje. Knjiznica
je odprta za uporabnike od 8. do 19. ure.

Knjiznica Fakultete za zdravstvene vede je visokoSolska
knjiznica in je vkljucena v Knjiznicni informacijski sistem
Univerze v Mariboru (KISUM). Od leta 1996 je polnopravna
¢lanica sistema COBISS ter ¢lanica Biomedicinskega kroga
Slovenije. Osnovno poslanstvo knjiznice je zagotavljanje
vseh vrst knjizni¢nih storitev in informacijskih virov za $tudij
in raziskovanje. V knjiznici se nabavlja, obdeluje in izposoja
strokovna literatura s podrocja zdravstvene nege, medicine,
zdravstva, bioinformatike, managementa in sorodnih znano-
sti. Knjiznica ima bogato zbirko knjiznega gradiva, ki omogo-
Ca Studentom pridobivanje znanj s podrocja izbranega Studi-
ja. Knjiznica s svojo knjizniéno in informacijsko dejavnostjo
nudi podporo pedagoskemu in znanstvenoraziskovalnemu
delu na fakulteti.

Knjiznica je namenjena izposoji, informacijski dejavnosti,
knjiznicni tutorski dejavnosti za Studente, individualnemu
izobraZevanju uporabnikov za uporabo informacijskih virov,
vodenju bibliografij uciteljev v sistemu COBISS, objavljanju
zakljucnih del v DKUM, izvajanju tehnicnih pregledov zakljuc-
nih del studentov, vodenju kronike fakultete in sodelovanju
pri zaloZniski dejavnosti fakultete.

Dekanica, izr. prof. dr. Mateja Lorber, je dejala, da ceprav se
krepi pomen digitalnih vsebin in komunikacij, je prav fizicni
prostor tisti, ki omogoca socializacijo, druZenje generacij in
kakovostno preZivijanje prostega ¢asa uporabnikov. Knjizni-
ca z novimi prostori zagotavlja Studentom in drugim uporab-
nikom odlicne pogoje za individualni in skupinski Studij in
uporabo elektronskih storitev knjiznice. Je prijeten prostor
za Studij, ucenje in raziskovalno delo. Pot do prenovljene
knjiznice, kot vecina poti v Zivljenju, ni bila ravna in polozna.
Hvala vsem zaposlenim in Studentom za strpnost, potrpeZlji-
vost ter pomoc v Casu prenove knjiznice.
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Poletna sola: Simulacije v
izobrazevanju zdravstvene nege

Nino Fijacko, Uro$ Zafos$nik, Aleksandra Lovrengic

Novi Erasmus+ program (2021-2027) uvaja
nove kombinirane intenzivne programe
kot alternativno, krajso mobilnost za
Studente. Univerza v Mariboru, Fakulteta
za zdravstvene vede (UM, FZV) je v
sodelovanju z Zdravstvenim domom
Ljubljana, SIM centrom (ZD 1], SIM center)
septembra 2022 organizirala mednarodno
enotedensko poletno solo z naslovom
Simulacije v izobrazevanju zdravstvene
nege. Sodelovalo je sedemnajst

Studentov iz Slovenije, Hrvaske, Francije,
Portugalske, Ceske, Slovaske in Litve.

V zanimivem tednu so se Studenti spoznavali: (1) s simula-
cijami ves¢in zdravstvene nege (npr. odvzem arterijske krvi),
(2) s simulacijami na tematiko temeljnih postopkov oZivlja-
nja (TPO) odrasle osebe z uporabo navidezne resnicnosti in
(3) s simulacijami z visoko stopnjo resniénosti s podrocja
urgentne medicine (npr. dodatni postopki oZivljanja, anafilak-
ticna reakcija, dihalna stiska, oskrba poskodovanca, oskrba
vitalno ogroZenega otroka itd.).

Slednje smo izvedli v ZD LJ, SIM centru in v Centru za si-
mulirano kliniéno okolje UM, FZV. Po koncanih simulacijah
so Studenti v okviru refleksije svoje izku$nje najpogosteje
opisovali kot: timsko delo, bolj$a pripravljenost, zaupanje
v timu, manj stresa, znati poslusati, zaupanje, samozavest,
Learning by doing, zanimiva izkusnja, vizija, sprememba mi-
selnosti, jasen pogled, manj napak ipd. Zaradi raznolikosti,
zahtevnosti zdravstvene nege in spreminjanja druzbe, v ka-
teri pacient med obravnavo pogosto ne dovoli navzocnosti
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Studenta, je treba iskati sodobne alternativne resitve v pro-
cesu usposabljanja prihodnjih diplomiranih medicinskih se-
ster/diplomiranih zdravstvenikov v povezavi z drugimi pokli-
ci v zdravstvu. Simulacije, kot uspesna in ucinkovita metoda
usposabljanja v zdravstvu, predstavljajo odlicno resitev v
izobrazevanju v zdravstvu, saj ponujajo zelo podobne moz-
nosti ucenja v simuliranem okolju, kot jih zahteva delo ob
pravem pacientu v kliniénem okolju.

Zadnji dan poletne Sole je bil namenjen predstavitvi vide-
oposnetkov na tematiko TPO odrasle osebe, ki so jih ustva-
rili Studenti. Studente smo Ze prvi dan razdelili v skupine po
§tiri z Zeljo, da se spoznajo in da se ustvari povezanost, ki
je pri timskem delu v zdravstveni negi klju¢na. Po predanih
navodilih in usmeritvah so skupine zacele sestavljati scenarij
z Zeljo, da je izviren in nenavaden, hkrati pa temelji na naj-
novejsih smernicah TPO odrasle osebe. Podoben pristop je

-

uporabila tudi International Liaison Committee on Resusci-
tation za letoSnjo promocijo World Restart a Heart day na
druzbenem omreZju Twitter. Vsaka skupina Studentov je
dobila v uporabo enako opremo, in sicer simulacijsko lutko
nizke stopnje resni¢nosti oz. inovativnosti (Little Anne QCPR,
Laerdal Medical, Stavanger, Norway*) ter mobilno aplikacijo,
ki je simulirala avtomatski zunanji defibrilator ter prilagojene
elektrode, ki so jih lahko prikljucili v pametni telefon. Vide-
oposnetke so posneli in sestavili z uporabo lastnih pametnih
telefonov. Skupina visokoSolskih uciteljev je videoposnetke
ocenila in najboljSi ekipi podelila medalje. Vsi Studenti so v
zahvalo dobili priznanje za sodelovanje in znacko oZivljanja
ter si prisluzili tri kreditne tocke. Najboljsi videoposnetek je
dosegljiv na druzbenem omrezju Facebook UM, FZV.

Studenti so uZivali v $tevilnih druzabnih dejavnostih, kar je
predstavljalo priloZznost za poklicno, meduniverzitetno in
medosebno mreZenje. Organizatorji poletne Sole Studentom
niso ponujali le odlicnih vsebin, temvec so si prizadevali tudi
za nepozabno bivanje v Mariboru in Sloveniji.

Studenti so bili nad vsebino poletne $ole navduseni, eden iz-
med njih je v evalvaciji zapisal, da je bila to odlicna izkusnja,
ki si jo bo zapomnil za vedno, ter upa, da bo lahko dobil ve¢
priloZznosti za udelezbo na taksnih izobraZevanjih, ker da je
to nekaj, kar bi morali izkusiti vsi Studenti zdravstvene nege
in da bi takSen nacin poucevanja morala postati stalnica v
izobrazevanju diplomiranih medicinskih sester/diplomiranih
zdravstvenikov.

Utrinki poletne Sole
(Fotografije: arhiv FZV UM)

*Nino Fijacko bi se rad zahvalil podjetju Medival, d.0.o0. za izposojo simulacijskih lutk Little Anne QCPR podjetja Laerdal Medical (Stavanger, Norway).
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Uiniveret & Lfreblferni
Helrriisivena fakulvwet

[zobrazevanje mentorjev

studentom Zdravstvene fakultete
Univerze v Ljubljani

Vesna 0sojnik

15. septembra 2022 je bil dan, ko smo se
po dveh letih s klinicnimi mentorji znova
srecali v zivo. Udelezba je bila izredno
visoka - udelezenceyv je bilo skoraj 200!

Prvi del izobrazevanja je bil kot vedno namenjen novim men-
torjem z osnovnimi smernicami za mentoriranje, ki so jih
podali dr. Darja Thaler, dr. Andrej Ovca, Robert Sotler, MSc.
in dr. Andreja Kvas.

sdmmniraos

neorqaniélranoit sestand

kunﬂ Ekll

LetoSnja vsebina osrednjega dela je bila namenjena stresu
in izgorelosti na delovnem mestu. Mentorje so pozdravili
prodekanja dr. Martina Oder, predstojnik Centra za vsezi-
vljenjsko ucenje dr. Miha FoSnari¢, v imenu mentorjev pa je
pozdravne besede izrekel mag. Janez Spoljar iz URI Soca.

Studentje Ana Zalo7nik Kelenberger (ZN), Tadej Ornik (Bab),
Ela Tekavec (FT) so predstavili pogled Studentov na klini¢no
usposabljanje. Vsehino svojega prispevka so Crpali iz litera-
ture. Mentorji so, kot je razvidno iz anket, njihove ugotovitve
sprejeli z velikim zanimanjem.
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Sasa Sajn Lekse (ZD Ljubljana) je predstavila clanek z nas-
lovom Slaba vest in izgorelost medicinskih sester v enotah
intenzivne nege in terapije. Z interaktivnim sodelovanjem
mentorjev v njeni predstavitvi so udelezeni mentorji izrazili
spodnje stresne dejavnike na delovnih mestih:

Izr. prof. dr. Tina Kav¢i¢ je predstavila [ZGORELOST: Pre-
poznavanje, pomo¢ in prepreCevanje. V svojem izvajanju
je odgovorila na vpraSanja: Kaj je in kaj ni izgorelost?, Je
izgorelost v zdravstvu pogosta? Kako (si) pomagati in pre-
preciti izgorelost zdravstvenih delavcev? Do Cesa pripelje
izgorelost? Spregovorila je o pomembnih posledicah stresa
za zdravstvene delavce. Zanimiva je hila njena ugotovitev, da
koli¢ina osebnega stika poveduje zlasti ustveno izCrpanost.

V osrednjem delu pa je udelezence nagovoril Aljosa Bagola,
eden najvidnejsih ustvarjalcev v slovenskem oglasevanju,
slovenski kreativni direktor desetletja, priznan predavatelj,
kolumnist in knjizni avtor. Predstavil nam je, kako se je ob

UTRIP

svojem delu ter ob druZini od blizu spoznal z izCrpanostjo in
izgorelostjo. Oboje je previharil z veliko mogjo volje in preda-
nostjo ozdraveti za vsako ceno. Z nami je delil svojo izkusnjo.
Kako biti v redu. Uro in pol trajajoCa predstavitev se je, izhaja-
joc iz anket, udeleZencev moc¢no dotaknila.

V popoldanskem delu so bili mentorji razporejeni glede na
izbrana tematska podrocja.

IzobraZevanje je zelo dobro uspelo, razpoloZeni udelezenci so
v anketah izrazili zadovoljstvo s programom in organizacijo.

Z obetom, da se ob letu osorej znova zberemo, smo se razsli
s pozdravom: Na svidenje spet 14. 9. 2023.

Na tem mestu se v imenu Zdravstvene fakultete UL zahva-
ljujemo medijskemu pokrovitelju Zbornici — Zvezi, Pekarni
Pegjak, Sanolaborju d. d. ter Grafiki Gracer d. o. 0.

Utrinki z izobrazevanja

(Fotografije: arhiv fakultete)

December, januar 2022/23
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Povezovanje klinicnega okolja z
visokosolskim zavodom

ZF UL, Clani oddelka za zdravstven nego

Clani Oddelka za zdravstveno nego
Zdravstvene fakultete Univerze v Ljubljani
smo 13. septembra 2022 obiskali Satelitski
center ZD Kocevje oziroma nove prostore
Sluzbe nujne medicinske pomoci, katere

vodja je Primoz Velikonja.

V okviru obiska smo imeli teoretiéno in prakticno izobraze-
vanje z naslovom Uporabna teoreti¢na in praktiéna znanja iz
NMP in si ogledali nove prostore. Po pozdravnem nagovoru
direktorja ZD Kocevje Gregorja KoSirja smo ob neuradnem
druzenju iskali moznosti sodelovanja. V nadaljevanju je

Gregor Velikonja predstavil vizijo ter izvedbo novogradnje
prizidka za namene Sluzbe nujne medicinske pomoci. Gre-
gor Velikonja nas je navdusil s spros¢enostjo, predavateljski-
mi spretnostmi in vrhunskim poznavanjem stroke, v kateri
deluje Ze vec kot 20 let.

Izmenjava znanj ter izkuSenj med klinicnim okoljem in vi-
sokoSolskimi zavodi je eden od pomembnih ciljev razvoja
stroke zdravstvene nege, za kar si prizadevamo tudi na Zdra-
vstveni fakulteti.

Ob tej priloznosti se zahvaljujemo direktorju ZD Kocevje
gospodu Kosirju, gospodu Velikonji in gospodu Antleju za
odliéno organizacijo obiska in izvedbo strokovnega izobra-
Zevanja.
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[zobrazevanje klinicnih mentorjev
na Univerzi Novo mesto, Fakulteti
za zdravstvene vede

Dr. Gorazd Laznik

LetoSnjega strokovnega izobrazevanje
klinicnih mentorjev, ki je bil na Univerzi

v Novem mestu, Fakulteti za zdravstvene
vede se je udelezilo vec kot 150 mentorjev
iz vecine ucnih zavodov, s katerimi
fakulteta sodeluje na podrocju klinicnega
usposabljanja. Mentorji so z visoko
udelezbo potrdili, da so tovrstna srecanja
in izbrane teme pomembne, s tem pa jasno
pokazali, da je izobrazevanje pomembno
tako zanje kot tudi za kasnejsi prenos znanj
na Studente, ki prihajajo v klini¢na okolja.
Poleg izbranih poglavij o oskrbi akutne

in kronicne rane smo tudi letos podelili
priznanja naj mentorjem, Ki so jih izbrali
nasi Studentje.

IZOBRAZEVANJE MENTORJEV — OSKRBA AKUTNE
IN KRONICNE RANE

Dekanica Fakultete za zdravstvene vede doc. dr. Nevenka

Kregar Velikonja je uvodoma poudarila pomen tesnega

o

sodelovanja med fakulteto in klinicnim

sti klinicnega usposabljanja, Studentom
pa zagotovimo pridobivanje poklicnih

kompetenc.

UTRIP

okoljem, kar prinasa visjo raven kakovo-
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Tema letoSnjega srecanja je bila Oskr-
ba akutne in kronicne rane. V prvem
delu izobraZevanja je Kristina
Rakusa KraSovec, vi$. pred. na
UNM FZV, predstavila teoreticna
izhodis¢a, ko govorimo o rani in
opredelila posamezno vrsto ran
ter dejavnike, ki vplivajo na nasta-

nek in celjenje ran.

V nadaljevanju je Irena Zagar, mag. zdr.
nege, ET, ki prihaja iz novomeske bol-
nisnice, opredelila rano in njeno
celjenje ter predstavila nekaj zgo-
dovinskih dejstev o oskrhi ran v

svetu in Sloveniji. RazloZila je Se
tipe in faze celjenja ter pojasnila
namen ter nacin ocene in klasifika-
cijeran. Podrobneje se je osredotocila
na akutno rano — opredelila je nevarnosti
oziroma tveganja, prevezo, namen in pripo-
mocke za njeno oskrbo.

Vanja Vilar, vi$. med. s., dipl. ekon.,

ET, clanica Upravnega odbora
Drustva za oskrbo ran Slovenije,

se je osredotoCila na oskrbo ki-

rurskih ran in obravnavo bolecine.

Natasa Cermelj, dipl. m. s. iz UKC
Ljubljana, ki je ¢lanica disciplinske ko-
misije Drustva za oskrbe ran Slovenije, pa
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je nato predstavila Se sodobne obloge in
njihove lastnosti ter kriterije za izbor.

V zakljucku je navzoce ob primerih
izzvala tudi k skupni oceni in pravi

oskrbi. Odziv je bil zelo dober.

V zadnjem delu je predstojnica kate-
dre UNM FZV doc. dr. Ljiljana Leskovic
predstavila aplikativni projekt, ki ga je

skupaj s Studenti v okviru javnega razpisa

PKP prenos prakticnih vescin Studentov
in pridobivanju kompetenc na temo
Oskrba starostnika z razjedo zaradi
pritiska s sodobnimi
oblogami izvedla v letu
2019. Ob tem je povabila
ucne zavode k sodelova-
nju v tovrstnih projektih.

Predavatelji so ob tej priloznosti
izdali strokovno gradivo, ki
je dobra ucna osnova in
pripomocek na podro-
¢ju oskrbe akutne in
kronicne rane tako za
Studente kot tudi men-

torje v klinicnem okolju.

AVSTVENIH SOL

Dr. Gorazd Laznik, ki na fakulteti vodi in koordinira klinicno
usposabljanje, pa je predstavil Se nove smernice DORS in
rezultate anketiranja Studentov in mentorjev o zadovoljstvu
s kliniénim usposabljanjem za zadnjih pet $tudijskih let. Na
rezultate so ponosni.

Studenti so tudi za Studijsko leto 2021/2022 izbrali naj men-
torja/mentorico v klinicnih okoljih. Oddali so 666 glasov; naj-
vec so jih dobile Tjasa Kladnik (SB BreZice), Marija Piltaver
(DUO Impoljca — dogodka se Zal ni mogla udeleziti) ter Spela
Rot (ZD Vrhnika).

Iskrene Cestitke!

UTRIP
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[zr. prof. dr. Mirko Prosen je
prejemnik najvisje drzavne nagrade
na podrocju Solstva za leto 2022

Dr. Sabina Licen

Ob svetovnem dnevu uciteljev, 5. oktobra
2022, ki je letos potekal pod geslom
Preobrazba izobrazevanja: samo z
uciteljicami in ucitelji, je izr. prof. dr. Mirko
Prosen prejel nagrado za izjemne dosezke
na podrocju visokega Solstva Republike
Slovenije, Ki jo podeljuje Ministrstvo za

izobrazevanje, znanost in Sport.

Nagrade sta v dvorani hotela Union podelila minister za iz-
obrazevanje, znanost in Sport dr. Igor Papi¢ in predsednik
odbora za podeljevanje nagrad dr. Boris AberSek. Slavnostna
govornica je bila predsednica Drzavnega zbora mag. Urska
Klakocar Zupancic.

Odbor za podeljevanje nagrad je v utemeljitvi zapisal, da je
dr. Mirko Prosen kot visokosolski ucitelj in raziskovalec na
Fakulteti za vede o zdravju Univerze na Primorskem v prete-
klih letih deloval na podrocju, ki je bilo v zadnjih letih kljuéno
za zdravje druzbe kot celote in slehernega posameznika v
njej. V slovenskem prostoru je namre¢ med prvimi zacel uva-
jati spremembe izobraZevanja zdravstvenih delavcey, zlasti
medicinskih sester, na katerih so le-te pridobile znanje in se
okrepile s kompetencami s podro¢ja medkulturne oziroma
transkulturne zdravstvene nege, ter se s svojim delovanjem
na tem podrocju izobrazevanja uveljavil tako doma kot tudi v
SirSem evropskem prostoru.

Pri svojem delu se dr. Mirko Prosen intenzivno ukvarja z
razvijanjem in prouc¢evanjem vidika kulture v zdravstvenem
sistemu in sistemu izobraZevanja zdravstvenih delavcey,
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predvsem z vkljucitvi-
jo kulture - navad,
obi¢ajev in drugih
praks,  povezanih
z zdravljenjem in
boleznijo, v zdra-
vstveno oskrbo, saj

je mogoce - po njego-

vem prepricanju — le tako
zagotavljati  uresni¢evanje
enakovredne obravnave bolnikov.

S tem je ustvaril pomembna znanstvena in

pedagoska izhodi$ca za uveljavljanje teh nacel tudi v praksi.
Na pedagoskem podrocju sodeluje z Univerzo v Mariboru, od
leta 2019 je gostujocCi ucitelj na Univerzi na Reki, je vabljeni
predavatelj na strokovnih in znanstvenih srecanjih doma in v
tujini ter urednik in avtor Stevilnih strokovnih in znanstvenih
publikacij. Kot raziskovalec je vpet v Stevilne raziskovalne
projekte in programe, predvsem s podro¢ja izobraZevanja
in medkulturnosti. Je tudi aktivni ¢lan razlicnih domacih in
tujih strokovnih zdruzenj. Tvorno se vkljucuje tudi v delo
Stevilnih nevladnih organizacij. Dr. Mirko Prosen je postavil
trdne temelje sistemu izobrazevanja s podroCja kulture v
zdravstvenem sistemu s poudarkom na kakovosti, celovito-
sti in kulturno spostljivem izobraZevanju zdravstvenih delav-
cev ter s ciliem spodbujati razvoj medkulturnih kompetenc
in s tem povezanega preprecevanja neenakosti v zdravstveni
obravnavi. Na ta nacin je dr. Mirko Prosen dosegel nekaj, kar
znatno presega okvire vsakdanjosti kot izjemen in inovativni
dosezek na podrocju izobraZevanja v zdravstvu, Se dodaja
Odbor za podeljevanje nagrad v svoji utemeljitvi.
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Dijaki SZS Ljubljana na praksi v

Belgiji — projekt Erasmus

Medeja Bucar

Sprejem belgijskih koordinatoric je bil zelo prijeten.
Ogledali smo si srednjo zdravstveno Solo v kra-
ju Tongeren. Program naj bi bil podoben nasemu
4-letnemu programu, a je kljub temu raven znanja,
s katerim njihovi dijaki zakljucijo Solanje, bliZje na-
Semu 3-letnemu programu. Ogledali smo si tudi
visoko zdravstveno Solo v mestu Genk, kjer je hilo
zanimivo opazovati, kako velik poudarek dajejo
simulacijam, delu na primerih in ustvarjanju re-
alnih situacij za namen interaktivnega ucnega
procesa. Kompetence, ki jih belgijski dijaki pri-
dobijo na visokoSolskem $tudiju, se v neki meri
prepletajo s kompetencami slovenskih dijakov po

Neja in Blazka v Tongerenu

September 2022 je bil za nekatere dijake mesec novih
vsebin in predavanj na Soli, za Stiri dijakinje Srednje
zdravstvene Sole Ljubljana pa je bil prav poseben. Za
en mesec so se odpravile na praktiéno usposabljanje
z delom v Belgijo. Sara in Tinkara sta prakticni pouk
opravljali v mestu Hasselt v sklopu nege na domu,
Neja in Blazka pa sta odpotovali v mesto Tongeren,
kjer sta prakso opravljali v Domu starejsih ob¢anov St
Franciscus in individualnih »hiskah« za oskrbo starej-
§ih z demenco.

Prvi teden sva se dijakinjam pridruZili tudi profesorici
Bevec in Bucar.

Dijakinje in profesorici v Bruslju
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zakljuéenem $tiriletnem srednjesolskem in delno tudi fakul-
tetnem izobrazevanju.

V delovnih enotah je bila zelo presenetljiva v celoti drugacna
miselnost. V domu starejsih ob¢anov je bila najbolj opazna
»k stanovalcu usmerjena« zdravstvena nega. Zanimivo je,
da si stanovalci sami oblikujejo dan. Odlocijo se za ¢as, ko
Zelijo bujenje, jutranjo nego, zajtrk, kosilo ... Celoten proces
je usmerjen k stanovalcem in njihovemu udobnemu bivanju.
Vsakega stanovalca se poseda, zato razjed zaradi pritiska
prakti¢no ne poznajo. Stanovalce vkljuéujejo v pripravo obro-
kov, skrb za Zivali (zajcki) ipd.

Sprejem vodstva Sole na kosilu v Tongerenu

Kar je Se posebej posebno in zanimivo, pa so namenske
hise, kjer prebivajo stanovalci z demenco. Glede na dolocene
kriterije se naredi selekcija stanovalcey, ki bi lahko Ziveli v
»skupnosti, kar pomeni, da sedem ljudi prebiva v samos-
tojni hisi, vedno pa je prisoten tudi usposobljen zdravstveni
delavec. Vsak stanovalec ima svojo sobo, v skupnem pro-
storu pa poteka druzenje, priprava obrokov ipd. Namen take
oblike bivanja je omogocanje, da dementni stanovalci Zivijo
izolirani od stresa in stresnih dejavnikov iz okolja.

Zanimivo je hilo tudi opazovati in slisati izkusnje iz opravlja-
nja prakse pri negi na domu. Princip dela je podoben delu
slovenske patronaZne sluzbe, torej v sklopu sistema javnega
zdravja, vendar bolj obSiren. V vecini je poudarek na negi na
domu (pomo¢ pri umivanju, hranjenju), ¢e je treba, nudijo
tudi pomo¢ pri prevezah ran. Zanimivo je, da se s takim sis-
temom podalj$a ¢as funkcionalnega bivanja posameznika
na domu in hkrati povisa starost, pri kateri starejSi odidejo v
institucionalno varstvo.
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Dijakinje Blazka, Neja, Tinkara,
Sara na letaliSc¢u

Veselil me je viden razvoj dijakinj
v sklopu te izkuSnje. Samostoj-
nost, zaupanje v svoje sposob-
nosti, sprejemanje drugacnih
pogledov in Se mnoge lastnosti
so tiste, za katere verjamem, da
s0 jih pridobile oziroma poglobi-
le v sklopu te izkusnje.

Osebno mi je bilo bivanje in raziskovanje Belgije zanimiva iz-
kusnja, ki mi je omogocila vpogled v raznolikost zdravstvenih
sistemov.

Spostovani clani,

ce se ne prejemate aktualnih e novic
Zhornice — ZJveze, se na njih narocite na
email: clanarina@zbornica-zveza.si.
Spremljajte nas tudi na Facebooku:

www.facebook.com/zhornica.zveza/

Zhornica - Zveza

December, januar 2022/23
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Ne le ostrina duha, za
kakovostno zivljenje so potrebne
tudi ¢vrste kosti

&

Joze Lavrinec

Osteoporoza — spomini se vracajo v preteklost, dvajset, petindvajset let
nazaj, ko sem se sluzheno pogosto sreceval z osteoporozo. Takrat je bila ta

zahrbtna bolezen v dokajsnji meri prisotna med naso populacijo.
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To je bil Se ¢as, ko smo Se vedno lahko srecali kak$no sta-
rejSo gospo, ki je hodila pocasi, dobesedno »prelomljena« v
pasu — pac posledica osteoporoticnih zlomov in posedanja
vretenc. Rekli smo, da kar vsaka druga Zenska in vsak peti
moski po petdesetem letu starosti boleha zanjo. Za tako ve-
liko Stevilo primerov smo krivili slabo, predvsem s kalcijem
revno prehrano v mladosti, se pravi v povojnem ¢asu. Toda
brskanje po novejsi literaturi ne vrne dosti boljSih rezultatov.
Optimizem nas navda le zaradi boljSe zgodnje diagnostike in

ZDRAVO

zadostuje Ze osnovna zdrava in uravnoteZena prehrana, saj
S0 njena nacela izoblikovana tako, da nam zagotovi potreb-
no energijo ter hranila zarast in razvoj, za delo in $port in tudi
za preprecitev raznih kronicnih nenalezljivih obolenj. A kaj,
ko vecina ljudi o tak$ni prehrani bolj sanja, kakor jo izvaja.

V igri za ¢vrste kosti ima kalcij glavno vlogo. V ¢asu nosec-
nosti in dojenja ga mati potrebuje tako zase kakor za razvi-
jajoce se hitje. Sledi obdobje intenzivnega nalaganja kalcija
v kosti, kar traja nekako do petintridesetega leta starosti,

bolj uspesne terapije.

Osteoporoza je najpogosteje presnovno
obolenje kosti, ki jo zaznamuje zmanjSana
mineralna kostna gostota, porusena mi-
kroarhiektura kostnega tkiva in posledicno
veCje tveganje za zlome kosti. Zelo pogosti
so namre¢ zlomi zapestja, vretenc, kolka in
podlahtnice. Ker Zenske statisticno zivijo
dlje, bolezen pa s starostjo napreduje, tudi
doZivijo ve¢ osteoporotiénih zlomov kakor
moski. A sam zlom Se ni najhujSe, kar pri-
nasa osteoporoza. Z zlomom se namrec¢
mocno spremeni Zivljenje starejsih oseb,
pogosta je posledicna izguba samostojno-
sti, pomicnosti in slabsa kakovost Zivljenja
(Tella, et al., 2014).

Osteoporozo lahko opisemo tudi kot »tiho
bolezen, saj do prvega zloma njen »lastnik«
praviloma nima tezav, zato pa zlomi kosti
obiéajno »udarijo kakor grom z vedrega

Star pregovor pravi:
»Pametni preprecijo,
nespametni zdravijo!«
Prehransko preprecevanje
osteoporoze je nekaj najbolj
preprostega in socasno
najtezje izvedljivega. V
bistvu zadostuje Ze osnovna
zdrava in uravnotezena
prehrana, saj so njena
nacela izoblikovana tako,
da nam zagotovi potrebno
energijo ter hranila za rast
in razvoj, za delo in Sport in
tudi za preprecitev raznih
kroni¢nih nenalezljivih
obolenj. A kaj, ko vecina
ljudi o taksni prehrani bolj
sanja, kakor jo izvaja.

seveda pod pogojem, da je vnos kalcija za-
dosten. Kalcij se nato v Casu menopavze
pri Zenskah zaradi hormonalnih sprememb
oziroma povsem normalnih starostnih spre-
memb pri moskih pocasi odplavlja iz kosti.
Ce je proces prehiter ali ée izgubljenega kal-
cija ne nadomestimo s hrano, se manifestira
osteoporoza.

Kost je ziv organizem, zato v njej neprestano
potekajo presnovni procesi. Na dogajanje s
kalcijem lahko vpliva veliko razlicnih dejav-
nikov; na nekatere lahko vplivamo, na druge
pac ne.

Kajenje — in Zal vse preveC ljudi, tudi zdra-
vstvenih delavcev $e vedno kadi — ima za
posledico nezadostno nastajanje estrogena.
Posledica je lahko zgodnejSa menopavza.
Sleherno leto predcasne menopavze skraj-
Sa Cas hormonalne zasCite kostne mase,

neba«, nenadoma, povsem nepricakovano,
Ze ob malo vecji obremenitvi.

Zgodnja diagnostika je zelo uspesna ter ob takojsni uvedbi
terapije prihrani nemalo teZav. Osteoporoza se razvija zelo
pocasi. Obdobje menopavze je pri tem kriticno, saj hormo-
nalne spremembe spodbujajo dodatno izgubo kalcija iz kos-
ti. Zato je to Gas, ki je najprimernejsi za zgodnjo detekcijo
osteoporoticnih sprememb z meritvami mineralne kostne
gostote s pomocjo dvoenergijske rentgenske absorpciome-
trije (DXA). A vendar rezultati DXA nic ne koristijo, Ce tega ne
spremljajo ustrezna farmakoterapija in ustrezne spremembe
Zivljenjskih navad.

Star pregovor pravi: »Pametni preprecijo, nespametni zdra-
vijol« Prehransko preprecevanje osteoporoze je nekaj naj-
bolj preprostega in soCasno najtezje izvedljivega. V bistvu
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zato je tveganje za razvoj osteoporoze vecje
(Wong, 2007).

Zdravstveni delavci smo kofeinski odvisniki. Delo zunaj re-
dnega ¢asa, delo v izmenah ter razne stresne komponente
poklica nas dobesedno priklenejo k sproscujoci skodelici
prave kave. Ena skodelica dnevno ni vprasljiva, tudi dve Se
nista, a kar je ve¢ in v zdravstvu jih je pogosto vec, Zal spod-
budijo izlocanje kalcija s secem (Reuter, et al., 2021).

Izlo¢anje kalcija s secem pospesuje tudi »prepogosto pra-
znjenje« kozarcev in steklenic z alkoholnimi napitki. A to je
Ze dodatna tezava, ki jo je treba reSevati skupaj z druZino,
delodajalcem, socialno sluzbo in podporno psihiatrijo.

Povsem drugacen vpliv na kalcij in kostno gostoto ima redna
zmerna telesna dejavnost. Hoja, tek, ples in podobne dejav-
nosti spodbujajo vgradnjo kalcija v kosti in jih tako krepijo.
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V ta namen je Se posebej koristna hoja po klancinah ter po
stopnicah. Zal zelo veliko prebivalcev razvitega sveta vegi-
no dneva presedi. Tudi dolgotrajna tezka obolenja, ki ljudi
priklenejo na posteljo, niso spodbudna. Pomanjkanje teles-
ne dejavnosti ali celo nepomicnost ima za posledico izgubo
tako puste misicne mase kakor kostne mase in seveda tudi
kostne gostote.

0Ob osteoporozi pogosto omenjamo vitamin D, ki med Stevil-
nimi svojimi nalogami spodbuja vsrkavanje kalcija iz preba-
vil. Ve€ina vitamina D nastane v ¢asu osoncenja v nasi kozi,
le manjSi del ga zauzijemo s hrano. Pri ljudeh, ki prebijejo
vec¢ino ¢asa v zaprtih prostorih, Zivijo v meglenih, na slabo
osoncenih obmocjih, vitamin D ne nastaja v zadostni meri.
Ravno tako ima nezadostno produkcijsko vlogo tudi koza
starostnikov. V vseh teh primerih so koristna ali celo po-
membna nadomescanja vitamina D s preparati, vendar naj
potrebo vedno oceni zdravnik. Vitamin D ni samo vitamin, je
tudi hormon in s hormoni se ni pametno igrati.

Ko razmisljamo o kosteh, o kostni gostoti, o ¢vrstosti kos-
ti, enostavno ne moremo prezreti beljakovin. Brez njih kosti
ni! Dolgotrajna prehrana, revna z beljakovinami in energijo,
ima za posledico tudi niZjo kostno gostoto, a je ta niZja tudi
ob dolgotrajni krepki beljakovinski prehrani, s kakrsno se
srecujemo pri Stevilnih ljudeh sodobnega razvitega sveta.
Prehrana »jamskega Clovekas, kamor nekako spadajo vse
diete z nizko vsebnostjo ogljikovih hidratov, ki sicer vkljucuje
zelenjavo in zelo veliko beljakovinskih virov, resda omogoca
nekaj vec¢ vitkosti, a hkrati spodbuja izlo¢anje kalcija s se-
¢em. Sodobni filozofi te prehrane so nekako pozabili, da je
bilo Zivljenje jamskega ¢loveka kratko in se v nekaj skromnih
desetletjih njegovega Zivljenja osteoporoza Se ni mogla v
polnosti razviti.

To seveda ni edina kontroverza, ki jo prinasajo beljakovine.
Po petdesetem letu starosti, ko moramo nadomescati ve¢
iz kosti odplavljenega kalcija, se nenadoma pojavi tudi zah-
teva po visSjem beljakovinskem vnosu. Razlog je banalen:
starostno manj ucinkovita prebavila, zaradi ¢esar se zauzita
beljakovina ne prebavi popolnoma, manj se je vsrka v krvni
obtok. Ce ne pove¢amo prehranskega vnosa beljakovin, se
pospeseno razvija sarkopenija, s tem se dodatno poveca
tveganje za padce in krog je Zal zakljucen. Torej v vsakem
Zivljenjskem obdobju potrebujemo »ravno pravsnjo kolicino«
beljakovin, ne premalo in ne prevec. Potrebujemo priblizno
1,0 do 1,3 grama, obcasno 1,4 grama beljakovin na vsak kg
idealne telesne mase, kar znese od 60 do najve¢ 100 gramov
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beljakovin dnevno. Majhen zrezek velikosti dlani zagotovi 21
gramoyv, loncek jogurta 7 gramov, eno jajce 7 gramov belja-
kovin. Toda po 2 grama beljakovin se skrivata tudi v polovici
male Zemlje ali polovici kosa kruha, v mali zajemalki kuhanih
testenin ali riza. Zadosti je le malo pretiravanja in Ze prekora-
¢imo optimalno koli¢ino.

Potrebe po kalciju so znane Ze dolgo. Tako otroci potrebujejo
po med 600 in 800 mg dnevno, pac odvisno od starosti, odrasli
pa priblizno 1000, iziemoma 1200 mg dnevno (D.A.C.H., 2004).
Med bogate prehranske vire kalcija Se vedno Stejemo mleko in
mlecne izdelke, a so koristni tudi nekateri rastlinski viri.

Prehranski viri kalcija; povzeto po BDA
(British Dietetic Assotiation); 2020

Zivilo in koli¢ina Kalcij v mg
Mleko, 200 ml 240 mg
trdi sir, kocka v velikosti skatlice vzigalic 240 mg
ali30g

fermentirano mleko — jogurt, kislo mleko 240 mg
ipd., 200 ml

sardine — pol konzerve ali 60 g 240 mg
tofu, 60 g 180 mg
Spinaca, kuhana in odcejena, 120 g 180 mg
fige, susene, 4 kom 180 mg
mladi sir, skuta, 100 g 120 mg
sojin napitek, sojin jogurt, 125 g 120 mg
kuhan fizol, 200 g 120 mg
losos, konzerviran, 100 g 60 mg
polnozrnati kruh, 60 g 60 mg
humus, 150 g 60 mg
brazilski orescki, 30 g 60 mg
mandlji, 30 g 60 mg
pomaranca, 1 kom 60 mg
brokoli, kuhan, 85 g 60 mg

Ce nam uspe dnevno zauziti po en loncek mleka in en loncek
jogurta ali kaksno rezino sira, smo prakti¢no pokrili Ze polo-
vico potreb po kalciju. Med nami so tudi osebe z laktozno
intoleranco, a sodobna trgovska ponudba je tudi njim ponu-
dila roko. Tako imamo na trgovskih policah mleko in mle¢ne
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izdelke brez laktoze razlicnih proizvajalcey, razlicnih kakovo-
sti in cenovnih skupin.

Tudi vegani ne bi smeli imeti teZzav pri zagotavljanju potreb-
nega kalcija, saj je trgovska ponudba veganskih izdelkov,
bogatih in obogatenih s kalcijem, dovolj pestra. DrZi pa, da
morajo zaradi nekoliko nizje vsebnosti in malce slabsega iz-
koristka kalcija v rastlinskih Zivilih, le-ta bolj skrbno izbirati
ter jih v zadostni koli¢ini redno vkljucevati v dnevne jedilnike.

Ostane Se razmislek o nadomescanju kalcija s preparati.
Teh je v prosti prodaji kar prevec, poleg tega jih spremljajo
nekoliko optimisticne, deloma skorajda pravljicne obljube.
Vsekakor imajo obicajni prehranski viri absolutno prednost,
a Ce se nekomu zdi laZje zagotavljati kalcij s preparati, naj
dobro razmisli o osnovnih pravilih. Pri Ze postavljeni diagnozi
ima edino zdravnik kompetenco predpisati ustrezni preparat,
vkljuéno z dozo. Drugace pa roke pro¢ od preparatov s pra-
vijicnimi opisi in optimisticnimi zagotovili. Opisi »naravnog,
navajanje »eksoti¢nega« porekla in nenavadna filozofija de-
lovanja je tipicna za prodajanje megle. Previdnost je nujna
tudi pri preparatih visoke koncentracije, kjer en sam odme-
rek »pokrije vse dnevne potrebe«. Tak preparat je ali nevaren
zdravju zaradi visokih vnosov ali pa povsem nekoristen, ker
ima slab izkoristek. Ce 7e, potem naj bi s preparatom pokrili
priblizno tretjino dnevnih potreb in ne vec. Ostalo bo treba
zauZziti s hrano!

Vprasanja (in nekaj odgovorov) namesto zakljucka:

Kaj bi lahko v Zelji za
preventivo osteoporoze
naredili zase in svoje
domace?

Poskrbimo za zdravo in uravnoteZeno prehrano z optimaino
vsebnostjo beljakovin in bogato s kalcijem ter vitaminom D.
Je na jedilniku dovolj mleka in mlecnih izdelkov? Strocnic in
oresekov? Ce ni jedilnik dopolnimo! V primeru veganstva smo
Se posebej pozorni na rastlinske vire. Dnevno naj bo vsaj osem
v zgornji preglednici omenjenih izbir. Ce smo pristasi prehrane
7 nizko vsebnostjo ogljikovih hidratov, le-to poskusamo nado-
mestiti z energijsko revnejSo in z zelenjavo bogato meSano
uravnoteZeno prehrano.

Poskrbimo za redno telesno dejavnost. Redni sprehodi in
lahkoten tek bosta zagotovila boljso kostno gostoto, boljso
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prekrvitev organizma ter opravila s »streseme; po vadbi naj
sledi kratek pocitek.

Omejimo ali se bolje opustimo kajenje.

UzZivanje prave kave omejimo na najvec dve skodelici dnevno,
druge kofeinske napitke (razne kole in energijske napitke) pov-
sem opustimo!

Alkoholni napitki naj bodo rezervirani za posebne priloZnosti in
tudi takrat omejimo kolicino.

Kaj za paciente v bolnisnici?
Preverimo tveganje za Ze obstojeco osteoporozo.

Paciente poskusamo informirati o osteoporozi ter njenih pos-
ledicah, promoviramo zdravo uravnoteZeno prehrano, bogato
S kalcijem.

Nadzorujemo, ali pacient zauzije ponujene vire beljakovin in
kalcija; ce jih ne, spodbujamo ali pomagamo. Na koli¢ino in
vrsto zauZite hrane smo Se posebej pozorni pri dlje ¢asa leZe-
¢ih oz. nepomicnih pacientih.

Ce pacient iz nekega razloga ne mara ali ne zmore zauziti be-
liakovinskih Zivil ter Zivil bogatih s kalcijem, se dogovorimo za
prehransko podporo.

Za starostnike v domovih za
starejSe obcane (DS0)?

Pripravimo tematske pogovore ali predavanja o osteoporozi ter
posledicah te zahrbtne bolezni.

Preverjamo jedilnike, ce domska kuhinja zagotavija zadosti be-
ljakovinskih Zivil ter s kalcijem bogatih Zivil.

Spodbujamo starostnike k zauZitju beljakovinskih Zivil ter vseh
s kalcijem bogatih Zivil; po potrebi pomagamo pri hranjenju ali
hranimo.

Ce starostnik ne zmore zauZiti vseh beljakovinskih Zivil dlje
casa, poskusamo s prehransko podporo;

Stanovalce DSO neprestano spodbujamo k telesni dejavnosti.

Ce je treba, vkljucimo osebnega zdravnika za predpis nadome-
stnega zdravijenja s preparati kalcija in D vitamina.

Nadzorujemo in poucujemo o pravilnem uzivanju terapije.
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V okviru ambulante
druzinske medicine?

Pripravljamo promocijska predavanja o uravnoteZeni prehrani
tudi za Sirso javnost.

V sodelovanju z lokalnim drustvom za boj proti osteoporozi
pripravimo predavanje o osteoporozi, preventivi, kjer vkljucimo
posebna poglavja o prehrani in telesni dejavnosti.

Paciente, pri katerih je tveganje za nastanek osteoporoze vec-
Je, vkljucimo v delavnice zdravega prehranjevanja.

Kadilce spodbujamo k opustitvi kajenja.
Neprestano spodbujamo k redni telesni dejavnosti.

Ce ocenimo, da neki pacient ne zauzije zadosti kalcija, se z oseb-
nim zdravnikom dogovorimo o morebitnem nadomescanju.

In kaj kot patronazna
medicinska sestra?

Poskusamo identificirati dejavnike tveganja za osteoporozo.

V sprosc¢enem pogovoru poskusamo preveriti, ali pacient lah-
ko zauZije dovolj s kalcijem bogatih Zivil: je pacient zmoZen
zauziti zadosti beljakovin? Zivil, bogatih z vitaminom D? Po
potrebi se dogovorimo z osebnim zdravnikom o morebitnem
nadomescanju.

Preverimo pravilnost jemanja terapije.
Ce pacient zmore, ga spodbujamo k telesni dejavnosti.

Po potrebi vkljuc¢imo socialno sluzbo.

Literatura in viri:
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»Pri uspehu gre v glavnem za to,
da vztrajamo tudi po tem,
ko so ostali obupali.«

William Feather
k
Sodelavki Tjasi Rogina iskreno
cestitamo ob diplomi in pridobljenem

nazivu diplomirana medicinska sestra.

Kolektiv patronaznega varstoa ZD Ljubljana

Moste-Polje

Obvestilo

Spostovani,
naslednja stevilka Utripa
je dvojna (februar/marec)
in izide

v prvih dneh februarja 2023.

Prispevke sprejemamo

do 20. januarja.
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KolIKo

(ASA DNEVNo
PRESEDITE?

@

Gabrijela Valengig, Nika Slamberger,
Drustvo drugi dom ISTRA
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Nase telo je namenjeno gibanju. Clovesko
gibanje je funkcionalno, raznoliko in
ekonomiéno, omogoca nam sproséeno hojo,
tek, opravljanje vsakodnevnih aktivnosti in
skrb zase, komunikacijo in druzenje z druzino
in prijatelji ter opravljanje poklica. Razliéne
bolezni in poskodbe telo spremenijo, zmanjSajo
ali onemogocijo usklajeno ter funkcionalno
gibanje, zato je pomembno, da telo ohranjamo
v gibanju. Sedentarni Zivljenjski slog
predstavlja v danasnjem ¢asu veliko svetovno
javnozdravstveno tezavo.
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Z razvojem tehnologije, ki sicer predstavlja nov mejnik v moder-
nem svetu in omogoca velik razvoj na razlicnih podrogjih, nam
na vsakem koraku onemogoca telesno aktivnost in gibanje, za
kar je naSe telo ustvarjeno. Fenomen vecnega sedenja se zacne
Ze zjutraj, ko se povprecni zaposleni v sluzbo odpravi z avtomo-
bilom, avtobusom ali vlakom, nato v sluzbi vecino ¢asa presedi
za pisalno mizo, se presede za jedilno mizo in poje obrok ter
vecer zakljuci s sprostitvijo ob gledanju televizije ali racunalnika.
Skrb vzbujajo¢ podatek kaze, da danes vecina ljudi prezivi ve¢
kot 60 odstotkov budnega ¢asa v sedeCem poloZaju. Sedimo
na delovnem mestu, v Soli, med obroki, ob druzenju s prijatelji.
Tak nagin Zivljenja lahko moéno vpliva na zdravstveno stanje
tako odraslega posameznika kot otroka. Tudi otroci ve¢ino ¢asa
presedijo, naprej v Solah, nato Se doma ob pisanju domacih na-
log, uGenju ter sprostitvi ob gledanju televizije, igranju iger ali
dopisovanju s prijatelji. Prav tako tudi starejSa populacija nad
60 let v povprecju prezivi vecji del dneva v sedecem poloZaju.
Vzroki za pogostost sedentarnega Zivljenja pri starejsih so pred-
vsem povezani s funkcijskimi gibalnimi omejitvami, utrujenostjo
ali zmanjsano Zeljo po telesni dejavnosti. Zato je redna telesna
dejavnost eden kljucnih dejavnikov zdravega Zivljenjskega sloga
za ohranjanje in izbolj$anje zdravja ter kakovostnega funkcioni-
ranja tudi v obdobju starosti.

Vpliv dolgorocnega sedenja in pomanjkanja gibanja se izraza s
pojavom kronicnih bolecin in teZzavami z vratno in ledveno hrbte-
nico, ramenskim obrocem ter pojavom pekoce bolecine med lo-
paticami. SedeC nacin Zivljenja za zagotavljanje pravilne telesne
drze zahteva konstantno upiranje stabilizatorjev trupa, ki omo-
gocajo pravilno zasCito hrbtenici. Vendar se tudi stabilizatorji
hrbtenice ne morejo upirati v staticnem polozaju vec ur dnev-
no, brez vmesnega premora, zato prihaja do ukrivljanja telesne
drZe ter posledicno zavestnega aktiviranja povrsinskih misiénih
skupin, najveckrat iztegovalk trupa, ki dolgorocno povzrocajo
bolecine v krizu.

0Ob dolgoroénem sedanju se pojavijo teZave z otekanjem nog in
gleznjev kot posledica slabse prekrvavitve ter redistribucije tele-
snih tekoCin. Dodatno proces pospesi Se utesnjena obutev ter
vecurno noSenje visokih pet. Slaba prekrvavitev ter krizanje nog
pri sedenju povedujejo tveganje za nastanek krénih Zil, pojava
krvnih strdkov in venske tromboze.

Gibalna neaktivnost lahko Ze po nekaj urah v telesu sprozi me-
hanizem sprememb, ki vplivajo na delovanje nasega telesa.
Pojavi se proces propadanja skeletnih misic, zaradi Cesar nase
misice slabijo. Zato je kljutnega pomena, da se gibamo in da
te procese pravocasno prekinemo. Pomanjkanje gibanja se od-
raza tudi na slabsi splosni kondiciji populacije s sedentarnim
Zivljenjskim slogom, zaradi katerega se dejavniki za tveganje
sréno-Zilnih obolenj moéno povecajo. Ob ne gibanju se poveca
tudi moznost obolenja za sladkorno boleznijo tipa 2 ter tveganje
za razvoj depresije in Stevilnih drugih kognitivnih moten).

Z redno telesno aktivnostjo se poveca pretok krvi in s tem ki-
sika v mozganih, kar nam pomaga ohraniti jasno razmisljanje
in koncentracijo. Z vecurnim neprekinjenim sedenjem se upo-
¢asni pretok krvi v moZgane, s tem pa se zmanjSa sposobnost
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jasnega razmisljanja. Redna telesna dejavnost je tako kljuéna
za preprecevanje in obvladovanje bolezni srca, sladkorne bolez-
ni tipa 2 in drugih kroniénih obolenj, preprecuje pa tudi simp-
tome depresije in anksioznosti, pomaga vzdrzevati kognitivne
sposobnosti, spomin in zdravje mozganov.

VpraSanje se poraja, kako lahko zmanjSamo vpliv sedeCega
nacina Zivljenja in prekinemo negativne ucinke, ki jih dolgoro¢-
no sedenje prinasa. Negativne vplive vecurnega sedenja lahko
zmanj$amo v prvi meri z vmesnimi prekinitvami, odmori, primer-
no telesno aktivnostjo posameznika ter ergonomsko prilagodi-
tvijo delovnega okolja.

Ergonomija in optimizacija delovnega okolja predstavljata na-
¢in, kako znotraj veCurnega sedenja zmanjSamo negativne
ucinke sedecega dela in zagotavljamo telesu optimalen poloZaj
za kakovostno opravljanje dela. Menjavo telesnega poloZaja
lahko doseZzemo z dviZzno mizo, sedenjem na terapevtski Zogi,
ergonomsko prilagojenem stolu. Ergonomsko prilagojen stol
vkljuCuje primerno sedisce, podporo ledveni in vratni hrbteni-
ci, naslonjalo za podlahti ter moZno spreminjanja visine stola.
Pomembna je tudi viSina mize ter oddaljenost racunalniskega
ekrana, katere zgornji rob naj bo v visini o¢i, oddaljen za dolZino
roke. Na trZiScu najdemo tudi veliko ergonomsko prilagojenih
tipkovnic in misk, ki zagotavljajo nevralen poloZaj zapestja.

0b vecurnem sedenju v sluzbi lahko upoStevamo osnovne napot-
ke in priporocila, ki bodo pripomogli k zmanj$anju negativnih vpli-
vov, boljSemu pocutju in vecji produktivnosti. Zacnemo lahko Ze
s prihodom na delovno mesto, na katerega pridemo s kolesom,
skirojem ali pes. Ce iz oddaljenih krajev pridemo z avtomobilom,
tega parkiramo nekaj ulic vstran od sluzbe in se sprehodimo na
delovno mesto. Pomembno je, da vsako uro med delovnikom
vstanemo, spremenimo poloZaj in se razgibamo. Zraven gibanja
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je pomembna tudi hidracija telesa. To dvoje lahko poveZzemo na
nacin, da vsako uro popijete kozarec vode in ko je prazen, vsta-
nete in si dotocite vodo. Ce imate moznost, uporabljajte stopni-
ce namesto dvigala. Tiskalnik premaknite iz pisarne, tako boste
primorani veckrat vstati. Pomembno je, da si med osemurnim
delavnikom vzamete 5 do 10 minut za vadbo in razgibavanje.
Vaje naj vsebujejo nekaj pocepov, poskokov, razteznih vaj za
hrbtenico in ramenski obroc ter dihalnih vaj.

Zelimo doseci manj kot stiri neprekinjene ure sedenja na dan ter
eno uro zmerne in visoko intenzivne vadbe. Ali je visoko inten-
zivna vadba primerna za vsakogar, ki presedi vsaj 10 ur dnev-
no? Z visoko intenzivno vadbo po veCurnem sedenju si lahko
bolj skodujemo kot koristimo. Ce nage telo ni navajeno vadbe,
zlasti visoko intenzivne vadbe, si lahko z ekstremnim prehodom
iz sedeCega poloZaja v popolno obremenitev telesa pridela-
mo razlitne poskodbe in telo »pregorimo«. Kljucnega pomena
je, da visoko intenzivno vadbo izvajamo postopoma, najprej z
uvajanjem zmerne vadbe v obliki hitre hoje, intervalnega teka,
pocasne hoje v hrib, plavanja in kolesarjenja na krajse razdalje,
plezanja in te aktivnosti v skladu s pocutjem in telesno priprav-
lienostjo stopnjujemo. Vse aktivnosti zaénemo z dobrim ogre-
vanjem in jih zaklju¢imo z razteznimi vajami. Ne pozabimo, da v
dnevu potrebujemo Cas za pocitek, zdravo in redno prehrano ter
kakovosten spanec. Le tako bomo lahko kakovostno opravljali
svoje delo in se ob tem dobro pocutili.

4IBAJMo SE KAKoVOoSTNo ZA
BolJ¥i JUTRI. ZIVIMo ZDRAV
VLEN)SKI SLoG.

POSLOVALNICE
vir

ubiana

ﬁ‘lari bor

lezdarska ulica 4, 2000 M

Celje

Koper

Prestanifk ulk

Izola
Livislarshe vcs 1, 8310

Pomod po telefonu 01 7? 77 330

Spletna trgovina

www.tosamashop.si
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DomZALSKA TOSAMA BRALCEM VOSCI SRECNO IN ZDRAVO NOVO LETO.

V EASU OBDAROVAN] PA VAS VABI V BELE STACUNCE, DA SEBI IN SVOJIM BLIZNJIM PRAZNIKE
POLEPSATE Z IZDELKI ZA NEGO IN ZDRAVO ZIVLJENJE. IZKORISTITE PRILOZENI KUPON!
Pravilne resitve - geslo nagradne krizanke nam posredujte do 20. januarja na naslov Zbornica - Zveza, Ob Zeleznici 30 A, 1000 Ljubljana ali po e-posti na naslov
clanarina@zbornica-zveza.si in izzrebali bomo 6 nagrajencev. Med pravilnimi resitvami bomo izZrebali 6 nagrad, ki jih prispeva Tosama d. 0. 0. Vrednost dveh

prvih nagrad predstavlja storitev ali izdelek v okvirni vrednosti 30,00 evrov za posamezno nagrado, vrednost dveh drugih nagrad predstavija storitev ali izdelek
v okvirni vrednosti 20,00 evrov za posamezno nagrado, vrednost tretje nagrade pa predstavlja storitev ali izdelek v okvirni vrednosti 10,00 evrov.
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE SLOVENIJE -
ZVEZA STROKOVNIH DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER, BABIC
IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENIJE

2

SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V PSIHIATRIJI

ZBORNICA - ZVEZA JANUARJA 2023 ORGANIZIRA IZOBRAZEVANJE ZA
SPECIALNO ZNANJE IZ ZDRAVSTVENE NEGE NA PODROCJU DUSEVNEGA
ZDRAVJA IN PSIHIATRIJE

Namen strokovnega izobraZevanja je pridobitev
specialnega znanja iz zdravstvene nege na podro-
¢ju duSevnega zdravja in psihiatrije. Strokovno
izobraZevanje — usposabljanje je namenjeno diplo-
miranim medicinskim sestram/diplomiranim zdra-
vstvenikom, ki se pri svojem delu srecujejo s paci-
enti z duSevno motnjo. Predvsem so tukaj misljeni
na novo vzpostavljeni centri za duSevno zdravje po
Sloveniji v primarnem zdravstvenem varstvu. Orga-
nizator izobrazevanja je Sekcija medicinskih sester
in zdravstvenih tehnikov v psihiatriji pod okriljem
Zbornice - Zveze.

Vsebina modulov izobraZevanja:

Modul St.ur .
predavanj

OBVEZNI: Splosni skupni modul 55

1. IZBIRNI: Zdravstvena nega na podroCju 17
skupnostne psihiatrije

2. IZBIRNI: Zdravstvena nega otroka in 22
mladostnika s tezavami v dusevnem zdravju

3. IZBIRNI: Zdravstvena nega starejsih s tezavami 23
v dusevnem zdravju

4. 1ZBIRNI: Forenziéna psihiatrija 20

UTRIP 108

Namen in cilj izobrazevanja:

pridobitev poglobljenih teoreticnih in prakticnih
znanj ter vescin iz zdravstvene nege na podrocju
dusevnega zdravja in psihiatrije;

nadgradnja znanj s podrocja psihiatrije, promocije
in varovanja duSevnega zdravja ter prepoznavanja
in obravnave ranljivih skupin prebivalstva v druzbi;

pridobitev celostnega razumevanja in holisticnega
pristopa pri obravnavi posameznika s tezavami in/
ali motnjami na podrocju dusevnega zdravja;

opolnomogiti izvajalce zdravstvene nege za ce-
lostno, kakovostno, uginkovito in varno izvajanje
zdravstvene nege posameznikov s tezavami in/ali
motnjami na podrocju dusevnega zdravja.

St.ur St. ur individualnega Skupno
seminarjev/vaj dela Stevilo ur
11 34 100
13 0 30
8 0 30
7 0 30
10 0 30
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UdeleZenci:
diplomirane medicinske sestre in diplomirani zdra-
vstveniki, ki delujejo na podrocju dusevnega zdravja
in psihiatrije ter drugi izvajalci zdravstvene nege,
ki imajo zakljucen najmanj visokoSolski strokovni
Studijski program zdravstvena nega, kar prijavijeni
udelezenci dokazejo s fotokopijo diplomske listine.

Oblika izobrazevanja: predavanja, delavnice, seminar-
ska naloga, zakljucni izpit. Izobrazevanje bo potekalo
v hibridnem modelu predavanj v Zivo in na daljavo
predvidoma ob koncih tedna (¢etrtek—sobota). Manjsi
del izobraZevanja (klinicne vaje) bo potekal tudi v Kkli-
nicnem okolju.

Trajanje: Skupaj 160 ur (obvezni splo$ni modul = 100
ur + dva izbirna modula = 2 x 30 ur)

Pogoj: Za posamezni izbirni modul mora biti prijavlje-
nih vsaj 10 udelezencev.

Terminski plan: Prijavljenim udelezencem bomo natan-
¢en urnik poslali naknadno (praviloma bo izobrazevanje
vsak drugi vikend od cetrtka do sobote — priblizno pet
vikendov, 0 vsaki spremembi vas bomo obvestili sproti).
Zacetek izobraZevanja: cetrtek, 12. 1. 2023, ob 15.30
v prostorih Zbornice — Zveze

Lokacija izobraZevanja: Predavanja vecinoma v sple-
tnem okolju ali v prostorih Zbornice — Zveze; seminar-
ske vaje v prostorih Zbornice — Zveze in klinicne vaje v
klinicnih okoljih.

Zakljucek izobrazevanja:

Izobrazevanje za pridobitev specialnega znanja iz
zdravstvene nege na podrocju dusevnega zdravja in
psihiatrije se zaklju¢i s seminarsko nalogo in uspesno
opravljenim preizkusom znanja.

Cena in prijava na izobrazevanje:

Cena skupnega obveznega splosnega modula (100
ur) in 2 izbirnih modulov (60 ur) je 1200 € + DDV.

UTRIP

Cena za vsak dodatni izbirni modul je: 200 € + DDV.

Udelezencem z 10-letnimi delovnimi izkuSnjami na
podrocju dusevnega zdravja in/ali psihiatrije ni treba
opravljati klinicnih seminarjev in klinicnih vaj.

Prijave zbiramo na spletni stra-
ni Zbornice — Zveze na pove-
zavi http://register-clani.zbor-
nica-zveza.si/prijava/Default.
aspx?0=34&g=1007EB5B-B-
056-4E34-9D7B-AACAEF4DB220&t=68058

(v komentarju ob prijavi obvezno napiSite, katera mo-

dula ste izbrali) ali v primeru teZav z e-prijavo na prija-
va.psihsekcija@gmail.com (prosim, dopisite izbrana
modula).

Ob prijavi udelezenec obvezno oznaci najmanj dva
izbirna modula.

Udelezenci ob prijavi predlozijo fotokopijo ali skeni-
rano potrdilo o najvisji pridobljeni izobrazhi iz zdra-
vstvene nege.

UdeleZenci z 10 let ali ve¢ delovne dobe ob prijavi pri-
loZijo potrdilo delodajalca o Stevilu let delovne dobe
na podro¢ju dusevnega zdravja in/ali psihiatrije (za pri-
znavanje prakticnega dela).

V izobrazevanje se lahko vkljuci najve¢ 40 udelezen-
cev. V primeru prevelikega $tevila prijav se bo uposte-
val vrstni red prijav.

IzobraZevanje bo licencno ovrednoteno s 25 licencni-
mi tockami.

Monika Azman,
predsednica Zbornice — Zveze
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE SLOVENIJE -

ZVEZA STROKOVNIH DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER, BABIC
IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENIJE

Organizator:
Stalna delovna skupina za paliativno zdravstveno nego
in oskrbo pri Zbornici — Zvezi

Tema srecanja:

DUHOVNOST IN DUHOVNA
OSKRBA BOLNIKOV IN NJIHOVIH
SVOJCEV - delavnica

Datum, kraj, lokacija dogodka in registracija:
Petek, 20. januar 2023 ob 16. uri v prostorih
Zbornice — Zveze, Ob Zeleznici 30a, 1000 Ljubljana

Program izobrazevanja:
Tema delavnice in predstavitev vodje delavnice
dr. Klelije Strancar je objavljena na spletni strani
Zbornice — Zveze

Kotizacija, nakazilo, Stevilo udelezencev:
Kotizacija znasa 40 evrov z vkljuCenim DDV za
clane/ice Zbornice — Zveze, za neclane 80 evrov z
vkljucenim DDV.
Stevilo udelezencev je omejenona 12 do 15
udeleZencev.

Licencne in pedagoske tocke:

Program je v postopku vpisa v register strokovnih
izobrazevanj in v postopku licencnega in
pedagoskega vrednotenja strokovnih izpopolnjevanj
pri Zbornici — Zvezi.

Dodatne informacije in prijava:
Elektronske prijave bodo moZne na spletni strani

Zbornice — Zveze: www.zbornica-zveza.si

Dodatne informacije: judita.slak@klinika-golnik.si

U

4
2

Drustvo za oskrbo ran Slovenije (DORS) najavlja
dvodnevno strokovno sre¢anje z ucnimi delavnicami
z naslovom

RANE?

Petek, 24. in sobota, 25. februar 2023
Grand hotel Bernardin, Portoroz

Vse ostale informacije (program, kotizacija, prijave
- hotelska namestitev) bodo objavljene v februarski
Stevilki Utripa in na spletni strani Drustva za oskrbo

ran Slovenije (DORS).
Prijave posljite na bajecmojca@gmail.com ali na
naslov drustva DORS
Cigaletova ulica 9, 1000 Ljubljana.
Predsednica DORS:

prim. doc. dr. Tanja Planinsek Rucigaj,

dr. med., vija svetnica

o

Vljudno vabljeni.

UTRIP
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NAVODILO ZA UPORABO (DEKOLONIZACIJO):

7

Pred nanosom Skinsan 2% losjona ali pene
temeljito umijte lase in koZo z obi€ajnim losjonom
in teko¢o vodo.

Ce se ne morete popolnoma umiti, nadaljujte z
nanasanje Skinsan 2% losjona ali pene v skladu z
navodili uporabe proizvoda.

Preprecite stik z o¢mi.

0

Lase umijte s Skinsan 2% losjonom ali peno kot z
obi¢ajnim Samponom, pustite vsaj 60 sekund in
nato sperite.

Preprecite stik z o¢mi.

NAVODILA ZA UPORABO (ZA NEPOKRETNE BOLNIKE)

‘wN‘ “‘
\

Nanesite zadostno koli¢ino
nerazredéenega Skinsan
2% losjon na Cisto, vlazno
krpico ali rokavico za
umivanje. Skinsan 2% peno
nanesite na suho krpico ali
rokavico za umivanje.

ECOLAB DEUTSCHLAND GmbH
Ecolab-Allee 1

40789 Monheim am Rhein
Germany

Telo bolnika umijte skladno z navodili za
dekolonizacijo v Vasi ustanovi in uporabite
potrebno Stevilo krpic ali rokavic za umivanje.

Spiranje ni potrebno.

KoZo in lasis¢e osusite s Cisto in suho brisaco.

Nerazreden proizvod nanesite na Cisto in vlazno
(Skinsan 2% losjon) ali suho (Skinsan 2% pena)
krpo ali rokavico za umivanje. Posebej bodite
pozorni na pazduhe, perinej in dimlje.

Preden se oblecete mora biti Vase telo
popolnoma suho.

Nerazredceno sredstvo nanasate dnevno
(upostevajte navodila za dekolonizacijo v

Vasi ustanovi).

p

w
N
Z
Po uporabi krpice ali

rokavice za umivanje
odvrzite med odpadke.

ECOLAB GmbH
Handelskai 92
1200 Wien
Austria

© 2022 Ecolab. All rights reserved.HC-SKIN-SS2-5003-1-SLO-1122

KAJ JE SKINSAN 2%
LOSJON ALI PENA?

Je koZi prijazen losjon ali pena za
higiensko umivanije rok (v skladu z
EN 1499), umivanje celotnega telesa
in dekolonizacijo celotnega telesa.

SESTAVA

100g tekocine vsebuje 2g D-glukon-
ske kisline z N, N"-bis(4—klorofenil)-3,
12-diimio2,4,11,13-tetraazatetra-deka-
ndiamidin (2:1) (CAS 18472-51-0)

S DNEVNA
NAYODKA

NANESITE PROIZVOD NA
TELO IN LASISCE

(nanesite nerazredcen proizvod in pustite
da deluje)

DAN 2:
NANESITE PROIZVOD NA

TELO IN LASISCE

(nanesite nerazredcen proizvod in pustite
da deluje)

DAN 3:
NANESITE PROIZVOD NA
TELO IN LASISCE

(nanesite nerazred¢en proizvod in pustite
da deluje)

DAN 4:
NANESITE PROIZVOD NA
TELO IN LASISCE

(nanesite nerazredcen proizvod in pustite
da deluje)

DAN 5:

NANESITE PROIZVOD NA
TELO IN LASISCE

(nanesite nerazredcen proizvod in pustite
da deluje)

BIOCID UPORABLJAJTE VARNO.
PRED UPORABO VEDNO PREBERITE
ETIKETO IN INFORMACIJE O IZDELKU

ODSTRANJEVANJE IZDELKA IN
NJEGOVIH OSTANKOV MED ODPADKE
Glejte varnostni list.

ECOLAB

www.ecolab.com




MICRO-TECH

ENDOSCOPY

LOCKADO™
MOCNE]JSI OPRIJEM, VEC NADZORA

Vsak LOCKADO™ klip zdruzuje optimalen oprijem s povecano

kompresijo in je idealen za ucinkovito zaustavitev krvavitve.

Kot najnovejsi model v druzini klipov ima G-Type razpon 20 mm
za obravnavanje vecjih lezij. Funkcija ponavljajo¢ega names¢
anja pred kon¢no namestitvijo klipa omogoca ve¢jo natancnost

in prilagodljivost.Ve¢ na www.micro-tech-europe.com

10ZOB ZA
MAKSIMALEN OPRIJEM

l

a1
KRATEK DISTALNI DEL

360 ROTACIJA

o
| | IeDIP LOCKADO™ klip zastopa podjetje Medip d.o.o.
Leskoskova cesta 9e | 1000 Ljubljana | email: info@medip.si | Phone: +386 0(1) 620 97 55

YOUR TRUSTED PARTNER IN ENDOSCOPY



Organizator

Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov v psihiatriji

TEMA SRECANJA

SPECIALNO ZNANJE 17

7ZDRAVSTVENE NEGE NA
PODROCJU DUSEVNEGA
ZDRAVJA IN PSIHIATRIJE

Datum, kraj, lokacija dogodka in
registracija

12.1.2023 do 15. 4. 2023 (praviloma bo
izobraZevanje potekalo vsak drugi vikend od
getrtka do sobote — priblizno pet vikendov).

Predavanja bodo potekala veéinoma v
spletnem okolju ali v prostorih Zbornice -
Zveze, seminarske vaje v prostorih Zbornice
- Zveze in kliniéne vaje v kliniénih okoljih.

Program izobraZevanja

Program bo dostopen na spletni strani
Zbornice - Zveze.

Kotizacija, nakazilo, Stevilo
udelezencev

Cena skupnega obveznega splosnega modula
(100 ur) in 2 izbirnih modulov (60 ur) je
1200 € + DDV,

Cena za vsak dodatni izbiri modul je
200 € + DDV. UdeleZencem z 10-letnimi
delovnimi izkusnjami na podrocju duSevnega
zdravja in/ali psihiatrije ni potrebno opravljati
kliniénih seminarjev in vaj.

Licencne in pedagoske tocke

Strokovno izobraZevanje je v postopku
vpisa v register strokovnih izpopolnjevan
ter vrednotenja za licenéne in pedagoske

tocke pri Zbornici - Zvezi. Izobrazevanje bo
ovrednoteno s 25 licencnimi tockami.

Dodatne informacije in prijava

Do 30. 12. 2022, preko portala Zbornice
- Zveze. V kolikor imate z elektronsko
prijavo tezave, se lahko prijavite tudi preko
elektronske poste:
prijava.psihsekcija@gmail.com
Dodatne informacije:
prijava.psihsekcija@gmail.com ali na
Stevilko 040 682 268.

IZOBRAZEVAN]JA

Organizator

DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER,
5 BABICG ZORAVSTVENIH TEHNIKOV

DMSBZT Maribor

TEMA SRECANJA

Pregled sodobne tehnologije za
spremljanje sladkorne bolezni,
dr. Mitja Krajnc, dr. med.
Edukacija in uvedba sistema za
spremljanje glukoze pri SB (Free
Stile Libre) Simona Sternad, mag.
zdr. nege

Datum, kraj, lokacija dogodka in
registracija

Cetrtek, 19. januar 2023
od 16.00 do 19.00, prostori drustva
(Ulica heroja Jevtica 5, Maribor).

Program izobrazZevanja

Program je v celoti objavljen na spletni strani
drustva: www.dmsbzt-mb.si

Kotizacija, nakazilo, Stevilo
udeleZencev

Clanom drustva so stroski izobrazevanja
kriti iz naslova plac¢anih ¢lanarin.

Kotizacija zna$a 50 EUR z vkljucenim
DDV za posameznega udelezenca. Clani
Zbornice - Zveze, ki imajo poravnane
¢lanske obveznosti, so upraviceni do
50 % popusta.

Licencne in pedagoske tocke

Program je namenjen zaposlenim v
zdravstveni in babiski negi in je vpisan
v register strokovnih izpopolnjevanj pri

Zbornici - Zvezi.

Dodatne informacije in prijava

Prijave na strokovno izpopolnjevanje
potekajo na spletni strani Zbornice - Zveze:
www.zbornica-zveza.si, pod: E - prijavnica.

UTRIP 13

Organizator

. [Ty me————

Splosna bolnisnica Novo mesto
Drustvo medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Novo mesto

Univerza v Novem mestu, Fakulteta za
zdravstvene vede

TEMA SRECANJA

14. DNEVI MARIJE TOMSIC
»ORGANIZIRANO DELOVANJE
MEDICINSKIH SESTER
JUGOVZHODNE REGIJE SKOZI
CAS«

Datum, kraj, lokacija dogodka in
registracija

Petek, 20. januar 2023
Kulturno kongresni center Dolenjske Toplice
Registracija udelezencev od 8.30 do 9.00

Program izobraZevanja

Program izobraZevanja je objavljen na spletni
strani Zbornice - Zveze.

Kotizacija, nakazilo, Stevilo
udelezencev

Kotizacija za udelezbo na strokovnem izobraZevanju
znasa 190 EUR z vkljugenim DDV. Clani Zbomnice -
Zveze, ki imajo poravnane clanske obveznosti, so

upraviceni do 50 % popusta. Kotizacija se placa po

izstavljenem racunu.

Licencne in pedagoske tocke

Strokovno izobraZevanje je v postopku vpisa v
register strokovnih izpopolnjevan ter vrednotenja za
licencne in pedagoske tocke pri Zbornici - Zvezi.

Dodatne informacije in prijava

Prijave preko e-prijavnice na spletni strani Zbornice -
Zveze: www.zbornica-zveza.si, pod: E - PRIJAVA ali na
e-mail: barbara.spilek@sb-nm.si
Dodatne informacije so vam na voljo pri predsednici
organizacijskega odbora: natasa.piletic@sh-nm.si

December, januar 2022/23



Organizator

SOS) ORENOMENNSKHSESTER,
oz

DMSBZT Maribor v sodelovanju s Sekcijo
reSevalcev v zdravstvu pri Zbornici - Zvezi

TEMA SRECANJA

OBVEZNE VSEBINE:
TEMELJNI POSTOPKI
OZIVLJANJA Z VKLJUCENIM
AED

Datum, kraj, lokacija dogodka in
registracija

Petek, 27. januar 2023
s pricetkom ob 8. uri, prostori drustva
(Ulica heroja Jevtica 5, Maribor).

Program izobrazZevanja

Enodnevno strokovno izpopolnjevanje
z uénimi delavnicami je namenjeno
zaposlenim v zdravstveni in babiski negi.
Stevilo udelezencev je omejeno na 35.

Vet o programu preberite na spletni
strani drustva: www.dmsbzt-mb.si

Kotizacija, nakazilo, Stevilo
udeleZencev

Clanom drustva so stroski izobrazevanja
kriti iz naslova placanih ¢lanarin.

Kotizacija znaSa 160 EUR z vkljucenim
DDV za posameznega udelezenca. Clani
Zbornice - Zveze, ki imajo poravnane
¢lanske obveznosti, so upraviceni do 50 %
popusta (placajo 80 EUR z vkljucenim DDV).

Licencne in pedagoske tocke

Program je namenjen zaposlenim v
zdravstveni in babiski negi in je usklajen z
obveznimi vsebinami, ki jih mora vsebovati
strokovno izpopolnjevanje za izpolnjen
pogoj obveznih vsebin s podro¢ja »TPO z
AED« v licenénem obdobju.

Dodatne informacije in prijava

Prijave na strokovno izpopolnjevanje
potekajo na spletni strani Zbornice -
Zveze: www.zbornica-zveza.si,
pod: E PRIJAVNICA.

IZOBRAZEVAN]JA

Organizator

Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov v endokrinologiji

TEMA SRECANJA

SLADKI FEBRUAR 2023 -
za vse, ki bi radi izvedeli, kaj je
novega na podrocju sladkorne
bolezni za zdravstvene strokovnjake
ambulante druzinske medicine in
CKZ/ZVC ter ostale zainteresirane

Datum, kraj, lokacija dogodka in
registracija

17.in 18.2.2023, Zrece
Program izobraZevanja

Program izobrazevanja je v celoti objavljen
na spletnih straneh Zbornice - Zveze.
Program predstavlja nadgradnjo in osveZitev
osnovnega modula za potrebe referencne
ambulante druzinske medicine, prilagojen
trenutni problematiki in predstavitvi novosti
na podrocju sladkorne bolezni.

Kotizacija, nakazilo, $tevilo
udeleZencev

Kotizacija z vstetim DDV znasa 390
€ (Clanom Zbornice - Zveze, ki imajo
poravnane clanske obveznosti, se prizna
50% popust in znasa 195€).

Licencne in pedagoske tocke

Strokovno izobraZevanje je v postopku
vpisa v register strokovnih izpopolnjevan
ter vrednotenja za licencne in pedagoske

toCke pri Zbornici - Zvezi.

Dodatne informacije in prijava

Program je v celoti objavljen na spletni
strani, pod zavihkom Strokovna sre¢anja.
Dodatne informacije: 041/519-229.

UTRIP 114

Organizator

-

Sekeija medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov v rehabilitaciji in zdraviliski
dejavnosti pri Zbornici - Zvezi v sodelovanju
z ZdruZenjem urologov Slovenije

TEMA SRECANJA

SPECIALNA ZNANJA S
PODROCJA ZDRAVSTVENE
NEGE PACIENTA Z MOTNJAMI
URINIRANJA

Datum, kraj, lokacija dogodka in
registracija

1.-3.3.2023, marec do junij 2023; preverjanje
znanja junij 2023
Lokacija: Ljubljana, natanénejsi podatki bodo
posredovani naknadno
Pricetek 1. 3. 2023 0b 8.00 uri
Registracija udeleZencev poteka prvi dan preko E
portala, nato sprotno, s podpisom prisotnosti.
Predavanja, ucne delavnice, praksa

Program izobraZevanja

Program izobraZevanja bo objavljen na spletni
strani Zbornice - Zveze in na spletni strani
sekcije: https:/www.sekcija-reha-zn.org/.
Namenjeno je dipl. m. s. in dipl. zn., ki se pri svojem
delu sreCujejo s pacienti z motnjami uriniranja.

Kotizacija, nakazilo, Stevilo
udeleZencev

Kotizacija: 650 EUR + DDV. Cena vkljucuje
predavanja, uéne delavnice, okrepéilo med odmori,
kosilo, gradivo na USB klju¢kih in potrdila o
pridobitvi specialnih znanj.

Nakazilo na TRR ZZBNS, §tevilka: SI56 0203-1001-
6512-314, sklic 00 0213-01032023.

Najvec 32 udelezencev.

Licencne in pedagoske tocke

Program je v postopku licen¢nega vrednotenja
strokovnih izpopolnjevanj pri Zbornici — Zvezi.

Dodatne informacije in prijava

Prijavena preko e-portala Z-Z ali na e-naslov vodje
izobraZevanja: Maja Vrabic; vrabic.maja@gmail.com
Dodatne informacije: vodja izobrazevanja,
predsednica Sekcije: Maja Vrabic, tel. 01-4758-222
podpredsednica Sekcije:

Natasa Kic: natasa.kic@ir-rs.si, tel. 01-4758-222

December, januar 2022/23



10.

11.

Zﬂ/@ bit5 e /) clnica
Dbosmtce — Zoveze

Svojim ¢lanom vodimo pregledno, uporabniku prijazno osebno mapo (portfolio) strokovnih izpopolnjevanj in izo-
brazevan.

Strokovna izobraZevanja so v organizaciji Zbornice — Zveze ter regijskih drustev in strokovnih sekcij za ¢lane
tudi do 50 % ugodnejsa.

Nasi clani dobijo brezplacno glasilo Utrip v tiskani ali elektronski obliki.
Z e-novicami vas bomo sproti obvescali o izobrazevanjih in aktualnem dogajanju v zdravstveni in babiski negi.

Clani lahko enkrat letno zaprosijo za Sredstva iz sklada za izobrazevanje, in sicer tako za kotizacije za strokov-
na izobraZevanja kot za $olnine na vseh ravneh.

Odvisno od trenutne ponudbe zunanjih partnerjev, ki jo nenehno dopolnjujemo, nasi élani lahko izkoristijo Stevil-
ne zanimive ugodnosti.

Clanom omogocamo aktivnejse vkljucevanje v raziskovalne mednarodne in domace projekte.

Svetujemo vam pri strokovnih vprasanjih, ki se vam porajajo na delovnem mestu. Kot Clani ste upraviceni do
brezplacnih strokovnih mnenj in odgovorov.

Regijska strokovna drustva skrbijo za strokovni in osebnostni razvoj svojih ¢lanov z organizacijo razlicnih stro-
kovnih izobraZevanj, strokovnih ekskurzij ter organizacijo kulturnih, Sportnih in drugih zanimivih dejavnosti ...

Ob vélanitvi vsak ¢lan prejme knjiZici Profesionalna podoba izvajalcev zdravstvene in bahiske nege ter oskrbe
ter Kodeks etike v zdravstveni negi in oskrbi Slovenije in Kodeks etike za babice Slovenije ter simboli¢no darilo.

Posebnih ugodnosti so deleZni tudi Studenti, ¢lani Zbornice — Zveze, do 27. leta starosti.

POSEBNA PONUDBA ZA NASE CLANE

TERMEVIVAT =
et
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Zbomica rdravstvene in babske nege Shoverje - L — .['
Jvrza strokovnih drudtey medicinskih sester m
bable inadraintvenih iehnikey Slovenije

Vsako sredo se na tak telefonski klic odzovejo
prijazne Lumpi babice, ki s spodbudno besedo
in svojimi bogatimi izkuSnjami nudijo podporo
nosecnicam in mladim starSem. V odgovor na
njihova mnoga vprasanja je tu babiSka podpora, ki
je na voljo vsako sredo med 17. in 20. uro. lzvajajo
jo izkuSene babice, Clanice Zbornice zdravstvene
in babiske nege Slovenije ob podpori Kluba Lumpi.

Naj se glas Lumpi babic slisi!

Q Brezplacna telefonska Stevilka je ¢lanom
kluba na voljo v aplikaciji Kluba Lumpi Moj M.

: o Kako se vélaniti v Klub Lumpi?

Skenirajte QR-kodo, nalozite
mobilno aplikacijo Moj M k

in Kliknite ikono Klub Lumpi. Mercator
Www.lumpi.si 07 najboljsi sosed

Mercator, Dunajska 107, 1000 Ljubljana
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