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Zanesljive. Zracne. Udobne.
Hlacne predloge MoliCare Comfort.

3'@% Proznost na vsakem koraku —
udobnost pri premikanju.

Aibi
Active

Iziemna zracnost — mehek in udoben
material v predelu bokov.

ao'bljena oblika krila — veja
dobnost in enostavna uporaba.

Troslojno vpijajo o
zadrzuje mokroto in neprijetn
vonjave znotraj hlacne predloge. N

Vrhunska zasCita — izjemna zracnost.
Za vsak trenutek nege!

Vse prednosti MoliCare Comfort hlacne predloge boste obcutili Ze ob prvem dotiku.
Kombinacija moci upijanja in udobnosti, kar omogocajo hlacne predloge za inkontinenco MoliCare Comfort, ponuja celovito
resitev za najvecjo zascCito, tako v vsakodnevnem Zivljenju, kakor tudi v bolniski negi. Mehek, iziemno zracen, netkan tekstil v

predelu bokov vzdrZuje zdravo koZo in zmanjSuje moznost drazenja.

Udobne in enostavne za uporabo — hlacne predloge

MoliCare Comfort so nepogresljiv izbor pri inkontinenci!
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pomaga zdraviti.
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e uvodnik

Naj se slisi nas glas

Darinka Klemenc, Peter Pozun

O

Predlog vlade o uvedbi trajnih licenc v Zbornici - Zvezi ocenjujemo kot nesprejemljiv, nevaren za paciente in
diskriminatoren do poklicev medicinske sestre in babice v Sloveniji

strokovnih drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih

tehnikov Slovenije (Zbornica - 2veza) je sredi februarja z
zaskrbljenostjo obvestila strokovno in splosno javnost, Se posebej
paciente, da v sedanji viadi v sklopu prenove zakonodaje in
zmanjSevanja sredstev Se niso odstopili od namere o uvedbi
trajnih licenc za medicinske sestre in babice, ki jo je sicer
pripravila prej$nja viada. Ze to, da je taksen predlog e vreden
resne obravnave v ministrstvih sedanje vlade, nam ni
dovolilo, da se ne oglasimo.

Zbornica - Zveza taksno razmisljanje namrec ocenjuje kot
nesprejemljivo, nevarno in diskriminatorno v odnosu do
drugih poklicev v zdravstvu. Zaskrbljujoce je namrec
razmisljanje kogarkoli Ze v vladi, da so za medicinske sestre in
babice dovolj dobre trajne licence. Ni znano, da bi v Ministrstvu
za zdravje Se za kaksen poklic v zdravstvu razmisljali podobno,
da bi bile torej za medicinske sestre in babice dovolj dobre kar
trajne licence, namesto tistih, ki jih redno obnavljgjo, v Sloveniji
konkretno na sedem let. To kaze na diskriminatoren odnos
vlade do medicinskih sester in babic v drzavi. Poklica
medicinske sestre in babice sta dva izmed Sestih reguliranih
poklicev v EU. Obnavljanje licence je zakonsko predpisano za
zdravnike in zobozdravnike, magistre farmacije in veterinarje.
Med reguliranimi poklici v Sloveniji bi bil poklic medicinske sestre
in babice po novem manj reguliran od poklica odvetnika in
notarja, ¢eprav imajo medicinske sestre in babice neposreden
vpliv na zdravje in zivljenje ljudi.

Predlagana je tudi odprava dvotirnosti postopkov, tako da bi
se za pridobitev dovoljenja za opravljanje zdravstvene
dejavnosti s strani Ministrstva za javno upravo vpis v register
izvajalcev zdravstvene in babiske nege in podelitev licence
zdruzila v en postopek. O tem bi se v nacelu Se pogovarjali, a le
v primeru, ko bi bili v register vpisani vsi dosedaniji viagatelji (teh
je skupaj 18.000). Licenca pa je potrdilo - dokaz za javnost, za
paciente, uporabnike, delodajalce in sodelavce, da je izvajalec
kvalificiran, primeren in sposoben izvajati prakso zdravstvene
nege in babistva. S tem je zagotovljena varnost uporabnikov in
sistema.

Za ohranjaje usposobljenosti za delo je nujno vsezivljenjsko
izobrazevanije, dokazljivo z licencnimi tockami, ki so potrebne za
vzdrzevanje licencnega obdobja. Vecina drzav ima uveden
sistem kontinuiranega izobrazevanja in usposabljanja za
nadaljnje delo. Predlog, kakrSen je v obravnavi na Mz, da bi
natancneje opredelili postopek za odvzem licence, ki je sprozen
v primeru neizpolnjevanja pogojev, dolocenih v zakonu, bi
pomenil velik odmik od zagotavljanja kakovosti, saj ne bi vec
temeljil na strokovnem izpopolnjevanju in spodbujanju, temvec
na iskanju napak in prijav izvajalca. Slednje je tudi dale¢ od
nenehnega izboljSevanja kakovosti in sodobnih pristopov k
vodenju sodelavcev, ki temeljijo na motiviranju in ne na
kaznovaniju ljudi.

Tudi v drzavah, ki imajo trajne licence, je opredeljen cenzus
letnih preverjanj (npr. pet odstotkov vseh letno); zahtevajo tudi
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podajo porocil o usposabljanju, preverjanju znanja pred
komisijo, mnenje delodajalcev ipd. Sedanji sistem postavija
posameznega izvajalca in tudi njegovega delodajalca v aktivno
vlogo pri ohranjanju strokovne usposobljenosti (spremljanje
novosti, udelezba na strokovnih izpopolnjevanjih), sprememba v
trajno licenco pa bi to obrnila na slabse. Tako pa je ohranjena
visoka kakovost zdravstvenih storitev in predvsem varnost
uporabnikoy, kar je tudi temeljni namen regulacije poklicne
dejavnosti.

Zbornica - Zveza bo, ¢e bo potrebno, z nameravanimi ukrepi
vlade seznanila Mednarodni svet medicinskih sester (ICN),
Evropsko zdruzenje medicinskih sester (EFN) in Evropsko
komisijo (DG SANCO). Vsekakor bi uvedba takSnega ukrepa
pomenila, da bodo pacienti, ki se zdravijo v Sloveniji, v
neenakem poloZaju glede na tiste, ki se zdravijo v drugih
drzavah EU in drugod po svetu, kar v praksi pomeni vprasljivo
strokovno znanje, slabo motivacijo za izobrazevanje, povecano
nevarnost bolnisni¢nih okuzb, strokovnih in organizacijskih
napak ter mnogo drugih zapletov. S takimi pristopi si bo
Slovenija v EU ustvarila slabo podobo, da o pacientih in
zaposlenih v prostem pretoku ljudi niti ne govorimo.

Treba je poudariti, da je Ministrstvo za javno upravo dne 20. 1.
2009 kot koordinator pozvalo pristojna ministrstva, da
pregledajo ukrepe iz obstojecega programa (v katerem je tudi
zgoraj omenijeni predlog o trajnih licencah) oziroma predlagajo
morebitne dodatne ukrepe za odpravo administrativnih ovir z
njihovega delovnega podrocja. Pristojna ministrstva je tudi
pozvalo, da identificirajo administrativne ovire, ki jih zaznavajo
na novo, in jih vpisejo v predlog za odpravo administrativnih ovir,
ki je bil priloZen.

Postopek priprave prenovljenega programa ukrepov za leto
2009 Se ni koncan in aktualna ministrstva Se vedno usklajujejo
svoje aktivnosti pri pripravi novega programa.

Na Ministrstvu za javno upravo poudarjajo, da njihovo
ministrstvo ni pristojno za vsebinsko presojo vprasanj uvedbe
oziroma odvzema trajnih licenc, zato se ocena o odnosu do
polozaja poklica medicinske sestre in babice nanasa na
Ministrstvo za zdravje oziroma delovno telo v viadi, kjer je takSen
predlog nastal. Tudi aktualna vlada tega ukrepa Se ni potrdila.

Ministrstvo za zdravje je predlog Ze zavrnilo in o tem seznanilo
Zbornico - Zvezo.

Pricakujemo tudi, da se bodo v vladi in sindikatih uskladili in
da bomo lahko podpisali podaljSanje dogovora, ki ureja zacasno
resitev ustreznega placila za delo srednjih medicinskih sester v
intenzivnih terapijah in te ne bodo prikrajsane pri placah za delo,
ki ga odgovorno in dobro opravljajo.

Pricakujemo tudi skorajsnji podpis pogodbe za izvajanje
javnih pooblastil, da bomo lahko ponovno zaceli vpisovati v
register, izdajati licence in izvajati prepotrebne strokovne
nadzore s svetovanjem, ki se jih je v ¢asu brez pooblastil nabralo
kar nekaj.



O delo zbornice - zveze

Dogodki na Zbornici — Zvezi v februarju 2009

Monika AZman

Zacetka meseca so bili najbolj veseli otroci, saj je sneg stresalo z neba kot za stavo. Razveselili ste se ga, bolj
meseca februarja kot snega, tudi vsi tisti, ki vam Ze veé kot pol leta posredujemo ni¢ kaj prijetne informacije v
zvezi z javnimi pooblastili. Docakali smo ga: javni razpis za podelitev javnega pooblastila in storitev iz javnega
pooblastila zbornicam in strokovnim zdruzenjem s podrocja zdravstvene nege. Mesec si bomo dobro zapomnili
tudi zaradi dela in aktivnosti, vezanih na pripravo obseZne razpisne dokumentacije, in prav tako zaradi
zakljucnega racuna za leto 2008, finanénega naérta za leto 2009 in priprav na redno volilno skup3éino. Kaj vse

se nam je dogodilo vmes, pa navajamo v nadaljevanju.

2. februar

Organizacijski odbor kongresa zdravstvene in babiske nege,
ki se bo odvijal med 11. in 13. majem 2009, se je uradno sestal
na svoji prvi seji, aktivnosti pa se medtem neprestano odvijajo.
Vec dela je v prvih mesecih priprav na veliki dogodek pripadlio
programskemu odboru, ki je prejel okrog 150 prijavljenih povze-
tkov, tako predavanj kot posterjev. Sodelovanje na kongresu so
potrdili tudi ugledni vabljeni gosti iz tujine.

4. februar

Komisija za dodeljevanje sredstev iz sklada za izobrazeva-
nje se je v tem letu sestala prvic v novo imenovani zasedbi.
Vodenje komisije je bilo za nadaljnja Stiri leta znova zaupano
Ireni Bucek Hajdarevic. Komisija bo tudi v tem letu obravnavala
vse prispele vloge, sredstva pa razporejala v skladu z zmoznost-
mi in ob upostevanju Pravilnika, ki je objavljen na spletni strani
Zbornice - Zveze. Komisija vse kandidate za sredstva naprosa,
da pred oddajo vloge pravilnik preberejo.

4.februar

Clani Upravnega odbora so se sestali na 14. redni seji in
obravnavali:

1. pregled in sprejem zapisnika 13. seje UO z dne 14. 1. 2009;

2. dopis Sekcije resevalcev v zdravstvu - podeljevanje licen-
¢nih tock drugim pooblaséenim organizatorjem (JoZe Prestor,
Sanja Arnautovic);

3. porocilo o aktivnostih v obdobju med sejama UO:

a) IVZ - sodelovanje Zbornice - Zveze pri izvedbi raziskave o
staliscih slovenskih medicinskih sester, zdravstvenih tehnikov in
babic do cepljenja,

b) poroCilo o sestanku v zvezi s poenotenjem Sifranta
»Register« na Zbornici - Zvezi,

c) potrditev programa za NPK ortopedski tehnolog (predlaga-
telj UKC Ljubljanal),

d) sestanek z odgovornima urednicama glasila Utrip in
Obzornik zdravstvene nege,

e) porocilo s kolegija glavnih medicinskih sester slovenskih
bolnisnic,

f) priprave na posvet s funkcionarji Zbornice - Zveze,

g) priprave na kongres in slovesno akademijo 12. maja;

4. pobude in prediogi:

a) predstavitev strokovnega srecanja v CD, ki ga pripravlja dr.
Igor Gregoric iz ZDA in nase sodelovanije pri tem dogodku (Andrej
Starc),

b) predstavitev temeljnih podlag v zvezi z javnim pooblastilom
specializacije (Andrej Starc),

c) Izredni strokovni nadzor v Splosni bolni3nici 1zola;

5. Priprave na skupscino:

a) program dela Zbornice - Zveze za leto 2009;

6. Razno:

a.) prevod mota Mednarodnega dne medicinskih sester ICN:
»Delivering Quality, Serving Communities: Nurses Leading Care
Innovations«,

b.) stalisCe Zbornice - Zveze do izobrazevanja medicinskih se-
ster in babic v Sloveniji,

c.) sreCanje z zdruzenjem HUMS - skupni raziskovalni projekt
Olimje 6.in 7. 2. 09,

d.) sestanek na Ministrstvu za zdravje 9. 2. 2009,

e.) sklep ORSD o clanarini Sekcije Studentov v zdravstveni in
babiski negi,

f) pobuda za ustanovitev Strokovne sekcije v otorinolaringolo-
giji,

g.) izdaja publikacije Negovalne diagnoze v psihiatriji,

h.) sreCanje EMA v Ljubljani (25.-26. september 2009),

i.) visina kotizacij za strokovna srec¢anja.

6.in 7, februar

Dvodnevni delovni posvet predstavnikov Zbornice - Zveze
in predstavnikov zdruzenja HUMS (Hrvatska udruga medicin-
skih sestara)

UdeleZenci posveta so v dvodnevnem druzenju pripravili izho-
disca za organizacijo regionalne konference, ki se bo odvijala je-
seni, predvidoma v Dubrovniku. Z delom je nadaljevala tudi me-
Sana raziskovalna skupina in pripravijala strokovne podlage za
izvedbo mednarodne raziskave s podrocja nasilia na delovnih
mestih medicinskih sester. Osnovno organiziranost nase Sekcije
Studentov v zdravstveni in babiski negi pri Zbornici - Zvezi ter te-
melje mednarodnega sodelovanja sta predstavila tudi zastopni-
ka Studentov iz Slovenije.

Slovensko delegacijo je vodila predsednica Darinka Klemenc,
sodelovali so 3e: mag. Andreja Kvas, dr. Bojana Filej, Nika Skrabl,
Irena Spela CveteZar ter Studenta Brigita Zobec in Miha Strazar.

9. februar

Napovedan je bil prvi uradni sprejem pri ministru za zdra-
vje. Glede na to, da je bil obisk s strani ministra Ze enkrat odpo-
vedan, ta dan pa je bil znova zaseden, so se predstavniki vodstva
Zbornice - Zveze sestali z drzavnim sekretarjem dr. Ivanom
Erzenom in mu predstavili najaktualnejSe tezave in skupne
aktivnosti v zdravstveni in babiski negi. Podlaga za razgovor je
bilo pismo novemu ministru, objavljeno v januarski Stevilki
Utripa.

10. februar

Delovna skupina za terminologijo v zdravstveni negi si je za-
stavila cilj, da do konca leta pripravi drugo izdajo terminoloske-
ga slovarja. Glede na to, da lahko njihovo delo posredno sprem-
ljate tudi prek kratkih obvestil v glasilu, jim verjamemao, da bo pu-
blikacija lahko tudi lepo novoletno darilo.

UTRIP 03/09 o
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10. februar

Sestali so se ¢lani Statutarne komisije. Tok dogodkov ¢lanom
komisije narekuje neprestane aktivnosti s podrocja urejanja ze
obstojecih pravilnikov ter nastajanja novih pravilnikov in poslov-
nikov. Vse spremembe pravilnikov in nove pravilnike, ki jih sprej-
me Upravni odbor Zbornice - Zveze, objavljamo na nasi spletni
strani, novonastale oz. prenovljene pravilnike, ki jih mora potrdi-
ti skupscina, pa bodo poslanci prejeli v skupscinskem gradivu.

10. februar

Programski odbor kongresa je nadaljeval z oblikovanjem
strokovnega programa. Glede na Ze prej omenjeno Stevilo pri-
spelih povzetkov je bilo treba povecati Stevilo vzporednih sklo-
pov predavanj, tako da bo hkrati potekalo ve¢ predstavitev, kot
je na kongresih obi¢ajno. Udelezencem priporo¢amo proucitev
programa, da se bodo lahko pravocasno odlocili za tiste teme, ki
jih najbolj zanimajo. Obeta se nam zanimiv in strokovno bogat 7.
kongres zdravstvene in babiske nege - Ljubljana 2009.

11. februar

Odbor strokovnih sekcij se je sestal na 15. redni seji v
Cankarjevem domu v Ljubljani.

Dnevni red:

1. pozdrav in predstavitev Cankarjevega doma (Breda
Pecovnik, direktorica kongresne dejavnosti, gostiteljica seje);

2. pozdrav predsednice Zbornice - Zveze;

3. pregled in sprejem zapisnika 14. seje OSS z dne: 12. 11.
2008;

4. porocilo o aktualnih dogodkih na Zbornici - Zvezi v ob-
dobju med obema sejama (realizacija obveznosti - porocilo,
strokovne smernice ...);

5. priprave na 21. redno volilno skupscino Zbornice - Zveze
(dne 19. 3. 2009):

a.) predlogi kandidatov za ¢lane nadzornega odbora,

b.) volitve poslancev (8);

6. kako kandidirati na razpis za raziskovalni projekt? (mag.
Tamara Kolnik Stemberger);

7. pobude in predlogi.

12. februar

je potekala 27. seja Castnega razsodiséa. Clanice so poleg
prispelih vlog nacrtovale aktivnosti, vezane na pripravo kodeksa
poklicnega vedenja ter eti¢nih smernic raziskovanja v zdravstve-
ni in babiski negi. Pri tocki dnevnega reda o duhovni oskrbi v bol-
niSnicah je na osnovi pobude sodeloval tudi predstavnik katoli-
ke cerkve dr. JoZe Stupnikar.

12. februar

se je sestala Komisija za zasebno delo, ki je obravnavala pri-
spele vloge za podelitev mnenja, potrebnega za vpis kandidatov
za zasebno dejavnost na podrocju zdravstvene nege v Register
zasebnih zdravstvenih izvajalcev pri Ministrstvu za zdravje.

12. februar

je bil informativni dan za dijake in Studente. Na visoki Soli za
zdravstvo v Ljubljani sta bodocim Studentom spregovorili tudi
predsednica Zbornice - Zveze Darinka Klemenc in predsednica
DMSBZT Ljubljana Burda Sima.

13. februar
Oddaja razpisne dokumentacije. Dne 30. 1. 2009 je bil v
Uradnem listu RS §t. 7 objavljen Javni razpis za podelitev jav-
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nega pooblastila in storitev iz javnega pooblastila zbornicam
in strokovnim zdruZenjem s podro¢ja zdravstvene nege.
V teh stirinajstih dneh smo zdruzili vse razpolozljive moci, znanja,
spretnosti in vescine ter pripravili zajeten kup razpisne doku-
mentacije. Kako uspesni smo bili pri tem, $e ne vemo, ker do od-
daje prispevka Se ni potekel rok, do katerega nas je Ministrstvo
za zdravje dolZzno obvestiti o prispelih viogah in izidu razpisa.
Vsekakor vas bomo o tem podrobno seznanjali tudi prek spletne
strani Zbornice - Zveze. V kolikor bomo javno pooblastilo prejeli,
bomo lahko nadaljevali z vsemi aktivnostmi z omenjenega po-
drogja.

17. februar

Delovna skupina za prenovo knjizice »Moje pripravnistvo«
je nadaljevala z usklajevanjem vsebin, ki bodo vnesene v novo
knjizico in usklajene z dokumentom Poklicne aktivnosti in kom-
petence v zdravstveni in babiski negi.

17.februar

Komisija za licenéno vrednotenje strokovnih izobrazevanj in
izpopolnjevanj ima iz meseca v mesec vec dela in je postavljena
tudi pred nove izzive in odlogitve. Clani komisije so v prvem letu
svojega delovanja pridobili veliko izku$enj, na osnovi katerih bo-
do pripravili tudi nekaj predlogov sprememb Pravilnika o licen-
¢nem vrednotenju.

18. februar

Sestanek na Ministrstvu za zdravje, sklican zaradi vzpostavi-
tve dogovora o izvedbi prakticnega usposabljanja za dijake
srednjih zdravstvenih 3ol pri delodajalcih ter osvetlitve proble-
matike izobraZevanja bolni¢ar - negovalec in oskrbovalec. Na
sestanek so bili vabljeni predstavniki Ministrstva za Solstvo,
Centra za poklicno izobrazevanje, predstavniki Lekarniske in
Zbornice laboratorijske biomedicine, srednjih zdravstvenih Sol in
Zbornice - Zveze. Predsednica Darinka Klemenc, izvrSna direkto-
rica Monika AZman in predsednica Strokovne sekcije medicin-
skih sester in zdravstvenih tehnikov v socialnih zavodih mag.
Liljana Leskovic so sodelovale v Zivahni razpravi in navzocim po-
sku3ale orisati aktualne dogodke na omenjenih podrodjih, kot jih
zaznava Zbornica - Zveza. Sprejet je bil sklep, da bo do poletja
organiziran posvet na temo praktiénega usposabljanja dijakov
pri delodajalcih.

19. februar

Volilni obéni zbor Drustva medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Gorenjske. Udelezili sta se ga tudi iz-
vrdna direktorica Zbornice - Zveze in podsekretarka na
Ministrstvu za zdravje mag. Zdenka Ti¢ar, obe nekdaj aktivni ¢la-
nici drustva. Navzodim sta predstavili sveZze novice s podrocja
javnih pooblastil, izobrazevanja in nacionalnih poklicnih kvalifi-
kacij. Prvi predsednik v zgodovini vodenja regijskih drustev, kole-
ga Marjan Zagar, je svojo kratko, a uspe3no opravljeno nalogo
predal novoizvoljeni predsednici Juditi Slak. Obema iskrene Ce-
stitke.

23. februar

se je sestala posebna skupina, ki se je udelezila okrogle mize
na posvetu o izobraZevanju. Januarja ga je organizirala Visoka
Sola za zdravstveno nego Jesenice z naslovom: Zdravstvena ne-
ga - Quo vadis? zaradi usklajevanja staliS¢ o izobrazevanju v
zdravstveni in babiski negi v Sloveniji in izdelavi strateskih usme-
ritev za obdobje 2010-2015.



foto: BMM

23. februar

Delovni sestanek s Clani DS za nenasilje v zdravstveni negi z
obseznim dnevnim redom in naértom dela DS v tekocem letu.

24, februar

Na uradni obisk v Slovenijo so pripotovali predstavniki
»Komore medicinskih sestara in zdravstvenih tehnicara
Srbije«. Delegacijo srbske zbornice medicinskih sester in zdrav-
stvenih tehnikov je vodil izvr3ni direktor Dragan Salié. Visoke
predstavnike je sprejelo vodstvo Zbornice - Zveze. V delovnem
posvetu je potekala razprava o organizaciji, izobrazevanju, regu-
laciji, eticnih vpradanijih in aktualnih strokovnih dogodkih v obeh
drzavah. Poseben sprejem so za kolegice in kolege iz Srbije pri-
pravili tudi na Ministrstvu za zdravje.

Predsednika Dragan Salié in Darinka Klemenc

24, februar

Na uradni razgovor na Zbornico - Zvezo so prisli predstav-
niki medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov zaposlenih v
vzgojno izobrazevalnih zavodih za otroke in mladino z mot-
njami vedenja in ¢ustvovanja. Kolegice in kolega so izpostavili
tezave v njihovih delovnih okoljih, ki so vezane na kompetence
izvajalcev zdravstvene nege, opis del in nalog v teh zavodih ter
ustrezno umestitev v placni sistem. Sestanka sta se udelezili tudi
predsednica in generalna sekretarka Sindikata delavcev v zdrav-
stveni negi Slovenije. Tako vodstvo Zbornice - Zveze, kot vodstvo
Sindikata je navzocim obljubilo veliko pripravijenost sodelovanja
pri reSevanju tezav in vzpostavljanju temeljev varne in kakovo-
stne zdravstvene nege v omenjenih zavodih, ki jih je v Sloveniji ze
15

25, februar

je potekala 15. redna seja Upravnega odbora Zbornice -
2Zveze. Obravnava aktualnih tem je potekala po navedenem
dnevnem redu.

1. Pregled in sprejem zapisnika 14. seje UO z dne 4. 2. 2009
2. Predstavitev uredniSke politike Obzornika zdravstvene

delo zbotnice - zveze perrse——e———————

nege in Utripa za leto 2009 (gradivo: predloZeni plani).

3. Obravnava dopolnitev pravnih aktov Zbornice - Zveze

3.1 Pravilnik o licenénem vrednotenju strokovnih izpopolnje-
vanj in izobrazevanj v dejavnosti zdravstvene in babiske nege

3.2 Pravilnik o vodenju registra zasebnih zdravstvenih delav-
cev v zdravstveni in babiski negi

3.3 Poslovnik o delu upravnega odbora Zbornice - Zveze

3.4 Pravilnik o delovanju urednistev strokovnih in informativ-
nih publikacij Zbornice - Zveze

3.5 Pravilnik o dodeljevanju sredstev iz sklada za izobrazeva-
nje Zbornice - Zveze

3.6 Pravilnik o priznanjih Zbornice - Zveze

3.7 Pravilnik o nacionalnem registru specialnih znanj v dejav-
nosti zdravstvene in babiske nege (pravna akta pod tocko 3.1 in
3.2 bosta potrjena na skupscini Zbornice - Zveze, po predhod-
nem pregledu in soglasju Upravnega odbora Zbornice - Zveze;
pravilniki pod tocko 3.3, 3.4, 3.5, 3.6 in 3.7 bodo potrjeni na
Upravnem odboru Zbornice - Zveze)

4. Porocilo o aktivnostih v obdobju med sejama

a.) Priprave na kongres in slovesno akademijo 12. maja

b) Dokoncno sprejetje prevoda mota ICN za 12. maj,
Mednarodni dan medicinskih sester: »Delivering Quality, Serving
Communities: Nurses Leading Care Innovations«

c.) Sestanek na Ministrstvu za zdravje

d.) Aktivnosti v medijih

e.) Oddana dokumentacija na razpis - javna pooblastila

f) Posvet na Ministrstvu za zdravje v zvezi z opravljanjem prak-
ticnega usposabljanja pri delodajalcih in problematika izobraze-
vanja (bolni¢ar-negovalec in oskrbovalec; 18. 2.)

5. Pobude in predlogi

a.) Povecanje ¢lanstva v ICN - Veronika Pretnar Kunstek

b.) Sprejetje pogojev za delo Komisije za dodeljevanije sredstev
iz sklada za izobrazevanje

c.) Sprejetje sklepa v zvezi z obdelovanjem osebnih podatkov
¢lanov in izvajalcev za raziskovalne namene in dolocitev obvez-
nosti prejemnikov informacij ter medosebna razmerja med
upravljanjem baze podatkov in uporabnikov

6. Priprave na skupscino

a.) Program dela Zbornice - Zveze za leto 2009 (potrditev)

7. Razno

a.) Udelezba na kongresu Avstrijskega zdruzenja medicinskih
sester v Beljaku

b.) Udelezba na srecanju Srbskega zdruzenja medicinskih se-
ster v Beogradu

c.) Dopis predsednika Sekcije reSevalcev v zdravstvu

V vsem, kar sem zabeleZila, je sodelovalo veliko nasih clanov in
Clanic, tudi tesnih sodelavcev nase pisarne. Ugotavljam, da se
nas na Vidovdanski 9 zbira vsak dan veé. Cetudi smo zelo na tes-
nem s prostorom, to v delovni vnemi pozabimo. Na to so nas na
prijazen nacin opozorile maskare, ki so nam v slogu recesije za-
Zelele lepo in delovno pomlad.

Nujno obvestilo
SPREMEMBA DATUMA REDNE VOLILNE SKUPSCINE ZBORNICE - ZVEZE

Redna volilna skupséina bo 30, marca 2009

Hvala za razumevanje!

Vodstvo Zbornice - Zveze




s (lc10 zbornice - zveze

V skladu s 4. élenom Statuta Zbornice zdravstvene in babiske nege Slovenije -
2veze strokovnih drutev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije
in :
Pravilnikom o priznanjih Zbornice - Zveze

.

Upravni odbor s sklepom 15. redne seje z dné 25.2.2009 objavlja : ;
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mednarodna srecanja e

Nacionalni raziskovalni projekt »Nasilje na delovnih
mestih medicinskih sester Slovenije in Hrvaske«

Andreja Kvas

V zadnjih nekaj letih vedno pogosteje govorimo o nasilju na delovnih mestih, tudi v zdravstvu oz. zdravstveni
negi. Po svetu so bile, zlasti v zadnjih letih, na to temo izvedene Stevilne raziskave, ki so pokazale, da do nasilja
na delovhem mestu prihaja v razliénih oblikah: fizicno, psihi¢no, verbalno, trpincenje (angl. mobbing), spolno
nadlegovanje ali diskriminacija na podlagi spola, rase, vere itd.

dopolnjuje tudi zakonodaja. Prva tovrstna raziskava je bila na

podro¢ju zdravstvene in babiske nege narejena v Sloveniji le-
ta 1999, ko sta Darinka Klemenc'in Irena Planinsek (danes
Cvetezar) raziskali nasilje na delovnih mestih medicinskih sester,
babic in zdravstvenih tehnikov. Ugotovili sta, da smo po po-
javnosti nasilja na nasih delovnih mestih primerljivi z razvitimi
drzavami, da pa je bila »tabu« tema, ki sta jo odprli, prava zade-
va, ki je 3e leta poslediéno odmevala tudi v lastnih vrstah. Sele ko
se je to podrocje zacelo odpirati v Solstvu, v javni upravi in dru-
god, je tema postala bolj sprejemljiva tudi za medicinske sestre
in babice, pocasi pa se »prijema« tudi v drugih poklicnih
skupinah v zdravstvu.

Obcutljivost za zaznavanje nasilja vseh vrst, zlasti subtilnih
oblik (psihicnega, verbalnega, spolnega, trpincenja) se je v
tem casu nedvomno povecala, prav tako oblike resevanja
posledic in nudenja pomoci Zrtvam nasilja; slednjega je v
Sloveniji po raziskavah Eurostata (2005) vec¢ kot v drugih
drzavah EU.

Ker v letoSnjem letu mineva deset let od prve raziskave, smo
se na Zbornici - 2vezi, s pomocjo in strokovnjakinjami Delovne
skupne za nenasilje v zdravstveni negi, odlocili, da izvedemo na-
cionalno raziskavo na to temo. Po razgovorih s kolegicami iz
Hrvatske udruge medicinskih sestara (HUMS) smo se na njihovo
pobudo odlocili, da raziskavo razsirimo e na Hrvasko ter tako
projektu damo mednarodni znaéaj. Prvo sreanje smo imeli 14.
in 15. novembra lani v Lovranu. V tem ¢asu smo na obeh straneh
oblikovali raziskovalni skupini. V februarju (natanéneje 6. in 7.
februarja) 2009 smo se znova sestali, tokrat v Olimju. Ena izmed
pomembnih tock naSega razgovora je bila priprava osnutka
nacrta nacionalne raziskave »Nasilje na delovnem mestu med-
icinskih sester Slovenije in Hrvaske« (delovni naslov). Iz
Slovenije smo sodelovale: dr. Bojana Filej (vodja raziskovalnega
projekta), mag. Andreja Kvas (organizacijska vodja raziskovalne-
ga projekta), kolegici iz kliniéne prakse Nika Skrabl in Irena Spela
Cvetezar ter predstavnica Studentov Brigita Zobec. Iz Slovenije
pri projektu trenutno sodelujejo Se izr. prof. dr. Majda Pahor
(svetovalka), Sanja Vrbovsek, Miha Boris Kaucic ter kolegici iz
klinicne prakse Stanka Kosir in Natasa Majcan, obe tudi ¢lanici
Delovne skupine za nenasilje.

Na srecanju smo prvi dan (6. februarja) kolegice s Hrvaske sez-
nanile z okvirnim nacrtom raziskovanja, ki smo ga izdelale na
sestanku 27. 1. 2009. V soboto, 7. februarja 2009, pa smo s skup-
nimi mocmi pripravile osnutek nacrta raziskovanja: iskanje
moznosti za prijavo projekta na razliéne javne razpise v Sloveniji,
na Hrvaskem in v EU, opredelitev problema (pregled domace in

Vzodnjem Casu se v Sloveniji na tem podrocju spreminja in

tuje literature), postavitev okvirnih ciljev raziskovalnega projekta,
dolocitev poteka raziskave (¢asovni termini), doloCitev razisko-
valnih metod in tehnik zbiranja podatkov (kvantitativna
metodologija, tehnika zbiranja podatkov - anketiranje), nacini
zbiranja anketnih vprasalnikov, vnos podatkov, analiza rezulta-
tov in predvideni ukrepi na osnovi analize rezultatov. Delo v man-
jSi skupini (deset udelezenk) je bilo zelo Zivahno, spros¢eno in
razgibano, tako da smo z njim zelo tezko prekinili, se dogovorili
za nadaljnje delo in si za nagrado privoscili ogled samostana ter
lekarne v Olimju, ki je ena najstarejsih v Evropi.

Nujno obvestilo
SPREMEMBA DATUMA REDNE VOLILNE SKUPSCINE ZBORNICE - ZVEZE

Redna volilna skupscina bo 30. marca 2009

Hvala za razumevanje!
Vodstvo Zbornice - Zveze
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7. kongres zdravstvene in babisSke nege z mednarodno udelezbo

»Medicinske sestre in babice — znanje je nasa moc«
11. do 13. maj 2009, Grand hotel Union, Ljubljana

Preliminarni program 7. kongresa zdravstvene in babiske nege 2009 - PLENARNI DEL

7.30-9.15. 9.00-9.30 9.00—9.30

REGISTRACUJA Danica Zeleznik, Marija Verbic, Bl R
23001000 DarjaOfas, Renailionec Preea'an'e znanstvenega znanja v prakticno delo
Odprtje kongresa Izobrazevanje za poklice v zdravstveni negi ik 9 arp
10.00 - 10.30 930—10.00 9.30-10.00
David Benton : G Raziskovalni skupini Slo in Hrv: Predstavitev

3 ) Rod Pascal : 5 5
Pomen znanja za razvoj stroke zdravstvene nege, pogled z mednarodnega raziskovalnega projekta: ne/nasilje v

Klinicne specializacije v zdravstveni negi

vidika ICN zdravstveni negi
1030 11.00 10.00-10.30 10.00 —10.30
5 - : s i ... | Andrej Starc, Erna Kos Grabnar, Peter Pozun Majda Pahor, Birgit Rasmussen
Darinka Klemenc, Bojana Filej, Boris Miha Kauci¢ ; g 30 S i
: Predstavitev podlag za specializacije v zdravstveni negiv | Kaj delajo medicinske
Zdravstvena nega v Sloveniji — kam in kako? R : Lajiey «
Sloveniji sestre pri bolnikih v zadnjih dneh Zivljenja?
11.00-11.30 10.30-11.00 :’3‘|3?t; ;:(2.‘: Savic
Ana Polona Miviek Dusanka Dobrasinovi¢ g

Vplivni dejavniki za razvoj zdravstvene nege kot
znanstvene discipline

Babistvo na razpotju - moc ali empatija? lzobrazevanje po Soli

[ 12.00— 1400 11.30— 1400 1130 14.00

PROGRAM PO SEKCIAH PROGRAM PO SEKCUAH PROGRAM PO SEKCI/AH
15.30-17.30 —11530-1730 1530 16,30
PROGRAM PO SEKCIIAH PROGRAM PO SEKCLIAH PROGRAM PO SEKCLIAH
19.00-20.30
SLAVNOSTNA AKADEMUJA 16.30 ~17.00 AKLIUCEK

Predstavljamo vabljene predavatelje iz tujine.

DAVID C. BENTON

je diplomant sploSne zdravstvene nege in psihiatricne zdravstvene
nege, magister in ¢lan Fundacije Florence Nightingale.

Od 1. oktobra 2008 je izvr$ni direktor Mednarodnega sveta medicinskih
sester - ICN. Pred tem je za ICN tri leta delal kot svetovalec za teme
zdravstvene nege in zdravstva - specializiran je bil za podrocje regulative
in izobrazevanja.

Iz splosne in psihiatricne zdravstvene nege je diplomiral na univerzi za
zdravstveno nego in babistvo Highland v Invernessu na Skotskem. V
svojem magistrskem delu se je osredotoCil na uporabo racunalnisko
podprtega ucenja v nadaljevalnem izobrazevanju medicinskih sester, v
zadnjih tridesetih letih je objavljal ¢lanke v zvezi z raziskovanjem, prakso,
izobrazevanjem, vodenjem in politikami.

Dvajset let je imel vodilne vloge v razlicnih organizacijah. Od teh naj
omenimo poloZaje glavnega direktorja za zdravstveno nego v zdravstveni
sluzbi v Londonu, visjega javnega uradnika za severno regijo in Yorkshire,
glavnega direktorja Regulatornega organa za zdravstveno nego Skotske
in direktorja Univerzitetne fundacije zdravstvenega sistema.

Veliko je potoval in se seznanil z razli¢nimi vidiki Stevilnih zdravstvenih sistemov, leta 1999 pa je z veseljem sprejel Stipendijo politike
Nuffield. To mu je omogocilo, da si je ogledal tako Ameriko kot Spanijo ter pri tem ugotavljal, kako najbolje zagotoviti posluh za potrebe
poklica v novem zakonskem okolju na Skotskem.

David C. Benton je prejel ve¢ priznanj in nagrad. Se posebej je ponosen na nagrado za zgledno vodenje zdravstvene nege, ki jo je
dobil leta 1993. Leta 2001 je postal ¢lan Fundacije Florence Nightingale, dve leti pozneje pa je bil zaradi svojih prispevkov k
zdravstvenim politikam in politikam zdravstvene nege sprejet na Kraljevi kolidz za zdravstveno nego.
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DUSANKA DOBRASINOVIC

je viSja medicinska sestra in diplomirana defektologinja. Koncala je Vigjo zdravstveno olo v
Beogradu in nato diplomirala na Defektoloski fakulteti v Beogradu. Od leta 2001 je predsednica
znanstveno-strokovnega odbora pri Zvezi zdravstvenih delavcev Srbije, Stiri leta je bila predsednica
Psihiatricne sekcije. Zakljucila je tudi dodatno izobrazevanje za naziv »Medicinska sestra v psihiatriji«.
Deset let je Clanica znanstveno-izobrazevalne skupine pri prof. dr. T. Sedmaku. Delala je kot profesorica
zdravstvene nege na Srednji zdravstveni Soli v Pancevu, bila je glavna medicinska sestra Instituta za
mentalno zdravje v Beogradu in sodelavka pri predavanju predmeta mentalna higiena na Visji, zdaj
Visoki strokovni Soli v Beogradu. Je tudi soavtorica ucbenika »Psihiatri¢na zdravstvena nega«. Leta
2001 je prejela nagrado »zlato priznanje« 2veze zdravstvenih delavcev Srbije, od leta 2006 pa je
Castna ¢lanica Drustva medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Ljubljana.

PASCAL ROD

je leta 1978 koncal Visoko Solo za medicinske sestre, specializacijo iz anesteziologije za medicinske
sestre pa leta 1985. Je eden tistih, ki so leta 1989 ustanovili mednarodno organizacijo anestezijskih
medicinskih sester (IFNA). Leta 1996 je bil izvoljen na mesto predsednika IFNA, od leta 2004 pa je direktor
te mednarodne organizacije.

Sodeloval je pri pripravi mednarodnih standardov za izobraZevanje anestezijskih medicinskih sester, je
predstavnik interesne skupine anestezijskih medicinskih sester na evropski ravni in aktualni predsednik
evropskega zdruzenja specialistov zdravstvene nege (ESNO).

Predseduje delovni skupini za pripravo izobrazevalnih programov za specialiste zdravstvene nege v
evropskem prostoru pri Evropski federaciji zdruzenj medicinskih sester (EFN).

V mednarodnem svetu medicinskih sester (ICN), svetovni zdravstveni organizaciji (WHO) in drugih
mednarodnih organizacijah je predstavnik specialisticne skupine anestezijskih medicinskih sester.

Dr. BIRGIT HOLRITZ RASMUSSEN

je diplomirana medicinska sestra, izredna profesorica
na Oddelku za zdravstveno nego na Univerzi Umed na
Svedskem in klinicna lektorica na Axlagarden’s Hospice,
Umeé na Svedskem. Na podrogju raziskovanja se ukvarja
predvsem s proucevanjem vpliva (bolnisnicnega) okolja
na izide zdravljenja, s skrbjo na podro¢ju rakastih obolenj
ter s paliativno zdravstveno nego in oskrbo. Glede
izobrazevanja se posveca zlasti kvalitativnim metodam, | S
vlogi telesa v zdravstveni negi ter podrojema skrbi v & | INTERNATIONAL COUNCIL OF NURSES
zvezi z rakavimi obolenji in paliativno oskrbo. |

Delivering Quality,
Serving Communities

Nurses Leading
Care Innovations

12 May 2009

International Nurses Day
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Aktionosti v Drzavnem svetu

Peter Pozun, drzavni svetnik

Odgovori na svetnisko vprasanje glede priprave zakona o
dolgotrajni oskrbi in zavarovanju

Vlada je na vprasanje odgovorila, da je priprava in sprejem si-
stemskega zakona o dolgotrajni oskrbi in zavarovanju za dolgo-
trajno oskrbo Ze vec let ena pomembnejsih nalog pristojnih re-
sorjev in hkrati eden izmed ciljev, zastavljenih v Resoluciji o na-
cionalnem programu socialne varnosti 2006-2010 ter v
Resoluciji o nacionalnem planu zdravstvenega varstva
2008-2013. Zakon bo celovito uredil dejavnosti dolgotrajne
oskrbe za upravicence, ki zaradi razli¢nih kronicnih stanj in po-
sledic poskodb ter invalidnosti ne morejo skrbeti zase in potre-
bujejo pomoc druge osebe. Podrocje bo urejeno tako z integra-
cijo zdravstvenih in socialnih storitev, omogocanjem enakomer-
ne dostopnosti do storitev na obmocju celotne drzave, zagoto-
vitvijo trajnega in stabilnega finanénega vira, pospesitvijo izvaja-
nja oskrbe v domacem okolju (ureditev in spodbujanje neformal-
nih izvajalcev, ureditev statusa osebnega pomocnika) kot z vpe-
ljavo ustrezne ureditve na podrocju preventive, rehabilitacije in
uporabe komunikacijskih oz. tehnicnih pripomockov. Predlog za-
kona je bil Ze nekajkrat pripravljen in tudi Ze posredovan v javno
razpravo, vendar dokonénega soglasja glede njegove vsebine ni
bilo mogoce doseci. Zato vlada v tem mandatu naértuje nadalj-
nje delo na tem zakonu in v normativnem programu dela za le-
to 2009 predvideva, da bo predlog zakona poslan v javno raz-
pravo do konca letosnjega junija. Zainteresirana javnost bo
imela za obravnavo in posredovanje pripomb na voljo 3 mesece.
Kon&no besedilo predloga zakona naj bi tako viada obravnavala
v zacCetku decembra.

Zora, Dora in Svit prehajajo pod drZzavno okrilje

Komisija za socialno varstvo, delo, zdravstvo in invalide se je
seznanila s stanjem drZzavnih programov za izvajanje preventiv-
nih, presejalnih programov za zgodnje odkrivanje raka na dojki
(DORA), zgodnje odkrivanje predrakavih sprememb materniéne-
ga vratu (ZORA) ter zgodnje odkrivanje predrakavih sprememb in
raka na debelem crevesu in danki (SVIT). Seja komisije je bila skli-
cana zaradi nedavnih dogodkov in informacij o zastoju in neiz-
vajanju drzavnih presejalnih programov DORA in SVIT, vendar
komisija ugotavlja, da so se v Casu od sklica seje Ze odvili neka-
teri pozitivni koraki za reSevanje tezav pri zacetku ali nadaljeva-
nju izvajanja obeh programov. Na sejo smo k predstavitvi stanja
in izmenjavi mnenj povabili predstavnike Ministrstva za zdravje
Republike Slovenije, IVZ, ZZZS, izvajalcev posameznega progra-
ma in predstavnike organizacij pacientov Europa Donng,
Europacolon in Drustva onkoloskih bolnikov.

Komisija je sprejela poziv, da je treba ¢im prej sprejeti drzavni
program obvladovanja raka in da je drZzavne presejalne pro-
grame za zgodnje odkrivanje raka treba razsiriti na vso drza-
vo. Pri tem se je komisija zavzela za dodatne aktivnosti promoci-
je drzavnih presejalnih programov in seznanjanja prebivalcev z
njihovim namenom. VV Komisiji smo tudi podprli prizadevanja
Ministrstva za zdravje, da bi bilo izvajanje vseh treh programov
organizirano v okviru ene tocke koordinacije na nacionalni ravni.
Da bi v prihodnje preprecili zastoje v izvajanju presejalnih pro-
gramov, “kot smo jim bili prica”, predlaga, naj obe instituciji, ki
imata vlogo nadzora, Ministrstvo in Zavod za zdravstveno zava-
rovanje Slovenije, u€inkovito izvajata svojo nadzorno funkcijo.

Predstavniki Ministrstva za zdravje so poudarili zavzemanje za
hiter dostop do kakovostne zdravstvene oskrbe za vsakega po-
sameznika, pri Cemer je nujno vzpostaviti zadostne pogoje za za-
Cetek ali nadaljevanje presejalnih programov (DORA, SVIT), ki tre-
nutno zaradi organizacijskih tezav ne dosegajo Zelenih rezulta-
tov. Tudi problematika obvescanja in ozavescanja priblizno 50-ih
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odstotkov ljudi, ki jih poziv na presejalne programe ne doseze ali
pa se nanj ne odzovejo, je treba resiti. V tem primeru se mora
aktivirati terenska (patronazna) sluzba. Ljudje namre¢ morajo
vedeti, da moznost preventivnega pregleda Ze obstaja, Cetudi
trenutno vsi programi e niso izvajani na podlagi evropskih
smernic. Presejalni programi so namre¢ kljub nekaterim trenu-
tnim organizacijskim teZavam v svoji zasnovi s strokovnega vidi-
ka, po besedah predstavnikov Ministrstva, pripravljeni na vrhun-
ski ravni in primerljivi z dobrimi praksami v tujini. Ministrstvo vidi
v mrezi sodelavcev na Indtitutu za varovanje zdravja priloZnost
za bolj aktivno obvescanije tistih, ki se na pozive ne odzivajo,
predvsem prek intenzivnejsih promocij. Hkrati so poudarili Zeljo
po dejavnem sodelovanju nevladnih organizacij pri dodatni pro-
mociji programov, saj lahko s tem ustvarijo bolj pristen odnos s
cilinimi skupinami prebivalstva.

Srecanje z informacijsko pooblaséenko

V zvezi z dolocbami Pravilnika o organizaciji in izvajanju verske
duhovne oskrbe v bolniSnicah in pri drugih izvajalcih zdravstve-
ne oskrbe, za katerega je Drzavni svet Ministrstvu predlagal nje-
govo zadrZanje pri izvajanju in spremembo, je potekalo delovno
srecanje z informacijsko pooblas¢enko gospo Nataso Pirc Musar,
vezano na zbiranje in obdelavo obcutljivih osebnih podatkov.
Informacijska pooblaséenka je preucila pravilnik ter predlog
Drzavnega sveta ter oblikovala pobudo Ministrstvu za zdravje za
dopolnitev Pravilnika o organizaciji in izvajanju verske duhovne
oskrbe v bolnidnicah in pri drugih izvajalcih zdravstvenih storitev.
V uradu menijo, da bi bilo nadvse koristno, ¢e bi s pravilnikom
uredili Se posamezne vidike obdelave in zavarovanja osebnih
podatkov pacientov ter tako v sistem zagotavljanja verske du-
hovne oskrbe vgradili dolocene kavtele znamenom zmanjsanja
moznosti za nezakonito ali prekomerno obdelavo osebnih poda-
tkov ali obdelavo v nasprotju s prvotnim namenom zbiranja.
Predlog tako zajema opredelitev, da je podatke o veroizpovedi
mogoce zbirati s pomodjo pisne izjave — obrazca, ki je praviloma
shranjen v zdravstveni dokumentaciji, razen e oskrbovanec te-
ga ne Zeli, da zdravstvena ustanova lahko v vsakem primeru vo-
di informatizirano zbirko podatkov, ki jih pridobi iz izpolnjenih
obrazcev, mora pa zagotavljati organizacijske, tehnicne in logi-
¢no-tehnicne postopke in ukrepe za varovanje osebnih poda-
tkov, preprecevanje - nakljucno ali namerno - nepooblas¢enega
uni¢evanja podatkov, njihove spremembe ali izgube ter nepoo-
blascene obdelave teh podatkov.

Srecanje z vodstvom zavoda SLOVENIJA - TRANSPLANT,
Zavod RS za presaditve organov in tkiv

V zvezi s sklepom Komisije za socialno varstvo, delo, zdravstvo
in invalide, da bo Komisija nadaljevala razpravo o transplantacij-
ski dejavnosti v drzavi ter posebej o zakonskih spremembah, ki bi
uvedle t. i. vnaprej$nje soglasje darovalca, sem se z vodstvom
Zavoda sestal na delovnem srecanju, kjer smo izmenjali infor-
macije o delovanju Zavoda ter pristojnostih Drzavnega sveta v
zakonodajnem postopku in se dogovorili za nadaljnje skupne
aktivnosti.

Vstop R Hrvaske v ¢lanstvo NATO

Clani Komisije za mednarodne odnose, ki imamo pooblastilo
za dostop do zaupnih dokumentov, smo si ogledali pristopno do-
kumentacijo R Hrvaske za ¢lanstvo v zvezi NATO. Komisija je na
seji, zaprti za javnost, ugotovila, da po pregledu navedene doku-
mentacije ne obstaja dovolj argumentov, ki bi utemeljili zahtevo
za odlozilni veto.
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Kompetence, odgovornost, komunikacija, dobro, slabo,
zacetek, konec!

Zlata Rebolj

Dolgo sem premisljevala, ali naj napiSem nekaj svojih misli v oporo kolegici, ki preZivlja grozne Case. Zakaj
premisljujem? Stanovska organizacija Zbornica - Zveza ni niti z enim stavkom v medijih poskusila stopiti v bran
kolegici, svoji Clanici, ali skusala vsaj osvetliti njeno delovanje v Easu neljubega dogodka, kaj Sele spregovoriti
o njej kot babici, ki je za svoje strokovno delo, prijaznost in prizadevnost prejela nickoliko priznanj, med drugim

tudi zlati znak, najvisje priznanje na podrocju zdravstvene nege v drzavi.

lahko doletijo s tem, ko Zelim kolegici pokazati, da smo med-

icinske sestre z njo in da mislimo nanjo. Zavedam se odgov-
ornosti, ki jo prevzemam, ko se izpostavljam v casu, ki Ze tako ni
naklonjen medsebojni pomodi, priznavanju posameznika, dobre-
mu, prijazni komunikaciji in poslusanju.

Spostovani sodelavci, ki nam stalno pripovedujejo in zagota-
vljajo, kako je odgovornost njihova, da jih moramo vedno ubo-
gati, izvajati navodila in naloge, nas vedno, ko se zadeve zaple-
tejo in, zal, koncajo tudi na sodiScu, pustijo na cedilu. Na sodis-
cu velja samo tisto, kar je zapisano. Ni¢ ne veljgjo pricevanja,
»sem rekla, sem naredila, mi je narocilk, ce to ni zapisano.

Nobena skrivnost ni, da so babica, gospa Metka Kovacic, in e
dva zdravnika - porodnicarja v sodnem postopku zaradi vode-
nja poroda, ki se je, zal, koncal tragiéno. Z nesrecnimi starsi
globoko socustvujem in poskusam razumeti njihovo Zalost.
Tudi mene se je tragicni dogodek dotaknil in mi zapustil sled
grenkobe, ki ne izzveni. Namen pisanja ni zmanjSevati krivde
kogar koli, ki je bil vpleten v nesrecni dogodek, ampak po-
udariti dolgoletno dobro delo in sodelovanje, upostevanje
napisanih in nenapisanih navodil babice, gospe Metke
Kovacic.

Koliko je cenjeno strokovno delo medicinske sestre ali babice,
je zal razvidno tudi iz nac¢ina poro¢anja medijev o sodnem po-
stopku. Oba zdravnika brez napake imenujejo z imenom in pri-
imkom, kar pri medicinskih sestrah in babicah dosledno izpus-
¢ajo. Medicinske sestre smo po njihovo »sestre«, ki nimajo pri-
imka - sestra Metka. Ceprav vem, da poimenovanje izhaja iz ob-

Kljub starosti in bogatim izkusnjam me je strah posledic, ki me

dobja, ko so bolnice in bolnike negovale usmiljenke, je od takrat
minilo Ze toliko ¢asa, da bi se lahko privadili na poimenovanije,
primerno danasnjemu Casu - babica, gospa Metka Kovacic.

Kaj pomeni petintrideset let dobrega dela, o katerem zdaj
nihce ni¢ vec ne ve, ker se zgodba koncuje na sodiscu ... kaj se
je zgodilo v primeru babice Metke Kovacic, si lahko preberete v
medijih. Menim pa, da je mnogim treba osveziti spomin, zato
bom zelo na kratko zapisala nekaj dejstev iz njenega sluzbova-
nja. V vseh teh letih so njene roke v Zivljenje ponesle 10.000 in
veC otrok. Nesteto starSev je dobilo priloznost, da zacutijo
njeno toplino, prijaznost in naklonjenost. Tiso¢im mamam in
ocetom je z besedami, »decek je, deklica je«, v oci privabila
solze srece. Prav ti so jo leta 2000 poimenovali slovenska ba-
bica leta. Leta 2008 so ji podelili naziv najsrénejsa babica in,
ne nazadnje, leta 2006 je za strokovnost in aktivno delovanje
v stroki prejela zlati znak Zbornice - Zveze, za katerega jo je
predlagala Sekcija medicinskih sester in babic.

Naj konéam z besedami najozjih sodelavk, katerim se pridru-
Zujemo tudi vsi zaposleni v zdravstveni negi v splosni bolnisnici:
»Draga sodelavkal V teh tezkih dneh mislimo nate in ti podaja-
mo roko opore. Zelimo, da ostanes to, kar si bila Ze ves ¢as - do-
bra sodelavka, vzor in mentorica mlajsim babicam ter angel va-
ruh bodocim mamicam v porodni sobi.«

Pisanje naj bo v opomin vsem nam, ki delujemo v zdrav-
stveni negi, ne glede na stopnjo izobrazbe in spol, da si mo-
ramo za svoje delo vedno vzeti cas, naroCila in opravljeno de-
lo pa dosledno zapisati.

VISOKA SOLA ZA ZDRAVSTVENO NEGO JESENICE

in Visoko Solo za zdravstvo Novo mesto
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sodelovanja.

v sodelovanju s Fakulteto za zdravstvene vede Univerze v Mariboru, Zdravstveno
fakulteto Univerze v Ljubljani, Visoko $olo za zdravstvo Izola Univerze na Primorskem

organizira 1. Studentsko konferenco s podrocja zdravstvenih ved
PARTNERSTVO, ZNANJE IN RAZVOJ V STUDIJU ZDRAVSTVENIH VED

Studentska konferenca bo potekala v torek 30. 06. 2009 na Visoki $oli za zdravstveno nego Jesenice. Dodatne informacije na:

Namen Studentske konference je, da bodoci diplomanti v ¢asu Studija predstavijo svoja kakovostna dela, ki so nastala v obliki
projektnega, raziskovalnega ali seminarskega dela na dodiplomskem ali podiplomskem Studiju. Na konferenci se bodo
predstavila tudi najboljSa diplomska dela (1. stopnje) in magistrske naloge (2. stopnje).

Studentska konferenca je tudi namenjena izmenjavi mnen;j Studentov o kakovosti Studija in predstavlja priloZnost za nenehno
izboljSevanje kakovosti izobrazevanja s podro¢ja zdravstvenih ved v slovenskem prostoru in krepi razvijanje medpoklicnega

Sledite nasim vrednotam Partnerstvo, Znanje, Razvoj

Predsednik organizacijskega odbora: Boris Miha Kaucic¢
Predsednica programskega odbora: doc. dr. Brigita Skela Savi¢

D EKA N JA:doc. dr. Brigita Skela Savic

Visoka Sola
za zdravstveno nego
Jesenice
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Ali imam pravico izvedeti medicinsko diagnozo

stanovalca?

Vprasanje

Sem medicinska sestra v domu za starejSe obcane. Slisala
sem, da je v zavodu kar nekaj stanovalcev z razlicnimi kroni-
¢nimi virusnimi obolenji, pri katerih izvajamo tudi zdravstve-
no nego. Kot vem, je vodstvo zavoda od vodilne medicinske
sestre zahtevalo, naj vse zaposlene v zavodu seznani z dia-
gnozami teh stanovalcev, da bi imeli na taksen nacin bolj var-
no delovno okolje. Sprasujem vas: ali vodilna medicinska se-
stra, ki me seznani z medicinsko diagnozo teh stanovalcev, s
tem krsi kodeks etike?

Razprava

Odnos med medicinsko sestro in obolelim je deklariran kot
zaupen odnos. Zaupnost je bistvena sestavina zaupnega odno-
sa ter je eti¢na in pravna odgovornost poklicev, kjer pri opravlja-
nju dela prihaja do seznanjanja z informacijami zasebnega zna-
¢aja. Medicinska diagnoza je pacientov zelo obéutljiv osebni po-
datek, katerega razkritje - brez pacientovega dovoljenja - ose-
bam, ki z njim nimajo nobenega stika in pri njem ne izvajajo te-
rapevtskih in diagnosticnih posegov ali postopkov zdravstvene
nege, predstavlja kritev njegove zasebnosti.

Pomembnost zaupnega odnosa je v Zdravniski zaprisegi ob
vstopu v zdravniski stan obelezil Ze Hipokrat (450 pred n. §t.), na-
veden pa je tudi v mnogih kasnejsih deontoloskih dokumentih.

Kodeks etike medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
Slovenije v nacelu Ill. navaja: Medicinska sestra je dolzna varo-
vati kot poklicno skrivnost podatke o zdravstvenem stanju,
okoliscinah in posledicah tega stanja. V prvem standardu ll.
¢lena istega kodeksa je zabeleZeno /citiram/, da za poklicno
skrivnost Steje vse, kar medicinska sestra pri opravljanju svo-
jega poklica izve o pacientu ter njegovih osebnih, druZinskih in
socialnih razmerah, pa tudi vse informacije v zvezi z zdrav-
stveno nego, ugotavljanjem bolezni, zdravljenjem, spremlja-
njem zdravstvenega stanja in rehabilitacijo.

I1I. ¢len kodeksa pa v omejitvah navaja, da se medicinska se-
stra ni dolzna drzati poklicne molcecnosti, Ce bi bila zaradi po-
manjkanja informacij ogroZzena varnost pacienta, druzine ali
skupnosti. Ce se medicinska sestra sooa z nujnostjo razkritja
podatkov, naj bodo informirani le tisti, ki bodo po njeni preso-

ji preprecili skodljive posledice neinformiranja.

Pravica do zasebnosti je temeljna ¢lovekova pravica, ki jo za-
gotavljajo Ustava RS (Ur. I. RS 33/1991), Zakon o pacientovih pra-
vicah (Ur. I. RS, 15/2008), Zakon o zdravstveni dejavnosti (Ur. |. RS
36/2004), Zakon o varstvu osebnih podatkov (Ur. . RS, 59/1999),
izdajo poklicne skrivnosti pa sankcionira Kazenski zakonik RS (Ur.
. RS, 55/2008).

Odgovor

Dejstvo je, da bi v primeru, ko bi vodilna medicinska sestra raz-
krila diagnozo stanovalca - brez njegovega dovoljenja - kar
vsem zaposlenim, krsila kodeks etike v ve¢ nacelih. Krseno bi bi-
lo nacelo 1., ki govori o avtonomiji pacienta, nacelo Ill., ki govori
o varovanju poklicne skrivnosti, nacelo IV. ki omenja varovanje
pacientove zasebnosti, nacelo V., v katerem je govora o prizade-
vanju za takSen sistem organizacije dela, ki omogoca ¢im visjo
kakovost zdravstvene nege in &Citi pacienta, ter nacelo VI., po ka-
terem naj bi delovala v korist pacienta.

Krsila bi tudi Ustavo RS, Zakon o zdravstveni dejavnosti, Zakon
o0 varovanju podatkov in Zakon o pacientovih pravicah ter bi v
primeru civilne toZbe stanovalca za to tudi kazensko odgovarja-
la.

Njena dolznost in dolznost zavoda pa je vsekakor tudi zagota-
vljanje varnega delovnega okolja za zaposlene in izobrazevanje
osebja. Ceprav velja pravilo, da pri izvajanju zdravstvene nege
vsakega pacienta obravnavamo kot potencialno okuzenega,
menimo, da bi - ob stanovaléevem predhodnem dovoljenju - z
njegovo diagnozo lahko seznanila vse izvajalce zdravstvene ne-
ge, ki pri njem izvajajo direktno zdravstveno nego in prihajajo v
stik z njegovimi izlocki.

Ne le medicinske sestre in zdravstvene tehnike, tudi bolnicar-
je in druge zaposlene zavezuje poklicna molcecnost! Tega se
moramo nenehno zavedati, saj krsitve vseh nastetih zakonov ve-
ljajo za vse v zavodu. Z izdajo stanovaleve diagnoze njegovim
sostanovalcem pa bi v zavodu lahko sprozili tudi njegovo stig-
matizacijo, morda po nepotrebnem tudi izolacijo ter kopico dru-
gih teZav, povezanih s ¢lovekovimi pravicami in bivanjem v za-
vodu.
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Center za izobrazZevanje, rehabilitacijo in

usposabljanje Kamnik

Irena Kersi¢ Ramsak

Center za izobraZevanje, rehabilitacijo in usposabljanje Kamnik (CIRIUS Kamnik) je specializiran zavod za
izobrazevanje, rehabilitacijo in usposabljanje otrok in mladostnikov z gibalno oviranostjo, z dolgotrajnimi
obolenji in s kombiniranimi motnjami, ki so povezane z gibalno oviranostjo in dolgotrajnimi obolenji

Medicinske séstre ob odprtju novih ambulantnih prostorov. CIRIUS Kamnik, november 2008.

nik ustanovljen iz dotedanjega oddelka repatriacijskega cen-

tra RdeCega kriza za invalidne in zapuséene otroke, za katere
ni hotel nihce skrbeti. Sprva je deloval v prostorih “Samskega do-
ma” v Spodnjih Mekinjah v Kamniku, ob sotocju rek Nevljice in
Kamniske Bistrice. Leta 1964 je bil preseljen na danasnjo lokacijo in
bil potem nenehno dograjevan ter poznan pod imenom Zavod za
usposabljanje invalidne mladine Kamnik (ZUIM Kamnik). Zavod je bil
ustanovljen s strani Vlade RS za opravljanje vzgojno-izobrazevalne
dejavnosti kot javne sluzbe na podrogju izobraZevanja gibalno ovi-
ranih otrok, na podlagi programov, ki jih doloci minister za Solstvo,
ter za izvajanje zdravstvene dejavnosti (Slavec, 2007) na primarni in
sekundarni ravni, za katero je pristojno Ministrstvo za zdravje.

Leta 2007 je zavod praznoval 60-letnico obstoja in ob tem od-
prl novo telovadnico in terapevtski bazen, ki je presegel vsa pri-
cakovanja, saj so ga Kamnicani, predvsem Stevilne Solske in dru-
ge organizirane skupine, sprejeli z navdusenjem. Z v novembru
2008 zakljueno 3. fazo prenove in dograditve je zavod s sodob-
no prilagojenimi prostori, vrhunsko opremo in pripomocki, spe-
cialisti¢no usposobljenim kadrom in spodbudnim odnosom upo-
rabnikov potrdil, da je sodoben izobrazevalno-rehabilitacijski
center s Stevilnimi povezavami z bliznjim, SirSim in evropskim
prostorom (Mejac¢, 2008). Hkrati se je z dokoncanjem gradnje
spremenilo tudi ime zavoda. Zavod za usposabljanje invalidne
mladine Kamnik se od novembra 2008 imenuje Center za iz-
obraZevanje, rehabilitacijo in usposabljanje Kamnik.

Leto 1947 je bil takratni Dom invalidne mladine Kam-

Kaj je gibalna oviranost?

Gibalna oviranost je zelo Sirok pojem, saj se lahko pri otroku ali
mladostniku kaZe v zelo razlicnih oblikah, razlicnih obsegih, pa
tudi vzrokov za njen nastanek je veliko.

Na splosno lahko re¢emo, da so otroci in mladostniki z gibal-
no oviranostjo tisti s prirojeno ali pridobljeno telesno okvaro, ki se
kaze v manjsih zmoznostih pri hoji, uporabi rok ali izvajanju dru-
gih motori¢nih aktivnosti. Poleg tezav z gibanjem in mobilnostjo
so ti otroci in mladostniki lahko ovirani tudi na podrocju osebne
nege, govora, ucenja in drugih Zivljenjskih aktivnosti. V primerih,
ko je gibalna oviranost posledica okvare osrednjega zZivénega si-
stema, so specifi¢ne potrebe otrok in mladostnikov Se posebej
kompleksne, saj ob tem pogosto pride tudi do posebnosti v otro-
kovem intelektualnem in psihosocialnem razvoju. Stopnja in ob-
seg gibalne oviranosti sta lahko zelo razliéna in odvisna od tegaq,
ali otrok oz. mladostnik dolocene gibalne dejavnosti opravlja z
manj ali ve€ tezavami, ali potrebuje razliéne pripomocke in dru-
ge metodoloske ter ¢asovne prilagoditve, ali je odvisen od po-
modi drugih oseb, ali pa, v najhujsem primeru, dolocenih aktiv-
nosti sploh ne more izvajati (Peljhan, 2007).

Najpogostejsa obolenja, s katerimi se srecujemo v CIRIUS
Kamnik (v nadaljevanju center), so cerebralna paraliza, zivéno-
misicna obolenja, mielomeningokele, prirojene anomalije, stanja
po kraniocerebralnih poskodbah, dolgotrajna obolenja, kot so
diabetes, hemofilija, cistiéna fibroza, astma, kroniéna ledviéna
obolenja, stanja po transplantacijah itd. V Solskem letu 2008/9 je
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Del sprejemnega dela ambulante. CIRIUS Kamnik, november 2008.

na podlagi odlocbe o usmerjanju v center vkljucenih 154 otrok in
mladostnikov. Za potrebe gibalno oviranih otrok in mladostnikov
(80 otrok obravnavanih v Solskem letu 2007/08), ki obiskujejo ve-
¢inske Sole in vrtce, deluje v centru interdisciplinarni tim mobilne
sluzbe. Poleg ostalih strokovnih delavcev je lanica mobilne sluz-
be tudi medicinska sestra.

Zdravstvena sluzba

Zdravstvena sluzba je ena izmed organizacijskih enot zavoda,
ki zdruzuje dejavnosti:

- ambulante (zdravstveno varstvo Solskih otrok in mladine ter
ambulantna specialistiéne dejavnosti),

- zdravstvene nege in oskrbe,

- zdravstvenih terapij,

- klini¢no-psiholoske dejavnosti.

Strokovno delo poteka po veljavnih zdravstvenih in rehabilita-
cijskih programih, izvajanih individualno ali skupinsko, ob sode-
lovanju strokovnih delavcev in sodelavcey, starSev ter otrok in
mladostnikov.

Ambulante

V ambulanti za zdravstveno varstvo Solskih otrok in mladine iz-
vajamo preventivne, kurativne in rehabilitacijske dejavnosti.
Preventivne dejavnosti vkljucujejo sistematicne preglede, obve-
zna in neobvezna ceplienja, posvete, namenske in timske pre-
glede, zdravo prehrano, zdravstveno vzgojo. Kurativne dejavno-
sti vsebujejo diagnostiko in zdravljenje akutnih obolenj, akutnih
poslabsanj kronicnih obolenj, sledenje osnovne bolezni, obliko-
vanje programa preiskav, zdravljenja in usposabljanja v sodelo-
vanju z otroki in mladostniki, starsi, sodelavci in zunanjimi stro-
kovnjaki.

Ambulantno-specialisticne dejavnosti izvajamo na sekundarni
ravni v fiziatriéni, ortopedski, nevroloski, pediatri¢niin psihiatricni
ambulanti.
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Posebne dejavnosti so:

- Asistirana ventilacija (AV) prek nosne maske ali traheostome,
Zlasti pri otrocih in mladostnikih z Zivénomisiénimi obolenii.
Ugotavljamo potrebo po AV, uvajamo AV, spremljamo in uci-
mo svojce izvajanja AV v domacem okolju.

- Preventivne in kurativne respiratorne terapije.

- Zdravstveno-negovalna oskrba otrok in mladostnikov z inkon-
tinenco v centru in prek mobilne sluzbe v vecinskih Solah in
vrtcih. :

- Preprecevanje zapletov nevrogenega mehurja.

- Preprecevanje in zdravljenje ran zaradi pritiska z uporabo
vseh sodobnih metod, tudi laserjem.

Sluzba zdravstvene nege in oskrbe je enota zdravstvene sluz-
be, ki izvaja storitve zdravstvene nege in oskrbe ter se tesno pre-
pleta z vsemi zdravstvenimi in ostalimi dejavnostmi v centru.
Zdravstveno nego izvajajo medicinske sestre in zdravstveni teh-
niki kot samostojno dejavnost v okviru negovalnega in zdrav-
stvenega tima na oddelkih in v ambulanti. Dejavnost zdravstve-
ne in socialne oskrbe na oddelkih izvajajo varuske - negovalke,
ki so Clanice negovalnega tima. Zaklju€eno imajo peto stopnjo
izobrazbe katerekoli smeri (zaZelena zdravstvena), financira pa
jih Ministrstvo za Solstvo - kakor tudi spremljevalce, ki nudijo fi-
zicno pomoc¢ otrokom in mladostnikom v oddelkih Sole. Delo
zdravstveno-negovalnega osebja je organizirano 24 ur na dan
prek tedna, skladno s Solskim koledarjem. Prizadevanja zdrav-
stveno-negovalnega tima so usmerjena v izvajanje kakovostne
in celostne zdravstvene nege ter oskrbe z upostevanjem eticnih
nacel in doseganjem najboljSih izidov s ¢im manjSimi stroski.
Ostati Zelimo vodilna zdravstvena sluzba za uvajanje in izvajanje
zdravstvene nege ter oskrbe otrok in mladostnikov z gibalno ovi-
ranostjo, ki se izobraZujejo, usposabljajo in rehabilitirajo v zavo-
dih in centrih ter vecinskih Solah in vrtcih.

V enoti zdravstvenih terapij zdruZujejo strokovno znanje fi-
zioterapevti, delovni terapevti, logopedi in inStruktorici jahanja.
Prizadevanja vseh so usmerjena v ohranjanje in izboljsanje funk-
cionalnih (gibalnih, kognitivnih, govornih) sposobnosti posamez-
nega otroka in mladostnika s ciljem, da jih s pomocjo sodobnih
metod, tehnik in konceptov ¢im bolje usposobimo za samostoj-
no Zivljenje. Skupne vsebine dela so: igralno-terapevtske urice,
plavanje po Halliwicku in individualne terapije v bazenu, oprema
z medicinsko-tehnicnimi pripomocki, program za nadomestno
komunikacijo, delo v inkluzivnem timu mobilne sluzbe.

Specidlist klinicne psihologije s svojim znanjem prispeva, da
bolje razumemo in ucinkoviteje obravnavamo morebitne duse-
vne tezave in motnje, ki se pojavljajo v povezavi z gibalno ovira-
nostjo. Naloga psihologa je, da preventivno spremlja otrokov in-
telektualni, ¢ustveni in socialni razvoj, da s pomocjo psihodia-
gnostike ugotavlja morebitne posebnostiin da s psihoterapevt-
skimi metodami pozitivno vpliva na razvoj in pomaga pri odpra-
vljanju psihicnih tezav. Klinicno delo je usmerjeno tako v otroka
kot tudi druzino in ga izvajamo v individualni in skupinski obliki.

V Solskem letu 2008/09 je CIRIUS Kamnik tudi uéna baza
Visoke Sole za zdravstvo v Ljubljani za izvajanje klinicne prakse
strokovnega Studijskega programa Zdravstvena nega.
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Poznam svoje dojke — projekt ucnih delavnic
samopregledovanja dojk za Zenske

Uvod - nekaj pomembnih dejstev

Rak dojk je med raki v Zenski populaciji najpogostejsi. Letno v
svetu zboli okoli milijon Zensk, v Sloveniji okoli 1000, najvec (okoli
75 %) po 50. letu starosti. Incidenca obolevnosti narascéa, v ob-
dobju od leta 1996 do 2000 je bila 89,2/100.000 Zensk, v letu
2003 pa kar 106,2/100.000 Zensk, oziroma 1083 Zensk. Zaradi
staranja prebivalstva, pa tudi zaradi drugih nevarnostnih de-
javnikov, bo narascala Se naprej.

Za redno preventivno pregledovanje zdravih Zenk v starosti od
50. do 69. leta je mamografija najprimernej$a osnovna preiska-
va. Pred tem starostnim obdobjem jo opravijo pri Zenskah, pri ka-
terih so prisotni dejavniki tveganja, po posvetu z izbranim
zdravnikom. Mamografija kot oportunisticno, neorganizirano
presejanje, kakrsnega smo doslej poznali v Sloveniji, nima prave-
ga ucinka, saj je delez primerov, odkritih v zgodnjem stadiju,
nizek v primerjavi z drugimi evropskimi drzavami. Zaradi tega je
slabSe tudi prezivetje. Nasprotno pa organizirano in sistem-
aticno zgodnje odkrivanje s presejanjem lahko zmanjsa stopnjo
umrljivosti. Drzavni program presejanja raka dojk (DORA)
poskusno Ze izvajajo.

V ginekoloskih dispanzerjih kakor tudi v drugih dejavnostih na
primarni ravni je poudarek na aktivnostih, usmerjenih v
preprecevanje in zgodnje odkrivanje obolenj, torej zdravstveno-
vzgojno delovanje, kamor sodi tudi svetovanje za zgodnje odkri-
vanje raka dojk. Zaradi tezay, ki so sopotnice raka dojk s social-
nega, duhovnega in ekonomskega vidika, je nujno aktivno
poucevanje samopregledovanja dojk. Pomembno vlogo pri tem
ima diplomirana medicinska sestra, vendar pa ji Stevilni admin-

istrativni postopki v skopo odmerjenem ¢asu, pa tudi prostorska
stiska, onemogocajo delovanje na tem podrocju. Nekateri
izbrani zdravniki opravijo klini¢ni pregled dojk in ob tem Zenskam
svetujejo o samopregledovanju.

Vecina Zensk odkrije tumor sama, vendar takrat, ko je ta Ze ve-
lik in pritiska na okolna tkiva. Zdravljenje pozno odkritih tumorjev
je zahtevno, dolgotrajno, neprijetno za pacientko in njene blizn-
je, ne nazadnje pa tudi drago.

Samopregledovanje dojk je tudi eno od priporoCil Zveze
slovenskih drustev za boj proti raku. Prav tako je eden od ciljev
zdruZenja Europa Donna, organizacije v boju proti raku dojk.

V Sloveniji Ze vrsto let potekajo aktivnosti v boju proti raku do-
jk, najvec v oktobru, ki je mesec boja proti raku dojk. Imenujemo
ga tudi »roznati oktober«, zaradi roznate pentlje, ki simbolizira
to dejavnost. V tem Casu drustva za boj proti raku, zdravstvene
Sole - in morda v manjSem Stevilu Se kdo - organizirajo preda-
vanja o raku dojk in poucujejo pregledovanje dojk na raznih
pripomockih.

Zakaj uéne delavnice samopregledovanja dojk

Ena od sodelavk je pri pripravi diplomskega dela na Visoki Soli
za zdravstvo v Ljubljani med zaposlenimi Zenskami izvedla anke-
to o samopregledovanju dojk. Rezultati so pokazali, da vecina
Zensk ne izvaja samopregledovanija, niti ne vedo, kako in kdaj ga
je treba izvajati.

Medicinske sestre, ki vodimo delavnice samopregledovanja
dojk pri nas, smo se tega same ucile na delavnicah seminarjev v
onkologiji. To, pridobljene izkusnje na delovnih mestih in v uvodu
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nasteta dejstva ter, ne nazadnje, dnevno soocanje s pacientkami
z novo odkritim rakom dojk, nam je dalo poguma, da naredimo
nekaj koristnega za Zenske, zaposlene v UKC Maribor. V letu
2004 in 2005 smo izvajali individualne ucne delavnice samopre-
gledovanja dojk zanje, udelezenke so bile veCinoma medicinske
sestre z razlicnih oddelkov. Veseli smo bili velikega odziva za-
poslenih, dobili pa smo tudi pogum, da pripravimo projekt za iz-
vajanje delavnic za Sirso okolico. Pa ne samo pogum, ugotovili
smo, da je to potreba, saj so se vse udelezenke delavnic za to od-
loCile, ker niso bile prepricane o pravilnosti izvajanja samopre-
gledovanja dojk.

Projekt ucnih delavnic samopregledovanja dojk
»Poznam svoje dojke«

Namen in cilj teh delavnic je udelezenke seznaniti s pomenom
rednega in pravilnega samopregledovanja dojk ter jih nauciti
pravilne izvedbe.

Delavnice izvajamo medicinske sestre z znanjem s podrocja
obolenj dojk, z znanjem o samopregledovanju dojk ter z ustrez-
nimi andragosko-pedagoskimi sposobnostmi.

lzvajamo jih v prostoru za fizikalno terapijo na Oddelku za
ginekolosko onkologijo in onkologijo dojk. Prostor ustreza vsem
zahtevam: zagotavljanje diskretnosti in individualnosti, lezisce za
poucevanje tehnike pregleda leZe, veliko stensko ogledalo za
poucevanje tehnike pregledovanja stoje, ustrezno opremljeno
umivalno mesto, miza in stoli za pogovor.

Ker so delavnice individualne, vodimo ¢akalno knjigo.

Za izvedbo ucéne delavnice si pripravimo:

- prostor z lezis¢em in velikim ogledalom ter urejenim umival-

nim mestom,

- razkuzilo za roke, losjon za koZo,

- vprasalnike,

- silikonsko protezo s tumorji,

- gradivo (revije o raku dojk, roZznata pentlja, menstrualni
koledarcek, zloZzenko »Kaj moramo vedeti o preventivnih
pregledih dojk«, zloZenko o samopregledovanju dojk
Drustva za boj proti raku, zlozenko »11 priporoCil proti
rakug, zlozenko »Mamografijak, zloZenko »BP-bodi
pripravljena« slovenskega zdruzenja Europa Donna)

Vse publikacije dobimo od omenjenih drustev brezplacno, kot
zdravstveno-vzgojno gradivo.

Vsebina projekta

1. Po uvodni predstavitvi prosimo udeleZenko, da izpolni anke-
to z desetimi vprasaniji, ki se nanasajo na njeno vedenje o samo-
pregledovanju in pravicah na podrocju preprecevanja raka dojk.
Vprasalnik je anonimen in prostovoljen, potrjen na Komisiji za
eticna vprasanja UKC.

2. Z udeleZzenko vodimo pogovor o pomenu samopregle-
dovanja in odgovarjamo na zastavljena vprasanja:

- vprasamo, zakaj se je odlocila za udelezbo na delavnici, na
kaksen nacin in kako pogosto izvaja samopregledovanie,
kdaj si pregleduje dojke glede na menstrualni ciklus,

- razlozimo ji zgradbo dojke in povemo nekaj osnovnih dej-
stev o raku dojk in o nevarnostnih dejavnikih za raka dojk,

- seznanimo jo s pravicami in dolZnostmi na tem podrodju,
predvsem s pomenom mamografije v starosti od 50 do 69
let,

- razlozimo, zakaj je pomembno redno in ustrezno mesecno
samopregledovanje dojk ter kako ga pravilno izvajamo.

3. Udelezenko naucimo primernega tipanja na silikonski pro-
tezi s tumorji. Na ta nacin spozna, da je za prepoznavanje spre-
memb v tkivu potrebno dovolj ¢vrsto tipanje dojke, in se naudi,
kako te spremembe zacuti pod prsti.

4. Udelezenka nato izvede samopregled na svojih dojkah z
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nasim vodenjem, in sicer leze in stoje pred ogledalom.
Samopregled izvajamo toliko ¢asa, da ga zna posameznica
izvesti samostojno. Pri tem:

- poudarjamo lego prstov,

- smer samopregledovanja,

- celovitost tipanja dojk, kolobarja z bradavico in pazduhe,

- zbranost pri samopregledovaniju,
- evidentiranje v menstrualni koledarcek. 7

5. Na koncu ji izro¢imo omenjene zloZzenke, revije o raku dojk
in menstrualni koledarcek ter odgovarjomo na morebitna do-
datna vprasanja.

6. lzrocimo ji Se vprasalnik o kakovosti uéne delavnice in ku-
verto, tako da ima moznost izpolniti vprasalnik nekaj ¢asa po
obisku.

7. Zahvalimo se za sodelovanje.

Se nekaj o rezultatih ankete

Do danes se je delavnic samopregledovanja dojk udelezilo ez
300 udelezenk. Analizo vprasalnika smo naredili v lanskem letu
za 140 udelezenk, za preostalo pa nas Se caka delo.

Najve¢ udelezenk je bilo starih od 31 do 40 let (31 %) in od 41
do 50 let (26 %). 37 % jih je imelo srednjeSolsko izobrazbo, 50 %
pa vigjo in univerzitetno. Redno izvaja samopregledovanje le 15
% anketirank, 60 % pa obcasno, torej takrat, ko se spomnijo in
ne glede na menstrualni ciklus. Da je temu res tako, potrjuje tudi
dejstvo, da je le 53 % udelezenk pravilno odgovorilo na vprasan-
je, kdaj je najprimernejsi as za pregled dojk glede na menstru-
alni ciklus. Vecina udelezenk je dobila najve¢ informacij o samo-
pregledovanju dojk iz razlicnih medijev, premalo pa v
zdravstvenih ustanovah, tako od zdravnikov kot medicinskih ses-
ter. V primeru tipanja sprememb na dojki bi udelezenke iskale
pomoc pri izbranem zdravniku, v 27 % pa bi Zelele pomo¢ Centra
za bolezni dojk.

Zakljucek

Projekt »Poznam svoje dojke« kot individualne brezplacne
delavnice izvajamo medicinske sestre le za malo obmodje.
Glede na razseznost obolevnosti za rakom dojk bi seveda
Zelele Se ve¢ enako mislecih kolegic, ki bi bile pripravljene
prostovoljno v razliénih zdruzenjih poucevati ljudi. Zelimo pa
si, in to je tudi najpomembnejsi cilj, da bi samopregledovanje
dojk postalo nekaj samoumevnega za vse Zenske po 20. letu
starosti.

Prostovoljke, ki izvajamo delavnice v popoldanskem casu,
smo medicinske sestre: Marija Horvat, Suzana Mlaker, Nada
Pleskonji¢, Suzana Kovag in Danijela Pusnik
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Delovno mesto — eden od dejavnikov samopodobe

SPES - Drustvo za kulturo odnosov je 16. in 17. januarja 2009 v Ljubnem ob Savinji organiziralo dvodnevni
seminar z uénimi delavnicami z naslovom >»Medsebojni odnosi kot temelj kakovosti v zdravstvu«. Tokratna
tema srecanja je bila »Delovno mesto - eden od dejavnikov samopodobe«.

Roban, dipl. m. s, spec. ZDT (zakonski in druzinski terapevt),

je Alenka Gabrovec, dipl. teol., predstavila predavanje
»Slaba samopodoba in nasilje v odnosih«. Orisala je pomen
zdrave samopodobe, ki je predpogoj za zadovoljstvo, razvoj in
uspeh. Osebe z zdravo samopodobo spostujejo sebe in druge, so
odprte za nove ideje in kreativne resitve ter tezijo k osebnostni
rasti, osebe s slabo samopodobo pa pogosto ustvarjajo slabo
delovno vzdusje.

Sonja Ramsak, dipl. med. s, sluzba za skupne potrebe kirur-
3kih strok Splodne bolniSnice Celje, nam je na zelo zanimiv in sli-
kovit nacin predstavila predavanje z naslovom »Medicinska se-
stra skozi Cas«. Opisala je zgodovinski razvoj poklica medicinske
sestre po casovnih obdobjih. Osvetlila je nekatera dogajanja na
podrocju poklica medicinske sestre ter nekatere Se vedno pri-
sotne vplive preteklosti in tradicije na znacilnosti poklicne skupi-
ne danes. Poudarila je, da za razvoj poklicne skupine in javne po-
dobe lahko najve¢ naredimo medicinske sestre same.

Sledila je okrogla miza na temo »Samopodoba na preizkusniji
- predstavitev osebnih izkusenj«. Sonja Ramsak, dipl. med. s.,
je v svojem prispevku »Delovno mesto me oblikuje« prikazala
vlogo operacijske medicinske sestre - inStrumentarke v kirur-
Skem operacijskem bloku. Poudarila je, da je operacijska zdrav-
stvena nega pomemben dejavnik v procesu neprekinjene zdrav-
stvene nege in zdravljenja. Skrb za varnost pacienta in zagoto-
vljena kakovost sta osnovi dela operacijskih medicinskih sester.
V ta namen je potrebno oblikovati in razvijati standarde ter me-
rila za zagotavljanje in ocenjevanje kakovosti operacijske zdrav-
stvene nege. Operacijska medicinska sestra se nenehno izobra-
Zuje v natanénem poznavanju tehnologije aparatur, indtrumen-
tarija in operacijskih tehnik. S strokovno usposobljenostjo je od-
govorna za optimalno operativno zdravstveno nego, profesio-
nalno in pravno pa nosi odgovornost za svoje odloCitve, dejanja
in napake.

Mojca Lesnik, dipl. med. s., sluzba za skupne potrebe kirurskih
strok Splosne bolnisnice Celje, je v svojem predavanju »Novo
delovno mesto - izziv ali breme« predstavila kljuéne dejavnike,
ki vplivajo na to, kako se bo posameznik spoprijel s tezavami ob
prihodu na novo delovno mesto. Zaposlena kot inStrumentarka
je poudarila, da za dobro in ucinkovito opravljeno delo v opera-
cijski sobi velikokrat samo strokovnost ni dovolj. Nujno potrebni
so dobri delovni in medsebojni odnosi, delovna klima in vzdusje.
Najvec pa prispevajo osebnostno zreli ljudje, ki se znajo pogo-
varjati, komunicirati, se smejati ter reSevati probleme in konflikte
ob pravem ¢asu na pravilen nacin. Ob takem razmisljanju bo
marsikateri bodoci operacijski medicinski sestri delo v operacij-
ski dvorani izziv in ne breme.

»Delo v sistemu zdravstvene nege druge drZzave« je bilo
predavanje Marka PoZuna, dipl. zn., iz Splone bolniSnice Celje, ki
je bil pred tem petnajst let zaposlen v Avstriji. Predstavil je nego-
valno dokumentacijo, ki jo v zdravstveni negi uporabljajo po bol-
nisnicah v Avstriji. Od leta 1995, ko je bil v Avstriji sprejet zakon o
zdravstveni negi, ki tocno opredeljuje pristojnosti, dolznosti in
odgovornosti vseh poklicnih skupin v ZN, opredeljuje zdravstve-
no dokumentacijo in predpisuje njeno obvezno uporabo privseh
pacientih, sprejetih na bolnisnic¢no zdravljenje, so se odnosi med

Po pozdravnih besedah predsednice drustva Renate Jakob

razliénimi poklicnimi skupinami zelo izboljSali, povecala se je var-
nost vseh zaposlenih v ZN, dvignila se je njena kakovost in, kar je
nadvse pomembno - zelo sta se povecala varnost pacientov ter
njihovo zadovoljstvo z zdravstvenimi storitvami. Opisal je tudi lik
medicinske sestre v Avstriji. Medicinska sestra je na podrocju ZN
avtonomna. Poklic medicinske sestre je zelo cenjen in spoStovan.
Kolegice se nazivu »diplomirana medicinska sestra« ne odrece-
jo niti po opravljenem magisteriju ali doktoratu, pri nas pa ta na-
ziv takoj po kon&ani stopnji podiplomskega Studija hitro nekam
»izgine«! Sledila je razprava in vidik relacijskega modela na te-
mo okrogle mize.

Po odmoru za kosilo so sledile delavnice po skupinah na temo
»Kdo sem jaz - kako dobro se poznam«. Vodili so jih Renata
Roban, Andreja Jezernik, prof. RP, spec. ZDT, in Peter Pinter,
univ. dipl. teol. Sledila je razprava in vidik relacijskega modela na
temo delavnice.

Gordana Drimel, dipl. med. s., vodja ZN in oskrbe doma upo-
kojencev, je predstavila predavanje z naslovom »Komunikacija
in samopodoba medicinske sestre - izkusnje pri delu z ostare-
limi«. Poudarila je, da ima medicinska sestra v domu upokojen-
cev osnovno nalogo, da stanovalcu pomaga uresniciti psihicni,
fizicni in socialni potencial v okolju, v katerem Zzivi. Odgovorna je
za naloge 2N, ki jih opravlja popolnoma samostojno. Skupaj z
ostalimi ¢lani strokovnega osebja skrbi za celovito oskrbo in stro-
kovno izvajanje ZN. Opisala je podrocje dela medicinske sestre
ter oblike pomoéi posamezniku, ki nadomescajo dom in druzino.
Opredelila je tudi potek komunikacije v domu upokojencev ter
nazadnje opisala, kako zelo pomembna je pozitivna samopodo-
ba medicinske sestre, ki igra veliko vlogo pri zadovoljevanju las-
tnih in uporabnikovih potreb.

Sledila je razprava z vidika relacijskega modela ter vecerja.

V soboto, 17. januarja 2009, nam je Darinka Rozman, stroko-
vna sodelavka Drustva SOS telefon, predstavila »Oblikovanje
samopodobe pri delu z Zrtvami nasilja«. Pomembno je vedeti,
da je vsako nasilje kréenje Clovekovih pravic! Delo v drustvu nu-
di pomoc v obliki telefonskega svetovalnega pogovora, in sicer
na brezplaéni SOS telefonski stevilki 080 11 55. Z nami je delila
svoje bogate izkunje ter nam nazorno prikazala, kako poteka
svetovanje po telefonu. Poudarila je, da je za uspesno svetoval-
no delo potrebno stalno izobraZevanje in usposabljanje oseb, ki
delajo z zrtvami nasilja. Skozi procese izobraZevanj in usposab-
ljanj ter s samim svetovalnim delom vzporedno delajo tudina la-
stni samopodobi in osebnostni rasti.

Andreja Jezernik je v nadaljevanju prikazala »Razvoj samo-
podobe in ponavljanje vzorcev«. Predstavila je viogo zdravstve-
nega delavca pri oblikovanju in razvoju samopodobe, poudarila
druzinsko samopodobo ter se poglobila v vprasanje »Kdo sem
jaz?«.

Sledila je skupna delavnica na temo »Moji odzivi na vplive iz
okolja, ki jo je vodil Peter Pinter, ter evalvacija seminarja in za-
kljucek.

Za organizacijo tako dobrega seminarja se zahvaljujem pro-
gramsko-organizacijskemu odboru ter vsem predavateljem, ki
so seminar izpeljali na visoki strokovni ravni z izrazito osebno-
stno noto. Mnogi izmed nas smo bogatejsi za kar nekaj izkusenj,
ki nam bodo ostale za vedno!
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pridobivamo nova znanja

Teden higiene rok v SB Ptuj

Kropfl Jasmina

O

V SB dr. JoZeta Potréa Ptuj je od 9. 2. do 13. 2. 2009 potekal teden higiene rok pod motom »CISTE ROKE - NASA

SKUPNA SKRB«.

elavnice o higieni rok smo pripravili v sodelovanju s podjet-
Djem Ecolab, vodila jih je strokovna sodelavka podjetja gospa

Vesna JurkoSek. Izvedenih je bilo 12 delavnic, ki se jih je
udelezilo 278 medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov, vigjih in
diplomiranih medicinskih sester, fizioterapevtov, rentgenskih
tehnikov, inZenirjev radiologije, laboratorijskih tehnikov, delavcev
Cistilne ekipe, transportne sluzbe in pralnice. Zal se je delavnic
udeleZilo samo pet zdravnikov.

Delavnice so bile razdeljene v dva dela. VV prvem so bila pred-
stavljena teoreti¢na izhodis¢a o higieni rok, ki so zajemala
razkuzevanje in umivanje rok, pravilno uporabo rokavic in nego
koze rok. V drugem, prakticnem delu pa je vsak udelezenec na
»didakta-boxu« preveril u€inkovitost razkuzevanja rok, ki ga iz-
vaja v praksi. Vsi so prejeli pisno gradivo, v bolninici pa smo
izdelali tudi zloZenko in plakat na temo higiene rok.

V uénih delavnicah smo poudarili, da je za uspesno higieno rok
pomembno predvsem, da so roke zdravstvenega delavca
primerno pripravljene, se pravi brez nakita, nohti kratko
pristrizeni in po moznosti nelakirani. V zdravstvu nikakor niso do-
voljeni umetni nohti.

Razkuzevanje na pogled Cistih rok je hitro, enostavno, pre-
prosto in ucinkovito. Za izvedbo potrebujemo minimalno
tehnic¢no opremo - alkoholno razkuzilo z dozatorjem, ki mora biti
namesceno povsod tam, kjer delamo s pacientom (na vozicku,
ob umivalniku, na postelji, ob preiskovalni mizi ..). Alkoholno
razkuzilo vedno nanasamo na suhe roke in ga nato z drgnjenjem
vtiramo v kozo, dokler se ne posusi (priblizno 30 sekund, vsak gib
izvedemo vsaj petkrat). Evropska norma EN 1500 predpisuje vti-
ranje razkuzila v Sestih korakih, pri Cemer vrstni red ni bistvene-
ga pomena, pomembno je predvsem, da zajamemo vse predele
koze rok (zlasti podro¢ja ob nohtih in prstne blazinice) ter da
uporabimo primerno koli¢ino razkuzila.

Higiensko umivanje rok je v zdravstvu prav tako zelo pomem-
bno. Roke umivamo vedno, kadar so mokre ali vidno ones-
nazene, ko to zahtevajo pravila osebne higiene, ob prihodu na
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delovno mesto in ob odhodu domov. Standard EN 1499 pred-
pisuje higiensko umivanje rok v Sestih korakih, pomembno je, da
roke in zapestja omocimo pod teko¢o mlacno vodo ter nanese-
mo primerno Kkoli¢ino tekocega mila, sistemsko umijemo vse
predele rok, nato pa jih dobro izperemo in posusimo s papirnato
brisaco za enkratno uporabo.

Posebno poglavie smo namenili pravilni uporabi zascitnih
rokavic, kjer zdravstveni delavci vse prepogosto naredimo veliko
napak, saj nam rokavice dajejo obcutek lazne varnosti. Zavedati
pa se moramo, da rokavica ni sredstvo, ki bi unicilo mikroorga-
nizme, je le neka zascitna pregrada, ki SCiti osebje pred stikom s
krvjo, telesnimi tekoCinami, izlocki, iztrebki, sluznico in
poskodovano koZo. Zelo pomembna je namenska uporaba
rokavic, za en postopek pri posameznem pacientu in za enega
pacienta. Uporabo zascitnih rokavic je potrebno ¢asovno omeji-
ti na najvec 30 minut, pred in po uporabi rokavic pa roke razkuzi-
ti. Strokovna napaka je uporaba rokavic pri vec pacientih, prije-
manje kljuk, telefonov, pisanje v dokumentacijo z orokavicenimi
rokami ...

Pomembna je tudi nega koZe rok, zlasti v zimskem ¢asu. Njen
namen je vrniti kozi viago in jo zascititi pred agresivnim delovan-
jem mil in razkuzil. Zelo pomembna je praviina uporaba krem za
nego rok, saj sicer ni mogoce zagotoviti uCinkovitega razkuze-
vanja. Negovalna sredstva uporabljamo ob odhodu na odmor ali
domov, nikakor pa ne neposredno pred razkuzevanjem rok ali
pred uporabo rokavic.

PraktiCen preizkus ucinkovitosti razkuzevanja je pokazal, da si
v nasi bolnisnici zdravstveni delavci v veliki vecini roke pravilno
razkuzujemo. Pravilno tehniko razkuZevanja zelo dobro poznajo
tudi delavci Cistilne ekipe in transportne sluzbe.

Higiena rok je najpomembnejsi, najenostavnejsi in najcene-
jSi ukrep za preprecevanje bolnisnicnih okuzb. Vsak od nas je
del verige, ki k temu dejstvu lahko pomembno pripomore -
ODGOVORNOST JE V NASIH ROKAH!!
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MARIBOR

vabi na celodnevno strokovno izpopolnjevanje
z uéno delavnico

ETICNE IN MORALNE DIMENZLJE V
ZDRAVSTVENI IN BABISKI NEGI,

ki bo potekalo 13. marca 2009 (14. marca ponovitev)
v predavalnici Zdravstvenega doma dr. Adolfa Drolca
Maribor, Vosnjakova 2- 4 (6. nadstropje), Maribor.

Petek, dne 13.03.2009

Program strokovnega srecanja
08.30 - 09.00 Registracija udelezencev

09.00 - 09.15 Samurajevo oblacilo, nagovor in pozdrav
udelezencev strokovnega srecanja
Ksenija Pirs, dipl. m. s., predsednica
regijskega strokovnega DMSBZT Maribor

09.15 - 09.30 Predstavitev programa izobraZevanja in
ucne delavnice
dr. Danica Zeleznik, prof. zdr. vzg., vi§ja
predavateljica na Fakulteti za zdravstvene
vede Univerze v Mariboru

9.30-10.30 Zgodovinski oris etike
Temeljne deontoloske listine
Etika in profesionalnost
Eticni sistemi ali teorije v zdravstveni
negi
Teorije eticnega odlocanja v zdravstvu
10.30 - 11.00 Osvezujo¢ odmor
11.00 - 12.00 Splosna nacela etike v zdravstvu
Clovekove pravice
Etika vrlin
Etika skrbi
Etika za prihodnost
12.00 - 13.00 Morala kot skupek pravil, norm,
predpisov
Modeli morale v zdravstveni negi

Nacela in standardi Kodeksa etike

medicinskih sester in zdravstvenih

tehnikov Slovenije

Mednarodni kodeks etike za babice
13.00 - 14.00 Vloga castnega razsodiséa pri Zbornici-

2Zvezi in obravnava primerov iz prakse

zdravstvene nege

Marina Velepic, vis.med.ses., predsednica

Castnega razsodisca pri Zbornici- Zvezi

14.00 - 15.00 Odmor s pogostitvijo

15.00 - 15.30 Predstavitev uéne delavnice in
udelezencev (oblikovanje skupin)
dr. Danica Zeleznik, prof. zdr. vzg., vi§ja
predavateljica na Fakulteti za zdravstvene
vede Univerze v Mariboru

15.30 - 18.00 Analiziranje eticnih problemov v praksi
zdravstvene in babiske nege

Kakovost odnosa, ki pospesuje obcutek
dostojanstva pri bolniku

Dejavniki, ki vplivajo na ohranjanje
¢lovekovega dostojanstva

Kako spostujemo avtonomijo
posameznika?

Kako se odzovemo na kritiko?

18.30 Zakljucek in vrednotenje strokovnega
srecanja
Osvezitev pred odhodom

Sobota, dne 14.03.2009

V interesu, zagotoviti udelezencem kakovostno
izobrazevanje in ucno delavnico na podrocju Poklicne
etike je Stevilo udeleZzencev omejeno (najvec 35). V
primeru vecjega Stevila prijav bo organizirana
ponovitev strokovnega izpopolnjevanja v soboto, dne
14. marca 2009.

Splosne informacije

Program strokovnega srecanja je namenjen zaposlenim v
zdravstveni in babiski negi in je usklajen z obveznimi
vsebinami (10. ¢len Pravilnika o licencah izvajalcev v
dejavnosti zdravstvene in babiske nege (Uradni list RS, St.
24/ 2007, z dne 20.03.2007), ki jih mora vsebovati
strokovno izpopolnjevanje za izpolnjen pogoj obveznih
vsebin s podrocja »Poklicna etika« v enem licenénem
obdobju.

Sestavljen je iz predavanj in u¢ne delavnice, kjer
udelezenci v manjsih skupinah analizirajo eticne
probleme v praksi ter ob strokovnem vodenju izkuSene
predavateljice na podrocju Etike in supervizije v praksi
preucijo dejavnike, ki vplivajo na kakovost odnosov v
procesu obravnave bolnikov.

Celodnevno izobrazevanje znasa 80 EUR za ¢lane
mariborskega drustva, 120 EUR za ¢lane drugih regijskih
strokovnih drustev ter 160 EUR za neclane Zbornice-
Zveze (DDV je vkljucen v ceno).

V ceno je vkljucena organizacija strokovnega srecanja z
ucno delavnico, gradivo za udelezence, potrdilo o
udelezbi, pogostitve v odmorih.

Kotizacijo nakaZete na TR drustva DMSBZT Maribor,
Stevilka 0451 5000 0111 670, sklic 00 92, pri Nova KBM
d.d. Ob registraciji potrebujete potrdilo o placani
kotizaciji. Mozno je placilo kotizacije pred pricetkom
seminarja.

Program strokovnega srecanja z uéno delavnico je v
postopku vpisa v register ter vrednotenja LT pri Komisiji
za licenéno vrednotenje strokovnih izpopolnjevanj pri
Zbornici- Zvezi.
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Prijave in dodatne informacije

Na izobraZevanje se lahko prijavite preko prijavnice, ki je
objavljena v informativnem biltenu Utrip in jo posljete na
naslov: Tamara Lubi, Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca
Maribor, Sodna ulica 13, 2000 Maribor. Prijave
sprejemamo do zasedbe prostih mest.

Za uspesno prijavo VLJUDNO PROSIMO, DA PISNO
PRIJAVO IZPOLNITE Z USTREZNIMI PODATKI (placnik,
zavod, davéna Stevilka, kontaktna osebal), CITLJIVO. V
nasprotnem primeru prijava ne bo izvedena.

Kontaktna oseba: Tamara Lubi, podpredsednica drustva,

tel. St. 051 394 238 (vsak dan v tednu, od 14. do 16. ure).
Prisréno vabljeni.
Vase zaupanje, nasa odgovornost!

Podpredsednica drustva:
Tamara Lubi

Predsednica drustva
Ksenija Pirs.

izobraZevanje
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STROKOVNI KLINICNI VECER v mesecu marcu,

ki bo v Cetrtek, dne 19. 03. 2009, ob 17.00. uri, v veliki
predavalnici kirurske stolpnice UKC Maribor
(16. nadstropje), Ljubljanska ulica 5, Maribor, z naslovom

STRES - AKTIVNO SOOCENJE S STRESOM

Maja Rusi¢, sms, soc. del.

Namenjen je zaposlenim v zdravstveni in babiski negi ter
vsem, ki potrebujejo informacije v zvezi z razpisano
vsebino.

Udelezba na predavanjih poteka brez kotizacije. Pri
registraciji potrebujete Stevilko licencne odlocbe (v kolikor
ste jo Ze prejeli) ter Stevilko lanske izkaznice (v kolikor ste
Clan Zbornice zdravstvene in babiske nege Slovenije).
Strokovno izobraZevanje je vpisano v register strokovnih
izpopolnjevanj Zbornice zdravstvene in babiske nege
Slovenije - Zveze strokovnih drustev medicinskih sester,
babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije pod Stevilko

225/ 2008

in je ovrednoteno s 4 LT (pasivni udelezenci) in 6 LT
(aktivni udelezenci).

Vase zaupanje, nasa odgovornost!
Programsko- organizacijski odbor

Predsednica drustva
Ksenija Pirs
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BOLNISNICA GOLNIK
KLINICNI ODDELEK ZA PLJUCNE BOLEZNI IN ALERGIJO

Vabi na tecaj, ki bo 20. in 21. marca 2009 na Golniku

SOLA ZA OBSTRUKTIVNE BOLEZNI PLJUC

Tecaj je namenjen medicinskim sestram, ki so vkljucene v
zdravstveno obravnavo bolnikov z astmo in KOPB. Tecaj je
sestavljen iz predavanj in vaj. Udelezenci bodo mesec dni
po tecaju opravljali pisni in praktiéni izpit, za uspesno
opravljen preizkus prejmejo potrdilo.

Program je vrednoten z licen¢nimi tockami pri Zbornici
zdravstvene in babiske nege Slovenije - Zvezi strokovnih
drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov
Slovenije.

Stevilo udeleZencev teaja je omejeno (25).

Kotizacija znasa 150 EUR.
Po prejemu prijavnice vam bomo poslali predracun.

Prijava: Program in prijavnico najdete na spletni strani
wwwi.klinika-golnik.si (strokovna srecanjal.

Dodatne informacije lahko dobite po e-naslovu:
majda.pusavec@klinika-golnik.si
ali na telefon 04/ 25 69 119.




Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije-

Zveza drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih
tehnikov Slovenije

Vidovdanska 9, 1000 Ljubljana, tel/fax: +01/231 6055; E-
mail: zveza.med.sester@siol.net

SEKCIJA MS IN ZT V OFTALMOLOGLJI

Vabi na

STROKOVNI SEMINAR Z NASLOVOM:

NUJNA STANJA V OFTALMOLOGUI IN ZN

20. 03. 2009, Novo mesto,
Visoka Sola za zdravstvo Novo mesto, Na Loko 2

Program:

08:30 - 09:15
09:15 - 09:40
09:40 - 10:10

10:10 -10:30

10:30 - 10:50

10:505 1510
11:10-11:30

18018150

Registracija udelezencev
Pozdravni govor in otvoritev seminarja

Nenadna izguba vida, Barbara Tratnik -
Jaklji¢, dr.med., spec. oftalmologinja

Rdece oko in druga nujna stanja v
oftalmologiji, lvana Gardasevi¢ - Topci¢,
dr.med., spec. oftalmologinja

Vloga ZT pri sprejemu in obravnavi
pacienta z akutnim glavkomom,

Marta Rismondo ZT, Lucija Krivic ZT

Kemicne poskodbe ocesa,

Eva Novinec, dr.med., spec. oftalmologinja
Kemicne poskodbe ocesa in ZN,

Marija Vidrih dipl.m.s., spec. oft. z.n.
Racunalnisko beleZenje porabe materiala
na pacienta, pri operaciji sive mrene,
Marta Blazi¢ dipl.m.s.

Moderator: Nadica Komes

11:50 - 12:10

12:10 - 12:30

12:30 - 12:50

12:50 - 13:10

13:10 - 13:30

13:30 - 13:50

13:50 - 14:00

Odmor

Organizacija urgentne sluzbe na Ocesni
kliniki Ljubljana,

Tatjana Nend|, dipl.m.s., spec. oft. z.n.
Organizacija oftalmoloske urgentne
sluzbe v SB Novo mesto,

Anja Hudoklin, dipl.m.s.

Organizacija oftalmoloske urgentne
sluzbe v UKC Maribor,

Breda Kojc, dipl.m.s,,

Alenka Stergar,dipl.m.s.

Organizacija oftalmoloske urgentne
sluzbe v SB Celje, Barbara Milcinovic, ZT

Organizacija oftalmoloske urgentne
sluzbe v SB Murska sobota,
Suzana Zecevic, dipl.m.s

Predavanje druzbe Oktal Pharma

Moderator: Burda Sima

14:00- 15:00

Odmor

izobraZevanje

15:00 - 15:20 Toksicne reakcije pri operacijah
sprednjega ocesnega segmenta,
Spela Stunf, dr.med.

15:20 - 15:40 Posebnosti sterilizacije kirurskih
inStrumentov v oftalmologiji,
Polona Skulj, dipl.m.s.

15:40 - 16:00 Odprte poskodbe ocesa,
mag. Xhevat Lumi, dr.med., spec.
oftalmolog

16:00 - 16:20 Vloga MS pri pacientu z odprto poskodbo
ocesaq,
Marija Ferlin, dipl.m.s.

16:20 - 16:40 Beseda je konj, Matej Kocijancic, ZT

Moderator: Marta Blazi¢

Splosne informacije

Strokovni seminar je pri Zbornici-Zvezi v postopku
licencnega vrednotenja.

Udelezenci seminarja kotizacijo v vrednosti 95 EUR za
Clane in 190 EUR za neclane poravnate pred zacetkom
seminarja na transakcijski racun : NLB d.d. Ljubljana St.:
02031-0016512314 sklic na Stevilko:

00 0211-20032009, s pripisom Sekcija MS in ZT v
oftalmologiji.

Pisne prijave z prijavnico objavljeno v Utripu ali na
spletnih straneh Zbornice-Zveze posljite najkasneje do
16.03.2009 na naslov: ga. Urska Fertin, Grabloviceva 46,
Ocesna Klinika, UKC Ljubljana, 1000 Ljubljang; ali na e-
naslov: ursa.fertin@gmail.com.

Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico, potrdilo o
placani kotizaciji in Stevilko licenéne odlocbe (Ce jo imate).
Dodatne informacije dobite na telefon 01/5228767
Bernarda Mrzelj ali na e-naslovu:
bernarda.mrzelj@gmail.com.

Organizacijski odbor:
Bernarda Mrzelj, Marta Blazi¢, Urska Fertin.

Programski odbor:
Tatjana Nendl, Burda Sima, Marinka Lampret.

Vljudno vabljeni!

Predsednica Sekcije MS in ZT v oftalmologiji
Bernarda Mrzelj
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SLOVENSKO DRUSTVO HOSPIC
vabi na strokovno izobrazevanje - u¢éno delavnico

25. marca 2009
v prostorih drustva na Gosposvetski 9, v Ljubljani

Program:
08.30 - 09. 00 Registracija udelezencev

09.00 - 16.00 DUHOVNOST V ZDRAVSTVENI NEGI
UMIRAJOCIH

- pomen prisotnosti za umirajocega
- narava socutnega odnosa
- upanje v asu tezke bolezni
- bivanje s smislom
12.00-13.00 ODMOR

Delavnico izvaja:
Tatjana Fink, univ.dipl.soc., Slovensko drustvo hospic

Izobrazevanije je namenjeno: medicinskim sestram,
zdravstvenim tehnikom, delovnim terapevtom,
fizioterapevtom, zdravnikom, socialnim in svetovalnim
delavcem in drugim, ki se z umirajo¢im bolnikom in
njegovo druzino srecujejo v asu hude bolezni, umiranja in
Zalovanja.

Stevilo udeleZencev na delavnici je omejeno -

20 udelezencev.

Program delavnice je vpisan v Register strokovnih
izobrazevanj pri Zbornici zdravstvene in babiske nege
Slovenije in je ovrednoten z 8. licenénimi tockami.

KOTIZACIJA ZA DELAVNICO znasa 100 EUR + DDV in
vkljuCuje osvezitev v odmoru.

Znesek kotizacije nakazite na TR drustva
05100-8010047155 sklic 7062.

Racun boste prejeli po izvedbi delavnice.

PRIJAVE SPREJEMAMO do zapolnitve mest oziroma
najkasneje do 23. 03. 2009 na naslov: Slovensko drustvo
hospic, Dolenjska c. 22, 1000 Ljubljana, na e-naslov
hospic@siol.net ali po telefaksu (01) 420 52 66. Prijavnica
je objavljena tudi na spletni strani www.drustvo-hospic.si

Dodatne informacije po tel.: 01/420 52 60, ga. Metka
Zuli¢ vsak delovni dan med 9. in 13. uro.

izobraZevanje

DUHOVNOST V ZDRAVSTVENI NEGI
UMIRAJOCIH

@ UTRIP 03/09

Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije - Zveza
strokovnih drustev medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Slovenije

SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV V ONKOLOGIJI

Vabimo vas na 36. strokovni seminar, z naslovom

PODPORNA ONKOLOSKA ZDRAVSTVENA NEGA
IN ZDRAVLJENJE,
ki bo 2. 4. in 3. 4. 2009, Hotel Rogla, Planja na Rogli

1. dan
08.00 - 09.00 REGISTRACIJA
09.00 - 09.15 UVOD

“PODPORNA ZDRAVSTVENA NEGA IN OSKRBA PACIENTA

Z RAKOM"

09.15 - 09.45 Podporna zdravstvena nega pri pacientu
z rakom, Katarina Lokar, vis.med.ses.,
prof.zdrvzg.

09.45 - 10.05 Ali med podporno in paliativho
zdravstveno nego obstaja razlika?

Jozica Jelen Juric, dipl.m.s.

10.05 - 10.25 Kulturni vidiki komunikacije v onkoloski
zdravstveni negi, Rajmonda Jankovic, zdr.
tehn., dipl.filo in soc.kul.

10.25 - 10.30 RAZPRAVA

10.30 - 10.40 Predstavitev sponzorjev

10.40 - 11.00 ODMOR

“PODPORA PACIENTU ZA IZBOLJSANJE IN OHRANJENJE

KAKOVOSTI ZIVLJENJA”

11.00 - 11.35 Z opioidi povzroceno zaprtje: pogostnost
in zdravljenje, Mira Logonder, vis.med.ses.,
prim. mag. Slavica Lahajnar, dr.med.

11.35-11.55 Rak in tromboza: vedno bolj pomembna
povezava, Marija Horvat, vis.med.ses.

11.55-12.15 Pomen prilagoditve Zivljenjskih
aktivnosti pacienta stopnji dispneje
Jozica Jost, dipl.m.s.

12.15 - 12.35 Posebnosti zdravljenja raka dojke pri
mladih Zenskah,
dr. Simona Borstnar, dr.med

12.35-12.55 Akupunktura pri reSevanju menopavznih
tezav, Mojca Gasperin, dr.med.

12.55 - 13.15 Vpliv sistemskega zdravljenja raka na
zZivljenjske aktivnosti in podporna
zdravstvena nega, Mateja Mozina,
dipl.m.s., Marjana Bernot, dipl.m.s.

13.15-13.25 RAZPRAVA

13.25 - 13.55 Predstavitev sponzorjev

13.45 - 15.30 ODMOR ZA KOSILO




“PODPORA PACIENTU NA NJEGOVEM DOMU “

15.30 - 15.50 Koordinator odpusta,
dr. Sasa Kadivec., prof.zdrvzg.

15.50 - 16.10 Telesna aktivnost in pacient z rakom
mag. Nada Rotovnik Kozjek, dr.med

16.10 - 16.30 Parenteralna prehrana na domu - vioga
zdravstvene nege, Laura Petrica, dipl.m.s.,
mag. Nada Rotovnik Kozjek, dr.med.

“ALI TUDI MEDICINSKE SESTRE POTREBUJEMO

PODPORO?”

16.30 - 16.50 Vloga supervizije pri oblikovanju
identitete medicinske sestre,
mag. Darija Thaler, dipl.m.s.

16.50 - 17.00 RAZPRAVA

17.00 - 17.20 Predstavitev sponzorjev

19.30 SLAVNOSTNA VECERJA

2.dan

“PSIHOSOCIALNA PODPORA PACIENTA Z RAKOM”

08.30 - 09.00 Psiholoska podpora pri bolniku z rakom
dr. Vesna Radoniji¢ Miholi¢, specialistka
klin. psihologije

09.00 - 09.30 Kako pomagati pacientu, ki obcuti stres,
depresijo in tesnobo,
asist. Dejan Kozel, univ.dipl.psih.,
mag. Gorenc Mateja, univ.dipl.psih.

09.30 - 10.00 Kako pomagati pacientki premagati
strah pred ponovitvijo bolezni
Sabina Licen, dipl.m.s.

10.00 - 10.10 RAZPRAVA

10.10 - 10.20 Predstavitev sponzorjev

10.20 - 10.50 ODMOR

10.50 - 11.10 Spolnost in rak,
prof. dr. Iztok Takac, dr.med.

11.10- 1130 Spolnost in rak - raziskava
Danijela Pusnik, dipl.m.s.

1130 - 11.50 Duhovne potrebe v zdravstveni negi - ali
imamo pogoje za celovito oskrbo
pacienta, Lucija Matic, dipl.m.s.

11.50 - 12.15 Upanje pri pacientih z rakom in
prostovoljstvo - pomemben ¢Elen v
podpori pacientom z rakom
mag. Klelija Strancar, rad. ing. in univ. dipl.
teol., Tanja Zagar, univ.dipl.psih.

12.15-12.35 Podpora bolniku in njegovi druzini skozi
metode socialnega dela
Leonida Marinko, dipl.soc.del.

12.35-12.45 RAZPRAVA

12.45-13.15 ODMOR

“PACIENT-PACIENTU V PODPORO”

13.15 - 13.35 Zivljenje v odraslosti po preZivetju raka v
otrostvu,
dr. Lorna Zadravec Zaletel, dr.med.

izobraZevanje

13.35 - 13.55 Skrb za bliznjega, ki ima raka -
pricevanje sorodnika
Glas Ivka - predsednica EUROPA COLON

13.55 - 14.15 Predstavitev podpornih dejavnosti
slovenskega zdruzenja bolnikov z
limfomom in levkemijo
Kristina Modic - predsednica slovenskega
zdruzenja bolnikov z limfomom in
levkemijo

14.15 - 14.30 RAZPRAVA - ZAKLJUCEK SEMINARJA

Organizatorji si pridrZzujemo pravico do manjsih
korekcij programa.

Splosne informacije

Predavanije je v postopku licenénega vrednotenja
strokovnih izpopolnjevan;j in izobrazevanj v dejavnosti
zdravstvene in babiske nege.

Potrdila o udelezbi prejmete ob zakljucku seminrja.

Kotizacija

Za Clane Zbornice zdravstvene nege Slovenije znasa
skupaj z DDV 160 EUR, za neclane pa 320 EUR.
Enodnevna udelezba za Elane znasa skupaj z DDV 95
EUR, za neclane pa 190 EUR. V kotizacijo sta vsteta
vecerja in zbornik predavanj. Placate jo na TRR NLB -
Ljubljana, ZDMSZTS: 02031-0016512314, sklic na Stevilko
00-0214, s pripisom »za Sekcijo MS v onkologiji«.

Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico in potrdilo o
placani kotizaciji-virman, v primeru, da se ne boste
predhodno pisno prijavili pa tudi izpolnjeno prijavnico za
seminar z vsemi ustreznimi podatki (predvsem davéno St.
Zavoda).

Pisne prijave

Posljite pisno po posti, na prijavnici objavljeni v vsaki
Stevilki revije UTRIP, na naslov:

Tajnistvo PSD-ZN-Cvetka Svajger, Onkolo3ki institut
Ljubljana, Zaloska 2, 1000 Ljubljana

Prijavite se lahko najkasneje do 27. 3. 2009, oziroma do
zasedenosti prostih mest.

Informacije po telefonu
01/58 79 113 (Cvetka Svajger) ali
01/58 79 679 (Denis Mlakar-Mastnak)

Rezervacije prenocisca na Rogli:
Vse informacije dobite pri gospe Bredi Einfalt.

tel. 03 / 75 76 163 ali na elektronskem naslovu:
breda.einfalt@unitur.eu

Rezervacije najkasneje do 15. 3. 2009.
Vljudno vabljeni!

Predsednica sekcije
Denis Mlakar - Mastnak
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Zbornica zdravstvene nege Slovenije - Zveza drustev
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV V DERMATOVENROLOGIJI

Vabi na enodnevno strokovno srec¢anje

DERMATOLOGIJA PRED POLETJEM,

ki bo 3. aprila 2009 v prostorih UKC Maribor,
Stolpnica-velika predavalnica, 16. nadstropje,
Ljubljanska 5, 2000 Maribor

Strokovni program izobrazevanja:

08.00 - 09.00 Registracija
09.00 - 09.30 Otvoritev srecanja, pozdravni govor

I. sklop: KOZNA ZNAMENJA

09.30-10.00  KozZna znamenja in dermatoskopija
(klasiéna,digitalna)
Aleksandra Dugonik, dr.med, specialist
dermatovenerolog

10.00-10.20  Opazovanje koznih znamenj in
zdravstvena vzgoja pacienta

Ksenija Kramberger, dipl.m.s.

10.20-10.40  Kirurska odstranitev koznih znamenj in
ostalih koznih sprememb

asist. Andrej Testen, dr. med, specialist
plasticne rekonstruktivne in estetske
kirurgije

10.40-11.00 zdravstvena nega pacienta pri kirurski
odstranitvi koZznih znamenj in ostalih
koznih sprememb

Simona Skrbis, dipl.m.s.,

Simona Grace, dipl.m.s.
11.00- 11.10 Razprava

11.00-11.30 Odmor

I1. sklop: UCINKI SONCA NA KOZO

11.30-11.50 Vplivi sonca na kozZo
Katarina Trcko, dr. med, specialist
dermatovenerolog

11.50-12.40 Pravilna uporaba zascitnih sredstev za
zascito proti soncu (uéna delavnica)
Zdenka Spindler, dipl.m.s.

12.40-13.00 STINGREY - oblacila za aktivno zascito
pred soncem,
Suzana Majcen Dvorsak, vis.med.ses., et

13.00-13.10  Razprava

13.10-14.00 Kosilo

izobrazZevanje

I1l. sklop: AKTUALNE TEME

14.00-14.20

14.20-14.40
14.40-15.00

Razprava:

Zakljucek:

Eucerin-predstavitev izdelkov za zascito
pred soncem
Lidija Burja, strokovna sodelavka

Vela Smooth - anticelulitna terapija
Martina Zupancic, vis.med.ses.

Radiage- pomlajevanje koze
Alenka Tomsic, vis.med.ses., univ.dipl.org.

15.00-15.15
15.15

Splosne informacije:

Udelezba na strokovnem srecanju Steje za strokovno
izobrazevanje. Program je v postopku licencnega
vrednotenja strokovnih izpopolnjevanj pri Zbornici-Zvezi.
Kotizacija za seminar znasa 95 EUR za ¢lane, za neclane
znasa 160 EUR. Studenti in upokojenci so kotizacije
oprosceni. V kotizacijo je vkljucen zbornik predavanj,
kosilo in pogostitev med odmorom.

Kotizacijo nakazite na TRR NLB d.d., Ljubljana 02031-
0016512314, sklic na Stevilko 00 0225-03042009 s
pripisom »Za sekcijo MS in ZT v dermatovenerologiji«.

Prijava: Pisne prijave posljite preko prijavnice v Utripu, na

naslov:

Zdenka Spindler, UKC Maribor, Oddelek za kozne in spolne
bolezni, Ljubljanska 5, 2000 Maribor

Prijave posljite najkasneje do 27.3.2009.

Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico, Stevilko
licence in potrdilo o plac¢ani kotizaciji.

Programsko-organizacijski odbor:

Vreéek Mojca, Liljana Kralj, Zdenka Spindler, Cermelj
Natasa, Valenti¢ Marina, Mojca Kostomaj, Martina

Zupancic

Dodatne informacije dobite:

01/ 522 25 39 Vrecek Mojca, mojcaperic@yahoo.com
02/ 321 27 27 Zdenka Spindler,
zdenka_spindler@yahoo.com

02/ 321 26 54 Liljana Kralj, liljana.kralj@gmail.com

Organizator si dopusc¢a moznost spremembe programal

Veselimo se snidenja z Vami!

Mojca Vrecek
Podpredsednica Sekcije




Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -

2Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Slovenije

SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN BABIC
Vabi na strokovno srecanje 3. aprila 2009

IZBRANA POGLAVJA V BABISTVU

Grand Hotelu Primus - Terme Ptuj -
dvorana Gemina Xlll

PROGRAM:

08:00 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 09:50
09:50 - 10:10

10:10 - 10:30

10:30 - 10:50

10:50 - 11:20
11:20 - 11:40

11:40 - 12:00

12:00 - 12:20

12:20 - 12:30
12:30 - 14:45

Registracija udelezencev

Pozdravni govori s kulturnim programom
Osteoporoza

S. Bukanovi¢, dr.med., spec.gin. in por.
Sodoben nacin zdravljenja uhajanja vode
asis.D.Ognjenovik,dr.med.,spec.gin.in por.
Stresna urinska inkontinenca pri
medicinskih sestrah glede na dejavnike
tveganja

B. Rodes, dipl.m.s.

Umetna prikinitev nosecnosti véeraj in
danes - abortivna tabletka

M.Furjan, dipl.m.s.

Odmor za kavo

Porodi v Porodnisnici Ptuj med letom
1993 in 2009

L.Zemljari¢vis.med.ses,
spec.por.zdr.nege,|IBCLC

Vpliv masaze presredka na epiziotomijo
A.ForStnari¢,med.sestra-babica,
P.Robi¢,dipl.babica

Masaza novorojencka

A.Spaninger, med.sestra-babica, dipl. org.
manag., IBCLC, refleksoterapevt

Odmor

Kako najbolje izpeljati letni ocenjevalni
razgovor?

mag.l.Dezelak

Uspesno vodenje, ucinkovita izvedba
Pasti in priloznosti pri izvajanju razgovorov

14:45 - 15: 00 Razprava
15:00 - 16:00 Zakljucki strokovnega srecanja

SPLOSNE INFORMACIJE:

Udelezba na seminarju Steje za strokovno izobrazevanje.
Enodnevna kotizacija z DDV znasa 95 EUR, za neclane
125 EUR. V kotizacijo so vSteta predavanja, pogostitev v
odmorih in potrdilo o udelezbi. Poravnate jo lahko na
ZZBNS-ZDMSBZT - NLB doo, Tav€arjeva 7, Ljubljana na 5t.
02031-0016512314, sklic na §t. 00 0207 - 03042009
(Sekcija medicinskih sester in babic).

Prijavnico iz Utripa s to¢nimi podatki poslati najkasneje
do 1.4.2009 na sedez Zbornice-Zveze. Mozna prijava tudi
preko www.sekcija-babic.si.

izobraZevanje

Strokovno sre¢anje je v postopku pridobitve licencnih
tock.

REGISTRACIJA

Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico in Stevilko li-
cence, Ce jo imate.

STROKOVNI ODBOR
AnZe Ceh, Angelca Petaci Cimperaman, Renata Nahtigal,
Gordana Njenji¢

ORGANIZACIJSKI ODBOR
Lirija Zemljari¢, Anita Prelec

INFORMACIJE
Lirija Zemljari¢, SB Ptuj, 040 705 072,
lirija.zemljaric@yahoo.com
Anita Prelec, Porodnisnica Ljubljana, 01 522 6083 ani-
ta.prelec@kclj.si

VLJUDNO VABLJENI!

Anita Prelec

Predsednica Sekcije medicinskih sester in babic Slovenije




Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije - Zveza
strokovnih drustev medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Slovenije

SEKCIJA MEDICIN%KIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV V SPLOSNI MEDICINI

v sodelovanju z

Drustvom medicinskih sester, babic in zdravstvenih
tehnikov Ljubljana,

vabita na strokovni seminar z naslovom

ki bo 03. aprila 2009 v Mladinskem zdravilis¢u in
letoviscu DEBELI RTIC Jadranska cesta 73 Ankaran

PROGRAM: petek, 03.04. 2009

08:30 - 09:30 Registracija udelezencev

09:30 - 09:35 Otvoritev srecanja in pozdravni nagovor

09:35-11:05 Nacela in standardi Kodeksa etike
medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Slovenije v praksi zdravstvene
nege, Marina Velepic, vis.med.ses.

11:05 - 11:50 Odgovornost medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov
Sandra Naka, prof. zdr. vzg.

11:50 - 12:50 ODMOR

12:50 - 14:20 Meje mojega jaza so meje mojega
komuniciranja
Vera Stebe, vis.med.ses., prof. ped.

14:20 - 14:55 Vplivi okolja na eticne odlocitve
posameznika
Sandra Naka prof.zdrvzg.

14:55 - 15:35 Razprava

15:35 - 16:35 Strokovno vodenje in ogled Mladinskega
zdravilisca in letovisca Debeli rtic

16:35 - 17:35 Delavnica: sprostitvene dihalne vaje

755 Zakljucek seminarja in podelitev potrdil

Splosne informacije: Udelezba na seminarju se Steje za
strokovno izpopolnjevanje (postopek pridobitve licencnih
tock je v teku). Na seminar se lahko prijavite preko
prijavnice ki je objavljena v Utripu. Dosegljiva pa je tudi na
spletni strani Zbornice-2veze. Prijavnico lahko posljete po
fax-u na tel stevilko 05/ 3810-266 ali po posti na naslov
BoZena Isteni¢ Zdravstveni dom Tolmin Presernova 6a
5220 Tolmin. Lahko posljete tudi po spletu na elektronski
naslov bozena.istenic@siol.net. Prijavnica je obvezna in jo
posljete na navedene naslove do 23. marca 2009. Mozna
je tudi prijava na dan seminarja. Ob prijavi je potrebno
predloZiti ¢lansko izkaznico Zbornice-Zveze.

Kotizacija je za ¢lane 1 dan 95 €, za neclane 125 €, ki jo
poravnate pred zacetkom seminarja na TRR racun NLB
posl. Tavéarjeva 7 LJ -ZZBNS- ZDMSBZTS §t. 02031-
0016512314, sklic na stroskovno mesto Sekcija MS in 2T
v splosni medicini 000210 - 03042009

Vljudno vabljeni

BoZena Istenic predsednica sekcije

izobraZevanje

ETIKA V PRAKSI ZDRAVSTVENE NEGE V
AMBULANTAH S/D MEDICINE,

@ UTRIP 03/09

Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije - Zveza
strokovnih drustev medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Slovenije

ZBORNICA ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE SLOVENIJE -
ZVEZA STROKOVNIH DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER,
BABIC IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENIJE

SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV V KIRURGIJI, vabi na dvodnevni strokovni
seminar z uénimi delavnicami, z naslovom

CELOSTEN POGLED KIRURSKE ZDRAVSTVENE
NEGE NA STROKO IN KAKOVOST - PROCES

TRAJNEGA IZBOLJSEVANJA KAKOVOSTI V SB
CELJE,

ki bo v Termah Dobrna 3. in 4.aprila 2009
Program seminarja:

PETEK: 3.4.2009

08.00 - 09.00 Registracija udelezencev

09.00 - 09.20 Uvodni del ( nagovori, kratek kulturni
program )

09.20 - 09.50 Vloga terapije rane z negativnim
pritiskom pri bolecih in okuzenih ranah
Helena Kristina Peric, viS.med.ses.,
univ.dipl.org.

09.50 - 10.20 Moznosti uporabe terapije z negativnim
pritiskom, pri onkoloskem bolniku, ki ima
rano. Helena UrSic, vis.med.ses.ET,

Maja Vrhovnik, dipl.med.ses.

10.20 - 10.40 Implantacija vena cava filtra in priprava
bolnika na poseg.

Alenka Pogacardipl.med.ses.,
Igor Pivk, dipl.zn.

10.40 - 10.50 Razprava

10.50 - 11.00 Odmor

11.00-11.20 »Mobbing« ali psihicno nasilje na
delovnem mestu
Majda Kerémar, dipl.m.s.,

Brigita Kovacec, dipl.m.s.

11.20 - 11.40 Predstavitev konkretnih primerov nasilja
na delovnem mestu
Branka Mlinaric, dipl.med.ses.,

Suzana Mohorko ZT

11.40 - 12.00 Delo zdravstvene nege v kirurski
intenzivni medicini
Biserka Lipovsek, dipl.med.ses.

12.00 - 12.10 Razprava

12.10 - 13.20 Cas za kosilo

13.20 -13.50 Principi kirurgije s pospesenim
okrevanjem
Prim.mag.Miran Rems, dr.med.spec. kirurg

13.50 - 14.10 2Zdravstvena nega bolnika pred operacijo
raka debelega crevesa in po njej, po
principih kirurgije s pospesenim
okrevanjem, Jana Lavtizar,
dipl.m.s.,Alenka Torkar, dipl.m.s.




izobraZevanje

14.10 - 14.30 Kakovost v Zdravstveni negi v Avstriji
Simona Polovsak, dipl.med. ses.

1430 - 14.50 Klinicne poti da ali ne
JoZica ReSetic, dipl.m.s.

14.50 - 15.10 Pomen negovalnih standardov in
izdelava le teh v Splosni bolni$nici Celje,
Darja Plank, vms. prof.zdrvzg

15.10- 15.20 Odmor

15.20 - 15.40 Prikaz zanimivih primerov operativnega
zdravljenja bolnikov z anevrizmo.
Prim.mr.sc.Engjell Vuéaj, dr.med.spec.
kirurg

15.40 - 16.00 Sodobna oskrba centralnih venskih
katetroy,

Romana Joki¢, dipl.m.s.

16.00 - 16.20 Vpliv komunikacije med zdravnikom,
bolnikom in njegovimi svojci, ter med
zdravnikom in negovalnim osebjem, na
kakovost zdravljenja
Prim.mr.sc.Engjell Vucaj, dr.med.spec.
kirurg

16.20 - 16.40 Komunikacija na delovhem mestu in v
Zivljenju nasploh
Darja Grm, dipl.m.s.

16.40 -17.00 Smeh kot sredstvo za komunikacijo
Tomislava Kordis, dipl.med.ses.

17.00 - 17.10 Razprava

18.00 - Cas za vecerjo in sprostitev

SOBOTA: 4.4.2009

08.00 - 09.00 Sestanek 10 sekcije

09.00 - 09.20 Ukrepanje ekipe nujne medicinske
pomoci pri vkles¢enem poskodovancu v
vozilu
Matej Mazic, dipl.zn., Joze Plesnik

09.20 - 09.30 Uvod v ucne delavnice
Matej Mazic, dipl.zn., Branko Kespert,
dipl.zn.

09.30 - 10.00 Ucna delavnica - hitri ogled kraja
prometne nesrece 1,2

10.00 - 10.30 U¢na delavnica 2,1

10.30 - 10.40 Odmor

10.40 - 11.10 Sodobno zdravljenje raka dojke
Prim.Asist.Mag.Bogdan Fludernik,
dr.med.spec.kirurg

11.10- 11.30 Varovanje bolnikovih podatkov na
Kirurskem oddelku v SB Novo mesto
Simona Boznik, dipl.m.s.

11.30- 11.50 Transport bolnikov na Kirurskem
oddelku v SB Novo mesto
KoSak GMateja, dipl.m.s.

11.50-12.10 ESBL - in bakterije v bolnisnicnem okolju
Alenka Petrovec - Koscak, dipl.sanit. inZ.

12.10- 12.30 Razprava in zakljuéek seminarja

SPLOSNE INFORMACLJE:

Seminar je v postopku licenénega vrednotenja pri
Komisiji za licenéno vrednotenje strokovnih izobrazevanj
in izpopolnjevanj v dejavnosti zdravstvene in babiske
nege.

Obvezna je pisna prijava. Prijavite se na prijavnici, ki je
objavljena v vsaki Stevilki Utripa, najkasneje do 27. 3.
2009. Na prijavnici so obvezni naslednji podatki:

Tocen naslov in davéna Stevilka Zavoda, kjer ste
zaposleni, ter telefon za kontakt, Zig in podpis odgovorne
osebe za placilo, ter st. Clanske izkaznice ZZ za vsakega
udeleZzenca seminarja, e Ze imate licenco, pa tudi st.
odlocbe.

S to€nim izpolnjevanjem prijavnice se boste izognili
kasnejSim zapletom in tako prispevali h hitrejsi registaciji
pred zacetkom seminarja. Pri vpisu v seznam
udeleZzencev seminarja, bomo upostevali samo toéno
izpolnjene prijavnice, hvala za razumevanje.

Prijavnice posljite na naslov:

Splosna bolnisnica »Dr. Franca Derganca« Nova
Gorica

Kirurgija: Irma Rijavec - za seminar sekcije

Ulica Padlih borcev 13a, 5290 Sempeter pri Gorici
Kotizacija: za dvodnevni seminar z DDV znasa za clane
2ZBN 160 EUR, za neclane 320 EUR. Enodnevna
kotizacija ni mozna, ker je seminar vsebinsko povezan.
Kotizacijo nakazete na TR - NLB, posl. Tavcarjeva 7, LJ
- ZZBNS - ZDMSBZTS st.

02031- 0016512314, sklic na st. 00 0212 03042009 s
pripisom »za Sekcijo medicinskih

sester in zdravstvenih tehnikov v kirurgiji«. Znesek
lahko poravnate tudi po seminarju (podjetja, zavodi) - po
prejetju racuna

Registracija: Ob registraciji potrebujete clansko
izkaznico, st. licence, Ce ste jo Ze prejeli, potrdilo o
placani kotizaciji - virman.

Za vsa dodatna vprasanja v zvezi s seminarjem, sem vam
na voljo na telef. st. 05 330 1611 ali 05 3301610 Irma
Rijavec ali po e-mailu irma.rijavec@bolnisnica-go.si
Rezervacija prenocisc : Terme Dobrna telef: 03 78 08
110 ali 03 78 08 192

za dogodek« Seminar sekcije med. sester in
zdravst.tehnikov v kirurgiji ( 3.in 4.april )«.

Organizacijsko - programski odbor : Branka Sket, Irma
Rijavec, Vida Volk in programski odbor kirurskih med.
sester in zdr. tehnikov v SB Celje

Vljudno vabljeni

Predsednica sekcije
Irma Rijavec
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izobraZevanje

Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije - Zveza
drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih
tehnikov Slovenije,

SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV NA INTERNISTIENO INFEKTOLOSKEM
PODROCJU

vabi na 19. strokovni seminar:

_OKU1BE IN ZDRAVSTVENA NEGA,

ki bo 7. in 8. aprila 2009 v Hotelu Jelovica, Bled

PROGRAM:

1. dan

08.00 - 09.00 Registracija udelezencev

09.00 - 09.10 Pozdravni govor in predstavitev programa
seminarja

HIV kroni¢éna okuzba

09.10 - 09.50 HIV kroni¢na okuzba in zdravstveni
delavci,
prof. dr. Janez Tomazi¢, dr. med.

09.50 - 10.10 Priporocila za svetovanje ob testiranju
na okuzbo s HIV,
doc. dr. Mojca Maticic, dr. med.

10.10 - 10.30 Epidemioloska slika HIV okuzbe in
strategija preprecevanja Sirjenja HIV
okuzbe v SLO,

Zdenka Kastelic, dipl. ekon.

10.30 - 10.50 Odmor

10.50 - 11.10 Zdravstvena nega odraslega bolnika s
HIV okuzbo.

Vera Grbec Simoncic, dipl.m.s.

11.10 - 11.30 2Zdravstvena nega otroka s HIV okuzbo.
Veronika Jagodic Basic, dipl. m. s.

11.30 - 11.50 Ukrepi za preprecevanje incidentov pri
zdravstvenih delavcih,

Nives Kolar, dipl. m. s.

11.50 - 12.00 Razprava

12.00 - 12.10 Varni pripomocki za preprecevanje
nezelenih vbodov
Bostjan Gorse

12.10 - 14.00 Odmor za kosilo

Tuberkuloza:

14.00 - 14.30 Tuberkuloza, Se vedno aktualna bolezen,
Petra Svetina Sorli, dr. med.

14.30 - 15.00 Zdravstvena obravnava in vzgoja
pacientov s tuberkulozo,
Barbara Zadnik, dipl.m.s.

15.00 - 15.30 Zakaj je laboratorijska diagnostika TB
sploh potrebna?,
dr. Manca Zolnir, uni. dipl. biolog

15.30 - 15.50 Pomen nadzorovanega zdravljenja pri
bolnikih s tuberkulozo,
Barbara Zadnik, dipl. m.s.

@ UTRIP 03/09

15.50 - 16.00 Razprava

16.00 - 16.10 Varni pripomocki,
Albina Pecari¢

16.10 - 16.30 Odmor

Ucne delavnice (vsak udelezenec se udelezi dveh

delavnic v treh moznih terminih)

16.30 - 17.00 Elastomerna crpalka,
Ida Hafner, dipl.m.s.
Pravilna zascita pri bolniku s
tuberkulozo,
Barbara Zadnik, dipl.m.s.

17.00 - 17.30 Elastomerna crpalka,
Ida Hafner, dipl.m.s.
Pravilna zaséita pri bolniku s
tuberkulozo,
Barbara Zadnik, dipl.m.s.
17.30 - 18.00 Elastomerna crpalka,
Ida Hafner, dipl.m.s.
Pravilna zascita pri bolniku s
tuberkulozo,
Barbara Zadnik, dipl.m.s.

20.00 Vecerja

2.dan

Paliativna oskrba

09.00 - 09.10 Predstavitev programa drugega dne

09.10 - 09.40 Integriran pristop - nujnost za celostno
obravnavo kroni¢nega bolnika,
Andreja Peternelj, dipl. m.s.

09.40 - 10.10 Predstavitev oddelka za neakutno
obravnavo v Bolnisnici Golnik - KOPA,
Ida Hafner, dipl. m.s.

10.10 - 10.40 Paliativna oskrba,
Urska Lunder, dr.med

10.40 - 11.00 Socialna obravnava bolnika v paliativni
oskrbi,
Petra Miklosa, dipl.soc.delavka

11.00 - 12.30 Paliativna oskrba - primer iz prakse
- protibolecinska terapija
- timska obravnava bolnika, Urska Lunder,

Ida Hafner in Petra MikloSa

12.30 - 12.45 Razprava
12.45 - 13.00 Sklepne misli
13.00 Sestanek 10 sekcije

Pisne prijave na prijavnici, objavljeni v vsaki stevilki

UTRIP-a, posljite na naslov:

- Zbornico zdravstvene in babiske nege Slovenije, Zvezo
drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
Slovenije, Vidovdanska 9, 1000 Ljubljana,

- ali na naslov: Veronika Jagodic Basi¢, Klinika za
infekcijske bolezni in vrocinska stanja, Japljeva 2, 1000
LJUBLJANA, elektronski naslov:
veronika.jagodic@gmail.com, telefon: 01 522 41 35.




izobraZevanje

Kotizacija:

Za ¢Elane Zbornice - Zveze znasa kotizacija 160 EUR, Drustvo

skupaj z DDV-jem,320 EUR. Kotizacija za en dan znada 95 medicinskih sester, T
EUR, za neclane pa 190 EUR. V kotizacijo so vsteti zbornik babic in zdravstvenih 1 §§$§t!3/aeblc =
predavanj, vecerja in osvezitev med odmorom. Kotizacijo tehnikov Ljubljana ;

nakazite na TRR: NLB, posl. Tavéarjeva 7, Lj-ZDMSZTS &t. vabi na strokovno izpopolnjevanje

02031-0016512314, sklic na §t. 00 0226-07042009 s

pripisom »za internisti¢no-infektolosko SEkCijO« Ob MANAGEMENT ZDRAVSTVENE NEGE V LUCI
registraciji potrebujete veljavno ¢lansko izkaznico in ETIKE, i
Stevilko licence.

ki bo potekalo 08. 04. in 09. 4. 2009 v prostorih DMSBZT
Dodatne informacije: Ljubljana, na Poljanski cesti 14, 1000 Ljubljana
- Avrea Suntar Erjavsek, elektronski naslov: avrea.suntar-
erjavsek@klinika-golnik.si , telefon 042569208 Strokovni program izobrazevanja:
- Veronika Jagodic Basic, Klinika za infekcijske bolezni in Sreda, 08. 04. 2009
vrocinska stanja, Japljeva 2, 1000 LJUBLJANA,
elektronski naslov: veronika.jagodic@gmail.com ,
telefon: 01 522 41 35.
- Jolanda Munih, elektronski naslov: jolanda.munih@kclj.si
telefon 01 522 35 63 ali mobilni telefon 041 819 745.

Etika v managementu zdravstvene nege
08.00 - 08.30 Predstavitev programa in udelezencev
08.30 - 09.15 Manager v 2N in etika,
Peter Pozun, vis.med.teh.,univ.dipl.ekon.
09.15 - 10.45 Vpliv komuniciranja na uspesno vodenje,
Vera Stebe, vis.med.ses., prof.ped., pred.

0 e : :
rganizacijsko-programski odbor: 04t 1 oS

Avrea Suntar Erjav3ek, Veronika Jagodic Basic,
Jolanda Munih, : :
Strokovno sre¢anje bo potekalo v Hotelu Jelovica na Odgovornost v zdravstveni negi o
Bledu, glej http://www.hotel-jelovica.si, kjer nam nudijo 11.15-12.15 Odgovornost v zdravstveni negi,
ugodne cene za prenocisce (47,00 EUR/ osebo v Sandra Naka, prof.zdrvzg.

enoposteljni sobi in 33,00 EUR/ osebo v dvoposteljni sobi. 12.15- 13.15 Odgovornost za napake pri zdravstveni
oskrbi,

Janez Tekavc, univ. dipl. iur.
13.15- 13.35 Odmor

VLJUDNO VABLJENI!

Predsednica sekcije: Jolanda Munih 3 :
Pravice pacientov

13.35- 15.00 Spostovanje pacientovih pravic,
Marina Velepic, vis.med.ses.

15.00 - 15.40 Eticni vidik nasilja v zdravstveni negi,
Irena Spela CveteZar, dipl.m.s.,
Darinka Klemenc, dipl.m.s.

Cetrtek, 09. 04. 2009
Eticni problemi in dileme v praksi zdravstvene nege
08.00 - 09.30 ResSevanje eticnih dilem in primerov iz
prakse zdravstvene nege,
Marina Velepi¢, vis.med.ses. .
09.30 - 10.00 Odmor

Eticno okolje

10.00 - 11.20 Ustvarjanje eticnega okolja v praksi,
Sandra Naka, prof.zdrvzg.

11.20 - 11.50 Odmor

lzdelava nacrta izboljSav stanja in moznosti

implementacije v prakso

1150 - 12.30 lzdelava nacrta izboljSav in
implementacija v prakso,
Marina Velepi¢, vis.med.ses.,
Sandra Naka, prof.zdrvzg.




12.30- 13.00 Evalvacija in zakljuc¢ek seminarja

Splosne informacije

Program je namenjen zaposlenim v zdravstveni in
babiski negi, ki delajo na razlicnih podrodjih zdravstvene
nege. Sestavljen je iz teoreticnega dela v obliki predavanj
in dela v manjsih skupinah. Stevilo udelezencev uéne
delavnice je omejeno (20). Izpopolnjevanije je v postopku
priznanja licencnih tock. Kotizacija z DDV za ¢lane znasa
175,00 EUR, za neclane 215,00 EUR. Kotizacija se placa
po izstavljenem racunu. V kotizacijo je vsteto gradivo in
organizacija ucne delavnice ter osvezitev s kavo, pijaco in
prigrizkom. Udelezba na strokovnem izpopolnjevanju
Steje za izpolnitev obveznih vsebin za podaljSanje licence
za samostojno delo v zdravstveni in babiski negi (10 ¢len
Pravilnika o licencah izvajalcev v dejavnosti zdravstvene
in babiske nege, Ur. |. RS 24/07)

Pisno prijavo z ustreznimi podatki - placnika (zavod,
davéna Stevilka) posljete do 20. marca 2009 na naslov
DMSBZT Ljubljana Poljanska cesta 14, ali po elektronski
posti na naslov irma.kiprijanovic@gmail.com, oziroma
zasedenosti mest.

Vljudno vabljeni!
Nosilki dejavnosti etike:
Marina Velepic.

Sandra Naka

Predsednica DMSBZT Ljubljana:
Burda Sima

izobraZevanje
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Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -Zveza
strokovnih drustev medicinskih sester, babic In
zdravstvenih tehnikov Slovenije

SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV V PSIHIATRIJI in

PSIHIATRICNA KLINIKA LJUBLJANA

vabita na strokovno srecanje z naslovom

ZAKON O DUSEVNEM ZDRAVJU, ZAKON O

PACIENTOVIH PRAVICAH IN MESTO
ZDRAVSTVENE NEGE

Srecanje bo v petek 10. aprila 2009
v Psihiatricni kliniki Ljubljana
Studenec 48, Ljubljana

Enota za intenzivno terapijo
Predavalnica 2. nadstropje

PROGRAM
08.00 - 08.45 Registracija udelezencev
08.45 - 09.00 Pozdravni nagovori organizatorjev

09.00 - 09.45 Zakon o du§gvnem zdravju
prim. Andrej Zmitek, dr. med. spec. psih.,
PB Begunje

9.55-10.25  Vloga zagovornika
Mirjana Becele, univ.dipl.prav., zastopnica
pacientovih pravic za ljubljansko regijo

10.35-10.55 Etikav psjhiatriéni zdravstveni negi
Ana Ladi Skerbinek; viS.med.ses., prof.ped.

11.00 - 11.20 Odmor

11.20 - 11.40 Mladostnik in njegove pravice
Marusa Klanjsek, dipl.med.ses, PK
Ljubljana

11.50 - 12.10 Ko gradimo most med zakoni in prakso
(izkusnje iz gerontopsihiatrije)
Zlata Zivic, dipl.med.ses., PK Ljubljana

12.20 - 12.40 Obravnava oskrbovancev v Posebnih
socialnih zavodih, véeraj in danes
Metka Mocnik, dipl.med.ses., spec.psih ZN,
Zavod Lukavci

12.40 - 13.30 Odmor

13.30 - 14.15 Varstvo osebnih podatkov z vidika
pacientovih pravic
Natasa Pirc Musar, univ.dipl.prav.,
Informacijska pooblas€enka RS

14.25 -14.45 Eticne dileme obravnave pacientov v
Psihiatricni klinika v skladu z zakonom o
pacientovih pravicah
Milena Marini¢, dipl.med.ses., magistrica
prava

15.00 -16.00 Odgovornost zdravstvenih delavcev v
komuniciranju,
mag. Nina Tomazin, Alenka Vidic

16.15- 16.30 Podelitev potrdil in zakljucek srecanja




izobraZevanje

SPLOSNE INFORMACIJE

Pisne prijave na prijavnici ( objavljeni v Utripu ), na kateri
naj bo oznacen nacin placila sprejemamo do 4. aprila
2009. Prijave posljite na naslov: Barbara MoZgan;
Psihiatricna klinika Ljubljana, Studenec 48, Ljubljana -
Polje 1260 ali po elektronski posti na naslov:
barbara.mozgan@psih-klinika.si .

Kotizacija z DDV za ¢lane je 95 EUR in za neclane 190
EUR. V kotizacijo so vsteti stroski organizacije seminarja
in izdaja zbornika predavanj. Kotizacijo nakazite na TRR
NLB, poslovalnica Tav&arjeva 7, Ljubljana - ZDMSZTS,
Stev. 02031-0016512314, sklic na st. 00 0202-10042009,
s pripisom » za sekcijo MS in ZT v psihiatriji ». Studenti in
upokojenci ¢lani Zbornice - Zveze so oprosceni placila
kotizacije. Udelezba na seminarju se Steje za strokovno
izpopolnjevanje.

Seminar je pri Zbornici zdravstvene in babiske nege in
2vezi strokovnih drustev medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Slovenije v postopku vrednotenja
za pridobitev licencnih tock ter vpisa v register strokovnih
izobrazevanj.

Vljudno vabljeni!

Barbara Mozgan
Predsednica sekcije

KLINICNI VECER DRUSTVA MEDICINSKIH

SESTER, BABIC IN ZDRAVSTVENIH TEHNlKOV
LJUBLJANA,

ki bo 16.04.2009 s pricetkom ob 16. uri v prostorih
DMSBZT Ljubljana, Poljanska ul. 14., Ljubljana

TEMA: Lajsanje akutne pooperativne bolecine

16:00 - 16:20 Osnove zaznavanja bolecinskih
drazljajev, Gorazd PozZlep, dr.med.

16:20 - 16:40 Farmakolosko zdravljenje akutne
pooperacijske bolecine
Mensur Salihovi¢, dr.med.

16:40 - 17:00 LajsSanje pooperacijske bolecine z EK in
paravertebralnimi blokadami
Iztok Potocnik, dr.med.

17:00 - 17:20 Prikazovanje in ocenjevanje APB
Vesna Svilenkovi¢, SMS

17:20 - 17:40 Nadzor bolnika z intravensko opioidno
analgezija, JoZica Marolt, dipl.m.s.

17:40 - 18:00 Odmor

18:00 - 18:20 Nadzor bolnika z analgezijo po
epiduralnem katetru
Mojca Jensterle, vis.med.ses.

18:20 - 18:40 Nadzor bolnika z analgezijo po katetru
ob Zivcu, Zivénem pletezu in sklepu
Vera Medar, dipl.m.s.

18:40 - 19:00 Nadzor bolnika z analgezijo preko
katetra v rani
Sonja Trobec, dipl.m.s.

Izobrazevanje je namenjeno medicinskim sestram in
zdravstvenim tehnikom, ki se pri svojem delu srecujejo z
oskrbo bolnikov z akutno pooperativne bolecino.
Cilji izobrazevanja:
» Udelezenci pridobijo in poglobijo znanje o fiziologiji
bolecine
o UdeleZenci pridobijo teoreti¢no znanje o nacinih
lajSanja APB
e UdeleZenci pridobijo teoreticno znanje o ucinkovinah za
lajsanje APB, njihovem delovanju in stranskih ucinkih
e UdeleZenci se usposobijo za opazovanje, ocenjevanje
APB ter pomenu dokumentiranja
e Udelezenci pridobijo teoreticno znanje za
prepoznavanje zapletov analgezije in njihovo reSevanje
Vsi predavatelji so zaposleni na KO za anesteziologijo in
intenzivno terapijo operativnih strok UKC Ljubljana.
Izobrazevalni program je v postopku licenénega
vrednotenja.
Prijave sprejemamo po e- posti: miha.strazar@gmail.com
Za informacije smo vam na voljo po telefonu Irma
KiprijanovicC: 041 754 695
Vljudno vabljeni!

Predsednica DMSBZT Ljubljana: Burda Sima
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DRUSTVO ZA KULTURO ODNOSOV

V Drustvo za kulturo odnosov smo vclanjene med. sestre
in zdravstveni tehniki z bogatimi izkusnjami na razlicnih
podrodjih dela v zdravstveni negi. S pomocjo novih znanj
is¢emo konkretne odgovore na eticne in psiholoske dileme
v praksi zdravstvene nege. Nasa izobraZevanja so
namenjena vsem kolegicam in kolegom, ki v procesu
svojega dela iscejo te odgovore.

VABIMO NA 2. SIMPOZIJ Z MEDNARODNO UDELEZBO Z
UCNIMI DELAVNICAMI, KI BO POTEKAL V OKVIRU MODULA
»Medosebni odnosi kot temelj kakovosti v zdravstvu«

tema simpozija

RAZNOLIKOST ODZIVANJA NA STRESNE

SITUACLJE

17. in 18. april 2009, hotel Plesnik, Logarska dolina

PROGRAM PETEK, 17. april 2009
08.00 - 09.00 Registracija udelezencev
09.00 - 09.30 Otvoritev srecanja s kulturnim programom
09.30 - 10.00 Modeli eticnega odlocanja v zdravstveni
negi,
Brigita Lep, dipl. m.s.
10.00 - 10.30 DELAVNICA: Koliko sem svoboden v
svojem odlocanju
Andreja Jezernik, prof. RP, spec. ZDT
10.30 - 11.00 Odmor
11.00 - 11.30 Varnost zaposlenih v zdravstveni negi -
psihicno in fizicno nasilje
Marta Jug, dipl.m.s.
11.30 - 12.30 DELAVNICA: Predstavitev primera
psihi¢nega nasilja
Renata Jakob Roban, dipl.m.s., spec.
12.30 - 14.00 Odmor za kosilo

14.00 - 14.30 Kako stres poskoduje mozgane
Renata Jakob Roban, dipl.m.s., spec. ZDT
14.30 - 15.00 Fizicne in psihicne posledice stresa na
delovnem mestu .
Simona Polovsak, dipl.m.s., Dezelna
bolnica Celovec, Avstrija

15.00 - 15.30 Odmor
15.30 - 16.15 Motnje prehranjevanja kot posledica

stresa - anoreksija, bulimija, debelost
Renata Jakob Roban, dipl.m.s., spec. ZDT

16.15 - 16.45 Mobing in trpincenje na delovnem mestu
Andreja Jezernik, prof. RP, spec. ZDT

16.45 - 17.45 DELAVNICA: Razbijmo fizicni stres
Andreja Jezernik, prof. RP, spec. ZDT

izobraZevanje
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17.45 - 18.15 Razprava

19.30 Slavnostna vecerja

SOBOTA, 18. april 2009

09.00 - 10.30 Kriza srednjih let malo drugace - kaj se
zgodi s telesom
Mojca Filipic Sterle, univ. dipl. psih., Bruselj,
Belgija

10.30 - 11.00 Odmor

11.00 - 11.30 Spremenimo stvari, ki nas motijo
Ana Senicar, dipl.m.s.

11.30 - 12.00 Odvisnost zdravstvenih delavcev kot
odgovor na stresne dejavnike
Branko Bregar, dipl.zn.

12.00 - 13.00 DELAVNICA: Stres in ustvarjalnost na
delovnem mestu
Renata Jakob Roban, dipl.m.s., spec. ZDT
Andreja Jezernik, prof. RP, spec. ZDT
Peter Pinter, dipl. teol.

13.00 - 13.15 Evalvacija seminarja in zakljucek
13.30 Kosilo

INFORMACIJE UDELEZENCEM:

IzobraZevanje je namenjeno vsem zaposlenim v
zdravstveni dejavnosti.

Program simpozija je v postopku pridobitve licenénih tock
in vpisa v Register strokovnih izobrazevanj pri Zbornici
zdravstvene in babiske nege Slovenije.

Prijava: Prijavite se lahko pisno, preko prijavnice v Utripu,
na naslov Marjeta Terbovsek, Luce 130, 3334 Luce, tel.:
041 797 326 ali na e - mail: marjeta.terbovsek@siol.net,
najkasneje do 16.04.2009. Kotizacijo placate na podlagi
izstavljenega racuna, ki ga prejmete po opravljeni prijavi.
Ob registraciji potrebujete Stevilko odlocbe licence,
Clansko Stevilko Zbornice - Zveze ter potrdilo z Zigom o
plaéani kotizaciji.

Kotizacija: Kotizacija dvodnevnega seminarja znasa 220
€, za enodnevno prisotnost in aktivne udelezence znasa
kotizacija 115 €. Kotizacija vkljuCuje predavanja in ucne
delavnice, potrdilo o udelezbi, zbornik predavanj, prigrizke
med odmori, 2% kosilo, slavnostno vecerjo, vstopnino v
Logarsko dolino.

NAMESTITEV: Za rezervacijo pokliCite Hotel Plesnik****,
Logarska dolina 10, Soléava, tel: 03 / 839 23 00, fax: 03 /
839 23 12, kjer vas bodo obvestili Se o ostalih prostih
kapacitetah v Logarski dolini.

Ob rezervaciji navedite: 2. simpozij z mednarodno
udelezbo, v organizaciji Drustva za kulturo odnosov.
DODATNE INFORMACIJE:

Lidija Borak, tel.st.: 051 / 325 - 365

Suzana Labas, tel.5t.; 041 / 744 - 114

Vljudno vabljeni!




izobrazZevanje

Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -Zveza
strokovnih drustev medicinskih sester, babic In
zdravstvenih tehnikov Slovenije

SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER V ENTEROSTOMALNI
TERAPUJI

vabi na strokovno srecanje

CELOSTNA OBRAVNAVA PACIENTA Z
GASTROSTOMO IN JEJUNOSTOMOIN

POSEBNOSTI PREHRANJEVANIJA,

ki bo od potekal 17. 04. 2009 do 18. 04. 2009 v
RIMSKIH TERMAH

PROGRAM: PETEK 17. APRIL 2009
08.30 - 09.30 Registracija
09.30 - 09.40 Kulturni program

9.40 - 10.00 Predstavitev razvijajocih se term Rimske
toplice

1.SKLOP: ZAKAJ JE POTREBNA GASTROSTOMA ALI
JEJUNOSTOMA?
Moderatorica: Snjezana Valcl, dipl.m.s., ET
10.00 - 10.20 Indikacije in izpeljava gastrostome s
tehnikami operacij
Marusa Kos Grasic, dr. med.
10.20 - 10.40 Indikacije in izpeljava jejunostome s
tehnikami operacij
Matevz Srpcic, dr. med.
10.40 - 11.00 Zdravstvena nega pacienta z
gastrostomo, Polona Gorjup, , dipl.m.s
11.00 - 11.20 Zdravstvena nega pacienta z
jejunostomo
Helena Ursi¢, dipl.m.s., ET
11.20 - 11.40 Gastrostoma pri otroku z vidika
zdravstvene nege
Angelca Kunst, dipl.m.s.
11.40 - 11.55 Razprava in zakljucek teme
11.55-12.10 Odmor s kavo

2.SKLOP: GASTROSTOMA IN JEJUNOSTOMA Z

RAZLICNIH VIDIKOV

Moderatorica: JoZica Maslo. vis.m.s., ET

12.10 - 12.30 Zdravstveno vzgojno delo s pacienti z
gastrostomo in jejunostomo - kaj jim
povemo pred odpustom iz bolnisnice
Polona Gorjup, dipl. m. s

12.30 - 12.50 Zapleti s katerimi se srecujemo pri ZN
bolnika z gastrostomo v bolnisnici
Jozica Hudoklin, dipl.m.s., ET

12.50 - 13.10 Pacient z gastrostomo in jejunostomo v
domacem okolju
Renata Batas, dipl.m.s., ET

13.10. - 13.30 Oskrba varovanca z gastrostomo v
bolnisnici za invalidno mladino
Darja Doki¢, vis.med.s., Alijana Semenic, ZT

13.30 - 13.45 Studija primiera - gastrostoma v
patronaznem varstvu
Mojca Teréek, dipl.m.s, ET
13.45 - 14.00 Razprava in zakljucek teme
KOSILO v lastni reziji
Sestanek izvrilnega odbora Sekcije medicinskih sester v
enterostomalni terapiji

3.SKLOP: POSEBNEOSTI PREHRANJEVANJA

Moderatorica: Suzana Majcen Dvorsak, vis.med.ses., ET

15.00 - 15.20 Protibolecinska terapija pri bolnikih z
gastrostomo in jejunostomo
Boza Hribar, dipl.m.s., ET

15.30 - 15.50 Posebnosti prehrane onkoloskega
bolnika
Darinka Panjan, dipl. m. s, spec. deit.

15.50 - 16.10 Ambulanta za parenteralno prehrano
Laura Petrica, dipl.m.s.

16.10 - 16.30 Prehranska dopolnila - dodatki
Nada Rotovnik Kozjek, dr. med.

16.30 - 16.50 Pravice pacientov z gastrostomo in
jejunostomo s poudarkom na
pridobivanju prehrane
Simona Okroznik, dipl.m.s.

16.50 - 17.00 Razprava in zakljucek teme

18.00 Ogled Askeréeve domacije z degustacijo
domacega sira
20.00 Vecerja

PROGRAM: SOBOTA 18. APRIL 2009

Moderatorica: mag. Tamara Stemberger Kolnik, dipl.m.s., ET

09.00 - 09.20 Psiholoski vidiki obravnave kronicnega
bolnika s spremenjeno telesno podobo
Marja Strojin, univ.dipl.psiholog

09.20 - 09.40 Realitetna terapija - osnova za
zdravstveno vzgojno delo pri kronicnem
bolniku
Nika Skrabl, vis.med.ses., univ.dipl.soc.ped.

DELAVNICE - menjaje

09.50 - 10.00 Kratka predstavitev delavnic in
oblikovanje skupin

10.00 - 10.30 Zdravstvena nega gastrostome in
jejunostome
Polona Gorjup, dipl.m.s,
Dragica Tomc Salamun, vis.m.s., ET

10.30 - 11.00 Hranjenje po gastrostomi in jejunostomi
Jozica Hudoklin, dipl. m. s, ET;
Darinka Panjan, dipl. m. s, spec. deit.

11.00-11.15 Odmor s kavo

11.15 - 11.45 2Zdravstvena nega gastrostome pri
otroku, Minja Petrovi¢, prof.zdravvzg,
Mojca Jakomin, vis.m.s.

11.45-12.15 “KDO SKRBI ZA SKRBNIKA?" Kako
ponovno zgraditi zaupanje in
samospostovanje.
Dr. zn. Marjeta Ritchie, R.IN,, M.S.N, M. A.
(klin. psih), Ph. D. (klin. psih)
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12.15 - 12.45 Povzetek in porocanje o delu v
delavnicah
12.45 - 13.00 Zakljucek seminarja

V delavnicah bodo udelezenci seminarja razdeljeni v Stiri
manjSe skupine. Delavnice se bodo Stirikrat ponovile, tako
da bodo vsi poslusali vse vsebine.

Organizator si dopuséa moznost spremembe programa.

SPLOSNE INFORMACIJE: Udelezba na seminarju Steje za
strokovno izobrazevanje. Kotizacija z DDV za ¢lane
Zbornice -zveze znasa za 1 dan 95 EUR, za neclane 125
EUR, za 2 dni za Clane Zbornice - zveze 190 EUR, za
neclane 300 EUR. V kotizacijo so vsteta predavanija,
vecerja, pogostitev v odmorih in potrdilo o udelezbi.
Poravnate jo lahko na ZZBNS-ZDMSBZTS st. 02031-
0016512314, sklic na 00 0215 17042009 s pripisom za
sekcijo medicinskih sester v enterostomalni terapiji, ki je
odprt pri NLB d.d., poslovalnica Tavéarjeva 7, 1000
Ljubljana. Prijavnico iz UTRIPA s tocnimi podatki posljite
najkasneje do 15. aprila 2009 na naslov: BoZa Hribar,
Splo$na bolnisnica Trbovlje, Rudarska cesta 9, 1420
Trbovlje ali Tamara Stemberger Kolnik, Zdravstveni dom
Koper, Dellavallejeva 3, 6000 KOPER

HOTELSKE REZERVACIJE: Rimske terme d.o.o., Toplice
10, 3272 Rimske toplice. Rezervacijo nocitev udelezenci
seminarja lahko opravijo neposredno na tel.Stev. 03 620
41 00, email booking@rimske-terme.si ali spletne strani
www.rimske-terme.si. Ob rezervaciji je potrebno sporociti,
da so udelezenci seminarja. Nocitev z zajtrkom v
enopostelji sobi znasa 70,00 €, v dvoposteljni sobi pa
59,50 €. Vecina sob je dvoposteljnih. Turistiéna taksa
znasa 0,92 € na noc.

Bazenski kompleks AQUA ROMA, Toplice 2, 3272 Rimske
Toplice. Rezervacijo nocitev udelezenci seminarja lahko
opravijo neposredno na tel.Stev. 03/5736-850, Mobitel:
051/378-987, Email: restavracija@aquaroma.si. Ob
rezervaciji je potrebno sporociti, da so udelezenci
seminarja. Cena prenocitve z zajtrkom znasa 39,00 € na
sobo za eno osebo, 0z. 59,00 € Ce sta v sobi dve osebi.
REGISTRACIJA Ob registraciji potrebujete clansko
izkaznico in Stevilko licence, Ce jo imate.

STROKOVNI ODBOR: Suzana Majcen Dvorsak, Dragica
Tomc Salamun, Vanja Vilar

ORGANIZACIJSKI ODBOR: Boza Hribar, Tamara
Stemberger Kolnik, Renata Batas, JoZica Hudoklin :
INFORMACIJE: Tamara Stemberger Kolnik, Zdravstveni
dom Koper, Dellavallejeva 3, 6000 Koper, telefon 041 478
228 ali 05 6647 230, tamara.stemberger@gmail.com
BoZa Hribar, Splosna bolnisnica Trbovlje, Rudarska cesta
9, 1420 Trbovlje, tel. 03 56 52 664, 03 56 52 593 ali 041
798 357, boza.hribar@gmail.com

Vljudno vabljeni!

Predsednica sekcije: Tamara Stemberger Kolnik

izobraZevanje
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DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER
N ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

CELJE

DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER, BABIC IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV CELJE

in Psihiatricna bolniSnica Vojnik
vabita na strokovni seminar na temo

VPLIV TIMSKEGA DELA IN MEDSEBOJNIH
ODNOSOV NA STRES IN IZGOREVANJE,

ki bo v petek 17.4.2009
v Javnem Zavodu Psihiatricne bolnice Vojnik,
v veliki dvorani Oddelka za zdravljenje odvisnosti.

Program:
08.00 - 09.00
09.00 - 09.15

095S:=109725

09.30 - 09.55

09:55 - 10:20

10.20. - 10.45

10.45 - 11.05

1L =kl 210)
11320 11125
11.25 -11.40
11.40 - 12.05

1205112550

12.30 - 12.55

11255513510
13.10 - 13.30
13.30 - 13.50

13.50 - 14.15

14.15 - 14.35

REGISTRACIJA

Uvodni govor

Kulturni program

Dijaki Srednje Zdravstvene Sole Celje

Kratek pregled zgodovine nase bolnice
Albin Apotekar dipl.ekon.

Timsko delo nekoc in danes
Rajko Forstner , ZT

Vse o stresu, Rebeka Cimerman Kac , DMS

Osebnost in stres na delovnem mestu
Mag. Drago Tacol ,uni.dipl. psiholog -
spec.klinicne psihologije

Mobing, i

Linda Cellner Cuden , DMS
Razprava

Predstavitev sponzorja
ODMOR

Vpliv komunikacije na stres

Vesna Novak dr.med. spec.psihiatrije
Medsebojni odnosi v timu - razlika med
teorijo in prakso

Duska Drev , VMS - univdipl.org.
Vrnitveno sporocilo,

Albina Kokot , DMS

Razprava
ODMOR

Kariera medicinske sestre in
samoevalvacijski model,
Sabina Sajtl ,DMS

Premagovanje stresa
Radovan Zupandic, univ.dipl.psiholog

Vloga humorja pri premagovanju stresa
Danijel Forstner, ZT in Janko Petek, ZT




izobraZevanje

14.35 - 14.50 Razprava
14.50 - 15.00 ZAKLJUCEK

SPLOSNE INFORMACIJE:

Strokovno izobraZevanje je v postopku dodelitve licencnih DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER
tock pri Zbornici zdravstvene in babiske nege. INZORAVSIVENIH TEHNIKOV
Kotizacija za ¢lane je 35 EUR za neclane je 80 EUR. PR
Prijave z vsemi podatki za izpostavitev raéuna lahko pa in Slovensko drustvo HOSPIC
se prijavite da posljete izpolnjeno prijavnico, ki je vabita na strokovno izobrazevanje - uc¢no delavnico
objavljena v Utripu na naslov: Javni Zavod Psihiatriéna
bolnica Vojnik , Celjska cesta 37, Vojnik s prepisom za go. PREPRECEVANJE IZGORELOSTI
Stanko Krofli€. Prijave sprejema vkljuc¢no do 10. 4. 2009.
Lo_hko tudi na naslov stanka.kroflic@pb-vojnik.si, 21. 04. 2009 v prostorih predavalnice JZ ZD Celje,
tel: 03 7800 136 Gregorciceva 5, Celje. (klet)
ORGANIZACIJSKI ODBOR: PROGRAM:
Sajtl Sabina, Marjana Vengust 08.00 - 08.30 Registracija udelezencev

08.30 - 15.00 Preprecevanje izgorelosti
- izkusnja izgorevanja je poseben
obcutek bridkosti
- kdaj nudenje pomoci ne utruja
- kako pravocasno prepoznati
izgorevanje
- preprecevanje izgorevanja

11.30 - 12.00 ODMOR

Delavnico izvaja: Majda Brumec, dipl.med.ses. ali
Marija Cehner, VMS

Izobrazevanije je namenjeno medicinskim sestram,
babicam in zdravstvenim tehnikom, ¢lanom nasega
drustva.

Program delavnice je v postopku vpisa v Register
strokovnih izobrazevanj pri Zbornici zdravstvene in
babiske nege Slovenije.

Kotizacije za ¢lane/ice DMSBZT Celje ni, za neclane pa je
90 EUR +DDV in jo placate ob prijavi.

Prijave: Marjana Vengust, tel. 03 54 34 500
ali GMS 041 441 472 me 70.00 in 8.00 in na

e-meil : marjanavengust@zd-celje.si do zasedenosti mest
(25)

Predsednica DMSBZT Celje
Marjana Vengust
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Program:

07.30-08.00
08.00-08.15
08.15-08.35

08.35-08.55

08.55-09.15

09.15-09.35

09.50-10.10

10.10-10.30

10.30-10.50

10.50-11.10

11.10-11.30

12.30-12.50

12.50-13.10

13.10-13-30

13.30-13.50

izobraZevanje

Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije-Zveza
drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih
tehnikov Slovenije

SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER V VZGOJI

IN IZOBRAZEVANJU

VABI NA STROKOVNO SRECANJE z naslovom

USTNA NEGA - VLOGA ZDRAVSTVENE NEGE ZA
ZDRAVJE USTNE VOTLINE,

ki bo v sredo 22. 4. 2009 v Tehnoloskem parku
Ljubljana (Brdo), http://www.tp-lj.si/

registracija
Pozdrav in kulturni del

Skrb za ustno zdravje otroka in
mladostnika,
Rok Kosem, dr. dent.med

ZV v predsolskem obdobju: izkusnje,
rezultati in predlogi,
Andreja Plahutnik, DMS

2V otrok in mladostnikov: izkusnje,
rezultati in predlogi,
Blanka Romih, DMS

Zdravje ustne votline nekoc in danes,
asit.dr. Barbara Artnik, dr.dent.med

Ustna nega asepticni poseg da ali ne in
kdaj,

Dragica Augustin, ZT,

Irena Skoda Goriéan DMS

Ustna nega po standardu KC,
Klavdija Peternelj, MSc (Svedska), DMS

Poucevanje ustne nege na SSI, vidik
uciteljice prakticnega pouka,
Martina Skrabec, DMS

Vzdrzevanje proteticnih nadomestkov,
asist. mag. Rok Zupancic, dr.dent.med

Skrb za ustno zdravje pacientov v
ortodontski obravnavi,

asist. mag. Sanja Zupancic, dr.dent.med.,
doc. dr. Martina Drevensek, dr.dent.med

Oskrba ustne votline pri parodontalnih
boleznih in drugih ustnih boleznih,
doc.dr. Rok Gaspersic, dr.dent.med

Ustna nega pri bolniku s stomatitisom,
Aleksandra Grgi¢, DMS, Milena Hribar, ZT

Ustna nega pri radiomukositisu,

Ana Isteni¢, DMS

Raztopine, ki se uporabljajo pri ZN ustne
votline, njihov ucinek in indikacije za
njihovo uporabo,

Vida Orazem, DMS

Nujni ukrepi pri poskodbi zobovija,

Rok Kosem, dr. dent.med

Prva pomoc pri urgentnem sprejemu
poskodovanca s poskodbo v ustni votlini,
Draga Stromajer, DMS

14.00-14.20

14.20-14.40

14.40-15.00 Ustna nega po kirurskih posegih v ustni
votlini,

Irena Trobec, DMS

Ustna nega pri intubiranem bolniku,
Aleksandra Petri¢, ZT, Helena Jemec, DMS

15.00-15.20

15.30-15.50  Vloga MS pri pacientu pri moteni
samooskrbi glede izvajanja ustne
higiene,

Nikica Grkman, DMS

Vloga in delo ustnega higienika,

Sonja Pajntar, UH

Pomen higiene ustne votline pri celiakiji,
Alojzija Fink, DMS

Razprava in zakljucni nagovor
organizatorja

15.50-16.10
16.10-16.30

16.30-16.45

SPLOSNE INFRMACIJE:

Kotizacija za ¢lane Zbornice - Zveze znasa z DDV 95
evrov, za neclane 190 evrov in jo nakazete na: NLB,
posl.Tavéarjeva?7, LJ-ZZBNS - ZDMSBZTS §t. 02031 -
0016512314 sklic na Stevilko 00 0203-22042009 s
pripisom “Za sekcijo medicinskih sester v vzgoji in
izobrazevanju.”Udelezba na seminarju se uposteva pri
napredovanju in pridobivanju licenénih tock (v postopku
pridobivanja pri Zbornici-Zvezi).

Elektronske ali pisne prijave na prijavnici objavljeni v
vsaki tevilki Utrip-a, posljite do 10.4.2009 na naslov:
katarina.gradisar@guest.arnes.si ali Katarina Gradisar,
Srednja zdravstvena Sola Ljubljana, Poljanska 61, 1000
Ljubljana.

Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico in potrdilo o
placani kotizaciji.

Strokovni seminar je namenjen vsem uciteljem v
zdravstvenih Solah in delavcem v zdravstvenih zavodih.

Organizacijski odbor:

Lucija Mati¢, Elizabeta Pikovnik, Alojzija Fink, Renata
Vettorazzi, Katarina Gradisar, Spela Flerin

Srednja zdravstvena Sola Ljubljana informacije:
lucijam@yahoo.com

VABILO

Sekcija medicinskih sester v vzgoji in izobraZevanju v
jesenskem terminu pripravlja strokovni seminar na
temo anogenitalna nega. Vljudno vabimo
zainteresirane predavatelje, da posljejo naslove in
izvlecke predavanj na naslov: lucijam@yahoo.com




SLOVENSKO OSTEOLOSKO DRUSTVO organizira
Funkcionalno izobrazevanje z u¢nimi delavnicami - 2009

ZDRAVA PREHRANA - MEDICINA SEDANJOSTI IN
PRIHODNOSTI

PREPRECEVANJE IN ZDRAVLJENJE SODOBNIH
BOLEZNI

BLED, Hotel Kompas, 23. - 25. 04. 2009

CETREK, 23. 04. 2009
10.30-12.00 REGISTRACIJA UDLEZENCEV

12.00 Pozdravni nagovor organizatork
Moderator: Milenka Poljanec Bohnec

12.20-13.00 Zdravje Slovencey, zakaj tako?
Dr. Drazigost Pokorn, dr. med

13.00-13.40 Postmoderna - koncept zdravja
Kako narediti svetovanje ucinkovito
Milenka Poljanec Bohnec, vis.med.ses.,
prof.soc.ped.

13.40-14.40 Vescine ucCinkovite komunikacije
Smiljan Mori

14.40-15.15 Pomen vitaminov-kako in kdaj vkljuciti
prehranska dopolnila
Prof. dr. Marija Pfeifer, dr.med.

1545 Diskusija prvega sklopa
Moderator: Milenka Poljanec Bohnec
Dr. Drazigost Pokorn, dr. med.
Milenka Poljanec Bohnec, vis.med.ses.,
prof.soc.ped.
Smiljan Mori
Prof. dr. Marija Pfeifer, dr.med.

153084 ODMOR
Moderator: Jana Klavs

16.30-17.15 Zdrava prehrana, pomen sadja in
zelenjave v prehrani
Doc.dr. Marjan Simc¢ic¢,dipl.ing.Ziv.teh.

17.15-18.00 Anatomija prebavil - Po kaksni poti
potuje zauzita hrana
Doc. dr. Raja GoSnak Dahmane, dr.med.

18.00-18.30 Diete; ledvicna, Zelodcna, jetrna itn...
Irena Volk. dipl.m.s.

18.30-19.00 = Prednosti in pomanjkljivosti
posameznega nacina prehranjevanja
Doc.dr. Cirila Hlastan Ribic¢

19.00 Diskusija drugega sklopa
Moderator: Meteja Tomazin Sporar
Doc.dr. Marjan Sim¢i¢,dipl.ing.ziv.teh.
Doc. dr. Raja Gosnak Dahmane, dr.med.
Irena Volk. dipl.m.s.
As.dr.med. sci. Cirila Hlastan, univ.dipl.ing.

19.10 Voden ogled Bleda
(zazelena Sportna oprema)

izobraZevanje

PETEK, 24. 04. 2009

08.30-09.20

09.20-09.50

09.50-10.20

10.20

10.40-11.10

11.10-12.00

12.00-12.40

12.40-13.10

13.10

13.20-14.15

Moderator: Jana Klavs

Zgodovina in socioloski vidiki
prehranjevanja
Mag. Ruza Pandel Mikus, prof. soc. ped.

Prehrana in prehranski nasveti v
razlicnih zivljenjskih obdobjih

Jana Klavs, vis.med.ses.

Merjena prehrana - izracun energetske
vrednosti za posameznika

Katarina Peklaj, dipl.m.s.

Diskusija tretjega sklopa

Moderator: Jana Klavs

Mag. Ruza Pandel Mikuz, prof. soc. ped.
Jana Klavs, vis.med.ses.

Katarina Peklaj, dipl.m.s.

ODMOR

Moderator: Mateja TomaZin Sporar
Pomen ogljikovih hidratov v prehrani
Andreja Sirca Campa, uni.dipl.ing.
Pomen beljakovin v prehrani

Prof.dr. Bozidar Zlender,dipl.ing.ziv.teh.

Pomen mascob v prehrani
Doc.dr. Rajko Vidrih,dipl.ing.zZiv.teh.

Diskusija cetrtega sklopa
Moderator: Mateja Tomazin Sporar
Andreja Sirca Campa, uni.dipl.ing.
Prof.dr. Bozidar Zlender,dipl.ing.Ziv.teh.
Doc.dr. Rajko Vidrih,dipl.ing.ziv.teh.
Milenka Poljanec Bohnec, vis.med.ses.,
prof.soc.ped.

ODMOR

4 UCNE DELAVNICE - 60 min.

14.15-15.15

15.15-16.15

164551715

17.15-1825

20.00

Komunikacija z bolnikom in sodelavci -
Kako motivirati posameznika za zdravo
prehranjevanje

Mag. Irena Dezelak

Mojca Poljanec

lzdelava jedilnika - individualna merjena
prehrana (uporaba preglednice
enakovrednih Zivil: otroci, odrasli)

Metka Fister, dipl.m.s.

Mateja Tomazin Sporar, vis.med.ses.
Zdravju prijazni nacini priprave hrane -
prakticen prikaz priprave hrane v kuhinji
Melita Cajhen, univ.dipl. teol.

Milenka Poljanec Bohnec, vis.med.ses.,
prof.soc.ped.

lzracun energetsko odmerjenega
jedilnika za posameznika - prakticna
priprava dnevnega jedilnika

Ranka Burdevi¢-Despot, dipl.m.s.
Jana Klavs, vis.med.ses.

SVECANA VECERJA -
Glasbeni vecer s plesom

UTRIP 03/09 @



izobraZevanje

SOBOTA, 25. 04. 2009

Moderator: Katarina Pekiaj
08.30-09.30  Pridelava hrane (naravna, ekoloska,
integrirana)
Dr. Martina Bavec, univ.dipl.ing.kmet.
09.30-10.20  Aditivi v prehrani in pravice potrosnikov
Marjana Peterman, dipl.ing.ziv.teh.
10.20-10.50  Voda, pomen uzivanja vode
Ales Petrovic, dr.med.
10.50 Diskusija petega sklopa
Moderator: Katarina Peklaj
Dr. Martina Bavec, univ.dipl.ing.
Marjana Peterman, dipl.ing.ziv.teh.
Ales Petrovic¢, dr.med.
Mag. Peter Papuga, dr.med.
11.00-12.00 ODMOR
12.00-13.00  Zakaj zdrava prehrana in katere so pasti
zdrave prehrane
Mag. Peter Papuga, dr.med.
13.00-13.40 Pomen gibanja za zdravje
Dr. Branko Skof, prof. 3p. vzg.
13.40-14.20  Zakaj sem debel (a), kako shujsati?
Dr. Tina Sentocnik, dr.med.
15.00 ZAKLJUCEK IZOBRAZEVANJA
Podelitev potrdil

Program je vpisan v register izobrazevanj pri ZZNS in je
ovrednoten z licenc¢nimi tockami

(program 17. do 19. 4. 08 je bil ovrednoten z 15 licencnimi
toCkami za udelezence

program 23. do 25. 4. 09 je ovrednoten z 15 licenénimi
tockami za udelezence)

Izobrazevanje o zdravi prehrani, ki smo ga organizirali v
aprilu mescu v letih 2006, 2007 in 2008 je naletelo na
velik in pozitiven odziv. Vsako leto se ga je udelezilo okoli
125 udelezencev razliénih strok. Mnoge smo morali
odkloniti zato smo se odlocili, da na Vaso Zeljo ponovno
organiziramo izobrazevanje z razsirjenim in dopolnjenim
trodnevnim programom.

V danasnjem hitrem tempu zivljenja, ko Stevilo razlicnih
bolezni skokovito naraséa (debelost, sladkorna bolezen,
bolezni srca in ozilja, rak itn.) smo se kot vrhunski
strokovnjaki, ki se vsakodnevno ukvarjamo s svetovanjem
o zdravi prehrani, ki je temelj preprecevanja kakor tudi
zdravljenja vseh bolezni odlo€ili pripraviti strokovno
izobrazevanje. Pri izobrazevanju bomo sodelovali
predstavniki podrocja z Kliniénega centra, Klinicnega
oddelka za endokrinologijo, diabetes in presnovne
bolezni, Biotehniske fakultete, Visoke Sole za zdravstvo,
Ministrstva za zdravje, Pediatricne klinike in drugi.

Zato Vas vabimo k sodelovanju na 4. tridnevnem
strokovnem izobrazevanju z uénimi delavnicami o
ZDRAVI PREHRANI, ki bo 23. 24. in 25. aprila 2009 na
Bledu.

Tridnevno strokovno izobrazevanje z ucnimi
delavnicami o ZDRAVI PREHRANI, je nastalo na pobudo
strokovnih sodelavcev v zdravstveni negi in
zdravstveni vzgoji.

@ UTRIP 03/09

Nas3 najvedji cilj je izobraziti strokovne sodelavce, ki se
profesionalno ukvarjajo s svetovanjem o zdravi prehrani
v bolnidni¢nih ustanovah, v zdravstvenih domovih,
domovih za ostarele ali pa izvajajo zdravstveno vzgojo o
zdravi prehrani bolnikov ali e zdravih posameznikov na
domu (patronazna sluzbal).

lzobraZevanje je primerno za zaposlene v lekarnah, ki se
neposredno sre€ujejo z varovanci in jim svetujejo o zdravi
prehrani. Prav tako je izobraZzevanje namenjeno
strokovnim zdravstvenim delavcem in ostalim zaposlenim
v zdravilis€ih, hotelih, vrtcih, osnovnih, srednjih Solah in
univerzah, ki se ukvarjajo z zdravo prehrano v smislu
preprecevanja in zdravljenja sodobnih bolezni. Prav tako
je izobrazevanje namenjeno predavateljem na Solah,
univerzah, ki se pri svojem delu srecujejo z zdravo
prehrano ter na ta nacin svojim ucencem posredujejo
prave informacije o nacinih priprave in uzivanja hrane,
izboru ustreznih Zivil, vkljucitvi sadja in zelenjave v
jedilnike itn.

Izobrazevanje se uposteva pri napredovanju, za kar
Vam izdamo potrdilo.

Izobrazevanje bo potekalo kontinuirano vsako leto v
mesecu aprilu.

STROKOVNI VODITELJICI:

Milenka Poljanec Bohnec, vis. med. ses., prof. soc. ped.
Jana Klavs, vis.med.ses.

KOTIZACIJA:

Kotizacija znasa 390 EUR + DDV - Za izobraZevanje
"Zdrava prehrana-medicina prihodnosti 2009”, in
vkljucuje stroske predavateljev, organizacije, prostor
izvedbe izobrazevanja, degustacije med odmori, 1x
svecano vecerjo (petek, 24. april 09.), obseZen in celovit
prirocnik SLADKORNA BOLEZEN leto 2006-obsega 900
strani, trda vezava in spremni material z gradivom za
ucne delavnice.

Prijavnico z vsemi tocnimi podatki posljite po faxu: 01-
522-25-16 ali po navadni posti na naslov:

Univerzitetni kliniéni center, Kliniéni oddelek za
endokrinologijo, diabetes in presnovne bolezni,
Ambulante za diabetike

Jana Klavs, Milenka Poljanec Bohnec

Zaloska c.7, 1000 Ljubljana

Po prijetju prijavnice Vam bomo 8 (osem) dni pred
pricetkom funkcionalnega izobrazevanja poslali racun.
Kontaktni osebi za dodatne informacije sta Jana Klavs
in Milenka Poljanec Bohnec, na direktni tel/fax: 01-522-
25-16 ali tel: 01-522-23-77. Stevilo prijav je zaradi nacina
izobraZzevanja omejeno. Uvrstitev na izobrazevanje ne bo
mozno brez predhodne najave oziroma poslane
natanéno izpolnjene in postempljane prijavnice. Program
bo potekal v hotelu Kompas na Bledu.

Rezervacija prenocisca: PrenoCiS¢a smo rezervirali v
hotelu Kompas na Bledu, sami pa potrdite rezervacijo
pod Sifro: - Zdrava prehrana-medicina sedanjosti in
prihodnosti 2009 - na tel: 04 -5782100,

fax: 04-5782499.




Univerzitetni klinini center Ljubljana
University Medical Centre Ljubljana
Kirurska Klinika

Klinicni oddelek za kirurske okuzbe

Medicinska Sestra + Zdravnik
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23. 04. do 24. 04. 2009
Kongresni center hotela Slovenija Portoroz
Portoroz, Slovenija

IV. KONFERENCA O RANAH Z MEDNARODNO

UDELEZBO IN UCNIMI DELAVNICAMI

PROGRAM KONFERENCE BO OBJAVLJEN PO 15. 03.
2009 NA SPLETNI STRANI ZBORNICE - ZVEZE

www.zbornica-zveza.si

Organizacijski odbor

izobraZevanje

Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije - Zveza
strokovnih drustev medicinskih sester in Zdravstvenih
tehnikov Slovenije

SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV V ZOBOZDRAVSTVU

vabi na dvodnevni strokovni seminar

KAKOVOSTNA ZOBOZDRAVSTVENA NEGA
OD PREVENTIVE DO KURATIVE

Petek in sobota, 8.in 9. maj 2009 v
ZAVODU ANTONA MARTINA SLOMSKA MARIBOR

PROGRAM: Petek 8. maja 2009

08.00 - 09.30
09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.00 - 12.00
12.00 - 12.30

12.00 - 13.00

13.00 - 14.30
14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

157801 1600

16.00 - 16.30
16.30 - 17.00

Registracija udelezencev

Otvoritev seminarja

Kulturni program

Pozdravni govor

OBRAVNAVA BOLNIKA, KI POTREBUJE
ZOBNE VSADKE

JoZe Vogelnik, dr.dent.med., specializant
oralne kirurgije

Doc.dr. Andrej A. Kansky, dr.stom.,
specialist maksilofacialni kirurg
OBRAVNAVA BOLNIKOV S POVECANIM
TVEGANJEM IN PRIPRAVA NA ORALNO
KIRURSKI POSEG

Doc.dr. Andrej A.. Kansky, dr.stom.,
specialist maksilofacialni kirurg

Joze Vogelnik, dr.dent.med., specializant
oralne kirurgije

NOVOSTI V ZOBOZDRAVSTVU - NEVIDNA
ORTODONTIJA IN PROTETIKA

Andreja Kulis, dr.dent.med.spec.protetike
ODMOR ZA KAVO IN PRIGRIZKE
POVEZAVA MED OBOLENJI OBZOBNIH
TKIV, PARADONTALNIMI OBOLENJI IN
SISTEMSKIMI OBOLENJI

Ajdnik, dr.dent.med

STANDARDI CISCENJA DELOVNIH
POVRSIN IN DELOVNIH PRIPOMOCKOV V
ZOBOZDRAVSTVENI AMBULANTI
Rokavec Helena, dipl.med. sestra
ODMOR ZA KOSILO

SISTEMATICNO DELO V PREVETIVNEM
ZOBOZDRAVSTVU

Alena Forstner, dr.dent.med.spec
OTROK V SOLSKI ZOBNI AMBULANTI
Tomaz Pehant, dr.dent.med in Monika
Bracko, dr.dent.med

SODOBNI PRISTOPI V ENDODONTIJI
Petra Gorensek, dr.dent.med in Tomaz
Pehant, dr.dent.med

ODMOR

KAJ NAM JE V PRAKSO ZDRAVSTVENE
NEGA PRINESEL ZAKON O
PACIENTOVIH PRAVICAH

Andreja Krajnc, vms.univ.dipl.org

uteip 03/09 )
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17.00 - 17.30 ORGANIZACIJSKI SISTEMI
VZPOSTAVLJANJA PRAVNE
ODGOVORNOSTI MEDICINSKIH SESTER V
KLINICNI PRAKSI ZDRAVSTVENE NEGE
Marina Brumen, vis.med.ses., univ.dipl.org

17.30 - 18.00 RAZPRAVA
20.00 SLAVNOSTNA VECERJA

SOBOTA 9. maja 2009

9.00 - 9.30 DELO SESTRE IN NJENE KOMPETENCE V
Z0BOZDRAVSTVU
Branka Kamensek, dipl. med. sestra -
higienik

9.30-10.00 VLOGA STARSEV PRI OHRANITVI ZDRAVJA
Z0B SVOJIH OTROK
Rosita Makovec, dipl.med.ses.

10.00 - 10.30 ODMOR ZA KAVO

10.30 - 11.30 ETICNE DILEME V ZOBOZDRAVSTVENI
NEGI,
dr. Danica Zeleznik, prof.zdrvzg.

11.30 - 13.30 UCNE DELAVNICE,
dr. Danica Zeleznik, prof.zdrvzg.

13.00 - 14.00 SKLEPNA ANALIZA
ZAKLJUCEK SEMINARJA

SPLOSNE INFORMACIJE Seminar je vpisan v register
strokovnih izobrazevanj Zbornice zdravstvene in babiske
nege Slovenije, udelezba prinasa licencne tocke
poslusalcem in aktivnim udeleZzencem, ter se uposteva pri
napredovanju. Kotizacija za ¢lane ZZBNS znasal60 £, za
neclane 320 €. V znesek je vtet DDV, torbica, zbornik
predavanj, slavnostna vecerja, prigrizki in osvezitev med
odmori. Nujna je pisna prijava na prijavnici, ki je v vsakem
Utripu ali na spletni strani ZborniceZveze in jo posljete po
posti na naslov Marija Mikli¢, ZD Ljubljana, Metelkova 9,
1000 LJUBLJANA.

Dodatne informacije so mozne po telefonu 040/855200
ali na marijam02@gmail.com in Zvonka Debenak ZD dr.
A: Drolca Maribor, tel. 040/ 855201.

Kotizacijo nakazZite na TRR 02031 - 0016512314, sklic na
$t. 00 - 0220-08052009 s pripisom za sekcijo v
Zobozdravstvu najkasneje do 30.aprila 2009. Ob
registraciji na seminarju potrebujete clansko izkaznico,
potrdilo o placani kotizaciji in licenéno Stevilko, e jo ze
imate. Vse aktivne ¢lane prosim, da posljejo svoj povzetek
predavanj do 20.3.2009 po E - posti. Zvonka Debenak ZD
dr. A: Drolca Maribor, tel. 040/ 855201

Rezervacije prenocis¢ Prenocisce lahko rezervirate v
dijaskem domu -» Zavod Antona Martina Slomska
Maribor, Vrbanska c. 30«

Dvopostelna soba z zajtrkom 14,00 eur,

Moznost kosila po ceni 6.50 eur. Prenocisca rezervirajte
pravocasno po E - posti - prevent.bobj@zd - mb.si
najkasneje do30. 4. 2009, ker je Stevilo sob omejeno .
Moznost hotelskih namestitev: Garni hotel Tabor,
tel:024216410, faks:024216440;

Hotel Bau, mail: info@hotel - bau.net

Veselimo se trenutkov z vami

Predsednica organizacijskega odbora: Zvonka Debenak
Predsednica sekcije: Marija Miklic
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Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije-Zveza
drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih
tehnikov Slovenije

SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV V ANESTEZIOLOGLJI, INTENZIVNI TERAPLJI IN
TRANSFUZIOLOGIJI

vabi na 44. strokovni seminar

PREHRANA KRITICNO BOLNEGA,

ki bo v 15. in 16. maja 2009
v hotelu Rogla - Planja na Rogli

PRELIMINARNI PROGRAM

PETEK, 15.5.2009

08.15-09.15 Registracija

09.15-09.30 Pozdravni govor

09.30-10.10 Pomen prehranske podpore pri bolniku v
enoti za intenzivno terapijo
mag. Nada Rotovnik Kozjek , dr. med

10.10 - 10.30 Zgodovinski pregled nacinov in
pripomockov za hranjenje najtezjih
bolnikov in prikaz pripomockov
Tatjana Konecnik, dipl.m.s.

10.30 - 10.45 Raznolikost terapije s pomocjo infuzijskih
¢rpalk B Braun Space -
Karmen Marin, vodja programa,
MEDIS d.o.o.

10.45-11.00 Razprava

11.00-11.15 Odmor

11.15- 1135 Enteralna prehrana u JIL - sestrinske
intervencije
Danijela Prugovecki, bacc.ms.

11.35-11.55 Razmerje med predpisano kolic¢ino in
vrsto enteralne prehrane in dejanskim
vnosom
Amalija Buhvald, dipl.m.s.

11.55-12.15 Enteralna prehrana bolnika na umetni
ventilaciji
Andreja Vrsic, dipl.m.s

12.15-12.35 Preverjanje poloZaja NGS s tehnologijo
kapnometrije in kapnografije
Asist.mag.Miljenko Krizmari€, univ.dipl.inz.el

12.35-12.45 Kangoroo crpalke ter sonde Entristar-
Nutriport, Anita Pevc, strokovna sodelavka,
Interpart d.o.o.

12.45-13.00 Razprava

13.00 - 14.30 Kosilo

14.30 - 1450 Posebnosti nutritivne prehrane na kliniki
za abdominalno kirurgijo
Petar Mirtovi¢, medicinski tehnik

14.50 - 15.10 Osnovni principi parenteralne prehrane -
sestrinski aspekti
Adriano Friganovi¢, bacc.med.tech.

15.10-15.30 Pomen parenteralne prehrane pri bolniku
S sepso
Mitja Marinsek, dipl.zn.




izobrazZevanje

15.30 - 15.50 Vloga zdravstvene nege pacienta s
parenteralno prehrana na domu
Laura Petrica, dipl.m.s.

15.50 - 16.00 Prakticni nasveti za uporabo in mesanje
parenteralnih raztopin Fresenius Kabi,
Natasa Gomboc, mag. farm, Medias
International d.o.o.

16.00 - 16.15 Razprava

16.15-16.30 Odmor

16.30 - 16.50 Novosti in priprava parenteralnih
pripravkov
Romana Joki¢, dipl.m.s.

16.50-17.10 Zapleti hranjenja pri bolniku z
mozgansko kapjo v enoti intenzivne
terapije
Alenka Zidar Zupan, dipl.m.s.

17.10-17.30 Prehrana kriticno bolnega v enoti
intenzivne terapije - opis primera
NataSa Hribar, dipl.m.s.

17.30-17.50 Vloga medicinske sestre pri prehrani
kriticno bolnega - prikaz primera
Branka Makarovic, dipl.m.s.

1750 - 18.10 Posebnosti pri anesteziji pri bolniku s
prekomerno telesno tezo
Zlatko Grubesic, dipl. zn.

18.10 - 18.25 Razprava

20.00 - Vecerja

SOBOTA, 16.5.2009

09.30 - 09.50 Predstavitev predloga
dokumentacijskega obrazca - nacrt
hranjenja pacienta na umetni ventilaciji
Katja Beranic Ferk, dipl.m.s.

09.50 - 10.10 Infekcije gastrointestinalnega trakta -
postupci prevencije infekcije ugradeni u
postupke zdravstvene nege
Gordana Dragosev, medicinska sestra

10.10-10.25 VAP
Ronald Malek, strokovni sodelavec

10.25-10.45 Razprava

10.45-11.00 Odmor

11.00-11.20 Pomen predoperativne tescosti s
poudarkom na bolnem otroku
Joze Simenko ,dipl.zn., univ.dipl.org.

11.20-11.40 Prehrana otrok z nizko porodno teZzo
Maja Kozuh, dipl.m.s.

11.40-12.00 Kompletna parenteralna prehrana pri
otrocih s sindromom kratkega crevesa
Marjanca Kovse, dipl.m.s.

12.00-12.20 Enteralno hranjenje kriticno bolnih otrok
v enoti intenzivne terapije
Vesna Arezina, dipl.m.s.

12.20-12.40 Otrok na popolni parenteralni prehrani -
rokovanje z osrednjimi venskimimi
katetri in nas pristop
Danilo Mencigar, dipl.zn.

12.40 - 13.00 Razprava

13.00 - 13.15 Zakljucek seminarja

SPLOSNE INFORMACLJE:

Kotizacija z DDV za dvodnevni seminar znasa za ¢lane
Zbornice - Zveze 160 EUR, za neclane 320 EUR.
Enodnevna kotizacija znasa za ¢lane 95 EUR, za nelane
190 EUR. Kotizacijo nakazete na transakeijski racun:
ZZBNS - ZDMSBZTS pri NLB, posl. Tav€arjeva 7, Ljubljana,
Stevilka 02031-0016512314, sklic na §t. 00 0204 -
150520009 s pripisom “sekcija za anesteziologijo”. V
kotizacijo so vKkljuceni: zbornik predavanj, osveZzitve med
odmori in skupna vecerja. Program strokovnega
seminarja je v postopku pridobivanja licencnih tock pri
Zbornici - Zvezi.

Pisne prijave na prijavnici, objavljeni v vsaki Stevilka Utrip-
a posljite do 9. 5. 2009 na sedez Zbornice Zveze,
Vidovdanska 9, 1000 Ljubljana. Ob registraciji potrebujete
¢lansko izkaznico in potrdilo o vplacani kotizaciji.
Dodatne informacije:

Asja Jaklic, tel: 01 522 4133, e-naslov:
asja.jaklic@gmail.com

Rezervacija prenocis¢ v hotelu Rogla - Planja na Rogli
do 4.5.2009 na e-naslov: menjrogla@unitur.eu; dodatne
informacije na tel. t.: 05 757 74 44

Organizacijski odbor:

Asja Jaklic, Irena Bucek Hajdarevi¢, Andreja Nunar Perko,
Jernej Kosak, Evgen Bunderla

Strokovni odbor:

Vera Cepon, Biserka Lipovaek, Zorica Kardos, Vida Vitek,
Toncka Tokic, Verica Kodila

Vljudno vabljeni!

Predsednica strokovne sekcije:
Asja Jaklic
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Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenija - Zveza
strokovnih drustev medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Slovenija

SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV V ENDOKRINOLOGHJI

vabi na enodnevno strokovno srecanje na temo:

KOMUNIKACIJA V EDUKACUI

POMEN DOBREGA RAZUMEVANJA IN DOPRINOS
K UCINKOVITEJSI EDUKACLJI,

ki bo 22.5.2009 v Hotelu Slon v Ljubljani

Program:
08.00 - 09.00 SPREJEM UDELEZENCEV

09.00 - 09.40 Dr. Christian Gostecnik
Vzorci naucenega in privzgojenega, ki se
ponavljajo iz generacije v generacijo
09.40 - 10.20 Dr. Zdenka Divjak Zaloker
Medosebni odnosi v sodobnem casu

10.20 - 10.50 Darinka Klemenc
Tim je uspesnejsi od posameznika

10.50 - 11.00 Mateja Tomazin Sporar
Predstavitev DSE - delovne skupine za
edukacijo

11.00 - 11.30 ODMOR - kava

11.30 - 12.00 Posnetek edukacije in analiza stanja -
Jana Klavs

12.00 - 12.30 Dr. Sabina Jelenc Krasovec
Potreba po nasvetu?
Je edukacija sladkornih bolnikov
andragosko svetovalno delo?

12.30-13.00 Dr. Lea Sugman
Kako narediti svetovanje ucinkovito?

13.00 KOSILO

PRIMERI DOBRE PRAKSE

1400 - 14.15 PRIMER 1
Bernarda Zagar

14.15 - 1430 PRIMER 2
Majda Lukanci¢ Mori

14.30 - 14.45 PRIMER 3
Katarina Peklaj

14.45 - 15.00 PRIMER 4
Andreja Semolic¢ Valic

izobraZevanje
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15.00 - 15.30 ODMOR - kava

15.30.- 16.00 Dr. Mojca Dernovsek
Prakticni nasveti za ohranitev motivacije

16.00 - 16.30 Dr. Katarina Habe
Lahko glasba pripomore k ucinkovitosti
edukacije?

17.00 Diskusija in zakljucek

Splosne informacije:

Strokovno srecanje bo vpisano v register strokovnih
izobraZevanj Zbornice zdravstvene in babiske nege
Slovenije za pridobitev licencnih tock. Kotizacija za
enodnevni seminar znasa 110 EU + DDV. Kotizacijo
nakazite na transakcijski racun NLB d.d LJUBLJANA &t.
02031-0016512314 sklic na stevilko 00 0216-22052009
za Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v
Endokrinologiji. Kotizacija zagotavlja udelezbo na
predavanjih, obisk razstave, zbornik predavanj, osvezitve
med odmori in kosilo.

Prijavnico s pravilno izpolnjenimi podatki pravocasno
posljite na naslov: Univerzitetni kliniéni center,
Diabetoloske ambulante, NjegoSeva 4, 1000 Ljubljana,
Mateja Tomazin Sporar, ali po faksu 01-5222-25-16.

Dodatne informacije

Jana Klavs, Mateja Tomazin Sporar,
na telefonu 01-522-25-16

Predsednica Sekcije:
Mateja TomazZin Sporar
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Visoka Sola
za zdravstveno nego
Jesenice

Spostovani,

obvescamo vas, da so poglobljeni opisi izobrazevan; in
izpopolnjevanj Centra za vseZivljenjsko ucenje, karierno
svetovanje, tutorstvo in mentorstvo objavljeni na spletni
strani Visoke Sole za zdravstveno nego Jesenice -
wwwyszn-je.si. Opise izobrazevanj/izpopolnjevanj lahko
narocite tudi preko e-poste: center@vszn-je.si.

2. POVABILO K AKTIVNI UDELEZBI

VSZNJ organizira 2. mednarodno znanstveno konferenco
s podrocja raziskovanja v zdravstvu in zdravstveni negi z
naslovom

NOVI TRENDI V SODOBNI ZDRAVSTVENI NEGI -
RAZVIJANJE RAZISKOVANJA, IZOBRAZEVANJA

IN MULTISEKTORSKEGA PARTNERSKEGA
SODELOVANJA

Mednarodna znanstvena konferenca bo potekala
17.in 18. 09. 2009 v Ljubljani, Hotel City.

Razpis tem za aktivno udelezbo:

e Klinicno raziskovanje,

e |z prakse - EBP - na dokazih temeljeca zdravstvena
nega in zdravstvene obravnave,

e Dodiplomsko in podiplomsko izobrazevanje medicinskih
sester - quo vadis,

» Medpoklicno sodelovanije,

e Zakaj praksa zdravstvene nege potrebuje izobrazevanje
in raziskovanje?

e Raziskovanje kot temelj razvoja zdravstvene nege,

e |zobrazevanje kot vez med teorijo, raziskovanjem in
prakso,

¢ Vloga menedZmenta - integracija teorij, raziskovanja in
prakse,

e Karierni razvoj medicinskih sester.

ROK ZA ODDAJO POVZETKA PRIJAVE:
do 30. 03. 2009 po e-posti: center@vszn-je.si

V. mesecu marcu za vas pripravljamo uc¢no delavnico
TRENING KOMUNICIRANJA. Za zaposlene v zdravstvu je
poleg kakovostnega strokovnega znanja napomembnejse
»delovno orodje« komunikacija.

TERMIN IZVEDBE UCNE DELAVNICE: 27. 03. 2009 na
VSZNJ

V skladu s Pravilnikom o licenénem vrednotenju
strokovnih izpopolnjenj in izobrazevanj v dejavnosti
zdravstvene in babiske nege pripravljamo seminar s
podrogja etike z naslovom OSVEZIMO ZNANJE: ETIKA V
ZDRAVSTVENI NEGI. Seminar je v postopku pridobitve
licen¢nih tock.

TERMIN SEMINARJA: 31. 03. 2009 na VSZNJ

V. mesecu aprilu organiziramo uéno delavnico TEMELJNI
POSTOPKI OZIVLJANJA Z UPORABO AED. Uéna delavnica
se uposteva pri podaljSevanju licence in je ovrednotena z
licencnimi tockami.

TERMIN UCNE DELAVNICE: 22. 04. 2009 na VSZNJ

Na seminarju EVOLUCIJA VODENJA - SPREMEMBE V
VODENJU ZAPOSLENIH V ZDRAVSTVU bo predstavljeno
avtenti¢no vodenje, kot odgovor na vodenje organizacije
nove generacije. Spregovorili bomo tudi o spremembah, ki
nas ¢akajo na podrocju vodenja v zdravstveni negi v
naslednjih letih. Predstavili bomo vlogo mrezenja v
organizaciji, medgeneracijsko vodenje in ucenje ter druge
aktualnosti s podrocja sodobnega vodenia.

TERMIN SEMINARJA: 10. 04. 2009 v Ljubljani

Ustvarjajte z nami in sledite nasim vrednotam
Partnerstvo, Znanje, Razvoj
Vec na wwwyszn-je.si

Prodekan za izobraZevanje: Boris Miha Kaucic
Dekanja: doc. dr. Brigita Skela Savic¢

UTRIP 03/09 @



Nova pravila

za objavljanje napovedi

in programov izobrazevanj
v Utripu

Spostovani!

Recesija je prisotna tudi pri nasem delu in predstavlja
razlog ve¢ za uvedbo novosti, ki smo jo napovedali ze
junija lani.

Zbornica - Zveza ima namre¢ novo in dobro obiskano
spletno stran, zato v skladu s sklepom Upravnega
odbora v prihodnje v Utripu ne bomo vec objavljali
celotnih programov izobrazZevanja, saj bodo ti na voljo
na spletni strani, v glasilu Utrip pa bomo objavljali samo
napovedi izobrazevanj s kljuénimi podatki.

Objavljamo tabelo/obrazec, ki predstavlja podlago za
objavo izobrazevanja v Utripu.

V enem oknu je najve¢ 300 znakov vkljucno s
presledki.

Ze za aprilsko stevilko tako po elektronski posti na
naslov utrip@zbornica-zveza.si sprejemamo samo
napovedi, oddane na obrazcu, ki je na voljo na spletni
strani Zbornice - Zveze www.zbornica-zveza.si.

Obenem nam seveda posredujte tudi celotne programe
izobrazevanja, ki bodo objavljeni na spletni strani
Zbornice - Zveze.

Na ta nacin bomo znizali stroske tiska in postnine za
Utrip.

Hvala za razumevanje!

Urednistvo Utripa

izobraZevanje

Petek 30. 01. 2009, Ljubljana

Hotel City, predavalnica CITY
Pricetek ob 9.00 uri

Registracija udelezencev med 8.00 in

TEMA SRECANJA

A - QUO VADIS:
inskih sester v Sloveniji

Program izobraZevanja je objavljen na spletni strani VSZNJ
na: http://www.vszn-je.si , v rubriki NOVICE :

Program si lahko narogite po e-posti na na
center@vszn-je.si

2no Nego Jesenice
enje, karierno svetovanje, tutorstvo

Visoka Sola za zdrav.
Center za vsez
in mentorstvo

120 EUR z DDV, nakazati na TRR VSZNJ:
12345-1234567890

Sklic: 00-12345

Do 80 udelezencev

Prijava mozna do: 25. 01. 2009

I tock Zbornice-Zveze

VSZNJ

ga. - center@vszn-je.si

04 5869 360

Faks: 04 5869 363

E-prijavnica objavljena na spletni strani VSZNJ.




ifisodpo ui 1zaipo

1

PRIJAVNICA ZA

Zavod, podietie, tlan/ica

O

STROKOVNA SRECANIJA

Postna stevilka in kraj

Ulica in hisna stevilka

Zavezanec za DDV DA NE (obkrozite)

Davéna  stevilka

Telefon e-kontaki:

Prijavnica za strokovno sreéanie v kraju dne

z naslovom

Organizator

Prijava udelezenk/cev: S podpisom prijavljena/ni
soglasam, da se moje ime,
primek in delovna organizacija
posreduje sponzorjem.

IME IN PRIMEK DELOVNO MESTO  St.lience St donske izkaznice

Kotizacijo z DDV v visini EUR je poravnana:

U 2 nakazilom dne

L 7 gotovino na dan seminarja

Kotizacijo bo poravnal

L zavod

ali

O drugo

Datum prijave

PRIJAVNICO OBVEZNO POSLJITE ORGANIZATORJU STROKOVNEGA SRECANJA! UTRIP 01/09

Podpis prijavitelja:
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Priznanje »srebrni znak« in naziv
»wcastni ¢lan / castna clanica«
Drustva medicinskih sester, babic

i medicinskih
____sester,babicin

__zdravstvenih
tehnikov

in zdravstvenih tehnikov Ljubljana v letu 2008

Foto: Kersic |.

Al

-

Dobitnice »srebrnega znaka« in naziva »Castne clanice« DMSBZT Ljubljana v letu 2008. Od leve proti desni: Branka Jakos, Andreja Kvas, Klara Ramovs, Vesna Jarc, Jelka

Milakar. Ljubljana, Visoka Sola za zdravstvo, november 2008.

Ljubljana (DMSBZT Ljubljana) je v letu 2008 deseti¢ podelje-

valo najvisje priznanje »srebrni znak« in naziv »¢astni clan /
Castna ¢lanica« drustva. Priznanja in naziv so bili podeljeni v skladu
s Pravilnikom o priznanjih DMSBZT Ljubljana, kjer je navedeno, da
priznanje »srebrni znak« prejmejo ¢lani drustva za dolgoletno ak-
tivno delovanje v drustvu, Se posebej za dejavno delovanje in sode-
lovanje pri ohranjanju in razvijanju kulturne in zgodovinske
dediscine medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov, skrbi
za stanovsko, kulturno, izobrazevalno, raziskovalno, socialno in
Sportno delovanje, razvijanje stikov med ¢lani in med drustvi ter
krepitev vloge in pomena dela medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov v slovenskem in mednarodnem prostoru.
Naziv »Castni ¢lan / ¢astna Clanica drustva prejme oseba, ki je s
svojim delom pomembno prispevala k uspeSnemu delu drustva.
Komisija za priznanja, v sestavi: Peter Koren, Marina Velepic in Irena
Kersi¢ Ramsak, se je sestala 11. novembra 2008 v drustvenih pros-
torih. Priznanja in naziv so bili podeljeni na 9. simpoziju DMSBZT
Ljubljana, na Visoki Soli za zdravstvo v Ljubljani dne 27. novembra
2008. Priznanja in naziv sta podeljevali predsednica drustva Burda
Sima in podpredsednica Zdenka Dovc.

Druétvo medicinskin sester, babic in zdravstvenih tehnikov

@ UTRIP 03/09

Dobitnice »srebrnega znaka« v letu 2008 so bile:

BRANKA JAKOS

Branka Jakos je leta 1969 koncala Studij kot visja medicinska
sestra in na delovnem mestu v otroskem, Solskem in ginekolo-
Skem dispanzerju posvecala posebno skrb zdravstveni vzgoji
pred3olskih in 3Solskih otrok ter mladine. Poucevanje vsebin
zdravstvene vzgoje je prva uvedla tudi v vrtce ter osnovne in
srednje Sole na podrocju zdravstvenega doma Ivancne gorice.
Odlikovalo jo je dobro poznavanje in povezovanje promocije
zdravja in socialnega varstva.

Takoj po koncanem Studiju je postala Clanica takratnega
Drustva medicinskih sester Ljubljana. Bila je prva pobudnica za
vpis medicinskih sester ZD Ljubljana, enota Grosuplje - Ivancna
gorica v register drustva, s tem dejanjem pa je zazivelo tudi de-
lovanje drustva na Dolenjskem na obmodju Suhe Krajine. V okvi-
ru danasnjega drustva je od upokojitve vseskozi dejavna v sekci-
ji upokojenih medicinskih sester.

Branka Jako3 prejme »srebrni znak« drustva za prispevek,
podporo, razvoj in prepoznavnost druStva na regionalnem
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podro¢ju Dolenjske in Suhe Krajine, aktivno delovanje v sekciji
upokojenih medicinskih sester ter promocijo zdravja na pedago-
Skem podrocju v okviru Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje.

ANDREJA KVAS

Mag. Andreja Kvas, visja medicinska sestra, profesorica zdrav-
stvene vzgoje in visja predavateljica na Visoki 3oli za zdravstvo v
Ljubljani, izhaja iz ljube€e druzine iz okolice Poljcan pri Slovenski
Bistrici. S temperamentom, delavnostjo, Zeljo po uvajanju novo-
sti in nemirnim duhom raziskovalke Ze vrsto let prispeva po-
memben delez k razvoju in delovanju DMSBZT Ljubljana. Z entu-
ziazmom opravlja vlogo podpredsednice drutva in vodje
Raziskovalne skupine ter ustvarja vzajemen proces pretoka in-
formacij med drustvom in Visoko $olo za zdravstvo v Ljubljani. Z
njeno pomocjo se je pri DMSBZT Ljubljana raziskovalna dejav-
nost dvignila na zavidljivo raven, ne le v ljubljanski regiji, temvec
tudi na SirSem slovenskem podrocju. Sodelovala je pri Stevilnih
raziskovalnih projektih ali bila njihova avtorica, posebej velja
omeniti raziskovalne projekte lastne. poklicne skupine, etike v
zdravstveni negi, nacionalne raziskave o kakovosti Zivljenja sto-
mistov v Sloveniji in Ze peto leto trajajocega raziskovalnega pro-
jekta o medpoklicnem sodelovanju med medicinskimi sestrami
in zdravniki. Raziskovalni rezultati so skoraj vedno publiciraniin s
tem dostopen vir podatkov za obogatitev in Siritev znanja ne sa-
mo Studentov zdravstvene nege, temvec vseh, ki delujejo na po-
drocju zdravstvene nege in zdravstvenega varstva.

Mag. Andreja Kvas prejme »srebrni znak« drustva za aktivno
vlogo pri delovanju DMSBZT Ljubljana ter razvoju in vodenju dru-
Stvene raziskovalne skupine, kjer s svojimi projekti prispeva in
krepi prepoznavnost stroke zdravstvene nege in drustva.

VESNA JARC

Vesna Jarc je diplomirana medicinska sestra, ki je zacela sluz-
beno kariero na Infekcijski kliniki v Ljubljani in ji ostala zvesta pet-
najst let. Izhaja iz druzine, kjer Zenske obvladajo vescine klekla-
nja. Zivljenjska pot jo je z Gorenjske, kjer je Zivela, zanesla na
Dolenjsko. V letu 2008 je pricela z delom v Splosni bolnisnici Novo
mesto. Vseskozi se je dodatno strokovno izpopolnjevala in si pri-
dobivala znanje na Fakulteti za organizacijske vede, Kliniki za
pljucne bolezni Golnik in Medicinski fakulteti v Ljubljani, kjer je
opravila podiplomski tec¢aj bolnisnicne higiene. Poleg stroke jo je
vedno priviacilo druzenje in druge aktivnosti, kamor sodi tudi
zgodnje vkljucevanje v dejavnosti ljubljanskega drustva. Kot ¢la-
nica Upravnega odbora DMSBZT Ljubljana je postala povezoval-
ni ¢len med drustvom in Kliniko za infekcijske bolezni in vroci¢na
stanja. V drustvu je najpogosteje sodelovala pri Sportno-gibalnih
aktivnostih in prenosu svojega strokovnega znanja ter znanja
vihtenja kleklanja in ustvarjanja precudovitih Cipk. Kljub spre-
membi delovnega okolja je ostala ¢lanica DMSBZT Ljubljana.

Vesna Jarc prejme »srebrni znak« drustva za dolgoletno akti-
vno delovanje v upravnem odboru, prispevek pri razvoju Sport-
no-gibalne dejavnosti drustva ter povezovalno viogo medicin-
skih sester in zdravstvenih tehnikov.

JELKA MLAKAR

Jelka Mlakar je bila od leta 1991 do 1997 predsednica lju-
bljanskega drustva, takrat imenovanega Drustvo medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov Ljubljana. Ob veliki vnemi za na-
predek in odlicni organizacijski sposobnosti ji je v prvem obdob-
ju uspelo podvoijiti Stevilo ¢lanstva, kar je bil velik dosezek za ¢a-
se, ko ni bila razvita informacijska tehnologija in je bilo treba ¢la-
narino pobirati Se prek poverjenikov. Zastavila je obnovo dru-
Stvenega Zivljenja, razvijati so se pricele nove interesne dejavno-
sti, zlasti izletnistvo in zanimanje za zgodovino. Poleg strokovne-
ga delovanja so se zacele razvijati usmerjene dejavnosti zdrave-
ga nacina:zivljenja poklicne skupine, ki jo je vodila, in skupine za
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avtogeni trening. Pred leti je bila Ze predlagana za dobitnico
»srebrnega znakak, vendar so bile njene aktivnosti tako prepo-
znavne na SirSem slovenskem podrocju zdravstvene nege, da je
bila predlagana za »zlati znak«, najvigje priznanje Zbornice -
Zveze, ki ga je leta 1996 tudi dobila. Njene dejavnosti v ljubljan-
skem drustvu pa niso zastale. Od leta 1997 je aktivna Clanica
lzvrSilnega ali Upravnega odbora drustva ter ¢astnega razsodis-
Ca ter prek drustva imenovana v mnoge komisije, delovne skupi-
ne in odbore krovne organizacije.

Jelka Mlakar prejme »srebrni znak« drustva za dolgoletno vo-
denje, iziemno aktivno delo v drustvu, pobude, sodelovanje in
ohranjanje kulturne dedis¢ine medicinskih sester, babic in zdrav-
stvenih tehnikov ter skrb za stanovsko, kulturno, izobrazevalno,
socialno in Sportno delovanje drustva.

Dobitnica naziva »castna clanica« drustva v letu 2008 je
gospa

KLARA RAMOVS

Klara Ramovs je koncala Studij andragogike na Filozofski fa-
kulteti v Ljubljani in si v Casu zaposlitve pri Slovenskih Zeleznicah
nabirala bogate izkusnje na podrocju izobrazevanja odraslih. V
tem Casu je pridobila naziv »mojstrica poslovne komunikacije«.
Ob Studiju knjig za osebnostno rast se je seznanila z delom veli-
kega ucitelja Lea Feliceja Buscaglie. Njegova sporocila so ji bila
tako dragocena, da je izdala dvoje njegovih del: »Zivimo, ljubimo
in se uéimox ter »Ocka, moj oce«. Bistvo njenega dela je organi-
zacija in vodenje seminarjev, predvsem pa nastopa kot voditelji-
ca ucnih delavnic.

Pred enajstimi leti je zacela sodelovati z ljubljanskim drustvom
z ucnimi delavnicami »Tudi beseda je zdravilo, ki so se ohranile
vse do danes, zato ne preseneca dejstvo, da Stevilne izdaje
Buscaglievih knjig bogatijo knjizne police medicinskih sester.
Skozi razliéne delavnice in seminarje Klare Ramovs, ki obsegajo
ucinkovito medsebojno sporazumevanje, skrb za samopodobo,
vodenje sodelavcev, reSevanje konfliktov, prepoznavanje in ob-
vladovanije stresa, je sodelovalo in se izobrazevalo prek osemsto
¢lanic in lanov ljubljanskega drustva.

Klara Ramovs prejme naziv »Castna Clanica drustva« za izje-
men prispevek k dvigu osebnostne rasti in profesije medicinskih
sester, babic in zdravstvenih tehnikov ter s tem k dvigu ugleda in
prepoznavnosti drustva.

Irena Kersic Ramsak
in predlagatelji:
Darinka Klemenc
Ljubica Savnik
Jolanda Munih
Cilka Potokar
Elica Spindler
Marinka Karlinger
Visoka Sola za zdravstvo v Ljubljani
Sekcija upokojenih medicinskih sester
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Nasveti za ustrezno pripravo na gibalno-sportno vadbo.

Boris in Durda Sima

Pri Drustvu medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Ljubljana skrbimo tudi za redno in organizirano

gibalno-Sportno aktivnost z jogo in planinskimi pohodi.

Da bo gibalno-Sportna vadba koristna za zdravje, da ne bo prezahtevna in skodljiva in da bo prispevala k
povecevaniju gibalno-Sportne zmogljivosti, bomo navedli priporocila, ki jih je dobro upostevati.

dejavnost, ki jo resnicno zmoremo s svojo kondicijo. Da ne bo
poslabsanja zdravja, zdravstvenih zapletov in prevelike
Skodljive utrujenostil

Zavedajmo se, da je ob danasnjem stresnem nacinu Zivljenja
pri premajhni gibalni aktivnosti in pogosto nepravilni prehrani
v€asih pot do srénega infarkta ali moZganske kapi zelo kratka.
Na Zalost pride do petih odstotkov srénih infarktov in mozgan-
skih kapi med zahtevno Sportno aktivnostjo; ostali nastanejo pri
manj zahtevnih telesnih dejavnostih ali med delom.

Na gibalno-Sportno aktivnost se odpravimo s primerno gibal-
no kondicijo. Samo na ta nacin pozneje nimamo tezav z boleci-
nami v misicah, z utrujenostjo ali celo z zdravjem.

Ko zbolimo oz. se prehladimo, imamo gripo, angino ali nas bo-
li grlo, Se posebej ko imamo povisano telesno temperaturo, se ne
udeleZzujemo gibalno-Sportnih aktivnosti. Zaradi tezjega dela
srca, zilja, plju¢ in ostalih organov tvegamo okvare in obolenja
srénih zaklopk. Ob zdravstvenih teZavah, posebej ko jemljemo
razli¢na zdravila, bodimo realni in pravilno ocenimo, kaksno gi-
banje Zelimo opraviti. Stevilna zdravila kot stranski dejavnik po-
zitivnih ucinkov znizujejo krvni pritisk. To je posebej motece v go-
rah, Kjer je zracni pritisk nizji. Ob nizjem krvnem pritisku v telesu
se zmanjsa krvni pretok in delovanje organizma. Poveca se utru-
jenost in upada moznost, da bomo gibalno-Sportno aktivnost
zadovoljivo koncali. V gorah je zato vecja nevarnost za Stevilo
zdrsov in padcev tudi s hudimi ali najtezjimi posledicami za zdra-
vje in Zivlienje. Ze »preproste« tablete proti bole¢inam imajo
med gibanjem prevec stranskih ucinkov. Ceprav zmanjsajo ob-
Cutek bolecine (blokirajo center za bolecino v mozganih), lahko
neprimerno znizujejo periferni krvni pritisk, pogosto prav v misi-
cah (najve¢ v nogah, ki so potrebne za gibanje. Tako je zmanj-
Sana gibalna zmoznost, poveca pa se moznost poskodb pri
zdrsih in padcih, posebej pri hoji navzdol.

Gibalno-Sportno aktivnost izvajamo samo ob primernih kli-
matskih pogojih okolice!

- V hladnejsih pogojih okolice je sicer gibanje laZje, ker sréni
utrip manj naraste, razen pri zahtevnih aktivnostih. UposStevati
pa moramo, da so ob hladnejSem vremenu Zile zoZene, kar lah-
ko ogrozi zdravje ali Zivljenje pri Ze zoZenih ali drugace spreme-
njenih krvnih Zilah, posebej ko nastopijo tezave z dihanjem, ki jih
pospesuje nizja temperatura in je telo ni vajeno. Pogoste so
okvare dihal.

- V toplejSih pogojih okolice ali v vrocini je gibanje Se bolj ne-
varno. Mocno se povisata sréni utrip in krvni pritisk. Dihanje je
otezeno, ker je oteZzeno ali onemogoceno odvajanje telesne tem-
perature v okolico. Ko se jedro telesa prevec segreje, se poveca
nevarnost za sréni infarkt in mozganske kapi.

Gibalno-Sportno aktivnost izvajajmo samo s primerno opre-
mo. Res je boljSa oprema drazja, vendar omogoca vecjo var-
nost in manjSo moznost poskodb pri izbrani gibalno-Sportni
aktivnosti!

- Tako pri hoji nikoli ne pozabimo na palice.

- Sonce je mocno (tudi pozimil, posebej zaradi odboja soncnih
zarkov od snega, kamenja, skal. Dobra sonéna ocala zas¢itijo oci
pred sivo mreno in ostalimi bolezenskimi spremembami, ki na-
stajajo zaradi sonca in odboja sonénih Zarkov.

- Za zascito mozganske opne ali za preprecevanje soncarice
moramo imeti primerno pokrivalo oz. kapo. Vedeti moramo, da je
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Bodimo kriticni tudi do sebe in opravimo samo taksno gibalno

zaradi manjSe ozonske plasti v ozraju na nadmorski visini
Ljubljane (298 metrov) sonce tako mocno, kot bi bili 1000 metrov
nad morjem.

- S primernimi oblacili, ki kar najbolj odvajajo potenje navzven,
zagotovimo, da se telo in Zile ne pregrevajo. Ne pretiravajmo z
debelimi oblacili, Cetudi nam je hladno. Oblecimo ve¢ lazjih obla-
Cil, ki jih brez nevarnosti za prehlad lahko sle€emo. Tako ne bo-
mo prevec segrevali Zil in jedra telesa. Ko se prepotimo, se po
koncani gibalni aktivnosti preobleCemo v suha oblaéila, da se ne
prehladimo.

- V nahrbtniku nosimo samo tisto, kar je res koristno za izbra-
no gibalno aktivnost. Ze tako dodatno obremenjujemo hrbtenico
in sklepe s pogosto preveliko telesno tezo. Bodimo pametni in z
nepotrebno tezo v nahrbtniku ne pretiravajmo! Hrbtenica in
sklepi nam bodo hvalezni. Tudi sréni utrip bo zaradi manjSega
nahrbtnika nizji. Seveda tudi poleti v nahrbtniku ne bosta odvec
kapa in rokavice, sploh pri hoji v visokogorje. Najve¢ prehladov in
podhladitev se zgodi, ker nimamo pokrivala oz. kape. Skozi glavo
oddajamo najvec telesne toplote. Nasprotno v vroéem in viaz-
nem vremenu, ko ni sonca, nimamo pokrivala.

Kako pridobimo ustrezno gibalno-Sportno kondicijo?

Na tezje (tudi organizirane) gibalno-Sportne podvige se ne od-
pravljajmo s pomanjkljivo kondicijo ali sploh brez nje, saj to pred-
stavlja nevarnost za zdravje ali celo Zivljenje. Dobili bomo mocne
bolecine (»muskelfiber«) in vnetje v misicah (miozitis). Oboje je
posledica premajhne kondicije oziroma premajhne gibalne
aktivnosti v pripravljalnem obdobju, kar pa ni tako enostavno, saj
bi morali nastalo vnetje zdraviti tako kot vsa vnetja v telesu. Zato
se na gibalno-Sportno aktivnost ustrezno kondicijsko pripravimo.
Za pridobivanje kondicije sprehod ali hoja po ravnini ne bosta
dovolj. Med gibanjem se moramo vsaj malo potruditi, da za ne-
kaj Casa dvignemo sréni utrip. Za koliko je to najbolj primerno,
vam lahko svetujemo vsak Cetrtek. Imeti moramo vsaj osnovno
kondicijo. NajlaZe jo pridobimo, ko vsaj nekaj tednov opravljamo
primerno in dovolj moc¢no - redno gibalno aktivnost najmanj tri-
krat na teden vsak drugi dan. Ob pomanjkanju ¢asa ali pozimi je
za pridobivanje gibalno-Sportne kondicije najprimernejse sobno
kolo. Zapomnimo si: premajhna in preve¢ zahtevna gibalno-
Sportna aktivnost ima obvezno posledice za zdravje in za gibal-
no zmogljivost! Tudi neprimerna aktivnost, npr. prevec teka po
asfaltu, namesto ustrezne kondicije poskoduje sklepe in misice.

Kako se s hrano in pijaco pripravimo na gibalno-Sportno
aktivnost?

Nekaj dni (najbolje stalno) pred nacrtovano gibalno aktivnost-
jo pijemo brezalkoholne pijace v vegjih koli¢inah, kot smo Zejni.
Delez vode naj bo veliko vedji od ostalih sestavin. Pijmo manjSe
koli¢ine po veckrat na dan. Samo tako lahko zmanjSamo moz-
nost dehidracije, ker so telesne celice dovolj napolnjene z vodo.

- Zjutraj obvezno pijmo in zajtrkujmo, tudi e sicer nimamo te
koristne navade. Pojejmo vsaj nekaj, kar nam je véec in ni pre-
sladko, preslano ali preve¢ mastno. Tako uravnovesimo krvni
sladkor, saj je po dolgih urah nodi zjutraj lahko prenizek ali previ-
sok. Kadar nimamo ¢asa za sadje (tudi ¢ez dan), je zelo koristen
napitek Smoothie s 100-odstotno vsebnostjo sadja in z visoko
energijsko vrednostjo.

- Ne izpuscajmo obrokov. Seveda je prehranjevanje drugacno,
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ko imamo pred seboj dolgo gibalno aktivnost. Vendar ne smemo
pozabiti, da stradanje in lakota Skodljivo dvigneta ma3cobe v
krvi. Tudi hrani, ki nas napenja, se izogibamo pred in med gibal-
no-Sportno aktivnostjo.

- Ko se odpravljamo na gibalno aktivnost (posebej daljso), vze-
mimo s seboj tudi brezalkoholne pijace. Te naj bodo manj sladke
od tistih, ki jih pijemo, ko gibalno nismo dejavni. Priporocilo: za
aktivnost do ene ure zadostuje voda, za dalj$e podvige pa doda-
jamo sokove, caje ali Ze izdelane pijace, npr. izotoni¢ne, ker hitro
preidejo v kri. Vedno moramo v vse brezalkoholne pijace dodati
vec vode, kot je ostalih sestavin. Pri pija¢ah v prahu dodajmo vec
vode, kot piSe na izdelku. Ker v telesu okrog 70 odstotkov teko-
¢in predstavlja voda (tudi kri je obogatena vodal, je izguba Ze de-
setih odstotkov vode lahko usodna za Zivljenje.

- Izogibajmo se mastni hrani, ker zmanjsuje pravilno delovanje
telesa in masi Zile. Zaradi pocasnejse presnove je velika kolic¢ina
kalorij dostopna Sele pozneje, po gibalni vadbi, ko jih vec ne po-
trebujemo.

- Ce kadimo, ne poénimo tega pred, med in takoj po gibalni
aktivnosti. Zavedati se moramo, da je v krvi po pokajeni cigareti
(ali ko vdihavamo cigaretni dim v zakajenem prostoru) manj kisi-
ka. Povsod tam, Kjer je cigaretni dim, je manj kisika. Zato je naj-
manj kisika v mozganih in Zilah ter v miSicah nog, ki jih kot naj-
bolj potrebne miSice potrebujemo med gibalno aktivnostjo.

- Pozorni smo tudi na koli¢ino popite kave in na pijace s kofei-
nom. Ceprav ima kofein mocnejsi in hitrejsi ucinek na moske,
lahko tudi zenske zelo hitro obcutijo njegovo neprimerno delo-
vanije, ki je opazno Ze po desetih minutah. Najvecji ucinek kofei-
na nastane okrog 45 minut po zauZitju, nato hitro in strmo pada,
znizuje se tudi krvni pritisk in gibalna zmoznost. To je najbolj po-
gosto takrat, ko telesno energijo najbolj potrebujemo. Zato po-
zor! - Pijte pijace brez kofeing, ki imajo podoben ucinek brez mo-
¢nih stranskih uc¢inkov in so bolj u€inkovite za Zenske.

- Omejimo tudi pitje alkoholnih pijac. Ker alkohol unic¢uje mo-
zganske celice, se zmanjsa tudi varnost gibanja. Alkohol ostane
v telesu Se 12 ur po zauzitju. Nevarno je tudi mesanje alkoholnih
pijac s tistimi, ki vsebujejo kofein, posebej v prometu in pri Spor-
tu, ker kofein delno povecuje delovanje alkohola.

- Pred in med gibalno aktivnostjo ne uzivamo energijskih pija¢
(npr. Red Bulll. Zmogljivost se ne bo izboljSala, ker te pijace ne-
primerno zviSujejo krvni pritisk in sréni utrip. Energijske pijace ni-
so primerne za otroke in tiste, ki imajo povisan ali visok krvni pri-
tisk. Tudi pri boleznih srca in oZilja niso dovoljene. Nastanejo lah-
ko aritmije (neredno bitje srca) in hujsi zapleti pri delu srca -
sréne misice.

Kako pravilno opravimo gibalno-Sportno aktivnost?

- Med gibalno aktivnostjo pijemo brezalkoholne pijace, zato ob
daljsi gibalni dejavnosti v normalnih vremenskih pogojih vsako
uro nekaj spijemo. S pitjem ne pretiravajmo, ker prevec popite
tekoCine obremenjuje prebavila. V vrocih in vlaznih pogojih oko-
lice moramo piti bolj pogosto, da nadomestimo vsaj del tekoci-
ne, ki smo jo izgubili s potenjem. Takrat pijemo majhne koli¢ine
(nekaj pozirkov) vsakih 30 minut ali tudi vsakih 15 minut.

- Med gibanjem (posebej daljSim) jemo tudi drobne prigrizke,
kot so suho sadje in Zitne plos¢ice. Hrana in pijaéa ne smeta biti
prevec sladki, da vzdrzujemo primerno raven krvnega sladkorja.
Ko se raven sladkorja v krvi prevec zniza, se lahko hitro posko-
dujemo pri padcih ali zvinih in tudi v prometu. Najvec prometnih
nesrec se zgodi, ko ljudje odhajajo iz sluzbe. Ker Ze daljSi ¢as ni-
so jedli ali pili brezalkoholnih pija¢, pade zbranost. Tezave v pro-
metu in Sportne poskodbe lahko prepredi prigrizek ali brezalko-
holna pijaca, ki ni zelo slana, sladka ali mastna, da pravocasno
prepreCimo padec sladkorja v krvi.

Gibalno-Sportno aktivnost je koristno opraviti z merilnikom
srénega utripa. V prostorih Drustva medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Ljubljana, POLJANSKA 14, si lahko izposo-
dite merilnik srénega utripa vsak Cetrtek od 17. do 19. ure.

iZ dl‘u§tev_

- Pred zac¢etkom v merilnik vnesemo osebne vrednosti sréne-
ga utripa za gibalno-Sportno aktivnost. Oddajni pas merilnika
zapnemo okoli prsi in na zapestje ali krmilo kolesa pripnemo me-
rilnik (uro), ki nas vodi skozi gibalno dejavnost. Ker merilnik upo-
Steva osebno kondicijo, gibalna vadba ne bo premalo zahtevna
oz. neucinkovita ali prevec zahtevna oz. Skodljiva. Med gibanjem
se tako ne bomo preobremenili, zato bomo zmanjsali moznost
poskodb, kot so zdrsi pri hoji, ki nastanejo zaradi utrujenosti, ker
presezemo dovoljeni sréni utrip.

- Na zacetku gibalno-Sportne aktivnosti se najprej ogrejemo.
Merilnik srénega utripa nam sporoci, kdaj smo se ogreli in kdaj je
telo pripravljeno na intenzivnejSe gibanje. Pozor: nikoli ne zacne-
mo gibalno-Sportne aktivnosti brez ali s premalo ogrevanja! Ko
se premalo ogrejemo, hitreje pride do utrujenosti, ki zmanjsa gi-
balno zmoznost in poveca nevarnost za poskodbe in obolenja,
nevarna za zdravje. Ko nimamo merilnika utripa, moramo zace-
ti gibanje zelo pocasi, najbolje po ravnini. Sele ko zagutimo rahlo
ogretost ali S¢emenje v misicah, lahko postopno pospesimo.
Seveda telo Se ni dovolj ogreto. Se nekaj minut se gibamo rahlo
hitreje, vendar ne smemo biti zasopli ali mokri od potu. Ker je
pravilno ogrevanje na pamet tezavno, vsak Cetrtek brezplacno
dolo¢imo osebni utrip za ogrevanje.

- Po ogrevanju lahko zagnemo z gibalno aktivnostjo. Ce nima-
mo merilnika, zmanjSamo jakost gibanja takrat, ko dihamo tez-
ko, smo zasopli ali zelo hitro prepoteni. Pravilo, da je gibanje Se
zdravo, ko se lahko Se pogovarjamo, je varljivo, ker se marsikdo
lahko pogovarja kljub temu, da ima Ze previsok sréni utrip.
Seveda je najbolj koristno za zdravje in gibalno zmoznost, da ja-
kost vodi merilnik srénega utripa.

- Ko imamo manj kondicije, ne smemo preseci aerobnega
srénega utripa, da ima telo vedno dovolj kisika.

- Ko imamo vec kondicije, lahko presezemo anaerobni utrip,
ko je v telesu ze pomanjkanje kisika. Ne smemo pa presegati naj-
viSjega dovoljenega utripa za zmogljivost - za trenutno gibalno-
Sportno kondicijo.

- Gibanja z visokim utripom ne smemo koncati v trenutku. Vsaj
5 minut se z lazjim gibanjem umirjamo.

- Da ne bi ponavljali napak, ¢e smo se ob prejsniji gibalni de-
javnosti prevec obremenili, lahko takoj ugotovimo, kako zahte-
vna - ali prezahtevna - je bila danasnja gibalno-Sportna aktiv-
nost. Med najvecjo obremenitvijo ali na koncu najvecje obreme-
nitve izmerimo sréni utrip. O preobremenitvi govorimo takrat, ko
je utrip dve minuti po naporu visji od 130. Izrazito kodljiva pre-
obremenitev nastane, ko je utrip dve minuti po naporu visji od
100.

Kaj priporocamo pred gibalno-Sportno aktivnostjo?
za trenutno gibalno kondicijo,

- koristna je tudi izposoja merilnika srénega utripa, da gibanje ne
bo prevec ali premalo zahtevno in

- brezplaéno SVETOVANJE za gibalno Sportno aktivnost tudi za
neclane, vsak Cetrtek od 17. do 19. ure: LJUBLJANA, POLJAN-
SKA 14.

BREZPLACNO DOLOCANJE tudi za neclane

merjenje sede 5 minut v mirovanju
VSAK CETRTEK od 17. do 19. ure
DMSBZT LJUBLJANA, POLJANSKA 14

IZPOSOJA MERILNIKOV SRENEGA UTRIPA

clani brezplacno, neclani 1 EUR na dan

- predlozite ¢lansko izkaznico

- za Cas izposoje v prostorih Drustva pustite osebni dokument
VSAK CETRTEK od 17. do 19. ure

DMSBZT LJUBLJANA, POLJANSKA 14

UTRIP 03/09 @
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DRUSTVO
MEDICINSKIH
SESTER, BABIC IN
ZDRAVSTVENIH

Razpis za podelitev priznanj e
»srebrni znak« v letu 2009 MARIBOR

Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Maribor (v nadaljevanju Drustvo) podeljuje priznanje »srebrni
znak« posameznici/posamezniku ali skupini za dosezke na podrocju zdravstvene ali babiske nege, za delovanje v Drustvu, za
razvijanje in ohranjanje dobrih medsebojnih odnosov sodelavcev v negovalnem in zdravstvenem timu, skrbi za stanovsko de-
lovanje svojih ¢lanoy, razvijanje stikov med ¢lani in med drustvi ter krepitev vioge in pomena dela medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov v regiji delovanja.

V skladu s Pravilnikom o priznanju Drustva bomo letos podelili do pet priznanj. Priznanje srebrni znak bo svecano podeljeno
dobitnicam in dobitnikom na regijski proslavi Drustva ob mednarodnem dnevu medicinskih sester.

Kandidatko/kandidata za priznanje lahko predlaga Elanica/clan Drustva, ki dela na podrocju zdravstvene ali babiske nege,
vodstvo sluzbe/dejavnosti zdravstvene ali babiske nege v zavodu ali izobrazevalni instituciji, v katerem je kandidatka/kandidat
zaposlen/a, v skladu s Pravilnikom o priznanju Drustva.

Kriteriji za podelitev priznanja srebrni znak so:

prispevek k humanizaciji odnosov med uporabniki in ¢lani negovalnega ter zdravstvenega tima;

kakovostno, ucinkovito in uspesno poklicno delo na podrocju zdravstvene ali babiske nege;

izobrazevalno delo na podrocju zdravstvene ali babiske nege;

prispevek k promociji zdravja pacientov in

delo v humanitarnih organizacijah in drugih drustvih.

Predlagatelji morajo pisne predloge za dobitnice/dobitnike srebrnih znakov, z Zivljenjepisom in podrobno utemeljitvijo, poslati
najkasneje do 20. 4. 2009 na naslov: Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca Maribor, predsednica Komisije za priznanja, ga.
Milena Frankic, Ulica talcev 9, 2000 Maribor - s pripisom »NE ODPIRAJ - SREBRNI ZNAK 2009«.

Vloge, ki bodo prispele po dolocenem terminu, ne bodo upostevane. Dodatne informacije dobite pri predsednici komisije go-
spe Mileni Frankic (02-22 86 209 ali milena.frankic@zd-mb.si) oziroma na spletni strani DruStva na naslovu:
http://www.dmsbzt-mb.si - v rubriki Komisija za priznanja.

Predsednica komisije za priznanja: Milena Frankic

Predsednica Drustva: Ksenija PirsS

Razpis za podelitev srebrnega znaka

10 DMSZT Celje na podlagi sklepa st. 3. 6/07 redne seje DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER
razpisuje zbiranje predlogov za podelitev srebrnega znaka za leto 2009. INZDRAVSTVENIH TEHNIKOV
CELJE

Kriteriji za podelitev srebrnega znaka:

1. najmanj petletno clanstvo v drustvu;

2. uspesno poklicno delo na podrocju zdravstvene nege;

3. dejavno uresnicevanje programov zdravstvene nege in zdravstvenega varstva;
4. prispevek k humanizaciji odnosov med uporabniki in izvajalci;

5. aktivno sodelovanje z DMSBZT Celje.

Predlagatelji morajo pisne vlioge z utemeljitvijo poslati do 15. aprila 2009 na naslov:
DMSBZT Celje - Komisija za priznanja

Gregorciceva 5

3000 Celje

Podeljeni bodo trije srebrni znaki.
Podelitev bo potekala na regionalni proslavi ob Mednarodnem dnevu medicinskih sester
v mesecu maju v Narodnem domu v Celju.

Predsednica DMSBZT Celje
Marjana Vengust
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Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Ljubljana -
Sekcija upokojenih medicinskih sester vabi na odprtje

n
sester,babi

likoovne razstave 7 i

s krajSo kulturno prireditvijo

v Cetrtek, 19. marca 2009 ob 14. uri v zgornji avli Ocesne klinike, Grabloviceva 46

V Ljubljani (drugo nadstropje)

Svoja dela bodo razstavljali lani likovne dejavnosti DMSBZT Ljubljana z mentorjem.
Prireditev bo povezovala Nerina Gongin.

PRISRCNO VABLJENI!
Za likovno dejavnost Podpredsednica za podrocje interesnih dejavnosti
Margerita Ili¢ Kacar Zdenka Dové
Predsednica DMSBZT Ljubljana
Burda Sima

Na ZAVODU REPUBLIKE SLOVENIJE ZA TRANSFUZIJSKO MEDICINO
V LJUBLJANI, SLAJMERJEVA 6,

razstavljajo svoja dela Sesterbant
v o . o o | tehnikov
clanice likoovne dejavnosti e

DRUSTVA MEDICINSKIH SESTER, BABIC IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV LJUBLJANA.
Razstava bo na ogled od 17. februarja do 17. marca 2009.

VABLJENI K OGLEDU!
Za likovno dejavnost Podpredsednica za podrocje interesnih dejavnosti
Margerita Ili¢ Kacar Zdenka Dové
Predsednica DMSBZT Ljubljana
Burda Sima

V MESECU MARCU, KO ZVONCKI IN TROBENTICE ZE POKUKAJO 1ZPOD SNEGA,
VAS VABIMO NA

S
poslusanje planetarnega gonga e

ljubljana

Gong iziemno hitro in mocno transformira psihofizicne blokade. Vsak ¢lovek je odraz mikrokozmosa; planetarni gongi vzvalovijo
Cakre, meridiane in organe. Gongi soncnega sistema uglasijo ¢akre, organe in izboljSujejo psiholosko, fiziolosko in duhovno
stanje vsakega cloveka.
Na delavnico - posluSanje gonga - vas vabimo v ponedeljek, 23. MARCA od 18.00 do 19.30, v drustvene prostore na Poljanski
cesti 14 v Ljubljani. Delavnico bo vodila medicinska sestra Zlatka Praznikar Vrbnjak.
Za udobnejse pocutje potrebujete Sportno opremo, toplo odejo in podlogo.
Prijave sprejemamo do zasedbe prostih mest (15): ° po e-posti: irma.kiprijanovic@gmail.com,

e na tel. Stevilko: 041 754 695 (ob delavnikih od 8. do 9. ure),

o prispevek udelezenke/udelezenca znasa 8 evrov.

Odbor za komplementarno in naravno zdravilstvo
v zdravstveni negi pri DMSBZT Ljubljana ~ Predsednica DMSBZT Ljubljana

Zdenka Dové - Burda Sima

UTRIP 03/09 @
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Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Ljubljana -
Sekcija upokojenih medicinskih sester vabi, da se nam na

likovnem tecaju

pridruzite tisti, ki ste zacetniki, samouki, ali bi Zeleli izpopolniti znanja in vescine
s podrocja likovne umetnosti, se podati v svet barv, potez in obcutkoy,
pridobiti osebno tehniko slikanja, ki jih po tej poti znamo izrazati tudi zaposleni v zdravstveni negi.

Likovni tecaj bo pod strokovnim vodstvom slikarke in kiparke Darje Lovak Lobnikar potekal vsak torek od 15. do 17. ure
v prostorih drustva na Poljanski 14 v Ljubljani.

Likovna dejavnost ima v nasem drustvu Ze Castitljivo desetletno tradicijo. Pohitite, v tem Solskem letu smo Ze zaceli ustvarjati. Za
likovno kolonijo vedno izberemo vabljive in za slikarke atraktivne kraje. Letos jo nacrtujemo za poletje in se Ze vnaprej veselimo.

Prijave sprejemata:

Margerita Ili¢ Kacar 041 902 480
gita.ilic@gmail.com
Irma Kiprijanovi¢ 041 754 695
tajnistvo@drustvo-med-sester-Ij.si

Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Ljubljana -
Sekcija upokojenih medicinskih sester vabi na dvodnevno delavnico:

medicinskih _
sester,babji
~__zdravstvens

ehnikov

kako z refleksno masazo stopal : fabianc
vzpostavljamo ravnoteZje v telesu

Refleksna masaza stopal je tehnika naravnega zdravljenja, ki vzpodbuja krvni obtok
in endokrini sistem ter aktivira ali umiri organske funkcije.

Uporabljamo jo pri razliénih boleznih, bolecinah in teZavah stopal, nog, hrbta, pri prebavnih in menstrualnih motnjah, pri stresu,
glavobolih ter pri sproScanju vsega telesa.

Delavnica bo potekala v petek 3. APRILA (od 16. do 20. ure) in v soboto 4. APRILA (od 9. do 18. ure) v prostorih DMSBZT Ljubljana,
Poljanska ul. 14, Ljubljana. .

Vodila jo bo priznana refleksoterapevtka Milena Plut Podvrsic, dr. med.

Na delavnici bomo pridobivali teoretiéna in prakticna znanja, zato priporoéamo udobna Sportna oblacila in brisaco. Za dodatne
informacije lahko poklicete na tel. 041 323 883 (Zdenka).

Prijave sprejemamo do zasedbe prostih mest (20):
 po e-posti: irma.kiprijanovic@gmail.com;
e na tel. Stevilko: 041 754 695 (ob delavnikih od 8. do 9. ure).
» Prispevek udelezenke/udelezenca znasa 30 evrov.

Odbor za komplementarno in naravno zdravilstvo
v zdravstveni negi pri DMSBZT Ljubljana Predsednica DMSBZT Ljubljana

Zdenka Dovc ; Burda Sima

Q UTRIP 03/09
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—sester.babicin Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Ljubljana
temikoy in Sindikalna enota Klinicni center Sindikata delavcev v zdravstveni negi
smo v sodelovanju s turisticno agencijo Kompas Holidays pripravili prijeten izlet.

Umbrija — od 22. do 24. maja 2009

V osrcju ltalije, odrezana od morja, lezi Umbrija, dezela, znana kot zeleno in mistiéno srce ltalije. Poleg naravne je pomembna
tudi kulturna dediscing, ki jo boste lahko spoznavali v Perugii, Gubbiu, Orvietu in Assisiju. Prav Assisi je dal Umbriji posebno mi-
sticno podobo, saj so tu ziveli in delovali Sv. Francisek, Sv. Benedikt in Sv. Klara.

CAS ZA PRIJAVO: od 16. do 28. 3. 2009
NAJMANJSE ST. POTNIKOV: 40
PRODUKT: 15076GR

1. dan: LJUBLJANA-CITTA DI CASTELLO-GUBBIO-PERUGIA | vecerja

ZbiraliSce potnikov in odhod avtobusa ob 4. uri zjutraj izpod hale Tivoli v Ljubljani. VoZnja po avtocesti mimo Benetk in
Bologne do odcepa za apeninsko avtocesto pri Ceseni. Prihod v Citta di Castello - mesto v dolini reke Tibere, ki je v vecini Se
vedno obdano z obzidjem iz 16. stoletja. Mesto, na katerem je stal starorimski Tifernum Tiberinum, in mesto, ki ga je v okrilje
papeske drzave sprejel Cesare Borgia. Ogled mestnih znamenitosti, med njimi katedrale iz 11. stoletja, ki je zgrajena na teme-
ljih starorimskega templja. Nadaljevanje poti in naslednji postanek: Gubbio — mesto umetnosti. Eno najstarejsih mest v Umbriji
je skozi stoletja ohranilo bogastvo kulturno-zgodovinskih spomenikov. Zapisi o Italcih - Tavole Eugubine pa so dokaz, da je ime-
lo mesto pomemben status Ze v davnini. Ogled cerkve Sv. Franciska, Gosposkega trga in Palace konzulov. Nadaljevanje poti v
univerzitetno mesto Perugia. Nastanitev v hotelu, v mestu ali okolici, vecerja in prenocevanije.

2. dan: PERUGIA-ASSISI-SPOLETO-TERNI | zajtrk, vecerja

Zajtrk. Sledi Perugia, mesto, obdano z mogocnim etrus¢anskim obzidjem, veliko mesto Ze v Casu, ko je bil Rim samo majhna
vasica, mesto papeza Pavla lll. v 16. stoletju. Ogled mestnih znamenitosti - stolnice, fontane Maggiore in starega mestnega je-
dra. Sledi voznja v Assisi, ki ga ni treba dodatno predstavljati. Postanek za ogled osrednjih znamenitosti mesta Sv. Franciska -
bazilika Sv. Franciska z znamenitimi Giottovimi freskami, bazilika Sv. Klare, rojstna hia Sv. Franciska in mestna hisa.
Nadaljevanje poti proti jugu, do Spoleta. Spoleto ima, kljub rimskim koreninam, izredno lepo ohranjeno srednjevesko mestno
jedro, Se iz Casov Langobardov. Mesto, ki je bilo tudi pomemben del Papeske drzave, od leta 1957 gosti vsakoletni ,Festival dveh
svetov”. Ogledali si bomo cerkev St. Salvatore, mestno jedro z rimskimi ostanki, katedralo iz 12. stoletja in cerkev St. Eufimije.
Nadaljevanje poti do mesta Terni, namestitev v hotelu, vecerja in prenocevanije.

3. dan: TERNI-TODI-ORVIETO-LJUBLJANA | zajtrk

Po zajtrku najprej panoramski ogled mesta, kjer se je rodil starorimski literat Tacit in ki od 19. stoletja napre;j slovi kot ,Italijanski
Manchester”. Seveda se bomo ustavili pri znameniti skulpturi ,Lancia di Luce”, ki jo je mestu podaril Arnaldo Pomodoro, kakor
tudi pri cerkvi, kjer je pokopan Sv. Valentin, zascitnik mesta in zaljubljencev (Valentinovo). Sledi voznja v Todi. V mestu, ki so ga
ustanovili Umbrijci leta 2700 pr. n. §., si bomo ogledali romansko-gotsko stolnico ter trg Piazza del Popolo s palaco Priorjev.
Nadaljevanje voznje. Zgodaj popoldne prihod v eno najzanimivejsih italijanskih mest - Orvieto. Postanek za ogled cudovitega
glavnega trga z velicastno stolnico, do katere se bomo najprej peljali z zobato Zeleznico, potem pa pes nadaljevali pot po pre-
krasnih ozkih ulicah mesta, ki je krojilo zgodovino papezev. Po ogledih sledi Se vrnitev po avtocesti mimo Firenc in Bologne pro-
ti Ljubljani, kamor je predviden prihod pozno zvecer.

Cena na osebo: 159 € (ob predlozitvi ¢lanskih izkaznic ali potrdila, da ste ¢lan obeh omenjenih zdruzenj, tako DMSBZT
Ljubljana kot tudi Sindikalne enote Klini¢ni center SDZNS); 173,50 €, Ce ste ¢lan samo enega od obeh zdruzenj (ob predio-
zitvi ustrezne Clanske izkaznice). 188 € pa placajo neclani.

Moznost placila je v treh obrokih (prvi obrok placate ob prijavi), prek kreditne ali bancne kartice, fakture, prek odtegljajev s tran-
sakcijskega ra¢una ali po poloznicah.

CENA VKLJUCUJE: prevoz s sodobnim turisticnim avtobusom po programu, cestne pristojbine in parkirnine, 2 polpenziona (ve-
cerja, zajtrk) v hotelu (3*) v dvoposteljnih sobah, osnovno nezgodno zavarovanje, DDV, vodenije in organizacijo potovanja.
MOZNA DOPLACILA (ob prijavi): enopostelina soba 46 €; vodniku na poti: vstopnine pribl. 13 € (trenutne cene vstopnin: kate-
drala v Perugii 3,5 €, kripta v Assisiju 4 €, katedrala v Orvietu 5 €).

Priporo€amo vplacilo rizika odpovedi (v primeru bolezni ali smrti v druzini).

VSI POTNIKI so v Casu potovanja nezgodno zavarovani za primer posledic nezgodnega dogodka, nastalega med potovanjem,
ki ga ni povzrocil sam zavarovanec. Nezgodno zavarovanje potnikov je sklenjeno z Zavarovalnico Triglav d. d. Potnikom svetu-
Jjemo, da za doplacilo sklenejo tudi dodatno zdravstveno zavarovanije na potovanjih v tujino z asistenco.

Prijave sprejema turisticna agencija KOMPAS Turisticno podjetje d. d., PraZzakova 4, Ljubljana, tel.: 01/ 2006 111 do zapolnitve
mest v avtobusu.

Predsednica SE KC Predsednica za interesne Predsednica DMSBZT LJ
Sasa Kotar dejavnosti pri DMSBZT LJ Burda Sima
' Zdenka Dové
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Fotografija iz osebnega arhiva Marije Gorenc in Marije Gustin

iz drustev

Primeri dobre prakse v zdravstveni negi

1. Dnevi Marije Tomsic

Marjeta Berkopec

O

drustvo

medicinskih sester, babic
in zdravstvenih tehnikov
Novo mesto

Medicinske sestre in zdravstveni tehniki iz vseh zdravstvenih in socialnih zavodov ter obeh zdravstvenih Sol v
dolenjski regiji smo zdruzili moéi in sredi januarja v Novem mestu organizirali strokovno srecanje, posveceno
prvi medicinski sestri Mariji Tomsic - pionirki zdravstvene nege na Dolenjskem.

krajini in Posavju obstaja zelo malo pisnih virov, je Zdenka

Senicar uspela zbrati in zapisati dragocene podatke o za-
Cetkih zdravstvene nege v nasih krajih. Skozi desetletja razvoja
zdravstva v nasi regiji zdravstvena nega ni omenjena v literaturi in
arhivih, eprav bi bila skrb za bolne brez pozrtvovalnega dela ne-
govalnega osebja nemogoca. Ustno izrocilo med nami Se vedno
ohranja imena Stevilnih medicinskih sester, ki so nesebicno razda-
jale svoje znanje, sposobnosti, spretnosti in izkusnje pacientom,
hkrati pa so tega humanega poklica izucile nekaj generacij deklet
in Zena, tudi nekaj moskih je Ze bilo med njimi. Njihovo delo ne sme
utoniti v pozabo, in Eeprav so nasi viri zgolj ustna pri¢evanja in
osebni arhivi medicinskih sester, ga bomo v prihodnijih letih po-
drobneje raziskali in zapisali za naslednje rodove.

Marija Tomsi¢ je bila po doslej znanih ustnih in pisnih virih
prva medicinska sestra na Dolenjskem. Svoje Zivljenje je posve-
tila zdravstveni negi pacientov in vzgoji negovalnega osebja,
najprej na Zavodu za zdravstveno zascito mater in otrok v
Ljubljani in pozneje na ljubljanski Soli za zas&itne sestre, kot gla-
vna medicinska sestra kirurskega oddelka pa je leta 1946 po-
stavljala temelje stroki zdravstvene nege v novomeski bolnisni-
ci. Pod njenim vodstvom se je ve¢ generacij mladih deklet iz-
obrazevalo za zdravstveno nego pacientov. Bolniarski tecaji, ki
jih je organizirala Marija Tomsic, so v prvih povojnih letih zago-
tavljali usposobljeno osebje predvsem potrebam bolnisnice in

~
Ceprov o delovanju medicinskih sester na Dolenjskem, v Beli

Marija Tomsic s sodelavkami Ita 1968

@ UTRIP 03/09

Marija Tomsic s sodelavkami leta 1968

predstavljajo zametke poznejSega izobrazevanja v zdravstveni
negi najprej v bolnicarski, nato pa v srednji zdravstveni Soli. Ob
tem je bila Marija Tomsic zelo dejavna tudi na podrocju dru-
Stvenega Zivljenja medicinskih sester, pobudnica ustanovitve
novomeskega pododbora Drustva medicinskih sester Slovenije
in sedem let njegova predsednica (Senicar, 2009).

Rdeca nit strokovnih prispevkov na dvodnevnem strokov-
nem srecanju so bili primeri dobre prakse v zdravstveni negi.
Obravnavali smo Stevilna, zelo razlicna podrocja delovanja
zdravstvene nege. Dotaknili smo se tudi pacientovih pravic in
varovanja osebnih podatkov. Informacijska pooblaséenka,
Natasa Pirc Musar, nas je opozorila na novi zakon o pacientovih
pravicah, ki je zacel veljati sredi lanskega leta in vsebuje kar ne-
kaj dolocb glede varstva osebnih podatkov v zdravstvenih insti-
tucijah. Zakon nalaga veliko odgovornost upravljavcem zbirk
osebnih podatkov, ki morajo natanéno vedeti, kateri podatek
lahko posredujejo, kdaj in komu. Informacijski pooblas¢enec bo
bdel tudi nad vpogledi v elektronske podatke. Informatizacija je
prinesla Stevilne prednosti, pa tudi pasti, ki se jih zdravstveni de-
lavci Se premalo zavedamo. Pogosto se dogaja, da zjutraj vklju-
¢imo racunalnik, se prijavimo s svojim geslom, odjavimo pa se
Sele ob zakljucku delovnega dne. Zaradi narave nasega dela ni-
smo nenehno ob rac¢unalniku in v tem Casu lahko pride do ne-
pooblascenih vpogledov v zdravstveno dokumentacijo.

Zbornik predavanj je v celoti dostopen v pdf obliki na sple-
tni strani DMSBZT Novo mesto, pod rubriko zalozniStvo
(http://www.dmszt-nm.si).

Veseli smo, da nam je uspelo dokazati, da znamo zdruziti mo-
Ci in prispevati svoj delez k profesionalizaciji zdravstvene nege.
Za uspesno organizacijo strokovnega srecanja se moramo za-
hvaliti tudi vsem sponzorjem in donatorjem, ki so nam pomagali
pri izvedbi srecanja.

Potrudili se bomo, da bodo postali »Dnevi Marije Tomsi¢« tra-
dicionalna oblika izmenjave znanja in napredka v stroki zdrav-
stvene nege v sodelovaniju s SirSo strokovno javnostjo.

Fotografija iz osebnega arhiva Marije Gorenc in Marije Gustin
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Zdravstveno varstoo zZensk

iZ druétevm

drustvo

medicinskth sester, babic
in zdravstvenih tehnikov
Novo mesto

Januarsko strokovno srecanje smo v dolenjskem Drustvu namenili zdravstvenemu varstvu Zensk.

vorila Marijana Klari¢ Kamin, dr. med., spec. ginekolo-

gije in porodnistva iz Zdravstvenega doma Novo mesto.
V uvodnem delu predavanija je predstavila zgodovino in zacetke
kontracepcije. S svetopisemskim Onanom povezujejo zacetek
koitusa interruptusa, Casanova je prvi uporabil kondom, prva
hormonska kontracepcijska tabletka se je pojavila leta 1959, v
Sloveniji pa smo jo dobili pet let pozneje, leta 1964. OZN je leta
1968 razglasila odloanje o velikosti druzine za temeljno ¢love-
kovo pravico. Ta temeljna pravica je zapisana tudi v ustavi
Republike Slovenije. Osrednji del predstavitve je Klaric Kamin
namenila sodobnim oblikam uravnavanja rojstev in predstavi-
la tako koristi kot tveganja kontracepcijskih tabletk. Oralna hor-
monska kontracepcija je v Zahodni Evropi najbolj razsirjena
oblika zascite. Spada med najbolj raziskana zdravila, ki so v kli-
ni¢ni uporabi Ze petdeset let.

Valentina Vajovic, dipl. m. s., je predstavila viogo in naloge
medicinske sestre pri kontracepcijskem svetovanju, saj se zen-
ska, ki pride v dispanzer za zenske, najprej sreca z medicinsko
sestro.

V razpravi po obeh predstavitvah smo izpostavili ve¢ tem.
Spregovorili smo o raku dojk, saj Stevilo obolelih Zensk v
Sloveniji narascéa. Vprasali smo o mnenju stroke glede uvedbe
cepiva proti raku materni¢nega vratu za deklice. Preplah zaradi
kontracepcijskih tabletk, ki je lani septembra, ob nenadni smrti
Studentke, zajel Hrvasko, pa je gospa Klari¢ Kamin komentirala
Ze v svojem predavanju.

Pomembna prelomnica v Zivljenju Zenske sta menopavza in
mena. O tezavah, s katerimi se srecujejo Zenske v meni, je spre-
govorila Kristina Novak, dipl. m. s. Predstavila je raziskavo o
motnjah spanja pri Zenskah v menopavzi, ki je bila izvedena v

O reproduktivnem zdravju Zensk in kontracepciji je sprego-

Predavateljice, od leve proti desni: Lorena Marija Meglic, Valentina Vajovic,
Marijana Klari¢ Kamin, Kristina Novak.

dispanzerju za zenske v Zdravstvenem domu Trebnje. Poudarila
je vlogo medicinske sestre in pomen zdravstvene vzgoje pri zen-
skah z menopavzalnimi tezavami.

Zenske se s tezavami, ki jih pestijo v meni, lahko obrnejo tudi
na menopavzalni center, ki je bil leta 2000 ustanovljen na
Ginekoloski Kkliniki v Ljubljani.

Za konec je svojo Zivljenjsko izkusnjo z boleznijo, ki jo je spod-
budila k ustanovitvi drustva Mena v Mariboru, z nami podelila
gospa Lorena Marija Meglic.

v mandatnem obdobju 2010-2014.

Kandidat/ka naj ne bo kaznovan/a.

predsednika.

Razpis za predsednika/predsednico

Drustva medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Ptuj-Ormoz

Vabimo vse, ki vas zanima delo v regijskem strokovnem drustvu Ptuj-Ormoz,
da se prijavite na razpis za mesto predsednika/predsednice drustva

Vase cenjene ponudbe naj zajemajo program dela za naslednje mandatno obdobje.
Ta naj bo usklajen z delovanjem krovne organizacije Zbornice - Zveze.

Ponudbe posljite na naslov Vesna Krof, Psihiatricna bolnisnica Ormoz, 2270 Ormoz, s pripisom: prijava za

Drusivo
medicinskih sester
in zdravsivenih rehnikov
PTUJ - ORMOZ
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Marjeta Berkopec

iz druStev Q

Od Brusnic do Slatnika in nazaj

drustvo
medicinskih sester, babic
in zdravstvenih tehnikov

Novo mesto

DMSBZT Novo mesto povezuje medicinske sestre, babice in zdravstvene tehnike Dolenjske, Bele krajine in
Posavja. Slikovita pokrajina nasih krajev z nestetimi gri¢i v vsakem letnem casu ponuja priloznost, da se
sprehodimo po zelenih stezicah, zacutimo valovanje polja, spocijemo oci na paleti barv jesenskega listja ali
zagazimo v snezno belo odejo. Ze ve¢ kot deset let organiziramo najmanj stiri pohode na leto.

gospe Vidi Novak, ki izbira tehni¢no nezahtevne ture, saj nas
je kar nekaj s slabSo kondicijo. Na pohode se namre¢ ne
odpravljamo z namenom, da bi osvajali visoke vrhove, ampak zato,
ker se radi druzimo, smejemo in napolnimo s pozitivno energijo.
Zadnjo soboto v januarju smo za izhodis¢e pohoda izbrali
Velike Brusnice. Kar tri pohodnice smo bile iz teh krajev in Ze na
zacetku smo prevzele vlogo lokalnih vodick. Devet kilometrov iz
Novega mesta proti Sentjerneju, na desni, v dolinici, ki ji lepo
ozadje dajejo Gorjanci, zagledamo vas z veliko cerkvijo. Velike
Brusnice so znane po ceSnjah in po prazniku cesenj, ki ga vsako
leto organizirajo v ¢ast temu socnemu sadezu. Ljudje v te kraje
prihajajo nabirat tudi borovnice, saj borovnicevje raste v vseh
gozdicih, ki obkrozajo vas. Legenda pravi, da je zascitna Zival vasi
macek in da v teh krajih ni priporocljivo mijavkati, ker jo je vsak,
ki si je drznil zamijavkati, skupil od domacih fantov. Pravi pretep
pa je sprozila pesmica: »Brusni¢ani se skup zbero, pa starga
macka odero ..« Podali smo se ez vas in nihce ni mijavkal, pa
tudi vaskih fantov ni bilo videti. Na gricu nad vasjo smo si
privoséili pozirek tekocih zdravilnih zelis¢, koscek pogace in
panoramski pogled na Brusnice. Pot nas je skozi zasnezen gozd
vodila proti vinski gorici Bendje. Prvi postanek je bil predviden v
zidanici pri Marici, ki nas je postregla, kot da smo kopali v vino-
gradu. Na mizi nista manjkala niti potratna potica in »$trudelj«,
cesnjev, se razume. Mari¢in moz nam je natoCil rdecega, tistega
od zida, ki ga pije gospodar. Sqj bi se Se zadrzali, ampak smo
morali naprej. Kak$no nakljucje, sto metrov naprej: Danicina zi-
danica. Smo jo kar izpustili. Se sto metrov v dolino: nasa zidani-
ca. Oce mi je zaupal kljuce, ki so takoj sprozili val navdusenija, saj
vsi trije tehtajo skoraj kilogram. Stari so 140 let, tako kot zidani-
ca. Zaradi mraza vino ni Slo v promet, da bi ga skuhali, pa ni bi-
lo asa. Mahnil smo jo navkreber in naprej ez Krize na Veliki
Slatnik, kamor se je sredi 19. stoletja iz Ceske preselila druzina
Mach. Johann Mach je iz Azije dobil jajéeca japonske sviloprejke
(Jamajaja) in jo skusal gojiti v teh krajih zaradi pridobivanja svile.
Metulji so mu usli v naravo ter se naselili pri nas in SirSe po
Evropi. Iz druzine Mach je tudi znameniti fizik in filozof Ernest
Mach, ki je preuceval pretakanje tekocin in odkril Machovo val-

Pobudo in organizacijo prepustimo vodji pohodniske sekcije,

Cestitha

Postanek pri znamenju ob poti nad Brusnicami

ovno Celo, ki nastopi pri gibanju teles z nadzvocno hitrostjo. Z
Machovo zapuscino je bila leta 1892 ustanovljena gospodinjska
3ola v Smihelu, ena prvih %ol, ki je bila namenjena izobrazevanju
dolenjskih deklet. Kljub pomembnosti Machove dediscine za kul-
turno podobo Dolenjske je ta v nasem casu pozabljena in prezr-
ta. Machovo grascino, ki je stala sredi Slatnika, je nacel zob ¢asa,
zato so jo podrli. Ustavili pa smo se na pokopaliscu sredi vasi, ob
nagrobniku, ki oznacuje, kje sta pokopana Johana in Johann
Mach. Pot smo nadaljevali proti mali vasici ob vznozju Gorjancey,
Hrusici, in za vasjo krenili kar po bliznjici. Na cesti juzno od Velikih
Brusnic, proti Gabrju, se nahaja avtohtono rastisce slovenske
zavarovane in ogrozene vrste »rumeni sleC« (Rhododendron lu-
teum). Je prvo znano nahajalisce te vrste pri nas. Ogledali si ga
bomo maja, ko cveti.

Nekoliko utrujeni smo se zgodaj popoldne vrnili v Brusnice in
izlet zakljucili v vaski gostilni, kjer so nam postregli z odli¢no do-
maco obaro, sveze pecenim kruhom in jabol€nim zavitkom.

V decembru je na Visoki Soli za zdravstvo v Ljubljani
diplomirala nasa sodelavka
IRENA STUCIN
Iskreno cestitamo in Se naprej zelimo uspesno delo!

Sodelavke in sodelavci Zdravstvenega doma Idrija

@ UTRIP 03/09
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Zgodovinski pregled organiziranega delovanja
medicinskih sester v Sloveniji

Marija Miloradovié

V februarski Stevilki Utripa je bil na strani 60 objavljen

zdruzevanja medicinskih sester v Sloveniji.

ske sestre Ze takrat zacrtale pot in postavile temelje za de-
lo danes, sem se odloCila, da na kratko opiSem te zacetke,
ko poklic medicinske sestre Se ni bil poznan, pa tudi ne priznan.

Na ustanovnem ob&nem zboru, 27. novembra 1927 (prisotnih
je bilo 13 medicinskih sester), je bila za predsednico izvoljena
Antonija Siffrer, ki je svoje kolegice nagovorila z besedami:
»Nasa organizacija je prva sestrska organizacija v Jugoslaviji.
Tvorila bo vez med vsemi sestrami, skrbela za njihovo dobrobit
ter reSevala sestrska vprasanja vobcée.« Drustvo so poimenova-
le »Organizacija absolventk Sole za medicinske sestre v
Ljubljani«, sprejele pa naslednje naloge:

- pripraviti drustvena pravila, ki bodo urejala namen in orga-
nizacijsko obliko drustva;

- povezati vse medicinske sestre, ki delujejo v Sloveniji in tudi
zunaj ozje domovine;

- sodelovati z vsemi organizacijami, ki skrbijo za zdravje ljudi;

- sodelovati s strokovnimi ¢lanki v glasilu RK, reviji Zdravje in
Easopisu Zenski pokret;

- sodelovati s Solo pri sestavljanju uc¢nih programov ter pri
strokovnem izpopolnjevanju;

- reSevati teZzave medicinskih sester pri zaposlovanju;

- urejevati status poklica medicinske sestre.

Organizacija je do leta 1941 Se dvakrat spremenila ime. Po
enem letu delovanja se je preimenovala v Organizacijo diplomi-
ranih zas¢itnih sester Ljubljana, z ustanovitvijo jugoslovanske
organizacije pa v Drustvo jugoslovanskih medicinskih sester -
sekcija Dravske banovine v Ljubljani.

Na ob&nem zboru leta 1933 so kriticno pristopile do ¢lanstva,
ki se je v letih pred tem le malo povecalo. Na zboru je bilo priso-
tnih 10 sester iz Ljubljane in le 6 od drugod. Naslednije leto se je
stevilo &lanic povecalo na 34. Sele leta 1937 so bili zabelezeni
prvi vedji premiki ¢lanstva zaradi prihoda novih sester iz Sol.

Medicinske sestre v Sloveniji so bile v tistem ¢asu zaposlene
izkljuéno v preventivnih zdravstvenih ustanovah. Glede na to, da
se je Stevilo Solanih sester iz leta v leto povecevalo, se je zacela
pojavljati brezposelnost. Prosnja, da bi se civilne sestre zaposli-
le v bolnisnicah, je bila zavrnjena. Zasidrano je bilo namrec¢ sta-
lis¢e, da se tam lahko zaposlujejo le redovnice. Se vec, sestre so
se borile proti uvedbi celibata in s pomogjo Zenske zveze tudi

Ker v njem, razen datuma, ni besede o tem, da so medicin-

¢lanek z naslovom Zgodovinski pregled delovanja in

uspele.

Leta 1937 so sestre v Sloveniji prvi¢ dobile moznost za stro-
kovno izpopolnjevanije, za kar je skrbel Higijenski zavod.

Ceprav po drugi svetovni vojni niso bile organizirane v dru-
$tvo, so bile medicinske sestre povezane prek Ministrstva za na-
rodno zdravje - referata za medicinske sestre. Sreevale so se
enkrat mesecno na delovnih sestankih, kjer je bilo vedno priso-
tnih od 50 do 60 medicinskih sester.

Ustanovni obéni zbor Drustva medicinskih sester Slovenije je
bil 3. februarja 1952 v Ljubljani. V prvem letu je bilo v drustvo
vkljuéenih le 50 odstotkov medicinskih sester. Da bi jim drustve-
no dejavnost ¢im bolj priblizali, so bili ustanovljeni pododbori v
Ljubljani, Mariboru, Celju, Novem mestu, Kopru, KoCevju in na
Ptuju.

V Ljubljani, kjer je bilo najve¢ medicinskih sester, sta delovala
dva pododbora: za bolnisni¢no in za preventivno dejavnost. Ti
odbori so bili zametki sedanjih drustev, ki so jih ustanavljali po-
stopno, odvisno od aktivnosti medicinskih sester.

Na skupscini leta 1963 se je Drustvo medicinskih sester
Slovenije preimenovalo v Zvezo drustev medicinskih sester
Slovenije. Na terenu so bila organizirana samostojna drustva, s
gimer se je tezisCe dela preneslo na podro¢na drustva, posledi-
¢no pa se je povecalo tudi clanstvo.

Pri Zvezi so se zacele oblikovati posamezne strokovne sekci-
je, kar je povecalo tudi dejavnost Zveze na podro¢ju strokovne-
ga dela medicinskih sester.

Zveza drustev medicinskih sester Slovenije je s svojim delom
in pomocjo takratnih druzbenih sprememb uspesno postavila
temelje za osebno in poklicno uveljavitev medicinskih sester
danes.

Viri:
Zdrav. Obzornik 1969; 3—4 / Jarnovi¢ N.: Drustvo medicinskih sester v Sloveniji — nekaj
obrobnih zapiskov o njegovem delu in razvoju
Zdrav. Obzornik 1974; 3 / GradiSek A.: 50 let zdravstvenega strokovnega 3olstva na
Slovenskem
Zdrav. Obzornik 1978; 1-2 / Miloradovi¢ M.: Petdesetletnica strokovnega drustva medi-
cinskih sester na Slovenskem
Obzornik zdravstvene in babiske nege, letnik 41, stran 1-152, suplement 1-2007

Nujno obvestilo

SPREMEMBA DATUMA REDNE VOLILNE SKUPSCINE ZBORNICE - ZVEZE

Redna volilna skupséina bo 30. marca 2009

Hvala za razumevanje!

Vodstvo Zbornice - Zveze
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Nagradni natecaj za
najpesem po izboru
bralk in bralcev

V uredniskem odboru smo se
odlocili, da razpisemo nagradni
natecaj za najpesem.

Prosimo vas, da nam posiljate
svoje pesmi - prve tri ze
objavljamo v tej stevilki Utripa.
Obenem vas tudi prosimo, da nam
po elektronski posti
utrip@zbornica-zveza.si sporocite
tudi, katera pesem vam najbolj
ugaja.

Najboljse tri pesmi po vasem
izboru bomo nagradili.

Vase pesmi in mnenja sprejemamo
do avgusta, v septembru pa bomo
objavili avtorje, ki bodo prejeli
knjizne nagrade.

Uredniski odbor

Minuli dan

Ko utrujena lezem zveCer med odeje,

gledam nazaj v dan, ki je minil,

sem delala dobro, ali tudi slabo sem sejala,

veC prvega mi Sepeta in misli greje.

Pa vendar kdaj vemo, da smo dobro storili,

gradni natecaj O

Oda novemu placilnemu sistemu
ali

Od nekdaj kot dobre so sestre slovele,
saj boljsih od njih ni bilo prav nobene,
usmiljeno so nad bolniki bedele,
placila zato niso imele.

Prisel pa je cas, ko strokovno, veselo,
zacele dobivat’ so placilo za delo.
Minil je as za posteljo in kruh,

kak dinar prav pride, to ni od muh!

Placilne so liste nevredne omembe,
gledal jih nihée ni, kaj to pove -

da so zaupale v svet in ljudi,

Zivele za Cloveka, ki v njem trpi.

Pa so zagledale tam gori junaka,

Govoril o taki je placni reformi,
da sestra zgarana spet bo v formi.

So se objeli in §li so na ples,

A iz ljubezni rodil se je bes!

Nismo mi Urske, da Sle bi v valove,
rade imamo stabilne bregove!

Namesto v Evropo ali v ‘Meko’,

Oh, Urska, razume te zdaj ta nas svet,
kako se lahko je na limance ujet!

VerjamesS v Sarm, verjames besedi,
verjames v boljSe Zivljenje za vse,
zbudi$ pa se reva v Se vedji bedi,

spet bos usmiljenka - drugace ne gre?

Popotovanje od usmiljenk do danes

plesala bi z njim sindikalistka prav vsaka.

odpeljal na vzhod nas je, v Donavo reko.

se spomnim hrepenecih oci, ki so mimo mojih Sle,

in roke, ki je nisem stisnila, hiteca,
vse je §lo, trenutki so minili.

Med spanjem sem in budnostjo, megleno Ze je za oémi,

spet jutri dan bo in Se bo rok in Se odi,

jaz pa sem ena, sama imam roke in le eno srce,
prisle bodo sanje, angel svetal me poboza sredi nodi.

In jutri, jutri morda med vsemi trpecimi

najdem dovolj moci za vse njih,

jutri morda, mocna, a z nogami bolecimi,

ne zamudim trenutka.

@ UTRIP 03/09

Prijatelj, kje si?

Srcgon Rubin

Zreva si iz oCi v ocli,

pa se ne vidiva.

Hodiva drug ob drugem,

pa se ne srecava.

Pogovarjava se,

pa se ne slisiva.

Drziva se za roke,

pa ne Cutiva bitja srca,

ne toplote.

Prijatelj, mi lahko poves, zakaj?
Zakaj je tako?

Zakaj?

»Ves, Ce hoces imeti prijatelja,
ga ne sme$ gledati z oémi,

ne smes govoriti samo z usti in
hoditi ob njem kot mrlic,

ki ponuja mrtvo roko!

Ce Zeli§ imeti prijatelja,

moras najprej pogledati v svoje srcel!
Ali je pripravljeno

sprejeti nekoga, ki te potrebuje?
Ali je v tvojem srcu kaj topline in
ljubezni? :

Ce je, potem si bog

z lahkoto pridobil

nekoga, ki ti bo zaupal.

Videl bos, da bo Zivljenje
mnogo lepse, sonce bo

lepSe sijalo, kot kdajkoli

poprej, in srecen bos,

ker bos spoznal, da je

ljubezen nekaj najlepsegal

Ne Cakaj, da bodo drugi

ljubili tebe, najprej ti ljubi druge! «




O mi med seboj——-—

V spomin
Mariji Zebec
1947 - 2009

Slovo je vedno bolece, Se Zlasti ko je dokonéno,
ko se moramo za zmeraj posloviti od ¢loveka, ki
nam je dolga leta, celo desetletja stal ob strani kot
nepogresljiv sodelavec in prijatelj - taksno slovo je
Se posebej grenko.

V prvih dneh novega leta 2009, ko smo bili 3e
polni lepih Zelja za prihodnost, se je od nas za ved-
no poslovila nasa dolgoletna sodelavka, ki so jo vsi
poznali kot sestro Marico.

Marija se je po osnovni Soli odlocila za poklic
medicinske sestre in se leta 1966 devetnajstletna
zaposlila v Domu upokojencev in oskrbovancev
Muretinci. Ze prej, v asu $olanja, je v Domu opra-
vljala pocitnisko prakso in si nabirala prve delovne
izkusnje. Bila je prva Solana medicinska sestra
Doma upokojencev.

V tistih hudih Casih se je kot medicinska sestra
dela lotila z vso predanostjo in odlo¢nostjo ter v
Domu zacela orati ledino na podrocju zdravstvene
nege in tako prispevala k bolj kakovostnemu Zivlje-
nju nasih stanovalcev.

Svoj poklic je opravljala z ljubeznijo; bila je pono-
sna, da je sestra. Stevilnim medicinskim sestram in
zdravstvenim tehnikom, ki so se zaposlovali v
Domu, je olajsala prve korake poklicnega dela. Bila
je tudi dobra in potrpezljiva mentorica dijakom in
Studentom, ki so prisli nabirat znanja in izkusenj v
Dom. Tudi sama je svoje znanje nadgradila, saj je
leta 1975 diplomirala na Visji Soli za zdravstvene
delavce v Ljubljani in tako postala ena redkih glav-
nih sester, ki so imele taksno izobrazbo.

35 let je ostala zvesta skrbi za stanovalce v
Domu, svojim kolegicam in kolegom pa nepogre-
Sljiva sodelavka, nekaterim tudi osebna prijatelji-
ca. Leta 2001 je odsla v zasluzeni pokoj, ki pa ga,
Zal, ni dolgo brezskrbno uZivala, sqj jo je preseneti-
la bolezen, ki se ji je dolgo, z mocno voljo odlocno
upirala, vendar zaman. Bolezen jo je premagala.

Leta 2007, ob 80-letnici Doma upokojencev Ptuj,
ko je sestra Marica dobila tudi priznanje za uspe-
Sno poklicno delo, je intervju zakljucila z naslednji-
mi besedami: »Delo, ki sem ga opravljala s srcem,
me je osreCevalo. Ob jubilejni 80-letnici Doma upo-
kojencev Ptuj se oziram tudi po svoji poklicni poti.
35 let sem s sodelavci in z nasimi oskrbovanci de-
lila dobro in slabo. Trudila sem se, da bi s svojim
delom prispevala k dobremu pocutju oskrbovan-
cev. Danes sem zadovoljna, da je Dom dosegel vi-
soko raven oskrbe in da je varovancem postal dru-
gi dom. Sre¢na sem, da sem svoj delovni prispevek
vgradila v humano poslanstvo nasega Doma.«

Sestro Marico bomo ohranili v trajno lepem spo-
minu.

Sodelavke in sodelavci
Doma upokojencev Ptuj in Muretinci

V spomin
Mariji Vujcic
1923-2009

medicinski sestri, sanitetni majorki,
podpolkovnici

Irena Kersi¢ Ramsak

Z gospo Marijo Vujci¢ sem navezala stike pred leti, ko sem zacela
urejati arhiv predsednic ljubljanskega drustva in zasledila podatek,
da je takratnemu Drustvu medicinskih sester Ljubljana predsedova-
la v letih 1967 in 1968. Bila je tretja izvoljena predsednica, po iz-
obrazbi visja medicinska sestra, po ¢inu sanitetna majorka in pod-
polkovnica. Izobrazbo je pridobila na Hrvaskem in se po drugi sveto-
vni vojni zaposlila v Vojni bolnici v Ljubljani.

V €asu njenega predsedovanja je ljubljansko drustvo zajemalo 17
obcin ljubljanskega okraja, kjer je bilo po podatkih Zavoda za zdrav-
stveno varstvo zaposlenih okrog 600 medicinskih sester v ve¢ kot
100 ustanovah. V slabih dveh letih je Stevilo ¢lanic naraslo na 352,
vpeljali so pobiranje ¢lanarine prek odgovornih medicinskih sester, ki
so jo nato nakazovale na tekoci raéun Drustva. Marija Vujci¢ je po-
udarjala, da je treba gojiti vzpostavljeni sistem, v katerem so kolegi-
ce, ki so v dnevnem stiku z zaposlenimi in pacienti, dragocene za-
stopnice organizacije. Hkrati s tem so najzanesljivejsi signalizatoriji
pozitivnih in negativnih pojavov ali nastajajocih problemov. Menila je,
da so to vprasanija, ki jim posumezniki niso kos in jih je mogoce rese-
vati le v organizirani skupini. :

Zaznamovala so jo prizadevanja za strokovno izpopolnjevanje me-
dicinskih sester in strokovne ekskurzije, zlasti srednjih medicinskih
sester, ki niso imele veliko priloZznosti za spoznavanje dela v drugih
ustanovah, bodisi pri nas ali v tujini. Zapisala je, da kolikor vec ljudje
vidijo, toliko vec¢ vedo, nekaj pa se je mogoce nauciti prav povsod.
Zavedala se je pomena pravne ureditve Drustva kot strokovne orga-
nizacije in se dotaknila odgovornosti do drustvenih pravil, ob tem pa
imela v mislih zlasti potrebo po uveljavljanju vecje veljavnosti eticnih
nacel medicinskih sester. Poudarjala je, da se morajo zdravstveni de-
lavci zavzemati za mir in pravi¢nost v svetu. Poznala je previsoko ce-
no, ki so jo placali jugoslovanski narodi v drugi svetovni vojni in kate-
re posledice je dozivljala na delovhem mestu. Leta 1981 je prejela
zlati znak, najvisje priznanje stanovske organizacije - Zveze drustev
medicinskih sester Slovenije.

V Sestih letih poznanstva sva izmenjali nekaj telefonskih pogovo-
rov in pisem. Tudi v visoki starosti je ohranjala stik s predstavniki
Drustva. Zal se zaradi zdravstvenih in samo njej znanih osebnih ra-
zlogov ni mogla odzvati povabilu na slavnostno akademijo novem-
bra 2008, ko je ljubljansko drustvo obeleZilo 80-letnico delovanja me-
dicinskih sester v tej regiji. Ob obisku mesec dni kasneje mi je z vese-
liem odprla vrata svojega doma na Kersnikovi 2 v Ljubljani. Brskali
sva po fotografijah in iskali slike iz njenega delovnega okolja, jih ogle-
dovali in spravljali nazaj v Skatlo. NajljubSo, orumenelo fotografijo,
kjer je bila slikana v vojaski uniformi, je dolgo drzala v roki. V spomin
se mi je vtisnilo njeno pripovedovanje o tem, kako globoko si je Zele-
la priti na Ljubljanski grad in se prvi¢ srecati z vsemi predsednicami
drustva. Prijela me je za roko in rekla: »Uredila sem se, odsla k frizer-
ju, potem pa sem sedla ob okno in gledala, kako se spus¢a mrak.
Nisem zmogla prestopiti praga in oditi od doma, Cetudi ste mi ponu-
dili spremstvo in prevoz. Ne vem zakaj, ampak nisem zmogla.«

Gospe Mariji Vuj€i¢ v imenu Zbornice zdravstvene in babiske nege
Slovenije - Zveze strokovnih organizacij medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Slovenije in Drustva medicinskih sester, babic
in zdravstvenih tehnikov Ljubljana iskrena hvala za njen bogat pri-
spevek k razvoju zdravstvene nege, strokovne organizacije in vode-
nju ljubljanskega drustva. Od nje smo se poslovili 16. januarja 2009.
Pokopana je na Novih ljubljanskih Zalah.
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Navodila za objavo
prispevkov in obvestil
v Utripu

SpoStovani avtorji prispevkov, oglasevalci, spostovani bralke in bralci,

Utrip je informativni bilten Zbornice - Zveze in ga prejemajo vse
clanice in clani. Izhaja praviloma enkrat mesecno 10. v mesecu.
Zbornica - 2Zveza Zeli z Utripom seznanjati clane o delovanju
organizacije in njenih organov, o aktualnih strokovnih in druzbenih
dogajanjih, informirati o strokovnih izpopolnjevanjih, ki jih
organizirajo organi in delovna telesa Zbornice - Zveze, strokovna
drustva in strokovne sekcije, seznanjati z mednarodnimi
aktivnostmi s podrocja zdravstvene in babiSke nege in strokovnimi
dogajanji v tujini. V Utripu objavljamo prispevke Clanov in drugih
avtorjev v skladu s programom dela uredniskega odbora.

Prosimo, da prispevke in obvestila, za katere Zelite, da jih objavimo v
Utripu v naslednjem mesecu, posljete na elektronski naslov urednistva
Utrip - a utrip@zbornica-zveza.si ali na zgoscenki (ni disketi) na sedez
Zbornice - 2Zveze, Vidovdanska 9, Ljubljana najkasneje do 20. v
tekocem mesecu. Prispevki, ki bodo prispeli do 20. v mesecu, bodo
objavljeni v naslednjem mesecu, razen Ce se z avtorjem/ico ne
dogovorimo drugace. Dovoljuiemo si, da bomo predolge prispevke
krajsali. Prispevke bomo lektorirali. Lektorirali ne bomo najav
strokovnih izobrazevanj in placanih obvestil, razen e to ne boste
izrecno zahtevali. Prispevkov ne honoriramo. Obvezno navedite avtorja
prispevka in fotografije. Prispevki naj bodo napisani v programu Word,
pisava Ariel (12) in presledek med vrsticami 1,5. Zazeleno je, da
prispevki niso daljsi kot 5.000 znakov (oziroma 90 vrstic). Ime datoteke
naj se zacne z imenom rubrike (kamor prispevek sodi) in nadaljuje s
skrajsanim naslovom. Prosimo, da pri poimenovanju datotek ne
uporabljate sumnikov. Ce ste k prispevku priloZili digitalno fotografijo
ali dve, naj bo prispevek temu primerno krajsi.

Digitalne fotografije naj ne bodo del prispevkov v Wordu, ampak
naj bodo oddane kot samostojne priponke - ne v Wordu. Fotografije
morajo biti kakovostne, ker jih sicer ne bomo mogli objaviti. Prosimo,
da so fotografije opremliene s podnapisom (vsebuje naj kraj, ¢as
dogodka in imena oseb, ¢e jih ni ve¢ kot sedem) in avtorjem.

Praviloma ne objavljamo prispevkov s strokovnih sre¢anj, ki so ob
prejemu prispevka datumsko starejSa od 3 mesecev.

Zbornica - Zveza ima novo spletno stran in v skladu s sklepom
Upravnega odbora v prihodnje Utripu ne bomo vec objavljali celotnih
programov izobrazevanja, ker bodo le-ti na voljo na spletni strani. V
Utripu bomo objavljali samo napovedi izobraZevanj s kljuc¢nimi podatki.

Vsak program izobraZevanja v celoti praviloma objavimo samo
enkrat in pred tem oziroma po objavi programa Se kratko napoved
izobraZevanja s klju¢nimi podatki. Za placane objave veljajo druga
pravila.

Na izobrazevanje se lahko prijavite tudi s prijavnico, ki je na voljo na
spletni strani Zbornice - Zveze.

Za vse trditve v prispevkih so odgovorni avtorji sami, zato objavljamo
le prispevke s podpisanim polnim imenom in priimkom. Prosimo,
napisite nam tudi naslov in telefonsko Stevilko, na katero vas lahko
poklicemo, ¢e bomo imeli vprasanja v zvezi z objavo prispevka oziroma
oglasa.

Za objavo oglasov velja cenik, ki je na voljo na spletni strani. Za
objavo obvestil o izobrazevanjih pa je cena ostala nespremenjena (ena
stran 400 evrov brez DDV).

Ce Zelite objavo izobraZevanja, ki jo boste placali, napisite, kaksen naj
bo obseg oglasa (ena ali dve strani ali manj).

Prosimo za ¢im manj kasnejsih popravkov poslanih besedil in
programov izobrazevanj.

Zelimo si veliko dobrega in koristnega sodelovanja, bralcem pa
zadovoljstva pri prebiranju vsebin.

Urednistvo

@ UTRIP 03/09

Clanstvo, ¢lanarina,
vstop in izstop

Ko prejmemo vaso pristopno izjavo, ki jo lahko dobite na
spletni strani www.zbornica-zveza.si ali vam jo na vaso Zeljo
posljemo po posti, clana/ico vpiSemo v register ¢lanov in o
tem obvestimo regijsko drustvo. Na izjavi je rubrika, na kateri
se Clan/ica izreCe o nacinu placila ¢lanarine - mesecno z
odtegljajem od osebnega dohodka pri delodajalcu ali po
poloznici - mesecno, polletno ali letno. Zbornica - Zveza
posilja poloznice za letno placilo v mesecu juniju.

Pristopna izjava

Ce Zeli ¢lan/ica takojen vpis in izdajo potrdila o Elanstvu,
mora ob vpisu poravnati znesek 12,52 evrov.

Meseéna clanarina za redne clane/ice znasa od
10. 12. 2007 - 0,6 % od bruto place. Letna Clanarina za
upokojene in Studente znasa 20 evrov, za clanice na
porodniskem dopustu znasa mesecna ¢lanarina 3 evre.

Spremembe podatkov v registru ¢lanstva

Vljudno Vas prosimo, da redno javljate spremembe
delodajalca, statusa (Student, zaposlen, upokojenec),
naslova bivanja, izobrazbe in strokovnih ter akademskih
naslovov pisno ali po e-posti - clanarina@zbornica-zveza.si

Izstopna izjava

Za izstop je potrebna pisna izjava in velja z naslednjim
mesecem od prejema izjave (izstop ni mozen za nazaj). Izjavi
je potrebno priloziti ¢lansko izkaznico. Zbornica - Zveza na
podlagi pisne izjave o izstopu obvesti delodajalca in regijsko
drustvo.

Ce je €lan/ica izstopila in v tekoCem letu Zeli ponovno
vstopiti, mora za ponovni vpis v register ¢lanov Zbornice -
Zveze, za izdajo potrdila in clanske- izkaznice placati
pavsalno ¢lanarino od izstopa dalje.

Ce je €lan/ica prekinila lanstvo v preteklem letu ali letih
nazaj, mora za ponovni vpis poravnati pavsalno ¢lanarino za
preteklih Sest mesecev.

Zahvaljujemo se vam za upostevanje obvestill V primeru
nejasnosti ali Zelje po pojasnilih nas poklicite - s pogovorom
bomo poskusili resiti probleme v obojestransko korist.

Strokovne sluzbe Zbornice - Zveze



V klubu Uzivajmo zdravo, ki je namenjen imetnikom kartice
Mercator Pika, se z zdravjem ukvarjamo z vseh strani, in sicer v
Stirih sklopih: Gibanje, Zdravje, Prosti ¢as in Dober tek. Poleg
tega na spletni strani vsak mesec predstavljamo novega blogerja,
obve$¢amo o ugodnostih pri nakupih, pripravljamo privlacne
nagradne igre, vaSe kuharsko znanje pa bogatimo z recepti.
Vclanitev v klub je brezplacna, prav tako pa ni potrebno place-
vati €lanarine. Pristopnico v klub UZivajmo zdravo lahko dobite
na Mercatorjevih prodajnih mestih ali pa se vélanite v klub na
spletnem mestu www.uzivajmozdravo.si. Postanite tudi vi
¢lan kluba Uzivajmo zdravo in izkoristite $tevilne ugodnosti.

Zdravo Zivljenje
z vseh strani.

Prosti cas

Dober tek

www.uzivajmozdravo.si

N

Mercator Pika
Zbirajte lepe trenutke
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E (TAKRKA

Knjizice V SKRBI ZA VASE ZDRAVJE lahko dobite pri vasem izbranem zdravniku ali pa jih poiscete
na Krkini spletni strani www.krka.si.

Vec informacij o boleznih srca in zZilja dobite na
www.ezdravje.com.

wwWw.Krka.si

‘ " KRKA Svojo inovativnost in znanje posvecamo zdravju. Zato odlocnost, vztrajnost in izkusnje

usmerjamo k enemu samemu cilju — razvoju ucinkovitih in varnih izdelkov vrhunske kakovosti.



