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PERFECT PARTNERS

72
Z Loges
Predstavljamo vam novo kontracepcijsko tableto, ki vsebuje

20 HG ETINILESTRADIOL 175 PG GESTODEN ultra nizko dozo hormonov — najniZjo v Sloveniji.

Logest je nov oralni kontraceptiv, kjer se najniZja doza estroge-

Indikacija: ultra nizko dozirana ki
T oo e le 20 pg etinilestradiola — druZi s prednostmi gestodena.

preprecevanje nose¢nosti
Uporaba: enkrat dnevno _ Ta ucinkovita kombinacija zanesljivo kontrolira menstruacijski
o s ul Able] ciklus in odpravlja bolecine ob menstruaciji. Telo jo izvrstno
SCHERING AG, PodruZnica za Slovenijo, prenaga.*-?
Dunajska 22, 1511 Ljubljana,
tel.: 01 300 10 50, 85 % Zensk, ki jemlje Logest, svojo telesno teZo ohrani ali celo
E-mail: schering@schering.si, www.kontracepcija.net zmanj$a,”’ ;

Vasa pacientka in njena kontracepcijska tabletka : odlicna partnerja
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Zakaj bi rano samo pokrivali?
Raje jo zdravimo!

GRANUFLEX
PASTA GRANUGEL

GRANUFLEX BORDERED
EXTRA THIN GRANUFLEX KALTOSTAT

(@ Convalec
pripomocki za oskrbo ran

Generalni zastopnik za Slovenijo
VALENCIA Stoma-Medical d.o.o.
Zupanciceva 10, Ljubljana
Tel./fax: 01 / 25-12-490
www.valenciastomamedical.si
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MEDNARODNI SVET MEDICINSKIH SESTER ICN

iz drustev
DANASNJI DAN BO JUTRI ZGODOVINA ...

iz sekcij

STROKOVNO SRECANJE ENTEROSTOMALNIH TERAPEVTK SLOVENIJE

iz delovnih sredin

DESETEGA OKTOBRA 2001

SAMOINICIATIVNO TIMSKO SODELOVANJE PRIPRAVNIKOV ZDRAVSTVENE NEGE

s humorjem je lazje in lepse

"FILM"

nasveti
ZA ZDRAVO ZIVLJENJE

obvestila

izleti

mednarodna srecanja

NAVODILA
ZA OBJAVO
CLANKOV
V UTRIPU

Rok za oddajo
prispevkov za
objavo v
informativnem
biltenu Utrip je do
25. v mesecu. Utrip
izhaja med 12. in
15. v mesecu.
Clanki naj bodo
natipkani ali
racunalnisko
izpisani tako, da je
30 vrstic na eni
strani in s 60 znaki
v vrsti. Clanki naj
ne presegajo 4
tipkanih strani.
Avtorje naprosamo,
da poleg izpisa
oddajo tudi disketo
in po najvec¢ dve
sliki na prispevek.
Poleg tega naj
avtorji navedejo
sVoj priimek in ime,
naslov bivanja in
telefonsko Stevilko,
na katero bodo
dosegljivi za
morebitne
razgovore glede
objave Clanka.
Slike, ki so
prilozene k
¢lankom, naj bodo
opremljene z
besedilom ter
priimki in imeni
oseb na sliki.
Rokopisov ne
vraéamo.
Prispevkov ne
honoriramo.

Uredhnistvo
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Utrip je glasilo - informativni bilten Zbornice zdravstvene nege
Slovenije - Zveze drustev medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Slovenije. Revija izhaja 11-krat letno. Letna narocni-
na za neclane je 4500 sit, ¢lani placujejo naro¢nino za Utrip s
¢lanarino, od katere se obracunava in placuje 8,5-odstotni da-
vek na dodano vrednost.
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ZADIHAJ, VETER

O veter, zapihaj
ded &irno ravan,
kier sem tako sam.
Ibrisi mi Zalost z odi,
prezeni iz glave skebi,
vzeni iz srca boledino,
napolni to pusto praznino,
veni mladostno veselie,
izpolni vsaj drobne Zelje,
prinesi na lice nasmeh,
reci, ljubezen ni greh,
odnesi hrepenjenje v daljavo,
mir veni v duo sanjavo,
posljii mi pokojno tigino,
z oblakom zastri mesedino.
Dotem mi zapoj uspavanko
in zazibaj me v miren sen —
o veter, zapihaj.

Helena Ravnid




delo zbornice - zveze

Petra Kersnic¢

FEBRUAR NA ZBORNICI - ZVEZI

13. redna skupscina

Zbornice zdravstvene nege Slovenije -
Zveze drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije

Kot bi obrnil list v kroniki neke organizacije ali
nekdaj ne tako dalec nazaj listal po knjigi preda-
je sluzbe se je zgodila 13. redna skupsc¢ina v
prostorih Krke v Ljubljani v Cetrtek, 28. februar-
ja 2002. Skupscine so se udelezili, kot Ze v dol-
goletni praksi, vse imenovane poslanke in
poslanci, razen enega, kar je pomenilo 98,21-
odstotno udelezbo. Skupscine sta se udelezili
Darja Cibic, svetovalka ministra za podrocje
zdravstvene nege, in Jelka Cernivec, predsedni-
ca Sindikata delavcev v zdravstveni negi, sicer
pa nasi ¢lanici, ki sta navzoc¢im v pozdravnih
besedah namenili nekaj pojasnil in aktualnih
dogajanj s podrocja dela na ministrstvu in v
sindikatu.

Med zasedanjem 13. redne skupséine v prvi vrsti:
mag. Bojana Filej, Jelka €ernivec, Darja Cibic, Nusa
Milakar in Jelka Mlakar

Sklepi 13. redne Skupséine
1. sklep

13. redna skupscina sprejme porocila o delu
organov Zbornice - Zveze za delo v letu 2001.
2. sklep

13. redna skupscina sprejme financ¢no porocilo
o delu Zbornice - Zveze v letu 2001.

3. sklep
13. redna skupscina sprejme finan¢ni plan za
delo Zbornice - Zveze v letu 2002 .

4. skiep
13. redna skupscina sprejme program dela
Zbornice - Zveze za leto 2002.

5. sklep

13. redna skupscina sprejme porocilo
Nadzornega odbora Zbornice Zveze v letu
2001.

6. skiep

13. redna skupsc¢ina sklene, da bo Zbornica -

Zveza pristopila k projektu »Razvoj informaci-

jskega sistema« za potrebe:

- razvoja minimalne baze podatkov za zdrav-
stveno nego,

- razvoja baze podatkov, ki jih Zbornica - Zveza
potrebuje za predstavljanje in nastopanje na
politi¢nem in druzbenem podrodju v Sloveniji,
v evropskem in svetovnem prostoru,

- poslovnih potreb Zbornice-Zveze, potreb
Clanstva, regijskih drustev in strokovnih sekcij.

7. sklep

13. redna skupscina sprejme visino zneskov cla-
narine in kotizacij z veljavnostjo 1.3.2002:
Clanarina:

Redni in pridruzeni ¢lani - letna clanarina
13.400 sit / mese¢no 1200 sit

Studentje - letna ¢lanarina 4000 sit

Upokojenci - letna ¢lanarina 4800 sit
Kotizacije:

1 dan - 14.000 sit, 2 dni - 28.000 sit, 3 dni -
32.000 sit '
Studentje in upokojenci ne placujejo kotizacij za
udelezbo na strokovnih srecanjih, so pa dolzni
prijaviti in placati materialne stroske organizaci-
je - zbornik in drugo.
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delo zbornice - zveze

8. sklep

13. redna skupscina sprejme, da bodo vsi organi
Zbornice - Zveze vzpodbujali clane k
uresnicevanju Resolucije in Nacionalne strategi-
je razvoja zdravstvene nege v Sloveniji, sprejetih
na 3. kongresu zdravstvene nege v PortoroZu
13. septembra 2001.

9. sklep

13. redna skupscina sprejme, da se z 28. 2. 2002
Psihiatricna in nevroloska sekcija medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov preimenuje v
Psihiatricno sekcijo medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov. Z 28. 2. 2002 se iz
Psihiatricne in nevroloske sekcije medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov s soglasjem
Koordinacijskega odbora strokovnih sekcij z
dne 11. 2. 2002 in Upravnim odborom z dne 6.2.
2001 ustanovi nova - 30. strokovna sekcija z
imenom Nevroloska sekcija medicinskih sester
in zdravstvenih tehnikov. Finan¢no materialno
stanje predhodne sekcije in novo nastale sekci-
je se deli na enaka deleza (50 : 50).

10. sklep

13. redna skupscina sprejme pobudo DMSZT
Ljubljana, da se pri¢ne z aktivnostmi za uvrstitev
podrodja zdravstvene nege v mednarodno uni-
verzalno decimalno klasifikacijo (UDK). Za
nosilko aktivnosti se imenuje mag. Klaudio
Urbancic.

11. sklep

13. redna skupscina sprejme da se z dnem 13.
redne skupsc¢ine - 28.2.2002 - razreSi Livia
Kosino z mesta podpredsednika Zbornice -
Zveze za koordinacijo strokovnih sekcij iz oseb-
nih razlogov.

Delovno predsedstvo: Nusa Mlakar, Irena Vidmar,
Petra Kersnic in Darinka Kiemenc

12. sklep
13. redna skupscina sprejme imenovanje Irene
Bucek Hajdarevi¢ za vrsilko dolznosti pod-
predsednice Zbornice - Zveze za koordinacijo
strokovnih sekcij za ¢as do naslednje volilne
skupscine.

PROGRAM DELA ZBORNICE -
ZVEZE ZA LETO 2002

Upravni odbor Zbornice-Zveze bo svoje delo-
vanje in delovanje vseh organov in funkcionar-
jev Zbornice-Zveze in tudi posameznih ¢lanic in
¢lanov usmeril v:

- krepitev obc¢utka pripadnosti poklicni skupini,
krepitvi poklicne identitete, spostovanja med
poklici in v prizadevanje za izboljSanje medse-
bojnih odnosov v negovalnem in zdravstven-
em timu;

- vkljucevanje novih ¢lanov - dijakov, Studen-
tov, mladih, ki se zaposlujejo ter kolegic in
kolegov, ki Se niso ¢lani organizacije;

- spremljanje delovanja regijskih drustev, Se
posebej tam, kjer se je zamenjalo vodstvo, s
poudarkom na podrocju usklajevanja statutov
drustev z Zakonom o drustvih;

- vzpodbujanje strokovnih sekcij k nadaljevanju
organiziranja kontinuiranega strokovnega
izpopolnjevanja s posebnim poudarkom na
posredovanju novosti v zdravstveni negi in
babiski negi;

- krepitev delovanja strokovnih sekcij na po-
droc¢ju oblikovanja strokovnih usmeritev,
smernic in doktrin za posamezna specialna
podrodja zdravstvene nege;

- poudarjanje pomena vseZivljenjskega ucenja;

- razvoj informacijskega sistema Zbornice-
Zveze zaradi:

-razvoja minimalne baze podatkov za
zdravstveno nego;

- razvoja baze podatkov, ki jih Zbornica -
Zveza potrebuje za predstavljanje in
nastopanje na politi¢nem in druzbenem po-
drodju v Sloveniji, v evropskem prostoru in
v svetu;

- poslovnih potreb Zbornice-Zveze, potreb
Clanstva, regijskih drustev in strokovnih sek-
cij.

- prizadevanje za uresniCevanje usmeritev in
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delo zbornice - zveze

priporocil, zapisanih v Resoluciji in v
Nacionalni strategiji razvoja zdravstvene nege,
sprejetih na 3. kongresu zdravstvene nege;
nadaljevanje aktivnosti za sprejem samosto-
jnega Zakona o dejavnosti zdravstvene nege in
babiske nege ali za vkljucitev posebnega
poglavia o dejavnosti zdravstvene nege in
babiske nege v spremembe in dopolnitve
Zakona o zdravstveni dejavnosti;

izvajanje vseh oblik pritiskov na pristojna min-
istrstva (Ministrstvo za zdravje in Ministrstvo za
Solstvo, znanost in $port, Ministrstvo za delo,
druzino in socialne zadeve), da bodo uskladi-
la  sedanjo zakonodajo na podrocju
izobrazevanja in izvajanja zdravstvene de-
javnosti in da bosta poklica medicinske sestre
in babice usklajena z direktivami Evropske
skupnosti, s ¢imer bo moZen nemoten pretok
delovne sile v drzave Evropske Unije ter v ta
namen zagotovila potrebna financ¢na sredstva;
prizadevanje za vedji vpliv stroke na vsebino v
dodiplomskih in podiplomskih izobraZzevalnih
programih zdravstvene nege;

sodelovanje z ministrom za zdravje za prido-
bitev pristojnosti za izvajanje strokovnega nad-
zora s svetovanjem v dejavnosti zdravstvene
nege in babiSke nege z namenom zagotavlja-
nja pacientom varne in kakovostne zdrav-
stvene nege;

krepitev sodelovanja z nevladnimi in vladnimi
organizacijami na podro¢ju varovanja pravic
potrosnikov;

sodelovanje v projektu »Razvoj sistema upravl-
janja zdravstvenega varstva«, kjer bomo s
¢lanstvom strokovnjakov zdravstvene nege v
posameznih projektnih skupinah uveljavljali
pomen in vlogo zdravstvene nege ter zago-
tovili ustrezna sredstva za njeno delovanje -
tako materialna kot tudi kadrovska;

krepitev sodelovanja in vzajemne podpore s
Sindikatom delavcev v zdravstveni negi in za
korektno sodelovanje z Razsirjenim strokovn-
im kolegijem za zdravstveno nego;
izmenjavo informacij ter usklajevanje in-
teresov, stalis¢ in dogovorov o enotnih
pristopih k posameznim vprasanjem v okviru
Nacionalne koordinacije zdravstvene nege;
sodelovanje s strokovnimi zdruZenji ostalih
poklicnih skupin na podro¢ju zdravstvenega
varstva z namenom izmenjave informacij ter

krepitve medsebojnega sodelovanja;

- prizadevanje za vkljucevanje zdravstvene

nege in babiske nege v nacionalni zdravstveno
informacijski sistem;

- pripravo programa strokovnega izpopolnje-
vanja za zaposlene v zdravstvenih zavodih z
namenom, da bo ¢im vedje Stevilo medicin-
skih sester in zdravstvenih tehnikov seznan-
jenih z naceli sodobne zdravstvene nege;

- zagotavljanje aZurnosti informiranja in izdajan-
ja kakovostnih publikacij v okviru zaloZniske
dejavnosti in prizadevanje za povecanje Stevila
naro¢nikov Obzornika zdravstvene nege;

- povezovanje z evropskimi in svetovnimi orga-
nizacijami in strokovnimi zdruZenji ter
krepitev pozicije Slovenije v njih;

- organizacijo 9. simpozija ob mednarodnem
dnevu medicinskih sester, ki bo potekal 11.
maja v Ljubljani pod motom “Medicinske ses-
tre so vedno tu za vas - skrbimo za druZzine” in
podelitev Zlatih znakov - najvi§jih priznanj
Zbornice - Zveze;

- pripravo svecane proslave ob 75-letnici orga-
niziranega delovanja medicinskih sester v
Sloveniji in 10. obletnice ustanovitve Zbornice
zdravstvene nege Slovenije;

- zaCetek priprav na 4. kongres zdravstvene
nege, ki bo potekal oktobra 2003 pod motom
“Zdravstvena nega in globalizacija”;

- nadaljevanje projektov, ki te¢ejo v okviru or-
ganizacije na podrocju sodelovanja z donator-
ji, razstavljavci in drugimi;

- kar najbolj racionalno uporabo razpoloZzljivih
virov za tekoce delovanje Zbornice - Zveze .

Predlog programa so pripravili clani
Upravnega odbora - 6. 2. 2002:
mag. Bojana Filej, Peter Pozun,
Darinka Klemenc, Livio Kosina, Petra Kersnic

POROCILO NADZORNEGA ODBORA

Jelka Mlakar
predsednica Nadzornega odbora

Nadzorni odbor je na svoji 3. seji dne 13.2.2002
pregledal dokumente, ki izkazujejo financ¢no-
materialno poslovanje v letu 2001:
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1. Racunovodsko finan¢no porocilo o poslo-
vanju v letu 2001

2. Izvlecek zapisnika - Upravnega odbora z dne
6.2.2002 - predlog sklepov

3. Poslovni uspeh na dan 31.12.2001

4. Poslovni uspeh na dan 31.12.2001 / uprava -
sekcije - plan

5. Poslovni uspeh po stroskovnih mestih

6. Bilanca stanja na dan 31.12.2001

Nadzorni odbor je pozitivno ocenil financno

poslovanje Zbornice - Zveze v letu 2001 in

soglasa s predlogi sklepov Upravnega odbora

Zbornice - Zveze. Prav tako soglasa s predlogi

sklepov 13. redne skupscine.

Nadzorni odbor ugotavlja, da so prikazi fi-

nancnega porocila za leto 2001 korektno in

skrbno pripravljeni. Nadzorni odbor na podlagi

podanih porocil ocenjuje, da Zbornica - Zveza

racionalno posluje in deluje skladno s Statutom,

zakoni in drugimi akti.

Nadzorni odbor predlaga skupscini, da sprejme

finan¢no porocilo za leto 2001 in finan¢ni plan

za leto 2002 v predloZzeni obliki.

POROCILO O DELU ZBORNICE
ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE -ZVEZE
DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENIJE IN
UPRAVNEGA ODBORA V LETU 2001

mag. Bojana Filej
predsednica Zbornice - Zveze

Na 12. volilni skup3c¢ini z dne 15. februarja 2001
sem bila izvoljena za predsednico Zbornice
zdravstvene nege Slovenije - Zveze drustev
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
Slovenije za mandatno obdobje S§tirih let.
Upravni odbor je kljub nepopolni sestavi z vso
odgovornostjo  obravnaval in sprejemal
odlocitve pomembne za delovanje organizacije,
v popolni sestavi z zasedbo mesta podpredsed-
nice za koordinacijo regijskih drustev pa je
zacel delovati v aprilu 2001. V aprilu in maju so
bili imenovani in konstituirani vsi organi
Zbornice-Zveze, ki jim je v letu 2001 potekel
mandat.

Upravni odbor, kot organ Zbornice-Zveze, ki
vodi delo v ¢asu med dvema skup$cinama, je v

tem letu spremenil koncept svojega delovanja
in se usmeril v aktivnosti globalnih sprememb,
ki jih narekujejo potrebe in zahteve okolja.
Prihaja namre¢ do nekaterih sprememb v strate-
giji zdravstvene politike in do intenzivnega
usklajevanja z zakonodajo Evropske unije. To
sta le dve podrodji, ki vplivata na delovanje ne-
le Upravnega odbora, temvec tudi ostalih
organov. Strategija delovanja zdravstvenega sis-
tema se bo namrec oprla na rezultate Projekta
razvoja upravljanja sistema zdravstvenega varst-
va, katerega nosilec je Ministrstvo za zdravije.
Upravni odbor zaseda redno, vsakih §tirinajst
dni v popolni sestavi in poudarek je na vsebin-
skih razpravah in ne toliko na operativnih vse-
binah, ki se nanasajo na statutarna dolo¢ila. Seje
SO prenatrpane s pomembnimi vsebinami, ki jih
je nujno pregledati in nanje podati doloena
mnenja in odgovore, ki jih od nas zahtevajo or-
gani v drzavi ali organizacije zunaj nje. Za ures-
nicitev nacela “biti zraven” so ¢lani Upravnega
odbora vlozili mnogo truda.

Najpomembnej$a naloga, ki smo jo v lanskem
letu izvedli in je bila tudi ena izmed to¢k moje-
ga programa, predstavljenega v postopku kan-
didature za mesto predsednice, je bila izvedba
strateSkega posveta (Plesnik, 24. in 25. maj
2001) in oblikovanje ter sprejetje Nacionalne
strategije razvoja zdravstvene nege v Sloveniji in
iz nje izhajajoce Resolucije. Oba dokumenta
bosta za delovanje Zbornice-Zveze v prihodnjih
nekaj letih nadvse pomembna in potrebno je
seznanjati ¢lane, da se bodo zavedali pomena
teh dokumentov. Oba dokumenta sta tako
Ministrstvo za zdravje in zdravstvena zavaroval-
nica, kot trenutno najpomembnej$a nasa sogov-
ornika, sprejela kot obvezujo¢ dokument. Po
vseh razgovorih, ki smo jih glede na nase za-
hteve, priporocila in zaprosila opravili na
Ministrstvu za zdravje, Zavodu za zdravstveno
zavarovanje Slovenije, Ministrstvu za Solstvo,
znanost in Sport, Ministrstvu za delo, druzino in
socialne zadeve, Zvezi potrosnikov Slovenije in
na Zdravniski zbornici, lahko zaklju¢im, da bo
od nas samih odvisno, kaj bomo v prihodnje
dosegli v urejanju statusa medicinskih sester,
babic in zdravstvenih tehnikov ter dejavnosti
zdravstvene nege in babiske nege. Zato pa bo
potrebna podpora vseh clanov in njihovo
zavedanje pripadnosti poklicu in spostovanje
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dogovorjenih usmeritev.

V oktobru 2001 je vlada po sedmih letih sprejela
zakon za ratifikacijo Konvencije o zaposlovanju
ter delovnih pogojih in Zivljenjskih razmerah iz-
vajalcev zdravstvene nege - ILO 149, ki nam bo
prav tako v pomoc¢ in podporo pri nadaljnjem
urejanju statusnih in delovnih razmer za izva-
jalce zdravstvene nege. Nekatere naloge bomo
izpeljali skupaj s Sindikatom zdravstvene nege.
Prizadevali smo si za nadaljevanje postopka
sprejemanja Zakona o dejavnosti zdravstvene
nege in v vseh razgovorih, ki smo jih opravili,
pojasnjevali njegov namen in pomen ter iskali
ustrezno podporo, saj je nujno, da na eni strani
zas¢itimo paciente pred nestrokovno in
nekakovostno zdravstveno nego, izvajalcem pa
jasno zapiSemo njihove kompetence in odgov-
ornosti.

Zagotovili smo si kontinuiteto ¢lanstva v novi
sestavi Zdravstvenega sveta, s ¢imer ohranjamo
sodelovanje stroke zdravstvene nege v
zdravstveni politiki.

Zavedati se moramo tudi pomena objave
Kodeksa etike medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije v Uradnem lis-
tu, saj smo s tem poudarili njegov pomen in tu-
di druge strokovnjake v zdravstvu ter javnost
seznanili, da nas pri obravnavi pacientov za-
vezujejo eti¢na nacela, ki jih moramo upostevati
in nam pomagajo pri vsakodnevnem soocanju s
Stevilnimi eti¢nimi dilemami, ki postavljajo
vrednote nasega poklica na preizkusnjo.
Kriticno smo ocenili nesre¢ne dogodke v
slovenskih bolnisnicah in ponovno opozarjam,
da je vsak posameznik odgovoren za svoje de-
lo in da so minili ¢asi, ko smo se skrivali za
skupinsko odgovornostjo in za zdravnikom, ne
glede na to, da je zdravnik nosilec zdravstvene
dejavnosti. 55. ¢len Zakona o zdravstveni de-
javnosti namre¢ doloc¢a, da vsak zdravstveni
delavec odgovarja za lastno delo, za katerega je
izobrazen in kompetenten.

Sodelovali smo v upravnih nadzorih Ministrstva
za zdravje v porodni$nicah Jesenice in Novo
mesto ter na zaprosilo vodstev Doma upoko-
jencev Koper in Kocevje opravili strokovne
obiske s svetovanjem za izbolj$anje kakovosti
obravnave pacientov in organizacije dela.

Na zaprosilo Ministrstva za zdravje smo v de-
lovne skupine Projekta razvoja upravljanja sis-

tema zdravstvenega varstva v Sloveniji, s kater-
im Zeli ministrstvo izbolj§ati ucinkovitost,
kakovost storitev, obvladovati stroske in slediti
zdravstvenim podatkom, imenovali strokovn-
jake zdravstvene nege in sicer v podprojekte
Prilagoditev in razvoj sistema financiranja izva-
jalcev zdravstvenih storitev, Razvoj upravljavske
in managerske funkcije v sistemu zdravstvene-
ga varstva in v podprojekt Standardizacija kli-
ni¢nih in terapevtskih smernic in razvoj klju¢nih
indikatorjev kakovosti. Sodelujemo pa tudi v
skupinah za postavitev —mreZe javne
zdravstvene sluzbe na primarni in na sekun-
darni ravni ter v skupini za pripravo doku-
mentacije.

Predstavniki Zbornice-Zveze sodelujejo v nad-
zornih skupinah projektov Koli¢ina in kakovost
v zdravstveni negi, ki se izvaja v Zdravstvenem
domu Maribor, in Future patient, katerega
nosilec je bil Institut za varovanje zdravja in v
katerem so pridobili pomembne podatke tudi o
medicinskih sestrah.

Prizadevamo si izpeljati postopek imenovanja
sodnega zaprisezenca za podrocje zdravstvene
nege, saj predvidevamo, da bo v prihodnje Se
vec tozb zaradi strokovnih napak pri delu, zato
je nujno, da strokovnjak zdravstvene nege
lahko podaja ustrezna strokovna mnenja.

V mesecu juniju smo se udelezili svetovnega
kongresa Mednarodnega sveta medicinskih ses-
ter ICN v Copenhagenu. Za naslednja stiri leta je
bila izvoljena nova predsednica gospa Cristine
Hancock. V svojem nastopnem nagovoru je iz-
javila, da bo njena usmeritev v prihodnje “skrb”
(care). Prepri¢ana je, da je skrb bistvo
zdravstvene nege in da je skrb motiv, ki spreml-
ja medicinske sestre skozi vso poklicno pot.
Sodelujemo tudi z drugimi mednarodnimi
zdruZzenji in organizacijami, kot so Stalni komite
medicinskih sester pri Evropski Uniji (PCN),
Forum nacionalnih zdruZenj medicinskih sester
in babic pri Svetovni zdravstveni organizaciji,
vkljuceni smo v odbore Evropskega zdruzenja
direktoric zdravstvene nege (ENDA) in
Evropskega zdruZenja za negovalne diagnoze,
intervencije in rezultate (ACENDIO) ter v de-
lovno skupino evropskih medicinskih sester
raziskovalk (WENR). V vseh navedenih med-
narodnih zdruZenjih in organizacijah zastopajo
organizacijo nacionalni predstavniki.
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Posamezniki so vklju€eni tudi v neposredno vo-
denje organizacij. Prav tako pa so posamezne
strokovne sekcije Clanice evropskih zdruZen;.
V sodelovanju z Drustvom medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Ljubljana smo orga-
nizirali 8. simpozij, ki je potekal pod motom
“Medicinske sestre so vedno tu za vas - zdruZeni
proti nasilju”. Na proslavi ob mednarodnem
dnevu medicinskih sester smo podelili zlate
znake - najvisja priznanja Zbornice-Zveze.
Upravni odbor je skrbno spremljal finan¢no
poslovanje Zbornice-Zveze in se ob polletju
soocal z nedoseganjem finan¢nega nadrta, zato
je sklenil, da je ena od prioritetnih nalog temelji-
ta analiza in ocena aktivnosti, ki bodo imele pri-
oriteto pri financiranju.

Eden izmed pomembnih faktorjev za krepitev
in vpliv poklica je pripadnost poklicni skupini
in organizaciji. Krepiti in utrjevati jo moramo sa-
mi. Zato je Upravni odbor sprejel odlocitev, da
bodo vsa regijska drustva v prihodnje ob
praznovanju svojih jubilejev ustanovitve prejela
v trajno last zastavo Zbornice-Zveze. V ta na-
men so bili izdelani tudi kriteriji, kdaj in kako jo
naj izobesijo. Strokovne sekcije pa si lahko za
cas strokovnega dogodka zastavo izposodijo na
sedezu Zbornice-Zveze.

Ocenjujem, da je bilo v tem obdobju veliko
narejenega, kar pric¢ajo tudi ostala porocdila
funkcionarjev Zbornice-Zveze. Prizadevali
smo si zadrtati jasne smeri delovanja
Zbornice - Zveze v sedanjem prostoru in
¢asu. Moramo pa se Se nauditi spostovanja
in upostevanja dogovorjenih staliS¢ ter
zglednega sodelovanja, kjer ni prostora le
za lastno promocijo.

POROCILO O DELU STROKOVNIH SLUZB
ZBORNICE - ZVEZE V LETU 2001

Petra Kersnic
generalna sekretarka

Porodilo o delu strokovnih sluzb Zbornice -
Zveze predstavlja Stevilne zbirnike podatkov,
navodil in zapisov, ki so statisticno gledano
zgolj Stevilke, v procesu pa pomenijo

najStevilcnejSe aktivnosti ljudi, ki so na eni
strani v organizaciji redno zaposleni oziroma
delujejo kot izvoljeni in imenovani funkcionarji
ter na drugi strani s pogodbami vezani sodelav-
ci za dolocena strokovna podrodja (racunovod-
stvo, pravna sluzba, tiskarske storitve in drugo).
Osrednja naloga organizacije izvira Ze iz leta
1993, ko smo priceli z registracijo ¢lanic/nov
regijskih drustev in uvedbo prve clanske
izkaznice. Preglednice evidence ¢lanstva kaZejo
na clanstvo, ki je v letu 1994 §telo 6700 ¢lanov -
56,34 % od vseh zaposlenih, in leta 2001, ko je
bilo v organizacijo v¢lanjenih 12.497 - 90,65 %
od vseh zaposlenih na podrodju zdravstvene
nege. V letu 2002 bomo pristopili k projektu, ki
bo nadgradil obstojeco evidenco z namenom,
da bomo imeli moZznost pridobivanja lastnih po-
datkov za najrazli¢nejSe potrebe - od kadrovske
zasedbe, izobrazbene strukture, zaposlenosti
do drugega.

V avgustu 2001 smo s pomocjo zunanjega
sodelavca na novo postavili spletne strani
Zbornice - Zveze, ki so nasim ¢lanom in javnos-
ti dosegljive na naslovu zveza-dmszts@siol.net.
Pri postavitvi smo si prizadevali, da so strani
dopadljive in enostavne za uporabo, predvsem
pa, da obiskovalcu nudijo vse tekoce informaci-
je in omogocajo natancnejsi vpogled v notranjo
organiziranost Zveze - Zbornice. Na spletne
strani sproti postavljamo vse akte, ki jih spreje-
ma Upravni odbor, vse pogostejse pa je v
uporabi tudi povezanost ¢lanov in drugih preko
elektronske poste. Na spletnih straneh je tudi
vsaka izdaja Utripa, tako da imajo bralci
vpogled v celotno izdajo. Prav tako so objavl-
jeni tudi izvlecki clankov iz Obzornika
zdravstvene nege.

Organizacijsko smo v letu 2001 opravili
nekatere pomembne dogodke: obelezitev 12.
maja v soorganizaciji DMSZT Ljubljana, strateski
posvet v Plesniku, 3. kongres zdravstvene nege
v Portorozu ter organizacijo srecanja odbora
Acendia v Sloveniji s strokovnim srecanjem, na
katerem so strokovnjaki zdravstvene nege iz
Svedske in velike Britanije predstavili pomen
enotnega evropskega jezika zdravstvene nege v
negovalnih diagnozah.
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PREGLED éLANSTVA_ - 1994 / 2002

Leto 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
CLANI 6.700 8891 9.851 10202 11.287 11.710  11.848  12.039  12.497
CLANSTVO PO DRUSTVIH 1992 / 2002

LETO IJ MB CE POM. GOR. KP NM NG SG VE PI-OR
19924 Epsisis 4105 Snisl i Ok 04, isio 310 . 318 . 402 208
1994 2291 970 022 5591 114631 461 313 5Tk 22 167 ieag0
1995 |.3073 . ..1330 . 1063, 627 | 607 557 1 42901 4090297 255 244
1996 | 3346 1433 1325 612 .. 602 .. 647 460 SRB) 1 0 204 319
1997 3420 1483 1319 638 632 666 494 635 324 22116 L8370
1998 | 3984 . 1646, .. 1186 ,.688 . 1 764 17060 16520 LuGTRL B4 227 412
1999 AP 470 T2 w1232 bii004s iS13s 688 1 il TR/ L7 07k B35 6l i227a Ei432
200035 142690 Ll Sis L1 2708 W25k e S205s k00 i .06 ki LB 0B M Hel60) 233 442
2001 4407 1845 1314 748 846 731 S o TR Ba25TE RaA62
STEVILO CLANOV PO DRUSTVIH NA DAN 1. 1. 2002

DMSZT redni ¢lani Studenti upokojenci skupaj

LJUBLJANA 3840 354 213 4407

MARIBOR 1581 217 47 1845

CELJE 1254 60 1314
GORENJSKA 800 46 846

NOVO MESTO 758 29 787

NOVA GORICA 657 93 750

POMURJE 708 40 748

KOPER 691 40 731

PTUJ - ORMOZ 458 4 462

SLOVEN]J GRADEC 348 22 370

VELENJE 236 1 287

SKUPAJ: 11.331 571 595 12.479

PREGLED CLANSTVA - VPISI / IZPISI 2001

DMSZT VPISI 2001 1ZPISI 2001

LJUBLJANA 225 170

MARIBOR 92 87

CELJE 50 41

KOPER 42 18

POMURJE 46 6

GORENJSKA 42 18

NOVA GORICA 35 25

NOVO MESTO 38 10

PTUJ - ORMOZ 22 11

SLOVENJ GRADEC 16 11

VELENJE i 4

SKUPA]J: 675 408

(e
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CLANARINA

V letu 2001 je bilo 90 % ¢lanarine nakazane
preko odtegljajev od osebnih dohodkov iz
sluzb obracuna osebnih dohodkov v zavodih,
10 % pa predstavljajo poplacila ¢lanarine preko
poloznic - upokojenci, §tudentje in redni ¢lani.
Placilo clanarine preko blagajne je redko.

V regijska drudtva smo redno vsak mesec (25. v
mesecu) nakazovali s pogodbo dolocen 40-
odstotni del ¢lanarine. Drudtva smo redno
obvescali o gibanju ¢lanstva (seznami ¢lanov,
vpisi in izpisi). V skladu z Zakonom o davku
smo vse clane obvescali o ra¢unih za placano
¢lanarino z izpisom o placilu.

V skupnih sluzbah smo dosledno uveljavljali
sklep Izvrsilnega odbora Zbornice - Zveze iz le-
ta 1997, ki je postavil za ponovno ¢lanstvo tistih,
ki so se izpisali ali ki niso javili spremembe de-
lovne organizacije in s tem prekinili s placevan-
jem clanarine, naslednje pogoje:

Ob izstopu in vstopu v teko¢em letu mora kan-
didat/ka za ponovno ¢lanstvo, vpis v register
¢lanov, izdajo potrdila ter izdajo c¢lanske
izkaznice placati ¢lanarino od izstopa dalje.

Ce je kandidat/ka izstopil/a oziroma prekinil/a
¢lanstvo v preteklem ali ve¢ preteklih letih, mo-
ra za ponovno clanstvo, vpis v register, izdajo
potrdila ter izdajo ¢lanske izkaznice placati ¢la-
narino za preteklih Sest mesecev.

Za takojsnjo v¢lanitev, vpis v register ¢lanov in
izdajo potrdila o c¢lanstvu mora kandidat/ka
placati ¢lanarino za dva pretekla meseca.

V strokovnih sluzbah smo si v preteklem letu
prizadevali sproti obvescati funkcionarje o spre-
membah poslovanja, ki so zahtevali veliko dis-
cipline in to¢nosti, $e posebej pri upostevanju
datumskih terminov in natan¢nosti izpolnjevan-
ja dokumentacije.

NAROCNINE / PUBLIKACIJE / STORITVE
Strokovna revija Obzornik zdravstvene nege
ima na dan 1.1.2001 2550 rednih osebnih
naro¢nikov in 265 zavodov. Utrip prejemajo vsi
¢lani in ga poravnavajo iz mesecne clanarine.
Poleg vseh clanov (12.479) je na Utrip
narocenih tudi 40 zavodov, promocijsko pa ga
prejemajo funkcionarji na ministrstvih, novinar-
ji in drugi, za katere je pomembno, da so o
nasem delu redno informirani.

Upravni odbor je sprejel cenik publikacij
in storitev Zbornice - Zveze:
- Kodeks etike medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije - 1.000 sit
- Mali leksikon terminologkih izrazov v
zdravstveni negi - 2.000 sit
- Moje pripravnidtvo - zdravstveni tehnik,
dipl.m. s., dipl.bab. - 2.500 sit
- Nacionalne smernice za zagotavljanje
kakovosti v zdravstveni negi - 500 sit
- Osnovna nacela zdravstvene nege - 2.000 sit
- Razvijanje standardov in kriterijev kakovosti
zdravstvene nege - 2.000 sit
- Izdaja soglasja k programu za organizatorje
zunaj Zbornice - Zveze: 25.000 sit + DDV
- Utrip: % strani = 20.000 sit + DDV, cela stran
50.000 sit + DDV
Primerjava kadrovske zasedenosti kaze na
mocan padec zaposlenih s srednjo strokovno
izobrazbo in pocasnejSe zmanjSevanje za-
poslenih z visoko strokovno izobrazbo v os-
novnem zdravstvenem varstvu, splosnih bol-
niSnicah in socialnih zavodih. Povecuje se
Stevilo zaposlenih s srednjo strokovno izo-
brazbo v splosnih in specialisti¢nih bolni$nicah
ter obcutno na klinikah in institutih ter v social-
nih zavodih. Minimalno pa se povecuje samo
Stevilo zaposlenih z visoko strokovno izo-
brazbo na klinikah in institutih.
V zdravstvenem statisticnem letopisu (stran
165) je posebej prikazana tudi polivalentna pa-
tronazna dejavnost. Dejanski normativ v letu
2000 je v porocilu 2790 varovancev na eno pa-
tronazno medicinsko sestro, govori pa se o
prizadevanjih za doseganje ciljnega normativa
1650 varovancev ali 515 druZin na eno medicin-
sko sestro.
Nacionalni program zdravstvenega varstva R
Slovenije - zdravje za vse do leta 2000 - Uradni
list 8t. 49/2000 navaja v poglavju 6./2. mreZo
javne zdravstvene sluzbe v R Sloveniji, ki naj bi
do leta 2004 na 100.000 prebivalcev imela na-
jvec naslednje Stevilo zdravstvenih delavcev: 20
medicinskih sester z univerzitetno izobrazbo,
180 medicinskih sester z visoko strokovno izo-
brazbo, 490 zdravstvenih tehnikov, 200
zdravnikov vseh strok in 70 zobozdravnikov.
Ce bi vzeli za izhodisce statisti¢ni letopis v letu
2000, nam izracuni preskrbljenosti kadrov na
100.000 prebivalcev kaZejo naslednjo sliko:
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PREGLED ZAPOSLENIH V DEJAVNOSTI ZDRAVSTVENE NEGE V SLOVENLJI 1999 / 2000

Zdravstveni statisti¢ni letopis za leto 2000 (Vir: Zdravstveni statisticni letopis - Slovenija 2000 -
zdrav. var. 2001-letnik 40-suplement 1 - Organizacija zdravstvene dejavnosti - izkazuje naslednje
stanje zaposlenih po izobrazbi, mestu zaposlitve v zdravstveni negi in stanje zaposlenih po regijah.

Mesto zaposlitve vis.med.ses./dipl. med. s. zdravstveni tehnik
1999 2000 1999 2000

OSNOVNO ZDRAVSTVO
Zdravstveni dom 864 844 3103 2462
Zasebni izvajalci 55 59 22 682
SPECIALISTICNE AMB.
Javni zavodi 93 93 100 97
Zasebni izvajalci 35 33 168 182
SPLOSNE BOLNISNICE 834 792 3071 3097
SPECIALISTICNE BOLNISNICE
Javni zavodi 253 236 697 710
Zasebni izvajalci 4 4 8 8
KLINIKE IN ISTITUTI 675 679 1851 1942
ZDRAVILISCA 19 15 114 109
IWVZ - ZZV 45 38 61 65
UPRAVNI ORGANI
IN MINISTRSTVA 8 10 o 43
SOCIALNI ZAVODI 176 159 1240 1191
IZOBRAZEVALNI ZAVODI 111 98 44 48
FARMACEVTSKA INDUSTRIJA 3 3 19 34
OSTALO 29 9 66 43

glede na oceno, da je v Sloveniji okoli 360 med-  prebivalcev; pri 10.713 zdravstvenih tehnikih je
icinskih sester z univerzitetno izobrazbo, je de-  dejansko stanje 535 na 100.000 prebivalcev; pri
jansko stanje 18 na 100.000 prebivalcev; pri 4483 zdravnikih je dejansko stanje 224 na
3051 medicinskih sestrah z visoko strokovno  100.000 prebivalcev in pri 1188 zobozdravnikih
izobrazbo je dejansko stanje 152 na 100.000 je dejansko stanje 59 na 100.000 prebivalcev.

PREGLED ZAPOSLENIH viS.med.ses./dip.m.s. in ZT v letu 2000

1996 = 13.051  viS.med.ses./dipl.m.s. - 3.098  ZT - 9.953

1997 = 13.313  viS.med.ses./dipl.m.s. - 3.178  ZT - 10.126

1998 = 13.447  viS.med.ses./dipl.m.s. - 3.125  ZT - 10.322

1999 = 13.779  viS.med.ses./dipl.m.s. - 3.209  ZT - 10.570

2000 = 13.765  vis.med.ses./dipl.m.s. - 3.051  ZT - 10.713

Bolnicarji: =

leto 1996 = 1025; leto 1997 = 832; leto 1998 = 1072; leto 1999 = 931; leto 2000 = 711
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Preigravanje Stevilk in primerljivosti daje
naslednjo sliko: na 1000 prebivalcev v SLO je
1,5 medicinske sestre z visoko strokovno izo-
brazbo in 2,8 zdravnika - podatki SZO 1955 -
Danska - 8,3 medicinskih sester in 3 zdravniki
na 1000 prebivalcev; postavljata pa se dve
vprasanji - kakSen je normativ preskrbljenosti s
kadri in kaj je dovolj in kje se za¢ne poman-
jkanje - na to bomo v naslednjih letih

pribliZzevanja in vstopanja v EU zagotovo dobili
odgovore.

Primerjava razporejenosti izvajalcev zdrav-
stvene nege po izobrazbi kaZe v primerjavi z
letom 1999 na padec §tevila zaposlenih medi-
cinskih sester z visoko strokovno izobrazbo v
vseh statisticnih regijah, med tem ko je med
zdravstvenimi tehniki opazen porast zaposlenih
zaznati v vseh regijah.

Pregled zaposlenih v dejavnosti zdravstvene nege po statisti¢nih regijah 1999/2000

LJ MB CE NG KP KR MS NM SG
vis.med.ses./
dipl.m.s. 1250/1228  477/457  415/394  182/173 2021197 246/225 137/117 194/170 104/91
VAN 3506/3621 1838/1861 1440/1404 559/561 740/744 838/843 677/649 590/632 382/398
Na koncu:

Ob pisanju porocila se ¢loveku pogosto postavljajo vprasanja - je zapisano vse, bo bralec
prepoznal sporocilno vsebino, se bodo prepoznali vsi, ki so dodali kamencek v mozaik
predstavitve opravljenega dela in $e je neodgovorjenih vprasanj. Vodilo mojega in naSega
dela pa ostajajo Fordove misli: priti skupaj je zaCetek, drZati skupaj je napredek in delati

skupaj je uspeh.

POROCILO O DELU ODBORA
REGIJSKIH DRUSTEV V LETU 2001

Darinka Klemenc
Podpredsednica Zbornice - zveze za koordi-
nacijo regijskih drustev

Odbor regijskih drustev (ORD) se je v letu 2001
sestal na Sestih rednih sejah. Od tega je 9., 10.,
in 11. seji predsedoval Peter Pozun, naslednjim
trem - 1., 2. in 3. pa Darinka Klemenc.

ORD je postal dobro utecen organ, ki je z vso
resnostjo prevzemal vsebinsko delovanje kon-
stitutivnega organa Zbornice - Zveze. Zacetek
leta je potekal v znamenju volitev in zavedajoc
se pomembnosti teh dejanj, smo v ORD-ju
posvetili veliko ¢asa in dela razpravam in
pripravam na volitve vodstva krovne organizaci-
je ter najvi§jih organov organizacije -
Nadzornega odbora ter ¢lanic in ¢lanov Castne-
ga razsodisa Zbornice - Zveze. Tako smo na
prvi seji v letu 2001 prisluhnili kandidatki za
predsednico Zbornice - Zveze mag. Bojani Filej
ter kandidatoma za funkcijo podpredsednika za
splosne zadeve dr. Silvestri Hoyer in Petru

- Pozunu. ORD je po daljsi seji podal svojo pod-

poro kandidatki za predsednico in kandidatu za
podpredsednika. Pozornost smo namenili tudi
¢asopisno-zalozniski dejavnosti (pobuda za Stiri
Stevilke Obzornika zdravstvene nege) ter prisot-
nosti na svetovnem spletu (internet).

Drugo sejo, ki jo je vodil Peter PoZzun Ze kot v.
d. podpredsednika za koordinacijo regijskih
drustev (na izredni skupscini je bil izvoljen za
podpredsednika za splo$ne zadeve), smo na-
menili pregledu dela v letu 2000, tako drustev
kot njihovih predsednic in delu ORD. Clani
ORD smo kriti¢no, a realno ocenili svoje delo.
Pomagal nam je vzorec analize SWOT-SPIN kot
dobro in vsebinsko bogato gradivo. Mnogokrat
je bila glavna nosilka dela v drustvu e vedno
predsednica drustva. Tako je bila izvedba
drustvenih aktivnosti vse prepogosto povezana
z zavzetostjo ene osebe. PriCeli pa smo Ze s
pripravami na srecanje medicinskih sester ob
12. maju, ki je tokrat potekalo v organizaciji
ljubljanskega drustva kot glavnega organizatorja
in gostitelja.

Tretja seja, zadnja pred skupscino, je bila skoraj
vsa v znamenju priprav nanjo, tako volilno kot
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tudi programsko. ORD je soglasno na podlagi
izvedenega tajnega postopka izrazanja podpore
kandidatki z aklamacijo podprl kandidaturo
Darinke Klemenc.

V nadaljevanju je ORD opravil priprave na sejo
skupsc¢ine. Posebno pozornost smo namenili
porocilu o delu ter poslovanju Zbornice -
Zveze. ORD je podprl sklepe UO o ukrepih
sanacije poslovanja nekaterih stroskovnih mest
v organizaciji, predlog porocila o poslovanju v
letu 2000 in finan¢ni nacrt za leto 2001. Na tej
seji smo obsirneje spregovorili tudi o
zasebnistvu v dejavnosti zdravstvene nege, o
predlogih sprememb zakona o zdravstveni de-
javnosti, ki so kazale na pomembne spremem-
be v delu nekaterih organov na ravni drzave
(Zdravstveni svet, razsirjeni strokovni kolegiji)
ter pristojnostih strokovnih zdruZzenj in zbornic.
Ob tem je ORD posebej poudaril pomen uskla-
jevanja v strokovni javnosti in enotnega
nastopanja in delovanja v zdravstveni negi. Na
tej seji se je od ORD poslovila Ivana Hartman, ki
je predsedovanje DMSZT Gorenjske predala
Moniki AZman.

Clanice ORD so se dosedanjemu predsedu-
jo¢emu na zadnji seji ORD zahvalile s simbol-
nim spominkom - 85 cm veliko plisastjo misjo -
okoli »misi in miske« se je spletla ze cela anek-
dotna nanizanka - ve¢ o tem v knjigi Petre
Kersnic.

11. seji ORD je sledila skupscina, na kateri je bi-
la za podpredsednico Zbornice - Zveze za ko-
ordinacijo regijskih drustev izvoljena Darinka
Klemenc in s tem je poteklo tudi “vedejevstvo”
P. Pozuna. Sledila je predaja poslov in zavedan-
je, da je bilo delo dobro opravljeno.
Predsedovanje ORD je prevzela nova pod-
predsednica. Zbornice - Zveze.

Po krajSem obdobju prilagajanja in vZzivljanja v
novo vlogo so si dogodki sledili z naglico. K
sreci smo se med seboj Ze poznali in delo je tu-
di s pomocjo starega podpredsednika dobro
steklo. Predsednica DMSZT Koper Mira BaZec
je predala vodenje drustva kolegici Tadeji
Bizjak, nato pa je proti koncu leta prislo Se do
zamenjave predsednice DMSZT Novo mesto
Zdenke Senicar, ki je predala predsednikovanje
Marti Kavsek.

Tri seje ORD do konca leta so bile: v Galeriji
Krvina v Gorenji vasi, v Arboretumu v Vol¢jem

potoku in na ob¢ini v Beltincih. Povsod smo
povezali koristno s prijetnim in vsaka gostitelji-
ca posebej je poskrbela za dobre delovne
razmere in prijetno pocutje.

Na prvi seji smo urejali vtise in obujali spomine
na druZenje ob 12. maju - mednarodnem dnevu
medicinskih sester, ki je potekalo pod geslom:
Medicinske sestre so vedno tu za vas - zdruzeni
proti nasilju. Ob uspelem dogodku, ki se je
nadaljeval v 8. simpozij zdravstvene nege, se je
organizatorjem, pa tudi sleherni medicinski ses-
tri, popravila samopodoba, da smo tudi izvajal-
ci zdravstvene nege sposobni organizirati do-
bro, koristno in uspesno druZenje. Ob tem do-
godku smo izdali Se tematsko Stevilko Utripa,
kar se je sicer malo poznalo pri financah.
Precej Casa smo na seji ORD posvetili tudi
strateSki konferenci v Plesniku, ki sva se ga
udeleZila tudi oba podpredsednika in predsed-
nica DMSZT Maribor. Razpravljali smo o
posameznih prispevkih in tudi o namenu sklica,
to je oblikovanju osnutka dokumentov
Nacionalne strategije razvoja zdravstvene nege
v Sloveniji do leta 2004. Predsednice regijskih
drustev so tudi podprle raziskovalni projekt
DMSZT Ljubljana Medicinske sestre v Sloveniji.
Druga seja ORD je bila septembra po kongresu
zdravstvene nege v Portorozu, kjer sta Strategija
in posledi¢no Resolucija pomenili izjemen
prispevek k stroki in organizaciji zdravstvene
nege. Zato je bil precejSen del seje namenjen tej
temi. Seznanili smo se tudi s poslovanjem
Zbornice - Zveze v prvem tromesedju in priceli
nacrtovati delo za naslednje leto.

Zadnja seja pred koncem leta, ki se jo je
udelezila tudi predsednica Zbornice - Zveze
mag. Bojana Filej, je bila namenjena Strategiji,
Resoluciji in problematiki strokovnih sekcij.
Razpravljali smo Se o organizaciji strokovnih izo-
brazevanj v okviru Zbornice - Zveze, o pred-
stavitvah posameznih drustev in drugih organov
Zbornice - Zveze v Utripu in na internetu, o
pisanju in posredovanju zapisnikov in drugo.
Dali smo soglasje k izobeSanju zastave Zbornice
- Zveze ob posebnih dogodkih v regijskih
drudtvih, potrdili smo spremembe Poslovnika o
delu ORD in pristopno izjavo za vpis v regijsko
drustvo - Zbornico zdravstvene nege.

Na vsaki od sej smo se ukvarjali tudi s tekoco
problematiko, ki se je med drugim dotikala
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strokovnih nadzorov s svetovanjem, ustanavl-
janja novih strokovnih zdruZenj in drugega.
Tako smo se od posveta v Plesniku pa do kon-
ca leta seznanjali z razlicno problematiko
strokovnih sekcij, ki se je pocasi zacela zazna-
vati tudi v regijah.

Skozi vse seje so se prepletala porocila o bogati
dejavnosti drudtev, ki imajo pri povezovanju
¢lanstva, pridobivanju novih ¢lanov in pri zaz-
navanju razlicne problematike na terenu veliko
vlogo. Ni¢ manj pomembne niso §tevilne de-
javnosti, ki jih organizirajo drustva, kjer poseb-
no mesto zavzemata izobrazevanje in druZenje
v okviru Stevilnih interesnih dejavnosti.

Redno smo se seznanjali z delom Upravnega
odbora Zbornice - Zveze in njenih organov.
Stevilnih sej sva se redno udeleZevala oba pod-
predsednika.

V letu 2001 smo se udeleZili tudi pomembne
proslave - slovesne obeleZitve 30-letnice delo-
vanja DMSZT Nova gorica.

Porocilo oblikovala
Peter Pozun in Darinka Klemenc

POROCILO O DELU NA PODROCIU
SPLOSNIH ZADEV V LETU 2001

Peter PoZun
podpredsednik Zbornice - Zveze
za splosne zadeve

Podpredsednistvo za splo$ne zadeve sem pre-
vzel v februarju 2001 z izvolitvijo na izredni
skupscini, s katero so poslanci potrdili pravil-
nost mojega dosedanjega delovanja ter us-
meritev v napre;j.

Vsebina tega delovanja se razlikuje od predse-
dovanja Odboru regijskih drustev, saj gre pred-
vsem za pomo¢ pri delu predsednici Zbornice -
Zveze v politiki delovanja organizacije pred-
vsem navzven, ker notranji temeljni podrodji
pokrivata podpredsednica za koordinacijo regi-
jskih drustev ter podpredsednika za koordinaci-
jo strokovnih sekcij, splosnim zadevam pa pri-
ti¢ejo tudi komisije in delovna telesa Zbornice -
Zveze. Ker pa se funkcija imenuje podpredsed-
nik za splos$ne zadeve, se lahko »vtaknes« v

vsako stvar in te lahko zadolZijo za naloge na
vseh podrodjih. Da je res tako, se je izkazalo Ze
kmalu, saj sem bil napoten na moj prvi
strokovni obisk, ki je pomenil strokovni nadzor
v ustanovi Dom starejSih obcanov Koper ter
kasneje tudi v zavodu Dom starejsih ob&anov
Kocevje.

Pozno spomladi, ko je bil Upravni odbor v
popolni sestavi, smo se srecali na strateSkem
posvetu v Plesniku, kjer smo analizirali nase no-
tranje delovanje in aktivnosti navzven.. Priprave
na posvetovanje so potekale intenzivno in skrb-
no. Predsednica, mag. Filej, nam ni dala
pocivati in vsakdo je moral izdelati celostno
pripravo na posvetovanje. Plesnik je bil
pomembna prelomnica, saj je temu sledila
Strategija in resolucija. Dva dokumenta, ki ju je
pripravila predsednica, ¢lani Upravnega odbora
pa smo ji ju pomagali dokonc¢no izpiliti in jima
dati poudarke. V veliko zadovoljstvo je bilo
opazovati razprave in sprejemanje teh dveh
dokumentov in spremljajo¢ih dokumentov. Za
¢lane Upravnega odbora je bila to odli¢na pri-
loznost zgraditi nac¢in medsebojnega delovanja
in kdor je Zelel, jo je tudi izkoristil.

Po dogovoru s predsednico mi je bilo dodeljeno
podrocje vkljucevanja v Evropsko skupnost
(EU). Iz vsakdan preveckrat slifane besede
»Evropska unija« je ob poglabljanju v
pridruzitveni proces nastajala obsezna zgodba.
Vse od preucevanja osnovnih usmeritev, do
natan¢nega prebiranje direktiv EU za poklic
medicinska sestra in babica, in ob zakljucku le-
ta 2001 intenzivnim pripravam na obisk pred-
stavnikov Evropske komisije (vlada EU) za
omenjena poklica. Od nasih priprav ter nastopa
in utemeljitev v ¢asu inSpekcijskega obiska bo
odvisno zaposlovanje slovenskih medicinskih
sester v drzavah Clanicah EU.

V letu 2001 smo postali »zanimivi« tudi vodilnim
v projektu Razvoja upravljanja sistema zdrav-
stvenega varstva v Sloveniji, ki ga izvaja
Ministrstvo za zdravje v sodelovanju s Svetovno
banko.

Kar nekaj obiskov in delovnih razgovorov smo
opravili, predvsem v jesenskem casu, tako z
vodstvom projekta, kot tudi posameznimi izva-
jalci ter mednarodnimi svetovalci v projektu.
Zbornica - Zveza pa je tudi povabljena, da pred-
laga ¢lana v vsako izmed nacionalnih ali pro-
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jektnih skupin.

Po zadolzitvi Upravnega odbora sem pricel z
aktivnostmi za izdelavo pravil o sodelovanju z
razstavljalci,  reklamatorji, donatorji  in
dobavitelji. V ta namen je bil sklican delovni
posvet, na katerem smo sprejeli nekatere us-
meritve za delovanje na tem podrocju in jih
posredovali Upravnemu odboru v razpravo.
Upravni odbor je zavzel jasno stalisce, da je
potrebno zagotoviti odlicnost nastopanja orga-
nizacije, njenih organov in delovnih teles ter
funkcionarjev v komuniciranju z zunanjimi
javnostmi, kamor sodijo tudi prej nasteti. V za-
vest posameznikov mora prodreti dejstvo, da ne
nastopajo samo v svojem imenu ali imenu or-
gana, ki ga vodijo, temve¢ predstavljajo tudi
Zbornico - Zvezo kot celoto. To je Se posebej
pomembno, ko gre za poslovni odnos, kjer na
tej strani nastopa Zbornica - Zveza kot pravna
oseba, ki jo zastopa zakonita zastopnica -
predsednica Zbornice - Zveze oziroma
pooblascenec/ka v njenem imenu.

Delu komisij in delovnih teles pri Zbornici -
Zvezi, za katerih usklajevanje dela sem statu-
tarno zadolzen, je bil ¢as posvecen predvsem v
spremljanju zapisnikov sej ter odlocitev, ki smo
jih v Upravnem odboru sprejemali v zvezi s tem.
Smo pa v zadnjem tromesedju zaceli priravljati
smernice za delo komisij in delovnih teles ter se
odlocili za najmanj trikratletno srec¢anje komisij
z Upravnim odborom. Zal nekatere komisije na-
log niso opravile v celoti, tako je na primer os-
talo odprto gradivo ICN, ki obravnava podrocje
»kompetenc« medicinskih sester.

Delo v Upravnem odboru poteka predvsem v
sejah odbora, ki so prenapete z obseznim
dnevnim redom in gradivi k posamezni tocki.
Zahtevajo veliko priprave in aktivnosti na sami
seji in vse prepogosto se nam zgodi, da kako
tocko zaradi pomanjkanja Casa prestavimo na
naslednjo in Se naslednjo sejo. Prav gotovo bo-
mo morali storiti nekaj na podro¢ju strokovne
podpore ¢lanom Upravnega odbora pri obrav-
navanju posameznih vsebin, bodisi z delom de-
lovnih teles bodisi s podporo strokovnih
delavcev.

Veliko ¢asa smo posvetili tudi poslovanju
Zbornice - Zveze, kjer smo se v letu 2001 prvi¢
srecali z nedoseganjem finan¢nega nacrta,
predvsem na prihodkovni strani. Z intenzivnim

delom UO smo priceli uresniCevati sprejete
sanacijske ukrepe, ki jih je podprl tudi Nadzorni
odbor. Kako smo bili uspesni, je razvidno iz fi-
nanc¢nega porocila.

Pouvsem jasno pa je, da moramo v organizaciji
postaviti prioritete v delovanju ter tem vsebi-
nam tudi nameniti potrebne vire, ter uskladiti
potrebe, ki jih izrazajo clani in funkcionarji v
Zbornici - Zvezi z moznostmi in razpoloZljivi-
mi viri. Leta »debelih krav< so mimo, sedaj nas
Caka racionalno razporejanje nasih sredstev in
moci, ki pa je predvsem v ljudeh.

POROCILO O DELU KOORDINACIJSKEGA
ODBORA STROKOVNIH SEKCIJ V LETU
2001

Livio Kosina
Podpredsednik Zbornice - Zveze za
koordinacijo strokovnih sekcij

Koordinacijski odbor strokovnih sekcij vodim
kot podpredsednik za koordinacijo strokovnih
sekcij od nastanka tega organa v letu 1999.
Koordinacijski odbor strokovnih sekcij spremlja
in koordinira delovanje strokovnih sekcij,
sodeluje pri oblikovanju strokovnih doktrin za
specialna strokovna podrocja zdravstvene nege
(predvsem v smislu zagotavljanja razmer za ob-
likovanje strokovnih doktrin), doloc¢a temeljne
smernice strokovnega izpopolnjevanja, obliku-
je pobude za obravnavo na sejah Upravnega
odbora in Skupscine, sprejema, obravnava in
reSuje pobude strokovnih sekcij.

V okviru Koordinacijskega odbora strokovnih
sekcij smo se v letu 2001 lotili oblikovanja ob-
seznega dokumenta Analize delovanja
strokovnih sekcij, katerega osnovni cilj je bil
ugotoviti, kako bi lahko povecali ucinkovitost
strokovnih sekcij. Strokovne sekcije po nacelu
funkcionalnega zdruzevanja namre¢ vkljucujejo
v delo Zbornice - Zveze neposredno skoraj 400
strokovnjakov na ozjih strokovnih podrocjih
zdravstvene nege, posredno pa seveda vse nase
¢lane.

V dokumentu smo identificirali probleme, jih
sistemati¢no analizirali (vzrok - posledica), ure-
dili po sklopih in dolocili moZne resitve oz. cil-
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je. Tak dokument seveda ne more nastajati
samo med strokovnimi sekcijami in za
strokovne sekcije, temve¢ lahko predstavlja le
pomembno izhodis¢e za S§irSo obravnavo v
okviru stroke oz. Zbornice - Zveze. Dokument
je torej prispevek strokovnih sekcij k obliko-
vanju skupne organizacije. Vsi akterji znotraj
Zbornice - Zveze oz. zdravstvene nege Vv
Sloveniji pa se moramo opredeliti do tega, kaj
od strokovnih sekcij pri¢akujemo in kako jim
lahko omogoc¢imo, da to tudi uresnicijo.
Strokovne sekcije v nasprotju z razSirjenim
mnenjem, da organizirajo le strokovna srecanja,
uresnicujejo celo vrsto nalog - tako, da resni¢no
predstavljajo strokovni vrh za svoja oZja po-
drocja.

Glavna in najbolj prepoznavna naloga
strokovnih sekcij je vsekakor spremljanje last-
nega ozjega strokovnega podrocja, doloc¢anje
potreb na ozjem strokovnem podrocju, ter
nacrtovanje in organizacija strokovnih srecanj.
Tej nalogi so strokovne sekcije posvetile tudi v
letu 2001 najve¢ napora. V sodelovanju s
Komisijo za izobraZevanje so strokovne sekcije
ze v letu 2000 v okviru KOSS-a pripravile vrsto
predlogov za stroZje oz. bolj natanc¢ne kriterije
pri organizaciji strokovnih srecanj, ki jih je
Upravni odbor tudi sprejel skupaj z novim
Pravilnikom o strokovnih izpopolnjevanjih. V
letu 2001 so strokovne sekcije ta pravila
upostevala pri nac¢rtovanju strokovnih srecanj in
mocno izboljale kakovost srecanj. Ugotovili
smo, da vec strokovnih srecanj na isti dan
pomeni teZavo tako zavodom kot organizator-
jem. Zato smo pri nacrtovanju za naprej sprejeli
pravilo, da se strokovna sreCanja c¢im manj
pokrivajo (praviloma ne ve¢ kot dve na isti
dan).

Strokovne sekcije pa se pri organizaciji
strokovnih sre¢anj soocajo s Stevilnimi tezava-
mi. Kotizacije so v dogovorjenih visinah in se jih
ne more visati, ker v delovnih organizacijah pri-
manjkuje denarja za izobraZevanje - na drugi
strani pa so strokovne sekcije prisiljene trziti
svoja izobraZevanja ob boku Stevilnih drugih
marketinsko usmerjenih organizacij, ki niso
obremenjene s prispevki v sklad za
izobraZevanije ter vedno bolj zahtevnimi vsebin-
skimi in organizacijskimi kriteriji. Stroski organi-
zacije torej sprico visjih zahtev po zagotavljanju

kakovosti naras¢ajo, udeleZencev za strokovna
srecanja je sprico »nelojalne konkurence« manj,
sponzorska sredstva pa je vedno teZje pridobi-
vati. Kljub temu velja poudariti, da so strokovne
sekcije v zadnjih dveh letih uspele z bolj
kakovostnim delom ne samo zadrzati skupno
Stevilo udeleZzencev na strokovnih srecanjih,
temvec so ga za 23 % celo povecale. Financ¢ni
prihodek od kotizacij v letu 2000 pa ni visji za
23 % - temvec ostaja priblizno enak kot v letu
1999. Podobno lahko ugotovimo tudi za leto
2001. Razlog gre iskati v vedjem Stevilu enod-
nevnih kotizacij. Podatki kaZejo, da se realno
povecuje Stevilo udeleZencev in zmanjSuje zne-
sek, ki ga zavodi namenjajo za dodatna
izpopolnjevanja zaposlenim v zdravstveni negi
- strokovne sekcije pa se pravilno odzivajo z
zmanj$evanjem stroskov organizacije
strokovnih srecanj in z organiziranjem vec¢ en-
odnevnih programov.

Zgornji podatki govorijo, da so morale
strokovne sekcije za manj denarja in ob visjih
stroskih pripravljati v letu 2001 bolj kakovostna
strokovna srecanja, ki jih je obiskalo 23 % vec
udeleZencev, in ob tem placevati v Sklad za izo-
braZevanje Zbornice - Zveze in iz istega vira
placati $e stroske izvajanja Stevilnih nalog - Se
bolj obseznih in zahtevnih kot v preteklih letih.
Da bi reSevali te tezave, je KOSS (tako kot smo
7e ugotavljali tudi v prej$njih letih) uvedel pri
strokovnih sekcijah ve¢ sprememb in predlagal
ukrepe tudi drugim organom Zbornice - Zveze.
Se vedno pa so strokovne sekcije v letu 2001
odvedle za solidarnostna placila izobraZevanj
¢lanom regijskih drustev kar 5.279.593 sit. Sklad
za izobraZevanje pomeni veliko oporo nasim
¢lanom pri zbiranju finan¢nih sredstev za izo-
braZevanje, ima tudi mo¢an promocijski ucinek
za naSo organizacijo, z zadnjim sklepom
skupsc¢ine pa zagotavlja tudi pridobivanje
akademskih nazivov na naSem podrodju.
Sredstva zanj prispevajo le strokovne sekcije, na
nacin, da odvajajo pomemben del vplacanih
kotizacij, dobljenih od zavodov. Seveda jim
tako ostane manj sredstev za pokrivanje
stroskov organizacije in drugih dejavnosti
strokovne sekcije.

Poleg skromne mesecne nagrade (edina fi-
nancna sredstva iz ¢lanarine), strokovne sekcije
za uresni¢evanje svojih Stevilnih in pomembnih
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nalog nimajo nikakr$nih sredstev iz sistemskih
sredstev Zbornice - Zveze. To pomeni, da mora-
jo iz sredstev, ki jih vplacajo zavodi za kotizaci-
je svojim zaposlenim, odvojiti pomemben del v
Sklad za izobraZevanje, placati vse stroske, pre-
davatelje, tiskanje zbornikov, pogostitve in
Stevilne druge stroske, poleg tega pa tudi
stroske dela razli¢nih delovnih teles in 10
strokovnih sekcij, ki opravljajo naloge, zelo
pomembne za stroko in naso organizacijo.
Nekatere strokovne sekcije so ze v letu 2000 le
s tezavo organizirale samostojno strokovno
sreCanje, nekatere pa so se Ze povezovale in
iskale resitve v soorganizaciji. Tak trend se je
nadaljeval tudi v letu 2001. V okviru KOSS
iS¢emo skupaj s posameznimi strokovnimi sek-
cijami reSitve za vsako strokovno podrocje
posebej, saj so si podrodja zelo razlicna in
mozne resitve Stevilne.

KOSS si je v vseh letih prizadeval predvsem za
usklajevanje med strokovnimi sekcijami in
boljSe nacrtovanje dela. Strokovne sekcije so
svoje programe izobrazevanj za leto 2001 in
2002 oddale Ze decembra in objavile v Utripu Ze
januarja. To je mesec prej kot prejsnja leta, kljub
temu, da so morali najprej do septembra 0z. ok-
tobra uskladiti med strokovnimi sekcijami vse
vsebine in Sele potem pripraviti predloge
strokovnih srecanj. Pri nacrtovanju strokovnih
izpopolnjevanj pa so strokovne sekcije seveda
upostevale strozje kriterije, ki so jih tudi soob-
likovale.

Pri usklajevanju vsebin se nam zdi skoda, da se
vsebine ne usklajujejo tudi med regijskimi
drustvi in strokovnimi sekcijami, saj delamo za
iste ¢lane, izkoris¢amo iste vire in sledimo istim
ciliem. Analiza obravnavanih vsebin med
strokovnimi sekcijami in regijskimi drustvi (ki
smo jo opravili v letu 2001 za pretekla leta)
kaze, da smo pri uresni¢evanju zastavljenih cil-
jev. v okviru zdravstvene nege relativno
neucinkoviti - saj se lotevamo velikokrat
podobnih vsebin. Vzpostaviti bi morali bolj jas-
na pravila sodelovanja, povezovanja, pristo-
jnosti in obveznosti.

Zaceli smo tudi proces poenotenja kriterijev in
zagotavljanja podatkov, ki jih potrebujemo za
nacrtovanje in ocenjevanje dela strokovnih sek-
cij. V letu 2001 smo oblikovali enoten vprasal-
nik za vsa strokovna srecanja strokovnih sekcij.

V letu 2000 so na kar dveh strokovnih podrocjih
izpeljali kongrese. To sta bili Endokrinoloska
sekcija in Sekcija medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov v hemato-onkologiji.
Kljub nekaterim zacetnim tezavam sta bila oba
kongresa uspe$na. V letu 2001 pa med
strokovnimi sekcijami lahko zaznamo Se vec
sodelovanja, kar je rezultiralo v mnogih skup-
nih programih - med drugim je vec strokovnih
sekcij skupaj pripravilo kongres za internisticno
podrodje, ki ga bodo izpeljali v leto$njem letu.

Strokovne sekcije so v letu 2001 izpeljale Stevil-
na strokovna srecanja, ki so jih udeleZenci v
anonimnih anketah ocenili zelo dobro. Pri
izvedbi strokovnih srecan;j v letih 1999 in 2000
so morale strokovne sekcije zaradi DDV skupaj
s strokovnimi sluzbami Zbornice - Zveze uvesti
nov nadin prijavljanja in registracije. Strokovne
sekcije so spremembe udeleZencem zelo
olajsale, zato je zahtevno delo prijav in regis-
tracij tekoce.

V letu 2000 smo opravili tudi obsezno popiso-
vanje literature, ki so jo v preteklih letih izdale
strokovne sekcije in zbrali veliko novih - 3e
nikjer registriranih naslovov. Strokovne sekcije
so tako v v preteklih letih kot tudi v letu 2001
opravljale Se vrsto drugih nalog. Med drugim so
pridobivale nove naro¢nike za Obzornik
zdravstvene nege, pripomogle k prepoznavnos-
ti krovne organizacije in Sirile mrezo c¢lanov
regijskih drustev. :
Spremembe pri delovanju strokovnih sekcij in
prilagajanje novim zahtevam, ki jih nalaga
razvoj zdravstvene nege, lahko v na$i organi-
zaciji izpeljemo le, ¢e strokovnim sekcijam
omogoc¢imo, da pri oblikovanju pravil ¢imbolj
aktivno sodelujejo.

Dejstvo je, da so se v zgodovini medicinske ses-
tre zdruZevale najprej po regionalnem nacelu.
Leta 1927, ko je zapisana prva organiziranost v
Sloveniji, tezko govorimo o razviti zdravstveni
negi ali o oblikovanih oZjih strokovnih
podrodjih. Vsekakor pa ne na nacin, da bi Ze
obstajala  potreba po  zdruzevanju na
funkcionalnem ravni (glede na oZje strokovno
podrodje, na katerem delujejo). Sele v Sestde-
setih letih je zdravstvena nega dosegla tisto
stopnjo razvoja, ko so se posamezna oZja
strokovna podrocja toliko razvila, da so medi-
cinske sestre zaznale potrebo po zdruZzevanju
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na funkcionalni ravni in zacele uresnicevati in-
terese, ki jim jih je narekoval razvoj stroke v
novi organizacijski obliki - strokovni sekciji.
Najprej se je to zgodilo na podrodju medicine
dela, prometa in Sporta, nato na psihiatricnem
podrocju in potem postopoma do zdaj na sku-
paj 29 strokovnih podrodjih. Zadnje podrodje,
ki je zanesljiv kazalec razvoja stroke, je v
lanskem letu pokrila Sekcija medicinskih sester
VvV managementu.

Ob razvoju stroke in S§iritvi potreb, ki bi jih
morale strokovne sekcije zadovoljiti, pa je osta-
la organizacijska shema slovenskega zdruZenja
(danasnje Zbornice - Zveze) bolj ali manj enaka
- saj formalno $e vedno tvorijo Zbornico - Zvezo
le regijska drustva (ki so tudi formalni us-
tanovitelji), odlocajo na skupscini, doloc¢ajo
pravila, statut, volijo predstavnike in podobno.
V organogram smo v zadnjih letih sicer vnesli
nekaj popravkov, ki strokovnim sekcijam
omogocajo, da delno soodlocajo - vendar je
Zbornica - Zveza Se vedno organizirana tako,
da daje regionalnemu nacelu predstavnistva ve-
liko prednost in tako zanemarja funkcionalno
raven - ki ga narekuje razvoj stroke.

Poudariti velja, da so predsednice in drugi
sodelavci v strokovnih sekcijah vedno le ¢lani

regijskih drustev in zato njihovo sodelovanje pri
odloc¢anju nikakor ne bi pomenilo spremembe
sedanjih statutarnih dolocil. Gre le za zagotavl-
janje takih razmer, da lahko na$i clani
uresnicujejo lastne interese na strokovnih po-
drogdjih v nasi organizaciji - in ne mimo nas, v
drugih organizacijah (drustvih, zdruZenjih), ka-
terih bolj intenzivno ustanavljanje smo lahko
zaznali v letu 2001 in se nakazuje tudi v letu
2002. Koordinacijski odbor strokovnih sekcij se
je do razlicnih oblik zdruZevanja ze veckrat
opredelil. Ugotovitve in potijene usmeritve so
jasne - graditi moramo enotno organizacijo, kjer
lahko zagotovimo suverenost zdravstvene
nege.

Podpredsednik Zbornice - Zveze, Livio Kosina,
Je 27. 2. 2002 podal pisno prosnjo, s katero je
poslance in clane 13. redne skupscine prosil,
da ga zaradi povecanih delovnih obveznosti in
osebnih razlogov razresijo opravijanja dolznos-
ti podpredsednika Zbornice - Zveze za koordi-
nacijo strokovnih sekcij.

Livio Kosina se 13. redne skRupScine ni
udeleZil, je pa odlocitev poslancev in
Slanov 13. redne skupScine podana v
sklepu 11 in 12.

In kaj smo vse Se delali v februarju

Povzetek zapisov obiskov
v mesecu decembru 2001:

Razgovori:

ZVEZA POTROSNIKOV SLOVENIJE

Predstavnici Zbornice - Zveze - mag. Bojana
Filej, Darinka Klemenc sta se sestali z direktori-
co Zveze potrosnikov Slovenije Bredo Kutin.
Namen sestanka, sklicanega na pobudo
Zbornice - Zveze, je bil predstavitev nase orga-
nizacije in vzpostavitev boljSega sodelovanja z
ZPS. V uvodu je mag. Filej predstavila Zbornico
- Zvezo in posebej poudarila neurejeno zakon-
odajo za podrodje zdravstvene nege, posledi¢no
tudi slabso zascito pacientov. Mag. Bojana Filej
je direktorico ZPS prosila za pomoc in podporo
v prizadevanjih po zadostnem Stevilu medicin-
skih sester. V nadaljevanju je mag. Filej
povedala, da poklicna skupina medicinskih ses-

ter dolgo tudi v slovenskem zdravstvu ni bila
vidna. Drzava tudi ni sprejela Deklaracije o
pravicah bolnikov. Medicinske sestre se iz vloge
zagovornic zdravnikov uspesno postavljajo v vl-
0go zagovornic bolnikov. Paciente podpirajo v
njihovih Zeljah po kakovostni zdravstveni
obravnavi, podpirajo tudi vse oblike pritoznih
poti. V vsem tem je veliko moZznosti sodelovan-
ja, so si bile edine vse udeleZenke razgovora.
Predstavljene so bile pomembne publikacije, ki
sta jih izdala Zbornica - Zveza in Drustvo medi-
cinskih sester in zdravstvenih tehnikov
Ljubljana.

Direktorica ZPS je predstavila delovanje organi-
zacije in poudarila, da Zelijo delovati sistemsko
in urejeno. Financiranje ZPS je neurejeno, razen
v Ljubljani. Financirajo se sami, preteZzno s pro-
jektnimi deli, in izdajajo revijo VIP, v kateri je tu-
di rubrika o zdravstvu. Zdravstvo je le eno od
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Stevilnih podrocij, ki jih pokrivajo. Delajo tudi
raziskave na vseh podrodjih. Direktorica ZPS se
je zanimala za financiranje pripravnistva medi-
cinskih sester. Poudarila je, da sodobna kultur-
na obravnava bolnika zahteva drugacen nacin
obnaganja, med drugim tudi spremembo nacina
Solanja prihodnjih zdravnikov, ki ni primerno.
ZPS podpira delo ministra, vendar slovenska
medicina in njeni izvajalci Se niso dovzetni za te
spremembe. ZPS je k sodelovanju na podrocju
bolnikovih pravic ze povabila zdravnike, za os-
tale profile pa je zmanjkalo sredstev.
Predstavnici Zbornice - Zveze sta
pripravljenost sodelovati in tudi pomagati. O
delovanju ZPS bi preko informativnega biltena
Utrip lahko obvestili medicinske sestre. Lahko
bi jim posredovali tudi njihove brosure in izpel-
jali akcijo pridobivanja novih c¢lanov in
naro¢nikov na VIP, hkrati pa bi bilo nujno
ponatisniti knjizice, zloZzenke ZPS o pravicah
bolnikov in o pritoznih poteh v zdravstvu.

MINISTRSTVO ZA SOLSTVO,

IZNANOST IN SPORT

Mag. Mirku Zormanu, drzavnemu sekretarju, je
predsednica Zbornice - Zveze predstavila
prizadevanja za razgovor z ministrico dr. Lucijo
Cok, ki smo jo za sprejem zaprosili Ze 18. sep-
tembra 2001. Pri tem je povedala, da smo v
prejsnjem mandatu tudi dolgo ¢akali na sprejem
pri ministru Gabru, a razgovor ni bil uresnicen
zaradi njegovega odstopa. Na podlagi inter-
vence pri vodji kabineta mag. Teji Valencic je bil
nacrtovan danasnji datum, je povedala Petra
Kersni¢. Mag. Mirku Zormanu sta predstavnici
Zbornice - Zveze, predstavili Zbornico - Zvezo,
mednarodno zdruzenje ICN in Stalni komite
medicinskih sester pri EU. Seznanili smo ga z
nekaterimi aktivnostmi in aktualnimi vprasanji,
s katerimi se sreCuje Zbornica - Zveza: izo-
brazevanje za poklice v zdravstveni negi,
potrebe po kadrih v praksi in ocena vpisov v
Srednje zdravstvene Sole, nezaposlenost kadrov
s srednjo strokovno izobrazbo, specifi¢nost de-
lovne prakse na podrocju zdravstvene nege in
Stevilo dijakov, monovalentno izobraZevanje,
fakultetno izobraZevanje in izobraZevanije v EU.
Drzavni sekretar je sicer povedal, da je v njegovi
kompetenci le sektor za srednjesolsko
izobrazevanje, bo pa zadeve, o katerih smo

izrazili

razpravljali, prenesel kompetentnim osebam
Ministrstva za $olstvo, znanost in $port in nas o
tem obvestil.

Drzavnemu sekretarju smo Se predstavili:
Evropsko strategijo izobraZevanja (SZO, PCN),
Nacionalno strategijo razvoja Zdravstvene nege
v Sloveniji, Resolucijo izvajalcev zdravstvene
nege in prizadevanja za Zakon o dejavnosti
zdravstvene nege.

Mag. Filejeva je drzavnega sekretarja obvestila o
informaciji, da naj bi na Ministrstvu za Solstvo,
znanost in $port po novem uvrstili zdravstveno
nego med humanisticne vede (prej nar-
avoslovne vede). To pomeni v finan¢nem smis-
lu prihranek, ker so kriteriji za financiranje po
predlaganem novem poimenovanju nizji, kar je
seveda za izobraZzevanje nesprejemljivo, saj
zdravstvena nega temelji na ve¢ vedah, poleg
tega pa je usposabljanje za delo v kabinetih
specifi¢no.

ZDRAVNISKA ZBORNICA SLOVENIJE
Razgovora so se na pobudo Zbornice - Zveze
udelezili mag. Bojana Filej in Petra Kersnic ter
doc. dr. Marko Bitenc - predsednik Zdravniske
zbornice.

V uvodu so bile predsedniku Zdravniske zbor-
nice predstavljene nekatere pomembne ak-
tivnosti Zbornice - Zveze: Nacionalna strategija
razvoja zdravstvene nege v Sloveniji, Resolucija
izvajalcev zdravstvene nege, Zakon o dejavnos-
ti zdravstvene nege, Izobrazevanje za poklice v
zdravstveni negi in programi specializacij,
Zgodovinski pregled izobraZevanja za poklic
diplomirane babice, Razmejitev zdravstvene
nege, Kadrovski normativi, Konvencija ILO 149,
Nacionalni informacijski sistem in Sodelovanje
predstavnikov Zbornice - Zveze v projektih
Ministrstva za zdravje.

Predsednik Zdravniske zbornice je povedal, da
se pri iskanju modelov sodobne in k prebival-
stvu usmerjene zdravstvene zakonodaje na
ZdravniSki zbornici vzgledujejo na Belgijsko in
Nizozemsko zakonodajo, ki ima krovni zakon
in znotraj njega opredeljene vse zdravstvene
poklice. Predvsem je pomembno, da so za-
pisana pooblastila vseh, ki sodelujejo v procesu
obravnave.

Na Zdravniski zbornici niso pristasi nenehnega
dopolnjevanja stare, obstojece zakonodaje.
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Ocenjujejo tudi, da Ministrstvo za zdravie v tej
fazi ni sogovornik, ki bi uposteval mnenja
Zdravniske zbornice. Z doc. dr. Markom
Bitencem smo se dogovorili, da bi v zacetku le-
ta 2002 organizirali skupni sestanek, v katerem
bi sodelovali po 3 predstavniki vsake zbornice,
da bi se pogovorili o sodelovanju pri obliko-
vanju skupnega krovnega zakona o zdravstveni
dejavnosti z nosilnimi poklici in o projektu us-
tanavljanja zavoda za nacionalni informacijski
sitem v zdravstvu. Taka oblika sodelovanja naj
bi postala stalna praksa. Prav tako smo se do-
govorili, da nam bo po predhodnem dogovoru
generalni sekretar Zdravniske zbornice, Brane
Dobnikar, predstavil racunalniski program
»ZDRAVNIK¢, ki poleg veliko statisticnih po-
datkov sluzi tudi za podatkovno bazo za izo-
brazevanje, podaljSevanje licence in tudi druge
podatke, za katere so se v tem programu, ki so
ga sami oblikovali, odlocili.

6. februar

18. seja Upravnega odbora Zbornice - Zveze
Dnevni red:
1. Pregled realizacije sklepov 14., 15. in 16 . se-
je UO (od sklepa 147 - 182)
. Obravnava predloga zapisnika 17. seje UO z
dne 16.1.2002
3. Obravnava in sprejem porocila Inventurne
komisije - porocevalka NuSa Mlakar -
predsednica inventurne komisije
4. Priprave na 13. redno skupscino
a) Finan¢no porocilo za leto 2001
b.) Finan¢ni nacrt za leto 2002
. Pregled aktivnosti
. Izbor tiskarskih storitev za potrebe Zbornice
- Zveze
7. Pobude, vloge, soglasja

Nekaj pomembnih razprav in predlogov
iz seje Upravnega odbora
1. Ocena Upravnega odbora o finan¢nem
poslovanju v letu 2001
Irena Vodlan, racunovodkinja, je ¢lanom UO
posredovala podatke - porocilo o finan¢nem
poslovanju Zbornice - Zveze v letu 2001 s
prilogami Poslovni uspeh na dan 31.12.2001,
izkaz uspeha v primerjavi s planom, Bilanca
stanja na dan 31.12.2001 in poslovni uspeh po
stro§kovnih mestih na dan 31.12.2001. Porocilo
je v celoti priloga arhivskega zapisnika UO.

no

[©X V)

V uvodu je generalna sekretarka predstavila
okvirni Steviléni prikaz storitev pri vodenju fi-
nan¢no-materialnega  poslovanja za 33
stroSkovnih mest - v vsebini to pomeni 33 bi-
lanc. V letu 2002 je bilo izdanih cca 3000 racun-
ov, prejetih 1100 racunov, sklenjenih in
obracunanih 470 avtorskih pogodb za
strokovne prispevke in pogodbe o delu, 650
nakazil rednih avtorskih honorarjev in osebnih
dohodkov, izdanih 2300 racunov za placilo ¢la-
narine (obravnava 675 pristopov, 408 izstopov),
izdanih 2500 poloZznic in 800 racunov za
naro¢nino Obzornika zdravstvene nege (prijav
215, odjav 160), 5100 izdanih potrdil za
udelezbo na strokovnih srecanjih, 350 potrdil o
aktivni udeleZbi na strokovnih srecanjih, 540
obracdunov potnih nalogov v Sloveniji, 50
obracunov tujih potnih nalogov in Se druge
drobne storitve.

Na podlagi finan¢nega porocila je na dan 31.12.
2001 Zbornica - Zveza ustvarila 203.548.045,00
sit prihodkov, od tega predstavlja 83.084.271,00
sit ali 40,82 % kot neprofitni del prihodka in
120.436.773,00 sit ali 59,18 % kot profitni del
prihodka. Postavljen finan¢ni nacrt za leto 2001
je bil dosezen v 96 %. Odhodkov oziroma
stroskov je bilo za 192.208.273,00 sit, kar v
primerjavi s finan¢nim nacrtom pomeni 102 %
postavljenega nacrta.

Poslovni rezultat organizacije znasa
27.596.684,00 sit. ali 78 % celotnega plana, kar v
deleZu uprave predstavlja 8.880.304,00 sit ali 32
% in v delezu sekcij 18.716.381,00 sit ali 68 %.
Upravni odbor ocenjuje, da so sprejeti in uvel-
javljeni ukrepi ob analizi polletnega financ¢no-
materialnega poslovanja, ki so se nanasali pred-
vsem na tekoc¢e mesecno spremljanje poslovan-
ja, dosegli Zelene ucinke in prispevali k pozi-
tivnemu rezultatu poslovanja organizacije. Pri
tem je potrebno posebej poudariti, da je
neposreden vpliv na odlocitve in finanéno-ma-
terialno poslovanje mozno le na strani uprave,
medtem ko se vpliv na poslovanje strokovnih
sekcij omejuje zgolj na to, da se sekcije opozar-
ja na finan¢no stanje. S tekoc¢im spremljanjem
vseh podatkov smo preprecili vedje poseganje v
drustveni sklad oziroma rezerve. Poslovno leto
so po upostevanju druStvenega sklada z nega-
tivnim stanjem zakljucili na 4 stroskovnih
mestih strokovnih sekcij.
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Postavljen nacrt prihodkov s ¢lanarino je bil v
letu 2001 dosezen v 93 %, s kotizacijami 92 %,
med tem ko so reklame in razstavni prostori
presegli plan v indeksu 111.

Nacrtovana prihodka iz naslova ¢lanarin in ko-
tizacij nista bila dosezena, ker je dvig ¢lanarin
bil uveljavljen z mesecem majem, prav tako pa
tudi kotizacije, ki so se dejansko povecale Sele s
septembrom 2001. Obzornik zdravstvene nege
izkazuje presezek, Ceprav se v prihodkih skriva
okoli 30 % fakturirane realizacije, od katere po
predvidevanjih preko leta ne bo celotne real-
izacije, kar bo ob koncu leta pomenilo
zmanjSanje prihodkov.

2. Predlog finan¢nega nacrta Zbornice -
Zveze za 2002

Podlago za finan¢ni nacrt v letu 2002 bo pred-
stavljala realizacija plana v letu 2001 z nasled-
njimi poudarki: v letu 2002 bo potrebno oprav-
iti temeljito analizo aktivnosti, ki jih moramo
opravljati v skladu s Statutom in terjajo
angaZziranje sistemskih sredstev. V tem okvirju
bodo po sprejetju finan¢nega nacrta izdelane
prioritete programa. Upostevan bo dvig stopnje
DDV na obdavdljivem delu tako na prihodkovni
kot odhodkovni strani. V skladu z dvigom cen
bo Zbornica - Zveza dvignila cene zunanjih
storitev Zbornice - Zveze. V letu 2002 bodo os-
tali stroski dela redno zaposlenih v obsegu real-
izacije 2001, povecani za dvig za stopnjo es-
kalacije. Sredstva za delovno uspesnost bodo v
enakem obsegu kot leta 2001.

Obseg sredstev za avtorske honorarje bo ostal
enak kot v letu 2001, povecan za delez dviga
AH v okviru zalozniske dejavnosti Obzornika
zdravstvene nege (placilo recenzij, honoriranje
¢lankov, ki jih naroc¢i urednistvo, z upostevan-
jem zmanjSevanja stroskov za AH objavljenih
¢lankov) in za stroske sodelovanja v projektnih
skupinah na drzavni ravni in strokovne pod-
pore ter drugih projektov po sprejetju programa
dela. Stroski izida Stirih Stevilk Obzornika
zdravstvene nege bodo povecali odhodke, zato
bo uprava iskala ponudnike tiskarskih storitev,
ki naj bi znizale stroske tiska tako za OZN kot
tudi za Utrip. UO bo s predlogom povi$anja ¢la-
narin in kotizacij delno pokril stroske dviga za
ohranjanje nominalnega deleza prihodkov in
ohranjanja prilivov za kritje stroskov ter s tem

zavaroval drustveni sklad oziroma rezerve pred
zmanjSevanjem.

3. Povzetek porocdila sre¢anja z evropsko
komisijo ekspertov iz ¢lanic drZav EU
za priznavanje diplom za regulirane
poklice v zdravstvu 29. - 31. 1.2002

Peter Pozun in mag. Bojana Filej sta aktivho

sodelovala v delovnih skupinah Ministrstva za

zdravije v ¢asu obiska komisije EU - pretok oseb
in priznavanje diplom iz zdravstvene nege za
poklica medicinska sestra in babica. Na uc¢ni
delavnici 31.1. so sodelovali tudi vabljeni clani

Zbornice - zveze, predstavnice Sindikata

delavcev v zdravstveni negi in predstavniki

Visokih strokovnih Sol. Nekatere temeljne ugo-

tovitve za stanje v Sloveniji:

ne dosegamo $tevila ur izobrazevanja (3 leta ali

4600 ur v delezu najmanj 50 % klini¢nih vaj);

manjka neposredno delo z bolnikom - praksa;

komisija ocenjuje, da je Studij zdravstvene nege
in babis$tva medicinsko obarvan;

v drzavi ni registra aktivnih medicinskih sester z

dovoljenjem za delo;

ni urejeno podrodje disciplinskih postopkov in

podrodje varovanja pravic potrosnikov;

odlocitev babic - kakSen naziv bodo imele -
babice ali medicinske sester gin. por. smeri;
kako prevesti midwifery care;

dodelava terminologije v babistvu;

kompetence babic in

zaposlovanje babic v osnovnem zdravstvenem

varstvu.

Clani komisije so bili v nekaterih izjavah na u¢ni

delavnici 30.1.2002, v kateri so sodelovali pred-

stavniki stroke in Zbornice - Zveze, zelo jasni:
zahteve po izobrazevanju v EU doloc¢a praksa;
izobrazevanje za pridobitev kvalifikacije za
medicinsko sestro v EU pomeni 10 let
izobrazevanja in tri leta za poklic medicinske

sestre v sistemu direktiv EU. Clani UO so v

razpravi posebej poudarili, da se Zbornica -

Zveza z direktivami aktivno ukvarja Ze od leta

1998.

12. februar

18. seja Koordinacijskega odbora strokovnih
sekcij

Dnevni red:

1. Pregled zapisnika 17. seje KOSS
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delo zbornice - zveze

z dne 21.1.2002
2. Aktivnosti Zbornice - Zveze
3. Pregled sklepov in porocilo KOSS
4. Obravnava predloga Poslovnika o delu KOSS
5. Program dela KOSS za leto 2002
6. Razno

13. februar

Redna seja Nadzornega odbora Zbornice -

Zveze

Dnevni red:

1. Obravnava porocila o finanénem poslovanju
Zbornice - Zveze v letu 2001

2. Predstavitev predloga financénega nacrta za
leto 2002

3. Predstavitev predlogov sklepov za 13. redno
skupsc¢ino Zbornice - Zveze

4. Razno

20. februar

4. seja Odbora regijskih drustev v Novem

mestu

Dnevni red:

1. Pregled zapisnika 3. seje ORD z dne
11.12.2001

2. Program dela regijskih drustev v letu 2002

3. Priprave na 13. redno skups¢ino Zbornice -
Zveze

4. Registracija Zbornice - Zveze

5. Informacija o obisku Komisije strokovnjakov
iz drzav ¢lanic EU za priznavanje diplom reg-
uliranih poklicev v zdravstvu

6. Razno

25. februar
Seja Komisije za izobraZevanje

27. februar

19. seja Upravnega odbora

Dnevni red:

1. Obravnava predloga zapisnika 18. seje
Upravnega odbora z dne 6.2.2002

2. Priprave na 13. redno skup&cino - obravnava
pobud in vprasanj

3. Pregled aktivnosti

4. Plan dela

5. Pobude, vloge, soglasja

28. februar
13. redna skups¢ina Zbornice - Zveze

SPOMNIMO SE

MAREC

1. - 8. marec - teden boja proti raku

8. marec - mednarodni dan Zena

15. marec - svetovni dan potro$nikov

22. marec - svetovni dan voda

23. marec - svetovni meteoroloski dan

24. marec - svetovni dan boja proti tuberkulozi
25. marec - materinski dan

APRIL
7. april - svetovni dan zdravja

V FEBRUARIJU SO IZJAVILI - vi povezujte:

Jelka Cernivec - vis. med. ses. - predsedni-
ca Sindikata delavcev v zdravstveni negi
»Na eni strani govorimo o pomanjkanju medi-
cinskih sester, na drugi strani pa ni zaposlo-
vangja in direktorji nam dokazujejo, da Ze tako
zaposlujejo vec medicinskih sester, kot jih placa
zavarovalnica. Mi zato Zelimo, da bi
Ministrstvo za zdravje pripravilo normative, da
bomo natancno vedeli, koliko kadra na po-
drodju zdravstvene nege primanjkuje in kje so
najvecije potrebe.«

(Dnevnik 19.2.2002)

asist. mag. Marko Bitenc - dr. med. -
predsednik zdravni$ke zbornice
»Dejstvo je, da imamo v Sloveniji manj kot dva
zdravnika na tisoC prebivalcev, kar je bistveno
manj, kot je pouvprecje v drZavah Evrope.
Pricakujemo, da se to uposteva ob primerjavah
nasega poklica z drugimi druzbenimi de-
Javnostmi.

(Isis, februar 2002)

mag. Simon Vrhunec, univ. dipl. ing. -
drZavni sekretar na Ministrstvu za
zdravje
»Nasi delavci so bolj obremenjeni, morajo
narediti vec in dejstvo je, da lahko zaradi tega
trpi kakovost; namesto, da bi se z bolnikom k-
varjale tri medicinske sestre, se pac ena, ker
imamo le toliko denarja.«

(Dnevnik 19.2.2002)
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delo zbornice - zveze

V skladu s Pravilnikom o priznanjih Zbormnice zdravstvene nege Slovenije - Zveze drustev
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije Upravni odbor Zbornice - Zveze

objavlja
RAZPIS ZA PODELITEV ZLATEGA ZNAKA

Zbornice zdravstvene nege Slovenije - Zveze drustev medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Slovenije za leto 2002

Zbornica - Zveza bo v letu 2002 podelila 20 Zlatih znakov.
Podelitev bo 11. maja 2002 na osrednji drzavni proslavi ob
Mednarodnem dnevu medicinskih sester v Ljubljani.

Kandidatke/ kandidate za Zlati znak predlagajo v skladu s Pravilnikom o priznanjih
(Utrip januar 2001) regijska drustva, strokovne sekcije in Upravni odbor. Komisija bo podelila
enajst priznanj na predlog vsakega regijskega drustva, osem na predlog strokovnih sekdij
in enega na predlog Upravnega odbora.

Kriteriji za podelitev Zlatega znaka so:
e uspesno poklicno delo na podrogju zdravstvene nege,
e kakovostno in ucinkovito organizacijsko delo v dejavnosti zdravstvene nege,
e prispevek k uspeSnemu uresnicevanju programov zdravstvene nege in zdravstvenega varstva,
e prispevek k humanizaciji odnosov med uporabniki in izvajalci,
e uspehi pri doseganju ciljey, uresni¢evanju ter uveljavljanju nalog Zbornice - Zveze,
e prispevek k izboljsanju zdravstvenega varstva,
e raziskovalno delo,
e pomembno publicisti¢no delo.

Regijska drustva, strokovne sekcije in Upravni odbor morajo predloge.
za dobitnike Zlatih znakov z Zivljenjepisom in podrobno utemeljitvijo,
ki ima podlage v objavljenih kriterijih razpisa, poslati Komisiji za priznanja
na sedei Zbornice - Zveze do 2.4.2002.
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Mednarodni svet medicinskih sester ICN

Moto 12. maja 2002 - Mednarodnega dneva medicinskih sester:
Medicinske sestre so vedno tu za vas - skrbimo za druZine!

Stalisce - izjava ICN/PS/00/20
Preprecevanje invalidnosti in

zdravstvena nega ljudi z invalidnostmi

StaliS¢e Mednarodnega sveta medicinskih
sester:

Medicinske sestre morajo igrati pomembno vlo-
go pri politiki in nacrtovanju za izboljSevanje
kakovosti Zivljenja invalidnih ljudi, pri negi ljudi
z invalidnostmi ter pri preprecevanju invalidnos-
ti. Medicinske sestre so najpomembnejSe pri
promoviranju zdravja, preventivi, programih
poucevanja in svetovanja za ljudi z invalidnost-
mi ter za njihove druzine. Uciteljska vloga mora
v vseh okoljih poudarjati odgovornost posamez-
nika, da se zasciti in se izogne invalidnosti.
Mednarodni svet medicinskih sester in organi-
zacije, ki so njegove c¢lanice, podpirajo pro-
grame, namenjene temu, da se ljudi z invalid-
nostmi vkljuci v vse vidike vsakdanjega zivljen-
ja v druzini, Soli, na delovnem mestu in v skup-
nosti. Ce ho¢ejo programi izobrazevanja medi-
cinskih sester uspeti, se morajo lotiti vloge
zdravstvene nege pri preprecevanju invalidnos-
ti in pri negi ljudi z invalidnostmi.

Mednarodni svet medicinskih sester bo sodelo-
val z drugimi sodelujo¢imi organizacijami in s
svojimi organizacijami ¢lanicami, da bi povecal
sodelovanje med drzavami in znotraj drzav pri
mobilizaciji ter podpori tehnologije, raziskovan-
ja ter virov v Kkorist ljudi z invalidnostmi.
Organizacije medicinskih sester morajo aktivno
vplivati na javno politiko v zvezi z zdravstveno
nego ljudi z invalidnostmi. Prav tako je treba
podpirati raziskovanje v zdravstveni negi, ki
prispeva k ucinkovitemu razvijanju politik na
tem podrodju.

Ozadje:

Invalidnost je lahko telesna, duSevna, cutna,
fizioloska ali druZbena. Prizadene precejSen
deleZ svetovnega prebivalstva v vseh starostnih
skupinah ter v vseh drzavah in pokrajinah.
Organizacije medicinskih sester raznih drzav
lahko promovirajo vrednoto partnerstva, zago-

varjanja in vkljucenosti v druzbo. Poleg tega
lahko podpirajo programe prepredevanja in-
validnosti in nege ljudi z invalidnostmi s tem, da
sodelujejo v drugih programih in z drugimi or-
ganizacijami, in pri tem:
@ Prepoznajo glavne vzroke invalidnosti ter
pomagajo pri dolocanju/izvajanju ukrepov,
potrebniih za zmanjSevanje in odpravljanje
invalidnosti.
® Zagotovijo, da se zac¢nejo izvajati in/ali §iriti
storitve preprecevanja, nege in rehabilitacije.
IzobraZujejo javnost, tako da se ljudje z invalid-
nostmi lahko v kar najbolj vkljucijo v druzbo.
Strategije za maksimiranje ucinkovitosti zdrav-
stvene nege vkljucujejo:
e Skrb za to, da se pri izobraZevanju v
zdravstveni negi prikaZejo kompetence,
potrebne za preprecevanje invalidnosti in nego
ter rehabilitacijo ljudi z invalidnostmi; skrb za
Sirjenje boljSega razumevanja posebnih tezav, s
katerimi se srecujejo ljudje z invalidnostmi ter
njihove druZzine; skrb za vkljudevanje vescin
zagovorniStva in poznavanja programov ter
virov v skupnosti.
@ Ocenjevanje storitev za matere, otroke in
adolescente, s ¢imer se zagotovi, da ne pride do
invalidnosti otrok/mladostnikov zaradi slabih
zdravstvenih storitev za matere in otroke,
podhranjenosti, slabe higiene, pomanjkanja
imunizacije, nasilja v druzini ali odsotnosti
ustreznega svetovanja starSem; ocenjevanje
zdravstvenih storitev medicine dela, s ¢imer se
zagotovi, da se spoStujejo varnostna dolocila,
ocenjevanje zdravstvenih programov za
skupnost, s c¢imer se zagotovi ustrezna
zdravstvena vzgoja, ki preprecuje nesreCe in
bolezni.

Sprejeto leta 2000

Povezana staliS¢a Mednarodnega sveta
medicinskih sester:

e ZmanjSevanje okoljskih tveganj in tveganj,
povezanih z zivljenjskim slogom;

@ Medicinske sestre in primarno zdravstveno
Varstvo.
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iz drustev

Irena Kergi¢ Ramsak, Darinka Klemenc

DANASNIJI DAN BO JUTRI ZGODOVINA ...

“S poslanstvom zdravstvene nege se sreCujemo
vse naSe Zivljenje. Poznajo ga mnogi, tako
zdravi kot bolni. Drustvo medicinskih sester
in zdravstvenih tehnikov Ljubljana in
Klini¢ni center Ljubljana sta se odlocila, da
nadaljujemo z ohranjanjem zgodovinske tradici-
je zdravstvene nege, zato bomo v ta namen
razstavili poleg uniforme Angele Boskin, prve
Solane medicinske sestre na Slovenskem, Se de-
lovno obleko cerkvenega reda sester us-
miljenk in originalno plaketo Zlatega zna-
ka Stevilka ena ter Red zaslug za narod s
srebrnimi Zarki, ki ju je za svoje delo dobila
gospa Angela Boskin.

Tako smo napisali na vabilo, ki je obetalo nov
zgodovinski dogodek (nov dogodek v mozaiku
zgodovine ob postavitvi) v  osrednjem
slovenskem zdravstvenem zavodu Klinicnem
centru, 14. februarja letos, le nekaj dni po
slovenskem kulturnem prazniku. Slovesnost je
vredna omembe tudi zaradi zglednega sodelo-
vanja in podpore, ki jo Klini¢ni center izkazuje
prizadevanjem naSega druStva. za ohranjanje
zgodovinskega izrocila zdravstvene nege. Nase

delovanje Ze leta podpira tudi vod-
stvo zdravstvene nege, tako gospa
Polona Zupancic kot sedanja glavna
medicinska sestra gospa Jelka
Mlakar, zasluzna za zametke muze-
ja zdravstvene nege, ki datirajo v
obdobje, ko je 3e predsedovala
ljubljanskemu drustvu.

Postavitev uniforme je simbolicno
dejanje, ki ima mnogo vedje
razseznosti. Zadovoljni ob Stevilni
udelezbi medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov, ki so za
kratek c¢as prekinili delo (med
drugim vse glavne medicinske ses-
tre kirurSkih oddelkov), ali pa tistih,
ki so prisli v prostem ¢asu, nas nav-
daja s prepricanjem, da naSa
prizadevanja niso zaman. Da
drustvo pomeni druZzenje, tako na
ravni regije kot v SirSem okolju,
potrjujejo kolegice, ki so prisle kot vabljene
gostje iz izobrazevalnih zdravstvenih ustanov,
okolnih zavodov, Zbornice - Zveze in Sindikata
delavcev v zdravstveni negi. Posebno smo bili
veseli sester usmiljenk, med drugim sestre
Evzebije Zabret, ki je uniformo sesila. Njihove
pozdravne besede so bile potrdilo, da se skup-
ne niti, to je skrbi za bolnega, pomoci potreb-
nega, ne da prekiniti z uniformo ali institu-
cionalnimi okviri, niti s ¢asom ali prostorom, v
katerem Zivimo oziroma so Zivele naSe pred-
hodnice. Zal se avtorica projekta in pod-
predsednica drustva gospa Irena KerSic
Ramsak, ki je zasluzna za vse (zgodovinsko)
dogajanje (glede zgodovinskega izrocila) v
drustvu, slovesnosti ni mogla udeleziti.
Posredujemo pa njen sestavek, ki smo ga pre-
brali ob otvoritvi:

Videz je kljucni element prvega vtisa, ki ga ni
moc nikoli vec spremeniti in popraviti.

Obleke, ki jih nosijo zaposleni, prispevajo k
podobi ustanove in vplivajo na mnenje ljudi o
njej. V zdravstvu obstajajo pravila, ki za nekat-
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era podrocja dela zahtevajo posebno delovno
obleko, ki morda wni ravno po meri
posameznikovega okusa in sloga oblacenja. V
preteklosti je delovno obleko medicinskih sester
zaznamovalo vecC stvari: prehod iz redovnega v
posvetno strezbo, politicne razmere, hierarhija
v zdravstveni negi, osebna prizadevanja in cut
za estetiko posameznic in vkljucevanje moskih
v zdravstveno nego.

Zenska redovna skupnost “Druzba kricanske
ljubezni” ali usmiljene sestre je imela velik vpliv
na strezbo bolnikov in je delovala v vrsti bol-
nisnic po Sloveniji. Prve sestre ‘“usmiljenke”,
kakor jih je ljudstvo Ze takoj na zacetku
poimenovalo, je na ozemlje danasnje Slovenije
pripeljala baronica, sestra Leopoldina Brandis,
in sicer v bolnisnico v Mariboru in se leta 1850
pridruZila z vsemi sestrami svoje province
Druzbi héera kiscanske ljubezni (usmiljenk) v
Parizu. Dve leti po zdruzitvi leta 1852 je prisio
v Ljubljano Sest usmiljenih sester “tudi tukaj
nadloznim kriZe in teZave polajsevat...”

Vse sestre so sprejele stanovsko obleko in pokri-
valo pariskih sester (kornet). Obleka je bila
mednarodna in so jo nosile enako povsod po
svetu, razen v Spaniji. Izhodisce stanouvske
obleke je bila obleka preprostih kmeckih Zensk
iz okolice Pariza. Kornet - pokrivalo je bilo bele
barve in sestaviljeno iz treh delov, ki se med se-
boj dopolnjujejo. Pranje in obdelava sta zahte-
vala posebno spretne roke, saj so pokrivalo
nosile ne glede na vreme in delo, ki so ga
opravljale. Sestre, ki se pokrivala Se spominjajo,
ali so ga celo same nosile, pravijo, da je bilo

neprimerno zlasti v avtobusu in deZju, kjer so
si pomagale tako, da so krajce spele zadaj in
tako zmanjSale njihovo povrsino. Pri negi bol-
nikov so se znale obracati in jih ni motilo.
Krilo je bilo temno modre oziroma sive barve,
preko katerega so nosile obleko iz belega blaga.
Dolzina je bila predpisana in je vedno segala
do sredine gleZnjev. Posebno pozornost si je
prisvojil ovratnik, ki je bil skrobljen in se je za
razliko od korneta likal na poseben nacin.
Spredayj je bil spet z buciko.

Z razvojem zdravstven nege se je ukinjala de-
Javnost strezbe bolnikov redovnega osebja in s
tem tudi umik in sprememba delovne obleke.
Stanovsko obleko pariskih sester usmiljenk so
nosile vse do leta 1964, ko so jo po navodilih iz
Vatikana morale zamenjati in posodobiti pov-
sod po svetu. Sprememba je prinesla zacudenje
v oceh bolnikov in nekaterih zdravnikov, bod-
isi, da so bili navduSeni ali pa nezadovoljni.
Zdaj si delo v zdravstveni negi tezko predstavi-
Jjamo v pricujoci uniformi. Predstavijena oble-
ka je prikaz nasega delovanja, vpetega v nek
casovni in druzbeni okvir, zato je prav, da jo
ohranimo kot del nase zgodovine.

Iskrena hvala clanicam redovne skupnosti us-
miljenk iz Doma sester usmiljenk Sentjakob ob
Savi za. posredovanje podatkov in izdelavo
predstavijene uniforme, zlasti Sivilji, ki je uni-
formo izdelala, sestri Evzebiji Zabret.

Iskrena hvala tudi vsem kolegicam in kolegom,
ki ste bili z nami, in vsem, ki nas v na$ih
prizadevanjih po ohranitvi tradicije zdravstvene
nege podpirate in vzpodbujate.

Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Ljubljana

Iskrene cestitke
Klavdiji PETERNELJ, dipl. med. ses.,
¢lanici upravnega odbora in vodji Raziskovaine skupine pri DMSZT Ljubljana,
za Studentsko PreSernovo nagrado.

Predsednica DMSZT Ljubljana
Darinka Klemenc, dipl. med. ses.
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DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV NOVA GORICA

VABI NA STROKOVNO SRECANIJE
13. 04. 2002, Kulturni dom Nova Gorica

ZDRAVI ZOBJE ZA LEP NASMEH

PROGRAM:
12.30- 13.20 Registracija udelezencev
13.20 Uvodni pozdrav

13.30 Izra3¢anje, naloge in nega zob
Irena Kodri¢, vis. med. ses. in Zvona Brezavicek, vis. med. ses.

14.00 Pripomocki za ustno higieno
Bozena Isteni¢, SMS

14.20 Oralno zdravje 3-letnih otrok v goriski pokrajini
Lijana Jureci¢, dr. stom., spec. pedontologije

14.50 Ortodontsko zdravljenje v razli¢nih starostnih obdobjih
Branka Boki¢ Colja, dr. stom., spec. ortodontije

15.20 - 16.00 Odmor z malico

16.00 Voda je Zivljenje
Silva Vidmar, vi$. med. ses.

16.20 RazkuZila in razkuZevanje
Mojca Dobrovoljc, vodja programa BODE

16.45 Obcni zbor in volitve
18.00 Zakljucek srecanja

SPLOSNE INFORMACIJE:

Seminar se Steje za strokovno izobrazevanje in je v registru izpopolnjevanj Zbornice-Zveze.
Prijave posljite najkasneje do 05. 04. 2002 na naslov:

Zdravstveni dom Ajdovscina, Irena Vidmar, Tovamniska cesta 3, 5270 Ajdovscina

Faks: 05 36 93 150.

Prispevek za udelezbo je 8.000 SIT in ga nakazite na TR Drustva MSZT Nova Gorica:
04750-0000446833, sklic na tevilko: 00 042002 ali pred zacetkom srecanja.

ZA CLANE DRUSTVA NOVA GORICA KRIJE PRISPEVEK DRUSTVO.

Registracija s ¢lansko izkaznico in potrdilom o pla¢anem prispevku.

Dodatne informacije: Irena Vidmar, tel: 05 36 93 141, GSM: 041 646 172.

LEPO POZDRAVLIENI DO NASEGA SRECANJA.

Predsednica Drustva MSZT Nova Gorica
—Irena Vidmar, vi§. med. ses.
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DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV NOVO MESTO

DOPOLNILO K PROGRAMU DELA V LETU 2002

Izobraievanje

Objavljeno v Utripu 2

Obiski zdravstveno socialnih zavodov

Udelezba na strokovnih srecanjih v okviru Zbornice- Zveze
Nosilka nalog: Zdenka Senicar- Splo3na bolnica Novo mesto.

Zloienka drustva, logotip drustva
Nosilke nalog: Romana Skrabl, Marjeta Berkopec- Splosna bolnica Novo mesto,
Tjasa Kastelic- studentka oblikovanja

Priprava spletne strani
Nosilca nalog: Stanka Majerle, Kim Ale$ - Dom starejsih ob¢anov Novo mesto.

Strokovna ekskurzija, izleti
Nosilka nalog: Romana Skrabl - Splosna bolnica Novo mesto,
Marta Bancov - Zdravstveni dom Novo mesto.

Pohodnistvo

Nosilki nalog: Vida Novak - Zdravstvena Sola Novo mesto,
Romana Mikli¢ - Zdravstveni dom Krsko

Mira Vrécaj - ZD Crmomelj

Druzabna srecanja in kulturne prireditve
Nosilke nalog:Marta Ban¢ov - ZD Novo mesto, Zdenka Senicar - SB Novo mesto,
Marta Kaviek - DSO Krsko.

Informiranje

Dopisovanje v Utrip

Sodelovanje z regionalnimi mediji

Skrb za arhiv drustva

Interno informiranje ¢lanov drutva

Nosilka nalog: Marjeta Berkopec - Splo3na bolnica Novo mesto.

Sponzorstva
Nosilke nalog: Tanja Sever ZD Novo mesto, Marta Kavsek DSO Krsko,

Zdenka Senic¢ar SB Novo mesto.

Aktivno vkljuéevanje v vse aktivnosti Zbornice- Zveze;

Aktivno sodelovanje pri organizaciji strokovnih srecanj Zbornice Zveze

v nasi regiji;

Vkljuéevanije v aktivnosti razli¢nih strokovnih in ostalih zdruzenj v regiji;

Sodelovanje z vsemi zdravstvenimi in socialnimi zavodi v regiji, srednjo zdravstveno Solo,
zdravilisci.

Nosilka nalog: Marta Kav3ek

Informacije: predsednica Marta Kaviek, Dom starejsih ob&anov Krsko, tel. 07 488 18 50,
e-mail- marta.kavsek@volja.net
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7BORNICA ZDRAVSTVENE NEGE - ZVEZA DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV
SEKCIJA STUDENTOV ZDRAVSTVENE NEGE

ENODNEVNI STROKOVNI SEMINAR

KAKO ALTERNATIVNE METODE ZDRAVLJENJA
VPLIVAJO NA TELESNO IN DUSEVNO POCUTIE POSAMEZNIKA

V Ljubljani v dvorani Hotela SLON - Slovenska cesta 34

26.03.2002

OBVESTILO

PROGRAM:

08.00 - 09.00 Registracija

09.00 - 09.30 Pozdrav udelezencem
Kulturni program

09.30 - 10.15 Kako se srec¢ujeta zdravilstvo in medicina v Sloveniji, Katarina VELIKONJA

10.15-11.45  Biosinergetika, Majda VALENTINCIC
(metoda, ki zdruzuje bioenergijo, kineziologijo, psihologijo in akupunkturo)

11.45 - 12.30 Pomen pravilnega dihanja za vzpostavljanje psihofizicnega ravnovesja,
Katarina VELIKONJA

12.30 - 12.45 Razprava

12.45 - 13.45 Odmor za kosilo

1345 - 1545  Kromoterapija in energijska sredi$éa (terapija z barvami), Milena PLUT- PODVRSIC

15.45 - 16.00 Razprava

16.00 - 16.45 Refleksoterapija v sloverskem prostoru, Jeanette LAFER-KORENC

16.45 - 17.00 Odmor

17.00 - 18.30 Prakticni prikaz refleksoconske masaie dlani kot samopomoc terapevtu,
prenatalna in metamorfna tehnika, Nada TOMAZIN

18.30 - 18.45 Zakljucek

SPLOSNE INFORMACIJE:
Udelezba na seminarju se Steje za strokovno izobrazevanje. Kotizacija z DDV za ¢lane znasa 14.000 SIT in
28.000 SIT za neclane, Studentje in upokojenci imajo brezpla¢no udelezbo. Kotizacijo nakaZete na Ziro

racun ZDMSZTS

$t: 50101-678-48641, z obvezno sklicno stevilko: 00 12023, lahko jo poravnate tudi pred sre¢anjem. S seboj
prinesite potrdilo o placani kotizaciji in ¢lansko izkaznico. Prijavnico iz UTRIPA s to¢nimi podatki posljite najkas-
neje do 20.03.2002 (pohitite, udelezba je omejena) na naslov: Sekcija studentov ZN, 50U, Mednarodna
pisarna, Kersnikova 4, 1000 Ljubljana, ali na faks: 01 433 33 48. :

ORGANIZACISKI ODBOR: Patricija Kobilsek, Damjan Remskar in Maja Puksic.
DODATNE INFORMACIJE: Patricija Kobilsek, tel.: 040 266 086.
Vljudno vabljeni !

Predsednik sekcije
Damjan Remskar
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE - ZVEZA DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV
SEKCIJA ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV IN MEDICINSKIH SESTER - RESEVALCEV

STROKOVNO SRECANJE

ZASTRUPITVE V PREDBOLNISNICNEM OKOLJU
17. aprila 2002, v Hotelu Habakuk v Mariboru.

PROGRAM:
08.00 - 10.00 Registracija udelezencev
10.00 - 10.15 Otvoritev seminarja in pozdravni govori
10.15 - 10.45 Splo3ni pristop in oskrba zastrupljenca in toksidromi ter predstavitev Centra za
zastrupitve
prim.dr. Martin Mozina, dr. med.
10.45-11.05 Antiholinergic¢ni in holinergi¢ni toksidrom, asist. mag. Stefek Grmec, dr. med.
11.05-11.25 Poti vnosa strupenih snovi, Darko Cander, ZT
11.25-11.45 Delo z nevarnimi snovmi in zas¢ita v predbolni$ni¢énem okolju, Thomas Germ, ZT
11.45-11.55 Diskusija
11.55-12.15 Odmor
12.15-12.35 Sedativi in hipnotiki, Nusa Zorko, dr. med.
12:35 - 1255 Opiati in opioidi ter druge psihofarmakoloske substance, Petra Klemen, dr. med.
12.55-13.15 Zastrupitev z alkoholi in etilenglikolom, Branko Ke3pert, ZT
13:15' 1335 Zastrupitev z metanolom - prikaz primera, Primo? Velikonja, ZT
13.35- 13.45 Diskusija
13.45 - 15.00 Odmor za kosilo
15.00 - 15.20 Zastrupitve z jedkovinami, Matjaz Zura, ZT
15.20 - 15.40 Zastrupitve s plini, Danijel Andolj3ek, ZT, in Anton Posavec, dipl. zn.
15.40 - 16.00 Zastrupitve s hrano, Vanja Zaloznik, ZT
16.00 - 16.20 Zastrupitve pri otrocih, mag. Zlatko Roskar, dr. med.
16.20 - 16.40 Vloga resevalne sluzbe pri mnozicni kemicni nesreci, Andrej Fink, dipl. zn.
16.40 - 16.50 Diskusija
16.50 - 17.20 Antidoti - kdaj, kaj in kako?, okrogla miza
prim.dr. Martin Mozina, dr. med., predstojnik Centra za zastrupitve;
asist. mag.Stefek Grmec, dr. med., vodja PHE Maribor;
prim. Andrej Zmavc, dr. med., vodja PHE Celje;
Andrej Fink, dipl. zn., vodja Resevalne postaje KC v Ljubljani;
dr. Zlatko Dezman, univ. dipl. prav., Pravna fakulteta Univerze v Mariboru.
1720 - 17.30 Zakljucek srecanja in podelitev potrdil o udeleibi

SPLOSNE INFORMACIJE
Udelezba na seminarju se Steje za strokovno izpopolnjevanje in se uposteva pri napredovanju. Kotizacija

znasa 14.000,00 SIT. V ceno je vracunan DDV in vsteto kosilo. Nujna je pisna prijava na seminar, ki jo posijite
na naslov: Klinicni center Ljubljana, Resevalna postaja, Anton Posavec, Zaloska c. 25, 1525 Ljubljana.
Informacije po telefonu 041/ 538 904. Kotizacijo nakaZite na Ziro racun ZDMSZT: 50101-678-48641, sklic na
stevilko 0012021, s pripisom »za Sekcijo zdravstvenih tehnikov in medicinskih sester - resevalceve. Omenjeni
znesek lahko poravnate tudi pred pricetkom seminarja oz. po seminarju po prejelju racuna (podjetja in zavo-
di). Ob registracii  potrebujete clansko izkaznico in potrdilo o placani kotizacifi - virman (Ce ste znesek nakazali
na Ziro ra¢un). Ce se niste Ze prej prijavili, potrebujete tudi pisno prijavo z ustreznimi podatki (davcna Stevilka
zavoda, Zig in podpis uradne osebe)!

Vljudno vabljeni!

Predsednik sekcije Anton Posavec in organizacijski odbor.
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE - ZVEZA DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV ZA ZDRAVSTVENO NEGO STOM

VABIMO VAS NA STROKOVNI SEMINAR GOLENJA RAZJEDA OD »A« DO »i,
ki bo 18. in 19. marca 2002 v hotelu Radin v Radencih

Ponedeljek, 18. marca 2001
PREKMURIJE SE PREDSTAVI
09.00 Registracija udelezencev; kava, sok in pecivo
10.00  Kulturni program
Pozdravi predsednice Sekcije in pozdravi gostov
10.45  Predstavitev bolnisnice Murska Sobota, Danijela Morec, dipl. m. s,,
pomocnica direktorja za zdravstveno nego
11.00 Uvedba in organizacija delovanja ambulante za stomo na kirurSkem oddelku
SB Murska Sobota, mag. Suzana Koltaj, dr. med., specialist kirurg
1130  Crevesne stome pri boleznih prebavnega trakta, Arpat Norci¢, dr. med., specialist kirurg
12.00  Enterostomalna terapija v SB Murska Sobota, Helena Grabar, vis. med. ses, et
1230  Patronaina zdravstvena nega pri varovancih s stomo, Renata Kozlar, dipl. m. s.
13.00  Kosilo v lastni reziji
GOLENJA RAZIJEDA
1430  Vzroki za nastanek Zilnih sprememb na spodnjih udih, prim. dr. Fakin
15.00 Pristopi k zdravljenju arterijske in venske golenje razjede, prim. dr. Boris Kralj
1530  Oskrba kroni¢ne rane s stalis¢a splos$nega zdravnika, Mateja Bulc, dr. med,, spec. spl. med.
16.00 Razprava
16.15  Kava, sok, sadje
16.30  Zdravstvena nega golenje razjede, Justina Somrak, vi3. med. ses.
1700  Patronaina zdravstvena nega varovanca z golenjo razjedo, Marija Smoli¢, vis. med. ses,, et
1730  Sodobne obloge pri oskrbi golenjih razjed, Vanja Vilar, vi$. med. ses., et
18.00 Razprava
2030  Svecana vecerja v hotelu Radin

Torek, 19. marca 2001
09.00  Predstavitev sponzorjev
10.00  Kompresijska terapija in pravilno namescanje povojey, Justina Somrak, vis. med. ses.
10.30  Negovalne diagnoze v enterostomalni terapiji, Jana Smitek, prof. zdr. vzg.
11.00 Razprava
11.15  Kava, sok, prigrizek
1145  Strokovne smernice pri oskrbi stomistov v bolnisnici, Dragica Tomc Salamun
1200  Strokovne smernice pri oskrbi stomistov na domu, Renata Batas, vi$. med. ses., et
12.15  Negovalna dokumentacija bolnika s stomo, JoZica Hudoklin, vi$. med. ses., et
1245  Predstavitev delovanja stomistov prostovoljcev v slovenskem prostoru,

Franc Kavci¢, predsednik zveze ILCO
13.00 Razprava

Moderator strokovnega srecanja: Zdenka Senicar, dipl. m. s.

e v v

Informacije udeleZencem: Rezervacije prenocisca: Hotel Radin, zdraviliS¢e Radenci, 9502 Radenci
Tel. 02/ 520 27 20; 02/ 520 10 00, Internetni naslov: www.radenska.si - rezervacije. zdravilisce@radenska.si.
Zazelena je ¢imprejsnja rezervacija sob !!!

Udelezba na seminarju 3teje za strokovno izpopolnjevanje in se uposteva pri napredovanju. Obvezna pisna prijava za
seminar do 15. marca 2002 s prijavnico, ki je objavliena v Utripu,na naslov:

Zdravstveni dom Ljubljana - Siska, Patronaina sluba, Renata Batas, Derceva 5, 1107 Ljubljana
Tel. 01/ 581 52 70 ali 581 52 79, od 7. do 9. ure zjutraj, ali na GSM: 041/ 275 200.

Kotizacija za ¢lane znasa 28.000,00 sit (z DDV), za neclane 54.000,00 sit (z DDV).

Kotizacijo nakazite na ZDMSZTS na Ziro rac¢un: 50101-678-48-641, sklicna Stevilka 00 120 17 s pripisom:

Za Sekcijo medicinskih sester za zdravstveno nego stom.

Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico in potrdilo o pla¢ani kotizaciji (virman).
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE - ZVEZA DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V SOCIALNIH ZAVODIH

Vljudno Vas vabimo na dvodnevno strokovno sre¢anie, ki bo v torek 26. in sredo 27. marca 2002
v prostorih Kulturnega centra Janez Trdina v Novem mestu.

Tema srecanja : KAKOVOST SMO MI...

PROGRAM

TOREK, 26.3.2002

09.00 - 10.00 Registracija udelezencev

10.00 - 11.00 Kulturni program in pozdravi

11.00 - 11.40 CELOVITO OBVLADOVANJE KAKOVOSTI NI VEC VPRASANJE, AMPAK POGO)J
Slavica Krodelj Naumov, prof. zdr. vzg., Splosna bolnignica Novo mesto

11.45-12.45 TIMSKO DELO, dr. Janez Majer - Dedalus Ljubljana

12.45 - 14.15 Skupno kosilo

14.15 - 15.45 KAKOVOST ODNOSOV - RAZRESEVANJE KONFLIKTOV
Doroteja Le3nik, dipl. politologinja, SOS telefon

15.45-16.15 Odmor s kavo

16.15-17.15 Delavnice po skupinah

17.15-18.15 Porocanje o delu delavnic

18.15 - 18.30 Predstavitev pokrovitelja srec¢anja, Krke, tovarne zdravil Novo mesto

19.30 Skupna vecerja

SREDA, 27.3.2002

9.00 - 9.45 STANDARDI IN KRITERII, mag. Marija Zaletel, vis. med. ses., univ. dipl. org.
Visoka 3ola za zdravstvo v Ljubljani

9.45 - 10.30 KAKOVOST OBRAVNAVE AKUTNO ZMEDENEGA BOLNIKA
Marta Gasparovi¢ prof. zdr. vzg., Dom starejsih ob¢anov Grosuplie

10.30 - 11.00 Odmor s kavo

11.00-11.45 VPLIV ODNOSOV S SVOJCI NA KAKOVOST ZIVLJENJA V DOMU STAREJSIH OBCANOV
Nada Peterle dipl. m. s., Dom starejsih ob¢anov Novo mesto

11.45 - 13.45 POSLOVNA KOMUNIKACUA, Desanka Erzen, s. p., Poslovni protokol

13.45 - 14.00 Zaklju¢ek seminarja

14.00 Organiziran ogled Doma starejsih ob¢anov Novo mesto ali Doma starejsih ob¢anov Trebnje

INFORMACIJE UDELEZENCEM:

Udelezba na seminarju se $teje za strokovno usposabljanje in se uposteva pri napredovanju.

Rezervacija in prenocisca: Sprejema recepcija hotela Krka, Novi Trg 1, 8000 Novo mesto pisno ali po faksu:
07/3313000, (s pripisom za seminar sekcije socialnih zavodov); za informacije poklicite na telefon
07/3942100. Ob placilu prenocis¢a vam bodo odsetli 20-odstotni seminarski popust.

Parkirni prostori so vam na voljo pred in za hotelom Krka ali v parkimi hisi v neposrednii bliZini.
Kotizacija: Za ¢lane znasa 28.000,00 SIT (z DDV). Za ne¢lane znasa 56.000,00 SIT (z DDV).

Poravnate jo lahko na ziro ratun ZDMSZTS 50101-678-48641, sklic na st.: 0012030,

s pripisom Sekcija v socialnih Zavodih, ali pred pri¢etkom seminarja z gotovino.

Prijave zbira: do 20.3.2002 Stanka Majerle, tel.: 07/3719923, Dom starej$ih ob¢anov Novo mesto
Smihel 1, 8000 Novo mesto

Registracija: Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico, potrdilo o placani kotizaciji oziroma potrjeno
prijavnico s podpisom odgovorne osebe. .

STROKOVNI ORGANIZACIJSKI ODBOR: Stanka Majerle, Valerija Leki¢ PoljSak, Mojca Stefanic in Ale3 Kim

Prisr¢no vabljeni!
Sabina Rencel I. r.
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE - ZVEZA DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER IN ZDBAVSTVENIH TEHNIKOV
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSVENIH TEHNIKOV ZA PODROCJE NEFROLOGIJE, DIALIZE
IN TRANSPLANTACH

ORGANIZIRA DVODNEVNO STROKOVNO SRECANJE 05. in 06. aprila 2002 v zdraviliséu DOBRNA -
dvorana Zdraviliski dom

Strokovne teme: ZDRAVLIENJE Z DIALIZO IN TRANSPLANTACUAMI

Petek 05 .04. 2002
8.30 do 9.30 REGISTRACIJA UDELEZENCEV

9.30-10
10-10.20

10.20-10.40

10.40-11.10
11.10-11.40
11.40-12.10
12.10-12.40
12.40-13.00
13215
15-15.30
15.30-16

16-16.20

16.20-16.40
16.40-17
17-17.30
17.30-17.50
OB 20. URI

Teme: Zdravljenje in zdravstvena nega transplantiranih bolnikov

Osnove fiziologije obtoéil in zvisan krvni tlak, B. Leskovar, dr. med.

Dokumentiranje zdravstvene nege pri ledvi¢nih bolnikih na hospitalnem oddelku

K. Klan¢ar, vis. med. ses., M. Modrej, ZT

Zdravstvena nega bolnika pred biopsijo ledvice in po njej

M. Jager, dipl. med. ses., D. Mrhar, vi$. med. ses.

Sodobna imunosupresivna terapija po transplantaciji ledvic, prof. dr. A. Kandus, dr. med.
Odmor

Bolezni kosti po presaditvi ledvice, as. mag. D. Kova¢, dr. med.

Virusne okuzbe po transplantaciji ledvice, as. J. Kovac, dr. med.

Edukacija bolnikov po transplantaciji ledvice, M. Cali¢, vis. med. ses,, M. Ustar, dipl. m. s.
Odmor za kosilo

Rekurenca glomerulonefritisa IGA po transplantaciji ledvice, prim. Mira Koselj, dr. med.
Zdravljenje sladkorne bolezni pri bolniku s transplantirano ledvico,

prim. Miha Koselj, dr. med.

Zdl:avstvena nega bolnika v CIT po transplantaciji jeter,

A. Skerjanec, vis. med. ses., T. Lovse, ZT

Nacin Zivljenja bolnikov po transplantaciji jeter, M. Kolman, vis. med. ses., univ. dipl. org.
Vloga psihologa pri transplantiranih bolnikih, B. Logar, dipl. psiholog

Vodenje bolnika po transplantaciji plju¢, A. Ales, dr. med, asist. mag. M. Turel, dr. med
Zdravstvena nega bolnika pred transplantacijo plju¢ in po njej, M. Speli¢, vis. med. ses.
SLAVNOSTNA VECERJA (PRIJAVA OB REGISTRACIJI)

Sobota 06. 04. 2002

9.00-10.00
10-10.30
10.30-11
11=11:30
11.30-11.50
11.50-12.10
12.10-12.30
12.30-12.50

12.50-13.10

13.10-13.30

13.30-13.50

OBCNI ZBOR SEKCIJE

Hipokalemija, prof. dr. R. Ponikvar

Hiperkalemija, prof. dr. A. Kandus, dr. med.

Odmor

Zdravstvena nega bolnika z okuzbo MRSA, 7. Nikacevi¢, dipl. m. s.

Vodenje dokumentacije dializnega bolnika, C. Likar, vis. med. ses., B. Pogacar, SMS
Profiliranje med dializo, H. Dedi¢, vis. med. teh,, |. Markuci¢ ZT, S. Skafar L. Gaber, vié. med. ses.
Izkusnje in rezultati zdravljenja z dializo pri SN Zilnem pristopu

S. Semoli¢, vis. med. ses., Z. Pogorevc, dipl. m. s., M. Pecik Gostincar, vis. med. ses.

Vstavitev katetra za peritonealno dializo in zgodnje komplikacije,
B. S. Ponikvar ZT, V. Muravec, ZT

Rezultati zdravstvene nege ob obiskih na domu bolnikov, zdravljenih s peritonealno
dializo, Z. Griin, sred. m. s.

Vpliv spremenjenega telesnega videza na spolno aktivnost pri bolnikih, zdravljenih s
peritonealno dializo, Dragica Mlinsek, vis. med. ses.
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Udelezba na seminarju se $teje za strokovno izpopolnjevanje.

Kotizacija z DDV za ¢lane znada 28.000, za ne¢lane 56.000 SIT, mozna pa je enodnevna udelezba - kotizacija
14.000 SIT. Navedeni znesek lahko nakaZete na Ziro racun ZDMSZTS: 50101-678-48641 z obvezno sklicno
Stevilko 00 12020 ali pa ga poravnate pred zacetkom srecanja. Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico in
potrdilo o placani kotizaciji. Prijavite se s splodno prijavnico iz Utripa. Za udelezence seminarja so preliminarno

rezervirana prenocisca, ki jih je potrebno prijaviti najpozneje do 20.3.2002 na tel. 03-78-08-000.

Prisr¢no vabljeni
Predsednica sekcije Mirjana Cali¢ |.r.

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE - ZVEZA DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOVT
NA INTERNISTICNO-INFEKTOLOSKEM PODROCIU

10. STROKOVNO SRECANJE - SEMINAR
»GASTROENTEROLOGIJA IN ZDRAVSTVENA NEGA«
5. april 2002, KLINICNI CENTER, predavalnica I

PROGRAM

08.30. - 09.30. REGISTRACIJA UDELEZENCEV

09.30. - 09.45 POZDRAVNI GOVOR

09.45.-10.15 JETRNA CIROZA IN NJENI ZAPLETI, Mag. Matjaz Hafner, dr. med.

10.15.- 10.45 ZDRAVSTVENA NEGA BOLNIKA Z JETRNO CIROZO, Jelka Kotar, dipl. m. s.

10.45.-11.15 NACIN ZIVLJENJA BOLNIKA PO TRANSPLANTACHI JETER
Mojca Kolman, vis. med. ses., univ. dipl. org.

1950584141545 ENDOSKOPSKE MOZNOSTI TERAPIJE PRI KRVAVITVI IZ PREBAVNE CEVI
prim. as. dr. Borut Kocijanci¢, dr. med.

11.45.-12.15 VLOGA MEDICINSKE SESTRE PRI URGENTNI ENDOSKOPUJI
Tatjana Gjergek, vis. med .ses.

12.15. - 14.00 Odmor za kosilo

14.00. - 14.45 AKUTNA STANJA V GASTROENTEROLOGUI, Matjaz Kozelj, dr. med.

14.45.- 15.15 KDAJ JE CELIAKIA CELIAKIJA - PASTI IN DILEME
Rado Jansa, dr. med.

15.15.- 15.45 ZDRAVSTVENA NEGA BOLNIKA S CELIAKIJO IN POMANIJKANJE LAKTOZE
Jozica Mesari¢ Buri¢, vis. med. ses.

15.45. - 16.15 ZAPRTIE, Matjaz Kozelj, dr. med.

16.15.- 17.00 OBRAVNAVA BOLNIKA Z ZAPRTJEM IN INKONTINENCO BLATA
Carmen Bobnar Sekuli¢, vis. med. ses.

18.00 SESTANEK CLANIC IZVRSNEGA ODBORA SEKCIJE

splosne informacije: Udelezba na seminarju se Steje za strokovno izpopolnjevanje.
Rok prijave: 29. marec 2002. Prijavnico iz Utripa prosim posljite na naslov KC, tajnitvo SPS Interna klinika,
ga. Justina Japelj, Zaloska 7, 1000 Ljubljana ali po faksu: 01 522 31 18.

Informacije: Justina Japelj, 01 522 31 52 ali Era Kos-Grabnar 01 522 28-92 041 386 461

Kotizacija: za ¢lane 14.000,00 sit, nakaZite jo na /R: ZDMSZT 50101-678-48641,

sklic na &t. 00-122-29, s pripisom za intemnisti¢no sekcijo.

Programsko-organizacijski odbor: Karmen Laznik, Jozica Kladnik, JoZica Mesari¢, Jelka Kotar, Erna Kos-Grabnar

Prisr¢no vabljeni,
Predsednica sekcije: Erna Kos-Grabnar
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE - ZVEZA DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

SEKCIJA PATRONAZNIH MEDICINSKIH SESTER

vabi na STROKOVNO SRECANJE

PATRONAZNA ZDRAVSTVENA NEGA NOSECNICE, NOVOROJENCA IN
OTROCNICE S POUDARKOM NA ENOTNIH STROKOVNIH SMERNICAH,

ki bo v torek, 09.04.2002 v POSTOJNI, v hotelu JAMA - rdeca dvorana

PROGRAM

8.30 - 9.30 Registracija udelezencev

9.30 - 10.00 Uvodni pozdrav predsednice sekcije, pozdravi gostov, kulturni program

10.00 - 10.20 Predstavitev PatronaZnega varstva Zdravstvenega doma Postojna
Irena Lamper Vukeli¢, vis. med. ses.

10.20 - 10.40 Predstavitev porodniSnice v Postojni
Alenka Mcakar Fresko, dr. med. spec. anes.

10.40 - 11.00 Odpust novorojenca iz porodnisnice - povezovanje s patronazno sluzbo
Silvana Znidarsi¢, dr. med., spec. ped.

11.00 - 11.10 Razprava

11.10 - 11.40 Predstavitev razstavljavcev

11.40 - 12.40 Kosilo

12.40 - 13.00 Patronaina zdravstvena nega nosecnice
Magda Brloznik, vi$. med. ses., spec.patr. zdrav. nege

13.00- 13.20 Patronaina zdravstvena nega novorojenca - prvi obisk
Tatjana Geg, vis. med. ses., dipl. org. dela

13.20 - 13.40 Patronaina zdravstvena nega novorojenca - ponovni obisk
Dragica Coderl, vis. med. ses., spec. patr. zdrav. nege

13.40 - 14.00 Patronaina zdravstvena nega otrocnice - prvi obisk
Brigita KraSovec, vis. med. ses.

14.00 - 14.20 PatronaZna zdravstvena nega otrocnice - ponovni obisk
Katja Loboda, vi$. med. ses.

14.20 - 14.40 Patronazna zdravstvena nega novorojenca s fenilketonurijo
Tomica Kordi$, dipl. m. s.

14.40 - 15.00 Razprava

Zakljucek srecanja
Po Zelji ogled Postojnske jame

NEKAJ SPLOSNIH INFORMACI)

Udelezba na srecanju se Steje za strokovno izobraZevanje. Kotizacija z DDV je za ¢lane

14.000,00 SIT, za ne¢lane 28.000,00 SIT. Vanjo je véteto kosilo in pisno gradivo. Obvezna je pisna prijava
na seminar, zato vas vljudno prosimo, da se na seminar prijavite s prijavnico, ki je objavljena v informativnih
biltenih Utrip. Posljite jo najkasneje do 05.04.2002 na naslov: Magda Brloznik, Zdravstveni dom Celje,
Patronazno varstvo, Gregorci¢eva 5, 3000 Celje, informacije pa na tel. 03 54 34 301, faks: 03 54 41 356.
GSM 041 430 899. Kotizacijo lahko placate pred zacetkom srecanja ali pa na ziro racun 50101-678-48641,
sklic na stevilko 00-122-08, z obveznim pripisom »Za Sekcijo patronaznih medicinskih sester«. Ob registraciji
potrebujete ¢lansko izkaznico, potrdilo o vplacani kotizaciji (virman) in, ¢e se ne boste predhodno pisno prijavili,
tudi izpolnjeno prijavnico za seminar z vsemi potrebnimi podatki (davéna Stevilka zavoda).

Predsednica organizacijskega odbora
Irena Lamper Vukeli¢

Predsednica strokovne sekcije
Magda Brloznik
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ZBORNICA ZDR_AVSTVENE NEGE - ZVEZA DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV
OFTALMOLOSKA SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

Vabilo na strokovni seminar Oftalmologke sekcije, ki bo 19.04.2002
v dvorani Krke na Dunajski 65 v Ljubljani.

DVE DESETLETJI OFTALMOLOSKE SEKCIJE

PROGRAM

12.00-13.00 Registracija udelezencev

13.00-13.20 Uvodne besede in pozdravni govor

13.20 Ocesna zdravstvena nega skozi 20 let delovanja Oftalmoloske sekcije

Tatjana Nendl, dipl. m. s., spec. oftalm. zdr. nege, Ocesna klinika Ljubljana
Milena Jarc, vis. med. ses., Splo3na bolnisnica Maribor

Anica Preskar, vis. med. ses., Splogna bolnisnica Novo Mesto

Majda Biro, vis. med. ses., Splosna bolnisnica Murska Sobota

Stojka Skrokov, vis. med. ses.,

Vesna Jalovec, vi. med. ses., Splosna bolnisnica Izola

Ruza Mauvri¢, vis. med. ses., Spolosna bolnisnica Celje

Tatjana Gregori¢,dipl. m. s., Bolni$nica Franca Derganca, Sempeter pri Novi Gorici

16.00 - 16.30 Odmor

16.30 - 17.05 Internet in informiranje
mag. Vesna Prijatelj, univ. dipl. org., vi$. med. ses.

17.05 -17.45 Komunikacija klju¢ uspeSnega delovanja negovalnega tima
Slavica Naumoyv, prof. zdr. vzg.

17.45-18.30 Zbirna mapa pri oblikovanju strokovnega razvoja medicinskih sester
mag. Klaudia Urbanci¢, vis. pred., univ. prof. zdr. vzg.

18.30 Razprava

19.00 Kulturni program

19.30 Skupna vecerja

Splosne informacije:

Udelezba na strokovnem seminarju se $teje za strokovno izpopolnjevanje. Kotizacija za ¢lane znasa 14.000,00
sit, za ne¢lane 28.000,00 sit. Poravnate jo lahko na Ziro racun: ZDMSTS - $tevilka: 50101-678-48641, sklic na
stevilko 0012213 s pripisom za Oftalmolosko sekcijo.

Ob registraciji potrebuijete ¢lansko izkaznico in potrdilo o placani kotizaciji.

Prijavnico iz Utripa, opremijeno s Stampiljko in davcno Stevilko, posijite na naslov: Milena Suhadolnik, Ocesna
klinika, Zaloska 29 a, 1000 Ljubljana

Informacije: Burda Sima, 01 522-1802

Rezervacije sob: M-hotel, Derceva ul. 4; Ljubljana, telefon: 01 513-7000, faks: 01 519-3048.

Cena enoposteljne sobe znasa 10 800 sit z zajtrkom.

Prijave za strokovni seminar sprejema Milena Suhadolnik na telefon 01 522-1761.
Obves¢amo Vas, da bomo predvideno strokovno ekskurzijo izpeljali jeseni.

lzvr&ilni odbor Oftalmoloske sekcije

Prisr¢no vabljeni!
Predsednica: Purda Sima
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE - ZVEZA DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV
PULMOLOSKA SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

Vljudno vas vabimo na dvodnevni strokovni seminar na temo

ASTMA IN ALERGIJE,
ki bo potekal 19. in 20. aprila 2002 v Toplicah Dobrna

PROGRAM
PETEK, 19. april 2002
8.30-10.00 Registracija udelezencev
10.00-10.05 Otvoritev seminarja
10.05-10.30 Zmanjsanje dejavnikov tveganja v notranjem okolju, doc. dr. Mitja Ko3nik, dr. med.
10.30-10.50 Vloga medicinske sestre pri zmanjSevanju dejavnikov tveganja
Barbara Benedik, dipl. m. s.
10.50-11.15 Obravnava bolnika s kontaktnim dermatitisom, doc. dr. Tomaz Lunder, dr. med.
11.15-11.30 ODMOR
11.30-12.00 Poskus identifikacije dejavnikov tveganja v vrtéevskem in Solskem okolju,
Ana Hojnik, dr. med.
12.00-12.20 Zdravstvena vzgoja bolnika s sezonskimi dejavniki tveganja
Branka Langerholc, vis. med. ses.
12.20-12.40 Alergija na lateks, Barbara Bukovnik, vis. med. ses.
1300 KOSILO
14.30-14.50 Nutritivna alergija, Nisera Bajrovi¢, dr. med.
14.50-15.10 Posebnosti pri izbiri priprave hrane, Ana Kozina, dipl. Zivil. tehnolog
15.10-15.30 Zdravstvena nega bolnika s celiakijo, Gordana Lokajner, vis. med. ses.
15.30-16.00 Sponzorji se predstavijo
Po zaklju¢ku predavanj bogat animacijski program Toplic Dobrna
20.30 Slavnostna vecerja
SOBOTA, 20. april 2002
8.30-8.50 Sola o astmi v Bolnisnici TopolSica, Majda Drnovserk Karaljac, dr. med.
8.50-9.10 Rezultati zdravstvene vzgoje pri astmatikih v Savinjsko-Saleski regiji,
Marjana Kugoni¢, vis. med. ses.
9.10-9.30 Pouk bolnika z astmo v Bolnisnici Golnik - KOPA, Sa3a Kadivec, prof. zdr. vzg.
9.30-10.00 ODMOR
10.00-10.20 Vodenje astme pri otroku, Majda Ostir, vis. med. ses.
10.20-11.00 Razsirjenost uporabe zdravilstva pri bolnikih z astmo, Ljubica Ravnikar, dipl. m. s.

11.20-12.00 Zaklju¢ek seminarja
Sestanek ¢lanov Izvrsilnega odbora Pulmoloske sekcije

NEKAJ SPLOSNIH INFORMACI)

Udelezba na seminarju se sSteje za strokovno izpopolnjevanje.

Kotizacija za ¢lane znasa 28 000 sit, za neclane pa 56 000 sit. Navedeni znesek lahko vplacate na Ziro
racun ZDMSZTS: 50101-678-4864 1, sklicujo¢ se na Stevilko 00 120 09, s pripisom »za Pulmolosko sekcijos,
ali pred pricetkom seminarja. Ob registraciji potrebujete clansko izkaznico in potrdilo o placani kotizaciji
Stevilo udeleZencev je neomejeno.

Prijavnico iz revije Utrip posljite Mariji Speli¢, Center za plju¢ne bolezni in alergijo, Klini¢ni center Ljubljana,
Zaloska 7, 1000 Ljubljana. Informacije po telefonu 01 300-6730, Speli¢ Marija.

Prenocisce rezervirajte na naslov: Toplice Dobrna d.d., Telefaks: 03 7808-111

Telefon: 03 7808-000 ali 7808-110, E-mail: info@.toplice-dobrna.si

Organizacijski odbor: Izvrsilni odbor Pulmoloske sekcije.

7 Lep pozdrav in vijudno vabljeni.
Predsednica sekcije MARIJA SPELIC
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE - ZVEZA DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV.
ENDOKRINOLOSKA SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

STROKOVNO SRECANIJE

¢lanov in ¢lanic Endokrinoloske sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
Terme Radenci, 19. in 20. april 2002

PETEK, 19. aprila 2002

09.00 - 11.00
11.00 - 11.30
111:30i- 12.00
12.005= 12450
12.30 - 13.00
13.00 - 13.30
13.30 - 14.30
14.30 - 1515
15.15 - 16.00
16.00 - 16.30
16.30 - 17.00
20.00

Registracija udelezencev in ogled razstave

Moderator: Vera Horvat

Pozdrav udeleiencev - beseda organizatorja

Ambulanta za sladkorne bolnike v preteklosti in nasa vizija prihodnosti

Rudolf Mikoli¢, dr. med.

Zdravstvenovzgojno delo v diabetoloski ambulanti Splosne bolnisnice Murska
Sobota, Zdenka Tratnjek, vis. med. ses.

Predstavitev posvetovalnice za sladkorne bolnike v zdravstvenem domu Lendava
Valerija Hozjan, SMS

Zdravstvenovzgojno delo na diabetoloskem oddelku Murske Sobote

Metka Lipi¢-Baligac, dipl. m. s.

ODMOR, kava, sok (Roche Diagnostics)

Moderator: Zdenka Tratnjek

Debelost - epidemija 21. stoletja, asist. mag. Natasa Bedernjak-Bajuk, dr. med.
Prehrana sladkornega bolnika - morebitni zapleti

Jolanda Prelec-Lains¢ak, univ. dipl. inZ. Zivil. tehnologije

Sladkorni bolnik v zdravilis¢u, Sonja Vidovi¢-Rauter, dr. med.

Vloga in pomen fizioterapije pri sladkornem bolniku, Metka Vlaj, vis. fizioterapevtka
Strokovni ogled zdravilis¢a Radenci

SVECANA VECERJA IN ZABAVNI VECER S PLESOM (NovoNordisk)

SOBOTA, 20. aprila 2002

08.30 - 09.00
09.00 - 09.45

09.45 - 10.15
10.15 - 10.45

10.45 - 11.05

11.05 -11.40

11.40 - 12.25

122503015

13.15
13.30

KOTIZACIJA

Moderator: Melita Hocevar

Zdravljenje z zdravili in novosti, prim. Franc Mrevlje, dr. med.

Kdaj je potreben insulin pri zdravljenju sladkorne bolezni tipa 2
dr. Andrej Janez, dr. med.

Posebnosti vbrizgavanja insulina pri otrocih, Tadeja Logar, dipl. m. s.
ODMOR, kava, sok (Z & 2)

Moderator: Mira Slak

Pripoved bolnika s sladkorno boleznijo,

Moderator: Mateja Tomazin Sporar, vis. med. ses.

Supervizija v zdravstveni negi splosne bolniSnice Murska Sobota,
Tanja Kukovec, dipl. m. s.

Kdaj in zakaj samokontrola pri posamezni insulinski shemi,
Marjeta Tomazi¢, dr. med.

Ali si lahko naredimo Zivljenje lepSe - pozitivha naravnanost
prim. Dusan Zagar, dr. med., spec. nevropsih,, psihoterap.

Konec strokovnega sre¢anja

Odhod na ogled Radgonske kleti

Kotizacija znasa za ¢lane 28.000,00 SIT (z DDV), za neclane 56.000,00 SIT (z DDV).
Poravnate jo na na Ziro rac¢un $t. 50101-678-48641, sklic na Stevilko 00 120 18 s pripisom: za Endokrinolosko

sekcijo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov ali na dan srecanja 19. in 20. aprila 2002 z gotovino ali s

¢ekom.

UTRIP




iz sekcij

Prijavnico s tocnimi podatki lahko posliete po posti ali faksu na naslov: Kliniéni oddelek za endokrinologijo,
diabetes in presnovne bolezni, Diabetoloske ambulante, Njego3eva 4, 1000 Ljubljana

Mateja Tomazin Sporar, Tel./faks: (01) 434 31 68

Za registracijo potrebujete ¢lansko izkaznico, potrdilo (kopijo ali original virmana) o placani kotizaciji (zadrzi jo
sekdija - organizator na dan srec¢anja ob registraciji) ali fotokopijo potrjene delodajal¢eve prijavnice, ki bo
poravnal kotizacijo. Registracija udelezencev bo pred sejno sobo lzvir.

Hotelska namestitev:
Vsak udelezenec si sam rezervira in krije strodke namestitve v hotelu. Prenocis¢a smo rezervirali v Zdravilis¢u

Radenci do najkasneje 5.4. 2002, in sicer pod kodo ENDO 1904. Rezervacijo potrdite sami na tel.:
(02) 520 27 20 in (02) 520 27 22, po
faksu: (02) 520 27 23 ali e-posti miha.veberic@radenska.si.

Organizacijski in programski odbor: Zdenka Tratnjek, vis. med. ses., Vera Horvat, SMS
Mira Slak, SMS, Mateja Tomazin Sporar, vié. med. ses., Melita Hocevar, vis. med. ses., univ. dipl. teolog

Predsednica sekcije

Mateja Tomazin Sporar, vi§. med. ses.

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE - ZVEZA DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV
V REHABILITACHI IN ZDRAVILISKI DEJAVNOSTI vabi na strokovno srecanje,

REHABILITACIJA PO POSKODBI LOKOMOTORNEGA APARATA,
ki bo 26. aprila 2002 v TERMAH ZRECE, Sejna soba - Hotel Dobrava

PROGRAM:
09.00 - 09.45 Registracija udelezencev
09.45 - 10.00 Pozdravni govor - predsednica sekcije
10.00 - 10.45 Predstavitev zdraviliSke dejavnosti v Termah Zrece
10.45-11.00 Odmor za kavo
11.00-11.45 Rehabilitacija po poskodbi rame - Sa3o Pucer, dr. med., spec. ortoped, predstojnik
zdravstvene sluzbe i
11.45-12.30 Rehabilitacija po poskodbi kolena
1230 - 13.45 Posttravmatski edem in HBT (hipobaricna terapija) -
prim. Karel Lipovec, dr. med., spec. fiziater
13.45 - 14.30 Kosilo
14.30 - 15.00 Ogled TERM
Dodatno po Zelji: Ogled klimatsko-turisticnega centra Rogla
Ogled cajne galerije Trebnik (Slov. Konjice)

SPLOSNE INFORMACIJE: Udelezba na seminarju se 3teje za strokovno izpopolnjevanje. Kotizacija z DDV

za clane znasa 14 000, za ne¢lane 28 000 SIT. Navedeni znesek lahko nakazete na Ziro racun

ZDMSZTS: 50101-678-48641 z obvezno sklicno 3tevilko 00 12015 ali pa poravnate pred zacetkom srecanja.
Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico in potrdilo o pla¢ani kotizaciji.

Prijavite se s splosno prijavnico iz Utripa.

Prijavnico posljite na naslov: Jelka Voda, Terme Ptuj d.o.0., Pot v Toplice 9, 2251 Ptyj - telefon 02/782-7821,
int. 1104 - na tej 3tevilki dobite vse ostale informacije.

VUUDNO VABLJENI!

Predsednica sekcije Jelka Voda

UTRID
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE - ZVEZA DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV
STROKOVNA SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER V MANAGEMENTU

VABI NA 4. STROKOVNO SRECANJE
»UPOSTEVAJMO NOVOSTIc,

ki bo 10.in 11. aprila 2002 V PORTOROZU v kongresnem centru Bernardin

PROGRAM:

SREDA:

8.30 -9.45 registracija

10.00 otvoritev sre¢anja - Peter Pozun

10.10 - 12.00 VODIJA, VODENIJE IN OBLIKOVANJE TIMOV

Zeliko Curi¢

12.00- 1300  ODMOR

13.00-1500  POMEN MOTIVACUE IN KONFLIKTA V SODOBNEM VODENJU
Zeljko Curi¢

15.00 - 15.30 ODMOR

15.30 - 17.00 DELO PO SKUPINAH - teme dopoldanskih predavanj

18. 00 VECERNI PROGRAM

CETRTEK:

9.00 - 10.30 ZAKON O DELOVNIH RAZMERJIH s posebnim poudarkom na tistih spremembah,
ki so pomembne za zdravstveno nego - Jurij Srhoij

10.30 - 11.00 ODMOR

11.00- 12. 30 ZAKON O SISTEMU PLAC V JAVNEM SEKTORJU
Igor Klinar

12.45-13.45 ZDRAVSTVENI SVET RS IN ZDRAVSTVENA NEGA
prof. dr. Rajko Kenda

13.45-1400  ZAKUUCEK

SPLOSNE INFORMACIJE:

Kotizacija za ¢lane znasa 28.000 SIT, za neclane 56.000 SIT in jo lahko nakaZete na

ZR ZDMSZTS: 50101 678 48641, sklic na $tevilko 0012032 s pripisom

Za sekcijo medicinskih sester v managementu.

Pisne prijave na prijavnici, objavljeni v vsaki stevilki UTRIP-a, posljite na sedez Zbornice - Zveze -
Vidovdanska 9, Ljubljana, najkasneje do 8. aprila 2001.

Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico in potrdilo o placani kotizacij

Hotelske rezervacije

Hoteli Bernardin, Obala 2, 6320 Portoroz
tel 05 6955104 ali 6955106 - rezervacije
faks 05 6746410

E-mail: hoteli.bernardin@siol.net

Predsednik strokovne sekcije
Peter Pozun

UTRID
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE - ZVEZA DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV
PSIHIATRICNA SEKCIJA

Vabi na Enodnevni strokovni seminar,
ki bo 4. aprila 2002 v Psihiatri¢ni bolniSnici Begunje na Gorenjskem

Tema: ZDRAVSTVENA NEGA V PROCESU PSIHOTERAPIJE

Seminar je namenjen vsem medicinskim sestram, zdravstvenim tehnikom ter drugim, ki zelijo izvedeti vec¢ o
vlogi zdravstvene nege v psihoterapiji, o povezanosti, ovirah, izkusnjah in dilemah, ki se pri delu pojavljajo.

PROGRAM:

8:30-9:30 Registracija udelezencev

9:30-10:00  Pozdravne besede ob otvoritvi seminarja

10: 00 -10: 45  Medicinska sestra v pogovorih z dusevnimi bolniki - kako jih razumeti
prim. Francisek Peternel, dr. med. spec. psih.

10:45-11:20  Psihoterapevtska znanja v procesu zdravstvene nege
Slavica Ravnik, vi§. med. ses., dipl. soc. ped .

11:20-11: 50 Odmor za kavo

11:50-12: 10 Delo s svojci Marjeta Blinc - Pesek, dr. med.

12: 10-12: 30  Druiinska psihoterapija Brane Kogoviek, vmt, prof. def.

12:30-12: 50 Pomen zdravstvene nege pri zdravljenju anksioznih motenj na Oddelku za
vedenjsko kognitivno terapijo, Rozika Spilakvis. med. ses., spec. psih. zdr. nege

12:50-13: 10  Realitetna terapija in zdravljenje bolnikov, odvisnih od alkohola
Nada Legat, vis. med. ses., spec. psih. zdr. nege

13:10-13:30  Prepletanje zdravstvene nege in psihoterapije za vecjo kakovost dela
Marija Mrak, vi$. med. ses., spec. psih. zdr. nege

13:30-14:30 Odmor

14:30-15:30 Delo v skupinah

15:30- 16: 30  Porocanje skupin
Zakljucek seminarja

Po zakljucku seminarja bo mozen ogled bolni$nice

Splosne informacije: Strokovno izpopolnjevanje se uposteva pri napredovanju.

Kotizacija: 14.000 za clane in 28.000 za neclane. Kotizacijo nakazete na Ziro racun

ZDMSZTS &t: 50101-678-48641, z obvezno sklicno tevilko: 0012207, lahko jo poravnate tudi pred sre¢anjem.
S seboj prinesite potrdilo o placani kotizaciji in ¢lansko izkaznico.

Prosimo, da prijavnico iz Utripa obvezno podljete na naslov: Vesna Cuk, Psihiatri¢na bolnignica Idrija,

Pot sv. Antona 49, 5280 Idrija, faks: 05 377 3651, najkasneje do 25. marca 2002.

Informacije: Vesna Cuk, tel.: 05 37 34 435,031 362 968, e-mail: vesna.cukZpb-idrija.si, in Marija Gorse
Muhi¢, Psihiatri¢na klinika Ljubljana, Studenec 49, 1260 Ljubljana: tel.: 01 587 2155, 031277469,

e-mail: marija.gorse@psih-klinika.si.

Strokovno organizacijski odbor: Marija Gorse Muhi¢ - vodja programa, Vesna Cuk, Rozika Spilak, Nada
Legat, Urska Pocek, Marija Mrak, Zlata Zeli¢, Darko Bukor, Tonica Golobi¢, Ladi Skerbinek, Livio Kosina, Radojka
Kobentar, Barbara Mozgan, Stanka Komazec.

Vljudno vabljeni!

Predsednica sekcije Vesna Cuk
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Dragica Tomc - Salamun

STROKOVNO SRECANJE ENTEROSTOMALNIH TERAPEVTK SLOVENIJE

Enterostomalne terapevtke Slovenije smo se konec
leta zbrale v Novem mestu, na nasem drugem
strokovnem srecanju. Pricelo se je Zivahno, saj je
bil strokovni program obSiren in zahteven.
Delovne skupine so predstavile oblikovane
strokovne smernice za zdravstveno nego bolnikov
s stomo v bolnisnici in patronaznem zdravstvenem
varstvu, saj je zagotovitev enake kvalitete obrav-
nave stomistov nujna. Sprejeti spremenjeno
telesno podobo in drugac¢nost v Zivljenju ni ma-
jhen zalogaj, omogoditi jim Zelimo kvalitetno Zivl-
jenje s stomo.

ZloZenko z osnovnimi informacijami za stomiste
smo dopolnili in zajema: razdelitev ter nego
posameznih vrst stom, opis dvodelnih in enodel-
nih pripomockov za oskrbo stom ter seznam
posvetovalnic za stomiste v Sloveniji s telefonskimi
Stevilkami in delovnimi ¢asi.

Osnutek izkaznice za stomiste je bil potrjen in ta
identifikacijska, dvojezi¢na izkaznica bo natisnje-
na. Zelimo, da bi jo imel pri sebi vsak stomist, saj
je v njej poleg domacega naslova in vrste stome tu-
di ime bolnisnice, kjer je bil operiran, in telefonska
Stevilka enterostomalne terapevtke, ki mu pomaga
in o njegovih tezavah najvec ve.

Predstavljene so bile tudi strokovne smernice za

zdravstveno nego bolnikov s kroni¢nimi ranami.
Poenotiti Zelimo - s pomodjo Drudtva za oskrbo
ran Slovenije - nacela zdravstvene nege in oskrbe
kroni¢nih ran v Sloveniji. Vse udeleZenke so do-
bile kopije strokovnih smernic, da si vzamejo cas
in jih temeljito pregledajo.Do februarja akamo na
pripombe in izboljSave, da na strokovnem semi-
narju, spomladi v Radencih, strokovne smernice
sprejmemo in predstavimo.

Ustvarjamo kronologijo Sekcije medicinskih sester
za zdravstveno nego stom in se ob fotografijah
spominjamo lepih dogodkov. Naj jih zanamci
berejo in dopolnjujejo zgodovino.

Odlocile smo se, da sprejmemo izziv svetovnega
zdruZenja enterostomalnih terapevtov za organi-
zacijo svetovnega kongresa v Sloveniji. Potrebno
bo veliko dela in priprav ter pomo¢ drzave, a do
leta 2008 se bomo Ze izkazali. Dobrodosli z razni-
mi predlogi!

Veliko smo naredile in smo s seboj zadovoljne.
Vabim vse sekcije, da sprejmejo strokovne smer-
nice s svojega strokovnega podrodja, da se dogov-
orimo za enotno obliko pisanja smernic ter po-
magamo medicinskim sestram pri njihovem delu
ter pacientom do kvalitetnega Zivljenja. Skupaj bo-
mo zmogli !

pogon z nazivom »VACUMED«.

med stevilnimi kombinacijami sestavnih elementov.

vzporeden tudi z noznim stikalom.

dovrden in ergonomicen.

ELEKTRICNI ASPIRATOR »VACU l\/l ED«

Na podlagi vecletnih izkusenj z aspiratorji na plinski pogon je podjet-
je Medicop d.o.o. iz Murske Sobote razvilo tudi aspirator na elektri¢ni

VACUMED je namenjen za vse primere aspiracije, uporaba pa zelo
enostavna. Na tastaturi je gumb za regulacijo vakuuma od 0 do -0,9
bara, dosezen vakuum pa se od¢itava na manometru. Funkcionalnost
aparata se lahko prilagodi potrebam uporabnika, saj je mozno izbirati

Vakuumska ¢rpalka ima lahko moci 34, 39 ali 76 |/min. Aparat se
lahko prenasa ro¢no, z dodanim vozickom pa je tudi mobilen. Na
vozitek je namescena tudi tirica za namestitev aspiracijskih posod ali
druge opreme. Na voljo so aspiracijske posode iz polisulfona za
veckratno uporabo kapacitete 2000 ml in 4000 ml ali pa tudi as-
piracijske vre¢ke za enkratno uporabo s kapaciteto 1800 ml. Kolesa
vozitka so opremljena tudi z zavornim vzvodom, tako da je
VACUMED med uporabo lahko stabilno namescen. Aspiracijski poso-
di sta obi¢ajno dve, povezani pa sta preko preklopnika, ki omogoca
nadaljevanje aspiracije, ko je ena posoda polna. Na voljo je tudi ti.
varnostna posoda, ki onemogoca pretok aspirirane tekocine do vaku-
umske ¢rpalke. Vklop in izklop vakuuma je poleg ro¢nega stikala lahko

VACUMED ustreza zahtevam standarda I1SO 10079-1:1999 in zahte-
vam direktive o medicinski opremi MDD 93/42. Tudi design je zelo




PRIJAVNICA ZA STROKOVUVNA SRECANJA
Zavod (podjetje)

Postna Stevilka in kraj

Ulica in hiSna Stevilka

Zavezanec za DDV DA NE (obkroZite) - Davéna Stevilka

Telefon Kontaktna oseba:

Prijavnica za strokovno sre¢anje v kraju dne

z naslovom

Organizator

Prijava udelezenk/cev: S podpisom prijavijena/ni

soglaSam, da se moje ime,
priimek in delovna organizacija
posreduje sponzorjem.

IME IN PRIIMEK DELOVNO MESTO St. élanske izkaznice

Kotizacijo z DDV v viSini tolarjev je poravnana:

L Na zZiro raéun ZDMSZTS &t.. 50101-678-48641 sklic na Stevilko 00 120 + SM ( 8t. sekcije)
nakazilo izvedeno dne

B [ gotovino na dan seminarja 0O S éekom na dan seminarja

v

Datum prijave Zig Podpis odgovorne osebe:
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iz delovnih sredin

Marija Vatovec

DESETEGA OKTOBRA 2001

Desetega oktobra 2001, ob dnevu duSevnega
zdravja je naSo Psihiatricno kliniko v Ljubljani

poleg ostalih povabljencev obiskal tudi
predsednik drzave, gospod Milan Kucan. Ob tej
priloznosti je gospod predsednik odkril
spominsko plosc¢o ustanovitelju slovenske psi-
hiatrije dr. Karolu Bleiweisu-Trsteniskemu.
Zato smo medicinske sestre in zdravstveni
tehniki letos, in to drugic, podeljevali priznan-
Ja za izredne dosezke na podrocju zdravstvene
nege Sele 18. oktobra. Vendar zato nic manj
praznicno.

Da bi podelitev potekala bolj slovesno, smo
povabili k sodelovanju ucence Glasbene Sole
Moste in njihove mentorje, recitatorja Sabino
Sajtl in Janeza KoroSca ter pevca Naceta
Junkarja. Program je povezoval gospod Crt
Kanoni in nas nekajkrat prijetno razvedril s svo-
jimi spomini na leta, ki jih je kot fanti¢ prezivel
na »Studencuc.

Slavnostna govornica je bila ga. Ladi Skerbinek,
prof. ped. Med drugim je poudarila, da so poleg
strokovnih znanj, ki jih mora imeti medicinska
sestra, Se kako pomembni njena osebnost,
sposobnost komuniciranja in njen odnos do
bolnika. Ravno ti dejavniki so za psihiatricnega
bolnika morda tisto, kar je v drugih klinikah
zapleten medicinsko-tehnic¢ni poseg ali draga
aparatura.

Naslednji govornik je bil predstojnik klini¢nih

oddelkov za klini¢no psihiatrijo, doc. dr. Milan
Licina. Izrekel je iskrene Cestitke nagrajenkam
in ostalim medicinskim sestram in zdravstvenim
tehnikom, hkrati pa poudaril, da je vedno cenil
nase delo, ki ni nikoli dovolj nagra-
jeno. Se posebno pa spoStuje nade
napore, saj se ob delu Se nenehno
izobrazujemo in tako sledimo vsem
novostim na podrocju nase stroke.
Spremljali smo tudi nagovor pred-
stavnice bolnikov. Medicinskim
sestram in zdravstvenim tehnikom
se je zahvalila za njihov trud, delo,
prijaznost in vzpodbudne besede,
ki jih Se kako potrebujejo na poti
do ozdravljenja.

Letos so najviSja priznanja na po-
dro¢ju zdravstvene nege, ki jih
podeljuje  glavni kolegij za
zdravstveno nego v Psihiatri¢ni
kliniki, prejele naslednje medicinske sestre:

ga. Radojka Kobentar, viS. med. ses., prof.de-
fek., katere ime je bilo vrsto let povezano s skr-
bjo za starostnike, zadnjih nekaj let pa je kot ko-
ordinatorica za izobraZevanje nepogresljiva na
podrodju vzgoje in izobraZevanja pripravnikov
dijakov in Studentov;

ga. Nada Ovsenik, vis. med. ses., spec. psih. zdr.
nege., ki se je med prvimi medicinskimi sestra-
mi pri nas spoprijela s tezavami mladih na odd- .
elku za mladostnike, ki je bil takrat Sele v us-
tanavljanju. Tam Se vedno vztraja in svoje pri-
dobljeno znanje in izkusnje posreduje mlajsim
sodelavcem; ga. Snezana Panti¢, ZT, ki jo od-
likuje njeno delo, odli¢en odnos in vecni opti-
mizem do tiste skupine nasih bolnikov, to je
starostnikov, za katere vemo, da je njihova
odzivnost na zdravljenje zelo majhna.
Nagrajenke so ob podelitvi poleg priznanj pre-
jele tudi prelepo jedkanico »LUCe, delo
akademskega slikarja Rudija Spancla. Podelitev
umetnine gospoda Spancla pa bo postala tradi-
cionalno darilo ob vsakoletni podelitvi priznan;.
Predavalnica v novi hisi je bila kar premajhna,
saj so se podelitve priznanj udelezile tudi
mnoge kolegice in kolegi iz drugih klinik in us-
tanov, generalna sekretarka Sindikata ZN
Slovenije, ga. Flory Banovac, nekatere upoko-
jene medicinske sestre in drugi. Zaradi njih je bil
ta dan Se bolj slavnosten.
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iz delovnih sredin

Maja Auer, Mojca Bacun, Boris-Miha Kauci¢, Miranda Lep, Urgka Mali, Sebastina Roskar, Alenka Strgar

SAMOINICIATIVNO TIMSKO SODELOVANIJE
PRIPRAVNIKOV ZDRAVSTVENE NEGE

(Ce vztrajas, upas in Zelis, gotovo cilja ne zgresis)

V Splos$ni bolniS$nici Maribor in v Zdrav-
stvenem domu dr. Adolfa Drolca Maribor
se pomembnost timskega dela in sodelovanja
izraza 7e v Casu pripravniStva.

Pripravniki v zdravstveni negi timsko sodeluje-
mo v rednem delovnem procesu na klini¢nih
oddelkih Splosne bolnisnice Maribor in v orga-

nizacijskih enotah Zdravstvenega doma
Maribor ter tudi pri vzgojno-izobrazevalnih ak-
tivnostih, ki potekajo v obeh zdravstvenih za-
vodih.

Rezultate timskega dela prikazemo veckrat
mesecno. Vsak prvi torek v mesecu se pred-
stavimo z lastnim prispevkom v projektu Sluzbe
zdravstvene nege Splosne bolnis$nice Maribor,
imenovanim »Modri toreke.
Zdravstveno-vzgojne aktivnosti izvajamo ob
pomembnih mednarodnih dnevih, ki so
povezani z zdraviem. Te aktivnosti so namen-
jene ozavescanju zdravih in bolnih.

V Splosni bolnisnici Maribor smo si »podali
roke« pripravniki iz Zdravstvenega doma
Maribor in Splosne bolniSnice Maribor (medi-
cinske sestre z visjo in visoko strokovno izo-
brazbo).

Na pobudo glavne mentorice Splosne
bolnisnice Maribor ge..Ljube Lednik smo se od-
locili, da urico na teden v obliki timskih ses-

tankov namenimo zdravstveno-vzgojnim in izo-
braZevalnim aktivnostim. Slednje nam popestri-
jo delavnik, nas obogatijo, hkrati pa omogocajo
predstavitev nas samih ter rezultatov naSega
dela. Zahvaljujemo se nasim mentoricam, ki nas
podpirajo pri delu in nas s svojim strokovnim
znanjem uvajajo v delovni proces.

»Modri toreke« - izobraZzevalni projekt Splosne
bolnisnice Maribor je nastal pod okriljem Sluzbe
zdravstvene nege. Projekt je postal mesecna -
stalnica, ki ¢lanom negovalnega tima omogoca
permanentno izpopolnjevanje. Predavanja so
vsebinsko aktualna in oblikovana tako, da vsak
posameznik, ki je motiviran za pridobitev nove-
ga znanja, to znanje pridobi in ga lahko korist-
no uporabi pri svojem delu na podrocju
zdravstvene nege. Pripravniki obeh institucij
smo za februarsko srecanje izbrali temo z
naslovom Samopodoba medicinskih sester. .
V teoretski del predavanja smo vpeljali razultate
obsirne raziskave Drustva medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Ljubljana z naslovom
Medicinske sestre v Sloveniji. Iz omenjene
raziskave smo povzeli in predstavili rezultate,
povezane s samopodobo medicinskih sester.

V avli kirurske stolpnice Splosne bolnisnice
Maribor imamo oglasno desko, ki je namenjena
za predstavitev zdravstveno-vzgojnih materi-
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alov. Ob mednarodnih dnevih, ki so povezani z
zdraviem (boj proti AIDS-u, teden boja proti
raku,...), predstavimo svoje videnje v povezavi
s podro¢jem dela v zdravstveni negi v besedilu
in slikovhem materialu.

Ob 11. februarju, Mednarodnem dnevu bol-
nikov in invalidov, smo pripravili plakat.
Stevilne vzpodbudne besede na njem smo na-
menili bolnikom in invalidom, mimoidoce pa
smo zeleli opomniti, da so bolniki in invalidi del
druZbe in jim moramo zagotoviti enakovredne

razmere.

To je manjsi utrinek nasih aktivnosti. Tudi v pri-
hodnje Zelimo timsko sodelovati, saj bomo le s
skupnimi moc¢mi dosegli zastavljene cilje in
prispevali svoj del k kontinuiranemu razvoju
zdravstvene nege kot poklica.

Pripravniki Splosne bolnisnice Maribor in
Zdravstvenega doma Maribor se lepo zahvalju-
jemo ge. Ljubi Lednik in mag. Bojani Filej, ki nas
vzpodbujata, svetujeta in nakazujeta moZne
poti za realizacijo nasih idej.

Novi' ONMIRON-ovi “IntelliSense”
merilniki' krynega tlaka z novo,
klinicno odobreno, telinologijo.

| P

Za popolnoma aviomaticno,
natanecno in hitro. merjenje
S ERELGE

, IS Zaradi preverjenega natancnega
D / ' delovanja priporoca merilnike slovensko
@& Drustvo za zdravje srcain ozilja.
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s humorjem je lazje in lepSe

“FILM"

* Fani, zakaj pa jokas, saj to ni vec film, ampak so reklame!”

PRIJATELJI

“Obtozeni Martin Pivec, kako ste
mogli popolnoma pijan sesti za
volan?” sprasuje sodnik.

“Saj se nisem sam usedel, pomagali
so mi prijatelji,” se odreze Martin.

ZAMENIJAVA

Marinka spravlja v posteljo svoja
dvojcka, ki ju nikakor ne more
umiriti, da se ne bi vec smejala.
“Marko, kaj je tako smesnega, da
ne mores zaspati?”

“ Joj, mama, ti ne ves, kako je
smesno. Jureta si skopala dvakrat,
mene pa sploh ne!”

DENAR

“Marica, ves, ce imam denar, vsega zapravim” pojasnjije
Ema svoj financni poloZaj.

“Vidis Ema, pri meni pa je ravno obratno. Ce vse zapravim,
nimam denarja.”

TRPLIENJE
“JoZe, pa zakaj vedno mizZis, ko pijes Spricar?” “Kaj ne bi.
Dohtar mi je strogo prepovedal se kdaj pogledati v kozarec!”

SKOTSKA

Skot sedi v dnevni sobi in bere knjigo ter od casa do casa -
ugasa luc.

“ Zakaj pa ugasas luci ?” se oglasi njegova Zena.

“Zato, ker za obracanje strani ne potrebujem [uci!” ji svoje
obnasanje pojasni moz.

REKLI SO - DA Bl SPREMINJALI SVET IN LIUDI!

V¢casih nam je tudi kaj podarjeno; ponavadi tisto, kar najmanj potrebujemo.

Vito Tofaj
Cas ni zanesljiv zaveznik; nikdar ni mogoce vedeti, za koga v resnici dela.
Alberto Moravia
O ljubezni

Ljubezen je kup vijolic - ne mores je skriti, ker te izda njen vonj.
Ljubezen ni roman, ki so nam ga dali, ampak roman, ki smo ga sami izbrali.

ZA VAS NASMEH IN SE KAJ VEC se trudi PETRA KERSNIC
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nasveti

ZA ZDRAVO ZIVLJENJE

A
I ¢

@

“V Zivljenju so ti sorodniki dani, prijatelje si izbiras sam.”

PRIJATELISTVO
Kayj sploh je prijateljstvo? Veliko odgovorouv, ki vsebujejo naslednje besede: to je odnos, ki je
sestavljen iz spostovanja, zaupanja, razumevanja, vdanosti, medsebojne podpore, izpolnjevanja
Zelja, uresnicevanja sanj....... Prijatelja potrebuje vsak clovek, prijatelje potrebujemo vsi.

KORAKI DO USPESNEGA PRIJATELISTVA od 1 do 8

7
Stike navezite z ljudmi, ki se vam zdijo zanimivi in si Zelite, da bi jih bolje poznali!

2
Za prijateljstvo je potrebna komunikacija na obeh straneh. Oba morata znati govoriti in oba
morata znati tudi postusati.

3.

Vsak prijateljski odnos zacnite z enakopravnostjo in enakovrednostjo vseh udeleZenih.

4.
Spoznavagte prijatelje v pogovorih. Prijateljeve odgovore spremljajte z vsemi cutili.

15
Prijateljstvo se zlati s pohvalami in soglasanji, nasveti in Rritikami.

6.
V prijateljstou je treba imeti posiuh za druge. Poskusajte se vZiveti v RoZo prijatelja!

7
Trdno prijateljstvo zahteva tudi prijeme, objeme in poljube.

8.

Nikoli ne poskusajte brati prijateljeve misli, vzemite samo to, kar vam je povedal. Vsak clovek ima
kaj samo zase.

Iz zakladnice nasvetov izbrala Petra Kersni¢
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obvestila

PSIHIATRICNA KLINIKA LJUBLJANA - Sluzba zdravstvene nege - pedagoska dejavnost
organizira in vabi na tretji seminar iz ciklusa

DEPRESIJA - ZNANA NEZNANKA ali MOLK V DUS],
ki bo v petek, 29. 3. 2002 v predavalnici Psihiatricne klinike

08:00 - 09:00  Registracija udelezencev

09:00 - 09:10  Pozdravni nagovor ob otvoritvi seminarja

09:10 - 09:40  Otrok in mladostnik z depresivno motnjo, dr. Urban Groleger

09:40 - 10:10  Vpliv telesnih bolezni na depresivnost, dr. Sveto Vitorovi¢

10:10 - 10:40 Zdravstvena nega bolnika z depresijo, Marija Gorse Muhic, prof. zdr. vzg.
10:40 Kava, ¢aj

11:10- 11:40 Depresivna motnja po porodu, doc. dr. Milan Li¢ina

11:40-12:10 Psiholoske oblike pomoc¢i, doc. dr. Janez Mlakar

Kotizacija z DDV znasa 10 000 SIT in se vplaca na ziro racun $t. 50103-603-0403974, sklic na Stevilko
299304 s pripisom »za funkcionalno izobraZevanje« ali prek racuna, ki ga bo po kon¢anem seminarju
izstavila Psihiatri¢na klinika Ljubljana, Studenec 48, 1260 Ljubljana.

Predhodne prijave sporocite na naslov: Radojka Kobentar, 01 5872328 ali 031 277473 ali

E-mail: radojka.kobentar@guest.arnes.si.

PSIHIATRICNA KLINIKA LJUBLJIANA - Sluzba zdravstvene nege - pedagoska dejavnost

Organizira in vabi na
funkcionalno izobraZevanje iz psihiatri¢ne zdravstvene nege in psihiatrije

Teme funkcionalnega izobrazevanja obravnavajo ¢loveka v vseh Zivljenjskih obdobjih z zelo razlicnimi
dusevnimi motnjami in njegovo Zivljenjsko perspektivo v socialnem okolju.

Prijavijo se lahko vsi zdravstveni delavci in sodelavci, medicinske sestre, delovni terapevti, socialni delavdi,
fizioterapevti in drugi, ki se pri svojem delu srecujejo z bolniki z dudevno motnjo.

Program bo potekal:
15.4 - 26. 4. 2002 za prvo skupino in
20.5. - 31. 5. 2002 za drugo skupino.

V skupinah je omejeno stevilo kandidatov, zato vas prosimo za pravocasne prijave.
Program se Steje za strokovno izobrazevanje.

Kotizacija z DDV znasa 70 000 SIT in se vplaca na Ziro racun $t. 50103-603-0403974, sklic na Stevilko
299304 s pripisom »za funkcionalno izobrazevanje« ali prek racuna, ki ga bo izstavila Psihiatri¢éna klini-
ka Ljubljana, Studenec 48, 1260 Ljubljana.

Predhodne prijave sporocite na naslov: Radojka Kobentar, 01 5872328 ali 031 277473 ali

E-mail: radojka.kobentar@guest.ames.si.
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obvestila

ONKOLOSKI INSTITUT LIUBLJANA - Sluiba za zdravstveno nego

OBVESTILO

Obvescamo, da bo na Onkoloskem institutu Ljubljana v dneh od 2. do 5. aprila 2002 organiziran teoreticni
del usposabljanja iz onkoloske zdravstvene nege in onkologije za pripravnike - dipl. m. s. in dipl. bab.
Kotizacija za 4-dnevni seminar teoreti¢nega usposabljanja znaga 55.000,00 SIT.

DDV po stopnji 20 % je vatet v ceno. V kotizacijo je vstet tudi priro¢nik predavanj, malica in kava.

Kotizacijo se nakaZe na Ziro ra¢un Onkoloskega instituta Ljubljana $t.: 50103.603-45793, sklicevanje na &. 99
297300, 3 dni pred pri¢etkom seminarja. Na virmanu oznacite $ifro 11 (placilo pred prejemom fakture).
Kotizacijo je mogoce z gotovino placati tudi pred pricetkom seminarja. S seboj imejte davéno tevilko zavoda.
IzobraZevanja se lahko udelezijo tudi medicinske sestre in zdravstveni tehniki z 7e opravljenim strokovnim
izpitom. MoZna je tudi enodnevna udelezba, s kotizacijo za prve tri dni po 13.500,00 SIT, zadnji dan po 10.000
SIT in z nakupom priro¢nika po 4.500,00 SIT.

Zaradi evidence pripravnikov in priprave racunov vas prosimo, da udelezence pisno (prijavnica) prijavite na

naslov:

Marina Velepi¢, Onkoloski institut Ljubljana, Zaloska 2, 1000 Ljubljana

Faks: 01/431 4180, Telefon: 01/432 0018
Prijave sprejemamo do vkljuéno 20. 3. 2002. Ce se bo prijavilo premalo udelezencey, izobrazevanje ne bo
organizirano. O tem vas bomo obvestili pisno ali telefoni¢no.

Direktorica za zdravstveno nego: Marina Velepi¢, vis. med. ses.

PROGRAM TEORETICNEGA USPOSABLJANJA 1Z ONKOLOSKE ZDRAVSTVENE NEGE IN ONKOLOGUJE
ZA DIPLOMIRANE MEDICINSKE SESTRE - PRIPRAVNICE
0Od 2. - 5. aprila 2002

1. DAN - TOREK, 2.4.2002

08.00
09.15 - 09.30

09.30 - 10.00
10.05 - 10.50
10.55- 11.25

11.25 - 12.05

12.05 - 12.35
12.40 - 14.00

Registracija

Informacije o poteku seminarja,

Marina Velepi¢, vis. med. ses., Brigita Skela Savi¢, univ. dipl. org., vi. med. ses.
RAZVOJ IN POMEN ONKOLOSKE ZDRAVSTVENE NEGE

Marina Velepi¢, vis. med. ses. :

BIOLOGIJA MALIGNE CELICE IN ZNACILNOSTI RASTI TUMORIJA

prof. dr. Srdjan Novakovic, univ.vdipl. biolog

POGOSTNOST RAKA IN PREZIVETJE BOLNIKOV V R SLOVENUJI

prof. dr. Vera Pompe-Kirn, dr.med.

Odmor L i
DEJAVNIKI TVEGANJA IN PREPRECEVANIJE RAKA, doc. dr. Maja Primic-Zakelj, dr. med.
OSNOVE KLINICNE ONKOLOGUJE IN DIAGNOSTICNE METODE V ONKOLOGII
doc. dr. Albert Peter Fras, dr. med.

2. DAN - SREDA, 3.4.2002

08.00 - 08.45
08.50 - 09.40
09.45 - 10.15
10.15 - 10.45
10.45 - 11.15
11.20 - 11.55

12.00 - 12.30

VPLIV BOLEZNI IN SPECIFICNEGA ZDRAVLJENJA NA PREHRANO BOLNIKA Z
RAKOM, Helena Drolc, vi$. med. ses.

ZGODNIJE ODKRIVANJE RAKA DOJKE IN SAMOPREGLEDOVANIJE

Tatjana Kumar, vis. med. ses

ONKOLOSKA KIRURGIJA, Prof. dr. Marko Snoj, dr. med.

Odmor 5
SPECIFICNOSTI KIRURSKE ZDRAVSVENE NEGE ONKOLOSKEGA BOLNIKA
Anamarija Salehar, vis. med. ses.

ZDRAVSTVENA NEGA BOLNIKOV S STOMO,

Helena Ursic, vis. med. ses., et

SISTEMSKO ZDRAVLJENJE RAKA, prof. dr. Tanja Cufer, dr. med.
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12.35 - 13.35

13.40 - 14.05

ZDRAVSTVENA NEGA BOLNIKA, KI PREJEMA CITOSTATSKO TERAPIJO
Brigita Skela Savi¢, univ. dipl. org, vis. med. ses.
VARNO DELO S CITOSTATIKI, Darija Musi¢, vis. med. ses.

3. DAN - CETRTEK, 4.4.2002

08.00 - 08.30

08.35 - 09.35

09.40 - 10.10

10.10 - 10.40
10.45 - 11.15

11.20 - 12.05
12.10 - 13.10

13.15 - 14.15

OSNOVE RADIOTERAPIJE,

doc. dr. Hotimir Lenicar, dr. med.

OSNOVE ZDRAVSTVENE NEGE PRI TELERADIOTERAPII IN BRAHIRADIOTERAPIJI
Zdenka Erjaviek, dipl. m. s.

NEKAJ OSNOVNIH INFORMACI) O ZASCITI PRED IONIZIRAJOCIM SEVANJEM
Janez Marolt, inz. radiologije

Odmor

FIZIKALNA TERAPIJA IN REHABILITACIJA ONKOLOSKEGA BOLNIKA, Edita Rotner,
VFT

ZDRAVLIENJE BOLECINE, Slavica Lahajnar-Cavlovi¢, dr. med.

ZDRAVSTVENA NEGA ONKOLOSKEGA BOLNIKA, KI IMA BOLECINO

Mira Logonder, vi$. med. ses.

PRINCIPI PALIATIVNE OSKRBE IN PALIATIVNE ZDRAVSTVENE NEGE

Tatjana Zargi, vi$. med. ses.

4. DAN - PETEK, 5.4.2002

08.00 - 08.45

8.50 - 9.30

9.35 - 11.00

11.00 - 11.30
11.30 - 12.30

12.35 - 13.00

SOCIALNA PROBLEMATIKA ONKOLOSKIH BOLNIKOV IN PRAVICE S PODROCIA
ZDRAVSTVENEGA, POKOJNINSKEGA IN INVALIDSKEGA ZAVAROVANIJA
Irena Golob, vi$. med. ses.

PREVERJANJE ZNANJA

PSIHOONKOLOGIJA,

prim. Marija Vegelj-Pirc, dr. med. s sodelavci

Odmor

PSIHOONKOLOGIA,

prim. Marija Vegelj-Pirc, dr. med. s sodelavci

Zakljucek seminarja

Marina Velepic, vis. med. ses., Brigita Skela Savi¢, univ. dipl. org, vis. med. ses.

SLOVENSKO DRUSTVO HOSPIC V LJUBLJANI

prireja naslednje delavnice za zdravstvene delavce:

1. Stiska zdravstvenih delavcev ob sreéevanju z Zalujocimi,
Bernarda Mudrovci¢, dipl. m. s.: - 5. 4. 2002, od 15. do 20. ure.
2. Magicni dotik - pot do srca,

Milena Plut Podvrsi¢, dr. med.: - 18. 4. 2002, od 9. do 14. ure.

3. Eticne dileme ob umirajoéem,

Metka Klevisar, dr. med.: - 9. 5. 2002, od 9. do 14. ure.

4. Podpora druZini umirajoéega,

Tatjana Fink, univ. dipl. soc. - 16. 5. 2002, od 9. do 14. ure.

Prijave posljite na naslov Slovensko drustvo hospic, Poljanska 6, Ljubljana.

Tel.: 01/ 234 83 30, Faks: 234 83 36, E- mail: hospic@siol.net.

Kotizacijo v visini 8500 sit lahko nakaZete na transakcijski racun pri A banki d.d.,
St: 05100-8010047155, ali poravnate osebno na dan delavnice.

Vse delavnice bodo v Ljubljani na Kersnikovi 6, v 6. nadstropju.
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PRVO OBVESTILO

Drustvo za oralno zdravje Slovenije organizira

10. DNEVE
ORALNEGA ZDRAVJA SLOVENIJE

Hotel LEV-Inter-continental, Ljubljana
14.-15. jnij 2002

Vsebina:

Po uvodnih besedah, pozdravih, podelitvi priznanj in
pohval ter podelitvi nagrad in diplom zmagovalcem
na natecaju bodo sledila predavanja iz
zobozdravstvene preventive, zobozdravstvene vzgoje
otrok z motnjami v razvoju, starih in ostarelih.
Zvecer bo skupno srecanje.

V soboto bo okrogla miza na temo: Poenotenje
izobraZevanja in organizacije dela preventivnih sester
v Republiki Sloveniji. Sledila bo predstavitev in
ovrednotenje preventivnega programa.
Srecanje bo z mednarodno udelezbo.
Program bo objavljen v majski stevilki revije ISIS.

Informacije: Danica Ostanek
Zdravstveni dom Ljubljana Bezigrad ali
melita Trop, Zdravstveni dom Ptuj.

Telefon: 041/382' 108 in 031/695 131,
e-posta: danicahoman@uvolja.net

OHRANIMO ZDRAVJE!

CINDI SLOVENUA
- Ulica stare pravde 2

Vabimo vas, da se udeleZite mednarodne
konference »Krepimo zdravje z gibanjem in
zdravo prehranog, ki bo v Radencih od 18.-21.
aprila 2002. Organizator je CINDI Slovenija.
Konferenca je namenjena vsem snovalcem ter
nosilcem odlocitev, upravnim delavcem,
nacrtovalcem, vodjem programov in predstavnikom
skupnosti, ki se ukvarjajo s krepitvijo zdravja. Vabimo
tudi strokovnjake s podro¢ja zdravstva, prehrane,
porta, izobrazevanja, okolja, transporta in lokalnega
razvoja tako iz javnih kot prostovoljnih sektorjev.

Vse informacije v zvezi s prijavo dobite
na CINDI Slovenija,
tel. 01 43 83 480 ali e-mail: cindi@zd-lj.si
vsak delavnik med 8. in 14. uro.

EDUCY d.o.0., Ljubljana
Vljudno vas vabimo na strokovni seminar
z naslovom

SAMOPODOBA,
BOLEZEN IN ZDRAVIE,

ki bo potekal 16. aprila 2002
v Ljubljani, Hotel Austrotel

PROGRAM:

9.00 — 10.30 prof. dr. JANEK MUSEK
Samopodoba in samospostovanje

10.30 — 11.00 odmor

11.00 — 12.30 doc. dr. DARJA KOBAL
Samopodoba kot dejavnik dobrega pocutja
in zdravja

12.30 — 14.00 odmor

14.00 — 15.30 doc. dr. DARJA KOBAL
Vpliv bolezni na samopodobo

15.30 — 15.45 odmor

15.45 — 17.15 doc. dr. DARJA KOBAL
Vzdrzievanje pozitivne samopodobe in samo-
spostovanja

Udeleiba na seminarju se Steje za strokovno
izpopolnjevanje.

KOTIZACIJA za udelezbo na seminarju znasa
17.880,00 SIT, v ceni je vitet DDV. V kotizacijo je
vklju¢ena udelezba na seminarjy, pisno gradivo in
osvefitev s kavo in pijato v prvem odmoru.
Kotizacijo lahko poravnate po prejemu racuna na
TRR: 24200 — 9004180614.

PRIJAVE sprejemamo pisno, po faksu ali telefonu:
EDUCY d.o.0., Rozna dolina ¢ XV/14, 1000
Ljubljana
Tel: 01 423 44 46, faks: 01 423 44 47

Prosimo, da nam svojo prijavo sporocite.

Vljudno vabljeni!

Obves¢amo vas, da je na voljo novi katalog
seminarjev za letonje leto. Ce ga Zelite prejeti,
nas prosimo poklicite in poslali vam ga bomo

brezpla¢no.
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V APRILU smo na va$o Zeljo na Kozmeti¢ni $oli Zavoda za tehni¢no
izobraZevanje za vas pripravili povsem nove in zanimive tecaje:

© KOREKTURNI MAKE UP 4.5. in 6. april 2002: predaval bo Milan Pejnovi¢, kozmetik ni vizazist

@ PRVIC RES VIDNI REZULTATI PRI ODPRAVI CELULITA: 12.april 2002,
od 9. do 13 ure: predavanje s prakti¢nim prikazom (predavala bo Milena Lorger, uciteljica biologije in
kemije ter kozmeticarka)

@ BOLECINE V VRATU IN KRIZU: 12. april 2002, od 13.30 do 16.00; predavanja z u¢no delavnico
(predavanija in delavnico bo vodila Milena Ogrin, kozmeticarka in vija fizioterapevtka)

@ LASERSKO ODSTRANJEVANIJE DLAK 13. april 2002 od 13.30. do 16 30.
predavanje z delavnico (predaval bo asist. Borut Zgavec, dr. med. specialist dermatovenerolog)

V MAJU in JUNDU vas vabimo na:

@ TECAJ KLASICNE TELESNE MASAZE: 18, 19, 25. in 26 maj: te¢aj vodita mag. Gabrijela Gaber, vigja
fizioterapevtka in mag. Darja S¢eparovi¢, vi§ja fizioterapevtka.

® Seminar SHIATSU OBRAZA IN LASISCA: 11. maj 2002, od 9. do 15. ure: seminar vodi Petra Globo¢nik
Papuga, visja med. sestra, shiatsu terapevtka

® Seminar KAJ MORAMO VEDETI o celostni podobi kozmeticarke in njenega salona, kozmeti¢nem
kodeksu.... 10. maj 2002 od 9. do 12. ure: predavala bo Silva Glavan, kozmeticarka

® NADALJEVALNI TECAJ REFLEKSNE MASAZE STOPAL: 31. maj, 1. in 2. junij: te¢aj vodi Darja Rogelja,
prof. $portne vzgoje in med. sestra

® ZACETNI TECAJ REFLEKSNE MASAZE STOPAL: 7, 8.9. junij 2002: tecaj vodi Darja Rogelja, prof.
$portne vzgoje in med. sestra

Vsa predavanja in delavnice bodo potekale v prostorih Kozmeti¢ne Sole ZTI, Gerbi¢eva 514, Ljubljana
Za vse informacije izvolite poklicati 01 2833800, 01 2416210 ali 031 393 714.

Prav tako vas zopet vabimo na SRECANJE KOZMETIKOV SLOVENIJE,
ki bo letos 21. septembra 2002! Veselimo se ponovnega sre¢anja z vami!

Republika Slovenija

Ministrstvo za pravosodje

Uprava za izvrSevanje kazenskih sankcij
Zavod za prestajanje kazni zapora Ig

Spostovani,

Obracamo se na vaso Zbornico s pro$njo, da posredujete vasim ¢élanicam informacijo
o potrebi naSega Zavoda po pogodbeni zaposlitvi medicinske sestre.

Delo je za ¢as nadomes$¢anja medicinske sestre

(redni letni dopust, morebitni bolniski stalez, daljse odsotnosti).

Za podrobnejse informacije se lahko obrnete na medicinsko sestro Toni Ireno
na telefonsko stevilko 2862-149 int. 28.
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ZDRAVSTVENI DOM DR. ADOLFA DROLCA MARIBOR
OE Varstvo Zensk, otrok in mladine
DISPANZER ZA OTROKE

DENVER 11 SLOVENLJA

UCNI CENTRI: MARIBOR, VELENJE, LJUBLJANA, KOPER

Obvestilo o izobrazevanju DENVER I testa
Denverski razvojni presejalni test (DRPT) se imenuje po mestu DENVER, kjer je nastal. Njegova avtorja sta William
K. Frankenburg, ¢astni profesor pediatrije in preventivne medicine na Univerzi Colorado, in J. Dodds s svojimi
sodelavci. DRPT je bil prvi¢ objavljen leta 1967. Je eden najstarejsih in najbolj znanih presejalnih testov otrokove-
ga razvoja.
MnoZi¢na uporaba testa, Stevilni predlogi in pomisleki uporabnikov in analitikov veljavnosti in zanesljivosti testa so
vodili v revizijo in restandardizacijo testa. Novi test, objavljen 1990, se imenuje DENVER II.
DRPT se uporablja v Sloveniji od leta 1987 in je na podlagi Navodil za izvajanje preventivnega zdravstvenega
varstva na primami ravni (Uradni list 3t. 19/98) obvezen sestavni del vseh sistemati¢nih pregledov predsolskega
otroka. Zaradi novega, spremenjenega testa DENVER Il smo deset let kasneje v Sloveniji opravili restandardizaci-
jo testa na vzorcu 1698 otrok. Standardizacija je potekala po predpisanem protokolu v Mariboru, Velenju, Ljubljani
in Kopru, pod okriliem Razsirjenega strokovnega kolegija za pediatrijo, Stalne strokovne skupine za predsolsko dis-
panzersko dejavnost, Katedre za pediatrijo Medicinske fakultete v Ljubljani in ministrstva za zdravje Republike
Slovenije.
Test DENVER Il je presejalni test za sistemati¢no in kontinuirano spremljanje razvoja otrok od rojstva do Sestega
leta starosti. DENVER Il ni test inteligentnosti, z njim ne moremo diagnosticirati razvojne motnje ali napovedati pri-
hodnje intelektualne in prilagoditvene sposobnosti otroka. Test DENVER Il je namenjen klini¢ni dispanzerski upora-
bi. Izvajajo ga lahko razli¢ni zdravstveni profili: zdravniki, medicinske sestre in drugi zdravstveni delavci. Testiranja
se lahko lotijo samo posamezniki, ki so se dodobra seznanili s testnim materialom in vsebino testa in so po
opravljienem tecaju uspegno zakljudili izpit, ki je pogoj za podelitev licence za uporabo testa za dobo treh let. Ce
hocemo zagotoviti visoko stopnjo zanesljivosti in veljavnosti testa, moramo test DENVER |l izvajati na standard-
iziran nacin in s standardnimi pripomocki natan¢no po navodilih, zapisanih v priro¢niku DENVER II. Za izvajanje
testa je potreben standardni komplet testnih pripomockov, testni list in priro¢nik DENVER I1.
Usposabljanje zdravstvenih delavcev bo potekalo v okviru Medicinske fakultete v Ljubljani. Clani projektne skupine
DENVER Il Slovenije vljudno prosimo, da dobijo medicinske sestre preko Zbornice zdravstvene nege priznanje
strokovnega izpopolnjevanja in vpis v Register strokovnih izpopolnjevan. Potrdilo oz. licenco o uspesno zakljucen-
em izpitu DENVER Il bomo izdajali ¢lani projektne skupine DENVER Il Slovenija, tako kot je bilo dogovorjeno na

Komisiji za izobraZzevanje Zveze drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije dne 27.05.1999.

Vodja projekta DENVER Il Slovenija
Martin Bigec, dr. med., spec. pediater

Strokovni sodelavci:
Alojzija Cepin, vi$. med. ses.
Milena Franki¢, vis. med. ses.
Ksenija Jelenc, dr. med., spec. pediater
Ivanka Limonsek, dipl. m. s.
Alenka Melink, dr. med., spec. pediater
prof. David Neubauer, dr. med,, spec. pediater
Margareta Seher-Zupanci¢, dr. med., spec. pediater
Beisa Zabkar, dipl. m. s.

Za projektno skupino DENVER I
Milena Franki¢, vis. med. ses.
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TURISTICNA AGENCIJA RELAX VELENIJE, Cankarjeva 1, Tel. 03 89 86 310
in
DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV CELJE

vas vabita na STROKOVNO POTOVANIJE NA SKOTSKO

SKOTSKA, dezela na severnem delu Britanskega- oto¢ja, je znana predvsem po tradicionalnih moskih
oblacilih - kiltih, skotskem karu - za posamezne druZinske skupnosti - klane znacilen barvni vzorec
blaga, po viskiju, zaradi razgibanega zemeljskega povrsja redko naseljenem Skotskem Visavju, jez-
erih in barjih. To je deiela, ki se vam bo gotovo vtisnila v srce.

PROGRAM POTOVANJA

1. DAN - 09. 09. 2002 - LJUBLJANA - LONDON - YORK

V zgodnjih jutranjih urah odhod iz Celja preko Ljubljane do letalis¢a Brmik, kjer je kon¢no zbiralid¢e potnikov
najkasneje uro pred poletom letala, ki je predviden ob 7. 25 Po pristanku v Londonu in opravljenih mejnih for-
malnostih se bomo odpeljali proti YORKU. Po prihodu se bomo sprehodili po starem mestnem jedru (Minster,
obzidje, katedrala, staro mestno jedro,...). Sledila bo namestitev v hotelu, vecerja in nocitev.

2. DAN - 10. 09. 2002 - YORK - NEWCASTLE - UPON-TYNE - BERWICK UPON TWEED - EDINBURGH
Po zajtrku se bomo zapeljali do NEWCASTLA ob reki Tyne in si ga na kratko ogledali. Sledila bo voznja do mes-
ta BERWICK upon TWEED, ki je bil izmenoma v rokah in lastnistvu Anglezev ali Skotov. Sprehodili se bomo po
sredis¢u mesta, si ogledali razlicne renesan¢ne utrdbe, elegantni Stari most iz leta 1611,... Potem bomo nadal-
jevali pot proti Edinburghu. Pred namestitvijo v hotelu si bomo ogledali mesto (Holyrood kraljevska palaca, kat-
edrala St.Giles, parlament ...). Sledi namestitev, vecerja in nocitev.

3. DAN - 11. 09. 2002 - EDINBURGH - PERTH - DUNDEE - GLAMISH - ABERDEEN

Po zajtrku bomo nadaljevali z ogledom EDINBURGHA (Royal Mile,George Squre, stara univerza). Sledila bo
voZnja do mesta PERTH in ogled mesta ter palate SCONE, nekdanje rezidence kotskih kraljev. Potem, ko se
bomo zapeljali skozi mesto DUNDEE, se bomo na poti proti Aberdeenu ustavili pri gradu GLAMISH, kjer je
otrostvo prezivijala kraljica mati. Sledila bo voznja do granitnega mesta ABERDEENA, kjer si bomo ogledali nje-
govo sredisce in stari del mesta. Namestili se bomo v hotelu. Vecerja in nocitev.

4. DAN - 12. 09. 2002 - ABERDEEN - INVERNESS - BLAIR - PITLOCHRY - STILRLING - GLASGOW

Po zajtrku se bomo odpeljali do INVERNESSA, prestolnice $kotskega visavja. Sprehodili se bomo po mestu, ki
je bilo zelo pomembno Ze v ¢asu Piktov. Sledila bo voznja do gradu BLAIRE, ki je v lasti vojvoda Atholskega. Po
krajsi voznji do PITLOCHRYA bo ogled mesteca in obisk destilarne viskija. Sledi voznja do STIRLINGA, prizorié¢a
Stevilnih bitk, s sijajno utrjenim gradom in ohranjenim srednjeveskim jedrom. VoZnja do Glasgowa, namestitev v
hotelu, vecerja in nocitev.

5. DAN - 13. 09.2002 - GLASGOW

Po zajtrku bomo obiskali CALLEDONIA UNIVERSITY OG GLASGOW - oddelek za zdravstveno nego, kjer nas
pricakuje direktorica oddelka in Kolaborativnega centra SZO, gospa Barbara Proffit. Po strokovnem ogledu pa si
bomo ogledali sredisce Clasgowa, ki slovi kot eno najlepsih mest viktorijanskega obdobja. Ogledali si bomo za-
nimivo katedralo iz 12 stoletja, Glasgow Cross, Jurijev trg, univerzitetno &etrt,... Sprehodili se bomo po
Buchanan Street. Prisluhnili bomo vsakodnevnemu utripu mesta in si ogledali mojstrovine kotskih rokodelcev.
Vecerja in nocitev.

6. DAN - 14. 09. 2002 - GLASGOW - CARLISLE - HEXAM - CARLISLE
Po zajtrku se bomo odpeljali do kraja CARLISLE in nadaljevali ob Hadrijanovem obzidju do opatije HEXAM:
Popoldne se bomo vmili v Carlisle in si ogledali mestno sredis¢e (katedrala, mestna higa,...). Vecerja in nocitev.

7. DAN - 15. 09. 2002 - CARLISLE - KESWICK - WINDERMERE - LONDON - LJUBLJANA
Po zajtrku se bomo odpeljali skozi slikovit narodni park LAKE DISTRICT, kamor so pesniki Wordsworth,
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Coleridge in Southey hodili po navdih. Krajsi postanek v KESWICKU in ob jezeru WINDERMERE. Na londonsko
letalisce se bomo pripeljali v vecernih urah, po obmejnih formalnostih bomo okoli 22. ure poleteli proti
letalis¢u Brnik in potem z avtobusom do doma.

CENA :215.900,00 SIT (ob prijavi najmanj 40 oseb)

CENA VKLJUCUJE: - Letalski prevoz na relaciji Ljubljana - London - Ljubljana;
- Prevoze z avtobusom turisti¢ne kategorije po programu;
- 6 X polpenzion v hotelih kategorije ***;
- oglede po programu brez vklju¢enih vstopnin za notranje oglede;
- organizacijo, izvedbo in vodenije izleta Vodi¢ je gospod Frenk Merjasec.
DOPLACILA : - za enoposteljno sobo 32.550,00 SIT;
- za notranje oglede cca. 7.300,00 SIT;
- letaliske takse 11.000,00 SIT.
NACIN PLACILA: - s ¢eki ali s placilom poloznic direktno na agendijo (glede stevila dogovor z gospo
Nevenko Svener);
- preko izplacil osebnega dohodka ali s placilom poloznic na Ziro racun: DMSZT Cele,
$t. 50700-678-46080 s pripisom »Potovanje Skotskac in sicer z 11 odtegljaji po
19.630,00 SIT oz. 11 pologov z istim zneskom, ¢e je prvo placilo v mesecu marcu
2002.
PRIJAVA : Do 31.03.2002 oz. do zasedbe mest pri Marjani Vengust ZD Celje, Patronaza, med 7. in
8. ter 14. in 15. uro, ali na tel. 03 54 34 500 v istem Casy, ali pri Magdi Brloznik, tel. 03
54 34 301 ali na GSM 041 430 899.

Za DMSZT Celje Brloznik Magda

Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Ljubljana

bo od 22. 5. do 25.5 2002 in od 26. 5. do 29. 5. 2002

(¢e bo dovolj prijav, sicer velja prvi datum in prevoz v obe smeri z avtobusom)
organiziralo

STROKOVNO EKSKURZIJO NA NIZOZEMSKO.

Cas potovanja: 4 dni
Cena: 79.500,00SIT, placljivo v stirih obrokih

Cena vkljucuje: letalski polet v eno smer, prevoz z modemim turisti¢nim avtobusom v drugo smer, dvakrat
prenocisce z zajtrkom v Amsterdamu v hotelu HEM™, dvakrat vecerja, voznja z ladjico po kanalih Amsterdama,
ogledi po programu, odli¢no vodstvo in organizacijo potovanja (doplacilo enoposteljna soba 5900,00SIT na dan,

vstopnina floriade-na vsakih deset let 17 EUR, Van Gogh muzej 17 EUR. Ostalo se pustite presenetiti.

Zaradi boljse organizacije vas prosimo, da nam CIMPRE javite vaso udeleibo.
Prijave sprejema ga. Nada Butinar, dipl.m.s., na e - naslov: nada. butmar@kclj i,
ali po telefonu (01) 522 61 05 (od 13.00 ure dalje).

PridruZite se nam, ne bo vam Zal.

za izletnistvo DMSZT Ljubljana
Nada Butinar, dipl.m.s.
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6" International Conference on the Regulation of Nursing

NANDA, NIC,NOC 2002 e

27-28 October 2003
DEVELOPING, LINKING AND INTEGRATING ‘Innovations in Regulation’

NURSING LANGUAGE AND INFORMATICS Melbourne
& Australia
6th International Conference on
the Regulation of Nursing and
Midwifery, 27-28 October 2003
“Innovations in Regulation”
S0 U,%ﬁ
WORKING TOGETHER FOR
QUALITY NURSING CARE
April 10 — 13, 2002 - Chicago, Illinois
Holiday Inn Chicago Mart Plaza
NANDA, NIC, NOC 2002
DEVELOPING, LINKING AND INTEGRATING ‘ ‘ ‘ i
NURSING LANGUAGE AND INFORMATICS ‘mkﬁmg*{fgmm";m Mmm@wmm‘wmy_zmm,m
The Most Important Meeting in L . :
2002 for Nursing Language and Informatics ‘ e G e e
WORKING TOGETHER FOR QUALITY NURSING CARE , ﬁ&éﬂ:&ww‘nm e B
Apl’“ 10-13, 2002 Chicago, lllinois RETURN TO: Am..-nmuuv.lngcwncmn;.,;:gxu;suoﬂ!;mwrmAmnu-

Holiday Inn Chicago Mart Plaza

Klinicni oddelek za otrosko kirurgijo in intenzivno terapijo Klini¢nega centra v Ljubljani
pod pokroviteljstvom Zbornice zdravstvene nege Slovenije - Zveze drustev medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Slovenije prireja

13. letni kongres Evropskega zdruZenja za pediatriéno in .
neonatalno intenzivno terapijo (ESPNIC), zdruZen s sestrskim | F O e ikl L

simpozijem, ki bo potekal od 13. do 15. junija 2002 v Ljubljani. s eyt I
ESPNIC simpozij za
Sestrski simpozij organiziramo za medicinske sestre in zdravstvene :'_'"!;""1"‘"?"‘
tehnike, ki delajo v bolniénicah, zdravstvenih domovih in drugih strokovnih | == S o™
ustanovah. IzobraZevanje bo dalo moznost vpogleda v sodobno =

zdravljenje in zdravstveno nego hudo bolnih otrok pri nas in v svetu.

Teme: - Umetno predihavan otrok
- Bolnisni¢ne okuzbe
- Otrok s hudo poskodbo glave
- Kroni¢no bolan otrok v enoti za intenzivno terapijo
- Psiholoski stres v enoti za intenzivno terapijo

Informacije za prijavo in aktivno udelezbo dobite pri ge. Minji Petrovi¢, L
prof. zdr. vzg, in ge. Karmen Boh, Klini¢ni oddelek za otrosko kirurgijo in
intenzivno terapijo, Klini¢ni center Ljubljana. Tel./Faks: 01 430 17 14; : : ‘

e-posta: minjap@email.si in karmen.boh@kclj.si. e
Predsednica ESPNIC simpozija Clanica strokovnega odbora
Mojca Jakomin vis. med. ses. Minja Petrovi¢, prof. zdr. vzg.
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MEDICAL DENTAL do.0.

— *
Za Vas CICA CARE uvaza: KASTOR Ljubljana C I ' a -C a re
Za izdelek CICA CARE povprasajte v lekarnah
in trgovinah z ortopedskimi pripomocki. za zdravlienje brazgotin

B Silikonski obliz

B 7a veckratno uporabo

B 7a preventivo, oskrbo novo nastalih in zastaranih
brazgotin

CICA CARE H’e samolepljiv, prozoren in izredno
prilagodljiv obliz. Odlikuje se po ucinkovitosti, enostavni
uporabi in dolgi vzdrZljivosti. Isti obliz lahko
uporabljamo priblizno mesec dni. Predvsem je ucinkovit
pri izbocenih (hipertrofi¢nih in keloidnih) in obarvanih
(rdecih) brazgotinah. Brazgotino obliz zgladi, izboljsa
strukturo tkiva in odpravi neprijetno rdecino.
Pokli¢ite nas, z veseljem Vam bomo povedali vec o
oblizu CICA CARE.

Uspe§no pl"O'l'i Uravnavanie telesne teze se za¢ne
debelosti

s kontrolo obrokov

B hitrejsi obéutek sitosti = uzivanje manjsih
obrokov

B u¢inkovito in dolgotrajno zmanjsanje telesne
teze

B izkusnje v 52 drzavah sveta (vkljucno ZDA, E U)
B ve¢ kot 4 milijone bolnikov

B 1 kapsula na dan - 10 mgali 15 mg

Lahko je tudi lazje...

@
Y ~d Dodatne informacije so na voljo v:
. . ( Abbott Laboratories $.A., Podruznica Ljubljana
I Dunajska 22, 1000 Ljubljana
L
- - Tel.: 01- 43 22 322, 23 02 252

butrami
Celostno uravnavosrllie felesne feze faks: 01 23 02 454

UTIb



mednarodna sre¢anja

2" ANNOUNCEMENT AND CALL FOR ABSTRACTS

3™ European Conference on Tobacco or Health
Closing the Gaps — Solidarity for Health

3" European Conference on Tobacco or Health
Closing the Gap - Solidarity for health
20-22 june 2002, Warsaw - Poland

Izkoristite priloznost za aktivno sodelovanje na
3. Evropski konferenci “Tobak in zdravje”,

ki bo v Varsavi od 20. - 22. junija 2002.

Organizator je podalj3al zgodnjo registracijo do 15. marca
Znizana cena je 300 EURO, na konfrenci 450 EURO.

Vse informacije o konferenci lahko najdete na spletni strani:
www.ectoh2002.org

Dobrodogdli so pisni prispevki, saj smo v Sloveniji veliko naredili za obvladovanije toba¢ne epidemije.
Predlagamo, da se pridruzite. V organizaciji KOMPAS Celje sprejemamo prijave za skupinski avtobusni odhod na
konferenco z ogledom Varave in nekaterih znamenitosti Poljske od 19. d0 23. junija 2002 .

Okvirna cena je 70.000,00 SIT

Prijave za izlet sprejemamo pisno po faxu 03 719 039. Moznost

obro¢nega placila od marca do junija.

Veselimo se srec¢anja z vami!
Nasvidenje v Varavi.

Viktorija Rehar, predsednica drudtva za promocijo in vzgojo za zdravje

Vec< informacij o mednarodnih srecanjih dobite na sedefu Zbornice - Zveze
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Tosama d.d.

VIR, Saranoviceva cesta 35,
1230 Domzale, Slovenija
telefon: (01) 72 90 100,
(01) 72 90 240

telefaks: (01) 72 10 244
info@tosama.si
www.tosama.si

& TOBAMA
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Panatus®
tablete, sirup

Panatus® forte

tablete, sirup

butamirat citrat

}E) Panatus

B8 forte sirup

I Panatus’ form tobiete

(£ KRKN

Krka, d.d., Novo mesto
Smarjeska cesta 6
8501 Novo mesto
www.krka.si

odpravlja akutni in kroniéni suh in
draze¢ kaselj razli¢nega izvora
primeren za otroke in odrasle, tudi
za sladkorne bolnike

pomirja kaselj pred diagnosti¢nimi
in terapevtskimi posegi v bronhijih
in po njih, pred operacijo in po njej
ne povzroca sedacije in odvisnosti

Skrajsano navodilo

Indikacije. Panatus je indiciran za zdravljenje akutnega in kroniénega drazecega suhe lja razliénega izvora, kaslja pred diagnosticnimi posegi v bronhijih in po
njih, pred operacijo in po njej ter za zdravljenje oslovskega kaslja. Odmerjanje. Panatus odmerjamo glede na starost bolnika, farmacevtsko obliko ter pogostost in
mo¢ kadlja. Sirup Panatus forte, odrasli: 4-krat na dan po 1 veliko Zlico (15 ml); otroci, starejsi od 12 let: 3-krat na dan po 1 veliko Zlico; stari 6 do 12 let: 3-krat na
dan po 2 mali lici (s ml); stari 3 leta do 6 let: 3-krat na dan po 1 malo #lico. Tablete Panatus forte, odrasli: 2-krat do 3-krat na dan po 1 tableto (s0 mg); otroci, starejsi
od 12 let: 1-krat do 2-krat na dan po 1 tableto. Sirup Panatus, odrasli: 3-krat do 4-krat na dan po 6 malih zlic (5 ml); otroci, starejsi od g let: 4-krat na dan po 3 male
#lice; stari 6 do g let: 3-krat na dan po 3 male Zlice; stari 3 leta do 6 let t na dan po 2 mali 2lici; stari1 leto do 3 le t na dan po 1 malo Zlico; stari 6 mesecev
do 1 leto: 4-krat na dan po pol male #lice (2,5 ml). Tablete Panatus, odrasli: 2-krat do 3-krat na dan po 2 tableti (20 mg); otroci, starejsi od 12 let: 3-krat na dan po 1 tableto;
stari 6 do 12 le krat na dan po 1 tableto. Kontraindikacije. Preobcutljivost za zdravilo. Nose¢nost in dojenje. Ker z zdravljenjem nose¢nic ni izkusenj, zdravila v
prvih treh mesecih nose¢nosti ne priporoamo. Svetujemo tudi previdnost med dojenjem, saj ne vemo, ali zdravilo prehaja v materino mleko. Interakcije. Klin:
pomembne interakcije z drugimi zdravili niso znane. Stranski ucinki. Zelo redko in v blagi obliki se lahko pojavijo kozni izpuscaji, prebavne motnje in vrtoglavica.
Stranskih u¢inkov, znacilnih za opiatne antitusike, ni. Preveliko odmerjanje. Zdravljenje blazjih oblik zastrupitve ni potrebno. Pri hujiih oblikah priporocamo
izpiranje zelodca, aktivno oglje in odvajalo, spremljanje Zivljenjskih funkcij in po potrebi simptomatsko zdravljenje. Oprema. 200 ml sirupa Panatus (4 mg butamirat
citrata/s ml) in 200 ml sirupa Panatus forte (7,5 mg butamirat citrata/s ml). 10 tablet Panatus po 20 mg in 10 tablet Panatus forte po 50 mg butamirat citrata.
Podrobnejie informacije so na voljo pri proizvajalcu.

Panatus®. Za noc brez kaslja.




