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Obiscite nas
na sejmu MedilLab,
med 22. in 25. oktobrom,

na Gospodarskem razstaviscu, v avli hale A.

m Merit d.0.0., Smartinska 130, 1000 Ljubljana, tel.: 01 548 37 10, faks: 01 548 37 46, www.merit.si

smartdu.net



Dobrodelnj koncert Unicefa

nedelja,
10. november 2002
Cankarjev dom v
Ljubljani ob 20.00 uri
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Letos sebomoz
Jurij Murijem nasega
ambasadorja Tonela
Pavcka odpravili v |

Afriko. Druzbo v tej 3
Smentani dezeli nam

Castni pokrovitelj:

bodo delali: predsednik drzave Milan Kutan

Nacionalni ambasadorUnicefa Jadranka Juras Oto Pestner

Lado Leskovar Boris Kobal Otroci plesne Sole Mojce Horvat
Ivo Koritnik Jan Plestenjak

NuSa Derenda Tinkara Kovac Grega Skocir

Polona Furlan New Swing Quartet Darja Svajger

Patrik Greblo Parni valjak Meta Volk

AndraZ Hribar SasSa Pavcek Ljuba Vali¢

U n lcef u Vstopnice bodo na voljo dva tedna pred koncertom na blagajni

Slovenski odbor za UNICEF Cankarjevega doma. www.unicef-slo.si
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UVODNIK

delo zbornice - zveze

ZAPIS IN STALISCA 3. POSVETA ZBORNICE — ZVEZE
STALISCA 3. POSVETA
SEPTEMBER NA ZBORNICI — ZVEZI

ICN

IZJAVA O STALISCU MEDNARODNEGA SVETA MEDICINSKIH
SESTER

aktualno

MEDICINSKE SESTRE V SLOVENUI
UPORABA KULTURNIH DOBRIN KOT KAZALEC KAKOVOSTI
ZIVUJENJA MEDICINSKIH SESTER

predstavljamo vam

MAJDA LUKANCIC MORI

izobrazevanja

strokovna srecanja

ZDRAVSTVENA NEGA IN SLADKORNA BOLEZEN BLED 2002

V ZDRAVSTVENEM DOMU VIC-RUDNIK SMO IMELI

‘DAN PREVENTIVE'

SOLA ZA VODJE ENOT IN PROGRAMOV V SOCIALNEM VARSTVU

mi med seboj
CESTITKE

s humorjem je laZje in lepSe

»DOPUST«

obvestila

mednarodna srecanja

12. KONFERENCA EVROPSKEGA ZDRUZENJA ZA OSKRBO RAN —
EWMA

3RD EONS SPRING CONVENTION

(EONS — EUROPEAN ONCOLOGY NURSING SOCIETY)

KAKO SMO SE IMELI NA SKOTSKEM

14. SVETOVNI KONGRES 1Z ENTEROSTOMALNE TERAPIE

V FIRENCAH

UTRINEK 1Z MIE 2002

navodila
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uvodnik

PROJEKT RAZVOJA UPRAVLJANJA
SISTEMA ZDRAVSTVENEGA VARSTVA
IN ZDRAVSTVENA NEGA V NJEM

V zadnjem letu je bilo veliko povedanega, 3e vec pa sliSanega o projekut razvoja upravijanja
sistema zdravstvenega varstva, ki predstavlja verjetno najvedji izziv zdravstvu v Sloveniji ob pre-
hodu v tretje tisocletje. Njegov najpomembnejsi cilj je, da s sistemskimi spremembami na podrocju
financiranja, upravljanja ter standardizacijo klini¢nih poti in razvojem kazalcev kakovosti v
Sloveniji doseZemo stabilnost sistema zdravstvenega varstva. Izhajamo pa iz temeljnega izhodidca,
da so sredis¢e naSega delovanja pacient in njegove potrebe. V tem procesu ter njegovem
umesc¢anju v prostor imamo pomembno vlogo vsi, ki v njem delujemo, tudi medicinske sestre.

Projekt poteka v sodelovanju Vlade Republike Slovenije in Mednarodne banke za obnovo in
razvoj, v njem pa sodelujemo strokovnjaki najrazli¢nejsih podrodij in institucij v zdravstvu. Na
zacetku so zdravstveno nego nekoliko prezili, Ze po prvih obiskih tujih svetovalcev, ki so jasno
povedali, da priprava in izpeljava tako obseZne, korenite in pomembne reforme ni moZna brez
sodelovanja klju¢nih izvajalcev, pa smo bili vklju¢eni v delo delovnih skupin za vsa tri podrocja
dela na projektu.

Projekt je razdeljen na tri komponente. Prva - oblikovanje sistemskih reSitev v sistemu
zdravstvenega varstva naj bi prinesla trajnostne reSitve. Ta komponenta je razdeljena na tri de-
lovne skupine. Skupina za prilagoditev in razvoj sistema financiranja izvajalcev zdravstvenih
storitev bo v sodelovanju z zunanjim svetovalnim podjetjem razvila in uvedla nov model finan-
ciranja. »Aktivno sodelovanje institucij, managerjev, zdravnikov, medicinskih sester in bolnikov je
kljucnega pomenas, je zapisala Tanja Mate, zdravnica in direktorica projekta. Svetovalno podjetje
je izdelalo zacCetno porocilo, v katerem so navedene izboljsave, ki zajemajo tudi razvoj zdravstvene
nege kot discipline, nadalje integracijo zdravstvene nege ter povecanje avtonomije in odgov-
ornosti izvajalcev zdravstvenih storitev. Prav gotovo na tem podrocju najglasneje odmevajo DRG-
ji kot uc¢inkovitejsi, preglednejsi in k bolnikom usmerjen nacin placevanja izvajalcev.

S 1.1. 2003 naj bi v pilotnih bolni8nicah priceli z zbiranjem in poro¢anjem podatkov o DRG in
nato naj bi poleti 2003 padla odlocitev o izboru modela DRG kot nacina placevanja. »Ta odlocitev
bo temeljila na temeljitih analizah vodilnih svetovnih DRG-modelov in slovenskih zahtevah,
vkljucevala pa bo Sirok krog direktorjev, institucij in predvsem zdravnikov in medicinskih sester,
saj je najprimernefsi kriterij za izbor vezan na klinicno ustreznost izbranega modelas, je zapisala
Matejeva.
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Naloga druge delovne skupine je razvoj upravijavske in managerske funkcije v sistemu
zdravstvenega varstva. Upravljanje in managiranje slovenskega zdravstva na vseh ravneh, od na-
cionalne do operativne, naj bi opravljali managerji zdravstvenih sistemov, usposobljeni s Solanjem
na enotnih izhodis¢ih in na za posamezne ravni enakem kurikulumu. S tem bi odpravili sedanjo
pomanjkljivost, ko so v upravljanje in managiranje zdravstvenega sistema vkljuceni ljudje, ki sicer
imajo ustrezna znanja svojega specificnega podrocja, skromna pa so skupna znanja in vedenja o
managementu v zdravstvu. Tako pogosto naletimo na nerazumevanje temeljnih konceptov vizije,
smotrov, ciljev in strategije za njihovo doseganje.

In kot v posmeh projektu, v katerem je bilo jasno zastavljeno sodelovanje razli¢nih strok, javno
poudarjena mnenja vodilnih strokovnjakov svetovalnih organizacij (prof. Don Hindle, nesporna
svetovna avtoriteta tega podrodja: »Spremembe se izvajajo na dnu piramide, Hans Koenis
»Sodelovanje med razlicnimi elementi zdravstvenega sistema, npr. med primarnim in sekun-
darnim nivojem, med zdravnisko obravnavo in zdravstveno negi, je slabo, kar vodi v neucinkovi-
tost in znizuje kakovost), smo bili tik pred poletiem pri¢a novemu aktu o ustanovitvi
Onkoloskega instituta, ki je enostavno zbrisal samostojno sluzbo zdravstvene nege in direktorico
zdravstvene nege. In da ne gre za povr$nost pri pisanju, bi lahko sklepali tudi iz domnevne izjave
visokega vladnega uradnika, ki pomembno soodloca pri upravljanju zdravstvenih zavodov, da
»bodo enako uredili tudi ostale«. Cudili smo se, da obstajajo po svetu konservativni druzbeni sis-
temi, temeljeci na verskem fundamentalizmu, ki potiskajo vec kot polovico prebivalcev v Cas, za
katerega smo mislili, da je Ze davno minil in ostaja samo Se zgodba tiso¢ in ene noci. A to se zdaj
dogaja tudi nam, nam, zdravstveni negi, ko nam ne priznajo strokovne in organizacijske us-
posobljenosti in avtonomnosti, temve¢ nas ti§cijo nazaj pod prevlado medicine. Ce so manage-
mentu jasni temeljni elementi (kdo smo, kaj smo, kaj hocemo in kam gremo) potem je naloga up-
ravljavca ustvariti partnerski nacin vodenja institucije in ne ohranjanje zastarelih modelov, pode-
dovanih od rajnkega avstroogrskega cesarstva, a Se kako prisotnih v glavah posameznikov.

»Projekt predstavlja velik razvojni izziv za Slovenijo, prav tako tudi ministra za zdravje.
Njegova uspesnost je odvisna od aktivne udelezbe vseh kljucnih partnerjev v tem sistemu, ki mora-
Jjo doseci njegov cilj in skupni dogovor je na pot projektu zapisal aktualni minister za zdravje. Hm,
dejanja kaZejo drugace.

Peter PoZzun, vi$. med. teh, dipl. ekon.,
¢lan delovne skupine za razvoj upravljavske in managerske funkcije
v sistemu zdravstvenega varstva
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Zapis in staliSca 3. posveta Zbornice - Zveze

»Okolje in cas narekujeta spremembe«

Plesnik, 28. in 29. junij 2002

3. delovni posvet pod naslovom Okolje in ¢as narekujeta spremembe je organizirala
Zbornica zdravstvene nege Slovenije - Zveza drustev medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije (Zbornica - Zveza) z namenom ugotoviti tiste glavne
dejavnike, ki vplivajo na sprejem novih staliS¢ ali spremembe Ze obstojecih in od
katerih je odvisna tudi nadaljnja politika delovanja ter usmeritve Zbornice - Zveze.
Zapis in stalisca je sprejel Upravni odbor na svoji 24. seji 11. septembra 2002.

Uvodne vsebine so podali: mag. Bojana Filej —
Pregled realizacije staliS¢ 2. Posveta — maj 2001,
Razmejitev zdravstvene nege, Peter PoZzun —
Porocilo ekspertne skupine Evropske unije in
naloge Zbornice — Zveze, Darja Cibic —
Certifikatni sistem izobrazevanja in Darinka
Klemenc — Skrb in vloga medicinske sestre.

Pregled realizacije staliS¢

Il. posveta Zbornice — Zveze

Mag. Bojana Filej je podala pregled realizacije
staliS¢, sprejetih na II. posvetu v Plesniku (24.
in 25. junij 2001). Prisotne je opomnila na na-
men izvedenega posveta, katerega prioritete so
bile: oblikovati Nacionalno strategijo razvoja
zdravstvene nege v Sloveniji, ob upostevanju
dokumentov in usmeritev SZO, EU, ICN in
slovenske zakonodaje, pregledati delovanje
Zbornice — Zveze in njenega povezovanja z or-
gani in organizacijami, oceniti vpliv Zakona o
spremembah in dopolnitvah zakona o
zdravstveni dejavnosti na aktivnosti Zbornice —
Zveze. Udelezenci posveta — predstavniki
Ministrstva za zdravje, Zdravstvenega sveta,
RazSirjenega  strokovnega  kolegija za
zdravstveno nego, Sindikata delavcev v
zdravstveni negi Slovenije, strokovnih sekcij,
regijskih drustev, nadzornega odbora in up-
ravnega odbora — so sprejeli 16 stalis¢, ki so bi-
la kasneje wupoStevana pri oblikovanju
Nacionalne strategije razvoja zdravstvene nege
v Sloveniji in Resolucije.

Nacionalna strategija razvoja zdravstve-
ne nege v Sloveniji, Resolucija

Oblikovana sta bila dokumenta Nacionalna
strategija razvoja zdravstvene nege v Sloveniji
in Resolucija, ki poudarja tista najpomembnejsa
izhodisc¢a, ki doloCajo usmeritve nadaljnjega
delovanja Zbornice — Zveze. Oba dokumenta
sta bila sprejeta na 3. kongresu zdravstvene
nege v Portorozu 13. septembra 2001 ter sta v
strokovni in politicni javnosti dobila veliko
podporo. Predvsem Ministrstvo za zdravje in
Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije sta
sprejela Resolucijo kot obvezujoco, s tem, da je
realizacija postavljenih zahtev dolgoro¢no nar-
avnana.

Z Ministrstvom za Solstvo, znanost in $port do
zdaj ni bilo mogoce vzpostaviti ustreznega di-
aloga, saj nas gospa ministrica dr. Lucija Cok $e
ni uspela sprejeti. Najpomembneje, kar smo z
razgovorom Zzeleli doseci, je vkljucitev pred-
stavnikov Zbornice — Zveze v nacrtovanje izo-
brazevanja za zdravstveno nego. Na potrebo
po sodelovanju stroke so nas opozorili tudi
strokovnjaki Evropske skupnosti, ki so nas.
obiskali februarja 2002, ko so ugotavljali uskla-
jenost izobrazevalnih programov z direktivami
Evropske unije.

Zakonska ureditev dejavnosti zdravstve-
ne nege

Stalis¢e v zvezi z zakonsko ureditvijo
zdravstvene nege smo izmenjali z ministrom za
zdravje v dopisu in s pogovorom. Podporo smo
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iskali tudi pri predsedniku Zdravniske zbornice
Slovenije, ki pa se bolj ogreva za zakon, ki bi
zajel vse poklice v zdravstvu, po vzoru
Nizozemske. Kmalu nam je postalo jasno, da v
sedanjih politicnih okoli§¢inah in v sedanjem
politicnem razmerju mod¢i ne bo mogoc
nadaljnji proceduralni postopek predloga
samostojnega zakona o dejavnosti zdravstvene
nege. Zato smo na poziv ministra za zdravje
pripravili predlog besedila za spremembo
Zakona o zdravstveni dejavnosti. V predlogu je
zajeto le tisto, Cesar ni v nobenem drugem ob-
stojeCem aktu. To pa je: opredelitev in obseg
zdravstvene nege in babistva, opredelitev izva-
jalcev zdravstvene nege in babistva ter njihove
kompetence, izvajanje nalog v smislu samosto-
jne, soodvisne in interdisciplinarne vloge, spe-
cializacije, naloge Zbornice — Zveze in javna
pooblastila (licence, registracija, strokovni nad-
zor). Po posvetu s pravniki smo predlagali, da
se v zakon vnese samostojno poglavie o
zdravstveni negi, s ¢imer ne bi niti vsebinsko
niti strukturno rusili obstojecega zakona.

V mesecu maju 2002 je skupina poslancev
vlozila v Drzavni svet v parlamentarni
postopek Predlog zakona o zdravstvenem
varstvu v prvo obravnavo. Pri oblikovanju
navedenega predloga zakona ni sodeloval
noben predstavnik stroke.

Dejavnost medicinskih sester in babic smo
skusali urediti tudi v Zakonu o opravljanju
zdravstvenih poklicev v Republiki Sloveniji za
drzavljane drugih drzav Evropske unije, pa zal
to ni bilo mogpce, saj bi bil predlog, po tol-
macenju pravnikov, diskriminatoren do tujcev,
ker tega zakonsko nimamo predpisanega za
nade drzavljane.

Miinchenska deklaracija

Glede zahtev ministra za zdravje po podpisu
Miinchenske deklaracije je bilo kar nekaj zaple-
tov. Zahteva je bila predstavljena tudi na ses-
tanku na Ministrstvu za zdravje ob obisku
gospoda Marca Danzona, regionalnega direk-
torja SZO za Evropo, julija 2001 v Ljubljani. Kar
nekaj ¢asa je trajalo, da smo z ministrstva dobili
pojasnilo, da drzave ne podpisujejo mednarod-
nih deklaracij, temvec jih enostavno sprejmejo.

Iz Minchenske deklaracije izhaja tudi pri-

porocilo po zmanj$anju medicinske nadvlade,
ki se jo cuti tudi pri nas. Upamo, da bo do teh
sprememb le prislo, vendar ne zaradi
Miinchenske deklaracije kot take, temvec zara-
di Projekta razvoja upravljanja sistema
zdravstvenega varstva v Sloveniji in zaradi opo-
zoril ekspertov Svetovne banke, da je delo
medicinskih sester neustrezno izkori§¢eno.
Upamo tudi, da bodo medicinske sestre postale
pomembni ¢lani v interdisciplinarnih timih.

Tudi na zasedanju Foruma nacionalnih
zdruZenj Svetovne zdravstvene organizacije so
predstavnice drzav poudarjale, da vseh uspe-
hov in dosezkov v posamezni drzavi ni moc
pripisati le Miinchenski deklaraciji, temve¢ dol-
goletnim prizadevanjem in aktivnostim medi-
cinskih sester.

IzobrazZevanje

Teznje po ustanovitvi visjih strokovnih ol se
nadaljujejo, predvsem zaradi iskanja novih izo-
brazevalnih moZznosti srednjih zdravstvenih $ol
in teznje drzave po cenejsi delovni sili. Nacelo-
ma ne nasprotujemo navedenim idejam, ven-
dar je najprej potrebno urediti izobrazevanje
»evropske medicinske sestre« ter zagotoviti za
spremembe potrebna finan¢na sredstva in
spremeniti ustrezno zakonodajo. Zbornica —
Zveza si bo prizadevala, da ob vstopu v
Evropsko unijo poklic slovenske medicinske
sestre ne bo »drugorazredni« poklic in tudi edi-
ni zdravstveni poklic, ki mu bodo vrata v
drzave clanice Evropske unije zaprta. Ce bi
prislo do izobrazevanja na visji strokovni stop-
nji, potem je lahko poimenovanje poklica le
»i§ji tehnik zdravstvene nege«. Potrebna pa je
tudi natan¢na opredelitev kompetenc profila v
izobrazevalnem programu, zato da bodo jasne
razmejitve med poklici v zdravstveni negi.

Iz nove skrajSane definicije zdravstvene nege,
ki nam jo je posredoval ICN v maju 2002, lahko
opredelimo osnovne naloge izvajalcev
zdravstvene nege. Znotraj teh nalog pa je je
potrebno uvrstiti in razmejiti kompetence
posameznih izvajalcev.

Na prejSnjem posvetu smo Ze predvidevali, da
se bo pripravnistvo moralo ukiniti, sedaj pa
nam je to popolnoma jasno, saj Evropska unija
ne pozna postopka, da diplomant najprej pri-
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dobi diplomo, s ¢imer so mu dane kompetence
za izvajanje dolocenih intervencij zdravstvene
nege, Sele nato pa pridobi pravico do dela
(pripravnistvo in strokovni izpit). V Evropski
uniji je to enkratno dejanje, ki ga spremlja reg-
istracija in/ali pridobitev licence.

Civilna druzba

Glede novih pogledov na medicinske sestre in
Zbornico — Zvezo z vidika civilne druzbe je
pomembna opredelitev: »V Zbornico — Zvezo
so vkljuceni izvajalci zdravstvene nege kot
civilna druzba, ki preko njenih organov
izrazajo svoje interese, ideje in predloge, iz-
menjujejo informacije ter dosegajo skupne cil-
je.« S Statutom pa so doloc¢ene naloge in s tem
tudi  kompetence posameznih organov
Zbornice — Zveze.

V definiciji civilne druzbe smo tudi zapisali:
»Medicinske sestre in zdravstveni tehniki ne
vladajo, ne odlocajo in niso odgovorni za izva-
janje oblasti, vendar pa so posredno odgovorni
pri vladanju, Se posebej, ker imajo pravico
oblast kritizirati in predlagati izboljSave.« Zato
je nujno, da vsak predlog izboljSav za podrocje
zdravstvene nege dobro argumentiramo in ga
po moznosti tudi mednarodno primerjamo.

Minister za zdravje prof. dr. Dusan Keber je tu-
di jasno povedal, da bo drzava posegla v tisto
civilno druzbo, v kateri bo prihajalo do neso-
glasij z namenom, da bo naredila red. Zato je
pomembno, da tudi v prihodnje v zdruZenju
ohranjamo enotnost delovanja.

RazSirjeni strokovni kolegij za
zdravstveno nego, Zdravstveni svet

Zahtevi, da predlagamo ministru za zdravje
imenovanje le enega kolegija za zdravstveno
nego, je bilo ugodeno, prav tako tudi, da je
lociran pri Klinicnem centru. Clani so bili tri-
partitno imenovani in predlagani v potrditev
ministru za zdravje. Pravilnik o sestavi in delo-
vanju RazSirjenih strokovnih kolegijev v 11.
¢lenu natan¢no dolo¢a njegove naloge, zato
podvajanje nalog med Zbornico — Zvezo in
kolegijem ne bo ve¢ mogoce.

Za Clanico Zdravstvenega sveta je bila imeno-
vana tudi predstavnica zdravstvene nege.

Strokovni nadzor

Zbornici — Zvezi je bilo na Posvetu o zbornicah
v zdravstvu, ki je potekal v drzavnem svetu ma-
ja letos, jasno povedano, da je dodelitev javnih
pooblastil diskrecijska pravica drzave. Minister
za zdravje je v razgovorih prepoznal potrebo
po izvajanju strokovnega nadzora v lastni stro-
ki, vendar je bila dodelitev javnega pooblastila
zadrzana, ker je Zbornica fizioterapevtov
Slovenije sproZzila ustavni spor.

Podatki, podatkovni center

Pristopili smo k projektu Razvoja informaci-
jskega sistema Zbornice — Zveze ter na
skupscini rezervirali za realizacijo projekta tudi
dolocena finan¢na sredstva. Zavedamo se nam-
re¢, da je potrebno razviti kakovostni informa-
cijski sistem, ki bo omogocal azurno zbiranje,
arhiviranje in pretok informacij za potrebe

Zbornice — Zveze, za argumentirano nastopan-

je v slovenski politiki ter za mednarodno sode-

lovanje in primerljivost. Namen projekta je:

@ razviti informacijski sistem za potrebe c¢lan-
stva, regijskih drustev in strokovnih sekcij ter
za poslovne potrebe Zbornice — Zveze;

@ razviti minimalno bazo podatkov za zdrav-
stveno nego;

® razviti bazo podatkov, ki jih Zbornica —
Zveza potrebuje za predstavljanje in nasto-
panje na politicnem in druzbenem podrocju.

Trenutno smo v fazi zbiranja potreb in idej
posameznih organov Zbornice - Zveze.
Potekajo pa tudi razgovori s tujimi strokovnjaki
glede organiziranja u¢ne delavnice za obliko-
vanje minimalne baze podatkov v zdravstveni
negi.

Lik sodobne medicinske sestre

Opis lika sodobne medicinske sestre ni bil
posodobljen, saj je potrebno pri tem upostevati
tudi vse usmeritve Evropske unije.

Strokovne sekcije, kontinuirano
strokovno izpopolnjevanje

Strokovne sekcije ostajajo Se naprej pomembni
organizatorji in izvajalci kontinuiranega
strokovnega izpopolnjevanja. Ko bo izvoljen
novi podpredsednik za koordinacijo stro-
kovnih sekcij, bo podal oceno kakovosti izve-
denih izobraZevanj.
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Zal je prislo v tem ¢asu do ustanavljanja neka-
terih strokovnih drustev oziroma zdruZenj, v
katerih sodelujejo razli¢ni profili strokovn-
jakov. Trenutno nimamo dovolj podatkov o nji-
hovem vplivu na delovanje strokovnih sekcij,
naceloma pa takih zdruZevanj ne podpiramo.

Razmejitev zdravstvene nege

Razmejitev zdravstvene nege je dokument, ki
ga je v letu 1997 pripravila delovna skupina
Razsirjenega  strokovnega  kolegija za
zdravstveno nego in Zbornice - Zveze.
Obravnaval ga je Zdravstveni svet, ki ga je spre-
jel in potrdil, vendar minister za zdravje ni pod-
pisal njegove realizacije. Gre za poizkus razme-
jevanja nalog med izvajalci zdravstvene nege,
ki zahteva po petih letih, na podlagi izkuSenj
uveljavljanja v praksi, temeljito prenovo. Tudi
postopek usklajevanja mora teci po drugi poti,
pridobiti si moramo soglasje zdravnikov preko
Zdravniske zbornice Slovenije.

V praksi se je dokument uveljavil v vecini
zdravstvenih zavodov in se ga uposteva glede
na kadrovske moznosti. Upostevan pa je tudi v
izobrazevalnem programu obeh visokih
strokovnih 3ol ter tudi v izobraZevalnem pro-
gramu srednjih zdravstvenih Sol.

Porocilo ekspertne skupine Evropske
unije in naloge Zbornice-Zveze

Peter Pozun je predstavil potek delovanja
skupin, ki sta decembra 2001 pripravili odgov-
ore na vprasalnik, ki nam ga je posredovala
Evropska unija — porocilo o izobrazevanju.
Skupini sta vodili mag. Marinka Zaletel (medi-
cinske sestre) in Mihaela Skoberne (babice). V
januarju 2002 je prisla v drzavo skupina eksper-
tov Evropske unije, ki je dodobra proucila sis-
tem izobraZevanja za oba poklica, vsebine izo-
brazevalnih programov, delovna podrodja ter
organiziranost medicinskih sester in babic v
drzavi.

Za poklic medicinske sestre sta pomembni di-
rektivi 77/452 in 77/453 ter za babice 80/155 in
80/154. Za oba poklica pa je pomembna Se di-
rektiva, ki se nanasa na vzajemno priznavanje
diplom, spri¢eval in drugih dokazil o strokovni
usposobljenosti ter s tem za nemoten pretok
delovne sile. Direktive za dejavnost medicin-

skih sester in babic je, tako kot druge, sprejel
Evropski parlament.

Direktive za medicinske sestre postavljajo za-
htevo po 10-lethem splo$nem izobraZevanju in
po rednem poklicnem usposabljanju, ki traja 3
leta ali 4600 ur. V izobraZevalnem programu
mora biti razmerje 1/3 teorije in najmanj 2 kli-
ni¢ne prakse. Klini¢no Solanje oziroma praksa
pomeni neposredno delo s pacientom, druzino
in skupnostjo, zato se sem ne priStevajo niti
kabinetni pouk niti seminarske vaje.

Usposabljanje za babice je moZzno na dva
nacina — kot bazi¢no izobrazevanje ali kot spe-
cialisti¢ni Studij. Zanje je prav tako postavljena
zahteva po 10-letnem splo$nem izobrazevanju
in 3-lethem poklicnem usposabljanju, ali v ob-
liki specializacije — po 3-letnem poklicnem us-
posabljanju za medicinsko sestro Se usposabl-
janje za babico v trajanju 18 mesecev ali 3000
ur. Kompetence babic so jasne in so dolo¢ene
v ¢lenu 4 direktive 80/155.

Ob zakljucku obiska ekspertov je potekala Se
ucna delavnica, na kateri so poleg Ministrstva
za zdravje sodelovali 3e predstavniki
Ministrstva za Solstvo, znanost in Sport,
Ministrstva za delo, druZino in socialne zadeve
ter predstavniki Sluzbe vlade Republike
Slovenije za evropske zadeve.

Eksperti so pripravili predlog poro¢ila, ki so ga
vsi udelezenci posveta prejeli, vendar je po
navodilu Ministrstva za zdravje namenjen le in-
terni uporabi. Ugotovitve so naslednje:

® 8 let osnovnega izobraZevanja in 4 leta izo-
braZevanja na srednjem nivoju zadostuje za-
htevam Evropske unije po 10-letnem
splodnem izobraZevanju pred vstopom v izo-
braZevanje za poklica medicinska sestra in
babica.

® V izobraZzevalnem programu za babice ni
skladnosti s prilogo direktive 80/155, ki gov-
ori o kompetencah babic.

® Babice niso usposobljene za izvajanje nalog
1,2, 3,6,7,9 iz 4. ¢lena direktive 80/155.

@ Podrocje delovanja babic je omejeno zaradi
zakonskih dolocil, ki opredeljujejo, da pa-
tronazna medicinska sestra izvaja prenatalno
in postnatalno obravnavo v lokalni skupnos-
ti.
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e Terminologija za podrocje babiStva ni jasna.

e [z obeh izobraZevalnih programov za medi-
cinske sestre in babice je jasno, da so vsebine
prevec¢ medicinsko obarvane.

e Nejasno je Stevilo ur izobraZevanja in
klinicne prakse, poudarjen je problem
pripravnidtva, ki ne spada v sistem izobraZe-
vanja.

@ Stroka nima vpliva na Stevilo vpisnih mest in
tako ne more vplivati na trg delovne sile.

e Ni jasnega sistema
potrodnikov in stroke.

varovanja pravic

e Ni registra izvajalcev, iz katerega bi bilo
razvidno, da oseba ni bila kaznovana oziro-
ma ni krsila dolodil eti¢nega kodeksa in da
ima pravico opravljanja poklicne dejavnosti.

Skupina ekspertov je zato predlagala naslednje
ukrepe:

e Spremeniti vsebine izobrazevalnega progra-
ma, da bodo zadostile potrebam poklicev za
medicinske sestre in babice, kot jih dolocajo
direktive.

e Uskladiti Stevilo ur izobrazevanja z direktiva-
mi.

@ Doreci vsebine, nacin in obseg izvajanja kli-
ni¢ne prakse.

e V filozofijo izobrazevanja vkljuciti kompe-
tence obeh poklicev.

@ Ustanoviti neodvisno telo, ki bo sestavljeno
iz predstavnikov uporabnikov, izvajalcev in
zakonodajalcev po vzoru Komisariata za
zdravje in zas¢ito potrosnikov v Evropski
uniji.

® Ustanoviti register medicinskih sester in
babic, ki bo javno dostopen.

® Uskladiti terminologijo za podro¢je babitva.

Zaradi ugotovitev v poro¢ilu mora Zbornica-

Zveza:

e uskladiti terminologijo za podrodje babistva;

® oblikovati register medicinskih sester in
babic ter se dogovoriti z Ministrstvom za
zdravije, da vodenje registra s koncesijo pre-
nese na Zbornico — Zvezo;

e uskladiti Statut Zbornice - Zveze.

Navedene naloge mora Zbornica-Zveza urediti
do leta 2004. Ne glede na to, ali bodo zahteve
urejene ali ne, proces prikljucevanja ne bo
zaustavljen, temve¢ bo prost pretok medicin-
skih sester in babic iz Slovenije omejen, drzava
pa ne bo mogla prepreciti vstopa in zaposlo-
vanja drzavljanov drugih drZzav. Znanje
slovenskega jezik ni omejitveni pogoj za
opravljanje poklica, je sicer pogoj za komunici-
ranje. Ta pogoj lahko predpise le delodajalec.
Darja Cibic je osvetlila potek in aktivnosti za
usklajevanje poklicev v zdravstvu. Za poklica
medicinske sestre in babice so se aktivnosti
pricele Ze leta 1998, vendar se do sedaj ni nic¢
uredilo, saj so kompetentni za navedene spre-
membe mislili, da bodo lahko improvizirali in k
uram izobraZevanja pristeli le ure pripravniStva.
Komisar Lombardero, ki je zadolzen za
priklju¢evanje Slovenije, je na podlagi porocila
zahteval takojSen odgovor, zato so se sestali
predstavniki Ministrstva za  zdravje in
Ministrstva za $olstvo, znanost in $port in
pripravili odgovor. Predlagali so, da se spre-
meni sistem izobrazevanja 3ele do konca leta
2004 (vpis moZen v letu 2005).

S tem se seveda ne moremo strinjati, saj bo tako
kar nekaj generacij oSkodovanih.

Certifikatni sistem izobrazevanja

Darja Cibic je predstavila Zakon o nacionalnih
poklicnih kvalifikacijah za pridobitev vsebin za
dolo¢ene poklice (npr. maser) ali za pridobitev
posameznih sklopov v vsebinah za posamezni
poklic. Za podrocgje zdravstvene nege sta za
zdaj pripravljena programa izobraZevanja za
poklica pediker in maser, v pripravi pa sta Se
programa za reSevalca in mavcarja. Na Centru
za poklicno izobraZzevanje je Se predlog Institu-
ta za medicino dela, prometa in Sporta za us-
posabljanje zdravstvenih tehnikov. Novembra:
lani so bila sprejeta nova izhodis¢a za ucne
programe za srednje strokovno in niZje izo-
brazevanje:
® odpiranje kurikuluma pomeni, da strokovni
svet doloci 60 % vsebin, 20 % pa jih dolocijo
socialni partnerji, med katerimi so tudi delo-
dajalci;
® mozna je modularizacija programov, ki so
odraslim kot dodatno izobraZevanje, mladim
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pa poklicno izobraZevanje;

® dolZina programov srednjega poklicnega izo-
brazevanja traja 3 do 4 leta, srednjega
strokovnega izobraZevanja pa 4 leta.

Jelka Drobne je prisotne seznanila, da je bil
Center za poklicno izobraZevanje ustanovljen
pred Sestimi leti s pomodjo Ministrstva za delo,
druZino in socialne zadeve in Ministrstva za ol-
Stvo, znanost in Sport na pobudo Phara. V cer-
tifikatnem sistemu izobraZevanja se prepletajo
interesi socialnih partnerjev. Certifikatni sistem
je v pristojnosti Ministrstva za delo, druzino in
socialne zadeve, kajti to izobraZevanje ne pred-
stavlja Solskega sistema; gre le za pridobitev
poklicne kvalifikacije — znanj za dolo¢en pok-
lic. Postopek za vzpostavitev certifikatnega izo-
brazevanja je natan¢no predpisan (nova izho-
didca, ki upostevajo zahteve Evropske unije, so
bila sprejeta 2001). Fizi¢na ali pravna oseba
posreduje pobudo Centru za poklicno izo-
brazevanje za izobraZzevanje za doloCen poklic
(npr. poklic socialna oskrbovalka, predlog je
pripravila Socialna zbornica; asistent invalidov,
varuhinja ljudi s posebnimi zahtevami — pred-
log je pripravilo Ministrstvo za delo; maser,
pediker — predlog je pripravilo Ministrstvo za
zdravje). Pobuda mora vsebovati naslednje po-
datke: naziv poklica, Sifro dejavnosti, tipicna
dela, oceno potreb na trgu, mednarodno
primerjavo... Center za poklicno izobrazevanje
nato to vlogo posreduje v soglasje ali zavrnitev
ustreznemu ministrstvu in pristojni zbornici.
Nato se pripravi poklicni standard v sodelovan-
ju s socialnimi partnerji. Poklicni standard vse-
buje naslednje podatke: naziv poklica, Sifro
poklica, podrocje dela, delovna opravila, raven
zahtevnosti, poklicno kvalifikacijo (predhodna
izobrazba, ki jo dolocijo predlagatelji) in je
priloga k spricevalu. Znanja se preverjajo na
drzavni ravni. Ustrezno ministrstvo doloci, kdo
bo izpraSevalec na izpitu, izpraSevalci pa se
dva dni izpopolnjujejo na Andragoskem cen-
tru.

V zdravstvu predlogov za poklicno usposabl-
janje ni veliko. Vzroke je potrebno iskati v tem,
da Ministrstvo za zdravje v desetih letih ni us-
pelo pripraviti seznama poklicev. Nosilca
priprave seznama poklicev sta na Ministrstvu
za zdravje dr. Marjan Cesen in Darja Cibic, sez-

nam pa bo predvidoma pripravljen do konca
leta. Takrat bo moZno predlog pregledati in se
odlociti, katere poklice dejansko potrebujemo.
Programi se pri¢nejo izvajati le, ¢e so izkazane
potrebe prakse. Pri pripravah programov za
nove poklice sodelujejo tudi sindikati.

Skrb kot naloga medicinske sestre

Navedeno tematiko je predstavila Darinka
Klemenc. Pisni material so prejeli udeleZenci v
gradivu za posvet. Poudarila je, da je skrb zelo
sirok pojem, ki ima vec razli¢no definiranih
pomenov. V Malem leksikonu terminoloskih
izrazov v zdravstveni negi je izraz definiran kot
»psihosocialna dimenzija odnosov med dvema
¢lovekoma s posebnim poudarkom na
upostevanju posameznikovega dojemanja sve-
ta«. Ce se postavimo v vlogo pacienta, je skrb
Cisto vse, kar se izvaja za pacienta, ob pacientu
ali s pacientom in je zdravstvena nega del skr-
bi. Medicinske sestre skrbijo za ¢loveka kot psi-
hofizi¢no, socialno in duhovno celoto, z
upostevanjem odstopanj v osnovnih Zivljen-
jskih aktivnostih (po Virginiji Henderson). Skrb
je torej bistvo zdravstvene nege.

Navedla je pomembne dokumente, ki se uk-
varjajo s skrbjo. Najpomembnejsa je bila
Razmejitev zdravstvene nege iz leta 1993, kjer
je oskrba natan¢no opredeljena kot del skrbi
(care). Ponovno jo poudarja predsednica ICN-a
Christine Hancock. Poudarjena je vloga bol-
nicarja, ki ga v razmejitvi leta 1997 ni vec za-
slediti.

Skrb je bila definirana leta 1993 v Dolgoro¢nem
programu razvoja zdravstvene nege v Sloveniji.
Pojavlja se vprasanje, koliko smo sposobni skr-
beti za paciente v konceptu transmuralne
zdravstvene nege, brez upostevanja zidov insti-
tucij, in, ali smo sposobni skrbeti za ¢loveka v
razli¢nih okoljih, s poudarkom na domacem,
kajti obravnava pacienta se seli na dom.
Ugotavljamo, da je izvajanje oskrbe precej pre-
vzela socialna sluzba. Drzava pa i§¢e in podpi-
ra najcenejSe oblike. Vsekakor ne smemo iz-
pustiti iz nasih rok in naSega okrilja vseh seg-
mentov oskrbe in moramo zaradi vstopa v
evropske integracije razmisljati globalno.
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STALISCA 3. POSVETA

1. Evropska medicinska sestra in babica se
bosta v Sloveniji izobrazevali na visokih
strokovnih $olah, po dopolnjenih pro-
gramih, ki upostevajo dolodila (ure, vsebine,
kompetence, razmerje teorija-praksa) in-di-
rektive Evropske unije.

2. Visoke strokovne 3ole naj takoj zacnejo
spreminjati visokoSolske strokovne pro-
grame, pri emer naj upostevajo priporocila
ekspertne skupine Evropske unije, da se
program razbremeni medicinskih vsebin in
da se nameni vedjo skrb vsebinam
zdravstvene nege.

3. Zbornica — Zveza bo vplivala in pritiskala na
ustrezna ministrstva, da ¢im prej vzpostavi
izobraZevanje evropske medicinske sestre in
babice:

e 7z dopisi na Ministrstvo za zdravje in na
Ministrstvo za Solstvo, znanost in Sport,

@ 7 dopisi Uradu vlade za evropske zadeve,

@ s sprejemom Zbornice — Zveze na pristojnih
ministrstvih,

e 7 medijsko predstavitvijo problematike.

4. Zbornica — Zveza sprejema skrajSano defini-
cijo ICN-a o zdravstveni negi (april 2002), iz
katere izhajajo naloge izvajalcev zdravstvene
nege. Definicija zdravstvene nege bo podla-
ga za razmejevanje njihovih kompetenc.

5. Strokovne sekcije bodo pripravile posnetek
stanja negovalnih intervencij, ki jih izvajajo
medicinske sestre in zdravstveni tehniki.

6. Zbornica — Zveza bo oblikovala predlog
kvalifikacijske  strukture poklicev na
podrocju zdravstvene nege, v katerem bodo
dolocene tudi kompetence posameznih iz-
vajalcev zdravstvene nege.

7. Lik medicinske sestre in babice se dopolni na
podlagi usmeritev Evropske unije in novih
razvojnih usmeritev v zdravstveni negi.

8. Zbornica - Zveza se bo povezala z
Zdravnisko zbornico Slovenije zaradi uskla-
jevanja pri razmejevanju nalog med medicin-
sko sestro in zdravnikom.

9.Pri revidiranju dokumenta Razmejitev
zdravstvene nege Zbornica — Zveza pri-
poroca RazSirjenemu strokovnemu kolegiju
za zdravstveno nego upostevanje naslednjih
izhodisc:

razmejevanje del in nalog naj temelji na mod-
elu zdravstvene nege Virginije Henderson in
njenih 14 osnovnih Zivljenjskih aktivnosti;
kompetence posameznih izvajalcev
zdravstvene nege, kot so doloc¢ene v direkti-
vah in priporoc¢ilih Evropske unije;

vrste poklicev v zdravstveni negi;
Mednarodno klasifikacijo prakse zdravstvene
nege (ICNP);

nove naloge izvajalcev zdravstvene nege
zaradi spremenjenih demografskih in epi-
demioloskih okoli$¢in, razvoja zdravstvene
nege in drugih znanosti, nove tehnologije in
trendov v razvoju zdravstvenega sistema;,
prevzemanje doloc¢enih nalog zaradi poman-
jkanja zdravnikov;

samostojno, soodvisno in interdisciplinarno
funkcijo medicinskih sester;

zakonodajne predpise, ki doloc¢ajo naloge iz-
vajalcem zdravstvene nege;

celovito izvajanje zdravstvene vzgoje za
zdrav nacin Zivljenja.

10. Zbornica — Zveza si bo Se naprej prizade-

vala za ustanovitev Fakultete za zdrav-
stveno nego. V okviru finan¢nih zmoZznosti
bo Se naprej podpirala tiste ¢lane, ki bodo
vpisani v akademske programe zdravstvene
nege za potrebe procesa poucevanja, za
razvoj zdravstvene nege, za raziskovanje,
za management, vodenje in izvajanje
zdravstvene vzgoje.

11. Ob izkazanih in argumentiranih potrebah

zdravstvenih zavodov v Sloveniji in tudi
primerljivosti z drugimi drzavami bo
Zbornica — Zveza podprla visjeSolsko
strokovno izobraZevanje. MoZen naslov za
ta profil na visjeSolski strokovni stopnji izo-
braZevanja je visji tehnik zdravstvene nege.

12. Bolnicar — negovalec je izvajalec pomoci in

oskrbe v skladu s poklicnim standardom v
sluzbi zdravstvene nege.

13. Zbornica — Zveza bo zacela urejati status

babic. Strokovna sekcija medicinskih sester
babic bo predlagala osnutke resitev.

14. Zbornica — Zveza bo na podlagi priporocila

komisije Evropske unije Ministrstvu za
zdravje predlagala dodelitev koncesije
(javnega pooblastila) za vodenje registra iz-
vajalcev zdravstvene nege in babic.
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Posveta so se udelezili: Darja Cibic, sveto-
valka ministra za zdravje R Slovenije za po-
dro¢je zdravstvene nege, Jelka Cernivec,
predsednica Sindikata delavcev v zdravstveni
negi Slovenije, Jelka Drobne, svetovalka na
Centru Republike Slovenije za poklicno izo-
brazevanje, mag. Bojana Filej, predsednica
Zbornice-Zveze, Irena Bucek Hajdarevic, v.
d. podpredsednice Zbornice — Zveze za koor-
dinacijo strokovnih sekcij, Petra Kersni¢, gen-
eralna sekretarka Zbornice — Zveze, Darinka
Klemenc, podpredsednica Zbornice — Zveze
za koordinacijo regijskih drustev, Milica Lahe,
predsednica Drustva medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Maribor, Marija Marolt,
predsednica Aktiva ravnateljev srednjih
zdravstvenih 3ol, Jelka Mlakar, glavna medi-
cinska sestra Klinicnega centra, Gordana
Njenji¢, predsednica Sekcije medicinskih ses-
ter babic, Nadja Plazar, v. d. dekanice Visoke
Sole za zdravstvo Izola, Peter Pozun, pod-

predsednik Zbornice — Zveze za splosne
zadeve, mag. Marinka Zaletel, predstojnica
oddelka za zdravstveno nego Visoke Sole za
zdravstvo Univerze v Ljubljani, in mag. Danica
Zeleznik, prodekanica za izobraZevanje
Visoke zdravstvene $ole Univerze v Mariboru.
Odsotnost so opravicili: Flory Banovac, gen-
eralna sekretarka Sindikata delavcev v
zdravstveni negi Slovenije, Magda BrloZnik,
predsednica Sekcije patronaznih medicinskih
sester, Marina Brumen, glavna medicinska ses-
tra Splosne bolniSnice Maribor, Liljana
Leskovic, glavna medicinska sestra Doma up-
okojencev Tabor Ljubljana, Irena Vidmar, glav-
na medicinska sestra Zdravstvenega doma
Ajdovscina, in Tatjana Valant Velickovic, rav-
nateljica Srednje zdravstvene 3ole Ljubljana.

SEPTEMBER NA ZBORNICI - ZVEZI

Vremenarji so obljubljali vro¢ september — in
kaj je bilo od tega — deZz, megla in mraz. Politika
pa je zakurila. Zdravstvo je skoraj v vsakem
poroc¢ilu na vseh medijih tocka 1. Teme kar
preskakujejo — od najrazli¢nejsih zakonov, ki
»padajo« in »vstajajo«, do obveznega in prosto-
voljinega zdravstvenega zavarovanja, ki burita
duhove in jezita davkoplacevalce in izvajalce
ter ne nazadnje nas, ki ugotavljamo, da na dru-
gi strani nimamo dobrih oziroma imamo slabe
sogovornike, ki nase Zelje po sodelovanju in
sooblikovanju  zdravstvene politike ter
konkretne zahteve drzijo na mizi ali imajo
pospravljene v predalu. In dogaja se Celje.
Govori se sicer samo o konfliktu zdravnikov —
o delovnem ¢asu in zdravstveni negi se ne gov-
ori —ta tako ali tako dela 24 ur. In konc¢no, pred
nami so velike volitve. Predsednik nemskega
zdruzenja za zdravstveno nego, gospod Franz
Wagner, je v septembrski Stevilki revije
»Pflegeaktuel« na veliko zapisal — Izbor je vas.
Pozival je ¢lane, naj ne razmetavajo svojih
glasov, naj premislijo, kdo od kandidatov je za

to strokovno skupino kaj naredil in naj gredo
na volis¢a. In 22. septembra je Nemcija volila in
izvolila — kaj in komu so zaupali prihodnost, bo
pokazal cas.

In 10. novembra 2002 bomo volili v
Sloveniji. Razmislimo, kaj nam bi sedem-
najst do sedaj prijavljenih za mesto
predsednika odgovorilo na vprasanje, kaj
so do sedaj in kaj bodo v naprej storili za
nas? Ali nam priznavajo pomembno vlogo
pri zagotavljanju kakovosti Zivljenja v
zdravju in med boleznijo slovenskih pre-
bivalcev ali pa morda le ne mislijo, da smo
zdravnikove pomocnice/ki in pridne
mravljice in mravljincki, kadar nam je
potrebno to priznati ob kaksnem jubileju
ali ko kaj praznujemo!!?? V predvolilni
kampanji bo veliko priloZznosti, da
vprasamo kandidate za predsenika/co in
kandidate za Zupane/nje — VPRASAJMO JIH
in na podlagi njihovih odgovorov ODDAJ-
MO SVOJ GLAS — TA IZBOR JE NAS.
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Kaj smo delali in kje smo bili v septembru:
3. september
- 5. seja Komisije za dodeljevanje sredstev iz
sklada za izobraZevanje;
- razgovor s skupino Studentk in Studentov
zdravstvene nege iz Romunije in Portugalske,
gostov Sekcije Studentov, ki sodelujejo v pro-
jektu Studentskih izmenjav.
9. september
- sestanek z vodstvom Sindikata delavcev v
zdravstveni negi na temo uveljavljanja sprejete-
ga Zakona o sistemu pla¢ v javnem sektorju;
- 20. seja Koordinacijskega odbora strokovnih
sekcij;
Dnevni red:
1. Pregled in sprejem zapisnika 18. in 19. seje
KOSS-a
2. Pregled aktivnosti Zbornice — Zveze:
- Razvoj informacijskega sistema Zbornice
—-Zveze,
- Navodila za organizacijo in izvedbo
strokovnih srecanj,
- Navodila za oblikovanje spletnih strani
strokovne sekcije,
- Pravilnik o delu strokovnih sekcij
3. Pobude in predlogi.
10. september
- sestanek Komisije za izobraZevanje.
11. september
- razgovor z generalnim sekretarjem Zdrav-
niske zbornice in vodjo projektne skupine baze
podatkov in informacijskega programa
»Zdravnike
- 24. seja Upravnega odbora;
Dnevni red:
1. Obravnava predloga zapisnika 23. seje
2. Pregled in sprejem stali$¢ 3. posveta
Zbornice — Zveze
Upravni odbor je na svoji seji potrdil in
sprejel zapis in stali§¢a 3. posveta, ki so
objavljena v tem Utripu. V skladu s skle-
pom Upravnega odbora so ga prejeli vsi
udeleZenci, predsednice regijskih drustev,
strokovnih sekcij in vsi, ki so navedeni v
tretjem stali$cu.
- Obravnava in sprejem Predloga Pravilnika o
delu strokovnih sekcij
Upravni odbor je sprejel Pravilnik o delu
strokovnih sekcij, ki je na voljo na splet-
nih straneh Zbornice — zveze — www.zveza-

dmszts.si.

4. Pregled aktivnosti

5. Plan aktivnosti:

a) Proslava ob 75-letnici organiziranega delo-
vanja medicinskih sester v Sloveniji in 10-letni-
ci Zbornice

6. Aktualne zadeve:

a) Mednarodne clanarine

b) Clanstvo v regijskem drustvu

7. Imenovanja, vloge in soglasja.

16. september

- sestanek delovne skupine za terminologijo v
zdravstveni negi.

19. september

- u¢na delavnica Delovne skupine za nenasilje
v zdravstveni negi;

- Sestanek UredniSkega odbora Obzornika
zdravstvene nege.

25. september

- konstitutivna seja RazSirjenega strokovnega
kolegija za zdravstveno nego.

SESTAVA Razsirjenega strokovnega kolegija
za zdravstveno nego — mandat 2002-2008
Jelka Mlakar — predsednica za mandat 2002 —
2003

Danica Morec — namestnica

Magda BrloZznik — ¢lanica

Marina Brumen — ¢lanica

Irena Bucek Hajdarevi¢ — ¢lanica

Vesna Cuk — ¢lanica

Mojca Dolindek — ¢lanica

Dubravka Sancin — ¢lanica

Mihaela Skoberne — ¢lanica

mag. Brigita Skela Savi¢ — ¢lanica

dr. Olga Sustersi¢ — ¢lanica

mag. Danica Zeleznik — ¢lanica

Pravilnik o sestavi in delovanju Razsirjenih
strokovnih kolegijev velja od 4.4.2002 in je bil
objavljen v Uradnem listi §t. 30/ 2002 in objavili
smo ga tudi v Utripu /maj 2002.

- 25. seja Upravnega odbora

1. Pregled realizacije sklepov 21., 22. in 23. seje
Upravnega odbora — sklepi 221-251.

2. Obravnava in sprejem predloga zapisnika 24.
seje '

3. Obravnava finan¢nega poslovanja Zbornice
— Zveze v prvem polletju 2002

4. Pregled aktivnosti

5. Plan aktivnosti:

a) Obravnava rokovnika za volitve v DrZavni svet
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POZIV CLANOM

Na podlagi odloka o razpisu splognih volitev v Drzavni
svet, ki je bil objavljen v Uradnem listu §t. 66/ 2002 in
v Delu 13.9.2002, pozivamo vse ¢lane h kandidaturi
za ¢lana Drzavnega sveta. Svojo kandidaturo, ki naj
vsebuje kratek Zivljenjepis in opis aktivnosti, posljite na
sede? Zbornice — Zveze do 20.10.2002. Na skupni
seji Upravnega odbora, Odbora regijskih drustev in
Koordinacijskega odbora strokovnih sekcij, 23.10.2002
v Ljubljani, bo opravljen izbor kandidata in izvoljeno
volilno telo — elektorji za volitve, ki bodo 28.11.2002.

6. Aktualne zadeve

a) Informacijski sistem — Pregled anal-
ize ¢lanstva na dan 30.6.2002

b) Organizacija obiska Upravnega odb-
ora (borda) ENDE (European Nurses
directors Association) oktobra v
Sloveniji

7. Imenovanja, vloge in soglasja

- sestanek s svetovalcem Projekta up-
ravljanja zdravstvenega varstva Vv
Sloveniji, gospodom Janom Bothom na
temo management na strateski ravni.

SPOMNIMO SE

SEPTEMBER

14— 21. september — teden
aktivnosti za preprecevanje
kajenja

17. september — mednarodni dan
miru

30. september — svetovni dan srca

OKTOBER

1. oktober — svetovni dan
starejsih

prvi teden oktobra — evropski
teden boja proti raku

prvi teden oktobra — teden otroka
prui teden oktobra — teden
vsezivljenjskega ucenja

9. oktober — dan dusevnega
zdravja

16. oktober — svetovni dan hrane
17. oktober — mednarodni dan
boja proti revscini

24. oktober — dan zdruzZenih
narodov

NOVEMBER

Mesec november — mesec
preprecevanja odvisnosti

14. november — dan bolnikov s
sladkorno boleznijo

15. november — dan brez cigarete
16. november — mednarodni dan
strpnosti

20. november — svetovni dan
otroka

25. november — mednarodni dan
boja proti nasilju nad Zenskami

V SEPTEMBRU SO IZJAVILI - vi povezuijte:

»Za 7,3 odstotke BDP, kolikor Slovenija namenja za zdravst-
vo, se uvrscamo med drzave EU, ki dajejonajvec, tako da bo-
do nasim politikom v Bruslju ploskali. Druga plat te svetle
medalje je temnejSa, ker je pac statistika varljiva. Ce nam-
rec te odstotke prevedemo v otipljiva sredstva, slednja znese-
jo le 758 ameriskih dolarjev na prebivalca, medtem ko
znese belgijskih skromnih 6,9 odstotka bistveno vec — 2.100
ameriskih dolarjev, nemskih 8,2 odstotka BDP pa prav tako
dobrih 2.100 dolarjev.«

PrimoZ Rode,
generalni direktor Klinicnega centra

Vir: Vecer, priloga 7D — 7/8-6

» Na kritiko Raste Rakar, predsednice Fidesa v KC, da imajo
v glavnem le zdravniki nov delovni cas, med tem ko vecina
sester Se vedno prihaja na delo tako, kot prej, kar naj bi
pomenilo, da so zdravniki takrat, ko ni sester oziroma ses-
tre takrat ko ni zdravnikov, odgovarja Jelka Mlakar, glavna
medicinska sestra KC: Povsod tam, kjer se delo medicinske
sestre veze izkljucno na prihod zdravnika, kot npr. v am-
bulantah, v diagnosticno terapeuvtskih dejavnostih, smo pri-
hod medicinske sester uskladili s prihodom zdravnika.«

Vir: ZIB; POP TV, 16.9. 02

» Najmanyj, kar pricakujem od svojega zdravnika, je to, da je
do mene zelo prijazen. Do mene mora biti predvsem posten.
Ne maram prijaznega zdravnika, ki me bo trepljala po ra-
menih, pri tem pa slabo zdravil. Naj me najprej pozdravi,
potem pa se bova veselo smehljala in trepljala.«

Vasilij Cerar, porodnicar

Vir: Nedeljski dnevnik, 28. 8. 02

»Ce ni cilja, ne more biti napacne smeril« Alojz Than
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Mednarodni svet medicinskih sester ICN (www.icn.ch)

IZJAVA O STALISCU MEDNARODNEGA
SVETA MEDICINSKIH SESTER

Definicija zdravstvene
nege (skrajsana)
Mednarodnega sveta

medicinskih sester
2002 INTERNATIONAL COUNCIL OF NURSES

ZDRAVSTVENA NEGA

Zdravstvena nega obsega
samostojno soodvisno
obravnavo in sodelovanje
posameznikov vseh starosti,

Sara Fry and Megan-Jane Johnstone

druzin, skupin in skupnosti, : ;
bolnih in zdravih ter v vseh Ethics in

okoljih. Nursing Practice

i A Guide to Ethical Decision Making
Zdravstvena nega vkljucuje

7 'S EcoND EDITIDON

promocijo zdravja,
preprecevanje bolezni ter
skrb za bolne, invalidne in
umirajoce ljudi.

Glavne naloge zdravstvene
nege so tudi zagovornistvo,
promoviranje varnega okolja, (D ?Lﬁ:ﬁ}?’iig

raziskovanje, sodelovanje pri
oblikovanju zdravstvene

politike ter managementa Narocilnice za knjigo,
ki stane 27.50 angl. funtov,

zdravstvenih sistemov in ‘ R .
= so na voljo na Zbornici - Zvezi.

izobrazevanja.
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Irena Planinsek

MEDICINSKE SESTRE V SLOVENLI

PROSTI CAS MEDICINSKIH SESTER
Prosti ¢as je sploSen druzbeni pojav, ki je
odvisen od kulture, ekonomije in politike, seve-
da pa tudi od telesnih in duSevnih sposobnosti
in potreb posameznika.

Raziskovanje prostega ¢asa ni ravno aktualna
tema raziskovanja. Le malo raziskovalcev
zdravstvene nege se je pri nas dotaknilo te teme,
pa Se to v povezavi z drugimi raziskovalnimi
temami, kot so zadovoljstvo pri delu, kakovost
dela itd. Vendar je kakovostno preZivljanje
prostega Casa zelo pomembno za dobro pocut-
je na delovhem mestu. Preprecuje preveliko iz-
gorevanje in je nujno potrebno za dobro bio-
psiho-socialno ravnovesje posameznika, pa tudi
njegovo osebno rast in razvoj.

Definicije prostega Casa so se oblikovale glede
na pristop, ki so ga imeli raziskovalci pri
raziskovanju prostega ¢asa.

Evropsko zdruZenje za prosti ¢as in rekreacijo
(ELRA) opredeljuje, da je prosti ¢as v SirSem
pomenu ves ¢as zunaj poklicnega (placanega)
dela, v ozjem pomenu besede pa le tisti ¢as, ki
je individualno svobodno izbran.

Stanley Parker zagovarja delo kot najpomem-
bnejsi dejavnik oblikovanja prostega ¢asa.
Neulinger opredeljuje tri dimenzije za
oznacevanje aktivnosti med delovnim ¢asom in
PO njem.

FeministiCne razlage prostega ¢asa (Woodward,
Green, Hebron) trdijo, da definicije dela in
prostega Casa niso primerne, ker ne upostevajo
polozaja Zensk v druzbi. Sistemi druzbenega
nadzora zenskam preprecujejo, da bi imele svo-
bodno izbiro glede prostega ¢asa, kot jo imajo
moski, pa tudi neenak dostop do objektov za
prezivljanje prostega casa.

Samdahlova svoj model prostega ¢asa gradi na
teoriji simboli¢nega interakcionizma.

John Kelly prosti ¢as obravnava z naslednjih
vidikov: kot neposredno izkusnjo, odlocitev,
kot prostor za osebni razvoj, ustvarjanje socialne
identitete, ustvarjalnost in igranje vlog.
Haralambos in Holborn (1999) ugotavljata, da

imajo moski na splosno ve¢ ¢asa za prosti ¢as
kot Zenske. Zenske teZje nacrtujejo svoj prosti
cas, ker so gospodinjske obveznosti neskoncne.
Zenske imajo manj denarja kot moski, mnoge so
finan¢no odvisne od moskih. Stalis¢a moskih
nekaterim Zenskam omejujejo pravico do svo-
bodne izbire. Delitev dela med clani druzine
nam pove, kaksni odnosi prevladujejo in kdo so
najpomembnejsi nosilci druzinske vzajemnosti.
Po obsegu neformalnega dela Zenske
prednjacijo v vseh Zivljenjskih obdobjih, opravi-
la so v druzini razdeljena na “Zenska” in
“moska” in tista, pri katerih sodelujeta oba part-
nerja. Vecini zensk in moskih pomeni druZina
najpomembnejSe Zivljenjsko podrocje. Se
pomembnejse je za zenske. Na drugem mestu je
delo, sledi prosti Cas, ki ga Zzenske uvrsc¢ajo na
tretje mesto, moski pa na drugo. Matere na
primer po rojstvu otroka prenehajo s prejSnjimi
dejavnostmi prostega ¢asa. Zenske z zaposlitvi-
jo praviloma opravljajo “dvojno izmeno”:
gospodinjsko delo in placano delo.

Greenova in sodelavke pravijo, da se od
mnogih Zensk pri¢akuje, da bodo izbrale de-
javnosti, ki so osredotoc¢ene na dom in druZzino,
ki so druzbeno sprejemljive za Zenski nacin
prezivljanja prostega ¢asa. ;
Nevenka Cernigoj Sadar (1991) je s svojimi
sodelavci izvedla empiri¢no raziskavo o
vzorcih aktivnosti, ki so se pojavljale v zadnjih
petnajstih letih v Sloveniji. Na podlagi

raziskave so predstavili pet tipi¢nih vzorcev ak-
tivnosti.

Namen raziskave o preZivljanju prostega Casa
medicinskih sester, ki je sestavni del obseZnega
raziskovalnega projekta Drustva medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov Ljubljana, je bil
ugotoviti, s ¢im se medicinske sestre ukvarjajo v
prostem casu.

Pri zbiranju podatkov smo se vkljucili v raziska-
vo Medicinske sestre v Sloveniji in izpolnjene
anketne vpraSalnike analizirali z racunalniSkim
programom SPSS 10 na Ze predstavljenem vzor-
cu.
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Ugotovitve na podlagi rezultatov

Najve¢ prostega ¢asa medicinske sestre preZivi-
jo doma, kjer se zenske najpogosteje druZijo s
sorodniki (50,7 %), moski pa s prijatelji (39,3 %).
Ta ugotovitev velja tudi za Slovence na splodno,
kar je bilo ugotovljeno leta 1994 v Studiji
Kakovost Zivljenja v Sloveniji, na reprezenta-
tivnem vzorcu (Cernigoj — Sadar, 1996).

Na socialne stike medicinskih sester vpliva tudi
uporaba telefonov. Prenosni telefoni so
moznosti telefoniranja povecali, saj se je njihova
dosegljivost zelo povecala. Iz ekonomskega
stali¢a je mobilni telefon vsakomur dosegljiv,
saj ne predstavlja velikega stroska. Sprejem-
liivost za tovrstni sodobni nacin Zivljenja se
odraza tudi pri medicinskih sestrah, saj se
posluZujejo te oblike komuniciranja. Medicin-
ske sestre moskega spola za stike s sorodniki
bolj pogosto uporabljajo telefon (60,7 %), kot
zenske (49,0 %).

Moski bistveno vec prostega ¢asa preZivijo zunaj
domacega okolja, kot Zenske. Moski gredo na-
jveckrat na rekreacijo (22,2 %). Bistveno veckrat
kot medicinske sestre zenskega spola gredo tu-
di na zabave ali v gostilno. Zenske gredo veckrat
le v gledalisce in k verskim obredom kot moski.
Obiskovanje verskih obredov je predvsem
znacilnost poroc¢enih medicinskih sester.
Sorodstvene vezi so najpomembnejse, ne glede
na to, v kak$nih partnerskih odnosih medi-
cinske sestre Zivijo. Ugotovili smo, da se vec
samskih medicinskih sester druZi s prijatelji, s
poroko pa se te vezi zmanj$ajo. Pri zunajzakon-
ski skupnosti pa se prijateljstvo bolj ohranja, kot
Ce sta partnerja porocena.

Rojstvo otrok spremeni tudi socialne stike.
Sorodstveni in prijateljski odnosi so najmanj
pomembni za druZine s tremi otroki. Ti se tudi
najmanj druZijo s sorodniki in imajo zelo malo
stikov s prijatelji. Najbolj jih vzdrZzujejo druZine z
vedjim Stevilom otrok. Take druZine imajo
bistveno vec stikov s prijatelji pa tudi s sorodni-
ki. Tudi kadar imajo medicinske sestre v druZini
otroke, se prijateljska druZenja odvijajo doma.
Med prostim ¢asom se medicinske sestre najvec
ukvarjajo z ro¢nimi deli (26,9 %), kar je najver-
jetneje posledica, da Zenske vecino prostega
Casa prezivijo doma. Od drugac¢nih oblik de-
javnosti so bile najveckrat omenjene razli¢ne
oblike rekreacije: aerobika, kolesar-jenje, po-

hodnistvo.

Sprostitvene tehnike, kot so joga, meditacija, av-
togeni trening, niso razsirjene (17,6 %). Lahko bi
rekli, da prostega ¢asa medicinske sestre nimajo
za vir sprostitve, pac pa je glavni namen proste-
ga Casa »zapolnitev casa«, ki jim ostane po
opravljenih sluzbenih in druZinskih obveznos-
tih.

Malo medicinskih sester je navedlo za svoj hobi
obdelovanje vrta (15 vprasanih). Najbrz tudi
medicinske sestre menijo, da je pridelovanje ze-
lenjave bolj potreba po zmanjSanju stroskov
gospodinjstva kot pa sprostitev. Lahko pa je
vzrok tudi niZji ekonomski status medicinskih
sester in vrtov sploh nimajo. Medicinske sestre
so podrejene vlogam Zenske in matere in vecino
Casa posvelajo izpolnitvi pri¢akovanih vlog.
Izbira prosto¢asovnih aktivnosti je v okviru
priCakovanih socializacijskih vlog matere in
Zene, ki jih izraZajo v pri¢akovanem obnaSanju
druZbe. Skrb za druzino in otroke je tudi medi-
cinskim sestram pomembna, saj po poroki
bistveno zmanjsajo stike s prijatelji in se vecino-
ma druZijo s sorodniki.

Rekreacije, petja ali obiskovanja verskih obre-
dov se medicinske sestre najpogosteje udele-
Zujejo zunaj doma. Talentiranost za slikanje,
pisanje ali igranje inStrumenta se bolj razvija kot
pa ples in igralske spretnosti. Mogoce je skle-
pati, da se zenske ukvarjajo z dejavnostmi, ki jih
lahko opravljajo doma. Ples in igranje v skupini’
nista vezana na dom in se zato tudi manj izvajata.
Najpogosteje medicinske sestre prezivljajo do-
pust na Hrvaskem, saj jih tam letuje ve¢ kot
polovica, najmanj pa pri sorodnikih in pri-
jateljih. Med tistimi, ki so dopust preziveli drug-
je, jih je najve¢ potovalo v Grcijo, zelo malo pa
iz Evrope.

Prosti ¢as medicinskih sester v bistvu najbolj
pogojuje njihov polozaj v druzbi in analize pro--
stega Casa medicinskih sester bodo morale vse-
kakor upostevati feministi¢ni pristop k razisko-
vanju prostega Casa. Polozaj zensk v druzbi
temelji na stereotipnih predpostavkah o zenskih
vlogah, ki se vnesejo tudi v njihov prosti ¢as.
Raziskava je pokazala, da povpre¢na medicins-
ka sestra v Sloveniji svoj prosti ¢as preZivlja do-
ma, ukvarja se z ro¢nimi deli, po telefonu se
pogovarja s prijatelji in obiskuje sorodnike, do-
pust pa prezivlja na Hrvaskem.
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Darinka Klemenc

UPORABA KULTURNIH DOBRIN KOT KAZALEC
KAKOVOSTI ZIVLJENJA MEDICINSKIH SESTER

O kakovosti Zzivljenja izvajalci zdravstvene nege
vedno bolj razmisljamo in od Zivljenja vedno vec
pricakujemo. Morda teh pricakovanj ne poimenu-
jemo vsi enako, vendar si glede na vedno vedje de-
lovne obremenitve Zelimo vsaj nekaj prostega
casa.

Medicinske sestre so bile v preteklosti tudi pri nas
zenske iz nizjih druzbenih slojev, vzgajane v
prepri¢anju, da je skrb za ljudi njihova primarna
naloga, vendar potisnjene v nevidnost in
nesliSnost, podrejenost, razdajanje za druge.
RazmiSljanj o kakovosti Zivljenja, Se posebej o
prostem casu, ni mnogo zaslediti. Informacij o
medicinskih sestrah kot uporabnicah kulturnih do-
brin v Sloveniji ni.

Dobro izobraZena in vsestransko razgledana med-
icinska sestra lahko pripomore h kakovostni
obravnavi tako zdravega kot bolnega pacienta.
Eden od pomembnih elementov, ki pripomore k
dvigu intelektualne in osebnostne ravni
posameznika, je tudi spremljanje aktualnega doga-
janja in uZivanje kulturnih dobrin. Siroka raz-
gledanost, dobra splosna in strokovna izobrazba,
pa tudi napajanje s kulturo so pomembni za
vsakogar. Morda se bo pocasi spreminjala tudi
podoba medicinske sestre, ki v predstavah ljudi
zivi skozi predsodke in stereotipe in ji prosti ¢as
pretezno zapolnjujejo gospodinjska opravila,
ro¢na dela, skrb za potomstvo, lastno pridelovanje
zelenjave, gledanje mehiskih nadaljevank in bran-
je Zzenskih revij, v vsesplo$no razgledano,
duhovno in telesno aktivno zdravstveno delavko,
ki ji tudi kulturne dobrine pomenijo nujni sestavni
del Zivljenja. Izbrana knjiga, dobra gledaliska
predstava, koncert ali branje kakovostne literature
mora postati potreba; pretezno zaradi nje same,
delno pa tudi zato, ker bo lahko naslednje jutro
pacientu, zdravniku ali lastni kolegici/kolegu
enakovredna sogovornica. Ne nazadnje je kultura
tisto, kar nas napaja, bogati in dela ljudi predvsem
v nasem lastnem duhovnem svetu.

Prosti ¢as je pri posamezniku obicajno povezan s
pozitivnimi predstavami na bivanje v domacem
okolju, na pocitnice, dopust, potovanja. Morda tu-
di na lenarjenje, vec spanja, druzenje z druzinski-
mi Clani, prijatelji, posvecanje svojim konjickom,
tudi intelektualno delo, obisk kulturne prireditve
ali obdelava vrta in popravilo hiSe. Poklicna
skupina medicinskih sester je opredeljena s

pretezno Zensko populacijo ter niZjim ekonom-
skim in druzbenim statusom. Pri izvajalcih
zdravstvene nege so spol, status in socioekonoms-
ki polozaj, zraven pa moZznost izgorevanja zaradi
psihofizi¢nih obremenitev, slaba kombinacija in je
pomen dobrega izkori§¢anja prostega ¢asa zelo
velik.

V prezivljanje prostega ¢asa medicinskih sester se
zajedajo posamezni dogodki iz delovnega okolja,
ki so predvsem custveno obarvani. Telesna utru-
jenost, ki je lahko posledica “nefizioloskih”
urnikov dela, premajhnega Stevila medicinskih
sester na posameznih delovidcih, je zanemarljiva v
primerjavi s psihi¢nimi obremenitvami, predvsem
Custveno izérpanostjo po prihodu iz sluzbe. Zato je
Se toliko bolj pomembno, da se medicinska sestra
med enim in drugim delovnim dnem ali tednom
spocije. Kakovostno preZzivljanje prostega casa je
zanjo nujno potrebno.

Ob iskanju literature o kulturnem Zivljenju medi-
cinskih sester v Sloveniji sem ugotovila, da o tem
ni dosegljivih pisnih virov. Saj ne, da ne bi kolegic
in kolegov sreCevala v gledalis¢u, na kaksni razs-
tavi, v knjiznici, ampak napisanega o tem ni prav
niCesar. To me je presenetilo tudi zato, ker trdim,
da imamo medicinske sestre posluh za lepoto,
ubranost tona in barve, estetsko in umetnisko de-
javnost. Saj so nas ucili, da je zdravstvena nega tu-
di umetnost. Pojemo v pevskih zborih, igramo
glasbene instrumente, likovna dela izobeSamo na
slikarskih razstavah, izdajamo pesniske zbirke.
Kultura je tudi intimno dozivljanje lepega in do-
brega. Da medicinske sestre cenimo kulturne do-
brine, nam dokazujejo tudi programi strokovnih
sreCanj regijskih drustev in strokovnih sekcij, saj se
skoraj vsak strokovni dogodek pri¢ne ali konca s
kulturnim prispevkom.

Namen raziskave, ki je bila del raziskovalnega pro-
jekta Drustva medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Ljubljana: Medicinske sestre v Sloveniji,
je bil ugotoviti izrabo prostega ¢asa, s poudarkom
na uporabi kulturnih dobrin kot kazalca kakovosti
Zivljenja medicinskih sester. Glede na preteZno
Zensko populacijo, raznolike urnike dela, hier-
arhi¢ne vzorce vedenja na delovnem mestu, pa tu-
di v zasebnem Zivljenju, slabo finan¢no vred-
noteno delo sem Zzelela ugotoviti, kako poklic vpli-
va na kakovost preZzivljanja prostega ¢asa in kul-
turno Zzivljenje medicinskih sester.
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Za instrumentarij je sluZil skupni anketni vprasal-
nik, za »moje« podrodje je bilo oblikovanih enajst
vpraganj, ki so zajemala naslednje vsebine:
spremljanje aktualnih dogodkov, poslusanje radia,
gledanje televizije, branje, poslusanje glasbe,
obiskovanje kulturnih prireditev.

Televizija (71 %) je najpogostejSe sredstvo za
spremljanje dogajanja doma in po svetu, sledijo ji
Casopisi in revije (48,2), radio (46,2) in razgovori z
znanci in prijatelji (40,6 %). Internet (7,4 %) Se ze-
lo majhnemu Stevilu medicinskih sester pomeni
povezovanje s svetom. Najbolj gledane televizijske
postaje so: POP TV — 67 %, Slovenija 1 — 39 %,
Kanal A — 14,3 %, Slovenija 2 — 9,8 % in druge TV
postaje 16,2 %. Cim visja je stopnja izobrazbe, tem
manj ¢asa medicinske sestre presedijo pred TV-
sprejemniki. Najbolj gledane TV-oddaje so: neka-
jkrat mese¢no o kulturi (74,5 %), zabavne oddaje
(62,8 %), Sportne oddaje (62 %), dokumentarne
oddaje (58,5 %). Vsak dan medicinske sestre
gledamo informativne oddaje v 58,5 %. 2,5 % an-
ketirancev je odgovorilo, da ne gleda televizije.
Radijske sprejemnike najmanj poslusajo kolegice
in kolegi s fakultetno izobrazbo — 66,7 %, vsi dru-
gi (s srednjo, visjo in visoko izobrazbo) pa v
povpredju 77,5 %. Najbolj poslusana radijska
postaja je Val 202 — drugi program Radia Slovenije
s 36,4 %, sledijo prvi program Radia Slovenije z 8,6
% in OgnjisCe z 8,6 %, Hit DomZale z 8,2 %, City z
8,0 %. Kar v 11,5 % poslusajo medicinske sestre
Stevilne lokalne radijske postaje. Medicinske ses-
tre najve¢ poslusajo popevke (72,4 %), sledi
klasi¢na glasba (49,4 %), narodno zabavna (35,7
%), etno (10,5 %), druge zvrsti (7,9 %) in najmanj
jazz (6,2 %).

Najbolj bran je informativni bilten Zbornice
zdravstvene nege Slovenije — Zveze drustev medi-
cinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
“Utrip” (68,2 %). Obzornika Zdravstvene nege nis-
mo posebej ponudili v anketi, ga je pa dodatno
navedlo zelo malo medicinskih sester, le 21, kar je
priblizno toliko, kot Ognjis¢a (20), to je manj kot 3
%. Najbolj so brani: Nedeljski dnevnik., lokalni
Casopisi, bilten Sindikata delavcev v zdravstveni
negi, Slovenske novice, Zdravje, Ona, Vecer, Jana,
Delo (vsak med 20 in 26 %). Najbolj brane vsebine
so tiste, ki obravnavajo zdravstvo in socialno varst-
vo (86,2 %), sledi humor (56,7 %), nato ¢rna kro-
nika, lokalne vesti (50,7 %),zunanja politika (46,6
%) in notranja politika (45,7 %). O kulturi bere le
29,1 % anketiranih.

Zadnjega pol leta je kak3no knjigo prebralo nekaj
manj kot 70 % medicinskih sester, od tega dve kn-
jigi ali manj okrog 37 %, tri do pet knjig pa 38 %
vprasanih; 30 % ni prebralo nobene knjige. Najvec
medicinskih sester ima doma med 30 in 100 kn-

jigami (45 %), sledijo tiste s 100 do 200 knjigami
(okrog 23 %); ve¢ kot 200 knjig ima doma okrog
17 % vprasanih.

Enkrat ali dvakrat letno obis¢e gledalisce, opero
ali balet 37,7 % izvajalcev zdravstvene nege, tri ali
veckrat 14,6 % in nikoli 47,7 %. Kulturne hrame
pogosteje obiskujejo medicinske sestre z visjimi
osebnimi dohodki; medtem ko 54,8 % medicin-
skih sester s srednjo izobrazbo nikoli ne vstopi
vanje, je takih s fakultetno izobrazbo 28,6 %.
DoZivljanje in ocenjevanje kulturnih dobrin je ze-
lo subjektivna zadeva. V svojem ¢lanku v zborniku
razmiSljam takole: Pod kulturnimi dobrinami os-
ebno razumem dogajanja vizuelne, zvocne, mis-
elne, Custvene in druge narave, ki pri
posameznikih povzro&ajo razli¢ne obcutke, reak-
cije, stanja. Osebno mi kultura pomeni nekaj, kar
me notranje bogati, mi dela Zivljenje lepo, polno
in smiselno, me napolni s pozitivnimi custvi.
Lahko me vzburi, pomiri ali pusti nevtralno. Ali je
vse, kar ponuja televizija, kultura? Pa radio,
Casopis in internet? Prav gotovo imajo razli¢ni
strokovnjaki o tem razli¢na mnenja. Ob spremljan-
ju aktualnih dogajanj in Stevilnih informacij, brez
katerih bi tezko komunicirali z okolico, je v¢asih
zelo malo kulture. Pa vendar menim, da televizijo,
radio, racunalnik, dnevno casopisje priStevamo
med kulturne dobrine. Leposlovna literatura,
gledaliske, operne predstave, likovne razstave,
muzeji so v tem kontekstu manj sporni. Ali pa tu-
di ne. Alternativna scena, “rave” zabave, filmi, pol-
ni nasilja, fikcije...kdo bo presodil, kje je meja
med kulturnim in nekulturnim, med etiko, es-
tetiko, ugodjem, neugodjem?

Ko raziskujemo kakovost Zivljenja medicinskih
sester, moramo upostevati raznolike urnike dela,
ki se jim mora prilagoditi tudi uZivanje kulturnih
dobrin. Nekatere oblike kulturnega Zivljenja so
izrazito vezane na cikli¢nost, npr. vse kulturne
prireditve so v veCernih urah. Teoreti¢no pa ob-
staja moznost, da v dolocenih urah, ki jih preZivi-
mo v sluZbi, laZje sezemo po strokovni, pa tudi
leposlovni literaturi (npr. deZurstva), poslusamo
glasbo ali gledamo televizijo. Raziskava je pokaza-
la zanimive zakljucke o naSem prezivljanju proste-
ga Casa, ki ga z nekaterih vidikov obravnava tudi
kolegica Irena Planinsek.

Rezultati raziskave so pokazali, da slovenske med-
icinske sestre za pomembne dogodke izvemo
predvsem iz televizije, malo manj iz ¢asopisov in
revij, poslusamo radio vsak dan, prav tako vsak
dan gledamo televizijo. Precej medicinskih sester
bere leposlovno literaturo, poslusamo najvec
zabavno glasbo, v gledalid¢e, opero, na razstave in
v muzeje hodi priblizno polovica medicinskih ses-
ter, vendar ve¢, kot je slovensko povpredje.
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predstavijamo vam

Petra Kersni¢

MAIJDA LUKANCIC MORI

V zivljenju srecas najrazli¢nejse ljudi in
sklepas znanstva, prijateljstva, druzabnistvo,
strokovne naveze ali pa jih celo na drugi
strani pulta potrebujes za pomoc in nasvet.
Majdo sem spoznala v ¢asu njene velike
zagnanosti pri delu v Endokrinoloski
strokovni sekciji. Nato sem jo srecala v
ambulanti, in ko je zamenjala sluibo, sem,
tako kot mnogi, Sla za njo. Ko sem obiskala
dispanzer in poslusala cakajoce, sem vedela,
zakaj prisegajo na ta tim. Niso bili »primeri«
- bili so stranke v najboljSem »butiku za
zdravje«. Ceprav niso odpirali denarnic, so -
smo odnasali veliko vreco najrazli¢nejSega
znanja, nasvetov, navodil in skrivnosti
ohranjanja zdravja. Te dni je direktor Celjske
bolnisnice povedal, da so pacienti zaceli
dojemati, da so stranke, da so kupci
zdravstvenih storitev in da pricakujejo
prijazno besedo in pojasnilo in obrazlozitev,
kaj je z njimi narobe. In Majda dela v dobri
trgovini - stranke - kupci pa vsakic znova

Majda Lukancic Mori pred Edukacijsko kliniko na

vedo, da je ta tim nas in mi njihovi.

Majda Mori Lukanci¢ vedno ponosno
pove, da se je rodila v Slovenj Gradcu.
Po osnovni Soli, ki jo je obiskovala v
Dravogradu, in Srednji zdravstveni Soli v
Slovenj Gradcu se je zaposlila na
Gastroenteroloski kliniki — Kirurskih
sluzb Klini¢nega centra v Ljubljani in ob
delu diplomirala na Visji Soli za
zdravstvene delavce v Ljubljani.

Od tu jo je poklicna pot vodila na Kliniko
za endokrinologijo in bolezni presnove,
nato pa v Zdravstveni dom Ljubljana, OE
Bezigrad, kjer je Se zdaj. Tudi tu je Studi-
rala in si pridobila naziv profesor
zdravstvene vzgoje. Med mnogimi njeni-
mi pomembnimi aktivnostmi je ta, da je
strokovna urednica VITE — strokovne
zdravstvenovzgojne revije. Iz njenega
bogatega strokovnega dela in mnogih
zivljenjskih aktivnosti bi bilo mogoce
napisati zelo veliko. Sama je na moja
vpradanja vpraSanja odgovorila:

Finskem

Kdaj si zacutila Zeljo postati medicinska sestra?
»Na to pravzaprav ne znam natancno odgovoriti. Vem
le, da sem v bolni$nici Slovenj Gradec, tam so mi Se
kot osnovono$olki operirali slepi¢, z velikim
obcudovanjem zrla v kirurginjo. Videla sem Zensko,
ki je s ponosno drzo opravljala zelo zanimivo delo in
sodelovala z moskimi, med katerimi so mnogi Ziveli
v prepricanju, da kirurgija ni za Zenske. Vpisala sem
se na srednjo zdravstveno 3olo z Zeljo, da ¢imprej pri-
dem v operacijsko dvorano in si poklic »ogledame. Ze
v prvem letniku sem se prijavila na razpis Klini¢nega
centra za Stipendije in jo vsa S§tiri leta prejemala.
Konec drugega letnika sem opravljala pocitnisko
prakso na Gastroenteroloski kliniki v Ljubljani in po
nekaj marljivih delovnih tednih vstopila v operacijsko
dvorano. Operacija jeter, napeto ozradje, velicastno
delo instrumentarke, lik glavnega operaterja prof.
Kovi¢a in vloga mlade stazistke. Sklenila sem, da
bom kirur§ka medicinska sestra ali instrumentarka.«
Ali si imela kdaj v mislih kak drug poklic?
»UCiteljica matematike in fizike je videla v meni bo-
doc¢o matematikarico, profesorica zemljepisa ucitelji-
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co zemljepisa, oce je dejal, da bi bila dobra v
gradbenistvu — inZenirka za nizke gradnje
(morda bi zdaj sodelovala pri izdelavi avtoces-
tnega kriZa v Sloveniji), ko pa sem stricu Janezu
povedala, da bom medicinska sestra, je molce
zmajal z glavo in dejal: »Oblekla bo$ uniformo
in vse Zivljenje vojakinja«. Zanimiv je bil lokalni
— Solski psiholog Srecko, ki je sledil predpisom
in drzavnim smernicam, prepoznal je moje
ro¢ne spretnosti (zelo rada sem pletla, vezla ...)
in me prepriceval, da v Zelezarni Ravne potre-
bujejo strugarje. Vendar je obveljala moja.«
Opisi pomembne postaje tvoje poklicne
poti!

»To je pa dolga zgodba. Moja prva zaposlitev je
bila Gastroenteroloska klinika. Po treh letih
sem se zaposlila na Kliniki za endokrinologijo
in bolezni presnove v dispanzerju za diabetike.
Bila sem tudi glavna sestra Klinike. Leta 1996
sem pripravila program in prijavo za ZZZS za
ustanovitev novega dispanzerja za diabetike in
sodelovala pri ustanovitvi dispanzerja za dia-
betike v Zdravstvenem domu Ljubljana, OE
BeZzigrad; tukaj sem zdaj zaposlena. V dispanz-
erju za diabetike ZD BeZigrad sem zasnovala,
pripravila in izvedla strokovni racunalniski pro-
gram, ki predstavlja register diabetikov dis-
panzerja za diabetike. Oblikovala sem in
strokovno ovrednotila didakti¢no igro za dia-
betike. Zasnovala sem zdravstvenovzgojni kar-
ton obr. 8.76, namenjen dokumentiranju sp-
lodne zdravstvene vzgoje. Bila sem tudi ¢lanica
RazSirjenega  strokovnega  kolegija za
zdravstveno nego pri Ministrstvu za zdravstvo,
sem pa tudi strokovna sodelavka za zdrav-
stveno nego v patronaznem in dispanzerskem
varstvu.

V casu od 1993 do 1997 sem bila predsednica
Endokrinoloske sekcije medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije. Medicinske
sestre smo Cutile potrebo po dokumentiranju in
zelele, da naSe zaznamke preberejo tudi dia-
betologi. Irena Poljsak je projekt zastavila, mo-
tivirala sodelavke, tudi testirala idejni osnutek.
Tako zdaj karton sladkornega bolnika vsebuje
zdravstvenovzgojni list in medicinske sestre, Ce
znajo in Zelijo, lahko zapisujejo strokovna
opazanja. V tistem ¢asu smo Irena PoljSak,
Ljuba Tabernik, Darja KrZzisnik in jaz razlagale
ozji in SirSi okolici, da smo sposobne voditi

zdravstvenovzgojno ambulanto hkrati z dia-
betologi. Kljub zelo slabi kadrovski zasedbi,
Stevilnim raziskavam, organizacijskim spre-
membam je vsako dopoldne ena od nas
»sedela« v uc¢ni sobi, sprejemala ljudi s sladko-
rno boleznijo (napotili so jih trije diabetologi, ki
so tisti dan skrbeli za kontrole) in ucile, ucile,
ucile. Ponosna sem, da so kolegice v sekciji
sledile moji ideji o pripravi in tisku zbornika ob
vsakem strokovnem srecanju, da imamo zdaj
po sedmih letih trajne zapise in strokovne
¢lanke mnogih medicinskih sester. V letu 1996
sem pripravila pouk za predavatelje za
vikend3olo za sladkorne bolnike ter predstavi-
la izjemni, $e zdaj iskani strokovni projekt in ne
zgolj komercialni, kot so ga izvajali nekateri v
naslednjih letih.«

Kako ocenjuje$ poloZaj zdravstvene nege
in zdravstvene vzgoje v Sloveniji?

»Menim da, druzba in na8i sodelavci v
zdravstvenem timu vidijo in cutijo strokovno
rast medicinskih sester. Medicinske sestre
pocasi, a vztrajno postajamo bolnikove odvet-
nice. Na zdravstvenovzgojnem podrocju smo
lahko zaklad za prebivalce Slovenije, le pravil-
no nas morajo zaposliti ali razporediti. Seveda
nam lahko nalagajo le dela in naloge, za katere
smo se izobrazile.«

Kaj po tvojem mnenju pacienti, ki so delezni
tvojih nasvetov in ucenja — torej zdravstvene
nege in zdravstvene vzgoje — najbolj cenijo?
»Cenim jih in sprejemam kot osebe, ki imajo
pravico govoriti. Potrebujejo razli¢no dolgo ob-
dobje, da bolezen sprejmejo in gredo skozi ob-
dobje prestraSenosti in jeze. Vcasih jih samo
poslusam. Vse, kar jim povem, jim povem na-
zorno. Nikoli jim ne trosim lazi ali strokovno
nepreverjenih dejstev. Ko pa bolezen sprejme-
jo, so pripravljeni upos$tevati moje napotke.
Upam, da cutijo, da mi za nikogar ni vseeno.« .
Kako sodelujes z drugimi sodelavci v
zdravstvenem timu?

»Rada hodim v sluzbo, z veseljem se prilagajam
timskemu delu in v njem uZzivam. Upam le, da
za sodelavce nisem prenaporna. Naj mi
oprostijo, ¢e morebiti v¢asih vendarle sem!«
Kaksno prihodnost napoveduje$ zdrav-
stveni negi in medicinskim sestram v
Sloveniji?

»V dvajsetih letih delovne dobe nisem bila

-
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izobraZevania

Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v splosni medicini

Vabi na

STROKOVNO SRECANIJE: Medicinska sestra bolnik — varovanec v stiski,

ki bo 25. oktobra 2002 v kinodvorani v Tolminu

PROGRAM:

Petek: 25. 10. 2002

09.00-10.00 Registracija udelezencev
10.00-10.20 Otvoritev srecanja, kulturni program
10.20-10.45 Stiska
mag. Zarko Trunovec, univ. dipl. psih.
10.45-11-10 Poti podezelskega zdravnika med bolnikovimi in lastnimi stiskami
prim. Franc Bozi¢ek dr. med., spec. spl. med.
11.10-11.35 Stiska bolnika v ¢akalnici zdravstvenih domov
Vladka Tomsi¢ dipl.m.s.
11.35-12.00 Patronazna oskrba bolnika v stiski
lvana Hartman vis.med.ses.
12.00-12.15 Predstavitev podjetja
12.15-13.15 ODMOR
13.15-13.40 Pogled na stisko starostnika ob katastrofnem dogodku
Bojan Rustja, dr. med., spec. spl. med.
13.40-14.00 Pomoc medicinske sestre varovancem ob katastrofnem dogodku
Jozica Zornik vis.med.ses.
14.05-15-00 Z razumom proti stresu
Ljubica Kovacé-Vouk, vis.med.ses.
Mearija Ribi¢-Turk, visji delovni terapevt
15.00 Zakljucek srecanja

Ogled Tolminskega muzeja

KOTIZACUA: Kotizacija znasa za ¢lane 14.000 sit, za neclane 28.000 sit in jo nakazete na transakcijski racun:
NLB, posl. Tav¢arjeva 7, LI-ZDMSZTS . 02031-0016512314, sklic na stroskovno mesto strokovne sekcije
0012012 s pripisom za sekcijo MS in ZT v splo$ni medicini. Pisne prijave so obvezne na prijavnicah, objavijenih
v vsaki stevilki Utripa. Prijavnico lahko posljete predsednici sekcije Bozeni Isteni¢ ZD Tolmin, Presernova 6, 5220
Tolmin ali na sedez Zbornice — Zveze Vidovdanska 9, 1000 Ljubljana, najkasneje do 20.10.2002. MoZna prija-
va in placilo kotizacije tudi na dan seminarja. Ob registraciji je potrebna ¢lanska izkaznica in potrdilo o placilu ko-
tizacije.

Organizacijski odbor: Vida Raztresen, Vesna Bozicek, Bozena Istenic¢

Predsednica sekcije: Bozena Istenic
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Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
STROKOVNA SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V SOCIALNIH ZAVODIH

VABI NA 12. STROKOVNO SRECANJE

ZDRAVSTVENA NEGA TEZKO BOLNEGA IN UMIRAJOCEGA VAROVANCA
V SOCIALNEM ZAVODU

HOTEL LAR IX V KRANJSKI GORI 5. IN 6. NOVEMBRA 2002

PROGRAM:
TOREK, 5.11.2002

08.30 — 09.30
09.30 — 10.00
10.00 — 10.40
10.40 —10.55

10.40 — 11.20

11.20 —12.00

1120016} = 124115
123511550
13.30 — 16.00

16.00 —16.30
16.30 — 17.00
17.00 - 20.00
20.15

SREDA, 6.11.2002

Registracija udelezencev

Pozdrav predsednice sekcije in kratek kulturni program

BOLECINA IN STAROSTNIK, Vida Luka¢, dipl.m.s.

Odmor — sok, kava

PALIATIVNA OSKRBA IN PRISTOP K ZDRAVLJENJU SLABOSTI, BRUHANIJA IN
ZAPRTJA PRI TEZKO BOLNEM, Uréka Salobir, dr. med.

VLOGA MEDICINSKE SESTRE PRI UMIRAJOCEM BOLNIKU V DOMU
STAROSTNIKOV, Brumec Majda, dipl.m.s.

Razprava

SKUPNO KOSILO

DELAVNICE PO SKUPINAH

1. SPOROCANIJE SLABE NOVICE, Urska Lunder, dr. med.

2. KULTURA SLOVESA, Berdnarda Mudrovcic, dipl.m.s.

3. ETICNE DILEME PRI UMIRAJOCEM BOLNIKU, Majda Brumec, dipl.m.s.
4. UPORABA ELASTOMERNE CRPALKE PRI ZDRAVLJENJU V SOCIALNEM ZAVODU
Tatjana Zargi, vi$.med.ses.

5. MOJ ODNOS DO SMRTI, Tatjana Fink, univ. dipl. soc.

POROCANJE Z DELAVNIC

Sponzorji — predstavitev

SPROSTITVENI PROGRAM

SKUPNA VECERJA

STRES NA DELOVNEM MESTU — predavanja in delavnice

Simoni¢-Vidrih Mateja, univ. dipl. ped.

Seminar poteka dopoldne 5 $olskih ur, v dveh skupinah po 50 oseb, za delavnice se
skupina razdeli Se na dva dela. Enako tudi popoldne.

08.30 —12.30 - Kaj je stres in kaj izgorelost?
- Kako prepoznamo stres in izgorevanje?
- Ozave$canje in prepoznavanje stresnih situacij
- Pet pogojev za dobro pocutje
/predavanije in delavnice/
10.30 Odmor — sok, kava
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12.30 — 13.30  SKUPNO KOSILO
13.30 - 16.30 - Sem tudi jaz izgorel?
- Ozavescanije lastnih mocnih in kriticnih tock
- Meje kontakta z okoljem
- Pomen komunikacije
- MoZnost za preprecevanje in obvladovanie stresa

/delavnice/
15.00 — Odmor — sok, kava
16.30 Zaklju¢ek seminarja

Strokovno-organizacijski odbor: Vida Luka¢, Silva Bizjak, Marjeta Kotnik, lvanka Novosel
SPLOSNE INFORMACIJE:
Udelezba na seminarju se $teje za strokovno izpopolnjevanie in se uposteva pri napredovaniju.

KOTIZACIA:

Kotizacija za ¢lane znasa za 1 dan 14.000,00 SIT, za dva dni 28.000,00 SIT, za ne¢lane 1 dan 28.000,00 SIT,
2 dni 56.000,00 SIT. Zaradi DDV je nujna pisna prijava na seminar, zato vas prosimo, da se prijavite s prijavni-
co, ki je objavljena v Utripu ali s prijavnico na zadniji strani vabila.

Kotizacijo nakazite na TR NLB, posl. Tavéarjeva 7, Ljubljana: ZDMSZTS $t. 02031-0016512314, sklic na Stevilko
00 12030 s pripisom »za Sekcijo MS in ZT v socialnih zavodih«

Ob registraciji potrebujete: Clansko izkaznico

Potrdilo (kopijo ali original virmana) o placani kotizaciji ( zadrZi jo sekcija — ob registraciji) ali

Fotokopijo potriene prijavnice delodajalca, ki bo poravnal kotizacijo.

Prijavnico posljite na naslov: Marjeta Kotnik, Dom starejsih ob¢anov Kamnik

Neveljska pot 26, 1240 Kamnik - tel.01/ 83 91 506; faks: 83-91-326

Ostale informacije po telefonu: 01/ 89-00-115 ali 89-00-16 (Vida Lukac)

HOTELSKA NAMESTITEV

Rezervacije za prenocis¢a sprejema pisno ali po faksu: 04-5884-479

HTP Gorenjka — Hotel Larix, Borovska 99, 4280 Kranjska Gora

Kontaktna oseba za rezervacije: prodajna sluzba — ga. Aljosa Tomazin in g. Vojko Burkeljc

Tel. 04/ 5884-510 ali 5884-478.

Stevilo mest bo zaradi dela v delavnicah omejeno (100), zato Vas prosimo, da ¢imprej posljete prijavnico.
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Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
PSIHIATRICNA SEKCUJA

Vabi na strokovno srecanje

PSIHIATRICNA BOLNISNICA IDRIJA - VCERAJ, DANES, JUTRI
ki bo v &etrtek, 7. NOVEMBRA 2002 v dvorani Psihiatri¢ne bolnisnice Idrija

PROGRAM:

09.00 - 10.00 Registracija udelezencev

10.00 - Otvoritev sre¢anja in predstavitev programa — predsednica Vesna Cuk
10.15 -11.00 - GLOBALIZACIA IN PSIHIATRIJA

prim. JoZe Felc, dr. med. spec. psih. — predstojnik bolnisnice
11.15- 1200 - PSIHIATRICNA BOLNISNICA NA POTI V TRETJE TISOCLETJE

mag. Viktorija Gorjup., univ. dipl. soc.— direktorica bolnisnice
12.00 - 13.00 - Odmor
13.00 - 15.15 - RAZISKOVANIE V ZDRAVSTVENI NEGI

predstavitev raziskovalnih nalog

13.00 - 13.15 - Razvoj psihiatricne zdravstvene nege
Vesna Cuk, vi&.med.ses.-spec, prof. zdr. vzg.
13.15- 13.45 - Vloga negovalnega osebja v bolni$nici neko¢ in stres pri medicinskih sestrah
danes
Stanka Gnezda, vis.med.ses.
13.45 - 1400 - Zdravstvena nega mladostnika s samomorilnim vedenjem
Lidija Mrak, vis.med.ses.
1400 - 14.15 - Vloga medicinske sestre pri spodbujanju socialnih stikov starostnika
Martina Likar, dipl.m.s.
14.15 - 1430 - Zenske in odvisnost od alkohola
Urska Bogataj, dipl.m.s.
1430 - 14.45 - Vloga zdravstvene nege pri izboljSevanju dusevnega zdravja Zensk

Anja Mivsek, dipl.m.s.
14.45 - 15. 15. - Vklju€evanje zdravstvene nege v skupnostno skrb za podrocje duSevnega
zdravja
Aleksandra Ferfolja, dipl.m.s.
15.15 - Zakljucek srecanja in ogled bolnisSnice

Splosne informacije:

Pisne prijave so obvezne na prijavnici, objavljeni v vsaki Stevilki Utripa. Posljete jih na naslov organi-
zatorja: Psihiatri¢na sekcija MS in ZT, Vesna Cuk, Psihiatri¢na bolniénica Idrija, Pot. sv. Antona 49, 5280 Idrija ali
po faksu: 05 37 73 651 najkasneje do 4. novembra 2002.

!(otizacija za ¢lane znasa 14.000 in 28.000 za nedlane in jo nakaZete na transakcijski racun NLB, pos!. Tav¢ar-
jeva 7, Ljubljana — ZDMSZTS §t: 02031-0016512314, sklic na stroskovno mesto 00 12007.

Kotizacijo lahko poravnate tudi z gotovino ob registraciji ali na podlagi ra¢una, ki vam ga posliemo po predhod- .
ni pismeni prijavi.

Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico in potrdilo o placani kotizaciji.

Informacije: Vesna Cuk, Psihiatri¢na bolnignica Idrija, Pot sv. Antona 49, tel.: 05 37 34 435, in 041 499 161,
e—mail: vesna.cuk@pb-idrija.si :

Organizacijski odbor: Vesna Cuk, Andreja Gruden, Andreja Uréi¢, Sabina Vihteli¢, Mira Primozi¢, Natasa Hvala,
Dolores Tratnik, Marija Jazbar, Stefan BalaZic, Blaz Tuar.

Vljudno vabljeni!

Predsednica sekcije in organizacijski odbor
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Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
SEKCIJA PATRONAZNIH MEDICINSKIH SESTER

Vabita na strokovno srec¢anje

BOLNIK Z MOTNJAMI STRJEVANJA KRVI V DOMACEM OKOLJU

v petek, 08.11.2002 v Skofji Loki, v hotelu Transturist, Kapucinski trg 9

PROGRAM

08.30 — 09.30  Registracija udelezencev

09.30 — 10.00  Pozdrav predsednica sekcije, pozdravi gostov, kulturni program

10.00 - 10.30  Predstavitev Patronaznega varstva ZD Skofja Loka
lvana Hartman, vi§.med.ses.

10.30 - 11.15  Motnje v strjevanju krvi
prof.dr. Peter Cernelc

11.15-11.35 BolniSni¢na zdravstvena nega bolnika z motnjami v strjevanju krvi
Marjana Bozjak, vis.med.ses.

11.35- 1145  Razprava

11.45 - 1220  Predstavitev razstavljavcev

1220 - 13.30  Odmor za kosilo

13.30 — 14.15  Bolnik z antikoagulantnim zdravljenjem
prof. dr. Polona Peternel

14.15 - 1435  Zdravstvena vzgoja bolnikov z antikoagulantno terapijo
Majda Simenc, vi$.med.ses., univ. dipl. org. dela
Biserka Klemenci¢, vis.med.ses.

1435 - 15.05 Patronaina zdravstvena nega bolnika z motnjami v strjevanju
Magda Brloznik, vis.med.ses., spec. patr. zdrav. nege

15.05 — 15.30  Predstavitev in ocena aparata CoaguChek za hitro merjenje protrombinskega
casa v kapilarni krvi
Roche Diagnostics

15.30 — 15.45  Razprava

16.00 Zakljucek srecanja

Splosne informacije:

Udelezba na seminarju se Steje za strokovno izpopolnjevanje. Kotizacija z DDV za ¢lane znasa 14.000,00 SIT,
za ne¢lane 28.000,00 SIT. Vanjo je viteto pisno gradivo in organizacija seminarja. Nujna je pisna prijava s pri-
javnico iz Utripa, ki jo posljite na naslov Magda BrloZnik, ZD Celje, Patronazno varstvo, Gregorciceva 5, 3000
Celie, najkasneje do 06.11.2002. Kotizacija se nakaZe na transakcijski ratun NLB — ZDMSZT: 02031-
0016512314, sklic na stevilko 00 120-08, z obveznim pripisom Zza sekcijo patronaznih medicinskih sester.
Placilo je mozno tudi pred zacetkom seminarja. Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico, potrdilo o placani
kotizaciji in prijavo.

Informacije: Magda BrloZnik, tel.: 03 5434 301, faks: 03 5441 356, GSM: 041 430 899.

Predsednica sekcije
Brloznik Magda

Organizacijski odbor
Kolektiv Patronaze ZD Skofja Loka
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Zbomica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V REHABILITACII IN ZDRAVILISKI

DEJAVNOSTI

Strokovno srecanje

REHABILITACIJA SRCNO-ZILNEGA BOLNIKA
ki bo 8. novembra 2002 v ZDRAVILISCU SMARJESKE TOPLICE

PROGRAM:
09.00 — 09.45  Registracija udelezencev
09.45 — 10.00  Pozdravni govor — predsednica sekcije
10.00 — 1045  Rehabilitacija sréno-zilnega bolnika v zdravili$éu Smarjeske toplice
Krajaci¢ Boris, dr. med., spec. internist
1045 — 11.00  Odmor za kavo
11.00 — 11.45  Vloga medicinske sestre pri zdraviliski rehabilitaciji sréno-Zilnega bolnika
Se¢nik Marinka, ZT
11.45 — 1230 Fizioterapevt in sréno-zZilni bolnik
Smajdek Mateja, dip. fizioterapevt
12.30 — 13.45  Psihosocialni vidik sréno-zZilnih bolezni
prof. Kozar Andrej, klini¢ni psih.
13.45 — 14.15  Program promocije zdravja v zdravili$¢u Smarjeske toplice
prim. Maji¢ Tomislav, dr. med., spec. internist, kardiolog, Kocjan Tomaz, prof.zdrvzg.
1430 — 16.00  Kosilo
16.00 Ogled zdravili$¢a Smarjeske toplice

Splosne informacije: Udelezba na seminarju se Steje za strokovno izpopolnjevanje. Kotizacija z DDV za ¢lane
znasa 14.000,00 SIT, za neclane 28.000,00 SIT. Navedeni znesek lahko nakaZete na transakcijski racun: NLB,
posl. Tavcarjeva 7, Ljubljana — ZDMSZTS $t. 02031-0016512314, sklic na stroskovno mesto strokovne sekcije
00 12015 s pripisom za sekciji MS in ZT v rehabilitaciji in zdraviliski dejavnosti ali pa poravnate pred zacetkom
srecanja. Pisne prijave so obvezne na prijavnici, objavljeni v vsaki stevilki Utripa in sicer najkasneje do 5.11.2002
na naslov: Terme Ptuj d.o.0., Pot v toplice 9, 2250 Ptuj, za Vioda Jelko ali Zdravilis¢ée Smarjeske toplice, Anica
Gomizelj, Zdrav. ambulanta, 8220 Smarjeske toplice, tel.: 07/3843 400 int. 581. Ob registraciji potrebujete
¢lansko izkaznico in potrdilo o placani kotizaciji.

Vse dodatne informacije so mozZne na telefon 02/782-7821 int. 1104 — Jelka Voda, Terme Ptu;.
Vljudno vabljeni!

Predsednica sekcije
Jelka Voda
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Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drudtev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV NOVA GORICA

VABI NA STROKOVNO SRECANJE 09. 11. 2002, Kulturni dom Nova Gorica
BOLECINA - 1ZZIV

PROGRAM:
08.00 - 09.00
09.00 - 09.20
09.20 - 09.35
09.35 - 09.55
09.55 - 10.15
10.15 - 10.30
10.30 - 10.40
10.40 - 11.25
11.25 - 11.40
11.40 - 12.00
12.00 - 12.20
12.20 - 12.30
12.30 - 13.45
13.45 - 14.00
14.00 - 14.15
14.15 - 14.40
14.40 - 15.00
15.00 - 15.10
15.10

Registracija udeleiencev

Otvoritev srecanja

Bolecina

Jelka Pirc, dr. med,, spec. anesteziolog

Kronicna bolecina pri bolniku z maligno boleznijo

Jelka Pirc, dr. med.,, spec. anesteziolog

Kronicna bolecina pri revmati¢nih obolenjih

Natasa Fikfak, dr. med., spec. internist

Zdravljenje bolecine z zdravili, prednosti in slabosti
Metka Stefanci¢, mag. spec. klin. farm.

Razprava

Odmor z malico

Sodobni nacini pri obravnavi bolecine - epiduralni kateter in elastomerska
crpalka

Andrejka Brezavscek, vis.med.ses.

Zdravstvena nega bolnika s kroni¢no bole¢ino

Magda Brloznik, vi$.med.ses., spec. patronazne zdravstvene nege
Podpora patronaine medicinske sestre varovancu s kroni¢no boleéino in njegovi
druZini

Slavica Avbersek, vis.med.ses., spec. patronazne zdravstvene nege
Razprava

Odmor za kosilo

Akutna bolecina v urgentni medicini

Karmen Saksida, SMS

Zdravljenje akutne bolecine

Damijana Sinigoj, dr. med., spec. splosne medicine

Vloga medicinske sestre, nadzor, ocenjevanje in merjenje pooperativne boleéine
Cilka Petek, vis.med.ses.

Zdravstvena nega in dusSevna bolecina

Vesna Cuk, vi&.med.ses,, prof. zdr. vzg.

Razprava

Zakljucek

SPLOSNE INFORMACLJE:

Seminar se $teje za strokovno izobraZevanje in je v registru izpopolnjevanj Zbornice — Zveze.
Prijave posljite najkasneje do 02. 11. 2002 na naslov:

Zdravstveni dom Ajdovicina, Renata Trampu?, Tovarniska cesta 3, 5270 Ajdovscina

Faks: 05 36 93 150.

Kotizacija je 10.000 SIT in jo nakaZite na TRR Drustva MSZT Nova Gorica:
04750-0000446833, sklic na stevilko: 00 112002 ali poravnajte pred pri¢etkom srecanja.
ZA CLANE DRUSTVA MSZT NOVA GORICA KRIJE KOTIZACIJO DRUSTVO.

Registracija s ¢lansko izkaznico in potrdilom o placani kotizaciji.

Dodatne informacije: Renata Trampuz, tel.: 05 36 93 209, GSM: 031 590 487.
VLJUDNO VABLJENI NA STROKOVNO SRECANJE IN DOBRODOSLI V NOVI GORICI.

Predsednica Drustva MSZT Nova Gorica:
Renata Trampuz, vis.med.ses.
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Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drudtev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
STROKOVNA SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER V MANAGEMENTU

vabi na 5. strokovno sre¢anje z naslovom

»VODENJE SPREMEMBc¢,

ki bo 12.in 13. novembra 2002
v Kongresni dvorani Karantanija hotela Lev v Ljubljani — Vo3njakova 1

Program:

TOREK 12. november 2002

09.00 - 09.45 registracija

10.00 otvoritev srecanja
Peter Pozun

10.10-13.30  Custvena inteligenca v procesu spreminjanja
Zeljko Curi¢
ODMOR

1430 — 18.00  Komuniciranje sprememb
Milog Ciri¢

SREDA 13. november 2002

10.00 - 12.30  Projekt razvoja upravljanja sistema zdravstvenega varstva s predstavitvijo
placevanja po sistemu DRG

12.30 ZAKLJUCEK

13.00 Seja IzvrSilnega odbora sekcije

SPLOSNE INFORMACIJE:

Kotizacija za ¢lane znaga 28.000 SIT, za neclane 56.000 SIT in jo lahko nakazete na TR — NLB Ljubljana,
ZDMSZTS &t. 02031 - 0016512314 sklic na stevilko 0012032 s pripisom Za sekcijo medicinskih sester v man-
agementu.

Pisne prijave na prijavnici, objavljeni v vsaki Stevilki UTRIP-a, posljite na sedez Zbornice - Zveze -
Vidovdanska 9, Ljubljana, najkasneje do 8. novembra 2002.

Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico in potrdilo o placani kotizaciji.

Hotelske rezervacije
Hotel LEV, tel. 02 433 21 55; Hotel SLON, tel. 02 470 11 00

Predsednik strokovne sekcije:
Peter Pozun
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Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
SEKCIJA ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV IN MEDICINSKIH SESTER - RESEVALCEV

Vabi na strokovno srecanje

UPORABA PRIPOMOCKOV ZA IMOBILIZACIO IN TEHNICNO RESEVANIJE V
PREDBOLNISNICNI NUJNI MEDICINSKI POMOCI,

ki bo 19. in 20. novembra 2002 v prostorih Izobrazevalnega centra za zad¢ito in re$evanje na Igu pri Ljubljani.

PROGRAM

torek, 19. november 2002

08.00 - 10.00
10.00 - 10.15
10.15 - 10.35

10.35 - 10.55

105515

S = 055

11.35-12.00
12.00 - 12.20

12.20 - 12.50

(2501310

13.10 - 13.30

13.30 - 15.00

15.00 - 18.30

20.00

Registracija udelezencev

Otvoritev srecanja

Pomen in cilji imobilizacije v predbolniSni¢cnem okolju
Milan Znidarsi¢ dr. med.

Vratne opornice
Darko Cander, ZT

Ekstremitetne opornice
Anton Posavec, dipl. zn.

Vakuumska blazina
Branko Kespert, dipl. zn.

Odmor

Zajemalna nosila (z univerzalno oporo za glavo)
JoZe Prestor, ZT

Dolga in kratka deska za imobilizacijo hrbtenice ter deska za imobilizacijo otrok
Andrej Fink, dipl. zn.

Steznik za imobilizacijo hrbtenice pri sedecem poskodovancu
Janez Kramar, ZT

Deska za imobilizacijo poSkodovanca v vodi
Darko Cander, ZT

Odmor za kosilo
(kosilo moZno v samopostrezni restavraciji izobrazevalnega centra).

Prakti¢ni del:

Vaje v skupinah s pripomocki za imobilizacijo - 6 deloviS¢: vratne opornice, ek-
stremitetne opornice, vakuumska blazina, zajemalna nosila z univerzaino oporo
za glavo, deska za imobilizacijo otrok, steznik za imobilizacijo hrbtenice pri
sedecem poskodovancu.

Veéerja za udeleience seminarja v gostiS¢u PORTAL (Zaloska 110, Ljubljana) - za
glasbo in ples bo skrbel ansambel KORENINE.




izobrazevanja

sreda, 20. november 2002

09.00 - 09.20  Zavarovanje kraja intervencije — prometna Policija
Bostjan Smolej

09.20 - 09.40 ~ Zavarovanje kraja intervencije — prizorisce kriminalnega dejanja
Jani Gorsek

09.40 - 10.00  Zavarovanje kraja intervencije — reSevalna sluzba
Karel Stani¢, ZT

10.00 - 1020  Zas$titna sredstva, ki jih uporablja resevalec pri tehnicnem resevanju
Zuhdija Hajdarevi¢, vis. zdr. teh.

10.20 - 10.45 Odmor

10.45 - 13.00  Postopki gasilske sluibe pri prometnih nesrecah (zavarovanije kraja intervencije,
orodje za tehni¢no redevanje, sanacija kraja intervencije, ki jo opravi gasilska sluzba,
klasi¢no odpiranje vozila)

Gregor Sebenik, dipl. ing.

13.00 - 13.20  Standard pristopa resevalca k tehnicnemu resevanju
Joze Prestor, ZT

13.20 - 13.40  Vodenje tehni¢nega resevanja, ki ga opravi ekipa nujne medicinske pomoci
PrimoZ Aplenc, dr. med.

13.40- 1500  Odmor za kosilo
(kosilo moZno v samopostrezni restavraciji izobraZevalnega centra).

15.00 - 18.00 Prakti¢ni del:

Vaje iz tehni¢nega resevanja na avtomobilih (razbitine) v skupinah z gasilci instruktorji - 4
delovisca (vaje).

18.00 Zakljuéek srecanja in podelitev potrdil o udelezbi.

SPLOSNE INFORMACHE

Udelezba na seminarju se $teje za strokovno izpopolnjevanje in se uposteva pri napredovanju. Kotizacija znasa
28.000,00 SIT. V ceno je vra¢unan DDV in véteta vecerja. Nujna je pisna prijava na seminar, ki jo posljite na
naslov: Klini¢ni center Ljubljana, Re3evalna postaja, Anton Posavec, Zaloska c. 25, 1525 Ljubljana. Informacije
po telefonu 041/ 538 904. Kotizacijo nakaZite na transakcijski ra¢un ZDMSZT: $t. 02031 - 0016512314, sklic
na Stevilko 00 12021, s pripisom »za Sekcijo zdravstvenih tehnikov in medicinskih sester — redevalcevc.
Omenjeni znesek lahko poravnate tudi pred pri¢etkom seminarja oz. po seminarju po prejetju rauna (podjet-
ja in zavodi). Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico in potrdilo o placani kotizaciji — virman (¢e ste znesek
nakazali na transakcijski racun). Ce se niste Ze prej prijavili, potrebujete tudi pisno prijavo z ustreznimi podatki
(dav¢na stevilka zavoda, Zig in podpis uradne osebe)! Zaradi zahtevnosti prakti¢nih vaj iz tehni¢nega resevanja
prosimo udeleZence, da s seboj prinesete zas¢itne hlace in bunde, ki jih uporabljate pri delu v resevalni sluzbi.
V prostorih Izobrazevalnega centra za zad¢ito in reSevanje na Igu je moZno organizirati prenociste za 30
udelezencev (15 dvoposteljnih sob). Za rezervacijo sob poklicite 041/ 538 904 (Posavec Anton).

Vabljeni!

Predsednik strokovne sekcije
Anton Posavec in organizacijski odbor.
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izobrazevanija

Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
SEKCIJA KIRURSKIH MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

vabi ob 20. obletnici ustanovitve in delovanja strokovne sekdije na strokovni seminar

»UVAJANJE PROCESA ZDRAVSTVENE NEGE V KIRURSKO PODROCIE
ZDRAVSTVENE NEGE«,

ki bo 21. in 22. novembra 2002 na Bledu v Grand hotelu Toplice

Program seminarja:
1.dan — Cetrtek, 21.november

08.30 — 09.30
09.30 - 10.30
10.30 — 10.45
1045 - 11.15
S =120
15082100
12.00 - 14.00
14.00 - 14.30
14.30 — 15.15
15551550
15.30 - 16.00
16.00 - 16.30
16.30 - 16.45
16.45 - 17.00
1705

20.00

Registracija udelezencev

Otvoritev seminarja s kulturnim programom

Prvi koraki na poti osamosvajanja zdravstvene nege v Splosni bolnisnici
Jesenice, Sonja Dornik vis.med.ses.

Implementacija risk managementa v praksi zdravstvene nege, Zdenka Kramar,
dipl.m.s., in Sonja Dornik, vis.med.ses.

Diskusija

Predstavitev sponzorjev

Odmor za kosilo

Poskodbe kolka, Branko Brodnik, dr. med., spec. krg.

Standardiziran nacrt zdravstvene nege pri bolniku z zZlomom kolka, Ozrenka
Nikoli¢, dipl.m.s., Marija Cuznar, vis.med.ses., Biljana Faganel, ZT in Irena Sveting, fizioter-
apevt

Diskusija

Zunanji fiksator pri zlomih zapestja, Jani P3enica, drmed., spec. krg.
Usposabljanje bolnika za oskrbo zunanjega fiksatorja v domacem okolju, Monika
Azman, dipl.m.s. in Stanka Kraiger, ZT

Diskusija

Predstavitev sponzorjev

Obisk grajskega gospoda na Blejskem gradu

Skupna vecerja

2.dan — petek, 22. november

09.00 - 09.30
09.30 - 10.15
10.15 - 10.30
10.30 - 11.00
11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12200215
12505

Rezultati zdravljenja raka debelega crevesa in danke v Splosni bolnisSnici
Jesenice, Miran Rems, dr. med., spec. kirurg

Standardiziran naért zdravstvene nege pri bolniku s kolorektalnim karcinomom,
Marija Mezik, vis.med.ses., Minka Besi¢, vis.med.ses. in Jana Bergus, ZT

Diskusija

Odmor

Oskrba kroni¢ne rane pri bolniku z MRSA, Oti Mertel], dipl.m.s. in Zdenka Kramar,
dipl.ms.

Novi pristopi pri oskrbi ran, Zdenka Kramar, dipl.m.s., Oti Mertelj, diplm.s. in prim. Tone
Lah, dr. med., spec. krg.

Diskusija

Zakljucek seminarja

UTRID
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izobrazevanja

SPLOSNE INFORMACIJE:

Kotizacija: Za ¢lane znaga 28.000,00 SIT, za neclane pa 56.000.00 SIT in jo nakazete na TR NLB, posl. Tavcar-
jeva 7, Lj. — ZDMSZTS, &t 02031- 0016512314, sklic na stevilko 00 12014 s pripisom za sekcijo kirurskih MS
in ZT Slovenije, ali pa jo boste poravnali pred pricetkom seminarja. Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico,
potrdilo o pla¢ani kotizaciji — (virman). V primeru, da se pozabite pisno prijaviti, prinesite s seboj tudi natan¢no
izpolnjeno prijavnico

Pisne prijave so obvezne na prijavnici, objavlieni v vsaki Stevilki UTRIPA, najkasneje do 15.11.2002 na naslov:
Irma Rijavec, Splogna bolnidnica »Dr. Franca Derganca« Nova Gorica

Ul Padlih borcev 13a — kirurgija, 5290 Sempeter pri Gorici.

Informacije po telefonu — Irma Rijavec ali Vida Volk: - 05 330 1600 ali 05 330 1610 v dopoldanskem casu
med 10.00 — 11.00 in med 13.00 — 14.00.Dodatno $e faks. (tajnistvo)

05 330 1057.

Rezervacije prenocis¢a: Namestitev je mozna v hotelu Toplice, garni hotelu Jadran in v hotelu Jelovica.
Rezervacijo lahko uredite preko kongresnega centra Albatros Bled,

Ribenska 2, 4260 Bled, telefon 04 5780350, faks 04 5780355, E-mail: albatros@albatros —bled.com
VLJUDNO VABLJENI!

Organizacijsko strokovni odbor Splosne bolnisnice Jesenice
In predsednica sekcije: Irma Rijavec

Novi OMRON-ovi “IntelliSense”
merilniki: krvnega tlaka z novo,
klinicno odobreno tehnologijo.

Za popolnoma aviomaticno,
natancno in hitro merjenje
krvnega tlaka.
0y
¥ Zaradi preverjenega natancnega
o/ ! delovanja priporoca merilnike slovensko
WA V' Drustvo za zdravje srca in ozilja.

UTRIP
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PRIJAVYNICA ZA STROKOVNA SRECANJA
Zavod (podjetje)

Postna Stevilka in kraj

Ulica in hiSna Stevilka

Zavezanec za DDV DA NE (obkrozite) - Davéna Stevilka

: Telefon Kontaktna oseba:

Prijavnica za strokovno sreCanje v kraju dne

z naslovom

Organizator

Prijava udelezenk/cev: S podpisom prijavijena/ni
soglaSam, da se moje ime,
priimek in delovna organizacija
posreduje sponzorjem.

* IME IN PRIIMEK DELOVNO MESTO 8. dlanske izkaznice ¢
Kotizacijo z DDV v viSini tolarjev je poravnana:

(1 Na poslovni radun NLB, posl. Tavéarjeva 7, Ljubljana - ZDMSZTS &t.. 02031-0016512314,
sklic na $tevilko 00 120 + ..... ( Stevilka stroSkovnega mesta sekcije)
nakazilo izvedeno dne

U Z gotovino na dan seminarja ] S gekom na dan seminarja

v

Datum prijave Zig Podpis odgovorne osebe:

UTRID



predstavijamo vam

nikoli prizadeta zaradi dela, spoStovanja, po-
loZzaja na delovnem mestu, morda le placilo za
delo ni bilo vedno ustrezno. Ce bomo medi-
cinske sestre v Sloveniji dovolj strokovne, z
vsemi ¢loveskimi vrlinami, spostovale poklicne
kolegice in upostevale avtorske pravice, nas bo
Evropa z veseljem sprejela in nagradila.
Opazila sem, da nase odlike veliko bolj pozna-
jo in cenijo v tujini kot doma.«

Kaj misli§ o poloZaju poklicne skupine
profesoric zdravstvene vzgoje?

»Zahvalila bi se pobudnikom in idejnim snoval-
cem univerzitetnega programa. Le oni v
Sloveniji so vedeli, da je univerzitetna izobraz-
ba pot v prihodnost. Dopolnile smo strokovno
znanje zdravstvene nege, osvojile pedagoske
prijeme, postale raziskovalke in managerke,
naucile smo se lociti pleve od zrna. Ne znotraj
poklicne skupine medicinskih sester ne v
druzbi nimamo pravega poloZzaja, ker se vsi ne
zavedajo koli¢ine in kakovosti znanja. Tistega,
ki nas povabi k projektu, delu, raziskavi, sem
prepri¢ana, ne razofaramo. Res pa je tudi, da
pri posameznikih univerzitetni Studij in diplo-
ma nista prinesla spremenjenega razmisljanja
in kvalitetnejSega dela. Prepri¢ana sem, da bo
kmalu ¢as, ko bodo v tisku razpisi za prosta de-
lovna mesta za profesorje zdravstvene vzgoje.«
Katere lastnosti pri¢akuje$ od drugih?
»Postenost, spostovanje, sprejemanje
drugacnosti, resnico, veselje do dela.«

Kaj drugim pogosto zameris?

»Nevednost in oholost, ignoriranje in oholost,
zavist, laz so motece stvari, vendar jim teh last-
nosti ne zamerim.«

Kaj ti pomeni prosti ¢as in kako ga izrabl-
jas?

»Besedno zvezo prosti ¢as bi zapisala z veliko
zaCetnico. To je del Zivljenja, v katerem si
¢lovek nabere modi. To je ¢as, ki ga preZzivim z
mozem in s sinom, z 0Zjo in s SirSo druzino. So
obdobja, ko zlagam znamke v albume (takrat
sem tiho), so obdobja, ko sem bolj telesno de-
javna, zelo rada imam opero, rada potujem. Ce
pa ni to ni mogoce, pletem, berem, negujem
roze, pa tudi pospravljanje mi je obcasno v
veselje.«

Ce bi imela na izbiro sanjsko potovanje,
kam bi se odpravila?

»Na popotovanje okoli sveta. Zelo vSe¢ so mi

Finska, Svedska, Norveska in Danska, tja pa se
bom zagotovo $e vrnila.«

Katero knjigo si nazadnje prebrala?
»Rosemary Rogers: Rowena Dangerfield«.

In tvoje skrite Zelje?

»Oh, teh pa je. Ce ne omenjam zdravja, sreCe in
denarja, si Zelim, da bi Zivela med dobrimi in
postenimi ljudmi.«

o2 ),/

Magnexlj300" ... |

Kaj si pa Zeli§ kot strokovna urednica
zdravstvenovzgojne revije Vita?

»Leta 1989 sem zacela urejati zdravstvenovzgo-
jne priloge v slovenskih ¢asopisih (Eho,-
Republika, Dnevnik), leta 1995 pa ustanovila
zdravstvenovzgojno revijo Vita, ki jo Se zdaj
urejam. Vita je namenjena bolnim in zdravim
prebivalcem Slovenije. Revija je predstavitev
razli¢nih zdravstvenih strokovnih timov v
Sloveniji, strokovnjakov, zdravnikov in medi-
cinskih sester. Za vse je dosegljiva pri izda-
jatelju tiskovni agenciji MOREL.

Ne Zelim, da se revija prodaja, Zelim, da jo do--
bi vsak Slovenec, reven ali bogat brezplacno,
ker pa dosega naklada le 10.000 izvodov, si jo
ljudje posojajo, kopirajo z interneta ali pa jo
damo dotiskati. Ustanove, ki Zzelijo vec
izvodov, urednistvu narodijo dotisk. Tako ob
zaCetni nakladi natisnemo vec¢ kot 10.000
izvodov, naro¢nik pa pokrije le tiskarske
stroske dotiska svojih izvodov. Prepri¢ana sem,
da revijo prebere vec kot 30.000 ljudi.«

38
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strokovna srecanja

Milena Bohnec

POROCILO O FUNKCIONALNEM IZOBRAZEVANJU Z UCNO DELAVNICO
ZDRAVSTVENA NEGA IN SLADKORNA BOLEZEN BLED 2002

V prekrasnem okolju, ki nam ga lahko nudi
samo Bled, smo se na Zeljo Stevilnih, ki so se
zeleli udeleziti funkcionalnega izobraZzevania,
ponovno zbrali v petek, 15., in soboto, 16. mar-
ca 2002. Izobrazevanje je potekalo prvi dan v
obliki predavanj z diskusijo. Predavanja so se
nadaljevala Se naslednje dopoldne, popoldne,
po kosilu, pa so bile na programu ucne
delavnice. Delo je potekalo tako intenzivno, da
smo bili zvecCer prijetno utrujeni, naslednji dan
pa je bil Se bolj naporen, ker smo bili skupaj
ves dan. Izobrazevanje smo zakljucili pozno v
soboto zvecer, ko smo si tudi nazdravili in pol-
ni novih vtisov izmenjali prijetne obcutke.

Na srecanju je bilo 100 udelezencev, podrob-
neje so se seznanili z zdravstveno nego sladko-
rnih bolnikov, prav tako so spoznali nacine
zdravljenja sladkorne bolezni ter preventivne
ukrepe te cedalje bolj razsirjene socialne
bolezni.

Udelezenci so spoznali pripomocke za ap-
likacijo insulina, tehniko aplikacije insulina,
pripomocke za merjenje sladkorja v krvi ter
tehniko meritev.

IzobraZevanja so se udelezili medicinske sestre
in zdravstveni tehniki, ki izvajajo zdravstveno
nego sladkornega bolnika v bolniSni¢nem
zdravljenju, v zdravstvenih domovih, domovih
za ostarele ali pa izvajajo zdravstveno nego
sladkornih bolnikov na domu. Prav tako so
prisostvovale udeleZenke iz lekarn, saj se
neposredno srecujejo s sladkornimi bolniki pri
izdaji zdravil in pripomockov za zdravljenje
sladkorne bolezni. Prisle so tudi udelezenke
zdravstvenih $ol, ki jim bo pridobljeno znanje
pomagalo pri nadaljnem poucevanju in izo-
brazevanju ufencev s podrocja zdravstvene
nege sladkornih bolnikov.

Zaradi nacina izobraZevanja je bilo Stevilo
udelezencev omejeno. Na Zeljo stevilnih, ki bi
se 7eleli udeleZiti izobraZevanja, pa smo jih Zal
morali zavrniti (zavrnili smo vec¢ kot 40

udeleZencev in tem se ponovno opravicuje-
mo), sporo¢amo, da bomo organizirali izo-
brazevanje s podobnim programom
spomladi leta 2003.

Program bo objavljen v UTRIPU februarja
2003. Ker so udelezenci program in nacin izo-
brazevanja ocenili zelo pozitivno, istoc¢asno pa
so izrazili Zeljo po Se dodatnih dolocenih
temah, bomo njihove sugestije tudi upostevali.
Potrudili se bomo, da izboljsamo kvaliteto
posameznih tem in razsirimo program ucnih
delavnic. Priprave na spomladansko srecanje
leta 2003 ze potekajo, torej nasvidenje spomla-
di 14. in 15. marca 2003 na Bledu.

Z lepimi pozdravi
Organizacijski odbor strokovnega srecanja

TR SE ISR R A

| CISTOCA IN DEZINFEKCIJA V
LABORATORUJIH IN ZDRAVSTVU

Miele pomivaino - dezinfekcijski stroji so
profesionalna resitev za higieno in &is-
. todo v laboratorijih, zobnih ambulantah,
. specialisti&nih ambulantah in bolnicah.
| Miele kakovost je zanesljiv prispevek v
. mozaiku uspesnega zdravljenja.

Miele

PROFESSIONAL

UTRIP




strokovna srecanja

Darja Arhar

V ZDRAVSTVENEM DOMU VIC-RUDNIK
SMO IMELI ‘DAN PREVENTIVE’

7.8.2002 smo v Zdravstvenem domu Ljubljana
Vi¢-Rudnik v sodelovanju s farmacevtsko
druzbo Pfizer in DruStvom za zdravje srca in
ozilja organizirali Dan preventive. Dan preven-
tive z raznolikimi temami je vzbudil zanimanje
in pritegnil mnogo obiskovalcev (ve¢ kot 150).
Od 8 ure zjutraj pa vse do 17 ure popoldan so
potekale meritve skupnega holesterola, sladko-
rja, krvnega tlaka, indeksa telesne mase in
mednarodnega indeksa erektilne funkcije za
moske (IIEF). V cakalnici splosne medicine so
se vrteli videoposnetki z zdravstvenovzgojno
vsebino. Za obiskovalce smo pripravili razstavo
zdravih Zzivil, individualno svetovanje, na voljo
pa je bilo veliko tiskanega materiala. Popoldan
je v predavalnici zdravstvenega doma predaval
prof. Josip Turk, dr. med. spec. kardiolog.
Njegovo zanimivo predavanje z naslovom: »Ne
samo zaustavitev ateroskleroze, ampak
izbolj3anje Zilja s spremembo Zivljenjskega slo-
ga KDAJ IN KAKO? « je pritegnilo preko petde-
set poslusalcev. Da so taki dnevi preventive ze-
lo zaZeleni, so nam potrdili Stevilni obiskovalci
s tem, ko so nam izpolnili anketne listi¢e, ki

| F@w.m 7
L Pf12

smo jih pripravili za ta dan. Ta pilotski projekt
je prinesel veliko zanimivih predlogov za
nacrtovanje in organizacijo dela na podrocju
preventivnega dela z odraslo populacijo.

Izid ankete:

V zdravstvenem domu se je preko dneva zvrsti-
lo vec kot 150 obiskovalcev. Anketo je izpolni-
lo 136 ljudi (82 Zensk in 54 moskih). Starost je
bila od 30- 80 let. Vec kot polovica (47 %) je bi-
la zaposlenih in so prisli v zdravstveni dom
prav zaradi preventivnega dne. Za Dan preven-
tive so izvedeli iz razli¢nih virov, najvecje
Stevilo obiskovalcev (70 %) je dobilo informa-
cije v zdravstvenem domu. 80 % obiskovalcev.
je organizacijo tega dneva ocenilo kot zelo do-
bro, 18 % dobro in 2 % povprec¢no. Na vprasan-
je, kaj predlagajo za vnaprej, si je 59 % Zelelo
organizacije takih dni, 20 % si Zeli individual-
nega svetovanja, 9 % delo v skupinah in 12 %
zeli vec tiskanega materiala.

Iz rezultatov analize lahko sklepamo, da je or-
ganizacija takih dni smiselna, seveda pa je
potrebno obiskovalcem ponuditi ¢im ve¢ infor-
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strokovna sredanja

macij o tem, kako krepiti in ohraniti zdravije.
Potrebno je organizirati delavnice, razstave,
predavanja pa so zaZelena tudi v dopol-
danskem casu.

Presenetilo nas je $tevilo obiskovalcev v
dneh, ko je vecina na letnih dopustih, iz tega
smo sklepali, da jih je veliko posvetilo svoj
prosti Cas za razmislek in pridobitev novih
informacij, koristnih za krepitev in ohranitev
zdravja. Tako sedaj razmisljamo, da bi take
dneve s prilagojenimi vsebinami organizirali
in ponudili delovnim organizacijam na po-
drocju Vi¢-Rudnik. Dan preventive je bil za
vse zaposlene v zdravstvenem domu
uspeSen dan. Stevilo obiskovalcev — njihov
interes nam bo v pohvalno vzpodbudo za
napre;j.

Iskrena hvala podjetju Pfizer in Drustvu za
zdravije srca in oZilja za sponzorstvo in izvajan-
je meritev.

Valerija Leki¢ Poljsak

SOLA ZA VODJE ENOT IN PROGRAMOV

V SOCIALNEM VARSTVU

Usposabljanje za ucinkovito sodelovanje,
reSevanje tezav, strateSko nacrtovanje in
uspe$no odzivanje na stalne spremembe, ki
povecujejo negotovost v nas in okolju, je nu-
jnost sedanjega Casa.
Program 3ole za vodje enot in programov
(SVEP)v socialnem varstvu je bil izveden na
pobudo mnogih direktorjev ustanov socialnega
varstva, ki so menili, da v svojih ustanovah
potrebujejo na vodstvenih mestih kvalificirane
pomocnike. Tako je ob Soli za direktorje v so-
cialnem varstvu nastal Se program za drugo
raven managementa.

Organizator in izvajalec izobraZevanja je bila

druzba FIRIS IMPERL&CO.d.n.o. iz Logatca.

Program SVEP je bil namenjen:

e vodjem zdravstveno negovalnih sluzb v do-
movih za starej$e in drugim vodjem socialno-
varstvenih zavodov ali programov,

e visjim in dipl. medicinskim sestram, ki so
vodje oddelkov.

Vsebina izobraZevanja je bila razdeljena na Sest

vsebinskih podrocij ali modulov:

® management in organizacija,

@ nacrtovanje in odloc¢anje,
e vodenje in delo z ljudmi,
® strokovne vsebine s podrodja razvoja social-
nega varstva,
e zakonodaja,
e stiki z javnostjo.
Predavali so ugledni strokovnjaki s svojih po-
droc¢ij. Med predavatelji jih je bilo 12 iz
Slovenije, 6 pa iz razli¢nih evropskih drzav
(Nemcdija, Avstrija, Danska, Hrvaska).
Maja letos je prva generacija Sole za vodje enot
programov v socialnem varstvu uspe$no za-
kljucila svoje izobrazevanje s predstavitvijo
seminarske naloge s podrodja inovacij na svo-
jem delovnem podrocju. Program, ki je bil za-
kljuCen v obsegu 269 ur, smo poleg ostalih
vodij v socialnovarstvenih zavodih ali pro-
gramov zakljucile naslednje vodje sluzb
zdravstvene nege in oskrbe ter vodilne medi-
cinske sestre: Silva Bizjak, Judita ErZen,
Marinka Cebulj, Martina Gorjup, Ivica Krivic
Valerija Leki¢ PoljSak, Majda Koren, Marjeta
Kotnik, Justina Vujnovi¢, Damjana DerZak,
Stanka Zagar
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mi med seboj

Spostovani!

hodu na prireditev.

Za organizacijski odbor
Lucija Matic¢

Nag poklic zahteva vsega &loveka, zato je toliko bolj pomembno, da skrbimo tudi sami zase. Vecer,
ko se srecamo med seboj tudi zunaj svojih delovnih mest, lahko poglobi vezi med nami, nam popestri
vsakodnevno dogajanje in nam naredi Zivijenje prijetnejse.

Vijudno vas vabimo, da se nam pridruzite na drugem kulturno-razvedrilnem vederu
v Restavraciji JeZica dne 24. 10. 2002 ob 19.00 uri.

Po krajsem kulturnem programu bo sledilo druzenje medicinskih sester, ki ga bo spremljala
glasbena skupina »Stradonor« s plesno glasbo in razvedrilnim programom.

Prosimo, da svojo udelezbo ZAGOTOVO potrdite gospe Luciji Mati€ (tel. 031 344 675) vsak dan
popoldan ali gospe Irmi Kiprijanovi€, Poliklinika, Njegoseva 4, Ljubljana, 1. klet, 14., 15. in 21. oktobra
2002 od 16.00— 17.00 ter 22. oktobra 2002 od 7.00- 8.30.

Lahko se prijavite tudi po e-posti: irma.kiprijanovic@kcl.si.

Prispevek znaga 1.000 sit za ¢lana in 3.000 za ne¢lana ter ga lahko nakaZete na transakcijski racun DMSZT
Ljubljana: SKB banka d.d. Ljubljana $t.03137-1001056329 ali pa ga po predhodni prijavi poravnate ob pri-

Vabimo Vas, da se nam pridruZite in skupaj z nami preZivite lep vecer.

Predsednica DMSZT Ljubljana
Darinka Klemenc

Mag. Milici Lahe
ob uspesno zakljuéenem magisterskem Studi-
ju iskrene cestitke.

Visoka zdravstvena $ola Maribor
Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
Maribor
Zbornica - Zveza

Na visoki Soli v Mariboru je diplomirala
ga. Vida Pirling,
glavna medicinska sestra
Zdravstvenega doma Murska Sobota.

Iskrene cestitke in 3e naprej uspesno delo ji zelimo
sodelavke in sodelavci.

Dragi sodelavki
Juditi Slak
iskreno Cestitamo za opravijeno diplomo
na Visoki Soli za zdravstvo v Ljubljani.

Sodelavke in sodelavci ODD 500
Bolnignice Golnik.

Per aspera ad astra
(skozi trnje do zvezd)

V mesecu juniju so na Ministrstvu za zdravje
uspesno opravile strokovni izpit spostovane
kolegice in prijateljice
Mojca Bacun, UrSka Mali in Natasa Papic.
Iskrene cestitke!

Clani timske skupine 'FUTURA
Zdravstveni dom Maribor

Na fakulteti za Organizacijske vede Kranj je diplomirala

VALERDA LEKIC POLJSAK

vodja zdravstvene nege in oskrbe v Domu starejsih ob&anov €rnomelj

Obenem pa cestitamo vsem kolfgicam, ki so zakljucile enoletno Solanje za vodenje enot in
programov v socialnem varstvu.

Iskrene Cestitke v imenu DMSZT Novo mesto — predsednica Marta Kavsek.
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Petra Kersnic¢

30 let.........

Bil velik je to gospodov dan,
ko nas zbor 31. maja 2002 v Krki bil je
skupaj zbran.
Smo obletnico s Stevilko tri slavili ter se skupaj
Zivljenja veselili.

Triintrideset let septembra letos bo minilo,
ko se ob vpisu indekse na VSZD je dobilo.
Nives Merljakova jih je podpisala,
Meta Furlan pa razrednicarka nasa je
postala.

Leto 1972
Eni smo se v »kloster« na Veselovi naselili,
si Studentsko Zivljenje v veselje spremenili.
Jutra skoraj vsa so nam enaka bila —
strumna cetica je po Poljanski mirno v
bolnisnico od sla.
Popoldneve na Poljanski so predavanja nas
druzila,
zvecer pa druzba v domu je vesele urice
uzila.
Si z nami tudi Janez znanja in vescin je
nabiral,
nas punce je poslusal in si Zivljenja pot utiral.

V Zivljenje smo pred tridesetimi leti z diplomo
mi stopili,
v naslednjem letu za strokovni smo izpit prav
vse ponovili.

mi med seboj

Diploma in izpit bila sta dovolj,

da vsak od nas zagrabil je za delo Se bolj.

V teh letih mnogo je vezi med nami stkanih,
v spominu kot kamencek dodanih.
Smo uspehe in polome v Soli in Zivljenju med
seboj delile,
se ena drugo tudi obuvestile, da smo se po
svetu pomoZile.

Pa prisli so nasi mali palcki, zlati mali
malcki,
ki niso hoteli spati, temvec se samo cartljati.
Otroci nasi kot blisk veliki so postali,
so nas tudi Ze za babice in dedke prepoznali.

Leto 2002
Zdayj postaja svet prav cuden in napet
a nasega prijateljstva ne more nam nihce
vzet.
Mnogo smo v poklicu sestrskem Ze me
prestale,
cas smo ustavljale in ga spet naprej pognale.
Koliko srece nosi v sebi sestrski poklic, to vemo
samo mi,
saj Zenemo se v sestrsko to delo, kot da clovek
gledal bi cebelo.

Naj nasih druzenj spomin nikoli ne zapusti,
naj nam zrela leta vsakic, ko se snidemo,
popestri.
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s humorjem je la je in lepSe

»DOPUST«

»No prav, JoZe, naslednje leto pa greva zagotovo v planine!«

KRUH

»Draga Fani, zakaj pa ob tej shujSevalni jes
samo prepecenec?«

»Zato, dragi Lojze, da sliSim ko neham jestil«
MATEMATIKA

»Otroci, imamo kos mesa in ga razdelimo na
dve polovici in to nato Se stokrat ponovimo, kaj
dobimo?«

»"TovariSica, jaz vem. Mleto mesol« se odreze
mesarjev sin Tincek.

KRALJ ZIVALI

Uciteljica pri pouku: »Kralj Zivali, lev, se v
dzungli boji samo ene Zivali! Ali ve kdo, katera
je ta Zival?«

Janezek se oglasi: »Jaz vem. Levinjel«

NA IZPITU

Profesor §tudentu medicine, ki Ze vec kot deset
minut razmislja, kako bi odgovoril na vprasan-
je: »Gospod kolega, mirno lahko pri¢nete
odgovarjati na zastavljeno vprasanje, kajti za
vas Se ne velja poklicna molcecnostl«

RAVNOVESJE
Za Sankom se pogovarjata Lojze in Andre;.

»A ti ve§, Lojze, pri nas v druZzbeni lestvici vlada
PO novem naravno ravnovesjele s

»Kako pa to mislis?«

»Poglejl Ce nekdo obogati, postanejo drugi
revni. Pa se izenadil«

REKLI SO - DA Bl SPREMINJAI.I SVET IN LJUDI

Ni¢ na svetu ni stalnega, razen nestalnosti.
Jonathan Swift

Ljubezen redkokdaj umre nenadne smrti.

Francoski pregovor

Zdravniki dajejo droge, ki jih ne poznajo, v telo, ki ga poznajo Se manj.

i Voltaire

ZA VAS NASMEH IN SE KAJ VEC se trudi PETRA KERSNIC
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ONKOLOSKI INSTITUT LJUBLJANA — Sluzba za zdravstveno nego
OBVESTILO
Obvesc¢amo, da bo na Onkoloskem in&titutu Ljubljana v dneh
od 17. do 18. oktobra 2002
organiziran teoreticni del usposabljanja iz onkoloske zdravstvene nege in onkologije za pripravnike —
dipl.m.s./dipl.zdravstvenike in dipl. babice/babicarje.
Kotizacija za dvodnevni seminar teoreticnega usposabljanja znaga 32.000,00 SIT.

DDV po stopniji 20 % je vstet v ceno. V kotizacijo je vatet tudi priro¢nik predavanj, malica in kava.
Kotizacijo se nakaze na Ziro ra¢un Onkolo3kega instituta Ljubljana $t.: 01100-6030277797, sklicevanje na .
99 297300, 3 dni pred pricetkom seminarja. Na virmanu oznacite $ifro 11 (placilo pred prejemom fakture).
Kotizacijo je mogoce z gotovino placati tudi pred pri¢etkom seminarja. S seboj imejte daveno $tevilko zavoda.

IzobraZevanja se lahko udeleZijo tudi medicinske sestre in zdravstveni tehniki z Ze opravljenim strokovnim
izpitom. MoZzna je tudi enodnevna udelezba, s kotizacijo po 16.000,00 SIT.

Zaradi evidence pripravnikov in priprave racunov vas prosimo, da udelezence pisno (prijavnica) prijavite na

naslov:

Marina Velepi¢, Onkoloski institut Ljubljana, Zaloska 2, 1000 Ljubljana, faks: 01/431

4180, telefon: 01/432 0018.
Prijave sprejemamo do vklju¢no 9.10.2002.
Lep pozdrav!

Direktorica za zdravstveno nego
Marina Velepi¢, vis.med.ses.

PROGRAM TEORETICNEGA IZOBRAZEVANJA IZ ONKOLOSKE ZDRAVSTVENE NEGE IN
ONKOLOGIJE ZA DIPL. BABICE IN DIPL.MED.SES., - PRIPRAVNICE 17. in 18. oktober 2002

17. oktober
08.00 - Registracija
09.00 - 09.10 Informacije o poteku seminarja - Marina Velepi¢, vis.med.ses.,
- Brigita Skela Savi¢, univ. dipl. org., vis.med.ses.
09.10 - 09.40 RAZVOJ IN POMEN ONKOLOSKE ZDRAVSTVENE NEGE
- Marina Velepi¢, vis.med.ses.
09.45 - 10.15 POGOSTOST RAKA IN PREZIVETJE BOLNIKOV V R SLOVENUI
- Prof. dr. Vera Pompe Kirn, dr. med.
10.20- 10.50 DEJAVNIKI TVEGANJA IN PREPRECEVANJE RAKA
- Doc. dr. Maja Primic Zakelj, dr. med.
10.50 - 11.20 Odmor
11.20 - 12.05 OSNOVE KLINIENE ONKOLOGUJE IN DIAGNOSTICNE METODE V ONKOLOGUJI
- Doc. dr. Albert Peter Fras, dr. med.
12.10 - 12.40 ONKOLOSKA KIRURGHA, - Prof. dr. Marko Snoj, dr. med.
12.45 - 13.15 OSNOVE RADIOTERAPUE, - Doc. dr. Hotimir Lesnicar, dr. med.
13.20 - 13.50  SISTEMSKO ZDRAVLIENJE RAKA, - Prof. dr. Tanja Cufer, dr. med.
13.50 - 15.00 Odmor
15.00 - 15.45 ZGODNIJE ODKRIVANJE RAKA DOJKE IN SAMOPREGLEDOVANIJE
- Tatjana Kumar, vis.med.ses.
15.50 - 16.20 ZDRAVLJENJE RAKA DOIJKE, - Prof. dr. Tanja Cufer, dr. med.
16.25 - 16.55 ZDRAVSTVENA NEGA BOLNICE PO OPERACII DOJKE
- A. Mavri¢, vis.med.ses.
17.00 - 17.30 ZDRAVSTVENA NEGA OBSEVANE BOLNICE Z RAKOM DOIJKE
- Zdenka Erjaviek, dipl.m.s.
18. oktober
08.00 - 08.45 ZDRAVLIENJE GINEKOLOSKIH RAKOV, - Doc. dr. Albert Peter Fras, dr. med.
08.50 - 09.50 ZDRAVSTVENA NEGA OBSEVANE GINEKOLOSKE BOLNICE

- Branka Seni¢, vi$.med.ses., Tatjana Pouh, vis.med.ses.

UTRID




obvestila

09.55 — 10.55 ZDRAVSTVENA NEGA BOLNIKOV S CITOSTATSKO TERAPLJO
- Brigita Skela Savi¢, univ. dipl. org,, vis.med.ses.

10.55 - 11.25  Odmor

11.25 - 11.55 VARNO DELO S CITOSTATIKI, - Darja Musi¢, vis.med.ses.

12.00 - 12.45 VPLIV BOLEZNI IN SPECIFIENEGA ZDRAVLJENJA NA PREHRANO BOLNIKA Z
RAKOM, - Helena Drolc, vis.med.ses.

12.50 - 13.20  ZDRAVLJENJE BOLECINE, - Slavica Lahajnar-Cavlovi¢, dr. med.

13.20 - 13.30 Odmor

13.30 — 14.00 ZDRAVSTVENA NEGA ONKOLOSKEGA BOLNIKA, KI IMA BOLECINO
- Mira Logonder, vis.med.ses.

14.05 - 14.50 PRINCIPI PALIATIVNE OSKRBE IN PALIATIVNE ZDRAVSTVENE NEGE
- Tatjana Zargj, vi&.med.ses.

14.50 Zakljuéek seminarja, - Marina Velepic, vi§ med.ses,,

- Brigita Skela Savi¢, univ. dipl. org,, vis.med.ses.

PRVO OBVESTILO
KLINICNI CENTER LJUBLJANA - ZAVOD REPUBLIKE SLOVENIJE ZA TRANSFUZIJSKO MEDICINO
EVROPSKA SOLA ZA TRANSFUZIJSKO MEDICINO

organizirajo
5. PODIPLOMSKI SEMINAR
ZDRAVLIENIJE S KRVJO

»Zdravljenje nosecnic, novorojenckov in otrok«
Grand Hotel Emona, Portoroz, 12. - 14. december 2002

Ze peti¢ zapored organiziramo podiplomski seminar z mednarodno udelezbo - »Zdravljenje s krvjo«.
Osnovni temi letodnjega seminarja sta zdravljenje nosecnic, novorojenckov in otrok s krvjo ter hemovigilanca.
Seminar bo zajemal naslednje vsebinske sklope predavanj:

1. Hemostaza pri otroku

2. Indikacije in nevarnosti uporabe transfuzije koncentriranih eritrocitov

3. Alternative za transfuzijo koncentriranih eritrocitov

4. Indikacije in nevarnosti uporabe koncentriranih trombocitov

5. Indikacije in nevarnosti uporabe sveze zamrznjene plazme in faktorjev strjevanja krvi

6. Uporaba novih antikoagulantov in hemostati¢nih dejavnikov pri kriti¢no bolnem otroku

7. Izmenjalna transfuzija krvi pri novorojencku

8. Hemovigilanca

Predavanjem sledijo u¢ne delavnice, v katerih bomo obravnavali primere pri zdravljenju nosecnic, novorojenckov
in otrok s krvjo, smernice za izdelavo indikacij za zdravljenje s krvjo, predstavili vso potrebno dokumentacijo in
navodila za izpolnjevanje ter analizo informacij o neZelenih in nepri¢akovanih ucinkih transfuzije krvi. :
Seminar je izobrazevalen in namenjen zdravnikom in visjim medicinskim sestram ter zdravstvenim tehnikom, ki

v procesu zdravljenja uporabljajo kri in krvne pripravke. Predavali bodo ugledni domadi in tuji strokovnjaki v
okviru Evropske $ole za transfuzijsko medicino.

Podroben program seminarja bo objavljen v revijah Utrip in ISIS novembra 2002.

Strokovni koordinatorji seminarja: prim. Vanda Brubnjak-Jevti¢, dr. med., Ljubida Luki¢, dr. med., doc dr. Janez
PrimoZi¢, dr. med., prim. Majda Benedik-Dolnicar, dr. med., prof. Umberto Rossi. Informacije, kontaktni osebi:
Natalija Lampreht, tel.: (01) 5438-245, Tea Tollazzi, tel.: (01) 5438-270, Zavod RS za transfuzijsko medicino,
Slajmerjeva 6, Ljubljana, (e-mail: natalija.lampreht@zrs-tk.si ali tea.tollazzi@zrs-tk.si )

Kotizacija z DDV znasa 46.000 sit.
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CINDI DELAVNICA O IZVAJANJU ZDRAVSTVENOVZGO-
JNIH PROGRAMOV V PRAKSI

Termina: 23.-25. oktober 2002 in 13.-15. november 2002

Tridnevna delavnica je namenjena zdravstvenim delavcem, ki so se udelezili CINDI Sole za
promocijo zdravja in preprecevanje kroni¢nih bolezni v osnovnem zdravstvenem
varstvu / druZinski medicini oziroma vsem tistim, ki imajo dodatna ustrezna znanja s po-
drodij: pomoc pri spreminjanju tveganega Zivljenjskega sloga, prehrane, telesne aktivnosti in

Slovenija

Sole hujsanja. V delavnico vabimo vse, ki bodo v zdravstvenih domovih vklju¢eni v izvajanje
zdravstvenovzgojnih programov, namenjenih za sréno-Zilne bolezni zelo ogrozenim osebam
in potrebujejo dodatne informacije, kako zdravstvenovzgojne programe izvajati v praksi.

PREHRANA (sreda)

POZDRAV IN NAMEN DELAVNIC, (D. Novak Mlakar, dr. med.)

POMOC PRI SPREMINJANJU TVEGANEGA ZIVLIENJSKEGA SLOGA

(D. Novak Mlakar, dr. med.)

ODMOR ZA KOSILO (v lastni reZiji)

PREHRANA IN ZDRAVIE - Kroni¢ne nenalezljive bolezni in prehrana

Kaj mora strokovnjak vedeti o zdravi prehrani in svetovanju posamezniku (M. Jez, dr. med.)
ODMOR

PROGRAM UCNIH DELAVNIC O PREHRANI - Kako svetovati posamezniku

(N. Luznar, prof. zdr. vzg.)

RAZPRAVA, OCENA DELAVNIC IN ZAKLJUCEK

TELESNA AKTIVNOST (Cetrtek)

TELESNA AKTIVNOST IN ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG

Telesna aktivnost in preprec¢evanje nastanka dejavnikov tveganja za KNB, telesna aktivnost
in zdravljenje KNB

Stopnje tveganja in varna vadba, uravnoteZena vadba, (Asist. M. Bulc, dr. med.)
ODMOR

AEROBNA VADBA - VADBA, PRIMERNA ZA ZDRAVO SRCE

(Doc. dr. D. Karpljuk, prof. $p. vzg.)

ODMOR ZA KOSILO (v lastni reziji)

TELESNA AKTIVNOST IN ZDRAVSTVENA NEGA, (M. Smoli¢, vis.med.ses.)
PROGRAM UCNIH DELAVNIC ZA ZVECANJE TELESNE AKTIVNOSTI
Individualno in skupinsko delo, motivacija in svetovanje

Primeri varne vadbe (A. Backovi¢ Juri¢an, vis. fiziot.)

RAZPRAVA, OCENA DELAVNIC IN ZAKLJUCEK

IZVAJANJE SOLE HUJSANJA (petek)

10.00 - 10.15
10:15:=£12:15
12:15.=113:30
13.30 — 15.00
15:00:=:15:15
15:5:=F 17415
17.15 - 1745
08.00 - 10.30
10.30 - 10.45
10.45 - 11.45
11.45 - 13.00
13.00 — 14.00
14.00 - 16.00
16.00 - 16.30
08.00 - 10.30
10.30 - 10.45
1045 - 12.15
12:415,=:13:15
13.15 - 14.45
14.45 - 15.15

ORGANIZACIJA IN IZVAJANJE SOLE

Vedenjske in telesne znacilnosti osebnosti v procesu hujsanja (N. Luznar, prof. zdr. vzg.)
ODMOR

TELESNA AKTIVNOST V PROCESU HUJSANJA IN VZDRZEVANJU TELESNE TEZE

(A. Backovi¢ Juri¢an, vis. fiziot.)

ODMOR ZA KOSILO (v lastni reZiji)

PREHRANSKO SVETOVANJE V PROCESU HUJSANJA IN VZDRZEVANJA TELESNE
TEZE, (M. Jez, dr. med.)

RAZPRAVA, OCENA DELAVNIC IN ZAKLJUCEK

Delavnica bo potekala v prostorih CINDI, Ulica Stare pravde 2, 1000 Ljubljana

Za izvedbo delavnice je potrebna udelezba najmanj 15 oseb. KOTIZACIJA: 25.000 SIT

Kotizacije nakazite na naslov: Zdravstveni dom Ljubljana, CINDI Slovenija, Kotnikova 28, 1000 Ljubljana. Davéna
Stevilka: 80683568. Transakcijski racun: 01261-6030921845. Sklic: 02 922063-280-86.

Pismene prijave sprejemamo na: CINDI Slovenija, Ulica Stare pravde 2, 1000 Ljubljana, na faks: 01 438 484 ali na
e-naslov: cindi@zd-lj.si. Dodatne informacije: Tajnistvo CINDI Slovenija, tel. 01 43 83 480.
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Klini¢ni oddelek za otrosko kirurgijo in intenzivno terapijo, Kirurska Klinika, Klinicni center Ljubljana, Zaloska 7, 1525 Ljubljana
pod pokroviteljstvom Zbornice - Zveze, Vidovdanska 9, 1000 Ljubljana

prireja za medicinske sestre in zdravstvene tehnike

IV, izobrazevalni seminar s specializiranimi u¢nimi delavnicami

»Kritino bolan in poskodovan otrok - razpoznava, zdravijenje in zdravstvena nega«
po nacelih te¢aja EPLS (European Paediatric Life Support) - 12. - 13. 11. 2002
Klini¢ni center - predavalnica 1, Zaloska 7, 1525 Ljubljana

PRELIMINARNI PROGRAM
Torek, 12/11-2002 - teoreti¢ni del

08.00 - 09.00
09.00 - 09.10
09.10 - 09.20
09.20 - 09.40
09.40 - 10.00
10.00 - 10.30
10.30 - 10.45
1045 - 11.00
11.00 - 11.30
11.30 - 12.00
12.00 - 12.15
12151545
13.45 - 14.00
14.00 - 14.30
14.30 - 15.00
15.00; - 1530
15.30 - 15.45
1545 -16.15
16.15 - 16.30
16.30 - 16.45
16.50 - 17.20
1720 - 17.35

17:35 - 17.50

1750 - 18.00

Registracija

Uvodne besede, Rezi Krasovec

Predstavitev EPLS, van Vidmar

Medicinska sestra in kriticno bolan otrok — nasi pogledi, Minja Petrovi¢
Razpoznava kriti¢no bolnega otroka, Janez PrimoZi¢

Odmor

Temeljni postopki oivljanja, Stefan Grosek

Oskrba dihalnih poti z enostavnimi pripomocki in nadihovanje z dihalnim
balonom preko maske, Matjana Koren

Temeljni postopki oZivljanja novorojencka, Janez Babnik
Endotrahealna intubacija in laringealna maska, Milena Kremesec
Razpravijanje

Odmor za kosilo

Priprava otroka za prevoz - nasa priporocila, Mihaela Verbic¢
Poskodovan otrok - razpoznava in ukrepi, Inka Lazar

Oskrba otroka in prevoz z mesta dogodka, Andrej Fink

Sréni zastoj, motnje srénega ritma in defibrilacija, lvan Vidmar
Razpravljanje

Odmor

Venske poti v nujnih stanjih, Klavdija Sosi¢

Priprava infuzijskih teko¢in in zdravil pri kriticno bolnem in poskodovanem
otroku, Mirjana Petreska

Film: Resimo otrokovo Zivljenje

Eticne dileme v urgentni pediatriji, Janez Primozi¢

Razpravljanje

Navodila za prakti¢ni del seminarja

Sreda, 13/11-2002 - prakti¢ni del

Pricetek ob 10.00 uri v seminarju 1 Klini¢nega centra.

Temeljni postopki oZivljanja (TPO): TPO dojencka — TPO otroka — TPO pri poskodovanem otroku
Infuzijske tekocine — Zdravila za reanimacijo — Zdravila s posebnim ucinkom

Venske poti — Alternativne poti — Urjenje na u¢nih modelih

Demonstracija defibrilatorja

Prosta venska pot

11.30 - 12.00
14.30 - 15.30
15:50!=,1730
17.30 - 18.00

Odmor

Odmor za kosilo
Scenariji
Komentarji

Kotizacija: 30.000,00 SIT (v ceno je ze vklju¢en DDV) Nakazilo: KONGRES d.o.o. Poslovni ra¢un: NLB
02053-0012745211, sklic 00140 - za seminar Kriti¢no bolan otrok. Prijavnico in kopijo dokazila o
vplacilu kotizacije prosimo obvezno posljite na podjetje Kongres d.o.o., Cesta Dolomitskega odreda 44, 1000
Ljubljana, tel.: (01) 2574 555, faks (01) 2576 303, e-mail: kongres@siol.net Prakti¢ni del izobrazevanja bo
potekal v skupinski u¢ni obliki, zato vas prosimo, da prijave posljete najkasneje do 5/11-2002.

Organizator si pridrzuje pravico do manjsih sprememb v dokon¢nem programu!
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CINDI Slovenija
Program promocije zdravja in preprecevanja kroniénih bolezni

Organizira v dneh 13.-14. december 2002
UCNO DELAVNICO: DA, OPUSCAM KAJENIJE
Kraj poteka delavnic: CINDI Slovenija, Ulica stare pravde 2, Ljubljana

PROGRAM:

Petek, 13.12.2002

Slovenija

09.00 - 09.15  Dominika Novak Mlakar: Pozdrav, namen in cilji u¢nih delavnic;
Svetovanje za opuscanje kajenja — najucinkovitejsi preventivni ukrep
09.15 - 09.35 Tomai Cak3: Trendi kajenja v svetu in pri nas, zdravstveno in finanéno breme ka-
jenja in potreba po zmanjSevanju kajenja
09.35-09.50 Odmor
09.50 - 11.45  Kajenje kot dejavnik tveganja
09.50 - 1020  Matjaz Turel: Kajenje in bolezni plju¢
1020 - 10.50  Maja Primic Zakelj: Kajenje in rak
1050 -11.20  Tatjana Zorko: Kajenje in kardiovaskularne bolezni
11.20-11.30  Razprava
11.30-11.45 Odmor
11.45 - 17.05  Programi za spodbujanje nekajenja in opuscanje kajenja
11.45-1235  Eva Stergar: Programi spodbujanja nekajenja — usmerjeni v otroke in mladostnike
12.35-13.10  Jozica Mesari¢: Programi spodbujanja nekajenja — usmerjeni v otroke in mladostnike
13.10 - 14.15  Odmor za kosilo
14.15 - 14.45  Zdenka Cebasek Travnik: Kajenje kot odvisnost
1445 -15.15  Zdenka Cebasek Travnik: — Motivacijski postopek pri opusc¢anju kajenja
15.15-15.40  Zdenka Cebasek Travnik: Svetovanje pri opuécanju kajenja glede na dejansko stopnjo
razmisljanja v procesu spreminjanja
15.40 - 16.10  Zdenka Cebasek Travnik: Individualno svetovanje za opuscanje kajenja na vseh ravneh
zdravstvenega varstva
@ Osnovno zdravstvo
® Bolnisni¢no zdravstvo
® Posebne skupine prebivalstva
16.10- 1630  Odmor
1630 - 1650  Tomaz Caks: Populacijski pristop
16.50 - 17.05  GlaxoSmithKline: Bupropion, ZybanO v zdravljenju nikotinske odvisnosti

Sobota, 14.12.2002

9.00 - 16.00

12.00 - 13.30
13.30 - 13.45

Mirjana Radovanovi¢: Skupinska obravnava kadilcev

JoZica Mesari¢: Kako organizirati delavnice za opuscanje kajenja

® Kako so organizirane delavnice »Da, opus¢am kajenjex

@ Namen, cilji delavnic

® Pet delavnic za opuscanje, Sesta v oporo

® Nacini za zmanjsanje Stevila pokajenih cigaret

® Priprava na opuscanje kajenja

® Veliki dan brez cigarete — kako premagati telesno in dusevno odvisnost

Odmor za kosilo

Pharmacia: Nikotinska nadomestna terapija Nicorette

® Kako nadzorovati telesno tezo

® Kako premagati stres

® Kako ostati nekadilec/ka

® Kako mobilizirati kadilce in jih motivirati za skupinsko opus¢anje? (zdravstveni delavci,
plakati, mediji)

@ Sprotno ocenjevanje uspednosti delavnic in opudéanja kajenja

Zakljucek in ocena delavnice
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Delavnice so namenjene zdravnikom, medicinskim sestram, terapevtom, profesorjem zdravstvene vzgoje in
drugim zdravstvenim delavcem, ki Zelijo delovati pri promociji nekajenja in pomagati kadilcem pri opuscanju ka-
enja.

JNajdelavnici je lahko najve¢ 25 udelezencev. Prijavite se lahko v tajnistvo CINDI na naslov CINDI Slovenija,
Ulica stare pravde 2, 1000 Ljubljana, tel. 01 43 83 480, faks. 01 43 83 484, e-mail: cindi@zd-lj.si .

Kotizacija za delavnice je 20.000.00 SIT. Znesek nakazite na transakcijski racun Zdravstvenega doma Ljubljana
(davéna $tevilka 80683568), Kotnikova 28, Ljubljana:

01261-603 0921845 sklic na 02 922619-280-86

Udelezenci prejmejo priro¢nik »Da, opudc¢am kajenje«.

Kolaborativni center SZO za primarno zdravstveno nego
I. SLOVENSKA KONFERENCA O NEGOVALNIH DIAGNOZAH

1. OBVESTILO za prijavo prispevkov
Maribor, Hotel Habakuk, 12.-14. junija 2003
Uvodno predavanje bo imela prof. Marjory Gordon, priznana strokovnjakinja,
soavtorica negovalnih diagnoz NANDA
Najave prispevkov: sprejemamo do 31.10.2002
Naslov: Kolaborativni center SZO za primarno zdravstveno nego,
Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca Maribor, Ulica talcev 9, 2000 Maribor,
za L. Slovensko konferenco o negovalnih diagnozah
Faks: 02/22-86-587 ali e-mail : tatjana.gec@zd-mb.si ali who.kemb@zd-mb.si
Kotizacija bo dolo¢ena v mesecu januarju.
Odgovor v zvezi z vasim prispevkom boste dobili do 31.01.2003
Vse o nas in konferenci najdete na: www.zd-mb.si/spoznajte/szo.htm

Vodja Kolaborativnega centra SZO
Tatjana Gec

DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVEN IH TEHNIKOV
LJUBLJANA VAS VABI NA

MARTINOVANIJE Z OGLEDI

zdraystvenih

tehnikov DNE 9. 11. 2002

- TRAKOSCAN - JERUZALEM - IZAKOVCI - GORNJA RADGONA - SV. ANA
Odhod ob 06.30 uri - Kongresni trg Ljubljana. Postanek na Trojanah. Nadaljevanje poti do mejnega pre-
hoda s Hrvasko. Po opravljenih mejnih formalnostih voznja do TRAKOSCAN, kjer bomo obiskali najbolj
romanticen in po mnogih najlepsi dvorec na Hrvaskem. Ogled gradu, na to voZnja do mejnega preho-
da Ormoz, kjer bomo ponovno prestopili mejo. Nadaljevanje poti do tako imenovane vinske ceste v
smeri proti Ormozu, kjer slikovito voznjo skozi vinorodne kraje zaokrozimo z malico, ogledom vinske
kleti in degustacijo vin v MALEKU. Pot nas nato vodi mimo Ljutomera.VoZnja do Gornje Radgone, kjer -
se bomo ustavili v FRANGEZEVI KLETI in poskusili Se 3 vrste penecih vin. Po degustaciji nadaljevanje do
Lenarta in SV. ANE, kjer bo v gostis¢u Eder Martinova vecerja z glasbo. Sledi Se voZnja proti domu,
kamor bomo prispeli v poznih vecernih urah.

PRISPEVEK CLANA JE 6.000,00 SIT.

PRIJAVE SPREJEMA DO 04. 11. 2002: CONDOR TRAVEL, Ljubljanska 14, 3000 Celje
TEL: 03 492 46 40 FAX: 03 428 45 52 - Elektronski naslov: condor.travel@siol.net

Za izletnistvo pri DMSZT Ljubljana Predsednica DMSZT Ljubljana:
Nada Butinar Darinka Klemenc
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ZVEZA SLOVENSKIH DRUSTEV ZA BOJ PROTI
RAKU

v sodelovanju z Onkoloskim institutom
Ljubljana, Institutom za varovanje zdravja in
Rdecim krizem Slovenije

Vabi

na 10. seminar »In memoriam dr. Dusana
Reje«

DOLZNOSTI IN PRAVICE V ZVEZI Z
ZDRAVIJEM - PRAVICE BOLNIKOV Z
RAKOM

Seminar bo v Cetrtek, 24. oktobra 2002 v veliki
predavalnici LEK, Verovskova 57, Ljubljana

PROGRAM:

09.30 Zacetek in pozdravi

09.50 Uvodne misli, prof.dr. Maja Primic-
Zakelj, dr.med.

10.10 Vloga varuha ¢lovekovih pravic v
zvezi z zdravjem, dr. MatjaZz Hanzek

10.30 Eticna in moralna nacela o pravicah
bolnikov, prim.dr. Dusica Pleterski-
Rigler, drmed.

10.50 Uzakonjene pravice bolnikov, mag.
Viktor Planinsec, univ.dipl.iur,,
as. Urska Kezmah, univ.dipl.iur.

11.10 Vet znanja — manj raka, Fani Ceh,
univ.dipl.org.

11.30- 12.00 ODMOR

12.00 Zdravljenje raka, prim.dr. Cvetka
Bilban-Jakopin, drmed.

12.30 Rak debelega ¢revesa in danke
prof.dr. Borut Stabuc, dr.med.

12.40 Rak jajénikov, mag. Vida Strzinar, drmed.

13.00 - 14.00 KOSILO

14.00 Vloga in pomen informiranja bolnika
z rakom, mag. Brigita Skela-Savic,
univ.dipl.org.

14.20 Genetsko svetovanje, mag. Janez
Zgajnar, drmed.

14.40 Klini¢ne raziskave v onkologiji,
doc.dr. Matjaz Zwitter, dr.med.

15.0 Zaklju¢ne misli

Seminar je brezplacen. Udelezenci seminarja bodo po
koncanih predavanijih prejeli potrdilo o udelezbi.
Prijave posljite najkasneje do 19. 10. 2002 na naslov:
Zveza slovenskih drustev za boj proti raku (Onkoloski
indtitut), Zalodka cesta 2, 1000 Ljubljana. Stevilo
slusateljev je omejeno na 150.

Vljudno vabljeni!

Predsednik Zveze: prof.dr. Borut Stabuc, drmed.

EDUCY d.o.0.
Vljudno vas vabimo na strokovni seminar

MOTIVACIJA KOT FAKTOR
ZDRAVIJA IN DELA S PACIENTI

19. november 2002

Hotel AUSTROTEL,
Miklosi¢eva 9, Ljubljana

PROGRAM:

09.00 — 10.30 prof. dr. JANEK MUSEK
Motivacijski mehanizmi:
potrebe, motivi in cilji
Motivacija kot dejavnik
pocutja in zdravja

10.30 — 11.00 odmor

11.00 — 12.30 prof. dr. JANEK MUSEK
Frustracije, konflikti in
krize
ResSevanje konfliktov in
frustracij

12.30 — 14.00 odmor za kosilo

14.00 — 15.30 doc. dr. Darja Kobal
Motivacija pri delu in med-
sebojnih odnosih
Motivacija za zdravljenje

15.30 — 15.45 odmor

1545 — 17.15 doc. dr. Darja Kobal
Ohranjanje motivacije

Udeleziba na seminarju se Steje za
strokovno izobraZevanije.

KOTIZACIA za udelezbo na seminarju znasa
17.880,00 SIT, v ceni je vétet DDV. V kotizacijo je
vklju¢ena udelezba na seminarju, pisno gradivo
in osvezitev s kavo in pija¢o v prvem odmoru.
Kotizacijo lahko poravnate po prejemu racuna na
TRR: 24200 — 9004180614.

PRUIAVE sprejemamo pisno, po faksu
ali telefonu:

NAS NOVI NASLOV:

EDUCY d.o.0., Vosnjakova 8, 1000 Ljubljana
telefon: 01 230 68 80, 01 230 68 82

faks: 01 230 68 88

Prosimo, da nam svojo prijavo sporocite.

Vljudno vabljeni!

UTRID
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Zdenka Kramar

12. KONFERENCA EVROPSKEGA ZDRUZENJA

ZA OSKRBO RAN - EWMA

V mesecu maju letodnjega le-
ta je v Spaniji v slikovitem
mestecu Granadi potekala 12.
konferenca evropskega zdru-
Zenja za oskrbo ran — EWMA.
Vodilna tema je bila »Kro-
ni¢na rana in kvaliteta Zivlje-
njac.

Konference smo se udeleZzile
tudi medicinske sestre in
zdravniki iz Slovenije. Spo-
znavanja novosti o kronic¢ni
rani so potekala v obliki pre-
davanja, satelitskih simpozi-
jev, razlicnih delavnic. Na
ogled je bilo tudi veliko
posterjev na omenjeno temo.
Vsebina vseh teh aktivnosti je
bila predvsem usmerjena k
razli¢nim pristopom pri oskrbi kroni¢ne rane,
psihosocialnega vpliva na zdravljenje in kvalite-
to Zzivljenja pri bolniku s kroni¢no rano.
Obravnavana je bila tudi paliativha nega oziro-
ma oskrba karcinomskih ran. Zanimivi sta bili
tudi predavanje in delavnica o pomenu pravil-
nega kompresijskega povijanja venskih razjed,
zgodnje odkrivanje I. stopnje razjede zaradi pri-
tiska — pordela rdecina, novosti na podrocju
obravnave bolnika z diabeti¢no nogo. V
delavnicah je bila tudi predstavljena prihodnost
pri oskrbi razlicnih razjed, predvsem v
inZeniringu sluzi in rastnih faktorjev.

Na konferenci je bilo veliko ¢asa namenjeno
preprecevanju in ocenjevanju bolecine pri bol-
niku s kroni¢no rano. Poudarjena je bila vloga
medicinske sestre pri celostni obravnavi bolni-
ka z razjedo, kajti pri sami oceni rane moramo
upostevati tudi bole¢ino, le tako dobimo
popolno oceno kroni¢ne rane.

EWMA je izdala dokument 2z naslovom
Bolecina pri menjavi oblog. Vsebina dokumen-
ta opredeljuje navodila za ocenjevanje in urav-
navanje bolecine pri oskrbi kroni¢ne rane.

Hirr)
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EWMA je v leto$njem letu dobila novega
predsednika, Wolfganga Vanscheidta iz
Nemcije. Dosedanja predsednica je bila prof.
Christine Moffat, ki je bila na ¢elu zdruZenja
zadnja tri leta. Pod njenim vodstvom je v okviru
EWME pricela izhajati tudi revija. Revija izide
dvakrat letno in je brezplac¢na. V zadniji tevilki
revije je predstavitev novo ustanovljenega
slovenskega drustva za oskrbo rane.

Po koncanih predavanjih in ogledih razstavl-
jenih posterjev smo si udeleZzenci konference
ogledali kulturne znamenitosti Grenade in
obiskali visokogorsko turisti¢no sredisce Sierra
Nevade. Polni vtisov, novih spoznanj in poz-
nanstev smo se po konc¢ani konferenci vrnili
domov.

Ob tem bi se zahvalila sponzorjem, ki so nam
omogodili udelezbo konference, to so: firma
Simps’s d.o.o., Coloplast Slovenije, Johanson &
Johanson Slovenija, Medis Ljubljana, 3M
Slovenije. Posebna hvala gospe Heleni Peric, ki
nas je vodila, skratka skrbela za vse, da smo se
pocutili prijetno.
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Barbara Ceénovar

3rd EONS Spring Convention

(EONS - European Oncology Nursing Society)

Evropsko Onkolosko negovalno drustvo (The
European Oncology Nursing Society — EONS)
je bilo osnovano leta 1984 s ciljem izpopolniti
zdravstveno nego posameznih rizi¢nih skupin
prebivalstva za nastanek raka bolnikov, ki se
zdravijo za to boleznijo ali pa so bolezen pre-
boleli.

Letos je srecanje potekalo od 11. do 13. aprila v
Benetkah. Slovenijo smo zastopale tri pred-
stavnice: Marina Velepic¢, Metka Zajc in Barbara
Cesnovar.

Organizacijski odbor, povabljeni govorniki in
podporni ¢lani so bili vsi dobro pripravljeni na
ta izobrazevalno druzabni dogodek.

EONS zborovanja, ki potekajo v razli¢nih
drzavah, so postala pomemben dogodek z vidi-
ka izobrazevanja in izmenjave znanj.
Predavanja so potekala v angleskem jeziku, vsa
pa so bila tudi simultano prevajanja v grski in
italijanski jezik, saj je bil eden izmed ciljev
zborovanja ¢im bolj aktivna udelezba ves cas
programa.

Zborovanje je letos potekalo
na temo Vodenje onkoloske
zdravstvene nege — Pomen in-
formiranosti in vescin
(Leading the way in cancer
care — Power of information
and knowledge) in je bilo
hkrati vodilo vsem
udeleZencem zborovanja.
Poseben poudarek je bil na
zdravstvenovzgojnem  delu
onkoloske medicinske sestre,
nacinih podajanja informacij
bolniku in svojcem.

Program leto3njega zborovan-
ja je bil nacrtovan tako, da je
pri udelezencih pomagal pre-
poznati vrednost in pomemb-
nost profesionalne komu-
nikacije med zdravstvenimi
delavci ter zdravstvenimi

delavci in bolniki ter njihovimi svojci.

Letos prvi¢ je bil na zborovanju organiziran
natecaj za izbor najboljSega posterja. Od 47
razstavljenih je bil za najboljSega izbran prav
slovenski, avtoric M.Velepic in B. Skela Savic, z
naslovom Ustreznost poucenosti bolnikov pri
sprejemu in odpustu iz bolniSnice (The rele-
vance of instructing the patients on admition to
and discharge from the hospital). Poster vred-
nosti je Ze napisan material, ki je na voljo bol-
nikom za laZzjo nastanitev v bolnidnici.
Raziskava avtoric govori o pomenu informira-
nosti bolnikov v ¢asu hospitalizacije oziroma
ob odpustu.

Pomen informiranosti in znanja je in bo v pri-
hodnosti pot k uspehu onkoloske zdravstvene
nege. Vloga onkoloske medicinske sestre pa je
v podajanju informacij bolniku in svojcem.
Postati viden — narediti onkolosko zdravstveno

nego vidno, naj to predstavlja izziv za onko-
loske medicinske sestre.
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Magda Brloznik

KAKO SMO SE IMELI
NA SKOTSKEM

Clani in ¢lanice DMSZT Celje smo letos
z nestrpnostjo  pri¢akovali naSe
strokovno potovanje. To pa zato, ker
smo se odlocili, da obi§¢emo skrivnost-
ni koti¢ek Zemlje na severu Britanskega
otoka. Res je, na$ cilj je bila Skotska in
docakali smo 9. september, ko smo za
teden dni zapustili naSe domace in de-
lovno okolje. UdeleZenci smo se zbrali
zgodaj zjutraj v Celju, med potjo so se nam
pridruzili Se potniki iz Savinjske doline, v
Ljubljani pa so na nas ¢akale 3e 4 kolegice in
vodi¢ Frenk. Hitro smo se podali do Brnika,
kjer so se nam pridruzile Se Ina iz Idrije, Ida z
Gorenjske in kolegice iz Dolenjske. Tako je 43
dus poravnalo samo $e letalisko takso, ki se kar
naprej drazi, se ¢ekiralo in preko kontrol odslo
do letala. Pilot. ki nas je varno popeljal do
Londona, kot prve postaje naSega potovanja, je
med drugimi vozil tudi svojo Zeno, sestro Silvo
iz Sentjurja, ki je $la z nami odkrivat lepote
Skotske. Na letalis¢u nas je pocakal voznik
Jason, ki je postal takoj na§, in pa seveda avto-
bus, ki je imel vrata na napacni strani. Med
dezevnimi kapljami smo se odpeljali po slikovi-
ti angleski pokrajini do Yorka, kjer nas je pre-
vzela impozantna katedrala in njeni ¢udoviti vi-
trazi. Pot smo nadaljevali do Hexama, kjer smo
si ogledali opatijo in se sprehodili ob delu
Hadrijanovega obzidja. Prvo noc¢ smo preziveli
v Harrogatu. Po zajtrku nas je pot preko
Newecastla ob reki Tyne vodila do mejnega
mesta Berwick ob reki Tweed, ki slovi po
zgodovinskih bojih med AngleZi in Skoti.
Ogledali smo si njegove renesancne utrdbe in
obc¢udovali slikovitost utrjenega mesta. Ob
pogledu na neskoncna poZzeta polja, ki so jih
prekrivale nestete bale slame, smo prispeli do
»glavnega« mesta Edinburgha. Pogledali smo si
grad in obcudovali razgled na krasno okolico.
Po ogledih smo se namestili v hotelu v samem
srediS¢u mesta, se malce osvezili in po vecerji
odsli na odkrivanje no¢nega Edinburgha.

Sprehodili smo se po Royal Milu in se skusali
prebiti v znameniti pub »End of the world«. Ker
nas je bilo prevec za en sam pub, smo se po-
razdelili in vsak po svoje tesili Zejo. Po zajtrku
smo se sprehodili do stare univerze, George

squera in po Royal Milu do katedrale
St.Gillessa, parlamenta in seveda do malih, sim-
pati¢nih, ampak zelo dragih trgovinic. Pot smo
nadaljevali do mesta Perth in si ga ogledali.
Naslednja je bila na vrsti palaca Scone, zna-
menit kraj, kjer so kronali nekdanje Skotske
kralje. Palaca je prekrasna, v njej je poleg vseh
prekrasnih eksponatov in opreme tudi Stone of
destiny, ki je bil Se pred nekaj leti v Londonski
Westminstrski opatiji, med kronanjem so na
njem sedeli kralji in Skotom ogromno pomeni.
Dobila sem asociacijo na Knezji kamen, ki pa je
pomemben v nasi zgodovini. Najbolj vSe¢ mi
je, da v palaci Se vedno Zive njeni lastniki, torej
ni samo muzej, ampak je tudi domovanje. To
cutijo verjetno tudi pavi, ki se sprehajajo po
prekrasnem parku in se nas niso ni¢ bali.
Ustavili smo se v mestecu Dundee, kjer sem se
izmuznila naSemu vodicu in zavila namesto na
ogled v trgovino, tako ne morem zapisati, kaj
so videli ostali. Na nas pa je ¢akal Se eden od
prelepih starih gradov in sicer Glamish, kjer je
svojo mladost preZivela kraljica mati. Tudi v
tem lepem gradu je za oglede namenjen samo
del, druge prostore pa Se vedno uporabljajo
lastniki za obc¢asne obiske. Cas nas je Ze prig-
anjal in hiteli smo do granitnega mesta
Aberdeen, ki je tudi tretje najvedje mesto na
Skotskem. Sprehodili smo se po njem in si ga
ogledali. Po vecerji se je kar nekaj nasih pot-
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nikov skupaj odpravilo na sprehod do obale
Severnega morja, kjer so nabirali kamne, ki so
cCisto druga¢ni kot na$i. Bujenje je seveda za
nas prezgodaj, in Ze smo na poti do lepega
mesteca Inverness, ki je prestolnica $kotskega
viSavija, ki je res taksno, kot je opisano v ro-
manih in prikazano v filmih. Hribovje, ki ni
previsoko, je poraslo najprej s praprotjo, dalj
ko se po cesti vzpenjamo, pa se pred na$imi
o¢mi odpirajo neskon¢ne povrsine, pokrite z
vresjem. Prelep pogled, hitro fotografiranje za
spomin in spet smo na poti. Ne moremo verjeti
pogledu, ki nam kaze mnoZice ovdjih ¢red, ki
se kar brez pastirjev pasejo na travnikih, kjer so
meje vidne kot prelepi kamniti zidovi, ki se
vlecejo v nedogled. Po ogledu Invernessa smo
Sli pogledat Se po3ast Nessi, ki domuje v Loch
Nessu. Jezera nismo mogli obvoziti, ker je del
ceste zasul plaz, Nessi pa vsaj jaz nisem videla,
za druge pa ne vem. Pot smo nadaljevali po
prelepi pokrajini do gradu Blair, katerega last-
nik je vojvoda Atholski, ki ima Se vedno svojo
zasebno vojsko. Po ogledu smo odsli do
Pitlocrya in do najmanjSe destilarne whiskya.
Poskusili smo ro¢no izdelano deset let staro
»vodo Zivljenja« in za rezervo kupili tudi kaksno
steklenico. Do Glasgowa, kjer smo se namestili
v hotelu, ki je bil tudi tukaj v samem srediscu
mesta in kot tak odli¢no izhodisc¢e za vecerne
potepe, smo prisli kar malo utrujeni, vendar ne
vpraSajte, zakaj. Peti dan naSega potovanja nas
je Cakal obisk Univerze. Sprejeli so nas prijazno
in gostoljubno. Direktorica Kolaborativnega
centra, gospa Parffit, nam je s svojimi sodelavci
predstavila Oddelek za zdravstveno nego in
nacin Studija za poklic medicinske sestre pri
njih. Imajo res krasne prostore za prakti¢ne va-
je in pa velike moZnosti uporabe racunalnika
pri simulaciji razli¢nih okoli§¢in v zdravstveni
negi in njihovih resitev. Zelo, zelo zanimivo
dopoldne nam je kar prehitro minilo in Zal smo
se morali zahvaliti za ponujeno kosilo (pa naj
$e kdo rece, da so Skoti skopi), ker smo morali
nadaljevati nase potovanje. Poslovili smo se od
prijaznih gostiteljev z upanjem, da jim bomo
njihovo gostoljubje lahko kdaj vrnili in odsli na
raziskovanje Stirlinga, prizorica Stevilnih bitk.
Mesto ima sijajno utrjen grad in ohranjeno sred-
njevesko jedro. Po vrnitvi v Glasgow smo si
ogledali 3e njegovo katedralo, se malo spre-

hodili po njem in se po vecerji napotili v disco,
ki pa je tono ob polno¢i nehal obratovati.
Zadnja runda pijace pa pol ure prej, tako je to
na Skotskem, pa mogoce 3e to, da natakarji pi-
jace ne streZejo pri mizah, ampak mora$ ponjo
sam k toc¢ilnemu pultu. Bujenje spet zgodaj, Se
zadnja zapravljanja Skotskih funtov, malo daljsi
postanek v Gretna Greenu, ¢e bi se katera
Zelela na hitro poroditi, in Ze smo zapustili
Skotsko ter se znasli v Angliji. Ceprav je nas
Jason, ki kot fant iz Welssa ne mara svojih an-
gleskih sosedov, naredil »bua«, moram reci, da
je tudi ta del deZele lep. In nasa pot se je vila po
prelepi Jezerski pokrajini, imenovani Lake
District. Ogledali smo si krasno malo mestece
Keswick in nato $e letovi§¢e Windermere. Tako
smo v tem okolju, ki je navdihovalo Ze mar-
sikaterega angleskega pesnika, tudi mi dobili
navdih in zaceli pisati poezijo. Ne vem, ali smo
prekosili Coleridga in Wordswortha, bilo pa je
prijetno in tudi aplavz na avtobusu glasen.
Zadnjo no¢ smo prenocevali v podeZelskem
dvorcu, zjutraj pa smo lahko poleZali malo dlje.
Po zajtrku smo si ogledali prelepo mestece
Chester in obc¢udovali zlitje starega in novega.
Ujeli smo anglikansko maso in jo primerjali s
tistimi, ki jih Ze poznamo. Sprehodili smo se po
trznici in za nas prehitro nadaljevali pot proti
domu. Ustavili smo se Se v Stratfordu ob reki
Avon, kjer se je rodil mojster dramatike,
William Shakespeare. To je res mesto biser in
smo v njegovi lepoti in vzdus$ju uZzivali prav vsi.
Ura je tekla, zato smo hiteli proti letaliscu, kjer
smo se poslovili od sedaj ze nasega Jasona, ki
nam je zaupal, da tako prijetne skupine $e ni
spoznal. Kar je res, je res, slovenske sestre smo
res »the best«. Po opravljenih formalnostih in
osebnih pregledih, na katerih so nam pobrali
vse ostre predmete, ki jih rabimo za lepoti¢en-
je ali za kaj drugega, smo se vkrcali na letalo in
po dveh urah pristali na Brniku. Poravnali smo
si ure na na$ cCas, pohiteli Cez »mejo« in se
poslovili z obljubo »Na svidenje naslednje leto
na Portugalskems-.

ZAHVALA

Sekcija patronaznih medicinskih sester pri
ZDMSZT — ZZN Slovenije se zahvaljuje podjetju
Procter&Gamble za donacijo plenic Pampers.
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mednarodna srec¢anja

Renata BATAS

14. SVETOVNI KONGRES IZ ENTEROSTOMALNE TERAPUJE

V FIRENCAH

Od 7. do 12. julija 2002 je potekal
14. svetovni kongres enterostomal-
nih terapevtov v

Firencah, Italija.

Firence, glavno mesto dezele
Toskane, ob reki Arno v srednji
Italiji, znano po velikem Stevilu
cerkva, pala¢ (apr. Palazzo
Vecchio) in dragocenih umetnin:
Duomo, Campanile in baptisterij,
galeriji Uffizi in Pitti s svetovno
znanimi zbirkami umetniskih slik.
"Mesto so ustanovili Rimljani
(Florentia), v 11. stoletju mestna re-

publika. V 15. stoletju si je pribori-
lo vodilni polozaj med italijanskimi
mesti v gospodarskem, politicnem
in kulturnem pogledu. Nato je postalo glavno
mesto velike vojvodine Toskane, od 1865 do
1871 pa je bilo prestolnica Italije.

V tej kulturno bogati dezeli smo se v ¢asu od 7.
do 12. julija 2002 srecali enterostomalni ter-
apevti z vseh koncev sveta, da bi si izmenjali
znanja, izkusnje, misljenja s podrocja enteros-
tomalne terapije ter navezali nove stike. Moto
tega kongresa je bil : yEVOLUTION: ALL TO-
GETHER IN THE FUTURE .«

Predavanja so zajemala vsa podrocja enteros-
tomalne terapije: zdravstvena nega bolnikov z
razli¢nimi vrstami stom, inkontinenco, oskrba
ran in fistul, kakovost Zivljenja bolnikov s sto-
mo, podrodje spolnosti, oskrba razlicnih vrst
komplikacij stom, ...Vedji del predavanj je bil
podprt tudi z raziskovalnim delom, Studijami.
S podrocja oskrbe stomista so svetovno znani
proizvajalci pripomockov za oskrbo stomistov
pripravili kar nekaj novosti. Izboljsali so filtre
(Coloplast) za vrecke za stomo, ki onemogoca
vdor redkejSega blata v filter in s tem omogoca
njegovo nemoteno delovanje ves ¢as uporabe
vreCke. Predstavili so vrecke na izliv z novim,
diskretnej§im zapiranjem (Hide-away), model
kozne podloge, kjer se s prsti poljubno (do do-

Kongresni center - Firence. UdeleZenci kongresa iz Slovenije.

lo¢ene mere), brez izrezovanja odprtine obliku-
je ustrezna odprtina za stomo (Convatec).

Luis Claudio Candido iz Brazilije je v svojih
predavanjih predstavil uporabo hiperbari¢ne
kisikove terapije za zdravljenje ran, in sicer z
uporabo hiperbari¢ne komore. Rezultati tovrst-
nega nacina zdravljenja so: pospesena tvorba
granulacijskega tkiva, antiedemi¢ni ucinek,
deluje mikrobicidno in mikrobiostatsko, regen-
eracijski ucinki,... Indikacije za terapijo so, po-
leg dekompresijske bolezni, Se zastrupitev s
cianidi in derivati, razjeda zaradi pritiska, dia-
beti¢no — nevropatsko stopalo, ...

Maria Dolores D’Elia iz Bologne v Italiji je pred-
stavila svojo inovacijo, in sicer je za dilatacijo
stenozirane stome uporabila kar otrosko dudo
(iz lateksa ali silikona), ki se je v praksi pokaza-
la kot uspesna, uporabna metoda.

Bilo je $e veliko predavanj, na katerih so pre-
davatelji predstavili delovanje enterostomalne
terapije pri njih, predstavili so posamezne
primere oskrbe razli¢nih vrst ran od zacetka do
konca zdravljenja, ... Poudarek pa je bil na
multidisciplinarnem in individualnem pristopu
pri obravnavi bolnika kot edinem nacinu za
kakovostno obravnavo posameznika, bolnika.

Ob zakljucku kongresa se je z videoprikazom
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predstavila e Brazilija, kjer bo potekal nasled-
nji, 15.,svetovni kongres iz enterostomalne ter-
apije leta 2004.

Obogateni z novimi informacijami, vtisi smo se
zadnji dan proti veceru odpravili nazaj proti do-
mu. Veliko nas je menilo, da bi lahko tudi en-
terostomalne terapevtke iz Slovenije v prihod-
nje vec¢ aktivho sodelovale na kongresih, s pre-
davanjem ali predstavitvijo posterja. Prepri¢ani

mednarodna srecanja

drugim. Zaklju¢ne misli bi bile naslednje: »Kjer
je volja, je tudi pot.« :

Udelezbo na kongresu v Firencah

so nam omogocili:

COLOPLAST A / S Ljubljana,

KOLINSKA D.D. Ljubljana,
PROLOCOMEDICO D.O.O. Ljubljana,

Tiskarna POVSE Ljubljana,

smo, da imajo naSe kolegice Ze veliko izkuSenj ~VALENCIA - STOMA MEDICAL D.O.O.
in znanj, ki bi jih lahko posredovale tudi TLjubljana.
Olga Sustersi¢, Urog Rajkovi¢ 7
)
l'l o
UTRINEK IZ MIE 2002 e
L
V Budimpesti je potekala konferenca Medical Informatics Third European il
in Europe (MIE 2002) od 25. do 29. avgusta letos. V okviru Nursing Congress (®
konference so udelezenci predstavljali svoje doseZke na =3

razstavnih prostorih, na posterjih in pa tudi v okviru Stevil-
nih delavnic, ki so spremljale konferenco. Eno takih Yo
delavnic je organizirala in vodila dr. Amy Coenen, direktor- {7
ica za program ICNP (International Classification of Nursing
Practice) pri ICN-u (International Council of Nurses). ot
Delavnica z naslovom ICNP — Research and Evaluation
Projects (projekti za razvoj in ocenjevanje klasifikacije) je Y~
potekala v sredo, 28. avgusta. V njenem okviru sva bila .
povabljena, da predstaviva naSe razvojno delo na podrocju
ICNP z naslovom E-predstavitev ICNP: izzivi in omejitve.
Predstavila sva elektronske brskalnike za pregledovanje
omenjene klasifikacije, ki smo jih razvili kot dopolnilo k Ze
obstojeci knjizni verziji. Gre za locene brskalnike v treh ra-
zli¢icah, in sicer spletna oblika na svetovnem spletu,
samostojni program za osebni racunalnik v okolju
Windows ter program za dlanc¢nike z operacijskim siste-
mom Palm. Vse razli¢ice povezuje skupna baza podatkov,
kar omogoca hitro in enostavno popravljanje klasifikacije
skladno z njenim razvojem. Brskalniki so za ICN 3e posebej
zani-mivi, saj poleg slovenskega prevoda vsebujejo tudi an-
gleski original, moZzno pa jih je tudi dopolniti z drugimi pre-
vodi. Razvoj svojih brskalnikov, predvsem spletnih, in testi-
ranja klasifikacije v praksi so podali tudi Korejci, Italijani in
Cehi. ICN je Ze oblikoval lastni spletni brskalnik, ki je
trenutno dostopen le na CD-romu ob nakupu knjizne izda-
je, vendar je omejen na angleski original in iskanje znotraj
posamezne osi po kodah. Dr. Coenenova je pokazala ve-
liko zanimanja za izdajo nasih brskalnikov na CD-romu, kar
bi bilo zagotovo zanimivo tako v pedagoskem procesu,
kakor tudi za $ir$i obseg zdravstvenih delavcev, ki pri svo-

jem delu prihajajo v stik z ICNP-jem.

VULNERABLE GROUPS
IN SOCIETY? Tt
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Amsterdam, 5 - 8 October 2003 Justops
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navodila

NAVODILA ZA OBJAVO OBVESTIL IN PRISPEVKOV V UTRIPU

Utrip je informativni bilten Zbornice - Zveze in z enojinim presledkom med vrsticami in
ga prejemajo vsi ¢lani. Izhaja praviloma enkrat obojestransko poravnavo z robovi 2,5 cm.
mese¢no med 12. in 15. dnem. Z Utripom Zzeli Priporocena pisava je Times New Roman 12
organizacija seznanjati dlane in druge z ; tock. Na eni strani naj bo 30 vrstic s po 60

delovanjem Zbornice - Zveze in njenih organov,
o aktualnih strokovnih in druzbenih dogajanjih,
informirati o strokovnih izpopolnjevanjih, ki jih
organizirajo organi in delovna telesa Zbornice ~

znaki v eni vrsti. Pri vsakem besedilu bomo
objavili najve¢ po dve fotografiji, ki morata
biti kakovostni in primerni za objavo. Pod

Zveze, drustva in strokovne sekcije, seznanjati z fotografijo morajo biti zapisani dogodek in
mednarodnimi aktivnostmi s podrocja imena oseb na fotografiji. Izjemoma so
zdravstvene nege in strokovnimi dogajanji v prispevki lahko natipkani oziroma v
tujini in objavlja prispevke clanov in drugih v rokopisu. Besedil, fotografij in disket ne

skladu s programom dela UredniSkega odbora. A,

1. Prispevki in obvestila, ki jih Zelijo pisci oziro- 3
ma avtorji objaviti v Utripu v naslednjem
mesecu, morajo prispeti v uredni§tvo — na
sedeZ Zbornice — Zveze, Vidovdanska 9, do
25. v tekofem mesecu. Prispevki, ki bodo 4. Za vse trditve v prispevku odgovarjajo avtor-

prispeli po tem roku, bodo objavljeni v ji sami, zato objavljamo le prispevke s pod-
naslednji Stevilki Utripa. Poslane prispevke pisanim polnim imenom in priimkom. K ob-

se lektorira. Prispevkov ne honoriramo. javi naj bo priloZen tudi naslov, tel./faks ali
e-mail avtorja prispevka, obvestila oziroma

oglasa za morebitne razgovore glede objave.

. Ker je obseg Utripa omejen, naj prispevki
oziroma c¢lanki skupaj s prilozenimi fo-
tografijami ne presegajo 3 strani formata A4.

2. Pisci naj svoje prispevke posljejo na disketi v
programu Word for Windows s priloZeno
kopijo printa, ki naj bo pisan na papirju A4, Urednistvo

POMEMBNA OBVESTILA STROKOVNE SLUZBE CLANOM
- PREBERITE IN HVALA, KER JIH UPOSTEVATE

Clane/ice, ki so spremenili delodajalca, naslov bivanja, priimek ali ime, pridobili nov strokovni ali
akademski naslov ali odhajajo na porodniski dopust, prosimo, da to javijo pisno, po elektronski
posdti zveza.med.sester Z siol.net ali na telefon 01 434 4903 ob PO do PE med 10. in 14. uro.

Ker je veliko vprasanj o pladilu ¢lanarine, ¢lanstvu in drugem vas obves$¢amo o pravil-
ih, navodilih in napotkih:

1. Ko prejmemo pristopno izjavo ¢lana/ice, je na prijavnici oznacena izjava o nacinu placila cla-
narine. Strokovne sluzbe v skladu s to izjavo obvestijo delodajalca, da pri¢ne z odtegovanjem cla-
narine od osebnega dohodka. O novih ¢lanih sproti obves¢amo regijska drustva.

2. Clan, ki je v tekocem letu izstopil in Zeli ponovno vstopiti, mora za ponovni vpis v register
¢lanov, izdajo potrdila in ¢lanske izkaznice placati ¢lanarino od izstopa dalje. Clan, ki je ¢lanstvo
prekinil v preteklem letu in letih nazaj, mora za ponovni vpis placati ¢lanarino za preteklih Sest
mesecev.

3. Clan, ki Zeli izstopiti, mora podati pisno izjavo in priloZiti ¢lansko izkaznico. Na podlagi te iz-
jave iz strokovnih sluzb Zbornice — Zveze obvestimo regijsko drustvo in delodajalca, ki preneha z
odtegovanjem ¢lanarine od osebnega dohodka.

4. Vse, ki za placilo ¢lanarine sami piSete poloZnice, prosimo, da poleg toc¢ne $tevilke transakci-
jskega racuna - TR NLB 02031-0016512314 v sklicu pod 00 — navedete Stevilko ¢lansko izkaznice.
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okrogle!

NUK® dude niso

Najbolj naraven in najbolj zdrav naéin prehranjevanja, ki omogo¢a celovit in usklajen razvoj
otroka, je dojenje. Prirojena lastnost novorojencka, ki mu omogoda vnasanje hrane na nacin, ki
Jjevtem obdobju edini moZen, je sesalni refleks.

Bradavica

Zarodek v materinem telesu zatne sesati
palec Ze v desetem tednu starosti. Sesalni
refleks e pri dojentku prisoten ves as.

Dojencek ima potrebo po sesanju tudi,
kadar ni lagen— v usta tis¢i pesti, kasneje
paléek ali dva prstka, kar pa lahko postane
grda razvada. Posledica slabtega razvoja
spodnje Celjusti, ki je pomaknjena bolj
nazaj, in izboenja zgornje Celjusti, e
posebej v predelu sekalcev, je pojav
odprtega ugriza.

Kako se izogniti temu? Dojencku ni
mogoce prepreciti sesanja. To je naravni
instinkt, ki ga uspava in pomirja in ga
dojencek zeli potesiti tudi, ko se ne
prehranjuje. Prav temu je namenjena
tolazilna duda. Pediatri Ze dolgo ne
nasprotujejo ve¢ uporabi dude, ker je
sesanje palca najslaba mozna resitev.

Vendar nima vsaka tolazilna duda enako
blagodejnega uéinka. Strokovnjaki,
pediatri in stomatologi, so s pomotjo
znanstvenih raziskav potrdili, da imajo
okrogle dude neugoden vpliv na razvoj
Zeljusti, podobno kot palec. Da bi prepretili
negativen uéinek sesanja palca oziroma
okrogle dude, so razvili dudico, ki ima
posebno, na pogled Eudno nepravilno
obliko, ki pa je popolnoma anatomska
(ortodontska).

Bradavica med dojenjem

To dejstvo je popolnoma v nasprotju z argumenti tistih, ki
zagovarjajo uporabo okroglih dudic, ¢es da ima bradavica
na materinih prsih tudi okroglo obliko. Tega seveda nihce
ne zanika, vendar pa je potrebno upoitevati, da je to Zivo
tkivo, ki lahko spremeni obliko v dojentkovih ustih v
tocno taksno (uganili ste!), kakrsno so predlagali
manstveniki — anatomsko, ki spominja na obliko

. bradavice, ki jo dojencek med sesanjem zajame skupaj z

areoloin josplosti ter prilagodi ustni votlini.

Ne glede na kakovost sodobnih materialov, kot so na
primer lateks in silikon ter njihovo sposobnost
spreminjanja oblike, pa dojencek okrogle dudice vseeno ne
more oblikovati s svojimi usti, kot to lahko naredi z zivim
tkivom dojke. Utinek sesanja dude okrogle oblike je enak
uinku sesanja paltka, prav tako pa so enake tudi
posledice:

@  poriranje zraka - kar je lahko eden od
varokov za pojav kolik (kréev),

®  premalo gibanja spodnje Celjusti v smeri
naprej (nujno potrebno za pravilen razvoj
Celjusti),

@  povetase pritisk na jezik innosni hrustanec,

@  aktivnost misic, ki sodelujejo med sesanjem,
jeslabga.

Toje varok za:
@®  slabsirazvojspodnje eljusti,

@  izbotenozgornjoceljust,
®  pojavodprtega ugriza.

NUK’ anatomska duda

Ce sesanje okrogle dude traja do obdobja
malega otroka, so posledice ge bolj izrazite
zaradi slabsega polozaja mlecnih zob, kar
lahko privede do anomalij pri polozaju
trajnih zob.

Tolazilna duda mora torej imeti ustrezno
obliko, ki omogota skladen razvoj lic in
Celjusti, Se posebej, ker jo ima dojencek v
ustih vet ur nadan,

NUK" duda, bodisi tolazilna ali tista za
hranjenje, ima ravno taksno obliko, kot
materina bradavica, medtem ko dojencek

sesa.
Prednosti NUIK™ dud:

®  otrok zauzije manj zraka
(zahvaljujo¢ Air Systemu),

) usta se prisesajajo
enakomerno,

@  spodnja celjust se pomakne
naprej,

@  pritisk je usmerjen na
zgornjo Celjust in
enakomerno razporejen,

@  delomisic je usklajeno.

®

duda je izdelana na osnovi
podrobno izdelanih $tudij skupine
strokovnjakov, stomatologov in pediatrov,
in njeno obifajno poimenovanje
anatomska” duda oznafuje njeno
kakovost!
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odpravlja akutni in kroni¢ni suh in
draze¢ kaselj razli¢nega izvora
primeren za otroke in odrasle, tudi
za sladkorne bolnike

Skrajsano navodilo
Indikacije. Panatu
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