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TRANSDERMALNI FENTANI i

Kaj je Durogesic?

Durogesic je transdermalni obliz, ki omogoca 72-urno
sistemsko preskrbo s fentanilom.

Fentanil je sinteti¢ni opioid s katerim lahko ucinkovito tudi ve¢ {
mesecev lajSamo hude kontinuirane bolecine.

Kako lahko Durogesic pomaga vasemu bolniku?

En obliZz Durogesica omogoca tridnevno neprekinjeno lajsanje bolecine.
Ob primerljivi analgeziji povzro¢a manj nezelenih u¢inkov kot drugi mocni
opioidi. Uporaba Durogesica je preprosta, bolniki ga dobro sprejemajo.
Durogesic lahko izboljSa kakovost Zivljenja vasega bolnika.

Podrobnejse infomacije o zdravilu dobite pri imetniku dovoljenja za promet:
@ JANSSEN-CILAG

Johnson & Johnson S.E.
Podruznica Ljubljana
Smartinska cesta140, 1000 Ljubljana

. E-mail: jac_slo@jnjsi.jnj.com

SLO-DUR-0G-007-011001
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TenderWet/TenderWet24 je obloga za hitro, preprosto, prakti¢no in steriino
oskrbo rane v obliki blazinice. Pred uporabo jo je potrebno aktivirati s TenderWet
Solution ali Ringerjevo raztopino, ki se izlo¢a v rano, jo s tem izpira in Cisti,
istocasno pa izlo¢ke iz rane veze v svoje visoko vpojno jedro s superabsorbensom.

Uporablja se ob aktivnem cis¢enju ran z mocnim izlo¢anjem in po¢asnim celienjem,
ob oskrbi ran s trdim nekroticnim tkivom, ob znakih kliniéne okuzbe ter oskrbi
kronicénih ran, kot so diabeti¢na gangrena, prelezanine ali golenje razjede. Obloga
TenderWet/TenderWet 24 se uporablja toliko ¢asa, da se razvije Cisto granu-

lacijsko tkivo.

Samo za zunanjo uporabo

Uvoznik in ekskluzivni zastopnik medicinskih izdelkov Hartmann, Smartinska 130,

rit 1000 Ljubliana, Sloveniia, Tel.: (01) 548 37 10, Fax: (01) 548 37 46



Ucinkovita
prva pomoc
_ pri oparinah in opeklinah

Oparine in opekline so nevarne in bolece, zato je pomembno, da takoj pravilno ukrepamo.

Hidrogel VESTA je najnovejsi-dosezek znanosti, ki opekline in oparine takoj in dolgotrajno hlad
lajsa bolecine ter zmanjSuje posledice le-teh.

STERILNI HIDROGEL VESTA, svicarski izdelek, je nepogresljiv pri prvi pomoc¢i v gospodinjstvit
na delovnih mestih, v nujni medicinski pomoci, pri gasilcih oziroma povsod, kjer obstaja nevarnost opari
in opeklin. Uporabo izdelkov VESTA priporocajo zdravniki in strokovnjaki s podroc¢ja opeklin.

- VESTA je namenjena prvi pomoci pri opeklinah, ki so posledica poskodb z ognjem, vro€ino, parc
kemikalijami, elektriko, plinom in tudi pri son¢nih opeklinah.

- VESTA je sterilen hidrogel, ki vsebuje vodo, olje avstralskega oljénega drevesa in Zelirno sredstvo.

- VESTA je na voljo kot cisti hidrogel (VESTAGEL), kot obveza namocena v hidrogel, iz netkaneg
in nevlaknatega materiala razlicnih dimenzij (VESTASAN) in kot odeja za profesionalno uporab
(VESTATEX) ter kot hidrogel z dodatkom negovalnih sestavin za prvo pomo¢ pri sonénih opeklinal
- VESTA zelo ucinkovito fizikalno absorbira toploto, zato takoj lajsa boleCine.

- VESTA zacéne takoj ohlajati opeklino in jo nenehno hladi. Ob takojSnji uporabi se ustavi proces Sirjenj
opekline in s tem zmanjSuje stopnjo nadaljnje poSkodbe koze in tkiva. Hidrogel obenem varuje pre
okuzbami in preprecuje izgubo telesne tekocine.

- VESTA ne drazi in ne masti kozZe ter se ne lepi na poSkodbo, tako da jo lahko zdravnik oskrbi bre
bolecega CiSCenja.

Uporaba je enostavna, na opeklino polozimo obvezo VESTA ali pa nanesemo debelo plast hidrogel
VESTA in hladimo najmanj 15 do 30 min. oziroma toliko Casa, da boleCina preneha.

Pomembno: Globoke opekline ter opekline

na obrazu, rokah, nad sklepi in na intimnih
delih mora po prvi pomoci pregledati
in oskrbeti zdravnik.

... ali je vredno biﬁ_nepripravijep?, ol [

~

Izdelki VESTA so na voljb v lekarnah in specializiranih' pfodajalnah v Sloveniji.

Bayér

Pred uporabo natancno preberite navodilo! O tveganju in nezelenih Bayer Pharma doo.
e . o 2 A . Celovska 135
ucinkih se posvetujte 7 zdravnikom ali farmaceviom. 1000 Liubliana




INFORMATIVNI BILTEN

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE -

ZVEZA DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER
IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENIJE

ODGOVORNA UREDNICA: Irma Antongic

UREDNISKI ODBOR:
Irma Antoncic, Bojana Filej, Irena Istenic,
Petra Kersnic, Veronika Pretnar Kunstek

LEKTORICA: prof. Cvetana Tavzes
PREVAJALEC: Primoz Trobevsek
NAKLADA: 12500 izvodov

NASLOV UREDNISTVA:

UTRIP, Ljubljana, Vidovdanska 9

telefon, telefaks: 01/ 2316-055,

tajnistvo Zbornice - Zveze

telefon, telefaks: 01/ 4344-903, narocnine, raguni
e-mail: zveza.med.sester@siol.net

Ziro racun: 50101-678-48641

TRZENJE OGLASNEGA PROSTORA:
ANONSA d.o.0. Ljubljana, Preglov trg 6,

tel.: 01/ 5461-800, 5408-202, faks: 5400-315
e-mail: anonsa@anonsa.si

PRIPRAVA ZA TISK:

STARLING d.0.0., Vrhnika, Krozna pot 2
tel.: 01/ 7557-850, faks: 01/ 7557-855
e-mail: starling@siol.net

TISK: :
Tiskarna POVSE, PovSetova 36 a, Ljubljana,
tel.ffaks: 01/ 2301-542,

FOTOGRAFIJA NA NASLOVNICI:
Jaka Bregar

Spletna stran: www.zveza-dmszts.si

Utrip je glasilo - informativni bilten Zbornice zdravstvene nege
Slovenije ~ Zveze drustev medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Slovenije. Revija izhaja 11-krat letno. Letna narocni-
na za neclane je 4500 sit, Clani placujejo narocnino za Utrip s
¢lanarino, od katere se obra¢unava in placuje 8-odstotni da-
vek na dodano vrednost.

DOLINOST?

Kako lahko trdite mi,

Kako vam je lahko prikrivati,
Zakaj mi laZete vsi,

Zakaj upanje dajete mi,
Zakaj, zakaj, zakaj...?

Ker vedite, da vem,

Da zame ved prihodnosti ni.

Ftika zavezuje vas,
Moldednost obdaja vas,
Toplina izZareva iz vas..

A vse to je laz..

Drosim, odreite me,
Pomagajte umreti v miru mi,
Ker bolecina prehuda je
In ne morem ved boriti se.

Klavdija Prah




Vsebina
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novice iz ICN
IZJAVE MEDNARODNEGA SVETA MEDICINSKIH SESTER

16
19
21

22
23

Iz drustev

DMSZT LJUBLJANA — VOLILNI OBCNI ZBOR DRUSTVA

Z DMSZT LJUBLJANA NA DUNAJ

OBISK CLANIC IN CLANOV DRUSTVA MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV NOVO MESTO V ZDRAVILISCU SMARJESKE
TOPLICE

POLET Z BALONI

STROKOVNO POTOVANJE V JUZNO NEMCHO - BISERI ROMANTICNE CESTE
IN OGLED TOVARNE HARTMANN

26
27
29
31

iz sekcij

SEMINAR SEKCIJE OPERACIJSKIH MEDICINSKIH SESTER SLOVENIE

HEJ, PA JA NE BOS TI TISTI?

ALERGIJE, PROBLEM SODOBNEGA CASA.

POROCILO O UDELEZBI CLANIC SEKCIJE MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAV-
STVENIH TEHNIKOV V ENDOSKOPII NA MEDNARODNIH SRECANJIH

34

s humorjem le laje in lepse
"SEDMICA"

35
37
39

iz delovnih sredin

VODA, GASILA BO ZEJO IN UMIVALA ZOBE
NA POKLJUKI

NADALJUJEMO S STROKOVNIMI SRECANJI

40

predstavljamo vam
ZAVOD ZA RAZVOJ PALIATIVNE OSKRBE LJUBLJANA

42
43
44
45

razmisljanja

ZGODBA O PRIJATELISTVU

LISTI, IZTRGANI IZ DNEVNIKA

TUDI STAROST JE LAHKO LEPA

ZAUPANJE NI MATERIALNA DOBRINA, ZAUPANJE JE NUINO POTREBNO
ZA DOSTOINO CLOVESKO - PREZIVETIE

47

obvestila

54

srecanja v tujini

NAVODILA
ZA OBJAVO
CLANKOV
V UTRIPU

Rok za oddajo
prispevkov za
objavo v
informativnem
biltenu Utrip je do
25. v mesecu. Utrip
izhaja med 12.in
15. v mesecu.
Clanki naj bodo
natipkani ali
racunalnisko
izpisani tako, da je
30 vrstic na eni
strani in s 60 znaki
v vrsti. Clanki naj
ne presegajo 4
tipkanih strani.
Avtorje naproSamo,
da poleg izpisa
oddajo tudi disketo
in po najve¢ dve
sliki na prispevek.
Poleg tega naj
avtorji navedejo
svoj priimek in ime,
naslov bivanja in
telefonsko Stevilko,
na katero bodo
dosegljivi za
morebitne
razgovore glede
objave clanka.
Slike, ki so
prilozene k
¢lankom, naj bodo
opremljene z
besedilom ter
priimki in imeni
oseb na sliki.
Rokopisov ne
vrac¢amo.
Prispevkov ne
honoriramo.

Urednistvo
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Petra Kersnic¢

OKTOBER NA ZBORNICI - ZVEZI

Jesenski mesec oktober je ponavadi med pro-
duktivnejsimi v letu, hkrati pa se nagiba ze k
tistemu casu, ko se pri¢nejo snovati nacrti za
naslednje leto. Leto$nji oktober se je uresnici v
vremenskih napovedih, tako da je bil res mesec
»indijanskega poletja«. Je pa tudi mesec, zazna-
movan s Stevilnimi dogodki, ki v zdravstvu in
njegovih strokah odpirajo nove dimenzije ne le
vsakodnevne prakse, temvec tudi znanja in up-
ravljanja z znanjem.

Z mesecem, ki ga oznacuje Stevilo deset, se
dotaknemo sestavljenega Stevila. Po opisanih
znacilnostih predstavlja Stevilo 10 dovrSenost
in enotnost - je seStevek prvih Stirih Stevil.
Kitajci deset oznacujejo kot dvakratnik Stevila
pet — torej ga pojmujejo kot dvojnost. Poznamo
deset boZzjih zapovedi, Stevilo sto pri mnogih
narodih simbolizira del celote, Stevilo 1000 je
rajsko Stevilo in deset tiso¢ pri Kitajcih sim-
bolizira celovitost vsega na zemlji.

In kaj smo delali in kje smo bili
v oktobru:

1. oktober

- obisk gospoda Milana Kramarica, predstavni-
ka Coloplasta v Sloveniji, in gospe Birthe
Kriiger — predstavnice firme Coloplast z
Danske, ki se je na kratkem obisku po Sloveniji
ustavila e pri nas; seznanili smo jo z naso or-
ganizacijo in se za kratek Cas zadrzali v prijet-
nem pogovoru, saj se je gostji zeli mudilo.

2. oktober
- seja Komisije za dodeljevanje sredstev iz skla-
da za izobrazevanje.

4. oktober
13. seja Upravnega odbora.

9. oktober
- seja Uredniskega odbora Obzornika zdrav-
stvene nege.

15. oktober
- razgovor z ministrom za zdravje
prof. dr. DuSanom Kebrom.

17. oktober

- 2. seja Nadzornega odbora, ki je obravnaval
porocilo o finanénem poslovanju Zbornice —
zveze v prvem polletju leta 2001 ter analizira
porocilo Upravnega odbora;

- razgovor s predstavnico iniciativne skupine za
ustanovitev Drustva za oskrbo rane Sloveniji.

18. oktober
- seja Castnega razsodisca Zbornice — Zveze.

19. oktober

- udelezba in nagovor predsednice mag. Bojane
Filej na otvoritveni slovesnosti 138. skupscine
Slovenskega zdravniskega drustva v Mariboru.

24. oktober

- razgovor pri generalnem direktorju Zavoda za
zdravstveno zavarovanje Slovenije gospodom
Francem KoSirjem;

- 14. seja Upravnega odbora.

25. oktober

- delovni sestanek o sodelovanju na podrodju
pridobivanja sponzorskih, donatorskih in
reklamnih sredstev.

29. oktober
- seja Komisije za izobraZzevanje.

Spomnimo se:

1. oktober — svetovni dan starej$ih

7. oktober

teden otroka,

evropski teden boja proti raku,
teden vsezivljenjskega ucenja.

9. oktober — Dan duSevnega zdravja
16. oktober — Svetovni dan hrane
17. oktober — Mednarodni dan boja proti
revsdini
24. oktober — Dan zdruZenih narodov
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S SEJ UPRAVNEGA ODBORA

Na 13. sejo sejo Upravnega odbora je bila po-
vabljena gospa Darja Cibic, svetovalka ministra
za podrocje zdravstvene nege, ki je ¢lane sez-
nanila z aktivmnostmi Ministrstva za zdravje na
podrodju srednjega strokovnega izobraZevanja.
Med drugimi temami je Upravni odbor na pod-
lagi ocene poslovanja v prvem polletju leta
2001 in vsebinske razprave sprejel ukrepe za
poglobljeno spremljanje finan¢no-materialnega
poslovanja na vseh 32 stroskovnih mestih orga-
nizacije.

Upravni odbor je obravnaval oceno 3. kongre-
sa zdravstvene nege in pri tem uposteval tudi
analizo anketnega vprasalnika. Od 294 razdel-
jenih vprasalnikov, ki so jih prejeli vsi
udelezenci, je bilo vrnjenih 59 vprasalnikov,
kar je 20,06 %. Kongres je bil v vec¢ kot 80 % do-
bro (odli¢no) ocenjen, posamezne pripombe
pa so se nanasSale na prekratke odmore in pre-
malo Casa za kosilo, premalo diskusij, sprem-
liajoc¢ih kulturnih dogodkov, premalo obvestil o
dogodku v medijih, premalo poudarjene vloge
tehnikov zdravstvene nege, premalo predavanj
s primarne ravni zdravstvenega varstva in
dvakrat izrazena ocena, da je bila kotizacija za
kongres previsoka.

Upravni odbor je ocenil tudi odmeve na spreje-
to resolucijo izvajalcev zdravstvene nege, ki
kazejo, da je bila dobro sprejeta tako med ¢lani,
med funkcionarji in na drZzavni ravni.
15.10.2001 so predstavniki Zbornice — Zveze
opravili razgovor z ministrom za zdravje in
drzavnimi sekretarji, 24. 10. 2001 pa je bila de-
legacija Zbornice — zveze na razgovoru z gene-
ralnim direktorjem zavoda za zdravstveno
zavarovanje Slovenije in njegovimi pomoc¢niki.
Na sprejem pri ministrici za Solstvo, znanost in
Sport Se ¢akamo.

ZAKON O RATIFIKACIJI KONVENCUE O
ZAPOSLOVANJU TER DELOVNIH RAZMERAH
IN ZIVLJENJSKIH RAZMERAH IZVAJALCEV
ZDRAVSTVENE NEGE (KONVENCIJA
MEDNARODNE ORGANIZACIJE DELA ST. 149)
Mnogi se Se spominjate Utripa maja 1994, ko
smo objavili pricetek parlamentarnega postop-
ka za sprejemanje navedenega zakona in v ta
namen objavili prevod te konvencije. Ce
seStejemo cas, je sedem let in pol po tem prislo
do sprejema zakona. DrZzavni zbor je na svoji
seji dne 25.10.2001 zakon sprejel in-pricne ve-
ljati naslednji dan po objavi v Uradnem listu.
Morda $e ta ¢asovna zanimivost — Konvencija je
bila sprejeta 21. junija 1977 na 63. zasedanju

Generalne konference Mednarodne organizaci-
je dela v Zenevi. Zakon bomo v celoti objavili,
ko bo izSel Uradni list.

PROGRAM PRIPRAVNISTVA IN STROKOVNEGA
IZPITA ZA POKLIC DIPLOMIRANA
MEDICINSKA SESTRA/DIPLOMIRANI
ZDRAVSTVENIK

Uradi list st. 83/25.10.2001 (stran 8449 - 8452)

Na podlagi tretjega odstavka 64. ¢lena zakona o zdrav-
stveni dejavnosti (Uradni list RS, §t. 9/92, 45/94, 37/95,
8/96, 59/99, 90/99, 98/99, 31/00, 36/00 in 45/01) in
12. ter 15. ¢lena pravilnika o pripravnistvu in strokovnih
izpitih delavcev na podrocju zdravstvene dejavnosti (Uradni
list RS, st. 59/92, 59/96 in 45/99) predpisuje minister za
zdravje

PROGRAM
pripravnistva in strokovnega izpita za poklic
diplomirana medicinska sestra/diplomirani
zdravstvenik

1

Program pripravnistva za poklic diplomirana medicin-
ska sestra/diplomirani zdravstvenik dolo¢a vsebine in ob-
seg strokovnih znanj, ki jih mora pripravnik pridobiti v ¢asu
pripravnistva in jih obvladati za strokovni izpit ter poznejse
samostojno delo.

2

Zdravstveni zavod oziroma zasebni zdravstveni delavec
organizira usposabljanje pripravnika tako, da lahko le-ta usvo-
ji predpisana znanja in spretnosti iz tega programa, in da
doseze naslednje cilje:

- usposobi se za samostojno, strokovno in odgovorno
opravljanje sodobne zdravstvene nege,

- razvije potrebne osebnostne kakovosti za sodelova-
nje v strokovnih timih,

- razvije odgovornost za osebno strokovno rast, napre-
dovanje, razvoj stroke in druzbeno uveljavitev poklica,

- seznani se z zdravstvenimi zavodi, njihovo organiza-
cijo in dejavnostjo,

. - pridobiva nova strokovna znanja in poglobi znanja na

razliénih posebnih podrogjih zdravstvene nege,

- sprejme odgovornost za lastno zdravje in zdravje dru-
gih,

- usvoji pozitivno poklicno identiteto,

- se sistemati¢no pripravi na strokovni izpit.

3
Diplomirana medicinska sestra/diplomirani zdravstve-
nik se v ¢asu pripravnistva usposobi za kakovostno, preu-
darno, humano in odgovorno delo na podroc¢ju zdravstvene
nege.

4
Pripravnik si pridobiva znanja in spretnosti, potrebna za
samostojno opravljanje del in nalog s podrocja za katerega
se je usposabljal, tako da:
- opravlja posamezne naloge pod vodstvom mentorja
ali drugega za to dolo¢enega strokovnega sodelavca,

- obravnava posamezna vprasanja na konzultacijah z
mentorjem,

- proucuje literaturo in predpisano gradivo za posa-
mezno vsebinsko podrocje ter druga gradiva, ki so doloce-
na s programom pripravnikovega dela,

- se udelezuje izobrazevalnih oblik, ki so organizirane
posebej za pripravnike,

- se udelezuje izobrazevalnih oblik s posameznih stro-
kovnih podrodij.
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5
Pripravnistvo traja 9 mesecev, od tega se pripravnik:
- 1 mesec seznanja z dejavnostjo upravijanja, organi-
zacijo dela, poslovanjem in varstvom pri delu,
- 8 mesecev seznanja in usposablja za zdravstveno
nego na posameznih strokovnih podrogjih.

VSEBINE IN OBSEG PROGRAMA PRIPRAVNISTVA

6

I. Podrocja: upravijanje, organizacija dela, poslovanje
in varstvo pri delu (1 mesec).

Pripravnik iz vsebin upravijanja, poslovanja in varstva
pri delu:

- spozna dejavnost, organiziranost in delovanje zdrav-
stvenega zavoda, njegovih enot in drugih javnih zavodov,

- seznani se s splosnimi akti, ki urejajo dejavnost, orga-
nizacijo dela, delovna razmerja in varstvo pri delu v zavodu,

- spozna oblike pridobivanja in razporejanja dohodka,
planiranje, proces dela in njegovo ucinkovitost, sistem infor-
miranja in komuniciranja,

- seznani se z upravijanjem, planiranjem dela, nagraje-
vanjem, vrednotenjem opravijenega dela in ukrepanjem v
smislu racionalizacije in gospodarnosti,

- spozna dejavnost, organizacijsko strukturo sluzbe
zdravstvene nege v zavodu ter sisteme in nacine vodenija,

- spozna predpise, Ki urejajo podrodije varstva pri delu,
pomen varstva pri delu za ohranjanje zdravja in ukrepe ter
zahteve, ki zagotavijajo varno delo,

- spozna dejanske in mozne skodljivosti in nevarnosti
za zdravje, ki lahko nastopijo v delovnem procesu,

- spozna pomen izobrazevanja in vzgoje za varno delo.

7

Il. Zdravstvena nega na posameznih strokovnih podro-
¢jih (8 mesecev).

Pripravnik se usposobi za opravijanje aktivnosti zdrav-
stvene nege na podrocjih: zdravstvena nega na posameznih
podrocjih pri delodajalcu, v urgentni medicini, v intenzivni
terapiji, v psihiatriji, v dispanzerskem in patronaznem zdrav-
stvenem varstvu.

Vsebine dela na posameznih strokovnih podrocjih:

a) pri delodajalcu:

- organizacija sluzbe zdravstvene nege v zavodu/pri
zasebnem zdravstvenem delavcu,

- sodobna zdravstvena nega na posameznih podroc¢jih
(filozofija, doktrina, teoretiéni modeli, proces zdravstvene
nege, standardi, dokumentacija),

- timsko delo v negovalnem in zdravstvenem timu,

- komuniciranje z bolnikom/varovancem in njegovimi
svojci,

- pomen vklju¢evanja svojcev in drugih v zdravstveno
oskrbo bolnika/varovanca,

- povezovanje s strokovnimi sluzbami zdravstvene ne-
ge in drugimi sluzbami zavoda,

- ozivljanje po ABC programu;

b) v urgentni medicini: :

- posebnosti zdravstvene nege bolnikov v urgentni me-
dicini,

- sprejem urgentnega bolnika,

- triaza z identifikacijo bolnika/poskodovanca in s pou-
darkom na prioriteti reSevanja problemov v okviru pristojno-
sti zdravstvene nege,

- diagnosti¢no-terapevtski program v dejavnosti urgen-
tne medicine, ki vkljucuje urgentni operativni poseg,

- transport bolnika/poskodovanca;

c) vintenzivni terapiji:

- sodobna zdravstvena nega v intenzivni terapiji,

- sprejem bolnika v enoto intenzivne terapije,

- zdravstvena nega vitalno ogrozenih bolnikov,

- intenzivna zdravstvena nega bholnikov z razli¢nimi vr-
stami poskodb in obolen;j (kirurski, internistiéni, pediatri¢ni,
onkoloski...),

- posebnosti higienskega rezima s poudarkom na pre-

; precevanju bolnidniénih okuzb,

- delovanje in uporaba medicinskih aparatur,

- zdravstvena nega umirajo¢ega in oskrba umrlega;

d) v psihiatriji:

- ohranjanje dusevnega zdravja,

- psihosocialna rehabilitacija v psihiatricnem zavodu in
zunaj njega,

- posebnosti zdravstvene nege pri bolniku z dusevnimi

. motnjami,

- bolezni odvisnosti,

- vklju¢evanje druzine in pomo¢ ¢loveku v stiski;

e) v dispanzerskem varstvu:

- zdravstvena nega zdravega ali bolnega posamezni-
ka, druzine in skupin v dispanzerski obravnavi,

- postopki zdravstvene nege, sistematski in drugi pre-

I gledi, preventivno in zdravstveno vzgojno delo, diagnostic-

{

no terapevtski posegi v dispanzerski obravnavi, sprejem in
triaza,

- preventivni ukrepi za ohranjanje zdravja, obravnava
riziénih skupin populacije in druge oblike aktivnega dispan-
zerskega varstva;

f) v patronaznem varstvu:

- naloge negovalnega in zdravstvenega tima v patro-
naznem varstvu,

- sodelovanje z drugimi sluzbami v okviru zdravstvene-

. ga doma ter nekaterimi organizacijami in sluzbami zunaj
njega,

- zdravstvena nega zdravih in bolnih posameznikov,

~ druzine in skupnosti (zdravstvena nega na domu, zdravstve-
na nega posameznikov z onkoloskimi, internisti¢nimi in dru-
. gimi obolenij),

- posebnosti zdravstvene nege invalidnih oseb in oseb
s posebnimi potrebami.

PROGRAM STROKOVNEGA IZPITA

8

Program strokovnega izpita obsega preverjanje nasled-
njih teoreti¢nih in prakti¢nih znanj:

- strokovne vsebine iz podrocja zdravstvene nege,

- prva pomog-organizacija in dajanje pomodi v rednih
in izrednih razmerah,

- socialna medicina in organizacija zdravstvene dejav-
nosti,

- osnove pravne ureditve s podroc¢ja zdravstvenega
varstva, zdravstvene dejavnosti in zdravstvenega zavarova-
nja.
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1. Zdravstvena nega

Pripravnik mora pokazati znanje, da je sposoben sa-
mostojno, strokovno, humano, odgovorno, kreativno in kri-
ticno opravijati dela in naloge diplomirane medicinske ses-
tre/diplomiranega zdravstvenika ter suvereno zastopati stro-
ko - zdravstveno nego, kadar sodeluje na interdisciplinar-
nem podrocju.

Vsebina:

- Pomen zdravja za posameznika, skupnost in druzbo
(pospesevanje in varovanje zdravja, odgovornost za zdravje
v skladu z nacionalno strategijo zdravstvenega varstva);

- Razvoj zdravstvene nege: zgodovina poklica diplomi-
rane medicinske sestre/diplomiranega zdravstvenika;

- Zdravstvena nega kot sestavni del zdravstvenega var-
stva;




delo zbornice

- Organizacija dejavnosti zdravstvene nege in vioga
diplomirane medicinske sestre/diplomiranega zdravstveni-
ka v negovalnem in interdisciplinarnem timu;

- Profesionalna identiteta;

- Kodeks etike kot vodilo in spodbuda pri zahtevnem
delu v praksi zdravstvene nege;

- Temeljni elementi sodobne zdravstvene nege:

- zagotavljanje in pospesevanje kakovosti v zdravstve-
ni negi,

- filozofija zdravstvene nege,

- teoretiéni modeli zdravstvene nege (Henderson,
Orem, Peplau, Levine...),

- proces zdravstvene nege,

- podporne tehnike procesnega pristopa (klini¢ni pro-
tokoli, standardizirani nacrti zdravstvene nege),

- standardi in kriteriji,

- negovalne diagnoze (standardne, individualne),

- dokumentiranje zdravstvene nege - vrsta dokumen-
tacijskih sistemov, pomen,

- komunikacija v zdravstveni negi (uspesna, ucinkovi-
ta, terapevtska),

- raziskovanje v zdravstveni negi,

- strokovna terminologija,

- zdravstvena nega v normativnih aktih,

- avtonomnost stroke;

- Najpogostejsi problemi posameznikov, ki nastanejo
kot reakcija na zdravstveno stanje ali Zivljenjsko situacijo in
njihovo resevanje;

- Zdravstvena nega varovancev v razlicnih obdobjih
Zivljenja;

- Zdravstvena nega invalidnih, vitalno ogrozenih in umi-
rajocih;

- Zdravstvena nega porodnic;

- Intervencije zdravstvene nege: ob sprejemu, odpu-
stu bolnika, pri pripravi bolnika na operativni poseg in po
njem, preprecevanje psihofizicnega hospitalizma;

- Ergonomska nacela v zdravstveni negi;

- Preprecevanje okuzb.

2. Prva pomoc-organizacija in dajanje pomoci v rednih
in izrednih razmerah

Pripravnik mora biti teoreticno usposobljen za dajanje
prve pomoci.

Vsebina:

- pravni vidiki dajanja prve pomoci poskodovanim in
nenadno zbolelim,

- organizacijski ukrepi v rednih in izrednih razmerah,

- triaza poskodovancev in nenadno zbolelih,

- prepoznavanje razlic¢nih vrst poskodb, zlomov, krva-
vitev, Sokovnega stanja, motenj, opeklin in vroc¢inske kapi,
omrzlin in podhladitey, poskodb z elektricnim tokom, po-
Skodb z jedkovinami, zastrupitev, stanja zozene zavesti in
nezavesti, navidezna, klinicna in bioloska smrt, nenaden
porod,

- ukrepi prve pomodi pri poskodovancih in nenadno
zbolelih (zavarovanje, prenasanje in prevoz poskodovancev
in nenadno zbolelih, nacela imobilizacije udov in hrbtenice,
ukrepi pri Soku, pri topih poskodbah koze in podkoZja, pri
ranah, pri poskodbah okonéin, hrbtenice, pri poskodbah in
nenadnih obolenjih glave, prsnega kosa, trebuha, zunanjih
Krvavitvah, opeklinah in vro¢inske kapi, omrzlinah in podhla-
ditvah, pri u¢inkovanju jedkih snovi na telo, zastrupitvah,
poskodbah z elektricnim tokom, pri nezavestnih stanjih, pri
nenadnem porodu).

3. Socialna medicina in organizacija zdravstvene de-
javnosti

Pripravnik mora pokazati oblikovan odnos do zdravja in
bolezni posameznika, druzine, lokaine skupnosti in druzbe.

Vsebina:

- opredelitev socialne medicine,

- pravice, obveznosti in odgovornosti na podrocju
zdravstvenega varstva in zdravstvenega zavarovanja,

- celovita obravnava problematike zdravega in bolnega
¢loveka v okolju, Kjer zivi in dela,

- dispanzerski in epidemioloski pristop pri obravnavi
zdravega in bolnega ¢loveka,

- socialno medicinska diagnostika (zdravstveno stanje
prebivalstva in posebno ogrozenih skupin prebivalstva),

- socialno-medicinska etiologija (vplivi dejavnikov na-
ravnega okolja na zdravje in bolezni ter vplivi socialnih dejav-
nikov),

- socialno medicinska terapija in profilaksa (naravni
potek in faze razvoja bolezni, ukrepi primarne, sekundarne
in terciarne prevencije, specifi¢ni ukrepi za prepredevanje
bolezni in poskodb, nalezljive bolezni, razsirjenost, vzroc-
nost in znacilnosti kroni¢nih mnoziénih nalezljivih bolezni in
preprecevanje negativnih posledic socialno patoloskih poja-
vov ter eti¢na in ekonomska odgovornost zdravstvenih de-
lavcev),

- uporaba statisti¢nih metod in statisti¢nih indikatorjev
kot diagnosti¢nih sredstev za odlo¢anje,

- temeljna nacela statisti¢nih raziskovanj v zdravstvu,

- statistika v zdravstvu: namen, predmet in podrocje
zdravstvene statistike ter viri podatkov,

- sistem zdravstvenega varstva in zdravstvenega zava-
rovanja, specificnosti ekonomike, vodenja in upravijanja v
zdravstvu,

- pojem in delitev demografske statistike,

- povezovanje socialne medicine z drugimi strokami.

4, Osnove pravne ureditve s podroc¢ja zdravstvene-
ga varstva, zdravstvene dejavnosti in zdravstvenega zava-
rovanja

Pripravnik mora poznati podlage za organizacijo zdrav-
stvenega varstva, zdravstvene dejavnosti in zdravstvenega
zavarovanja. -

Vsebina:

- ustavne pravice in temeljne svoboscine v zvezi z
zdravstvenim varstvom,

- organizacija zdravstvenega varstva, zdravstvene de- -
javnosti in zdravstvenega zavarovanja,

- pravice in dolZnosti v zvezi z opravljanjem zdravstve-
ne dejavnosti,

- organizacija zdravstvenega zavarovanja in izhajajoce
pravice,

- organizacijske oblike zdravstvene dejavnosti, vrsta
zdravstvenih zavodov ter notranja organiziranost,

- pravica in obveznost zdravstvenih delavcev in zdrav-
stvenih sodelavcev iz delovnega razmerija.

1@
Diplomirane medicinske sestre/diplomirani zdravstve-
niki, ki ob uveljavitvi tega programa Ze opravljajo pripravnis- .
tvo po programu pripravnistva za visjo medicinsko sestro/vi-
$jega zdravstvenega tehnika, zakljucijo pripravnistvo po ome-
njenem programu.
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Ta program zadne veljati nasledniji dan po objavi v
Uradnem listu Republike Slovenije.

St. 166/00
Ljubljana, dne 8. oktobra 2001.
Minister
za zdravje

prof. dr. DuSan Keber, dr. med. [. 1.
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RESOLUCIJA SVETOVNE ZDRAVSTVENE ORGANIZACIJE

WHA 54.12

sprejeta 21. maja 2001

KREPITEV ZDRAVSTVENE NEGE
IN BABISTVA

Stiriinpetdeseta skup$cina Svetovne zdrav-
stvene organizacije je pregledala porocilo o
krepitvi zdravstvene nege in babistva;

- ponovno aktualizirala resolucije WHA 42.27,
WHA 45.5, WHA 47.9, WHA 48.8 in WHA 49.1,
ki so priporocale aktivnosti za krepitev
zdravstvene nege in babistva;

- prepoznala pomen dostopnosti zdravstvenih
sistemov pri prizadevanju za izboljSanje zdrav-
ja prebivalstev, kot to poudarja Svetovno
zdrauvstveno porocilo 2000;'

- prepoznala pomen uporabe ustreznih virov,
vklju¢no s cloveskimi viri, pri zagotavljanju
zdravstvenih storitev;

- se zaveda, da medicinske sestre in babice
igrajo bistveno in stroskovno ucinkovito vlogo
pri zmanjSevanju prevelike umrljivosti,
zbolevnosti in invalidnosti ter pri promoviranju
zdravih Zivljenjskih slogov; zaveda se tudi, da
je potrebna nadaljnja aktivnost za maksimiran-
je njihovega prispevka;

- je zaskrbljena glede globalnega pomanjkanja
medicinskih sester in babic;

- se zaveda pomena zdravstvene nege in
babistva, ki sta temelja vsakega zdravstvenega
sistema in zdravja naroda;

- je pozorna na stalno potrebo po tem, da delo
v zdravstvenem varstvu in babistvu poteka ob
sodelovanju Stevilnih partnerjev, katerih delo
vpliva na zdravje prebivalstva, na promoviran-
je zdravija in na zdravstveno varstvo.

1. in glede na povedano POZIVA driave
clanice:

(1) da nadaljujejo z razvojem svojih

zdravstvenih sistemov ter si prizadevajo za re-

formiranje zdravstvenega sektorja s pomocdjo
sodelovanja medicinskih sester pri oblikovan-
ju, nacrtovanju in izvajanju zdravstvene politike
na vseh ravneh;

(2) da pregledajo, ali razvijajo in udejanjajo na-
cionalne akcijske nacrte za zdravje, modele
izobrazevanja in zakonodaje ter prakse za me-
dicinske sestre in babice; ter poskrbijo, da bo
nasteto zadovoljivo in ustrezno odsevalo kom-
petence ter znanje, ki medicinskim sestram in
babicam omogoca, da zadovoljijo potrebe pre-
bivalstva, ki mu sluZijo;

(3) da vzpostavijo celostne programe za razvoj
¢loveskih virov, ki bodo podpirali usposabljan-
je, novacenje in ohranjanje usposobljene ter
motivirane delovne sile medicinskih sester in
babic v zdravstvenih sluZbah;

(4) da razvijejo in udejanijo politike ter pro-
grame, ki bodo medicinskim sestram in babi-
cam zagotovile zdrava delovna mesta in
kakovostno delovno okolje;

(5) da podprejo nastete ukrepe s stalnim ocen-
jevanjem potreb zdravstvene nege in babistva
ter razvijanjem, rednim pregledovanjem in ude-
janjanjem nacionalnih akcijskih nacrtov za
zdravstveno nego in babistvo kot sestavnim de-
lom nacionalne zdravstvene politike;

(6) da stopnjujejo razvoj storitev zdravstvene
nege in babistva, ki zmanjsSujejo dejavnike tve-
ganja in se odzivajo na zdravstvene potrebe na
podlagi trdnih znanstvenih in klini¢nih dog-
nanj;

(7) da pripravijo nacrte za ovrednotenje storitev
zdravstvene nege.

2. PROSI generalnega direktorja:

(1) da zagotovi podporo drzavam c¢lanicam pri
vzpostavljanju mehanizmov za ugotavljanje
globalnega pomanjkanja osebja v zdravstveni
negi in babistvu, vklju¢no z ucinki migracije,
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ter pri razvijanju nacrtov in programov za
kadrovske vire, vklju¢no z eti¢nim mednarod-
nim novacenjem;

(2) da zagotovi podporo drzavam ¢lanicam pri
njihovem prizadevanju za krepitev prispevka
medicinskih sester in babic k zdravju prebival-
stva ter da izvede potrebne ukrepe, ki bi v
dezelah v razvoju povecali Stevilo sodelovalnih
centrov Svetovne zdravstvene organizacije za
zdravstveno nego in babistvo;

(3) da poskrbi za sodelovanje strokovnjakinj/
strokovnjakov za zdravstveno nego in babistvo
v celostnem nacrtovanju cloveskih virov v
zdravstvu;

(4) da nadaljuje sodelovanje z vladami, ki pro-
movirajo uc¢inkovito usklajevanje med agenci-
jami in organizacijami, ki skrbijo za razvoj
zdravstvene nege in babistva;

(5) da zagotovi stalno podporo delu Globalne

svetovalne skupine za zdravstveno nego in
babistvo ter da uposteva interese in prispevke
zdravstvene nege in babistva v SirSih vidikih
razvoja in izvajanja politike in programov
Svetovne zdravstvene organizacije;

(6) da razvije in udejani sisteme ter enotne
kazalce uspe$nosti na drzavnih, regijskih in
globalnih ravneh, kar bo omogocilo spremljan-
je, merjenje in porocanje o napredku pri
doseganju teh ciljev;

(7) da nemudoma pripravi akcijski nacrt za
krepitev zdravstvene nege in babistva ter da na
koncu zagotovi eksterno ovrednotenje izvajan-
ja tega nacrta,

(8) da skrbi za informiranost Zdravstvene
skupscine glede doseZzenega napredka pri
uveljavljanju te resolucije ter da o tem poroca
na Sestinpetdeseti  skupscini  Svetovne
zdravstvene organizacije leta 2003.

ELEKTRICNI ASPIRATOR »WACUMED«

Na podlagi vecletnih izkusenj z aspiratorji na plinski pogon je podjet-
je Medicop d.o.o. iz Murske Sobote razvilo tudi aspirator na elektricni
pogon z nazivom »VACUMEDx.

VACUMED je namenjen za vse primere aspiracije, uporaba pa zelo
enostavna. Na tastaturi je gumb za regulacijo vakuuma od O do -0,9
bara, doseZen vakuum pa se odcitava na manometru. Funkcionalnost
aparata se lahko prilagodi potrebam uporabnika, saj je mozno izbirati
med Stevilnimi kombinacijami sestavnih elementov.

Vakuumska ¢rpalka ima lahko mo¢i 34, 39 ali 76 |/min. Aparat se
lahko prenasa ro¢no, z dodanim vozi¢kom pa je tudi mobilen. Na
vozitek je namescena tudi timica za namestitev aspiracijskih posod ali
druge opreme. Na voljo so aspiracijske posode iz polisulfona za
veckratno uporabo kapacitete 2000 ml in 4000 ml ali pa tudi as-
piracijske vrecke za enkratno uporabo s kapaciteto 1800 ml. Kolesa
vozitka so opremliena tudi z zavornim vzvodom, tako da je
VACUMED med uporabo lahko stabilno namescen. Aspiracijski poso-
di sta obicajno dve, povezani pa sta preko preklopnika, ki omogoca
nadaljevanje aspiracije, ko je ena posoda polna. Na voljo je tudi ti.
varnostna posoda, ki onemogoca pretok aspirirane tekocine do vaku-
umske ¢rpalke. Vklop in izklop vakuuma je poleg ro¢nega stikala lahko
vzporeden tudi z noznim stikalom.

VACUMED ustreza zahtevam standarda 1SO 1/8079-1 :1999 in zahte-
vam direktive o medicinski opremi MDD 93/42. Tudi design je zelo
dovrsen in ergonomicen.
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Izjave Mednarodnega sveta medicinskih sester

Mednarodni svet medicinskih sester
poziva k varnemu zagotavljanju
humanitarne pomoci

Zeneva, 8. oktober 2001 - V imenu
Mednarodnega sveta medicinskih sester (ICN)
in zdravstvene nege vsega sveta je Judith
Oulton, izvrSna direktorica Mednarodnega sve-
ta medicinskih sester, izrazila upanje, da bo
varno zagotavljanje humanitarne pomoci za
naraSc¢ajoce Stevilo afganistanskih beguncev in
razseljenih oseb prednostna naloga v casu
sedanjih napadov na terorizem.

»Varno zagotavljanje humanitarne pomocdi,
vklju¢no s hrano in zalogami medicinskih sred-
stev, ki jih potrebujejo medicinske sestre in
drugi pri tem, ko pomagajo cedalje vec¢jemu
Stevilu razseljenih oseb v Afganistanu, je glavna
skrb. ICN je prepri¢ana, da je bistveno to, da se
z vsemi mo¢mi omeji uc¢inke vojaskih napadov
na civilno prebivalstvos, je rekla Oultonova.

20.oktober - Svetovni dan osteoporoze
Osteoporoza: Tihi tat

Mednarodni svet medicinskih sester sodeluje z
Zvezo za boljSe zdravje kosti (ABBH), da bi os-
vetlil to iz¢rpavajoco, a ozdravljivo bolezen.

Rim, 19. oktober 2001 — Na svetovni dan os-
teoporoze (20. oktober) se je mednarodni svet
medicinskih sester (ICN) zdruzil z Zvezo za
boljse zdravje kosti (ABBH) v kampanji za
osvesCanje v zvezi z naradc¢ajoCo groznjo
zdravju - osteoporozo v Evropi. Osteoporoza je
bolezen, pri kateri se zmanjSuje gostota in
kakovost kosti, kar oslabi okostje in poveca
moznost zlomov, Se posebej hrbtenice, zapest-
ja, kolkov, medenice in nadlahtnice.
Mednarodni svet medicinskih sester sodeluje z
Mednarodnim skladom za osteoporozo (IOF),
organizacijami zdravstvene nege, ki so ¢lanice
Mednarodnega sveta medicinskih sester,
Italijansko skupino za staranje in druzbo ter s
predstavniki podjetij Procter & Gamble
Pharmaceuticals in Aventis Pharma, da bo
lahko 19. oktobra sproZil edinstveni splosSno

evropski program na posebnem medijskem
seminarju v Rimu.

Anne Sutcliffe, strokovnjakinja za
zdravstveno nego, bo na seminarju pred-
stavila u¢inke zlomov hrbtenice in kolkov.
Diapozitivi njene predstavitve in biograf-
ski podatki so v priloZenem informativnem
paketu. PriloZen je tudi list s podatki o os-
teoporozi, ki ga je v zvezi s to pobudo
posebej oblikoval Mednarodni svet medi-
cinskih sester. Inovativni in kljucni ele-
ment tega programa je ’Osteo tovornjak’,
ki bo potoval po evropskih centrih v
naslednjih desetih mesecih in zagotavljal
prakticno moZnost za Zenske, ki so
starejSe od Sestdeset let, da izvejo, ali so v
rizi¢ni skupini za osteoporozo. Tovornjak,
ki ga bodo upravljale medicinske sestre,
bo zagotavljal tudi izobraZevanje o
preprecevanju osteoporoze in o Zivljenju
z njenimi posledicami. Spremenjena sve-
tovna demografija, Se posebej povecanje
populacije starej$ih ljudi in podaljSevanje
Zivljenjske dobe, zahteva raziskovanje in
raz$irjanje informacij o osteoporozi.

Mednarodni svet medicinskih sester je
zveza ve¢ kot 120 organizacij medicinskih
sester raznih drZzav, ki predstavlja na mili-
jone medicinskih sester po vsem svetu.
Vodijo ga medicinske sestre v korist medi-
cinskih sester, ICN je mednarodni glas
zdravstvene nege in skrbi za kakovostno
zdravstveno nego za vse ter trdne globalne
zdravstvene politike.

Za dodatne informacije se obrnite na Lindo
Carrier-Walker

Tel.: (+41 22) 908 0100

Faks: (+41 22) 908 0101

E-mail: carrwalk@icn.sh

Spletna stran: www.icn.ch
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Comfeel

KOLICINA IZLOCKA

Comieel Seasorb

Comfeel Purilon

\

(Hidrogel)

CRNA NEKROZA

(Aiginat)

Comfeel Biatain
(Pena)

RUMENA
NEKROZA

Comfeel Plus
(Hidrokoloidi)

Comfeel Plus (Tanke prozorne
. hidrokoloidne

STOPNJE CELJENJA

RDECA GRANULACIJA ROZNATA
EPITELIZACIJA




namestitve. Rokovanje
Z njimi je enostavno,
moc¢ jih je hitro
zamenijati. Ne pusc¢ajo
ostankov v rani, zato je
¢is¢enje enostavno.
Vse nastete prednosti
pomembno vplivajo na
udobje uporabnikov.

Penaste obloge Biatain hitro
vpijajo izlocek in imajo visoko
vpojnost.

Zaradi posebne 3D strukture se
izlo¢ek tudi pod kompresijskim
povojem bistveno manj Siri
lateralno na robove rane.
Obloge ne povzroc¢ajo alergi¢nih
reakcij, nikoli ne razpadejo in ne
puscajo ostankov na rani.

Hidrogel Purilon je edini
hidrogel, ki vsebuje CMC-
karboksimetil celulozo in
alginat. Zato hkrati u¢inkovito
mehca obloge na rani in vpija
izlocek. Gel ne drsi z rane. Ne
vsebuje sestavin, ki bi lahko
zavirale proces celjenja rane ali
povzrocale preobcutljivostne
odzive.

Hidrokoloidne obloge Comfeel
Plus so edine hidrokoloidne
obloge, ki vsebujejo CMC in
alginat. To jim zagotavlja odlicno
vpojnost izlocka. Se zelo dobro
lepijo na kozo, imajo stanjSane
robove in Se druge prednosti, ki
jim podaljsujejo ¢as namestitve
in uporabniku zagotavljajo
popolno udobje. Anatomske
obloge so namenjene oskrbi ran
na tezko dostopnih mestih in
oskrbi razjed zaradi pritiska.

Alginatna obloga SeaSorb
izgleda drugacna in tudi je
drugacna od ostalih alginatnih
oblog. Je brez viaken, nikoli ne
razpade, odstranite pa jo lahko
vedno v celoti. Ce jo zamenjate
pravocasno, vpija izlocek
vertikalno, zrcalno glede na
obliko rane in tako bistveno
manj obremenjuje robove rane.

Stanjsane, prozorne
hidrokoloidne obloge Comfeel
Plus se odli¢no lepijo na tezko
dostopnih mestih in dobro
vpijajo izlo¢ek. So popolnoma
prozorne, kar omogoca lazje
spremljanje poteka celjenja

rane.

Coloplast A/S,

¢

Coloplast

Podruznica Ljubljana
Prusnikova 1, 1210 Ljubljana
telefon: (01) 512 74 40
telefax: (01) 512 57 39
E-posta: simkr@coloplast.com
splet: www.coloplast.si

Coloplast, Comfeel, Purilon,
Biatain in SeaSorb so registrirane

blagovne znamke
druzbe Coloplast A/S,
DK-3050 Humlebaek,
Danska

Uvoz in distribucija:
Sanolabor d.d.

Leskoskova 4, 1000 Ljubljana
telefon: (01) 585 4211

splet: www.sanolabor.si

© 08. 2001, ponatis prepovedan, vse pravice pridrane, Coloplast A/S, Danska

Oblikovalska zasnova in tehni¢na ureditev: Art Design
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Irena Kersi¢ Ramsak

DMSZT LIUBLJANA - VOLILNI OBENI ZBOR DRUSTVA
oz. faze PZN, ugotavljanje, nacrtovanje, izvajanje in vrednotenje

Ugotavljanje potreb

Na 25. seji upravnega odbora DMSZT Ljubljana
smo ugotovili, da moramo v skladu s statutom
organizirati in izpeljati volilni ob¢ni zbor
drustva, ker potece v oktobru mandat organom
in funkcionarjem drustva. Zivahna razprava se
je koncala s predlogom, da se volilni ob¢ni
zbor izpelje 3. oktobra 2001.

Nacrtovanje dela

V zgodnjem poletju 2001 so se pricele priprave

z razpisom in volilnim postopkom evidentiran-

ja kandidatov za:

e Predsednico/ka drustva, )

e Podpredsednico/ka drustva (2),

e Clane upravnega odbora drustva,

e Clane Nadzornega odbora drustva (3) in

e Predsednico/ka razsodisc¢a drustva.

Sprejeti so bili naslednji sklepi:

- razpis se objavi v Utripu,

- potrdi se datum in ura ob¢nega zbora,

- predlagani kraj izvedbe je Kolosej v Ljubljani,

- ogled filmskega giganta s ¢utedim in roman-
ticnim filmom,

- med katerim se »grickajo kokice« in pije Coca
Cola.

Izvedba

Ob¢ni zbor je potekal dne 3. 10. 2001 s
pri¢etkom ob 14.00 uri v dvorani Koloseja v
Ljubljani po vnaprej to¢no dolofenem pro-
tokolu, ki ga g. Peter PoZun izvrstno obvlada.
Za delo ob¢nega zbora so bila imenovana de-
lovna telesa, ki so izvedbo protokola profesio-
nalno izpeljala. Porocilo predsednice ge. Darinke
Klemenc o delu v preteklih &tirih letih je zajelo
celovitost delovanja drustva, ali kot je sama de-
jala: »Sila, ki je poganjala drustvo, je bila mo¢na
in Stevil¢na.« Vsega tega ne bi bilo brez vestne-

ga in sposobnega gospodarja, ki obvlada fi-
nancno delovanje. V tej vlogi je bil g. Pozun go-
tovo prvi in vodilni igralec, vsi ostali smo bili
samo igralci stranskih vlog. Na koncu se je
predstava izkazala za izvrstno, kar je nedvomno
odraz usklajenega delovanja in odli¢ne reZije.
Po opravljenih volitvah so bili sprejeti:
e novi ¢lani upravnega odbora DMSZT
Ljubljana (42),
e ¢lanice nadzornega odbora: Ljubica Savnik,
Sasa Kotar, Olga Koblar,
e predsednica razsodis¢a: Darinka Carni
Dobovisek,
e predsednica: Darinka Klemenc,
e podpredsednik: Peter Pozun,
e podpredsednica: Irena Kersi¢ Ramsak.
Predstavljeni program vodstva v mandatnem
obdobju do leta 2005 ohranja delovanje v
dosedanjem obsegu in vsebini dela, s poudar-
kom na splosnih zahtevah, ki vsebujejo vidnost
delovanja in povecanje clanstva, zaznavanje
potreb in uresniCevanje izrazenih teZenj ¢lan-
stva, aktivnejSe delovanje za namene drustva na
lokalni ravni, krepitev sodelovanja in povezo-
vanja na ravni regije, tesnejSe sodelovanje z re-
gionalnimi drustvi med. sester pri skupnih vse-
binah. Vodstvo se zavezuje, da bo spostovalo -
statutarne dolocbe, skrbelo za najuc¢inkovitejSo
izrabo sredstev, posku$alo zagotoviti pros-
torske razmere za delovanje drustva in pricelo
s pripravami prenosa nalog vodenja drustva v
naslednjem mandatu. Po opravljenem uradnem
delu je sledil ogled filma Traffic, v katerem ni
bilo ni¢ romantike, zgolj trda predstavitev sve-
ta, v katerega poseZzejo mamila.

Vrednotenje

Ocena delovanja drustva v preteklem obdobju
je bila izraZena s ponovno izvolitvijo predsed-
nice in obeh podpredsednikov drustva ter os-
talih ¢lanov in funkcionarjev, kar kaze zaupan-
je ¢lanov in c¢lanic v sposobnosti vodstva in
podpiranje ter sodelovanje v predlaganem pro-
gramu. Veselje do druZenja, pripadnost poklicu
in stanovski organizaciji nas bogati in pripo-
more tudi k celostni obravnavi in kakovostni
zdravstveni negi na$ih varovancev.. Ga.
Klemenc je dejala, da bodo pravo oceno dali
Sele nasi zanamci. Torej po¢akajmo.
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Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Ljubljana
Raziskovalna skupina pri Drustvu medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Ljubljana je leto dni
raziskovala lastno poklicno skupino, kjer ste sodelovali Stevilni izvajalci zdravstvene nege iz vse
Slovenije. Obljubili smo vam predstavitev rezultatov, zato vas prijazno vabimo na strokovno srecanje
z mednarodno udelezbo, ki bo
v torek, 4. decembra 2001 v dvorani Poste Slovenija (Copova ulica 11)
s pricetkom ob 9.00 uri z naslovom

MEDICINSKE SESTRE V SLOVENUI

Registracija udelezencev od 8.15 do 8.45. Prosimo, bodite tocni.

PROGRAM
Uvodni pozdrav in predstavitev programa, Darinka Klemenc, dipl.m.s.;
Razvoj zdravstvene nege v Skandinaviji s poudarkom na raziskovanju, prof. dr. Birgit Rasmussen
(Svedska);
Raziskovanje v zdravstveni negi v preteklosti, Vera Grbec, vis. med. ses., univ. dipl. org.
PODELITEV SREBRNIH ZNAKOV, NAJVISJIH PRIZNANJ DRUSTVA
ODMOR
Teoreti¢na in metodoloska izhodiséa raziskave: Medicinske sestre v Sloveniji, doc. dr. Majda Pahor,
univ. dipl. soc.;
Medicinske sestre v Sloveniji v lu¢i nekaterih dosedanjih raziskav, Klavdija Peternjel, dipl.m.s.;
Medicinske sestre v o¢eh $tudentov zdravstvene nege (kvalitativna Studija), dr. Majda Pahor, univ.
' dipl. soc.;
Predstavitev raziskovalnega vzorca, Klavdija Peternjel, dipl.m.s.;

Eti¢na razmisljanja slovenskih medicinskih sester, Jana Smitek, vi$. med. ses., prof. zdr. vzgoje;
Stalis¢a medicinskih sester do izobraZevanja, Andreja Kvas, vis. med. ses., prof. zdr. vzgoje.
ODMOR
Zadovoljstvo medicinskih sester na delovnih mestih, Renata Zupancic, dipl.m.s.;
Samopodoba medicinskih sester, Zdenka Mrak, vi$. med. ses., prof. zdr. vzgoje;
Medicinske sestre o zdravju, zdravstvenih navadah in zdravstveni sluzbi, Zlata Ziveié, vis. med. ses.;
Gibalne aktivnosti medicinskih sester, Purda Sima, dipl.m.s., Divna Erzen, dipl.m.s.;

Prosti ¢as medicinskih sester, Irena Planinsek, dipl.m.s.;

Uporaba kulturnih dobrin kot kazalec kakovosti Zivljenja medicinskih sester, Darinka Klemenc,
dipl.m.s.

Zakljucek je predviden okrog 14.00 ure; na koncu bo vsak udelezenec prejel zbornik predavanj s
strokovnimi ¢lanki. Prijave sprejemamo na tel. 041 754 695 ali 01 522 23 19 med 7. in 8. uro zjutraj
(gospa Irma Kiprijanovi¢) ali po e-posti irma.kiprijanovic@kclj.si.

Kotizacija znasa 3000 SIT, za upokojene in $tudente 1500 SIT, ki jo, prosimo, vplacajte na Ziro racun
50103 678 61150.

Strokovno srecanje je verificirano pri Zbornici zdravstvene nege Slovenije — Zvezi drustev medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije in se Steje za strokovno izobraZevanje.

Pridruzite se nam na strokovnem srec¢anju, kjer bomo prvi¢ predstavili obsezno raziskavo o
slovenskih medicinskih sestrah.

Predsednica DMSZT Ljubljana

Darinka Klemenc
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Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Ljubljana v sodelovanju z Visoko Solo za
zdravstvo Univerze v Ljubljani vas v okviru raziskovalnega projekta MEDICINSKE SESTRE V SLOVENI-
JI vabi na ucno delavnico

KAKO DOLOCITI RAZISKOVALNI PROBLEM IN IZBRATI USTREZNE METODE
V ZDRAVSTVENONEGOVALNEM RAZISKOVANJU

HOW TO IDENTIFY A RESEARCH PROBLEM AND CHOOSE APPROPRIATE METHODS
IN NURSING RESEARCH

v ponedeljek, 3. decembra 2001 v prostorih Visoke Sole za zdravstvo Univerze v Ljubljani,
Poljanska 26a od 9.00 do 12.00 ure.

Delavnico bosta vodili priznani strokovnjakinji
prof. dr. BIRGIT RASMUSSEN in doc. dr. MAJDA PAHOR,univ. dipl. soc.

Prof. dr. Birgit Rasmussen je izredna profesorica na Oddelku za zdravstveno nego Medicinske fakul-
tete Univerze v Umei na Svedskem. Zdravstveno nego je $tudirala na Danskem, magistrirala iz
zdravstvene nege v ZDA, doktorirala v Umei in opravila eno letno specializacijo iz supervizije na
Norveskem.

Doc. dr. Majda Pahor, univ. dipl. soc. je vodja katedre za druzboslovno in humanisti¢no podrocje na
Visoki Soli za zdravstvo Univerze v Ljubljani. Je nosilka socioloskih predmetov na vseh oddelkih in
predmeta Uvod v raziskovalno delo na oddelku za zdravstveno nego in za zdravstveno nego porod-
nisko ginekoloske smeri. Na oddelku za zdravstveno nego Medicinske fakultete Univerze Umea na
Svedskem je gostujoca predavateljica in sodelavka v raziskovalnem projektu.

PROGRAM

® sezinanitev udelezenk/ introducing the participants

@ identifikacija problemov v raziskovanju/ problem identification in nursing research

® delo v malih skupinah/ small groups work

® predstavitve malih skupin o moznih raziskovalnih problemih/ small groups’ presentations of
possiblly researchable problems

® odmor/ break

@ kako povezati probleme in metode/ how to connect problem and methods

® delo v malih skupinah/ small groups work

® predstavitve malih skupin in razprava/ presentations and discussion

Delavnica bo potekala v angleskem jeziku (brez prevoda), zato od kandidatov pri¢akujemo aktivno
znanje anglescine, nekaj izkusenj z raziskovanjem in zanimanje za to podro¢je.

Delavnice se bo lahko udelezilo le 25 slusateljev, zato prosimo, pohitite s prijavami.

U¢na delavnica je verificirana pri Zbornici zdravstvene nege Slovenije — Zvezi drustev medicinskih ses-
ter in zdravstvenih tehnikov Slovenije in se $teje za strokovno izobrazevanje.

Prijave sprejemamo na tel. Stev. 041 754 695 ali 01 522 23 19 med 7.00 in 8.00 uro (ga. Kiprijanovi¢).

Kotizacija znasa 5000 SIT in jo lahko nakaZete na Ziro ra¢un 50103 678 61150
Lepo povabljeni.

Predsednica DMSZT Ljubljana
Darinka Klemenc
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et

Joze Matjasec

tehnikov

Z DMSZT LJUBLJANA NA DUNAJ

Sobota 6. oktobra je bila povsem navadna sob-
ota. Za nekoga je pomenila morda le odsotnost
z dela, za drugega le Se en dan iz mese¢ne ob-
veze. Odlocitev vedno sprejme vsak zase.
Nekaj nas je sprejelo skupno; da bomo ta je-
senski dan potovali na Dunaj. Zbralo se nas je
za dva avtobusa in od kod drugod v Ljubljani,
kot s Kongresnega trga, ki ima e kar poslan-
stvo mesta nasih odhodov, smo v zgodnji ju-
tranji uri krenili proti cilju. Pripetljaj z rezervira-
nimi sedezi v enem od avtobusov je omembe
vreden le toliko, ker se je vsak znaSel pred
novo odloditvijo; si dovoli, da mu neljubi do-
godek Ze zjutraj pokvari dan, ali pa gre preko
tega in se prepusti veselemu pric¢akovanju, ki
mu ga nudi potovanje.

Sesturna pot je dobro pokazala, kaj storiti v tem
¢asu, ko si omejen v fizi¢nem gibanju, obdan z
naklju¢nimi sopotniki..., tudi vodicko, ki so jo
izbrali na agenciji. Slednja se je trudila, da bi
nas med voznjo obcasno zainteresirala za
bogato zgodovino Avstrije, s katero smo bili tu-
di Slovenci zelo povezani. Sopotniki pa, tretjina
v nenehnem dremezu, v stilu no¢nega ’Sihta’
zadnjih dni, drugi spet Zivahni; pogovor,
smeh ... Nekaj nas je vzelo na pot knjigo in se
tako prepustilo ob¢asnemu branju.

Prihod na Dunaj nas je nekaj zacelo z obiskom
v gradu Schoenbrunn, ostali so v tem casu
obiskali le grajski park. Obisk po posameznih
sobah gradu je nudil jasno pricevanje Casa
carskega Dunaja. Osebno me je najbolj nago-
vorila delovna soba Franca JoZefa I, ki se je raz-
likovala od ostalih sob po skromni opremi. Bila
pa je bogata predvsem po Stevilnih slikah iz
Zivljenja s cesarico Elizabeto. Zasledil sem po-
datek, da je Ze zjutraj ob 5. uri zacel svoj dolg
delovni dan. Skromni obrok so mu servirali kar
na pisalni mizi. ‘Clovek je dolZan delati, vse

dokler ne pade od izérpanosti, so njegove
znane besede.

Sledila je krozna pot z avtobusom po Dunaju:
ne bom nasteval. Vsak je videl, kar je hotel
videti. Ljudje smo taki. Nekaterim je ugajala
stara arhitektura in trgi, drugim novejSe stavbe,
tretji so iskali z o¢mi trgovine, nekdo je morda
opazoval zgolj ljudi. Da, tudi pantomimik pred
Stefanovo katedralo je napravil na nas svoj
umetniski vtis. Kasneje, na sprehodu, smo
srecevali kocijaze, ki so v krozni voznji vozili
turiste in jim razlagali o kraju, kjer so bili. Ob
pogledu na te Stevilne ‘fijakerje’ sem se zalotil v
mislih na romanti¢ni voznji z najdrazjimi ..., a
‘prebudil’ me je glas kolegice za mano, ki je
glasno razmisljala: 'groza, kako smrdijo ti konji
in njihovi iztrebki so vsepovsod ... Res je, vsak
vidi kar Zeli videti, sem Se enkrat pomislil. Zase
vem, da se bom $e vrnil na Dunaj, pa ne sam.
V skopo odmerjenemu c¢asu za individualni
sprehod si lahko razmisljal, koga ima$ najraje,
da mu kaj izbere§ v spominek; otroku, partner-
ju ..., ali samemu sebi.

Mesto valckov smo zapustili Se pred vecerom.
Ni nam bilo dano videti luc¢i mesta, ki nudijo
obiskovalcu ¢isto drugacno dimenzijo in drug
pogled. Tudi ¢ez Donavo se nismo peljali, zal,
kajti reke in mostovi ..., nekaj kar me posebej
nagovori.

Razsli smo se spet na Kongresnem trgu, vsak s
svojimi vtisi. Z mislijo na tistega, ki nam je
omogodil to prijetno druzenje, Se misel, prebra-
no iz knjige, ki je potovala z menoj:
‘Nasvidenje, prijatelj moj, upam, da se kmalu
spet sreCava, in ko bova skupaj, bo to
najsre¢nejsi dan’ (J. Riley)

Za mnoge je bila 6. oktobra navadna sobota,
nekateri smo si ta dan podarili sebi ...




1z drustev

Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Gorenjske

Vabi svoje ¢lane ter vse, ki zelijo sodelovati pri soustvarjanju nenasilne druzbe,

na
STROKOVNO SRECANJE

v okviru mednarodnih dni akcij proti nasilju nad Zenskami s skupnim naslovom
Kaj ti je deklica?

S srecanjem Zelimo zaposleni v zdravstveni negi poudariti pomen dobrih

medsebojnih odnosov in sodelovanja na vseh ravneh nasega delovanja.

Srecanje bo na Miklavzevo, 6.12.2001, s pri¢etkom ob 9.00 uri v prostorih
poslovne stavbe Zavarovalnice Triglav, Bleiweisova 20, v Kranju (konferencna
dvorana).

Srecanje bodo sooblikovali:

e Clanice Drustva SOS, telefon za Zenske in otroke — Zrtve nasilja,

e Clanice Delovne skupine za nenasilje v zdravstveni negi,

e Sindikat delavcev v zdravstveni negi,

e Gledaliska skupina Kolenc.

Vabimo vas, da se srecanja udeleZite v ¢im vecjem Stevilu!

Izdali vam bomo tudi potrdila za napredovanje.

Predsednica DMSZT Gorenjske

Monika AZman
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Marjeta Berkopec

Obisk clanic in ¢lanov Drustva medicinskih sester in
Edravstvenih tehnikov Novo mesto v Zdraviliscu
SmarjesSke Toplice

25. september je bil siv in deZeven. V taksnih
dneh se clovek hitro naleze sivega in vlaznega
pocutja. Vabilo Drusdtva medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Novo mesto na prvo je-
sensko srecanje v Smarjeskih Toplicah pa je
kljub slabemu vremenu obetalo lepo
popoldne. Zdravilis¢e Smarjeske Toplice leZi v
prijaznem gozdnatem okolju, kjer so se ljudje
ze pred 200 leti kopali v treh naravnih bazenih,
ki jih napaja izvir s temperaturo 32 °C. Zdaj v
zdravili§¢u zdravijo bolezni srca in Zilja.
Zdravilis€e in njegove programe so nam pred-
stavili prijazni gostitelji, prim. dr. Tomislav
Maji¢, gospa Anica Gomizelj in gospod TomaZz
Kocjan.

Med predstavitvijo novih programov
Vitarium, ki so namenjeni krepitvi zdrav-
ja in psihofizi¢nih sposobnosti, je v dvo-
rani postalo Zzivahno. Kako v casu, ki
nam ga kar naprej primanjkuje, poskrbeti
zase, in nato z novo energijo osreciti
druge? Program preciS¢evanja s postom
in prehranskim razstrupljanjem, program
za hujSanje, program za obvladovanje
celulita, program za teZke in utrujene
noge, antistresni program. Vse to so pro-
grami kot naroceni za medicinske sestre.
Po ogledu zdravilis¢a je sledilo preda-

vanje doc. dr. Zdenke Zalokar Divijak.
Predstavila nam je vprasanja vzgoje v
sodobnem svetu. Vzgoja je podrodie, ki
nam je domace, pa vendar se nam Vv
zvezi z njo zastavlja mnogo vprasanj.
Doc. dr. Zdenka Zalokar Divjak je te-
oretina spoznanja (osnovno teoreti¢no
izhodisce - logoterapija) obogatila tudi s
prakticnimi primeri. Vsi star§i imamo
otroke radi, ker se jih bojimo izgubiti.
Izgubimo pa jih ravno zato, ker jih poza-
bimo vzgajati. Dobra vzgoja pomeni
otroka nauciti sprejemanja pravilnih od-
locitev. Za otroke si moramo vzeti ¢as,
pravi Divjakova, saj je druzina najvecje upanje
sodobnega cloveka. Zaskrbljujo¢ je podatek,
da je v lanskem letu na TOM poklicalo 8000
deklic in 3500 fantov v starosti 12-17 let.
Najpogostejsi vzroki za klic so bili: u¢ni (ne)us-
peh, koncentracija, nasilje v druZini, osam-
ljenost, droge,... Za ljubezen, varnost, zaupanje
smo najprej odgovorni starsi. Za ljubezen si
moramo vzeti ¢as. Biti ljubljen pomeni dati
prednost tistemu, ki nam je ljubsi. “In kdo je to
lahko bolj kot nas otrok,” nas je vpra3ala doc.
dr. Divjakova.

Njeno predavanje nas ni pustilo ravnodusne.
Po njem smo z nekoliko grenkim priokusom
odsli v temno no¢. Domov, k na§im sonc¢kom.

Romana Skrab
skrbita, da je v§i

entirano
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Albina Kokot

POLET Z BALONI

V soboto, Sestega oktobra, je drustvo medicin-
skih sester iz Celja organiziralo pravi pustolov-
ski izlet — to je polet z baloni.

Na vzletis¢u v Sentvidu pri Sti¢ni se nas je
zbralo preko trideset. Ob prelepem sonc¢nem
vremenu smo napihnili 8 balonov razli¢nih ve-
likosti (za dva in najve¢ osem potnikov). Kot bi
mignil smo bile v zraku.

Nekje 500 m od tal smo od ’pilota’ Avija
izvedele, da balon ne ve, kaj je desno in levo!
Vse, kar premore, je gor in dol! Ko se je zacet-
no razburjenje poleglo, so tudi najbolj plahe
zbrale pogum in pokukale iz koSare. Prelep
razgled! Cudovit mir! In, kot da bi ¢as med
nebom in zemljo naravnost podivjal! Ura pole-

ta je minila v trenutku. Predno smo dojele, da
bomo res pristale, smo Ze bile ponovno na trd-
nih tleh. Pomagale smo zloZiti balon, kombi pa
nas je odpeljal nazaj na vzletis¢e, kjer smo se
ponovno zbrale. Prijetno razburjene od pravkar
dozivete pustolovscine smo se vkrcale na avto-
bus, ki nas je odpeljal do gostis¢a, kjer smo se
okrepc¢ale in nazdravile naSemu pravkar
izkazanemu pogumu.

Popoldan smo si ogledale Se kostanjevisko
jamo, grad PiSece, Sampanjsko klet Isteni¢ in
¢okoladnico v Olimju. Dan smo zakljucile na
turisticni kmetiji Jelenov greben, kjer smo ob
plesu, dobri vecerji in prijetnemu klepetu vz-
trajale pozno v noc.
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Magda Brloznik

STROKOV[:I'O POTOVANIJE V JUZNO NEMCLIO - BISERI
ROMANTICNE CESTE IN OGLED TOVARNE HARTMANN

i S ,
Leto je hitro minilo in spet je priSel mesec sep-
tember, torej ¢as, ko se ¢lani in ¢lanice DMSZT
Celje odpravimo na strokovno potovanje. Letos
je bil nas cilj juzna Nemcija in njeni biseri ob ro-
manticni cesti. V sredo, 19.09 zgodaj zjutraj smo
se odpravili iz Celja, v Zalcu pobrali kolegice iz
Savinjske doline in kar pol ure prezgodaj
prispeli v Ljubljano, kar se nam nikoli ne zgodi,
Ce gremo na sestanek ali kakSno drugo delovno
obvezo preko dneva. Na zalost in malo tudi je-
zo nam ni uspelo docakati ene od kolegic, ki je
bila prijavljena, pa se ji verjetno ni zdelo vredno
obvestiti nas, da ne gre z nami. Smo bili pa to-
liko bolj veseli nasih prijateljic, ki z nami potu-
jejo ze tretje leto: Borke, llone, Marjane in Nade.
Dobili smo se tudi z nasim vodnikom Frenkom
in spet smo se pocutili kot velika druZzina, ki je
ze marsikaj skupaj doZivela. Frenk nam je spret-
no, kot zna le in, predstavil ljubljanske zna-
menitosti ob poti proti Gorenjski. Tik pred mejo
se nam je pridruzila e Karmen in bili smo vsi.
Nasa predsednica Marjana je poskrbela za zajtrk
in 7e smo se preko mejnega prehoda
Karavanke pripeljali v megleno Korosko

dezelo. Na prvem po-
¢ivalis¢u smo zaceli z
zbiranjem kavnih lon-
¢kov. Megla se je raz-
kadila in lahko smo
obcudovali lepote na levi
in desni strani, visoke
gore, hudourne vode,
pasoce se krave in drob-
nico, Orlovo gnezdo in
celotno Solnograsko po-
krajino z impozantnim
dvorcem, ki kraljuje nad
»Solnogradome«. Nehote
sem se z zaprtimi ocmi

- * preselila v ¢as skoraj 300
let nazaj, ki ga opisuje Drago Jancar v nagrajeni
knjigi »Katarina, pav in jezuit, saj je del naSe
poti isti kot pot romarjev iz knjige, le da je nam
veliko udobneje. Mimo Muenchena smo se
pripeljali do Augsburga. Sprehodili smo se po
starem mestnem jedru, si ogledali mestno hiso
in cerkve, opazovali in ocenjevali smo razlike
med protestantskimi in rimokatoliskimi. Mesto
je lepo in stare zgradbe so ¢udovito vlite v celo-
to. Vsega obcudovanja so bili vredni umetniki
tistega Casa, pa tudi lastniki, ki so in Se ohranja-
jo staro podobo mesta. Sama bom vedno vedela
povedati, da je v Augsburgu zelo veliko kupo-
lastih zvonikov, ki so si zelo podobni in niso
Cisto zanesljiv smerokaz, saj se nas je nekaj
izgubilo. No, poc¢akali so nas, pa $e jezili se niso
prevec. Ogledali smo si Se »prvo delavsko Cetrt,
ki je krasno ohranjena. Pot smo nadaljevali pro-
ti malemu mestecu Donauwortu. Spoznali smo,
zakaj se cesta imenuje »romanti¢na«. Vasice,
skozi katere smo se vozili, so zelo slikovite,
pisane in polne cvetja, ki je bilo videti, kot da tu
ne poznajo vrocih poletnih dni, kot jih pri nas.
Ko smo prispeli do Nordlingena, smo se na-
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mestili v hotelu, ki je bil tik ob mestnem ringu
in prav takino ime je tudi imel. Postal je na$
dom za tri dni. Po osvezitvi smo odsli na vecer-
jo, ugotovili, da se Bavarska glede hrane ne ra-
zlikuje veliko od Slovenije, in poskusili smo nji-
hovo pivo, pa tudi vino, ki je za nas, Stajerce, bi-
lo e kar dobro. Po vecerji so nekateri odsli
raziskovat mesto, drugi pa k zasluZenemu
pocitku.

Po zajtrku smo se odpeljali po romantic¢ni cesti
proti severu do Rothenburga. Ta biser sred-
njeveske arhitekture leZi ob reki Tauber in je res
prekrasen. Obcudovanja nam ni pokvaril niti
dez, ki je neutrudno padal. V mesto smo stopili
skozi ena od §tirih vrat in se sprehodili po njem.
Obc¢udovali smo zelo zanimiv nacin gradnje tis-
tega Casa in varnostne ukrepe, ki so bili takrat
potrebni, pa tudi zanimiv prometni rezim, ki v
mestecu vlada sedaj. Ogledali smo si prekrasno
mestno hio, cerkve razlinih veroizpovedi in
sprehod zakljucili pred kriminalisti¢nim muze-
jem. Frenk nam je dal neka prostega Casa, ki
smo ga zapravili z ogledi trgovinic, z nakupom
drobnih spominkov in poskusanjem njihovih
ssladkih grehove. Ob povratku smo se ustavili v
slikovitem in dobro utrjenem Dinkelbuhlu in si
ga ogledali. Pri povratku v Nordlingen smo vanj
vstopili skozi vrata v ringu in si ogledali mestno
hiso, cerkev sv. Jurija, vodnjak Marije Holl in
druge male velike bisercke tega mesta. Sledila je
vecerja in pocitek, ki je bil za ene prej, za druge
pa kasneje. Tretji dan naSega potepanja nas je
vodil do mesta Haidenhaim, kjer ima tovarna
Hartmann svoj sedeZ in del proizvodnje. Ze ko
smo se odlocali za potovanje, smo izbrali za
ogled proizvodnjo inkontinentnega programa,
ki pa je le del njihovega celotnega asortimana.
Pred tovarno so nas pocakali predstavniki pod-
jetia Merit, ki v Sloveniji zastopa tovarno
Hartmann. Andreja, Dino in TomaZ so prisli iz
Slovenije prav zaradi nas, za kar se jim zah-
valjujemo. Popeljali so nas v samo tovarno, kjer
so nas prevzeli prijazni predstavniki, in razdel-
jeni v tri skupine smo si ogledali proizvodnjo
pripomockov za inkontinenco - predlog in
plenic od A do Z. Bilo je zanimivo pogledati,
kako nastaja izdelek, ki ga pogosto uporab-
liamo pri svojem delu. Bili smo navduseni nad
uporabo robotov, ki nadomescajo delavce. Se
posebej je to fascinantno pri skladiscenju in

pripravi za transport do destinacij po vsem sve-
tu, saj je vse vodeno preko racunalnika.

Po ogledu so nas gostitelji odpeljali do gradu
nad mestom, kjer so nam postregli z obilnim in
dobrim kosilom in pijaco. Tako okrepc¢ani smo
se odpeljali do sedeza podjetja, kjer so nam
predstavili tovarno, njihov program s poudark-
om na inkontinenci. Izmenjali smo izkusnje
glede uporabe njihovih izdelkov. Pripravili so
nam darilce v obliki torbice za prvo pomoc in
dobili smo Potrdilo o udelezbi na njihovem pre-
davanju. Tudi mi smo se nasim gostiteljem zah-
valili za gostoljubnost s knjigo o lepotah
deZelice, iz katere prihajamo, in jih povabili, da
nas obiscejo. Pot nas je vodila do Ulma, kjer
smo si ogledali katedralo, z nami so bili tudi
Andreja, Dino in TomaZ. Na hitro smo opravili
nekaj nakupov, posedeli nekaj minutk ob
klepetu in se poslovili od nasih prijateljev iz
podjetja Merit.

Prijetno utrujeni smo zakljucili vecer v naSem
hotelu. Zjutraj smo s prtljago pohiteli na avto-
bus, ki nas je popeljal proti Muenchenu. Racu-
nali smo na vedje zastoje, ker se je ta dan zacen-
jal Oktoberfest, vendar so teroristi¢ni dogodki v
septembru povzrocili odpved parade in smo
brez vedjih tezav prispeli do mesta. V
predmestju smo se ustavili za obisk vedjega tr-
govskega centra. Pot smo nadaljevali do’
samega mestnega jedra, ki smo si ga ogledali na
kroZznem ogledu z voZnjo po ringu. Ogled stare-
ga jedra smo nadaljevali pe§ in si ogledali
stavbe cerkva, rezidenc in bivalis¢ mestnih
imenitnikov, muzejev, mestno hiso, bozali in
slikali smo kamnite leve, mimo znamenitih
pivnic smo kar pohiteli in se prijetno utrujeni
dobili pri avtobusu, ki nas je popeljal proti do-
mu. Na poti Se postanek za loncek in kavo in -
na$ Sofer, ki nas je vse dneve varno vozil, se je
usmeril proti domacim krajem. Po prehodu
meje smo se zahvalili Soferju in na§emu Frenku,
ki je res »nas« in ki nam je neumorno podajal
svoje neizmerno znanje o zgodovini, kulturi in
zivljenju v deZeli, ki smo jo obiskali.

Tako, kot smo svoje sopotnike pobirali ob
zacetku poti, smo se od njih poslavljali. Prav vsi
pa smo si zaklicali: »Nasvidenje septembra leta
2002, ko bomo skupaj s Frenkom razkrivali in
odkrivali lepote Skotske«.
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Ena izmed pogostejsih tezay, ki je pri
oskrbi stomistov ne smemo zanemariti, je
poskodovana koza okoli stome.

Mozni vzroki:

Primerni ukrepi:

Iztekanje blata pod podlogo, kar drazi kozo
in povzroc¢a vnetje;

Alergija na pripomocke za oskrbo stome;

Umivanje z odiSavljenim milom ali dezinfekcijskim
sredstvom;

Pretirano potenje ali alergija na hrano, ki lahko
povzrocCi izpuScaje;

Vnetje dlaénih meSickov.

Medicinska sestra za nego stome naj pregleda
velikost odprtine kozne podloge ter preveri ustreznost
in pravilno nameséenost pripomocka;

Opustite uporabo proizvoda za katerega menite,
da povzroca alergijo in se posvetujte z zdravnikom
ali medicinsko sestro o uporabi drugega pripomocka;

Za Cis¢enje stome in okolice uporabljajte le toplo
vodo, blago milo brez vonja in robcke
za odstranjevanje lepila koznih podlog;

Vzdrzujte osebno higieno in se izogibajte vsem
jedem, ki bi lahko povzrocile alergijo;

Z britiem redno odstranjujte dlake s koze v okolici
stome.

Stomahesive,
Duoflex,
Durahesive

Flexible

Accordion .

Tudi ob vseh ostalih tezavah s poskodovano kozo, se je potrebno nemudoma posvetovati
z medicinsko sestro za nego stome, ki bo znala svetovati glede uporabe
ustreznega medicinskega pripomocka.

POZOR! NIKOLI NE ZANEMARITE PRVIH SPREMEMB NA KOZI,
Ki BREZ TAKQOJSNJE USTREZNE STROKOVNE OSKRBE
POVZROCAJO RESNE ZDRAVSTVENE TEZAVE!!!

Generalni zastopnik in.distributer
proizyajalcaspripomockov za nego stome in oskrbo rane:

@) Convalec

Yalencia'Stoma-Medical d.o.0.
Zupanciceva 10, 1000 Ljubljana,

Tel./fax:(01) 25 12 490, 25:14 959, 425 3| 87
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SEMINAR SEKCIJE OPERACISKIH
MEDICINSKIH SESTER SLOVENUE

Maribor, 19. — 20. oktober 2001

Kakovost medoperacijske
zdravstvene nege danes in jutri

Seminarja se je udelezilo stopetdeset
medicinskih sester in tehnikov iz Slovenije,
z razli¢énih podrodij delovanja.
Stiriindvajset sponzorjev je omogocilo
udelezencem dvodnevno ucenje, druzenje,
izmenjavo mnenj in izkusenj. U¢ne
delavnice v organizaciji proizvajalcev so
bile zelo zanimive, obiskane v velikem
Stevilu, gostja iz Svedske je popestrila
strokovni program s svojimi bogatimi
izkusnjami s podrocja prekrivanja in
uporabe perila za enkratno uporabo.
Kakovosten korak v obravnavi podrocja
perila za enkratno uporabo je prineslo
sodelovanje s proizvajalci. Seznanili smo
se z izdelavo, uporabo in izkusnjami pri
uporabi perila za ‘enkratno uporabo ter
izmenjali mnenja.

Zadano nalogo smo po mnenju
udelezencev opravili dobro — odli¢ni
predavatelji, ustrezna organizacija, Zelje
in pripombe pa so zapisane na anketnih
listih.

Kako naprej?

Vse novosti potrebujejo cas, da jih
sprejmemo, osvojimo in zacnemo izvajati.
Zgibanka o delu operacijskih medicinskih
sester in priponka sekcije operacijskih
medicinskih sester sta le majhen korak k
uresni¢evanju — narediti operacijsko
medicinsko sestro vidno in prepoznavno.
Zbornik predavanj srecanja naj bo v
pomoc in podlago za razpravo med
sodelavci. Vizije so premalo, potrebna je
aktivnost, uresnicevanje idej pri
vsakdanjem delu. Nihée drug idej ne bo
uresniceval namesto nas.

Spremembe ne uvajamo zaradi Evrope,
ampak za bolnika in nas same. Kakovost
in varnost naj nas vodita pri tem. Stroski
so pomembni, ne morejo pa biti odlo¢ujo¢
dejavnik razvoja. Pogled na strosek ne sme
biti enostranski. Tudi v Evropi evidentirajo
stroske, delajo izracune, pa vendar
uporabljajo material za enkratno uporabo.
Skupen cilj Evropskega zdruzenja
operacijskih sester je — za vse bolnike
enotna, visoko kakovostna raven
operacijske zdravstvene nege.

Lotimo se spreminjanja!

Manica Rebernik Mili¢

Zgibanka sekcije operacijskih medicinskih
sester Slovenije

Na jesenskem srecanju
operacijskih medicinskih sester
v Mariboru so bili udelezenci
prijetno preseneceni s
predstavitvijo zgibanke o
operacijski medicinski sestri.
Vsebinsko je zgibanka
sestavljena iz treh delov:

Prva stran predstavlja logotip
sekcije operacijske medicinske
sestre Slovenije-SNZZ, ki deluje v
sklopu Zbornice zdravstvene
nege, Zveza drustev medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov
Slovenije.

Na notranji strani zemljevida
Slovenije je poudarek na mestih,
kjer operacijska medicinska
sestra deluje, ter priblizni’
statisti¢ni podatki o Stevilu
prebivalcev Slovenije,
medicinskih sester in tehnikov in
stevilu operacijskih medicinskih
sester. Predstavljen je lik
operacijske medicinske sestre,
nacela operativne zdravstvene
nege in podrocja dela
operacijske medicinske sestre.
Zadnja stran predstavlja logotip EORNA-European
Operating Room Nurses Association in logotip
SORNA-Slovenian Operating Room Nurses
Association, ki ga uporabljamo v EORNA.

Pot, ki povezuje prvo in zadnjo stran z motom: »NA
POTI K ISTIM CILEM, je vizija vseh operacijskih
medicinskih sester v Evropi oz. v svetu za novo
tisocletje.

Za predstavitev sekcije navzven je ideja o zgibanki
tlela Ze v prvih predstavnicah Slovenije v EORNA
(Zorica Suligoj in Ana Goltes). Ljubinka Popovi¢ in
Tina Oblak, ki predstavljata sekcijo operacijskih
medicinskih sester Slovenije v EORNA sedaj, sta z
delovno skupino (Ana Goltes, Marija Fabjan, Zvonka
David, Jana Lesar in Petra Bajzelj) in s podporo
izvrsnega odbora sekcije zgibanko uspesno
pripravile za predstavitev.

K ISTIM

NA POTI

Ker zgibanko rabimo tudi za drzave ¢lanice EORNA,
je prevedena v anglescino (Jernej Zoran in Sasa
Goltes). Zorica Suligoj je pripravila logotip SORNA v
obliki broske. '

Avtorici: Ljubinka Popovic in Ana Goltes
SploSna bolnisnica Novo mesto
Smihelska 1, 8000 Novo mesto - tel.: 07 39 16 477
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Zbomica zdravstvene nege Slovenije - Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
SEKCIJA STUDENTOV ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE

Boris-Miha KAUCIC

HEj, PA ja ne bos TI TISti?

(HEPATITIS Tl GRE NA JETRA - CEPI SE! )

Sekcija Studentov zdravstvene nege Slovenije (SNSU) je v sodelovanju z Institutom za varovanje
zdravja (IVZ RS) pripravila in izvedla projekt, ki je bil namenjen ozaveséanju $tudentov Univerze v
Mariboru. Namen projekta je bil, da mlade seznanimo, zakaj se je modro cepiti proti hepatitisu B.

Promoviranje cepljenja proti hepatitisu B (Hep B)
je potekalo dva dni na osmih fakultetah
Univerze v Mariboru. S splosnimi informacijami
smo zeleli Studente seznaniti, zakaj se je modro
cepiti proti Hep B. Promotorji akcije so
Studentom razdeljevali zdravstvenovzgojne
zlozenke o cepljenju, promocijske vrecke in
obesanke za kljuce. Zaradi vse vecje uporabe
interneta smo mlade povabili na ogled spletne
strani IVZ RS (http://www.cepise.org), kjer lahko
med drugim pridobijo informacije, ki jih Se
posebej zanimajo. Na spletni strani lahko
strokovnjakom zastavljajo vprasanja v zvezi s Hep
B. Z izvedbo projekta smo zadovoljni, saj so
Studentje pokazali zanimanje za cepljenje proti
Hep B.

Vecina mladih ni zadovoljna s ceno cepljenja, saj
ocenjujejo, da je mnogo previsoka.

SNSU se ukvarja s projekti, ki so namenjeni
ozavescanju mladih. Preko informativnega
biltena UTRIP zelimo, da se nasim aktivnostim
pridruzijo tudi drugi zdravstveni delavci v
zdravstvenih ustanovah po vsej Sloveniji, Se
zlasti ambulante za zdravstveno varstvo
mladih.

V nadaljevanju ¢lanka vas bom seznanil z
osnovnimi informacijami o Hep B.

Kaj je hepatitis?

Hepatitis je splosni izraz za vnetje jeter. SproZijo
ga lahko razlicni vzroki: presnovne bolezni,
zdravila, alkohol, toksini, najpogostejsi vzrok pa
so virusi. Hepatitis B je eden izmed virusnih
hepatitisov. Virus hepatitisa B (HBV) povzroca
jetrne bolezni, akutni in kronicni hepatitis, cirozo
in primarni jetrni karcinom. Ker lahko okuzba s
HBV dolga leta poteka brez simptomoy, ji
moramo posvetiti vec pozornosti. Vecina
okuZenih se namre¢ ne zaveda, da so nosilci
virusa in s tem prenasalci okuzbe. Odkritje
povzrocitelja Hep B je bistveno povecalo
moznosti za ucinkovitejse preprecevanje bolezni.

Kako se HEPATITIS B prenasa?

Virus je prisoten v visokih koncentracijah v krvi,
serumu in izcedkih ran ter tudi v semenski
tekocini, vaginalni sluzi in slini pri ljudeh z
akutno okuzbo ter pri nosilcih HBV. VV majhnih ali
celo nezaznavnih kolicinah je v urinu, blatu,
potu, solzah in materinem mleku.

Virus je precej odporen in lahko prezivi na
povrsinah en teden pri sobni temperaturi.
Najpomembnejse poti prenosa so: s spolnimi
odnosi, z matere na otroka in s krvjo.

RazSirjenost HEPATITISA B v Sloveniji

V Sloveniji je po zakonu o nalezljivih boleznih
prijava Hep B obvezna. Po podatkih IVZ RS, ki
spremlja prijavijene nalezljive bolezni, se je
incidenca akutnega Hep B od leta 1992, ko je
bila se 6/100.000 prebivalcev, po letu 1995
zniZala na 2,1 oz. se je v zadnjih treh letih
nekako ustalila na okrog 1,5/100.000
prebivalcev. Analiza zbranih podatkov IVZ RS
kaZe, da se je okoli polovica bolnikov okuZila pri
spolnem odnosu, 15 % pri intravenskem uZivanju
droge in 2 % pri zdravstvenih posegih (npr.
dializa). Ocena stanja v Sloveniji temelji na
podlagi uradnih podatkov in Zal ni popolnoma
zanesljiva, saj bolniki ne iscejo vselej zdravstvene
pomocdi, zdravniki bolezen nepopolno prijavljajo,
poleg tega pa asimptomatske okuzbe praviloma
ostajajo neprijavljene.

Preprecevanje okuzbe z virusom Hep B
Preprecevanje okuZzbe je lahko ucinkovito le, ce
so tako zdravstveni delavci kot ostalo
prebivalstvo pouceni o poteh Sirjenja okuzbe in
posledicah bolezni. Posebno pozornost je
potrebno usmeriti v izobraZevanje skupin z
vedjim tveganjem za okuzbo, kot so intravenski
uzivalci droge, promiskuitetne osebe itd.

CEPLIJENIJE
Proti Hep B se najpogosteje cepi s tremi odmerki
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v presledkih 0,1 in 6 mesecev. Ta shema je
uveljaviljena v ZDA in vecini evropskih drzav. Po
tej shemi doseZemo zascitno raven protiteles
anti-HBs.

Kje bo potekalo cepljenje?

Cepljenje bo potekalo na IVZ RS in na obmochih
Zavodih za zdravstveno varstvo. Da bi cepljenje
¢imbolj priblizali skupinam, za katere je
priporocljivo, pricakujemo, da se bodo nasim
aktivnostim pridruZzili tudi drugi zdravstveni
delavci v zdravstvenih ustanovah po vsej
Sloveniji, Se zlasti ambulante za zdravstveno
varstvo Studentov.

Cena cepljenja

Za vsakega od treh odmerkov cepiva bo treba
odsteti 4000 tolarjev, za solarje, dijake in
Studente pa bo zadnji odmerek brezplacen.
Ce elite dodatno literaturo o Hep B, se obrnite
na IVZ RS (mag. Eva Stergar — eva.stergar@ivz-

rs.si) ali na Sekcijo Studentov zdravstvene nege
Slovenije (Boris-Miha Kaucic —
miha.kaucic@slomail.com) Z veseljem Vam
bomo posredovali informacije o cepljenju proti
Hep B.

V SNSU se zavedamo, da je preventivna
dejavnost zelo pomembna, zato se trudimo, da
mlade ¢imbolj ozaves¢amo o zdravem nacinu
zivljenja.

Zahvaljujem se nasi mentorici projekta
predavateljici Milici Lahe (VZS Maribor) za
strokovno usmerjanje, mag. Evi Stergar (IVZ RS)
za promocijski material in promotorkam akcije
Natasi Fujs, Barbari Jetisi, Poloni Kovacic in
Maji Puksic za vec¢ kot dobro opravljeno delo.
Zakljucujem z latinskim pregovorom, ki pravi:
»Praestat cautella quam medela« — »Boljse je
preprecevanje, kakor zdravljenje.«

Vir: Anon. Hepatitis B. Institut za varovanje zdravja
Republike Slovenije, 2001.

NOVA

ZANESLJIVOST
V KONTRACEPCIJI

in pozabite.«

® Menstruacije so blazje,
kraj$e in manj bolele,
zato se zenska bolje
pocuti.
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Zbomica zdravstvene nege Slovenije - Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V DERMATOVENEROLOGHI

Ivanka Pupis Skapin \

Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v dermatovenerologiji je 11. in 12.oktobra 2001
pripravila 8. strokovno sredanje v hotelu Marko v PortoroZzu.

Dvodnevno strokovno srecanje je obravnavalo

ALERGIJE, PROBLEM SODOBNEGA CASA.

Srecanje smo odprli z
glasbenim utrinkom. Breda
in Gal Hartman ter Igor
Svab, glasbeni pedagogi iz
Glasbene 3Sole Koper, so
zaigrali pet srednjeveskih
pesmi in z nezno glasbo
prekinili zacetno tremo. V
pozdravnem nagovoru je
predsednica sekcije opisala
Sestletno delo, od zacetnih
korakov do tokratnega
osmega srecanja.

Alergijske bolezni so v svetu
zelo razsirjene. Podatek, da
ima skoraj vsak tretji
prebivalec Evrope tezave,
povezane z alergijo, veliko
pove. Zato smo se odlodile,
da predstavimo diagnostiko
in zdravljenje poklicnih bolezni koZe, urtikarije in
medikamentoznega eksantema, alergijske
reakcije na strupe zuzelk, dermatitisa pod
plenicami in najbolj pogoste bolezni otroske
dobe - atopi¢nega dermatitisa in
preobcutljivostne reakcije na Zarke UV. Doc.dr.
Tomaz Lunder, vodja ambulante za poklicne
bolezni koze in strokovnjak za alergijske bolezni
koze, je nosil »levji delez« pri izbranih vsebinah.
Dva dni je sodeloval z nami in odgovarjal na
Stevilna vprasanja udelezenk. Z nami so bili tudi
specialisti dermatologi prim. Bozana Podrumac,
mag. Aleksander Godi¢, Jadranka Mrak Korsika
in asis. Blanka Zagori¢nik. Za pomo¢ in odli¢ne
predstavitve se jim iskreno zahvaljujemo.
Medicinske sestre so predstavile zdravstveno
nego bolnikov z alergijskimi reakcijami, Lyellovim
sidromom, vlogo medicinske sestre pri kozno
vbodnih testih in testiranju preobcutljivosti na
zdravila ter zdravstveno nego otroka z atopi¢nim
dermatitisom. K sodelovanju smo povabili Marijo
Speli¢, vi§.med.ses. in predsednico pulmoloske
sekcije, ki je odli¢no predstavila vlogo

medicinske sestre pri inhalacijski terapiji in

linike - delovna &

ta Pupis Skapin, Vera Smukavec,
Irena Radicevic - vse z Dermatoloske
; , da se je zgodil Portorozi.
prakti¢no prikazala pravilno uporabo
inhalatorjev. Se posebej zanimiva je bila za
udelezenke predstavitev higienskega vidika
uporabe rokavic pri bolniku z venoznim ulkusom
in zadnja predstavitev v strokovnem programu,
ko je svoj pogled na komunikacijo med nami in
boj z delovnim stresom opisala kolegica Marija
Simenc.

Z nami so sodelovali in izmenjali izkusnje
predstavniki firm Valencija, 3M EAST, Emporio
Medical, Hoffman-La Roche, Kastor
MedicalDental in Promed. Zahvaljujemo se jim
za sodelovanje.

Dan se je prelevil v vecer, ki smo ga skupaj
preziveli na slavnostni vecerji ob glasbi, v
prijetnem druzenju predavateljev, gostov in
udelezenk srecanja. Kljub napornemu dnevu se
je veselo rajanje nadaljevalo pozno v noc.

Po kratkem spancu je bil pred nami Se en dan.
Ceprav je bil prejsnji za udelezenke zelo naporen
in je ¢udovito jutro naravnost vabilo na sprehod
ob morju, so vestno spremljale nadaljevanje
srecanja.
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l Udeleienci strokovne

Svoje strokovno sre¢anje smo zakljucile s
strokovnim ogledom Term Palace Portoroz.

Z veliko mero dobre volje sta nas na ogled
popeljala g. Fredi Fortunato, direktor Term,
fiziatrinja Lepa Veljanovi¢, dr. med.
Predstavila sta nam nesteto uslug (termalnih
programov), ki jih nudijo Terme:
fizioterapevtski center, lepotni center,
masazni ter nenazadnje Se thalasso center, ki
nas je najbolj navdusil z uporabo naravnih
izvle¢kov iz morja. Z nami je bila tudi kolegica
Breda Bozi¢, ki je pred nekaj leti pripravila
strokovno srecanje v Portorozu in skupaj s
sodelavci predstavila delo dermatoloske
ambulante v Bolnisnici Izola. Ko sta odsla
zdravnika dermatologa, je prenehala delovati
tudi ambulanta in Breda se je zaposlila v
Termah. Za pomoc pri organizaciji ogleda se ji
iskreno zahvaljujemo.

Clanice 10 sekcije so za strokovno vsebino izbrale
alergije kot vprasanje sodobnega casa.
Organizacijo strokovnega srecanja so prevzele
medicinske sestre Dermatoveneroloske klinike.
Ker so strokovna srecanja namenjena tudi
izmenjavi mnenj in izkusenj, smo povabili k
sodelovanju tudi medicinske sestre ostalih
oddelkov in ambulant. Zal se povabilu niso
odzvale.

Pri oblikovanju strokovne vsebine smo Zelele
izbrati vsebine, ki so zanimive za Sirok krog
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov. Ze
na samem zacetku smo ugotovile, da je bila

srecanja med strokovs

izbrana tema »zadetek v
polno«. Udelezenke srecanja
so bile z vseh koncev
Slovenije ter iz vseh treh
ravni zdravstvenega varstva.
Stevilo udelezenk sre¢anja je
bilo nad pricakovanji -
konéno stevilo je preseglo
100 udelezencev.

V strokovnem delu srecanja
S0 s svojimi pispevki
predstavile zdravstveno nego
dermatoloskega bolnika in
varovanca vse medicinske
sestre Dermatoveneroloske
klinike Ljubljana.

. Vesela sem, da smo uspele
premostiti vse tezave, da je
delo na kliniki kljub Stevil¢ni
odsotnosti potekalo
nemoteno in nam je uspelo
izpeljati dvodnevno srecanje.
Se teden dni pred sre¢anjem sem s strahom
premisljevala, kaj bo, e bolna kolegica ne
okreva, ¢e pred sre¢anjem ne bom zmogla
organizirati sluzbe na kliniki, ¢e ne bodo drzali
vsi dogovori... ..mucilo me je Se veliko neresenih
vprasanj. Vse se je iz$lo dobro, v zadovoljstvo
organizatoric in udelezencev.

Danes delim veselje s kolegicami. Tezave, ki jih
skupaj prebrodimo in izkusnje, ki nas obogatijo,
nas povezejejo. Zacuti se pripadnost, zacuti se
celota in ne posameznik. Zanimivo, da so nas
celo zdravniki, vabljeni predavatelji, spoznali v
lu¢i ustvarjanja in samostojnosti, kar bo gotovo
pripomoglo k druga¢nemu razmisljanju in
pogledu na delu, ki ga opravijamo vsak dan -
zdravstveni negi dermatoloskih bolnikov in
varovancev na bolniskih oddelkih in v
ambulantah.

Moja prijateljica in kolegica Petra Kersni¢ mi, ko
ji potozim o tezavah pri delu v sekciji, pogosto
re¢e: »Ce kaj dela$ s srcem in si prepri¢an, da si
na pravi poti, mora uspeti«.

Res je.

Zahvaljujem se vsem sodelujo¢im, dragim
kolegicam in vsem udelezenkam, s katerimi
sodelujemo od prvega dne ustanovitve sekcije, in
vsem novim znankam. Upam, da bodo vsi
udelezenci nova spoznanja znali prenesti v svoje
okolje in jih s pridom uporabili.

Vabim vas na nase naslednje, 9. srecanje in
veselim se ponovnega srecanja z vami.
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Stanka Popovic

25.in 26. septembra 2001 je potekalo v Zagrebu
5. mednarodno srecanje gastroenteroloskega
zdruzenja medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Hrvatske. Sre¢anja sva se udelezili Ines
Hribar in Stanka Popovi¢. Poudarek dvodnevnega
seminarja na Hrvatskem je bil na ¢is¢enju in
dezinfekciji endoskopskih instrumentov in
pripomockov ter izobrazevanju MS in ZT v
endoskopiji, kar je zanje zelo aktualno, saj
poteka reforma Solstva v sosednji drzavi. O
izobrazevanju MS v endoskopiji v Angliji je
predavala Diane Campbell, o ¢is¢enju in
dezinfekciji v endoskopiji pa Pilar Perez Royo

iz Spanije.

0Od 6. do 8. oktobra 2001 je potekala 5.
evropska konferenca Evropskega zdruzenja
gastroenteroloskih in endoskopskih MS in ZT
Evrope in njenih pridruzenih ¢lanov

(ESGENA) v Amsterdamu na Nizozemskem. Poleg
Stanke Popovi¢, ki v tem zdruzenju aktivno
sodelujem Ze cetrto leto, sta se ga udelezili e
kolegici Mojca Kolman in Jelka Mlakar. Iskrena
hvala farmacevtskima tovarnama Lek in Krka za
njuno finanéno podporo.

Ze veckrat smo mislili, da se bodo teme
ponavljale, da je vsakoletno srecanje
prepogosto. To leto je bilo ponovno presenetljivo
veliko novih tem in prijetnih presenecen;j
domacih organizatorjev, kot je bil npr. “Zajtrk z
eksperti”, deset omizij, za katerimi smo se
pogovarjali o tekoci problematiki v endoskopiji
in izmenjevali dolgoletne izkusnje. V ¢udovitem
dvorcu so domacini organizirali bogat zajtrk.
Brezplacno vstopnico za zajtrk je bilo mo¢ dobiti
pri informacijski mizi Nizozemske sekcije MS in
ZT v endoskopiji. Morda je bila kriva zgodnja

ura, morda prevelika oddaljenost od
kongresnega centra, morda brezplacni vstop, da
je ostala vec kot tretjina vstopnic nerazdeljenih.
Se sedaj mi je zal za vse, ki so ta zajtrk zamudile.
Trem ¢lanicam predsedstva ESGENA-e je potekel
mandat. Na prosnjo kolegic iz predsedstva sem
ponovno kandidirala. Pri¢akovala sem veliko
konkurenco, kar pa se na veliko presenecéenje ni
zgodilo, tako da smo bile vse kandidatke na
generalni skupscini izvoljene in sicer za dobo
treh let.

Po konferenci se je sestal Evropski forum MS v
endoskopiji, ki ga sestavlja 17 drzav c¢lanic.
Pregledale in potrdile smo dokument, ki
opredeljuje delovni profil MS v endoskopiji v
Evropi in ki bo podlaga za vse nadaljnje evropske
dokumente na podrocju zagotavljanja
zdravstvene nege pacienta v endoskopiji in je
nastajal skoraj Stiri leta. Vsa srecanja tega
foruma je sponzoriralo podjetje Olympus
Hamburg, katerega cilj je poleg prodaje
endoskopske opreme tudi pomoc pri kvalitetnem
izobrazevanju MS.

Prav tako sem se imela priliko udeleziti sestanka
Evropskega komiteja za pripravo evropskih
smernic za ¢is¢enje in dezinfekcijo v endoskopiji.
Strah pred “norimi kravami” jih sili v pripravo Se
ostrejsih navodil za ciscenje in dezinfekcijo v
endoskopiji, z najvecjim poudarkom na
mehani¢nem ciscenju in zamenjavi
glutaraldehidov s perocetno kislino.

Kljub temu, da je bilo pet dni v Amsterdamu
zelo napornih, me veseli, da sem lahko aktivna
na tem podrodju in se veselim vsakega srecanja s
kolegicami, ki si Zelijo izmenjave mnenj in
izkusenj. Vodi naj nas le en cilj: zadovoljstvo
pacientov v endoskopskih enotah.

Sekcija Studentov zdravstvene nege Slovenije

V élanku z naslovom Udelezba slovenskih studentov zdravstvene nege na mednarodnih kongresih,
ki je izSel v oktobrski Stevilki Utripa, je prislo do napake pri zahvali sponzorjem.

Zato se ponovno zahvaljujemo vsem, ki so nas denarno podprli pri udelezbi na kongresu ICN in
letnem sestanku Evropskih Studentov zdravstvene nege — ENSG.

- Zbornici — Zvezi,

- Generalnemu sponzorju 3M podruZnica v Ljubljani,
- Studentskemu svetu Visoke Sole za zdravstvo Ljubljana,

- Bayer pharmi,
- Drustvu MS in ZT Maribor in
- Zveza — Zvez drustev KOMISP.
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Zbornica zdravstvene nege Slovenije - Zveza
drustev medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Slovenije
Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov v medicini dela

VABI
na strokovni seminar in volilni ob¢ni zbor, ki
bo v Ljubljani 23. novembra 2001
v predavalnici I. Klini¢nega centra
Tema:

PROCES ZDRAVSTVENE NEGE
V MEDICINI DELA, PROMETA IN SPORTA

23.11.2001, petek

08.30 — 09.30 Registracija udelezencev

09.30 — 09.40 pozdrav in uvodne misli

09.40 — 10.10 Zdravstvenovzgojni program v
medicini dela
Nika Skerl, vms, prof. soc. ped.

10.10 — 10.40 Uporabnost teorije Caliste ROY
v preventivnem zdravstvenem
varstvu
Stanka Kosir, dipl.m.s.

10.40 — 11.25 Bodoca vloga medicinske sestre
v medicini dela
as. dr. Metoda Dodic Fikfak, dr.
med. spec. med. dela

11.25 — 11.45 Diskusija

11.45 — 12.00 VOLILNI OBCNI ZBOR

12.00 Srecanje ob kavi

INFORMACIJE UDELEZENCEM
Udelezba na seminarju se Steje za strokovno
izpopolnjevanje in se uposteva pri
napredovanju.
Prijavnice za seminar posljite najkasneje do
15. novembra 2001 na naslov:
Iva Stojs, Zdravstveni dom Ljubljana center
DMDPS, 1000 Ljubljana, Metelkova ul. 9
st. faksa: 2301 758
e-mail: iva.stojs@zd-lj.si
Kotizacija: 13.000,00 SIT za ¢lane ZZN SMDPS,
26.000,00 SIT za neclane.
Kotizacijo nakazite na ZDMSZTS, na tekoci
racun st. 50101-678-48641, z obveznim
pripisom za Sekcijo medicine dela, na sklicno
Stevilko 12006.
Registracija: Ob registraciji potrebujemo
¢lanske izkaznice ZZNS, potrdila o placani
kotizaciji ali fotokopijo potrjene prijavnice
delodajalca za izstavitev racuna.

Lepo vabljeni!

Predsednica sekcije
Ana Nusa Lavrih

Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
Sekcija medicinskih sester v vzgoji in izobrazevanju
vabi na strokovno srecanje z naslovom
Spodbujevalci razvoja zdravstvene nege v
izobrazevalnem procesu

in ob¢ni zbor, ki bo v Ljubljani, dne 24.11.2001 na
Visoki Soli za zdravstvo, Poljanska 26/a

PROGRAM

08.00 Registracija udelezencev

09.00 Svecani del

Kulturni program
Pozdravni govor predsednice sekcije

09.30 Informacijska tehnologija v izobrazevanju za
zdravstveno nego
dr. Olga Sustersic

10.00 Vodenje za inovativnost zdravstvene nege
mag. Marija Bohinc

10.30 Podjetno ucenje zdravstvene nege
Darinka Babi¢, vis.med.ses., prof.zdr.vzg.

11.00 Razprava

11.15 Odmor

11.45 Aktivna udelezba dijakov in Studentov pri
prakticnem pouku
mag. Klaudija Urbancic

12.15 Priprava clanka za objavo
Andreja Miheli¢ Zajec, vis.med.ses.,
dipl.org.dela

12.45 Urnik kot obvladovanje delovnega casa v
zdravstveni negi
Ljuba Lednik, vis.med.ses., prof. zdr. vzgoje

13.15 Z motivacijo od izobraZevanja do zadovoljstva
pri delu
Barbara Dornik, dipl.med.ses.,
Petra Kamensek, dipl.med.ses.

13.45 razprava

14.00 Obcni zbor sekcije

14.45 Podelitev potrdil

15.00 zakljucek

Splosne informacije: Udelezba na seminarju se Steje
za strokovno izpopolnjevanje. Kotizacija za ¢lane
zna$a 13.000,00 SIT. Poravnate jo lahko na Ziro racun
$t. 50101-678-48641, sklic na stevilko 00 12010 in
pripisom ‘Za sekcijo medicinskih sester v vzgoji in
izobrazevanju’. Znesek lahko poravnate tudi pred
zacetkom srecanja. Ob registraciji potrebujete
¢lansko izkaznico in potrdilo o pla¢ani kotizaciji ter
splo3no prijavnico iz Utripa z obvezno stampiljko in
davéno stevilko delovne organizacije.

Prijavnice posljite na naslov: Darinka Babic, Srednja
zdravstvena Sola Maribor, Trg Milosa Zidanska 3,
2000 Maribor ali po telefonu: 02/33 11 544,

faks: 02/33 12 872.

Organizacijski odbor: D. Babi¢, A. Miheli¢ Zajec.

Prisrcno vabljeni!
Predsednica sekcije: Darinka Babic
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i Kotizacijo z DDV v vi$ini tolarjev smo nakazali:

PRIJAVNICA ZA STROKOVNA SREGCANJA
: Zavod (podietje)

Postna Stevilka in kraj

Ulica in hisna Stevilka

Zavezanec za DDV DA NE (obkroZite) - Davéna Stevilka

Telefon Kontaktna oseba:
¢ Prijavnica za strokovno srecanje v kraju dne

z naslovom

Organizator

Prijavljamo naslednje udelezenke/ce:
IME IN PRIIMEK DELOVNO MESTO

St. ¢lanske izkaznice

U Na Ziro radun ZDMSZTS &t.. 50101-678-48641 sklic na tevilko 00 120 + SM ( &t. sekcije)

nakazilo izvedeno dne

O Z gotovino na dan seminarja

O S éekom na dan seminarja

Datum prijave Zig ustanove: Podpis odgovorne osebe:
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”Toﬁe, ugani, kdo je danes zadel sedmico?”

SLUZBA HUJSANJE 1

“Marija, zakaj pa ti tako rada hodi§ v sluzbo?””  “Peter, kako pa kaj napredujes s hujSanjem. Si
“Zato, ker tako neznansko uzivam, ko grem ze lahko dotaknes in zavezes cCevlje?”

domov!” “To $e ne, a vidim jih pa ze” se pohvali Peter.
IZJAVA HUJSANJE 2

Zdravnik spraduje: “Gospod Moder, povejte “Suzana, ti ne ves, kako zadnji mesec, ko sem
mi, kako pa kaj zivite?” se znebila 80 kilogramov, lahko spim.” se po-
“Normalno!” odvrne Joze Moder. hvali Ana.

“Kako pa bi to bolj natan¢no opisali?” nazaj “Pa saj nisi toliko shujsalal”

zdravnik. “Kje pa, locila sem se!” svojo dieto pojasni Ana.

“ Zjutraj Casopis, ¢ez dan televizija, zvecer
klepet in pivo s prijatelji, ostalo pa postori mo-
ja Zenal”

REKLI SO - DA Bl SPREMINJALI SVET IN LJUDI!

Ljudi ne moremo upravljati, ljudi je treba voditi.
Peter F. Druckner

Ce je dovoljena Zeja, je dovoljeno tudi pitje.
Rimski rek

Izkoristi dan, ¢im manj zaupaj jutriSnjemu.
Rimski rek

Nevednost — blazina, na kateri se prijetno drema.
Nemski pregovor

ZA VAS NASMEH IN SE KAJ VEC se trudi PETRA KERSNIC
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iz delovnih sredin

Zvonka Debenak

VODA, GASILA BO ZEJO IN UMIVALA ZOBE

Voda, tekocina brez barve vonja in okusa.
Tekocina, iz katere prihajamo in jo hkrati nosi-
mo v sebi. CudeZna snov Zivlienja in na$ naj-
dragocenejsi naravni vir. Vse naokrog nas ob-
dajajo ogromne koli¢ine vode in tudi mi plava-
mo v notranjem morju nasega telesa. Na naSem
planetu ne najdemo snovi, ki bi bila prisotna v
takSni mnozini in obenem v vseh treh agregat-
nih stanjih.

Obstajanje  vode nam je vsakdanje,
samoumevno, Ceprav vlada v svetu Ze vse-
splosno pomanjkanje zaradi nekontroliranega
izkoriSCanja in onesnazevanja. Tretjina prebi-
valcev na svetu zivi in dela v razmerah hudega
pomanjkanja vode. Zato je v mnogih drzavah
alternativa razvoja: biti lacen ali Zejen. Zaradi
vode bodo divjale vojne, so napovedi vodilnih
osebnosti.

To nenadomestljivo naravno dobrino je ¢lovek
cenil Ze v davni preteklosti, in vse velike civi-
lizacije so nastale ob rekah, ker so poznale
pomen dobre vode. Le nasa, kakor da tega ne
ve vec.

Odzejati se z vodo je za marsikoga nespre-
jemljivo, kljub Ze tolikokrat napisanim in
izrecenim dejstvom, da je potrebno za zdravo
zivljenje popiti od litra do dveh litrov in pol
dnevno, seveda glede na letno dobo in glede
na telesno aktivnost.

Ankete in raziskave, ki so bile narejene v mari-
borskih osnovnih Solah, potrjujejo, da najmanj
vode za Zejo popijejo predvsem otroci. Ti se

uwVv Egzoaﬂf"‘ L ZAPOMNI St

Py
A NOP £SNOVO ] i
¥ zoRAN0 TEGvANTE 30 DNI PREZIVIMO BREZ HRANE
INDOBRS g ORGANOV? = DNI BREZ VODE
U e 3 MINUTE BREZ KISIKA
?;D Y 7ox VoDE

6 BREZ VODE MILITONE CELIC NE
MORE OPRAVLI ATI ZIVLIENTSKIH
IN PRESNOVNIH PROCESOV.

{ - VODA JE TOPILO -

VODA RAZTOP! IN RAZREDCH
ZAUZITO HRANO IN OMOGOCI
PREHAJT ANJE POMEMBNIH

HRANILNIH SNOVI 1Z CREVEST A V KRI.

VODA KROZ! PO VSEM TELESU IN
PRINASA CELICAM RAZTOPLIENE
HRANILNE SNOVI IN KISIK.

odzejajo s sokom in s sladko-kislimi gaziranimi
pijacami.

7 zlozenko - VODA - GASILA BO ZEJO IN
UMIVALA ZOBE, ki je nastala v okviru is-
toimenskega projekta, sem Zelela na preprost,
enostaven nacin predstaviti pomen vode v tele-
su. Namenjena je otrokom v razli¢nih starostnih
obdobjih.

Kapljica vode potuje svoj vec¢ni krogotok,
nobena se ne izgubi. Clovek, zival in rastline so
simbolna vez med Zivo in nezivo naravo.
Zivljenje je nastalo v morju. Prve Zive celice so
z morsko vodo izmenjale snovi, ki so bile
potrebne za ohranitev Zivljenja. Prvo zivo bitje,
ki je pri§lo iz morja na kopno, je vodo prineslo
s seboj kot notranje morje in ta zapis je za-
znamoval vsa Ziva bitja na zemlji. Brez vode ni
Zivljenja !

VODA - GASILA

BO ZEJO
IN UMIVALA
ZOBE

ﬁ\oﬁ?& = >

20nTal

V nasem telesu je do 75 % vode, odstotek se
spreminja glede na spol in starost. Je celo
pomembnejsa od hrane, saj je potrebna v vseh
kemic¢nih reakcijah, ki se dogajajo v telesu.
Zdrava presnova in dobro delovanje vseh
organov brez vode ni mogoca. Milijone celic ne
more opravljati zivljenjskih, presnovnih pro-
cesov. Kot topilo pa razredci, raztopi zauZzito
hrano ter omogodi prehajanje hranilnih snovi iz
Crevesja v Kkri.

Voda ima nalogo distilnega servisa, kroZi po
vsem telesu in prina$a celicam raztopljene
hranilne snovi in kisik. Odpadne snovi, nastale
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{ " Vopa CIsTI TELO “OD ZUNAJ™ :

(‘ ZA UMIVANTE POTREBUJTEMO VODO.
|Z TELESA IZPERE DELCE UMAZANIJE IN
MIKROORGANIZME.
NA KOZO DELUJE S TEMPERATURO, S
PRITISKOM IN KEMICNO. NJTEN DOTIK JE

? BLAGODEJEN IN OHRANJI A KOZO

4 PROZNO IN NAPETO (LEPOTNI UCINEX)

k‘ PRI CI5CENTU ZOB
Z VODO ODSTRANIMO IZ UST
ODLUSCENE DELCE IN MIKROORGANIZME,
REDCIMO SLINO IN BLAZIMO SKODLIIVE
PROCESE V USTIH,

pri presnovi, nosi k izlocalom in se izlocijo z di-
hanjem, skozi kozo, s seem in z blatom.

S potenjem uravnava telesno temperaturo -
drugace bi se pregreli, ter Cisti telo od zunaj.
Odnasa iz povrsine koZe umazanijo in mikroor-
ganizme. Hkrati deluje na koZo termic¢no, s pri-
tiskom in kemicno.Vse te lastnosti je Ze v 19.
stoletju uporabil utemeljitelj hidroterapije
Sebastjan Kneipp.

Skozi vso ¢lovesko zgodovino so izviri naravne
vode predstavljali vir zdravja. Stari Rimljani so
sloveli po svojih termah in kopalisc¢ih. Mracni
srednji vek, za katerega je bilo znacilno od-
klanjanje vode v obliki kopeli, je bil poln nalez-
liivih bolezni in epidemij. Sele Sebastian
Kneipp je v devetnajstem stoletju zacel
ponovno zdraviti z vodo, priporocal kopeli,
polivanje z vodo, hojo po rosni travi in snegu
ter pitje vode namesto ostalih pijac.

V Aziji je voda vir zivljenja in element telesne-
ga in duhovnega obnavljanja, simbol plodnosti
in ¢istosti, modrosti, milosti in kreposti.

Voda je instrument obrednega ocis¢enja.
Umivanje ima zato pomembno vlogo v
razli¢nih verah in kulturah tega sveta.

Brez vode bi bil nomad obsojen na smrt in
palestinsko sonce bi ga sezgalo. Zato vodo, ki
jo srecuje na svoji poti, primerja z “MANO”,
odzeja ga in z njo se nahrani.

Z vodo se danes odZejajo ze Stevilni otroci v
mariborskih vrtcih in 3olah. V veliko zado-
voljstvo nas odraslih - otroci vodo pijejo!

pOSL

—4 p—4

kongresi.
seminarji
strokovna srecanja
predstavitve....

©000

v

150m? za 120 oseb

v

70m? za 50 oseb
Sejna soba
40m? za 20 oseb

'OPLICE

UNI CENTER = PRIJAZNA POSLOUNOST

Informacije:

Zdravilisce Moravske Toplice
Kranjceva 12, 9226 M.toplice
tel.: 02 512 22 00, 512 22 80
e-mail: info@zdrav-moravci.si
www.zdrav-moravci.si
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Peter Pozun

Na Pokdjuki

Petkovo jutro je kazalo, da bo dan soncen in
veder. Prav nala3¢ za odhod v visave. Po dolgo-
trajnem dezevju smo bili malo v skrbeh, Ce se
bo predvideni dogodek sploh zgodil. A kaZe, da
nas (medicinske sestre) imajo radi tudi tisti, ki
rrihtajo« vreme in so poskrbeli za lep soncen in
topel dan. Kaj se je dogajalo? Gospa Polona
Zupancic nas je ob odhodu v pokoj povabila na
sre¢anje na Pokljuko, z namenom prijetnega
druzenja s koristim delom za lastno telo. V pro-
gramu je bil predviden pohod na Lipanco. Ob
dogovorjenem casu se nas je kar trlo na
Rudnem polju. Oprema, kot se spodobi za pot
v gore, in veselo razpolozenje so bili potrditev
namena. Ob tem pa 3e najve¢ pogovorov o
gobah. Izkazalo se je, da je imel vsakdo s seboj
vsaj malo, ¢e ne ze veliko vrecko za jurcke. O
uspehih gobarjenja ne bo besed, samo to, da
nihce ni uspel preseci »gobarskega zakona«. Se
najvedji uspeh je dosegla Mimi.

Da bi v gore ne zanesli nizinskih bacilov, smo
pred zacetkom poti opravili razkuZevanje, ki ga
je odobrila glavna higienicarka, nato pa se z vso

zavzetostjo in skoraj preveliko naglico podali v
hrib. Na zacetku nekoliko strma, nato pa prav
prijetna pot do Blejske koce pod Lipanco po-
hodnicam ni predstavljala vecje ovire. Da bi bi-
la zanimivej$a, smo jo udrli kar po bliZnjicah. In
skoraj prehitro smo prispeli do malega naselja
ob kodi, obsijanega s soncem in prvimi planin-
ci, ki so se ze vracali v dolino.

Vsakdo si je nasel koticek in poloZzaj, ki mu je
najbolj ustrezal, in se predal uZivanju. Da bi se
razgreti ne prehladili, je poskrbel domaci
zvarek oskrbnika Blejske koce. Klepet in smeh
sta se razlegala okoli koce in nekateri planinci
so se z zaskrbljenostjo ozirali v nebo, ali bo
deZevalo. Kar predolgo smo se zasedeli in ¢as je
bil vrnitve v dolino. Pot navzdol je bila hitra in
v zadnji tretjini smo se razkropili v »strelce« in
precesali gozd v trdnem prepric¢anju, da pride-
mo na cilj vsak s koSaro gob. Racun brez
kr¢marja, ali bolje Italijanov, ki so kar z avtodo-
mi zasedli pokljuske gozdove in vsakega jurcka
pricakajo kar na rastiSCu in jih Ze tam vkuhava-
jo.
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Ko smo se na parkiriS¢u presteli, smo pogresili
dve pohodnici. Bili smo prepricani, da ju je go-
barska mrzlica potegnila do Mrzlega studenca,
saj se na nase klice nista odzvali. Odlocili smo
se za reSevalno akcijo. Izvidniska dvojica bo
pregledala pot do koce, glavnina reSevalcev pa
bo odsla na centralno tocko, kjer bo pocakala
na porocilo izvidnice. Receno storjeno. Z
Darinko sva se napotila po poti nazaj, Polona
pa je ostale odpeljala do svoje hiske na
Pokljuki. Hitro sva vzela pot pod noge in v
drugem delu poti do koce srecala nasi dve za-
mudnici. Veselje ob srecanju je tezko opisati,
saj bi se stvar lahko tudi drugace koncala.
Pokljuski gozdovi so pac¢ pokljuski gozdovi.
Veliki, prostrani. V veselem razpoloZenju smo
prisli do ostalih. Da je skupina reSevanje vzela
hudo resno, so kazale priprave, ki so jih izva-
jali. Odlo¢no so se podpirale s hrano in pijaco
ter se tako pripravljale na vecdnevno resevalno
akcijo. Cisto v nasprotju z gorniskimi obicaji pa
smo si skupaj nazdravili s kozarckom penine.
Konec dober, vse dobro smo rekli in se odpra-
vili na kosilo v prijetno gostilno. Da pa nekaj z
orientacijo tega dne ni bilo v redu (pravijo, da
so na Pokljuki silnice, zaradi katerih se ljudje
izgubljajo), se je izkazalo, ko smo prispeli pred
gostilno in pogresili skupino Stirih. A tokrat so
zaskrbljenost nadomestili smeh in $ale na racun

orientiranosti glavnih medicinskih sester. Bili
smo prepric¢ani, da bodo pravo pot nasle. In res
so se nam kmalu (po navodilih preko mobilne-
ga telefona) pridruzile. Kosilo nam je nadvse
teknilo, gorski zrak je pac najboljsa zacimba,
odli¢na je bila gobova juha. Priznam, da sem se
podobrikal gostilnic¢arki in dobil Se »repete«. Za
mizami Salam in smehu ni bilo konca in v po-
manjkanju kisika smo se odlocili kavico popiti
kar na prostem ter tako ujeti Se zadnje soncne
zarke. Dan se je zacCel nagibati v pozno
popoldne, ko smo se odpravili domov. Prijazna
gostiteljica nas je opremila z zavitkom za na
pot, za primer, ¢e bi se Se izgubljali na poti.
(Nekateri so se oborozili celo z zrezki in
pis¢ancem, z izgovorom, da gre za ostanke za
psa.) Ob slovesu smo se zahvalili Poloni za
povabilo, predvsem pa izvirno idejo druZenja
in prisegli, da se bomo na tak nacin srecali vsaj
dvakrat letno in jo kar takoj zadolZili za organi-
Zacijo.

Da je bilo slovo prisréno, a tudi molovsko, so
pokazale solze v nekaterih oceh. Tudi to je
sreca.

S Pokljuke smo odhajali telesno in duhovno
napolnjeni z energijo. Gostiteljica pa nam je
mahala v pozdrav v Zaru popoldansko obsi-
janih gora.
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Andreja Zeli¢

NADALJUJEMO S STROKOVNIMI SRECANIJI

Nenehno prizadevanje Splosne bolnisnice
Celje za izbolj$anje kakovosti in osebnostno
rast vseh zaposlenih je vzpodbudilo organizaci-
jo strokovnega srecanja medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov celjske regije, ki je
potekalo v septembru 2000 in v katerem so ak-
tivno sodelovale Stevilne medicinske sestre SB
Celje. V sodelovanju z Drustvom medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov Celje smo
uspesno izvedli 1. strokovno srecanje medicin-
skih sester in zdravstvenih tehnikov celjske
regije 'na temo 'Povezujmo se v dobro bol-
nikov’. Srecanje je bilo interdisciplinarno in je
zdruzevalo medicinske sestre in zdravstvene
tehnike vseh podrocij delovanja zdravstvene
nege, tako na primarni kot sekundarni ravni
zdravstvene dejavnosti.

SrecCanje je potekalo v organizaciji Sluzbe za
zdravstveno nego in Referata za izobrazevanje
SB Celje ter Drustva medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Celje.

Da je smer prava, so nam udelezenci potrdili s
stevilno udelezbo (227 udelezencev) in s Stevil-
nimi vzpodbudami in pohvalami, ki so jih
izrazili v anonimni anketi, razdeljeni mednje.
Tematsko so bile predstavljene razlicne

strokovne vsebine, vse pa rezultat dela in
raziskovanja nasih kolegic.

Nekatere ideje tega srecanja so bile v SB Celje
7e izpeljane. Zeljo, da se tovrstno strokovno
sreCanje ponovi, smo letos uresnicili z organi-
zacijo 2. strokovnega sre¢anja medicinskih ses-
ter in zdravstvenih tehnikov na temo
"Bolnik/varovanec — nasa skupna skrb’. Srecan-
je je potekalo 28.9.2001 v mali kongresni dvo-
rani Celjskega sejma.

Za razliko od lanskega sreCanja so se preda-
vateliicam oz. predavateljem iz Splosne bol-
ni$nice Celje pridruzile tudi kolegice iz zunan-
jih zdravstvenih ustanov in Sol.

Vec kot sedemdeset prijavljenih udelezencev iz
zunanjih zdravstvenih ustanov celjske regije in
sto osemdeset iz Splodne bolnidnice Celje je
potrdilo pravilno odlocitev za organizacijo
srecanja.

Zelimo, da s tovrstnimi strokovnimi srecanji
¢imbolj okrepimo medsebojno sodelovanje in
poglobimo Ze pridobljena strokovna znanja ter
spoznavamo podrodja delovanja, ki so nam
manj znana. Vse pridobljeno znanje in izkusnje
pa prenasamo v delovno in druzbeno okolje,
odkoder prihajamo.




predstavijamo vam

Branka Cerv

Zavod za razvoj paliativhe oskrbe, Ljubljana

Palliative Care Development Institute

Zacetek Zivljenja je dejanje ljubezni,
naj bo dejanje ljubezni tudi odhod.

V Sloveniji umre priblizno polovica bolnikov
doma, polovica pa v bolnisnicah in drugih us-
tanovah. Poslanstvo Zavoda za razvoj palia-
tivne oskrbe Ljubljana je razsiriti znanje o
paliativni oskrbi in humanem odnosu do umi-
ranja v bolnisnice, domove upokojencev in
druge ustanove in tako olajsSati trpljenje in
tezave umirajocih, njihovih bliznjih in osebja.
Bolnikom, ki umirajo doma, in njihovim
druzinam pa Ze nekaj let pomaga Slovensko
drustvo hospic, s katerim si delimo prizade-
vanje za bolj human odnos do umiranja in
Zalovanja v nasi druzbi in za manj strahu v
zvezi s temi dogajanji.

Beseda paliativen je tujka, ki pomeni
olajsujo¢, blazilen, pomirjevalen. Palia-
tivno oskrbo bi lahko imenovali tudi
blazilna oskrba ali celostna skrb za neoz-
dravljivo bolnega in umirajocega c¢loveka,
ki ima bolecine in druge neprijetne telesne
tezave, poleg tega pa Se nerazreSene so-
cialne, psihi¢ne in duhovne teZave, ga je
strah in je osamljen. V odprti in rahlocutni
komunikaciji z bolnikom, njegovimi
bliznjimi in sodelavci je skrito seme za
kakovostno Zivljenje vseh vpletenih.
Spostovanje bolnikove neodvisnosti in
njegove izbire je eno temeljnih nacel pali-
ativne oskrbe pri lajSanju trpljenja. V to je
vkljucen Sirok krog strokovnjakov, med
njimi medicinske sestre, zdravniki, psi-
hologi, socialni delavci, duhovniki, razni
svetovalci in terapevti s Stevilnih podrodji
ter tudi prostovoljci in bolnikovi bliznji.

Zavod za razvoj paliativne oskrbe Ljubljana je
nevladna, nepridobitna in neodvisna organi-
zacija. Na$ osnovni cilj je podpreti organiziran
nacin izvajanja paliativne oskrbe v Sloveniji. S
tem bi radi izboljsali kakovost Zivljenja neoz-
dravljivo bolnih in umirajocih, njihovih bliznjih
ter izvajalcev zdravstvene in psihosocialne os-
krbe. S svojim delovanjem Zzelimo vplivati na
izboljsanje odnosa do umiranja v druzbi ter na
dvig zavesti o potrebah umirajocih in njihovih
bliznjih.

Delujemo na podrodjih izobrazevanja, povezo-
vanja, informiranja in raziskovanja. Razvijamo
in oblikujemo dodatno izobrazevanje o
temeljnih nacelih lajSanja bolecine in motecih
simptomov v procesu umiranja, O razvijanju
odprtega odnosa in ucinkovitega spo-
razumevanja v procesu umiranja in zalovanja
ter o detabuizaciji umiranja in smrti v druzbi. V
ta namen organiziramo izkustvene delavnice
na teme komuniciranja, razumevanja izgore-
vanja, druzinske dinamike in Zzalovanja. Iz
rezultatov anket udeleZencev delavnic je
razvidna potreba po takem nacinu podpore in
koristnost kontinuirane njene oblike. Zato za
tiste delavce v zdravstvu, ki se pogosteje
sreCujejo z umiranjem, dodatno izvajamo tudi
SestmeseCni program supervizij. Zavzemamo
se za to, da bi bili pouka in zgleda dobrega
sporazumevanja delezni otroci ze v zgodnjem
obdobju stika z vrtcem in Solo in podpiramo
idejo, da bi bila paliativna oskrba in izkusnje
timskega sodelovanja vkljucene v redno Solan-
je zdravstvenih delavcev v srednji Soli ter na
dodiplomskem in podiplomskem Studiju.
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Za dosego ciljev razvoja
paliativne oskrbe v Sloveniji
spodbujamo povezovanje in
sodelovanje organizacij in
posameznikov, ki zZe delujejo
na podrocdju paliativne os-
krbe v Sloveniji in tujini.
Posredujemo informacije o
organizacijah, dogodkih in
moznostih Solanja s podrocja
paliativhe oskrbe doma in na
tujem. Zavzemamo se za ure-
ditev statusa paliativnhe os-
krbe v zdravstvenem in so-
cialnovarstvenem sistemu.

Z organizacijo okroglih miz,
odprtih  forumov, razstav,
predstavitev in drugih javnih
dogodkov promoviramo filo-
zofijo sprejemanja smrti kot
dela Zivljenja in naklonjenos-
ti neozdravljivo bolnim in
umirajocim.

Ugotoviti poskusamo kultur-
oloske, druZbene in s tradici-
jo pogojene ovire za razvoj
bolj u¢inkovite paliativne os-
krbe v Sloveniji. Rezultati
raziskav nam sluZzijo kot os-
nova za nadaljnji razvoj dejavnosti.

Nase dejavnosti so namenjene vsem
zdravstvenim delavcem in drugim delavcem v
zdravstvu, socialnim delavcem, delavcem v vz-
gojnoizobrazevalnih institucijah, psihologom,
duhovnikom, prostovoljcem in 3iroki javnosti.
Radi bi pripomogli k spremembi druzbene na-
ravnanosti do smrti in umiranja in dosegli, da bi
bili umirajo¢i in njihovi bliznji deleZni manj
zadrege in umikanja in vec¢ razumevanja in
podpore. Prav tako pa se trudimo tudi za to, da
bi bili podpore, spodbud in znanja delezni vsi,
ki delajo z neozdravljivo bolnimi in
umirajo¢imi, kar bi pripomoglo k zmanjSanju
obcutka stiske in nemoci. Povedano s poucni-
mi besedami Morrieja Schwartza: »Vsi vedo, da
bodo umrli, toda nihce tega ne verjame. Ce bi,
bi stvari poceli drugace. Ko spoznas, da bos
umil, na vse gledas drugace. Odpihne$ stran
vso navlako in se osredotoci§ na bistvene
stvari.«

and

Sodelavke Zavoda za razvoj paliativne q'skrbe.
Ljubljana (od leve proti desni): Branka Cerv,
Barbara Ravnik, Amila Adrovi¢ in UrSka Lunder

Odprti smo za pobude in konstuktivne
pripombe. Veselimo se sodelovanja in vase
udeleZbe na nasih delavnicah.

Pokli¢ete nas lahko na telefonsko Stevilko 01
42 56 450,

ali posljete faks na stevilko 01 42 63 329.

PiSete lahko na naslov:

Zavod za razvoj paliativne oskrbe, Ljubljana
Vegova 8, 1000 Ljubljana

ali na e-naslov: amila.adrovic@mail.ljudmila.org
Kmalu vam bo na voljo na$a spletna stran
www.mf.uni-lj.si/~pallcare, ki je trenutno v
pripravi, po predhodnem dogovoru pa tudi
na$a hi$na knjiznica s knjigami in revijami o
paliativni oskrbi.
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Zgodba o prijateljstvu

Bil je fant od fare, a se je vse pogosteje silno hitro in
skoraj brez razloga razhudil do velike jeze.

Njegov oce je bil pameten, kmecki ¢lovek, ki je iskal modre nasvete

v vsakdanjem Zivljenju. Sinu je dal vreco Zebljev in mu svetoval: »Vsakic, ko bo$ razburjen in se ne
bos mogel obvladati,

vzemi pest Zebljev in jih zabij v naso ograjo.«

Prvi dan je zabil 35 Zebljev. A naudil se je obvladati svoje obnasanje in Stevilo Zebljev v ograji je
bilo iz dneva v dan manjSe.
Kmalu je fant ugotovil, da se je laZje obvladati, kot zabijati Zeblje.

S ponosom je oznanil oCetu, da je napocil dan, ko mu
ni bilo potreba zabiti prav nobenega zeblja.

Ponosen oce je Sel s svojo modrostjo dalje. Sinu je predlagal,
da naj vsak dan, ko ne bo jeze na spregled, iz ograje izpuli
po en Zebel.

Dnevi so minevali, Zeblji so puhteli in sin je bil neskon¢no
sreCen, ko je objavil, da ni ve¢ kaj izpuliti iz ograje.

Oce je sina prijel za roko in odsla sta k ograji. Rekel je: » Sin moj,

dobro si opravil svoje delo, a poglej, ograja je polna lukenj in ne

bo nikoli ve¢ taksna, kot je bila pred tem. To je tako kot v Zivljenju.

Ko si besen in nekomu izrece§ nepredvidljive besede, le te pustijo brazgotine, kot te luknje od
Zebljev. Nestetokrat lahko temu ¢loveku poves, da ti je Zal, a rana ostane za vedno.

Besedne rane bolijo

bolj kot tiste prave.

Vedi, sin moj — pravi prijatelji so redki, kot so redki dragulji.

Prijatelji te pripravijo do smeha, prijatelji te poslusajo, prijatelji te opogumljajo, ko ti gre slabo, ko
si zalosten, imajo zate odprto srce.«

Nauk: PokaZi prijateljem, da jih ima$ rad in da ti veliko pomenijo.

Ce sem kdaj napravila luknjo v vasi ograji, mi prosim, oprostite.
Zgodbo poveijte ali posljite vsem tistim, ki bi jim Zeleli povedati, da jih imate radi.

Lepe dneve Zivljenja brez Zebljev in lukenj vam Zzeli
Vasa sodelavka in prijateljice
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Amalija Kuhar

Listi, iztrgani iz dnevnika

Cetrtek, 27. decembra 1996

Dopoldan mi je socialna delavka iz Doma
starej§ih ob¢anov Ljubljana - Sigka v Dravljah
sporocila po telefonu, da si lahko pridem
pogledat prosto sobo. Po mozevi smrti sem
zelela priti v kakSen dom upokojencev, Ceprav
so mi vsi odsvetovali, ¢e§ da sem Se premlada.
Nih¢e pa ni vedel, s kakSnimi tezavami se
moram spopadati v svojem domu, saj sem po
operaciji tumorja v glavi postala veliko bolj
dovzetna za razne infekcije. Tudi nimam stabil-
nega ravnotezja, na levo oko ne vidim, na
desno pa ze tudi bolj slabo, ne sli§im na levo
uho, tezje govorim in bolj sem pozabljiva, da ne
nastevam dalje. Zato si ne upam brez sprem-
stva hoditi zunaj doma, ker imam obcutek, da
mi na vsakem koraku grozi nevarnost. Dokler je
zivel moz Miran, teh teZav sploh nisem opazila,
ker je zelo skrbel zame. Po njegovi smrti se mi
je sesul ves svet in moje Zivljenje se je popol-
noma spremenilo. Neskon¢no sem osamljena
in zapu$Cena; Ceprav sin, ki ima svojo druZino,
prihaja k meni vsak dan in mi s snaho prinese-
ta vse, kar potrebujem, imam obcutek, da sem
postala breme vsem. Jaz, ki sem bila vedno
samostojna, se zdaj pocutim povsem nemocna.
Cetrtek, 27. decembra 2001

V Domu starej$ih ob¢anov prebivam ze pet let.
Sobico sem si uredila po svojem okusu, tako,
da mi je prijetno v njej. Sin mi je prinesel nekaj

meni najljubsih predmetov, nekaj manjsih
umetniskih slik, druZinskih fotografij in
knjig ter seveda tudi TV sprejemnik, ki mi
pomeni okno v svet.

Sedaj sem se Ze privadila novemu nacinu
Zivlienja. Ze prve dni sem se vkljucila v
razne skupine in v pevski zbor. Po o-
peraciji skoraj nisem mogla glasno govoriti,
sedaj pa pojem. Ne pojem vec soprana,
pac pa je moj glas bolj temno obarvan alt
ali kar bas, kot pravim jaz temu svojemu
petju. Toda pojem!

Najraje se udelezujem pogovorov v skupi-
ni, v kateri velja pravilo: »mislimo glasnos, zato
se tu pogovarjamo o vseh temah, od mode do
politike. To skupino vodita mag. Vanja Rejec,
spec. psihiater, in glavna medicinska sestra do-
ma. Ze veckrat smo imeli piknike v naravi.
Najbolj pa mi bo ostal v spominu izlet skupine
na Dobeno in, kadar se ga spomnim, mi
postane toplo v dusi in me prevzame sreca, da
sem lahko dan preZzivela s prijateljico Milko, ki
sem jo spoznala v domu, in z drugimi c¢lani
skupine. Z nami je bil tudi vojak Primoz, ki je s
seboj prinesel kitaro ter nam je priredil pravi
koncert z udarno pesmijo »Za prijatelje«, kot da
bi hotel zapecatiti prijateljstvo in medsebojno
povezanost nase skupine.

Sreda in Cetrtek, 27. in 28. junija 2001

Od vsega zacetka do danes me v domu smirt
kogarkoli, ki sem ga spoznala tukaj, zelo pre-
trese. TolaZila sem se, da bom s¢asoma otopela
in me tak$na novica ne bo prizadela, toda Se
vedno me zajame globoka Zzalost. Na mojo
sreCo pa se v domu vedno kaj dogaja, bodisi
praznovanje rojstnih dnevov, martinovanje,
pustovanje, bodisi gostovanje zunanjega
pevskega zbora, predavanje z diapozitivi z
raznih potovanj, piknik itd., tako da mi tak do-
godek preZene mrac¢ne misli.

Na nekatere pojave sem se tezko navadila, saj
zivimo tu ljudje z razlicnimi miSljenji, razlicno
izobrazbo in vzgojo ter razli¢nimi navadami.
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Prav te dni ¢utim nekaksno tesnobo v dusi.
»Malo potrpi, saj bo boljsel«, si ves ¢as prigovar-
jam. Ce sem v tak$nem razpoloZenju, moram
takoj zapustiti svojo sobo in oditi ven, med lju-
di, s katerimi se dobro razumem. To je moj
preizkuSeni recept. Prav gotovo bom na hod-
niku srecala kak$no medicinsko sestro, morda
celo sestro Polono, ki bo kaj hitro z mojega
zalostnega obraza razbrala moje razpolozenje
in mi bo namenila kak$no spodbudno besedo
ali povedala salo. Zgodilo se je Ze, da sem sama
poiskala glavno sestro Mileno in ji odprla svojo
duS$o. Nasla je ¢as tudi zame in prisluhnila mo-
jim tezavam. Takoj sem se pocutila bolje.
Stopila bom $e k najmlajSemu oskrbovancu
Dusanu, ki sem ga vzela pod svoje okrilje. Ob
njegovem godrnjanju, ker je Ze nekaj dni slabe
volje, mu bom pomagala izbrati barve za sklad-
no barvanje svilenih Salov, ali pa mu svetovala,
kateri barvni svin¢nik naj izbere za risanje
voicilnic za rojstne dneve oskrbovancev. Ce bo
pisal nalogo za delovno terapijo, mu bom po-
magala njegove glasno izre¢ene misli obliko-
vati v stavke. V trenutku se bo v meni
nakopicena tesnoba razblinila.

Vsekakor se v Domu pocutim varno in, kar je
pomembno, ne zdi se mi, da sem komu v
breme. Se ve¢, zelo sem si opomogla. Sama
grem nakupovat v samopostrezZno trgovino in
vcasih celo na bliznji trg. Lektoriram besedila,
ki jih je prevedla snaha kot sodni tolmac. Sicer
imam na voljo vedno daljsi rok, ker snaha
uposteva moje spremenljivo pocutje. Ker jutri
moj petletni viuk Bojan zaradi prehlada ne bo
smel iti v vrtec, ga bo sin zjutraj pripeljal k meni
v varstvo. Ze danes se veselim, da se bova sku-
paj igrala, risala in brala ter pripovedovala drug
drugemu pravljice. Zelo rad pride k meni v
Dom, s3j je vedno v sredi$¢u pozornosti, ker ga
oskrbovanci Ze poznajo kot pridnega fantka in
mu od dale¢ mahajo v pozdrav. V udesih mi Se
od zadnji¢ zvenijo njegove besede: »Babi, tu je
dom starejsih ljudi in vrtec, ker jaz prihajam
sem.« Ne upam pa si prevzeti odgovornosti
varuSke za mlajSega, dveletnega vnucka
Simona, ker je Se premajhen in prevec Zivahen.
Mislim, da bi morali priti upokojenci vdomove
prej, preden postanejo prevec betezni, ker bi se
lazje privadili novemu nacinu Zivljenja.

Judita Erzen

TUDI STAROST JE LAHKO LEPA

se nas je na pikniku zbralo Ze 400."

Junij je za zaposlene in oskrbovance Doma
Petra Uzarja v Trzi¢u prav poseben mesec. Na
soboto pred Dnevom drzavnosti-se na vrtu
Doma zberemo zaposleni, oskrbovanci in nji-

hovi svojci na Ze tradicionalnem pikniku. Letos
smo se Se prav posebej potrudili, kajti prazno-
vali smo 10-letnico samostojnosti.

S pripravami smo zaceli Ze po Novem letu.
Ideje so dezevale, sprva so se nam zdele
neuresnicljive in cilji previsoko zastavljeni. Ko
pa smo zacutili pripravljenost celotnega kolek-
tiva za sodelovanje, smo vedeli, da nam bo us-
pelo.

Ob desetih dopoldan so zaceli prihajati prvi
svojci. Na vhodu Doma smo jih sprejeli z zvoki
harmonike in obdarili z li¢nimi izdelki iz slane-
ga testa. Na vrtu so jih Ze nestrpno pricakovali
oskrbovanci. Skoraj vsi. Le pescica jih je ostala
v sobah.

Zaposleni smo se hitro prelevili v natakarje, saj
je osebje kuhinje sporocalo, da se piknik lahko
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[ i, | VN —
Kot solist se je Cukom pridruzil
tudi Zupan Pavle Rupar

zaCne. Jedi z Zzara, srnjakov golaz, krofi,
sladoled, ... Le kdo bi se mogel upreti!?
Nenadoma so se vse oci obrnile proti odru.
Kdo jih ne bi poznal? CUKE, vendar! Zabavali
so nas vse do popoldanskih ur. Ob njihovem
valcku se je zavrtel tudi g. Tone, ki je Ze
praznoval svoj 98. rojstni dan.

Star rek pravi, da je smeh pol zdravja. Za to in
Se vec je med odmori poskrbel Klemen Kosir s
humoristi¢no skupino EJGA.

Vrhunec in novost leto3njega piknika pa je
predstavljal srecolov. Naj nastejem samo nekaj
nagrad: kolo, ovca (Ziva), fazan (prav tako Ziv),
skiroji, mobiteli,...Srecke so prekmalu posle.
Prav gotovo je bil najbolj sre¢en dobitnik
gorskega kolesa, osnovnosolec, vnuk oskrbo-
vanca, saj se mu je sreca nasmehnila prav na
rojstni dan.

Presenecenj pa 3e ni bilo konca. Cakalo nas je
Se zrebanje osmih oskrbovancev za polet z
letalom nad Julijce in Triglav.

Na koncu smo bili vsi sre¢ni. Svojci, oskrbo-
vanci, zaposleni. Mogoce slednji $e najbolj.
Zahvale nismo potrebovali. Besede ene od os-
krbovank povedo vse: »Sestra, danes nas pa nic
ne boli.«

Ne vem, komu naj se na koncu najprej zahva-
lim. Brez Vas, dragi sodelavci, ne bi mogli ures-
niciti ciljev, ki smo si jih zastavili. Iskrena hvala
tudi vsem poslovnim partnerjem, podjetiem ter
posameznikom iz Trzica in okolice, ki ste nam
pomagali pri organizaciji tako pestrega progra-
ma.

Marjeta RUPAR

ZAUPANIJE ni materialna
dobrina, zaupanje je nujno
potrebno za dostojno
clovesko - preiivetje

Ko se pri naSem strokovnem delu srecujemo in
razhajamo, marsikaj doZivimo. Zelo bogato
Zivljenje imamo. Prepleteno je z zgodbami in
dozivljaji, ki morajo ostati v »osebnem arhivu
poslovnih skrivnosti.

Med delom potrebujmo tudi trenutke spros-
titve. Najlepsi so v sobi za pocitek (rekreacija).
Seveda tudi razmiSljamo, saj nam misli kar
same preskakujejo in iS¢ejo najboljSe moznosti
za medsebojno sozitje. Pricakovanja so pogos-
to ujeta v ritem resignacije. Ce bi custva lahko
tehtali, bi imeli veliko dela. Vedno nihajo in
radovedno ¢akajo pravo resitev.

Radi se spogledujemo z ZAUPANJEM, Zelimo
ga in hkrati dvomimo v njegovo mo¢. Ce je za-
upanje most med ljudmi, pomeni, da ga
moramo - zgraditi. Potem lahko z vseh strani
ugotavljamo njegovo trdnost. Veliko c¢asa
prezivimo skupaj s sodelavci. Morda smo vec
Casa v sluzbi kot doma. Minute pa so zanesljivo
daljse.

In tako s sodelavci (hoc¢emo ali no¢emo) mar-
sikaj delimo in dozivimo.

Delimo si: prostore, njihov vonj (vedno ga
imamo v nosnicah), besede, strah, jutranjo in
Zkasnej$o’ kavo, velike skrivnosti ..., Zal se iz
take vsebine lahko oblikujejo tudi debele laZi
... Delimo si poglede, polne simpatij, lahko tu-
di grenkega sovrastva. Delimo si pozornosti,
vcasih simpaticen, pritrdilen nasmeh ... Delimo
si tihe in glasne pogovore. Namenjeni so naj-
veckrat razporedu izmen. Stetje praznikov in
nedelj... zVpletene’ so tudi druzine, ki ¢akajo in
imajo svoje zahteve. Najveckrat pa morajo svo-
je predloge umakniti in se mamini ali ocetovi
sluzbi - prilagoditi.

Delimo si tudi obcutke. Po opravljeni nocni
kolegice porocajo o svojem delu. Gradiva o
dozivetem je prevec. Tudi izkuSene so vedno —
izmucene. V daljavi je vedno slisati sireno resil-
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nega avtomobila. Prihaja ali odhaja. Vedno pa
»stisne pri srcu.

Ko odhajamo domov (ali pa ze stojimo na do-
macem pragu), se veckrat spomnimo, da smo
pozabili to in to sporociti kolegici v naslednji
izmeni. Telefon priskoc¢i na pomoc. OlajSanje!
Ponoci pa ¢rv dvoma bedi. Ali sem res naredila
vse tako, kot bi morala?...

Delimo si tudi delovne izkuSnje. StarejSe so
mlaj§im - vzor. ZaZeleno je obojestransko
spostovanje in ne »nategovanje moci in utemel-
jevanje«, kdo od tega odnosa najvec¢ - pridobi.
Ko tako vsak dan merimo naso blizino in od-
daljenost, vemo, da imamo veliko skupnega.
Povezuje nas cut do socloveka.

Vsakemu se lahko zgodi,

da v bolnisnici - oblezi

Skrbeti zase je samoumevno. Ce je bolezen
mocnejsa, potem tisto »samoumevno« nekdo
drug naredi.

Na$ notranji kompas (vest) vodi izvajanje
tehni¢nih vesc¢in. Neprestano nam svetuje in
pomaga, da zdravstvena nega ne postane samo
nega.

Ce se pri delu (in v prostem ¢asu) dobro opazu-
jemo, ugotovimo, da je lahko nekaterim kolegi-
cam in kolegom marsikaj »Spas«. Pocestna filo-
zofija »jebiga« prihaja tudi v nase vrste. Stopiti ji
moramo na prste.

Najtezje prizadeti bolniki, taki, ki so popolno-
ma odvisni od tuje pomoci, vedno pogresajo
delcek zasebnosti. Bolni ljudje nismo radi po
nepotrebnem - izpostavljeni pogledom.

Videti in OPAZITI moramo, da so bolniki po
nepotrebnem: prepoteni, skustrani, odkriti, v

strganih oblacilih, Zalostni, jezni... Zavedati se
moramo, da je za bolne vedno prevec prisilnih
izkusen;.

Ne Cakajmo, da nas bodo za vsako malenkost
prosili ali celo - moledovali.

Vedno je nekaj, kar nas opozori, da bolnike
naSa RUTINA tudi zelo - ujezi. To ni navadna
jeza, to je NEMOC. Nemo¢, ki potrebuje
BLIZINO tistih, ki z zdravstveno nego takoj
pridejo na pomoc.

Zdravstvena nega vrne bolnikom
dostojanstvo, nam pa pri tem pomaga -
poslanstvo

Dobrodosli so tisti, ki v zdravstveni negi delajo
z obc¢utkom, ker vedo, da je njihovo delo
poslanstvo. Ce je bolnik dostojno negovan, tu-
di zdravljenje poteka hitreje. Estetski videz (ne
samo po jutranji negi) tudi starejse ljudi pomla-
di in dobesedno - oZivi. In tako je vedno znova
bolnikom vrnjeno dostojanstvo. Nekateri med
nami menijo, da je naSe 3olanje predolgo in
predrago..., da bi se takole »spuscali navz-
dol«... Tako razmisljanje je PRAZNO in za bol-
nike - porazno.

Ne i8¢imo oaz na oblakih! Stopimo k bolnikom!
Karkoli bomo opazili, naredili (tudi veckrat
dnevno) in se potrudili, da bo zdravstvena ne-
ga kvalitetna (odli¢na) — ne bo zaman.
Razumeti svoje poslanstvo, svoje naloge..., to
je vsa znanost ETIKE. To ni poetika, nekaj, kar.
se nau¢imo na pamet. In potem ob bolnikih ne
vemo, kako in kaj...

Vzgoja je podlaga za razumevanje eti¢nih
znanj. Samo na tej podlagi lahko gradimo prak-
ti¢ne veicine. Ce niso obogatene z etiko, nas-
tane RUTINA. V borbi proti rutini naj bo nase
izobrazevanje dosledno in — napredno.

In eti¢ne dileme?

Teh je vsak dan vec. Ne zatiskajmo oci, ne
drzimo rok na uSesih! Preprosto: opazujmo,
prisluhnimo in ukrepajmol!

Ce bomo aktivno sodelovali pri uveljavljanju
bolnikovih potreb in (pravic), bomo ZANESLJI-
VO vedeli Giz prve roke«), da so bolniki dobro
negovani.

7 vso odgovornostjo moramo storiti vse, da
nam NADZOR pomaga pri pravilni strokovni
oceni, saj kritika ni nikoli - poceni.

46



obvestila

BOLNISNICA GOLNIK
KLINICNI ODDELEK ZA PLJUCNE BOLEZNI IN ALERGIJO
SLUZBA ZDRAVSTVENE NEGE

Ob 80-letnici BolniSnice Golnik

vabi na ponovitev seminarja za medicinske sestre iz bolni$nic, zdravstvenih domov, patronaznih sluzb
in domov za ostarele dne 30. novembra 2001 v predavalnici Bolnisnice Golnik.

PROGRAM:

09.00 - 10.00  Registracija udelezencev

10.00 - 11.00  Otvoritev strokovnega srecanja
Predstavitev Bolnisnice Golnik
Vizija Bolnisnice Golnik pri zdravstveni negi bolnika s plju¢no boleznijo v
slovenskem prostoru
(Andreja Peternelj, dipl. m.s.)

11.00 - 11.35  Zagotavljanje kakovosti zdravstvene nege bolnika v Bolnisnici Golnik v letih 1997
-2001
(Sasa Kadivec, prof. zdr. vzg.)

11.35-12.10  Celostna obravnava bolnika s KOPB
(Tatjana Jakhel, vis.med.ses.)

12.10 - 12.35  Razsirjenost problema in resevanje problema pojava preobcutljivosti za naravni
lateks med negovalnim kadrom v gorenjskih zdravstvenih ustanovah
(Barbara Bukovnik, vis.med.ses.)
Razprava

12.45 - 14.00 ODMOR

14.00 - 14.30  Zdravstvena nega in kontinuirana zdravstvena vzgoja bolnika s tuberkulozo
(Marjana Bratkovi¢, vis.med.ses.)

14.30 - 14.55  Pomen zdravstvene vzgoje pri bolnikih s kroni¢nimi plju¢nimi boleznimi
(Natasa Ceh, vi$.med.ses.)

14.55 - 15.20  Zdravstvena nega bolnika na dolgotrajni ventilaciji (Marjeta Anderle, vis.med.ses.)

15.20 - 15.40  Priprava bolnika na bolniskem oddelku za ventilacijo na njegovem domu
(Ruzica Bavdek, vis.med.ses.)
Razprava

15.50 - 16.00  Zakljucek

Kotizacije znasa 10.000 SIT in jo lahko vplacate na Ziro racun BolniSnice Golnik - KOPA:
51500 — 603 -34158 sklic 00760502 — 1 v roku 8 dni pred pricetkom seminarja.
Vsak udeleZenec prejme zbornik predavan;j.

Prijave sprejema ga. Sasa Kadivec po posti, na tel. Stev. 04 25 69 115
ali na E — posto: sasa.kadivec@klinika-golnik.si do 23. novembra 2001.

Bolnisnica Golnik
KOPA
4204 Golnik
Sasa Kadivec
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CINDI Slovenija

SOLA ZA PROMOCIJO ZDRAVJA IN PREPRECEVANJE KRONICNIH BOLEZNI
V OSNOVNEM ZDRAVSTVENEM VARSTVU/DRUZINSKI MEDICINI

UCNE DELAVNICE — Vsehina izobraZevanja

I. sklop (Cetrtek-sobota)

CETRTEK
14.00 — 14.30

14.30 - 16.30
16.30 - 16.45

16.45-17.15
17.15—19.00

PETEK
09.00 - 12.00

12.00:=.13:30
13.30 - 18.00

SOBOTA
08.00 - 12.00

12.00 - 13.30
13.30-17.30

Slovenija

Pozdrav, namen, cilji u¢nih delavnic

Maucec Zakotnik J., dr.med.

PROMOCIJA ZDRAVJA

Gruntar Cin¢ M., dr. med.

Odmor

EPIDEMIOLOGIJA KRONICNIH NENALEZUIVIH BOLEZNI V SLOVENLI

DEJAVNIKI TVEGANJA ZA KRONICNE BOLEZNI V SLOVENIJI IN PROGRAM CINDI —
Projekt promocije zdravja in preprecevanja kroni¢nih bolezni v Sloveniji

Maucec Zakotnik J., dr. med.

Ué¢na delavnica Pomo¢ ljudem pri spreminjanju tveganega Zivljenjskega sloga
(Helping People Change...)

Maucec Zakotnik J., dr. med., asist. Bulc M., dr. med.

OMOR ZA KOSILO

Ucna delavnica — Zdrava prehrana

Maucec Zakotnik J., dr. med., Jez M., dr. med.

Uéna delavnica: Telesna dejavnost, ki krepi zdravje

Maucec Zakotnik J., dr. med., asist. Bulc M., dr. med.

ODMOR ZA KOSILO

Slovenija v gibanju

- Prakti¢no izvajanje Preizkusa hoje na 2 km

Analiza rezultatov testiranja in moznosti uporabe Preizkusa hoje na 2 km v projektu
Slovenija v gibanju

II. sklop (Cetrtek-sobota)

CETRTEK
14.00 — 18.00

PETEK
08.00 - 11.30

12.00 - 13.00

13.00 - 14.00
14.30 - 18.30

Ucna delavnica Kajenje, opuscanje kajenja
mag. asist. Caks T., dr. med., Mesari¢ J., prof.zdr.vzg., prim. Zagar D., dr. med.

Uéna delavnica Alkohol, zmerno pitje, spreminjanje pivskih navad

asist. Cebasek Travnik Z, dr. med., asist. Rus Makovec M., dr. med.,

Pisl A., prof.soc.ped.

NOVINARSKA KONFERENCA

Povabljeni: LPPS, Zupani v izobrazevanje vkljucenih obcin, direktorji ZD v
izobrazevanje vkljuc¢enih obcin, bolnisnic, ZzV, mediji, CINDI, IVZ RS, MZ
ODMOR ZA KOSILO

U¢na delavnica Cezmerna telesna masa, zdravo hujsanje, vzdrzevanje zdrave telesne
mase

Maucec Zakotnik J., dr. med., Kova¢ M., dr. med., Jez M., dr. med.,
Luznar N., prof.zdr.vzg.
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SOBOTA

DELAVNICA: PREVENTIVA 'KORONARNE BOLEZNI V KLINICNI PRAKS| — DOKTRINARNI PRISTOP

08.00 - 09.45 Delavnica: Zvisan krvni tlak in sréno-Zilne bolezni
doc. Dobovisek J., dr. med., asist. Acetto R., dr. med., asist. Bulc M., dr.med.,
Gustin V., dr.med. ¥

09.45 -10.00 ODMOR

10.00 - 11.45  Delavnica: Zvisan krvni sladkor, sladkorna bolezen tipa 2, polimetabolni sindrom in
koronarna bolezen
prof. dr. Keber I., dr. med., mag. Fras Z., dr. med., mag. Barbara Guzi¢, dr. med.,
Miran Sebestjen, dr. med., Gustin V., vis.med.ses.

11.45-13.00 ODMOR ZA KOSILO

13.00 -15.00 Uc¢na delavnica: Motnje v presnovi mas¢ob - dislipidemija in ocena celovite
ogrozenosti za koronarno bolezen ter intervencija glede na ogroZzenost
prof. dr. Keber I., dr. med., mag. Fras Z., dr. med., mag. Barbara Guzi¢, dr. med.,
Gustin V., vis.med.ses

15.00 - 15.15  Odmor

15.15-17.00  Preventivni pregled, ocena celovite ogrozenosti za kroni¢ne bolezni, intervencija —
nadaljevanje in sprotno ocenjevanje ucinkovitosti preventivnih programov (lokalni
zdravstvenoinformacijski sistem — LIS)
Jozica Maucec Zakotnik, dr. med., asist. Mateja Bulc., dr. med.

O BM-E:S:T L:50
Klinicni center Ljubljana, Podrocje za zdravstveno nego

prireja
funkcionalne izobrazevanje

za visje medicinske sestre oziroma diplomirane medicinske sestre za podrocje enterostomalne terapije
in zdravstvene nege kronicnih ran, ki bo potekalo v KC Ljubljana v treh tedenskih obdobjih:

od 14. 1. do 18. 1. 2002
od 11.2. do 15. 2. 2002
od 11. 3. do 15. 3. 2002

IzobraZevanje je namenjeno medicinskim sestram z najmanj dveletnimi izkusnjami v zdravstveni negi
kirurskega bolnika in delajo v zdravstveni ustanovi ali socialno zdravstvenem zavodu. Priznano je kot
funkcionalno izobrazevanje in omogo¢a celostno znanje za zdravstveno nego bolnika s stomo. Daje
tudi poglobljeno znanje za zdravstveno nego inkontinentnega bolnika in bolnika s kroni¢no rano.

Izobrazevanje bo potekalo v prostorih Klini¢nega centra v Ljubljani. Predavanja bodo v popoldanskem
¢asu in obsegajo sto ur, prakti¢ne vaje obsegajo 160 ur in bodo potekale v dopoldanskem casu v
¢asu predavanj in Se en teden po dogovoru.

Tedaj se zaklju¢i z izdelavo seminarske naloge in pisnim izpitom, predvidoma do konca maja 2002.

Stroski tecaja znasajo predvidoma 300 000 SIT. V ceno sta vklju¢ena malica in gradivo. Placilo je
mozno v dveh obrokih: prvi del do 7. 1., to je ob prijavi, drugi del do 11. 3. 2002.

Prijave sprejemamo najkasneje do 15.12. 2001 na naslov: Klini¢ni center Ljubljana
Neva Gavriloy, vis. med. ses. ET

Svetovalna sluzba zdravstvene nege

Poliklinika, Njegoseva 4, 1000 Ljubljana

Telefon: 01 542 36 53 od 8. do 9. ure.
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KLINICNI CENTER LJUBLJANA — SPS KIRURSKA KLINIKA
ZAVOD REPUBLIKE SLOVENIJE ZA TRANSFUZIJO KRVI
EVROPSKA SOLA ZA TRANSFUZIJSKO MEDICINO

organizirajo

4. PODIPLOMSKI SEMINAR

ZDRAVLJENJE S KRVJO V KIRURGIJI
»INTENZIVNA NEGA IN TERAPIJA<«

Grand Hotel Emona, Portoroz, 13. - 15. december 2001

Strokovni koordinatorji seminarja: Ljubisa Luki¢, dr. med., doc. dr. Boriana Kremzar, dr. med., prim.
Vanda Brubnjak-Jevti¢, dr. med., prof. dr. Umberto Rossi

Cetrtek, 13. december 2001

16.00-16.20

sprejem bolnika

16.20-16.40
16.40-17.00
17.00-17.20
17.20-17.40
17.40-18.00
18.00-18.20
19.00

Kremzar B.: Bolnik v intenzivni terapiji, definicija vitalne ogrozenosti, kriteriji za

Cerovi¢ O.: Politravma — ocena tezavnosti (Scoring sistemi)

Hribar P.: Opekline

Grosek $., Derganc M.: Sepsa pri otrocih

Spec-Marn A.: Sepsa pri odraslem bolniku

Gasparovi¢ V.: Multipla organska odpoved kot komplikacija v intenzivni medicini
Razprava

OTVORITEV IN SPREJEM

Petek, 14. december 2001

8.30-8.45
8.45-9.00
9.00-9.15
9.15-9.30
9.30-9.45

9.45-10.00

10.00-10.15
10.15-10.30
10.30-10.45
10.45-11.00

11.00-11.15

11.15.11.30

11.30-11.45

11.45.-12.00
12.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-15.45
15.45-16.00
16.00-16.30
16.30-16.40

Baraga A.: Kirurski problemi zaradi krvavitve po poskodbah

Vlahovi¢ D.: Nadomescanje krvi in krvnih pripravkov pri hudem poskodovancu
Pretnar J.: Stimulacija hematopoeze in vloga izvornih celic v terapiji
Domanovi¢ D.: Umetni prenasalci kisika

Borovsak Z.: Problemi koagulacije po elektivnih sr¢nih operacijah v enoti intenzivne
terapije

Hollan J.: Nadomes¢anje krvi in krvnih pripravkov in koagulacijski problemi pri
akutnih kardiovaskularnih operacijah (anevrizme)

Razprava

Odmor

No¢ M.: Antikoagulantna zdravila, indikacije, zapleti

Pleskovi¢ A.: Pred-, med- in pooperativna terapija s krvjo v abdominalni kirurgiji
(kazuistika)

Stani¢ R.: Motnje strjevanja krvi pri bolnikih z operativnimi posegi na jetrih
(resekcije, transplantacija)

Hergouth K.: Masivne krvavitve med operacijo in po njej pri onkoloskem bolniku
(vpliv sevanja in citostatikov)

Beljanski S.: Masivne krvavitve v porodnistvu in bolezenska stanja z motnjami v
strjevanju krvi

Razprava

Odmor

Strengers P.: Zdravila, pripravljena iz plazme v intenzivni negi in terapiji
Fauchald O.: Razvoj virusne inaktivacije plazme za klini¢cno uporabo
Benedik-Dolnic¢ar M.: Faktorji strjevanja krvi

Stecher A.: Testi koagulacije

Hellstern P.: Zdravljenje motenj strjevanja krvi v intenzivni negi s transfuzijo krvi
Razprava
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16.40-17.00 Odmor

17.00-17.15 Bukovac T.: Prikaz porabe krvi in krvnih pripravkov v enoti intenzivne terapije

17.15-17.30 Luki¢ L.: Primerjalni prikaz porabe zdravil iz krvi pri nas in po svetu

17.30-17.45 Rossi U.: Zakljucki predhodnih izobrazevanj ESTM pri obravnavi kritiéno bolnega
pacienta v intenzivni enoti

17.45-18.00 Razprava

19.00 Slavnostna vecerja

UCNE DELAVNICE

Sobota, 15. december 2001

9.00-11.00 Prakti¢ni napotki za uporabo komponent krvi in zdravil iz plazme v intenzivni negi
in terapiji

11.00-12.00 SKLEPNA KONFERENCA

OSNOVNE INFORMACIE
Seminar je namenjen zdravnikom kirurgom, anesteziologom, transfuziologom ter medicinskim
sestram in tehnikom omenjenih strok.

NAVODILA ZA PRIJAVO IN PLACILO

Izpolnjeno prijavnico ¢imprej posljite po faksu: (01) 23-02-224 v tajnistvo Organizacijskega odbora 4.
podiplomskega seminarja “Zdravljenje s krvjo v kirurgiji”. Iz prijave morajo biti razvidni vsi zahtevani
podatki.

Kotizacija z DDV znasa 42.000 SIT in jo nakazite najkasneje do 10. decembra na ZR Zavoda RS
za transfuzijo krvi, Slajmerjeva 6, Ljubljana (dav¢na Stevilka 24041262) : 50101-603-45746, sklic
640.

Ce kotizacija do omenjenega roka ne bo nakazana, vam bomo na podlagi prispele prijavnice izstavili
racun.

KOTIZACUJA VKLJUCUJE
Kotizacija vkljucuje udeleZzbo na predavanjih in u¢nih delavnicah, zbornik predavanj, potrdilo o
udelezbi, osvezitve med odmori, otvoritveno slovesnost ter slavnostno vecerjo.

HOTELSKA NAMESTITEV IN REZERVACIJE
Priporo¢amo Hotel Bernardin zaradi neposredne blizine kongresnega centra. Cena zajema nocitev z
zajtrkom (cena dvoposteljne sobe zajema nocitev in zajtrk za dve osebi).

Gh Emona***** Hotel Vile Park***

Enoposteljna soba, superior 18.700 SIT 12.500 SIT
Enoposteljna soba, standard 13.500 SIT _
Dvoposteljna soba, superior 21.700 SIT 15.500 SIT
Dvoposteljna soba, standard 16.500 SIT —

Sobe rezervirajte neposredno v Hotelih Bernardin po telefonu (05) 69-55-104, (05) 69-55-106, faksu:
(05) 67-46-410 ali po elektronski posti: hoteli.bernardin@siol.net.

INFORMACIJE
Natalija Lampreht, tel.: (01) 5438-245, Tea Tollazzi, tel.: (01) 5438-270, Zavod RS za transfuzijo krvi,
Slajmerjeva 6, Ljubljana, (e-mail: natalija.lampreht@mf.uni-lj.si ali tollazzi@mf.uni-Ij.si)
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POSAVSKO IN OBSOTELISKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU

vabi na strokovno srecanje medicinskih sester in tehnikov z naslovom:

'Spremljanje bolnika z rakom na pljucih’,

v petek, dne 23.11.2001 ob 8.30 uri v veliki konferenc¢ni dvorani hotela Terme Catez.

PROGRAM
08.15 - 08.30
08.30 - 09.00
09.00 - 09.30
09.30 - 10.00
10.00 - 10.30
10.30 - 11.00
11.00 - 11.30
11.30-12.00
12.00 - 12.30
12.30 - 13.00
13.00/- 13.30
13.30 - 14.00
ob 15.00

REGISTRACUA

UVODNE BESEDE

Plju¢ni rak

Dr. Mateja Tréelj, dr.med.

Zdravljenje bolecine pri bolniku s plju¢nim rakom

Slavica Cavlovi¢-Lahajnar, dr.med.

Zdravstvena nega bolnika s kroni¢no karcinomsko bolecino

Mira Logonder, vis.med.ses.

Zdravstvena nega bolnika s plju¢nim rakom ob odhodu iz bolnisnice
Jozica Jost, vis.med.ses.

ODMOR

Vodenje bolnika z rakom na pljucih v ambulanti druzinskega zdravnika
prim. Franc Bozicek, dr.med.

Patronazna zdravstvena nega bolnika s plju¢nim rakom

Magda Brloznik, vis.med.ses.

Zdravljenje s kisikom na domu pri napredovalnem plju¢nem raku
Tatjana Jakhel, vis.med.ses.

Pomen preventivnega zdravstvenega varstva — nekajenje
Viktorija Rehar, vis. med. ses.

Analgetiki (KRKA...)

SKUPNO KOSILO (KRKA)

Kotizacija znasa 5.000,00 SIT. V ceno je vsteto tudi kosilo. Kotizacijo nakaZzite na ziro ra¢un Posavskega
in obsoteljskega drustva za boj proti raku st. 51620-678-72476, sklic na Stevilko 00 001-2001. Za

udelezbo na seminarju je obvezna pisna prijava (prijavnica tudi v Utripu), ki jo skupaj s potrdilom o

placani kotizaciji posljite na naslov Posavsko in obsoteljsko drustvo za boj proti raku, Cerneléeva 15,

8250 Brezice do 20. novembra 2001, kontaktna oseba: Anica Pavlin, Bolnica BreZice, tel. 07-466-81-12.

Kotizacijo lahko poravnate tudi z gotovino pred pricetkom seminarja.
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VABILO

na funkcionalno
izobrazevanje
za medicinske sestre
in zdravstvene tehnike
v endoskopiji

Klini¢ni center Ljubljana Vas vabi, da se
udeleZite izobrazevalnega programa,
ki bo potekal v petih modulih
s pricetkom v januarju 2002.
Program je vpisan v register
izobrazevanj Zbornice — Zveze
pod Stevilko 221/2001.

Organizator: Klini¢ni center

Cena izobrazevanja: cca 75.000 SIT
za udelezence iz Klini¢nega centra
in cca. 85.000 SIT
za zunanje udeleZence.

Stevilo slusateljev: 15
Prijave: do 30.11.2001
oziroma do zasedbe mest:

Stanka Popovi¢, Klini¢ni center, Klini¢ni
oddelek za abdominalno kirurgijo,
Ambulanta za endoskopijo,
tel.: 015222677 ali 015223520,
fax.: 012316096.

Vse nadaljnje informacije
in popoln program
Vam bomo posredovali
po prijavnem roku.

EDUCY d.o.o. Vas vabi na seminar iz ciklusa
PSIHOLOSKI TEMELUI ZDRAVJA

SAMOPODOBA IN ZDRAVIJE

ki bo. 12. decembra 2001 v Ljubljani
Rozna dolina c. XV/14
(Galerija in kavarna Grad)

PROGRAM:

9.00 — 11.00 prof. dr. JANEK MUSEK

Jaz, identitete in samopodoba
Samopodoba kot dejavnik dobrega pocutja
in zdravja

11.00 - 11.30 odmor

11.30 — 13.30 doc. dr. DARJA KOBAL
Vloga in funkcija samopodobe v nasem
zivljenju

Samopodoba in samospostovanje
13.30 — 15.00 odmor za kosilo

15.00 - 17.00 mag. FRANC PROSNIK
Vpliv bolezni na samopodobo
Vzdrzevanje samopodobe in
samospostovanja ob bolezni
Samopodoba in stres

Udelezba na seminarju se Steje za strokovno
izobrazevanje.

KOTIZACIJA za slusatelja seminarja je 16.990,00
SIT, v ceni je vitet 19% DDV.

POPUSTI so navedeni v Katalogu dodatnega
strokovnega izobrazevanja 2001, Educy, str. 5.
V kotizacijo je vkljucena udelezba na seminarju,
pisno gradivo s povzetki predavanj in osvezitev
s kavo in pijaco v prvem odmoru.

Kotizacijo poravnate po prejemu racuna na
TRR: 24200 — 9004180614.

PRIJAVE sprejemamo pisno,

po faksu ali telefonu:

EDUCY d.o.o., RoZna dolina c. XV/14,
1000 Ljubljana

tel.: 01 423 44 46, faks.: 01 423 44 47

V primeru vecjega Stevila prijav bo seminar
organiziran na drugi lokaciji v Ljubljani, o
cemer boste naknadno cbvesceni. Zato Vas
prosimo, da nam svojo prijavo sporocite.

Vljudno vabljeni,
EDUCY d.o.o., Ljubljana
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Panatus®forte .
+ odpravlja akutni in kroni¢ni suh in pomirja kaselj pred diagnosticnimi

tablete, sirup
draze¢ kaselj razlicnega izvora in terapevtskimi posegi v bronhijih

tyfaitirot cicot primeren za otroke in odrasle, tudi in po njih, pred operacijo in po njej
za sladkorne bolnike ne povzroca sedacije in odvisnosti

J£ Panatus’ — Skrajsano navodilo
e Indikacije. Panatus je indiciran za zdravljenje akutnega in kroni¢nega
njih, pred operacijo in po njej ter za zdravljenje oslovskega kaslja. Odmerjanje. Panatus odmerjamo glede na starost bolnika, farmacevtsko obliko ter pogostost in

-krat na dan po 1 veliko Zlico (15 ml); otroci, starejsi od 12 let: 3-krat na dan po 1 veliko lico; stari 6 do 12 let: 3-krat na
rat do 3-krat na dan po 1 tableto (50 mg); otroci, starejsi
male

ega suhega kaslja razli¢nega izvora, kaslja pred diagnosticnimi posegi v bronhijih in po

mo¢ kailja. Sirup Panatus forte, odrasli:
dan po 2 mali Zlici (5 ml); stari 3 leta do 6 let: 3-krat na dan po 1 malo zlico. Tablete Panatus forte, odrasli
at do 2-krat na dan po 1 tableto. Sirup Panatus, odrasli: 3-krat do 4-krat na dan po 6 malih zlic (s ml); otroci, starejsi od 9 let: 4-krat na dan po 3
-krat na dan po 2 mali Zlici; stari 1 leto do 3 le! rat na dan po 1 malo Zlico; stari 6 mesecev
krat do 3-krat na dan po 2 tableti (20 mg); otroci, starejsi od 12 let: 3-krat na dan po 1 tableto;

vljenjem nosecnic ni izkudenj, zdravila v
a v materino mleko. Interakcije. Klini¢no

od 12 let: 1

2lice; stari 6 do 9 let: 3-krat na dan po 3 male Zlice; stari 3 leta do 6 let

do1 leto: 4-krat na dan po pol male Zlice (2,5 ml). Tablete Panatus, odrasli:

stari 6 do 12 let: 2-krat na dan po 1 tableto. Kontraindikacije. Preobcutljivost za zdravilo. Nosecnost in dojenje. Ker z zdr:
e prvih treh mesecih noseénosti ne priporoéamo. Svetujemo tudi previdnost med dojenjem, saj ne vemo, ali zdravilo preh

LN pomembne interakcije z drugimi zdravili niso znane. Stranski ucinki. Zelo redko in v blagi obliki se lahko pojavijo kozni izpuscaji, prebavne motnje in vrtoglavica

Panatus’ forts tablete : Stranskih uéinkov, znacilnih za opiatne antitusike, Preveliko odmerjanje. Zdravljenje blazjih oblik zastrupitve ni potrebno. Pri hujsih oblikah priporocamo

~n izpiranje zelodca, aktivno.oglje in odvajalo, spremljane Zivljenjskih funkcij in po potrebi simptomatsko zdravljenje. Oprema. 200 ml sirupa Panatus (4 mg butamirat

citrata/s ml) in 200 ml sirupa Panatus forte (7,5 mg butamirat citrata/s ml). 10 tablet Panatus po 20 mg in 10 tablet Panatus forte po 50 mg butamirat citrata

0 roblar
Podrobnejie informacije so na voljo pri proizvajalcu.
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S s Panatus®. Za noc brez kaslja.
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www krka.si




