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Skrajsano navodilo

Indikacije: Lajsanje akutne bolecine. Potravmaticna bolecina (izpahi, zvini, nategi), pooperativna
bolecina (travmatologija, ortopedija, ginekologija, oralna kirurgija), ginekoloska bolecina (dismenoreja,
bolecine zaradi vstavitve maternicnega vlozka in druge bolecine), glavobol, zobobol, bolecina v
hrbtenici, zunajsklepni revmatizem, dopolnilo k zdravljenju infekcijskih bolezni.

Odmerjanje: Tablete Naklofen rapid dajemo 3-krat na dan. Iziemoma, npr. pri dismenoreji, odmerek
povecamo na 200 mg na dan. Pri blagih bolecinah zados¢a 100 mg na dan. Tablet Naklofen rapid
ne dajemo otrokom do Stirinajstega leta starosti.

Kontraindikacije: Pepticni ulkus. Preobcutljivost za diklofenak. Diklofenak je kontraindiciran pri
bolnikih, pri katerih je predhodno jemanje salicilatov ali drugih zdravil, ki zaviralno delujejo na sintezo
prostaglandinov, povzrocilo napad astme, urtikarijo ali akutni rinitis.

Opozorila: Previdnost je potrebna pri bolnikih s hudimi okvarami jeter ali ledvic, pri bolnikih s srénim
popuscanjem, porfirijo, Crohnovo boleznijo in pri ulceroznem kolitisu.

Stranski ucinki: Lahko se pojavijo prebavne motnje. Redko se pojavijo pepticni ulkus ali krvavitve
v prebavilih. Iziemoma lahko pride do preobcutljivostne reakcije, glavobola, perifernih edemov

in neznatnega povecanja vrednosti transaminaz.

Oprema in nacin izdajanja: 10 tablet po 50 mg. Na zdravniski recept. 1/99.

Podrobnejse informacije so na voljo pri proizvajalcu.
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lzdelki iz kolekcije Menalind Professional vsebujejo skrbno uravnotezene kombinacije aktivnih sestavin za nego prizadete
koze pri inkontinenci, vlazenje izredno suhe koze, blazitev srbenja, spodbujanje krvnega obtoka in zascito koze pred jedkimi
snovmi. Kolekcija vsebuije tri razlicne linije izdelkov. Modra linija so izdelki za vsakodnevno hitro in nezno ¢is¢enje koze oz. tele-
sa, v rumeni liniji ponujamo izdelke za vsakodnevno nezno nego telesa, intenzivno nego razdrazene koze ter za spodbujanje
krvnega obtoka, roza linija pa vsebuje izdelke za zanesljivo in dolgotrajno zascito koze. Vsi izdelki iz kolekcije Menalind
Professional so natan¢no preizkuseni in preverjeni v uglednih dermatoloskih centrih.

HARTMANN
()

Merit d.o.0., Uvoznik in ekskluzivni zastopnik medicinskih izdelkov Hartmann,
Smartinska 130, 1000 Ljubljana, Slovenija, tel.: +386 1 548 37 10, faks: +386 1 548 37 46




ROKAVICE V ZDRAVSTVENI USTANOVI

Rokavice, ki se uporabljajo v zdravstvu, so namenjene predvsem zas¢iti zdravstvenega osebja, kakor tudi bolnikov. Rokavice,
primerne za uporabo v zdravstvu, so medicinske rokavice in zanje veljajo posebne zahteve - rokavice so medicinski pripo-
mocki za osebno zascito.

Izbira kakovostne in ustrezne rokavice v zdravstveni ustanovije zahtevna in odgovorna naloga. Za medicinske rokavice veljajo mno-
gostroZji predpisiin standardi kot za ostale rokavice, kajtile kakovostni, preizkuseniin standardizirani izdelki nudijo uporabniku varno
in ustrezno zas¢ito.

Predpisi, standardi in zahteve glede
varnosti

pri uporabi rokavic dolo¢ajo kakovost materialov za razlicne vrste medicinskih rokavic:
veljavna registracija za rokavice skladno z Zakonom o zdravilih — pomeni kakovost, varnost in neskodljivost;
CE Certifikat za izdelke in Deklaracije o ustreznosti;
Evropska direktiva 93/42/EEC za medicinske pripomocke;
Evropski standard EN-455-1 (zahteve standarda so vklju¢ene tudi v certifikat CE):
Medical gloves for Single use, Part 1: Requirements and testing for freedom from holes;
Evropski standard EN-455-2 (zahteve standarda so vklju¢ene tudi v certifikat CE):
Medical gloves for Single use, Part 2: Requirements and testing for physical properties;
Evropski standard prEN-455-3
Medical gloves for Single use, Part 3: Mesurement of protein level;
FDA Standard ASTM D5712: Analysis of protein in natural rubber and its products.
Dovoljena vsebnost beljakovin v kon¢nem izdelku je 50 pg/g vodnega ekstrakta (po metodi Modified Lawry FDA ASTM
D5712);
Evropski standard EN 1ISO 30991 : Biokompatibilnost;
Testiranje za penetracijo virusov in odgovarjajoca porocila (ASTM method F1671-97);
Standard ASTM 6124 o dovoljeni vsebnosti pudra, ki po priporocilu ne presega 120pg.

Izberite varno rokavico!
Dragica BENCIK, VMS, dipl. org. dela

@ SAFESKIN®

SAFESKIN
je vodilni proizvajalec
rokavic vrhunske kakovosti
iz lateksa in sinteti¢nih
materialov. Lasten

razvoj ter poznavanje
najzahtevnejsih trgov sta
klju¢na za razumevanje

potreb uporabnikov

@ v zdravstvu.

SAFESKIN®

Rokavice SAFESKIN vsem navedenim standardom in zahtevam za medicinske rokavice v celoti ustrezajo.
SAFESKIN je najvegji proizvajalec rokavic v svetovnem merilu.
Zastopnikin uvoznik:

& Sanolahor

Leskoskova 4, Ljubljana, Tel.:01 5854 211 - www.sanolabor.si
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MINLJIVOST

Kot blisk minevajo vsi dnevi,

Nodi le sanje so in lep spomin,
Spet z upanjem zremo v novo jutro,
Tako ponavljajo se dnevi vsi.

Kako lepo je sredat nasmejano lice,
Ko veselje, sreda na njem Zari,
DrikaZe se kot sondni Zarek,

Doln Zivljenja, zdravja je in poln modi.

Naj dnevi takéni nikoli ne zamrejo,
Naj trplienja Zalosti, bolezni nikdar ni,
In sreda vedno spremlja naj ljudi.

Veronika Viltuznik.

TISK:

Tiskarma POVSE

Povetova 36, Ljubljana,

tellfaks: 061/301-542 Fotografija na naslovnici: Joze Matjagec
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GREMO NAPREI - DUNAJ 1988, MUNCHEN 2000,
SLOVENIJA v 2001-2-3-4...

Mag. Bojana FILEJ, Petra KERSNIC

nchenska konferenca v letu
2000 je bila priloZznost za
preucitev stanja na podrodju
zdravstvene nege v vseh drzavah
¢lanicah Svetovne zdravstvene orga-
nizacije (SZO) v evropski regiji
(vklju¢no z drzavami bivSe Sovjetske
zveze in Izraelom). Zavedati se
moramo, da SZO namenja medicin-
skim sestram veliko pozornost, saj te
predstavljajo vec¢ino zaposlenih v
zdravstvu. Poleg tega pa se SZO zaveda pomem-
bnosti prispevka medicinskih sester k delezu
zdravija ljudi. Prav ta deleZ bi bil lahko $e vedji pri
uresniCevanju strategije "Zdravje 21", ki je v
Evropi zacrtana z 21 ciljih, ti se odraZajo v petih
sklopih: prvi se nana$a na enakost pri zagotav-
ljanju zdravstvenega varstva in zmanj$evanje raz-
lik med drzavami in skupinami prebivalcev; dru-
gi sklop ciljev je namenjen mobiliziranju vseh
sektorjev v druzbi, soudeleZenimi pri vlaganju v
zdravje; tretji sklop poudarja skrb za zdravje v
vseh starostnih skupinah s so¢asno skrbjo za
okolje; Cetrti sklop obsega cilje, povezane s
kakovostjo, njenim zagotavljanjem ter vred-
notenjem ucinkovitosti zdravstvenega varstva,
peti sklop ciljev pa ustvarja in povezuje razli¢ne
strukture v partnerstvo za zdravje kot enega od
temeljnih stebrovnenehnega razvoja.

Med glavnimi znacilnostmi nove strategije je tudi
veC vlaganja v zdravje in racionalizacija v
zdravstvu ob so¢asnem zagotavljanju kakovosti.
Strategija poudarja pomembno vlogo medicin-
skih sester pri doseganju 21 ciljev. Prav zato
potrebujejo medicinske sestre boljSo izobrazbo,
vedje kompetence pri izvajanju svojega dela in si
pridobiti spretnosti za uc¢inkovito sodelovanje v
trZzno naravnanih zdravstvenih sistemih.

Na konferencije predsednica ICN - gospa Kirsten
Stallkneht predstavila spremembe, ki so se
zgodile vdesetletnem obdobju od Dunajske kon-
ference do zdaj. Posebej in glasno je poudarila
ugotovitve Svetovne banke, da so medicinske
sestre cenovno najucinkovitej$a skupina, ki ji
ljudje po svetu tudi zaupajo. Poudarila je, da je za
medicinske sester e posebej pomembna zakon-

Ainna Fawcett - Henesy - odgovorna za zdravstveno nege v Evropskem uradu
870, dr. Marc Danzon - regionalni direktor SZ0 za Evropo, Andrea Fisher -
ministrica za zdravstvo Zvezne republike Nemcije

odaja, ki ureja zdravstveno nego z vidika izo-
brazevanja, prakse, zasebnega dela, specia-
lizacij, pridobivanja pravic do dela, predvsem pa
ureja pravice ljudi do varne in kakovostne
zdravstvene nege. ICN je v sodelovanju s SZO
prav na tem podrodju pripravil obsirne usmeritve
za vse drzave Clanice. Najvedji izziv medicinskim
sestram za naslednje desetletje je vsekakor t.i.
program "leadership", ki pri medicinskih sestrah
razvija kriticno misljenje, omogoc¢a management
sprememb, komunikacijo insposobnostiza vpliv
na politiko.

Zbornica - Zveza bo v jeseni 2000 v obstojece
nadrte dolgoro¢nega in kratkoro¢nega razvoja
zdravstvene nege vgradila zakljucke konference
in Miinchensko deklaracijo. S tem bo Zbornica -
Zveza zacCela uresnicevati Stevilne cilje, katerih
zasnove segajo ze dale¢ nazaj, in si zadala nove
cilje, ki bodo zagotavljali razvoj stroke in dvig
kakovosti dela tako za uporabnike kakor tudi za
izvajalce storitev zdravstvene nege.

isident

Podpisovanje Miinchenske deklaracije

septemher 2000
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MUNCHENSKA DEKLARACIJA
MEDICINSKE SESTRE IN BABICE: SILA ZA ZDRAVJE

17. junij 2000

Prevod: Prevajalsko lektorska sluzha Viade R Slovenije

ruga ministrska konferenca SZO o zdrav-
stveni negi in babistvu v Evropi se loteva
enkratne vloge in prispevka Sestih milijonov

medicinskih sester in babic pri razvoju zdravja in
zagotavljanju zdravstvenih storitev. Od prve mi-
nistrske konference SZO, ki je bila na Dunaju
pred vec kot desetimileti, je bilo v Evropi Ze nekaj
storjenega, da se okrepi status medicinskih sester
in babic in da se njihove zmoZznosti kar najbolje
uporabijo.
Kot ministri za zdravstvo drzav ¢lanic v evropski
regiji SZO, ki sodelujemo na miinchenski konfer-
enci,
VERJAMEMO, da imajo medicinske sestre in
babice bistveno in vse pomembnejSo vlogo pri
prizadevanjih druzbe, da se loti izzivov javnega
zdravstva naSega casa, prav tako tudi pri zago-
tavljanju kakovostnih, dostopnih, pravi¢nih,
ucinkovitih in ob¢utljivih zdravstvenih storitev za
kontinuiteto oskrbe in se posvecajo pravicam in
spreminjajoc¢im se potrebam ljudi.

POZIVAMOvse pristojne organe v evropski regi-

ji SZO, da pospesijo svoje delovanje in okrepijo

zdravstveno nego in babistvo s tem,

e da zagotovijo sodelovanje medicinskih sester
inbabic priodloc¢anju na vseh ravneh razvoja in
izvajanja politike,

e da se lotijo ovir, e zlasti vprasanj kadrovske
politike, spola in statusa ter medicinske nad-
vilade,

e da zagotovijo finan¢ne spodbude in priloznosti
zanapredovanje,

e daizboljsajo zacetno in nadaljevalno Solanje ter
dostop do visje izobrazbe iz zdravstvene nege
inbabistva,

@ da ustvarijo priloznosti za medicinske sestre,
babice in zdravnike, da se skupaj ucijo na
dodiplomski in podiplomski ravni, da se zago-
tovi bolj kooperativno in interdisciplinarno de-

lovanje zaradiboljse oskrbe bolnikov,

e da podpirajo raziskovanje in razsirjanje infor-
macij zaradi razvijanja baze znanja in izkuSenj
za prakso v zdravstveninegi in babistvu,

e daiscejo priloznostiza vzpostavitev in podporo
programov in sluzb skupnosti za zdravstveno
nego in babistvo, ki so osredotoceni na
druZzino, in vkljucujejo, kjer je to primerno, pa-
tronazno medicinsko sestro,

® da okrepijo vlogo medicinskih sester in babic v
javnem zdravstvu, pri spodbujanju zdravja in
razvoju skupnosti,

SPREJEMAMO, da je treba zavezanost in resna

prizadevanja za krepitev zdravstvene nege in

babistva v nasih drzavah podpreti:

e 7z razvojem vsestranskih nacrtovalnih strategij
delovnesile, da se zagotovi ustrezno Stevilo do-
bro izobrazenih medicinskih sester in babic,

® s potrebnimi zakonodajnimi in ureditvenimi
okviri na vseh ravneh zdravstvenega sistema,

e tako, da medicinskim sestram in babicam
omogoc¢imo smotrno in ucinkovito delo, da
bodo lahko v celoti izkoristile svoje zmoZnosti
kot neodvisne in medsebojno odvisne strokov-
njakinje.

ZAVEZUJEMO SE, da bomo sodelovali z ustrezni-

mi ministrstviin telesi, vladnimi in nevladnimi, na

drzavni, regionalni in mednarodni ravni, da ures-

nic¢imo prizadevanja te deklaracije.

Od Regionalnega urada SZO za Evropo

PRICAKUJEMO stratesko vodenje in pomoc

drzavam clanicam pri pripravi usklajevalnih

mehanizmov za sodelovanje z drzavnimi in med-
narodnimi institucijami za krepitev zdravstvene
nege in babistva ter

PROSIMO regionalnega direktorja, da redno

poroca Regionalnemu odboru za Evropo inda v

letu 2002 organizira prvo srecanje za pregled in

oceno izvajanja te deklaracije.

ministrica za zdravstvo, Zvezna republika Nemcija

Lagcavean

Regionalni direktor za Evropo, Svetovna zdravstvena organizacija
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PRISEGA
ZDRAVJE 21 MEDICINSKA SESTRA
ZDRAVIE 21 BABICA

Kot medicinska sestra oziroma babica ZDRAVJA 21 svoje znanje, veséine
in ¢love€énost ponovno namenjam zdravju vseh v druzbi. Moje poslanstvo
je, da si skupaj s skupnostjo prizadevam za boljSe zdravje in zagotavljam,
da so zdravstvena preventiva, nega in zdravljenje pravica vsakega ¢loveka.
Skupaj s svojimi kolegi v poklicih zdravstvene nege in babistva ter v
sodelovanju z javnimi in drugimi zdravstvenimi strokovnjaki si bom
prizadevala nenehno povecéevati svojo sposobnost za spodbujanje zdravih
zivljenjskih slogov, zdravih delovnih mest in zdravih skupnosti. BoljSe
zdravje posameznikov, druzin in skupnosti bo merilo mojega uspeha.
Socdutna in eti€na nega bosta moje stalno vodilo.

Prevod: Prevajalsko lektorska sluzha Viade Slovenije - junij 2000

UTRIP POLETNIH DNINA ZBORNICI - ZVEZI

Petra KERSNIC'

)4
ce nadaljujemo z izvorom imen na$ih mese-

cev, je mesec julij poimenovan po rimskem
vojskovodju in drzavniku Gaju Juliju Cezarju.
Slovenci ga poznamo $e po imenih kot so srpan,
Zetnjak, pSenic¢nik, senenec, Jakobov mesec,
sedemnik, sredoleten ali Sentjakobnik. Tudi ime
avgust ima poreklo v prvem rimskem cesarju Av-
gustu, kotje rimski senat podelil ¢astno ime cesar-
ju Oktavijanu. Slovenci mu pravimo prasnjek,
me3njek, velikomesnjek, mlatnik, gospojnik, os-
emnik ali poznoletnik.
Inkaj smo delali in kje smo bili vjuliju inavgustu:
3. julij
® sestanek Nacionalne koordinacije Zbornice -
Zveze, na Kkateri je bilo podano obsirnejse
porocilo o Ministrski konferencio zdravstvenine-
gi v Miinchnu v ¢asu od 14. do 17. junija. 2000.
Navzoci so sklenili, da bo delovna skupina v
mesecih septembru in oktobru na podlagi
Miinchenske deklaracije oblikovala strateski
nacrtrazvoja zdravstvene nege.
4. julij
® 19. seja Upravnega odbora .
10. julij
e sestanek delovne skupine za nomenklaturo

poklicevv zdravstveninegi .

11. julij

® udeleZba na posvetu o pripravi projekta nove
organiziranosti domov za starejSe v Sloveniji, ki ga
je organiziral Drzavni svet Slovenije in Skupnost
socialnih zavodov Slovenije

Namen posveta je bil predstaviti cilje in nujne
pogoje za uresnicevanje strateskega razvojnega
programa organizirane skrbi za starej$e Skupnos-
ti socialnih zavodov Slovenije, predstavitev po-
manjkljivosti sedanje organiziranosti domov za
starejSe in ocena vpliva na nadaljnji razvoj, pred-
stavitev razlogov za spremembo organiziranosti
in zamisli o novi organiziranosti ter izmenjava
izkusenjiztujine.

13. julij

® sestanek delovne skupine za oblikovanje pred-
loga Zakona o dejavnosti zdravstvene nege

® 15. seja Komisije za dodeljevanje sredstev iz
sklada za izobraZevanje.

18. julij

® razgovor z novim ministrom za zdravstvo spec.
akad. st., Andrejem Bru¢anom. Na razgovoru smo
mu predstavili nekatere najaktualnejSe aktivnosti
v Zbornici - Zvezi, ki so tesno povezane s postop-

september 2000
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kom oblikovanja predloga Zakona o dejavnosti
zdravstvene nege, znotraj katerega so osrednja
tema licence ali dovoljenje za samostojno delo v
zdravstveni negi, strokovni nadzor, register izva-
jalcev zdravstvene nege in vpliv na izobrazevanje
za poklice v zdravstveni negi. Pogovarjali smo se
tudi o vprasanjih kadrovskih normativov, sistem-
atizacije delovnih mest, pomanj-kanju kadrov v
zdravstveni negi ter o zasebnistvu v zdravstvu in
zdravstveni negi. Razgovor je bil prijeten, korek-
ten in v duhu sodelovanja.

e sestanek delovne skupine za prevod verzije be-
ta ICNP - mednarodne Kklasifikacije prakse
zdravstvene nege.

19. julij

e sestanek delovne skupine za oblikovanje pred-
loga Zakona o dejavnosti zdravstvene nege.

24, julij

e obisk skupine Studentk zdravstvene nege iz tu-
jine, ki v organizaciji in sodelovanju s sekcijo $tu-
dentov zdravstvene nege opravljajo delovno
prakso v Sloveniji.

25. julij

e sestanek organizacijskega odbora 1. slovenske
konference katastrofne in vojne medicine.

3. avgust

® seja Zdravstvenega sveta pri Ministrstvu za
zdravstvo.

13.-16. avgust

@ obisk gospe Sally Shaw, predstavnice ICN, z na-
menom ogleda in preverjanja sposobnosti orga-
niziranja sestanka CNR - skupine predstavnikov
ICN posameznih drzav v Sloveniji vletu 2007.

29. avgust

® 20. seja Upravnega odbora.

30. avgust

e sestanek UredniSkega odbora Utripa.

1. september

V Porocevalcu Drzavnega zbora Republike
Slovenije $t. 73 je objavljen predlog Zakonao
spremembah in dopolnitvah zakona o
zdravstveni dejavnosti, ki ga je v hitri postopek
(rok za odpravo neskladnosti se je iztekel
23.7.2000) v Drzavni zbor vlozila skupina
poslancev v skladu s prvim odstavkom 176. ¢lena
poslovnika Drzavnega zbora Republike Sloveni-
je:

prim. Majda Kragelj Zbacnik, dr.med., Bogomir
Spileti¢, Zmago Jelin¢ic, dr. Helena Hren Vencelj,
Vincencij Demsar, Jozef Jerovsek, Franc Jazbec,
Rudolf Petan in Franc Cebulj.

Po odlocbi Ustavnega sodis¢a so se predstavniki
Sestih zbornic, navedenih v predlogu sprememb
zakona, povezali v Koordinacijo zbornic, ki so

vsaka posebej in tudi vse skupaj iskale poti za
dosego zastavljenih ciljev — preglednost orga-
niziranosti na posameznem  strokovnem
podrodju, nadzornadlastno stroko in vplivnaizo-
braZevanje in razvoj stroke. Pobude posameznih
poslancev so se zdruZzile v enoten predlog spre-
memb zakona o zdravstveni dejavnosti.
Predlagane spremembe zakona bodo obrav-na-
vane na Osboru Drzavnega zbora za zdravstvo,
delo in druZino, seveda v kolikor bo predvolilni
¢asto dopuscal. Zal nam do danes Se niuspelo pri-
dobiti mnenje oziroma predlog s strani Ministrstva
za zdravstvo Cepravsmo zato veckrat prosili. Pa se
nam obeta zopet vroca jesen!!!

1Z POROCEVALCA:
1. UVOD

1. OCENA STANJAIN RAZLOGI
ZAIZDAJO ZAKONA

Zakon o zdravstveni dejavnosti (Ur.l. RS, §t. 9/92,
13/93, 45/94, 37/95, 8/96, 59/99 in 90/99) ureja
zdruZenjain zbornice. V87. ¢lenunavedenega za-
kona je doloceno, da se glede na interes
zdravstvenih delavcev in zdravstvenih zavodov
lahko ustanovijo tudi druge zbornice.

Zakon v 85. ¢lenu nasteva naloge Zdravniske
zbornice, za ostale zbornice pa zakon ne doloca
nalog in podrodja njihovih dejavnosti, prav tako
pa jim ne daje javnih pooblastil. Tako ostaja
odprto vpradanje, kdo naj bi opravljal naloge na
drugih podrodjih, kot sofizioterapija, zdravstvena
nega, delovna terapija, laboratorijska medicina,
radioloska dejavnost in sanitarna dejavnost. Te
dejavnosti imajo enake potrebe in zahteve po
spremljanju in nadzoru svojih dejavnosti, kot jih
ima Zdravniska zbornica.

V ospredju so vprasanja kodeksa zgoraj nave-
denih strok, izobraZevanja na teh podrodjih,
strokovni nadzor, preverjanje strokovnosti in us-
posobljenosti poklicev, zdruzenih v teh zborni-
cah, in s temv zvezi tudi dajanje, podaljSevanje in
odvzemanje dovoljenj za samostojno delo. Prav
tako je odprto vprasanje zastopanja interesov teh
poklicev pri sklepanju kolektivnih pogodb ter pri
sklepanju pogodb z Zavodom za zdravstveno
zavarovanje Slovenije.

Zaradi tak$nega stanja so poklici zgoraj nave-
denih zdravstvenih delavcev v primerjavi z
zdravniki, zobozdravniki in lekarniSkimi farma-
cevti v neenakem polozaju. Pravna praznina na
tem podrodju ima tudi negativne prakticne
posledice, ki se kaZejo v zaposlovanju
neustreznih kadrov, odsotnostjo nadzora nad
kakovostjo dela, neustreznem in nestrokovnem
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izobraZevanju terusposabljanju posameznih pro-
filovitd.. Vse to pa gre na $kodo zavaro-vancev.
Pobudo za boljSo organiziranost zdravstvenih
delavcev Zedalj¢asa dajejo Zbornica fizioterapev-
tov Slovenije, Zbornica zdravstvene nege Sloveni-
je, Zbornica delavnih terapevtov Slovenije, Zbor-
nica laboratorijske medicine Slovenije, Zbornica
radioloskih inZenirjev Slovenije ter Zbornica sani-
tarnih inZenirjev Slovenije (v nadaljevanju: Zbor-
nice), ki so ustanovljene Ze od leta 1992 oziroma
1993.
Zaradi neurejenih razmer na strokovnih
podro¢jih zgoraj navedenih zbornic je Zbornica
fizioterapevtov Slovenije vlozila 24.2.1998 pobu-
do za presojo ustavnosti 87. ¢lena Zakona o
zdravstveni dejavnosti na Ustavno sodis¢e RS. Us-
tavno sodis¢a RSje v postopku za oceno ustavnos-
ti, 17.6.1999 odlocilo:
1.ZZD (Url. RS, 8t. 9/92, 13/93, 45/94-0dl.US,
37/95in8/96)je v neskladju z Ustavo, kolikor za
zbornice, ustanovljene na podlagi njegovega
87.¢lena, ne doloca postopka in kriterijev za nji-
hovoustanovitev.
2.Drzavni zbor je dolzan ugotovljeno nesklad-
nost z Ustavo odpraviti v roku enega leta od
dneva objave te odlo¢be v Uradnem listu RS.
Odlocitev Ustavnega sodisc¢a RS potrjuje, da so
prizadevanja v navedeni smeri utemeljena in ter-
jajo takoj$njo ustrezno obravnavo.

2. CILJI IN NACELAZAKONA

S predlaganim zakonom o dopolnitvi ZZD se v
zdravstvenizakonodaji dopolnjuje veljavni zakon
v dolodilih, ki opredeljujejo zdruzevanje v zbor-
nice zdravstvenih dejavnosti. V zdravstveni za-
konodaji se uzakonjujejo tudi Zbornice, ki so
stanovske organizacije fizioterapevtov, izvajalcev
zdravstvene nege, delovnih terapevtov, izvajal-
cev laboratorijske medicine, radioloskih inzenir-
jev ter sanitarnih inZenirjev. Dopolnitev ZZD je v
duhu usklajevanja slovenske zakonodaje z za-
konodajo drzav v EU, kjer poklici v navedenih
zbornicah ne morejo opravljati svojega dela brez
licence in registracije v organizacijih, ki so po svo-
ji dejavnosti in organiziranosti podobne Zborni-
cam (Registration Boards), in temeljijo na 87.
¢lenu ZZD, ki dolo¢a, da se glede na interes
zdravstvenih delavcev in zdravstvenih zavodov
lahkoustanovijo tudidruge zbornice, kiso pravne
osebe.

Cilj predlaganih sprememb in dopolnitev zakona
je odprava neskladnosti z odlo¢bo Ustavnega so-
dis¢a (U-1-77/98) in opredelitvi podrocja dela
poklicev, zdruZenih v zbornicah v zdravstvenem

sistemu.

S pridobitvijo javnih pooblastil bi se uredili pokli-
cizdravstvenih dejavnosti skladno z akti Zbornic.
Na osnovi tako predlaganih sprememb in dopol-
nitevZZDbodo opravljalistoritve le strokovnous-
posobljeni kadri, ki bodo 2z nacrtovanimi
podiplomskimi izobrazevaniji, izpopolnjevanji in
usposabljanji sledili razvoju in napredku stroke.
Licence v posameznih strokah bodo omogocale
stalen nadzor strokovne usposobljenosti,
kvalitete dela in odnosa do bolnikov. Licence bo-
do onemogocale opravljanje dejavnostilaikom in
drugim nestrokovnim osebam, ki povzrocajo ve-
liko in nepopravljivo Skodo zaradi nepoznavanja
metod in tehnik dela ter nacinov in ukrepov zago-
tavljanja varnosti ter zdravja pri delu.

Cilji pogojujejo tudi izhodis¢na nacela strok, ki
temeljijo na kakovosti, moralno-eticnem
pristopu, osebni odgovornosti, enakovrednosti
strok v zdravstvenem timu in timski obravnavi

bolnika.

3. FINANCNE POSLEDICE
Predlagane spremembe in dopolnitve zakona o
zdravstveni dejavnosti bodo imele posredne in
neposredne posledice na drzavni proracun.

Za izvajanje nalog iz naslova javnih pooblastil
zbornice potrebujejo: '
Zbornica fizioterapevtov Slovenije — 14 milijonov
tolarjev,

Zbornica zdravstvene nege Slovenije — 22 mili-
jonov tolarjev,

Zbornica delovnih terapevtov Slovenije — 8 mili-
jonov tolarjev,

Zbornica laboratorijske medicine Slovenije — 6
milijonov tolarjev,

Zbornica radioloskih inZenirjev Slovenije — 8 mili-
jonov tolarjev,

Zbornica sanitarnih inZenirjev Slovenije — 6 mili-

jonov tolarjev.
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1. BESEDILO CLENOV
1.¢len

V zakonu o zdravstveni dejavnosti (Uradni list RS
8t. 9/92, 26/92,-popravek 13/93 — valorizacija
zneskov, 45/94, 37/95, 8/96, 59/99 — odlocba us-
tavnega sodisca, 90-3/99 - popravek odlocbe) US,
90/99 in 98/99) se v drugem odstavku 13. ¢lena
med besedo “Zdravniki” in “specialisti” vstavilo
besede “in drugi zasebni zdravstveni delavci”

V tretjem odstavku 13. ¢lena se v prvi vrstici za
besedo »zdravniki«dodajajo besede »in drugi spe-
cialisti«, v drugi vrstici pa se besedi »zasebni
zdravniki«nadomestita z besedo »zasebnikie.

2.¢len

V ZZD (Ur.L. RS, 8t. 9/92, 13/93, 45/94-odl. US,
37/95,8/96) se za 85. clenom doda 85.a ¢len, ki se
glasi: »Fizioterapevti, izvajalci zdravstvene nege,
delovni terapevti, izvajalci laboratorijske medi-
cine (magistri farmacije, univ.dipl.ing. kemije, dr.
medicine, univ.dipl. biologi, univ.dipl. mikrobi-
ologi, dr. veterinarske medicine), radioloski
inzenirji ter sanitarni inZenirji, ki opravljajo
zdravstveno dejavnost, se obvezno zdruZzujejo v
naslednje zbornice:

- Zbornica fizioterapevtov Slovenije,

- Zbornica zdravstvene nege Slovenije,

- Zbornica delovnih terapevtov Slovenije,

- Zbornica laboratorijske medicine Slovenije,

- Zbornica radioloskih inZenirjev Slovenije,

- Zbornica sanitarnih inzenirjev Slovenije,

(v nadaljnjem besedilu: zbornice), ki imajo

naslednje naloge:

1.sprejemanje  Kodeksa  etike  izvajalcev
posameznih strok, preverjanje njihovega izva-
janja ter ukrepanje ob krsitvah,

2. podeljevanje, podaljSevanje in odvzemanje do-
voljenj za samostojno opravljanje dela (li-
cence),

3.izvajanje strokovnega nadzora s svetovanjem,

4.sodelovanje pri nacrtovanju, spremljanju in
nadzorovanju pripravnistva, podiplomskih in
dodiplomskih izobrazevanj, izpopolnjevan;j in
usposabljanj ter preverjanje strokovne us-
posobljenosti zaposlenih v dejavnosti, za
katero je bila Zbornica ustanovljena,

5.izdajanje mnenj o podelitvi koncesij za oprav-
ljanje zasebne dejavnosti,

6. porocanje upravnim organom in zavodom ter
Zdravstvenemu svetu o stanju na svojem po-
drodju ter posredovanje predlogov in mnenj v
zvezi s podrocjem, ki ga pokriva posamezna
Zbornica, zlasti glede uvajanja novih metod di-

agnostike in zdravljenja, potrebne opreme in
strokovnostiizvajalcev,

7.dajanje soglasij k cenam storitev in k pogod-
bam, sklenjenim med zdravstvenimi zavodi in
Zavodom za zdravstveno zavarovanje, ki se
nana$ajo na posamezne stroke,

8. sodelovanije pri sklepanju kolektivnih pogodb
v imenu zasebnih zdravstvenih delavcev,
¢lanov Zbornice, kot delodajalcev,

9. zastopanje interesov zasebnikov posameznih
strok pri sklepanju pogodb z Zavodom za
zdravstveno zavarovanje Slovenije,

10. vodenje registra ¢lanov Zbornic,

11. organiziranje strokovnih srecanj s podrodja

dejavnosti Zbornic,

12. opravljanje drugih nalog v skladu z zakonom

in statutom.

Naloge iz 2., 3., 4. in 5. tocke prejSnjega odstavka

opravljagjo posamezne Zbornice kot javna

pooblastila.

Naloge, ki jih opravljajo posamezne Zbornice iz

prejSnjega odstavka tega ¢lena, se financirajo iz

sredstev drzavnega proracuna.

Posamezne Zbornice sprejmejo statute, h katerim

dasoglasje VladaRepublike Slovenije vdelih, kise

nanasajo na javna pooblastila.

Zbornice so pravne osebe.

3.clen

87.¢len ZZD se spremeni tako, da se glasi:

»Zdravstveni delavci in zdravstveni zavodi lahko

ustanovijo tudi druge zbornice, e izpolnjujejo za

to naslednje pogoje:

-v zbornice se zdruzujejo poklici ozjih stro-
kovnih podro¢ij, kiso pridobljeni po v drzavivel-
javnih izobrazevalnih programih,

- zbornico lahko ustanovijo delavci, ki opravljajo
zdravstvene storitve oziroma delajo v zdrav-
stvenih in drugih dejavnostih,

-ustanovitev zbornice mora biti pogojena z jav-
nim interesom drZzave na posameznih
strokovnih podrodjih, :

-zbornice skrbijo za napredek in razvoj svoje
stroke terizpolnjevanje stanovskih obveznostiin
interesov ¢lanstva,

- zbornice sodelujejo z drugimi zbornicami.

Zbornice so pravne osebe. ;

4.clen

Ta zakon zacne veljati 15. dan po objavi v Urad-
nem listu RS.

NE POZABITE IZPOLNITI ANKETNEGA VPRASALNIKA, KI JE NA SREDINI TE STEVILKE UTRIPA!
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DOPISANO

Vsako leto so poditnice. In vsako leto Ze dolgo
vrsto let imam enak obcutek - tesnobo pred
odhodom, ki mi daje obcutek, da je ostalo veliko
nedodelanega, neurejenega in neposprav-liene-
ga. Vseto zasenci pricakovanje brezskrbnih dniin
vna$a obcutek neucinkovitosti, neorganiziranos-
ti in $e kaj bi se dalo temu re¢i. Prav sreditega raz-
misljanja, ko sem Ze prestala nekaj lepih dni do-
pusta, mi je prisla pod roke knjiga Aleca Macken-
zia - Casovna past - Klasi¢na knjiga o upravljanju s
¢asom. Mimogrede - da se jo naroditi pri Gospo-
darskemvestniku - Dunajska 5 - Ljub-ljana. Nisem
je Se predelala, vendar mi je odgovorila na mnoga
vprasanja, med katerimi se mi zdijo pomemb-
nejSa: Ali si nalagamo preved? Zakaj stvari
odlasamo? Ali znamo oziroma ne znamo redi ne ?
Zavedajo se, da je najteZje spreminjati sebe in svoj
stil, se prebijam skozi predloge metod reSevanja

takih vpraSanj - in morda prav pod vplivom
spreminjanja nekajkrat Ze nisem vzela gradiva v
domaco obravnavo. "Poskusite" jo tudi Vi!

1Z MEDIJEV

Kljub poditnicam smo bili pozorni na intervju v
"Oni" z novo direktorico Urada za Zensko politiko
gospo Miro Olup Umek. Darinka Klemenc,
Veronika Pretnar Kunstek in sama smo vsaka
posebej ob tem intervjuju dozivele razburjenje in
potrebo po odzivu. Skupaj smo se sestale in ob-
likovale odprto pismo gospe direktorici in jo po-
vabile k sodelovanju. Ve¢ kot objava prispevka v
Delovi prilogi Ona se e ni zgodilo. Morda pa se
bo? Nenazadnje je sedaj prav tisti ¢as, da povsod,
kjer se to da in je odmevno, povemo, da smo kot
poklicna skupina vsi tudi volilke in volilci.

ODPRTO PISMO NOVO IMENOVANI DIREKTORICI URADA ZA ZENSKO

POLITIKO - GOSPE MIRI OLUP UMEK

stanovske organizacije spremljali spremem-

be na Uradu za Zensko politiko. Ko smov Oni
8. avgusta prebrali intervju z Vami, v katerem ste
se nas dotaknili kot Zensk in kot poklicnih
strokovnjakinj, smo se odlo¢ili, da Vam in bral-
cem One podamo nekatera pojasnila in dopol-
nitve.
ZUradom za zensko politiko nas povezuje nekaj-
letno sodelovanje in istovetenje z njegovo poli-
tiko in usmeritvami. Sodelovanje se je Se poglobi-
lo v letu 1999, ko je nase regijsko drustvo Ljub-
ljana s podporo vseh 10 regijskih drustev in svojo
krovno organizacijo- Zbornico zdravstvene nege
Slovenije - Zvezo drustev medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije - pricelo z ak-
tivnostmi projekta Nasilje in spolno nadlegovan-
je na delovnih mestih medicinskih sester v
Sloveniji. Tema, ki smo se je v obliki raziskave
lotili, je bilaleta in leta tabu - tako kot je med nami
Sevednovelikotabujev. Vtanamensmoizdalitu-
di zbornik clankov s strokovnega sre¢anja, ki je
potekal 4.12.1999 v Ljubljani z mednarodno
udeleZbo. Prav pogovori, predavanja inrazprave
o tej temi so pokazali, kako pomembno je ukvar-
janje s takimi temami. Potrjeno je bilo dejstvo, da
SO vpra$anja s tega podrodja pereca in da zahte-

Z veliko pozornostjo smo ¢lanice in ¢lani nage

vajo spreminjaje miselnosti najrazlicnejsih
strokovnih delavcev v zdravstvu in tudi uporab-
nikov zdravstvenih storitev.

Izvajalci zdravstvene nege (tehniki zdravstvene
nege, viSje in diplomirane medicinske sestre,
profesorice zdravstvene vzgoje, diplomirani or-
ganizatorji dela) smo najstevil¢nej$a poklicna
skupina v zdravstvu - 13.425 nas je, od tega je
okoli 90 % Zenske populacije. Prav ta poklicna
skupina je tista, ki ob ¢loveku v ¢asu promocije
zdravija, njegovega zdravljenja in rehabilitacije
prezivi najvec ¢asa - podnevi, ponodi, ves teden,
mesec in skozivse leto. Najnam bo dovoljena tu-
diprispodoba, daje medicinska sestra tista, ki sto-
ji ob strani materi ob rojstvu in je najpogosteje ob
¢loveku, ko ugasa. Pri strokovnem delu vsako
medicinsko sestro obvezuje Kodeks etike medi-
cinskih sesterin zdravstvenih tehnikov Slovenije,
ki vsem, ki vstopajo v poklic, sluZi za oporo pri
oblikovanjulastnih moralnih stali¢inje vir znan-
jainrefleksije, za vse, kipasoZe v poklicu, sluZiza
eti¢no presojo svojega dela.

Tema o delitvi dela na mosko in Zensko bi prav v
nasi poklicni skupini bila nedokon¢ana zgodba.
Zaradi narave dela - izmensko delo, sobote,
nedelje, prazniki - je v druZini, kjer je mati medi-
cinska sestra, to postavljeno na pravo stran - vsak
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storitisto, karzmoreinzna - prepric¢ani pasmo,da
je prav zaradi odsotnosti matere delitev
nemogoca - in prav je tako.

Izjava, da so vrtci leglo obolenj, nas je mocno
prizadela, kajti po taki izjavi bi bilo mogoce
pricakovati mnozicne izstope iz teh vzgojnih us-
tanov. Naj povemo, da so v vecini vrtcev za-
posleni strokovni delavci - med njimi tudi medi-
cinske sestre, ki so zadolZene za higienski rezim.
"Infra luc¢i" (morda ste mislili ultravijolicne
svetilke ali po domace quartz luci) zZe dolgo vrsto
let niso ucinkovita metoda preprecevanja Sirjenja
bakterij. Strokovna doktrina navaja kot osnovno
metodo prepredevanja Sirjenja infekcij umivanje
rok v ustreznih sanitarnih okolis¢inah in tudi
zdravstveno vzgojno delo z varovanci in z za-
poslenimi. Kot nam je znano, vzgojno varstveni
zavodi ne dobijo uporabnega dovoljenja, ¢e ne
zadostujejo vsem tem pogojem. Poleg tega pa je
osvescenost starSev ze zelo velika in jim tudi
omogoda prijavo na ustrezni zdravstveni in§pek-
torat, ki mora ustrezno ukrepati. Nenazadnje
delujejo v vzgojnih zavodih sveti star$ev, kilahko
prav na teh podrocjih zahtevajo kontrole in
odpravo nepravilnosti. Stevilo otrok pa je stvar
normativov, ki jih postavljajo na ustreznih mi-
nistrstvih.

Pa 3e podrocje zascite pred nezaZzeleno
nosec¢nostjo. Zagotovo se kot Zenske zavze-
mamo za najboljSo ureditev tega podrodcja, kot
strokovnjakinje zdravstvene nege pa smo
soudelezene. Naprej morda samo podatek, da
Instituta za nacrtovanje druzine Ze dolgo vrsto let
ni ve¢, naloge s podrocja nac¢rtovanja druzine in
reSevanje teh vprasanj pa opravljajo v gineko-

loskih dispanzerjih zdravstvenih domov po
Sloveniji, v sklopu ginekoloskih oddelkov bol-
nidnic in v osrednji ustanovi - na Ginekoloski
klinikiv Ljubljani na Klini¢cnem oddelku za repro-
dukcijo.

Medicinske sestre so v enotah zdravstvenih do-
mov na delovnih mestih zdravstvenih vzgo-
jiteljic, ki Ze v Solskem dispanzerju v povezovan-
ju s Solo opravljajo pomembne naloge. Sodeluje-
jo tudi v ginekoloskih dispanzerjih, v Solah za
starSe, v ¢asu patronaznih obiskovnadomuinne-
nazadnje takrat, ko so ob bolniski postelji Zensk,
ki potrebujejo strokovno pomoc.

Ob koncu morda $e samo priporocilo. V uvodu
navajate, da je glavna naloga Urada za Zzensko
politiko sestava predlogov zakonov in podza-
konskih aktov. Naloga sama po sebi zveni precej
suhoparno. Nase priporocilo sega na podrodje, ki
najbibilousmerjenovanalizo stanja poloZaja naj-
razli¢nejsih populacijskih skupin Zensk v nji-
hovem vsakdanjem zasebnem in poklicnem Ziv-
ljenju. Zagotovo pa je potrebno nadaljevati z us-
meritvami Urada, ki smo jih tudi mi v strokovnih
sredinah povzeli med svoje aktivnosti in posega-
jo na podrodje pravic o odlo¢anju o svojem Ziv-
lienju, o delu, o svojem telesu, pravic do svojega
stila Zivljenja, pravic do Zivljenja v nenasilni
druzbi in $e bijih lahko nasteli.

Pri¢akujemo in siZelimo, da se sre¢amo z Vamiin
si medsebojno predstavimo Zelje po nacinu in
vsebini sodelovanja. Zelimo Vam veliko uspeha!

Zlepimi pozdravil
Vimenu Zbornice zdravstvene nege Slovenije -
Zveze drustev medicinskih sesterin

zdravstvenih tehnikov Slovenije

Veronika Pretnar Kunstek , vis.med.ses.
predsednica

Petra Kersnic, prof.zdr.vzg.
generalna sekretarka, drzavna svetnica za podrocCje zdravstva

Darinka Klemenc, dipl.med.ses.
predsednica Drustva medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Ljubljana -

Ljubljana, 16.8.2000
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O MEDICINSKIH SESTRAH SO ZNANE SLOVENKE IN
SLOVENCI OB 12. MAJU 2000 REKLI...

Prim. dr. Dunja Kosmagé Piskur,
drzavna sekretarka Ministrstva za
zdravstvo

Izrocila in poslanstvo poklica medicinske sestre
kot najvecje kategorije zdravstvenega osebja
pomeni v skupnih prizadevanjih za ohranitev,
krepitev in povrnitev zdravja posameznikom,
druzini in skupnosti globok humani odnos do
Cloveka — bolnika. Tega postulata ne smemo
zanemarjati ali celo podcenjevati.

S ¢lovekom, ki je ne samo “Clovek” ampak tudi
edinstven posameznik, se srecuje medicinska
sestra v stanju njegovega zdravja in bolezni. Stiki
jl omogocajo razvijati nepretrgane odnose sode-
lovanja in partnerstva. Ti se medsebojno dopol-
njujejo in predstavljajo na eni strani strokovni
izziv, na drugi strani pa obcutek polnovrednega
vkljucevanja za njun skupni cilj - zdravje. Tako
delovanje lahko pomeni le priznavanje ustvarjal-
nosti in vrednosti obeh subjektov.

S takim odnosom lahko zaznamo vso Sirino
strokovnega pogleda in pristopa medicinske ses-
tre do ¢loveka-bolnika. Ta pa dobi celotno vred-
nost z zagotavljanjem Sirokega spektra stro-
kovnega delovanja in v partnerstvu z ostalimi
strokami na podrocju zdravstvenega varstva.
Znanje medicinske sestre se vse bolj §iri, kar
pomeni v druzbi utrjevanje strokovne samoza-
vesti in pridobivanje strokovne avtonomije z
vecanjem pristojnosti in odgovornosti za lastne
strokovne odloditve.

Franc Kosir,

Direktor Zavoda za zdravstveno
zavarovanje Slovenije

“Na Zavodu za zdravstveno zavarovanje Sloveni-
je zelo dobro vemo, da velik del bremen pri uva-
janju sistemskih sprememb v zdravstvu nosijo
predvsem sestre. Zato me osebno zelo veseli, da
jim s kaks$no novostjo zahtevno delo z bolniki tu-
di olajsamo. Tu imam v mislih projekt kartice
zdravstvenega zavarovanja, ki v sistemu razbre-
menjuje predvsem medicinske sestre. Stem pabo
tudivec casainvolje za osnovne razvojne izzive v
21. stoletju, ki ga nekateri strokovnjaki Ze imenu-
jejo stoletje zdravstvene nege.”

dr. Manca KosSir,

univerzitetna profesorica in publicistka

“V ¢akalnicah, ordinacijah in bolniskih sobah sto-
jim s cmokom v grlu. Dokler ne pride medicinska
sestra. Potem mi je dobro. Ker ona pogleda
¢loveku v odi. Soc¢ustvuje. Pomaga. Brez medi-
cinskih sester, zdravstvenih tehnikov in
zdravnikov-izjem bi bile slovenske zdravstvene
ustanove kothladni stroji za popravljanje pokvar-
jenih delov. Z njimi postajajo Zivi prostori, v ka-
terih bolnik in njegovi svojci zmoremo upati.”

Vera Kozmik,

direktorica Urada za Zensko politiko

Poklic medicinske sestre je eden najteZjih in
hkrati najlepsih poklicev. Najtezjih zato, ker je
povezan z veliko odgovornostjo in ker je marsik-
dajzahtevno delov zelo tezkih pogojih; najlepsih
pa zato, ker sta zaupanje in hvaleZnost ljudi lepa
nagrada in priznanje temu poklicu tudi na isto
osebni, ¢loveskiravni.

Zdravstvena nega ljudi (v oZjem pomenu
besede), ki potrebujejo pomoc in zdravljenje, je
samo ena od dimenzij tega neprecenljivega pok-
lica. Ni¢ manj pomembni niso topli med¢loveski
odnosi, ki jih znajo medicinske sestre prav tako
skrbno negovati. Koliko potrpeZljivosti, strpnos-
ti in razumevanja, neprestane pozornosti, dajan-
ja, nenehne pripravljenosti prisluhniti tezavam
drugih itd. je za to potrebno, vedo najbolje prav
medicinske sestre same. ...

Ob vsem tem si ne morem kaj, da ne bi spomnila
Se naneko, zal najbolj spregledano in zamol¢ano
dimenzijo tega poklica. Poklic medicinske sestre
je namrec tudi poklic, ki je v druzbi $e vedno pre-
malo cenjenin prenizko vrednoten. Tudiali pred-
vsem zato, ker v njem delajo vec¢inoma Zenske.
Zato naj bo mednarodni dan medicinskih sester
tudi dan, ki opozarja na to, vsekakor premalo
opaZzeno in poudarjeno dejstvo.

Stefka Kuéan

Medicinske sestre poleg visoke strokovne us-
posobljenosti in ¢loveske topline odlikuje Se
posebna lastnost, ki v zdravstvu in v druzbi nas-
ploh pomeni zelo veliko. Je skrb za zdravljenje,
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neobhodna pomoc¢ in indikacija zdravnikom, da
lahko dobro zdravijo, pa tudi dragocena pomoc¢
priodkrivanju vzrokovin poti za reSevanje social-
nih teZav, s katerimi se soocajo ljudje. Njihovo
znanje in delo zato zasluZl spostovanje bolnikov
in zdravnikov in vseh nas.

Janko Kusar, minister brez resorja
Vlogo medicinske sestre v sodobnem pojmovan-
juzdravstvavisoko cenimoin je nenadomestljiva.
Njena prisotnost v ¢loveskem Zivljenju je stalna —
od rojstva do smirti. Je nepogresljiva strokovnja-
kinja na podrodju nege bolnega ¢loveka, ucitelji-
ca in svetovalka na podroc¢ju preventivne de-
javnosti ter zaupnica in poslusalka v intimnih in
tezkih ¢lovekovih obdobjih.

DruZzba jo na splosno premalo nagrajuje ter ji s
tem daje premalo spodbud v njenem nepre-
cenljivem poslanstvu.

Helena Lovingéié, novinarka
Medicinske sestre so zrcalo vsake zdravstvene
ustanove —odsevajo notranji utrip zdravstvenega
doma, bolnisnice, vsakega oddelka posebej— zr-
calijo prijateljske odnose med sodelavci,
ucinkovito organizirajo delo. S strokovnostjo,
prizadevnostjo in prijaznostjo pa lahko medi-
cinske sestre bistveno prispevajo k ugledu us-
tanove in zadovoljstvu uporabnikov, bolnikov.

prim. dr. Metka Macarol Hiti,
direktorica Instituta za varovanje zdravja
R Slovenije

Medicinske sestre so kot najvecja skupina
zdravstvenih strokovnjakov tihi spremljevalci
cloveka od rojstva do smrti, v zdravju in bolezni,
zato je tudi njihova vloga pri promociji zdravja in
vzgoji za zdravje neprecenljiva.

Dobra medicinska sestra je najboljsa zdravnikova
sodelavka, ustvarjalna ¢lanica timov strokov-
njakov, ki skrbijo za ¢lovekovo zdravje in telesno
ter duSevno blaginjo.

Dr. Lojze Marincek,

minister za znanost in tehnologijo
Medicinske sestre morajo poleg ustrezne izo-
brazbe in strokovne usposobljenosti imeti tudi
mocno osebnost. Sleherni dan so namrec price tr-
plienju, bole¢inam in Zalostnim Zivljenjskim
zgodbam, a kljub temu ohranjajo dobro voljo in
pozitivnega duha. Zato jih ob¢udujem.

Prof. dr. Helena Meden Vrtovec,
strokovna direktorica Ginekoloske klinike
v Ljubljani
Vloga medicinske sestre ni le v negi, pomoci pri
zdravljenju in okrevanju, temvec¢ je kljucnega
pomena pri ustvarjanju bolnikovega odnosa do
svoje bolezni in do zdravljenja. Ponavadi je prav
medicinska sestra tista, s katero bolnik vzpostavi
prvi stik. Bolniki zagrenjeni, prestraseni in
nebogljeniv svojistiskivcasih agresivnispremljajo
vsak njen gibinizraznaobrazu. Prijazen nasmehin
topla beseda pomenita vzpodbudo in optimizem,
pomenita, dajim Zelijo pomagati. Cepravne zavse,
pa bi za mnoge medicinske sestre lahko uporabili
stihe naSega pesnika Pavla Golie:
Poznam roko, vsa majhna je in sloka,
Kot roka angela ali otroka.
In bela je kot sneg, kot bela roza
In blaga je kot sen, ki bedne boza.

Janez Mezan, poslanec DZ

Delo medicinskih sester poznam neposredno iz
prakse, ali ker sem bil sam deleZzen njihove po-
modi ali pa kdo od mojih bliznjih.

Moje izkusnje so zelo pozitivne, zato jih lahko le
obcudujem, saj morajo opravljati delo, ki ga mar-
sikdo ne bi bil sposoben in pripravljen. Veckrat
sem ze dejal v pogovoru zljudmi, da bi moralo biti
njihovo delo veliko bolj cenjeno tako v smislu
javne pohvale kottudiv smislu boljSe denarne na-
grajenosti. Zato bi Vase geslo Medicinske sestre
so vedno tu za vas dopolnil, res so tu vedno za
nas.

Jerca Mrzel, igralka in pevka

Tiho, brez zahtevse je izoblikoval veli¢asten pok-
lic medicinske sestre. Samo srce izzarevajo mile
od¢i in pridne-dobre roke. Kar je plemenitega-
pozrtvovalnega in skromnega-tihega na svetu, se
je zbralo v teh zenskah. Niso se bale smiti, ko so
Sle pomagat ranjencem v vojnah, (kiso jih zakriv-
ili drugace usmerjeni ljudje). Ne bojijo se tezkih
gnojnih ran in trpecih ljudi, (ki jih ne marajo gle-
dati drugace usmerjeniljudje).

Na tehtnici clovec¢anstva drZijo ravnovesje grdim,
hudim in slabim stvarem (brezcutnost, vojne,
bolezni) s plemenitim, pozrtvovalnim in dobrim.
Zenske, matere, ljubice. Kdaj bo svet ugledal,
kako zelo ste lepi del narave, in kako pomembne
ste na tej tehtnici - da ¢lovec¢nost med ljudmi ne
zdrviv prepad. '
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Po prevodu pripravila Veronika PRETNAR KUNSTEK

Zdravstveni delavci izrazajo
zaskrbljenost zaradi sporoéil
glede HIV/AIDS

Zeneva, Svica, 17. julij 2000 - Po Trinajsti
mednarodni konferenci na temo AIDS-a, ki je
potekala v Durbanu v JuZni Afriki, so se poklicni
strokovnjaki - zdravniki, farmacevti in
medicinske sestre z vsega sveta moc¢no zavzeli za
zdruZzitev naporov pri iskanju nadinov za
preprecevanje in zdravljenje AIDS-a. Medtem ko
je res, da imajo nekateri dejavniki, kot so
revicina, podhranjenost, zloraba drog in razni
mikrobi, lahko pomembno vlogo pri epidemiji
AIDS-a, pa svetovno prebivalstvo ne sme biti
zavedeno glede resni¢nih vzrokov AIDS-a.
“AIDS je spolno prenosljiva bolezen, ki jo
povzroca virus HIV. Pika!” so bile besede gene-
ralnega sekretarja Svetovne zdravniske zveze dr.
Delona Humana. Dejal je, da je Skoda, ker so poli-
ti¢na vprasanja zameglila konferenco v Durbanu,
ter zato ta dragocena priloznost ni bila
izkoridc¢ena za prepoznavanje AIDS-a kot glo-
balne epidemije, katere resitev bi svetu lahko
ponudila le zdruZena akcija. “Kot zdravniki ne
smemo zmesti svojih pacientov glede resni¢nih
vzrokov AIDS-a in tega, kako se prenasa virus
HIV. Za zdaj $e ne poznamo zdravila za to
bolezen, vendar moramo vsaj obvladati tiste
vzroke za AIDS, pri katerih lahko prispevamo k
zmanj$anju obolevanja. ZacCeti se moramo zavze-
mati za odgovorne in varne spolne odnose ter o
tem stalno opozarjati in poucevati ljudi, pred-
vsemmlade.”

Judith A. Oulton, izvr$na direktorica Mednaro-
dne organizacije medicinskih sester, je pozvala k
intenzivnejSemu raziskovanju, ki bi pomagalo k
odkritju zdravila za epidemijo AIDS-a. “Zdrav-
stveni strokovnjaki z razli¢nih podrocij si morajo
skupaj prizadevati za razvijanje cepiva, ki bo
zaustavilo to strasno bolezen.”

Generalni sekretar Mednarodnega farma-
cevtskega zdruZenja, Ton Hoek, je bil vesel zara-

di povecanega sodelovanja med razli¢nimi
zdravstvenimi delavci, poudaril je pomen izo-
brazevanja in promocije zdravja v boju proti
AIDS-u. “ZdruZeni zdravstveni strokovnjaki sve-
ta imajo enkraten privilegij, da izobrazujejo in
promovirajo zdrave Zivljenjske navade in s po-
mocjo svoje vloge tudi pacientove partnerje sez-
nanjajo z zdravstvenim varstvom.”

Vplivi rev§éine na zdravje,
medicinske sestre opozarjajo
voditelje osmih najbolj razvitih
drzav

Mednarodna organizacija medicinskih sester
(ICN) in njene ¢lanice - organizacije medicinskih
sester v nekaterih najbolj razvitih drzavah -
Nemciji, Veliki Britaniji in ZdruZenih drzavah*
pozivajovoditelje drzav G8,dav svojih razpravah
o zmanj$anju oz. odpisovanju dolgov drzav v
razvoju preucijo negativni ucinek revs¢ine na
zdravje.

Revni nosijo neenakomerno breme slabega
zdravja. NajrevnejSih dvajset odstotkov sve-
tovnega prebivalstva skoraj umre zaradi dveh
tretjin nalezljivih bolezni na svetu, umrljivosti
mater in perinatalne umrljivosti ter pomanjkljive
prehrane.

Seveda je za revne zdravje dobrina Zivljenskega
pomena. Brezzdravja je moZnostbegaizrevicine
zmanj$ana zaradiizgube ¢asa, dela, prihodkov in
bremen stroskov zdravstvenega varstva.
Revscina je priznana kot vzrok, povezovalni de-
javnik, katalizator in rezultat slabega zdravja. Ve-
likoljudi, ki Zivijo v revs¢ini, ne morejo zadovolji-
ti svojih osnovnih potreb po ustrezni prehrani,
vodi, obleki, bivali¢u in zdravstvenem varstvu.
Vec studijje pokazalo, da se zdravje prebivalstva
izboljsa z izboljfanjem gmotnega poloZaja
drzave.

Svetovna banka ocenjuje, da je na svetu okrog
milijarde in pol zelo revnih ljudi. Za tiste, ki Zivijo
v revscini, ucinek moc¢no presega zgolj denarne
teZave. RevsCina je bolezen, ki ljudem srka en-
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ergijo, jih razclove¢i in jim daje obcutek
neboglienosti. Nepismenost, slabo zdravje,
podhranjenost, okoljska tveganja in pomanjkan-
je izbire prispevajo k vzdrzevanju ciklusa
revscine in slabega zdravija.

Nezdravo okolje, ki se pogosto povezuje z revni-
mi skupnostmi, je eden od vzrokov za velik del
slabega zdravija, vklju¢no z drisko in okuZzbami
zgornjih dihal. Ve¢ kot milijarda ljudi v dezelah v
razvoju zivi v neustreznih bivalis¢ih ali v nespre-
jemljivih stanovanjskih razmerah, 1,4 milijarde
ljudi nima dostopa do ¢iste pitne vode, 2,9 mili-
jard ljudi pa nima dostopa do ustreznih sanitarij.
Te razmere vzdrZzujejo revscino in slabo zdravie,
skupaj s pomanjkanjem znanja in informacij o
bolezenskih procesih ter preprecevanju bolezni.

Medicinske sestre so v zdravstvenem varstvu v
najbolj izpostavljenem poloZzaju in zato dobijo
znanje in izkusnje pri delu z revnimi iz prve roke.
Medicinske sestre igrajo bistveno vlogo pri
zmanjSevanju revi¢ine in njenega ucinka na
zdravje inblagostanje. Zaradite zmoZznostiICN in
prej omenjene zveze medicinskih sester nekater-
ih od osmih najbolj razvitih drzav opozarjajo
voditelje drzav G8 na povezavo med revscino in
zdravjem.

*Nemcija (DBfK - Bundesverband), Italija
(Consociazone Nazionale delle Associazioni In-
fermiere-Infermieri), Velika Britanija (Royal Col-
lege of Nursing), ZDA (American Nurses Associa-
tion).
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iz drustev

V DMSZT CELJE SMO VOLILI

Magda BRLOZNIK

edno znova ugotavljamo, kako
v hitro beZzi ¢as in kako nam beZijo

leta. Tega smo se ponovno
zavedli tudi v naSem drustvu, s3j je
minilo Stiriletno obdobje in s tem man-
dat dosedanjemu vodstvu drustva. Ni¢
ni pomagalo, pravilom je treba zadosti-
ti in zato je bilo potrebno pripraviti vo-
lilno skupsc¢ino. Na seji IO smo o tem
kar dosti razpravljali, najvec tezav pa
smo videli priizbiri datuma in pri zago-
tovitvi udelezbe, da se lahko volitve
izpeljejo. Odlodili smo se, da volitve
zdruzimo s proslavo Mednarodnega dneva med-
icinskih sester. Zaradi prezasedenosti dvorane
Narodnega doma v mesecu maju smo pripravili
obe prireditvi v Cetrtek, 15.06.2000, s pricetkom
ob 17. uri. Na zadniji seji IO smo sprejeli program
srecanja, potrdili smo kandidatno listo in priprav-
ili predloge za delovno predsedstvo, verifikaci-
jsko komisijo, volilno komisijo, zapisnikarja in
overovatelja zapisnika. Kot Ze tolikokrat doslej
nas je tudi letos prelepa dvorana prijazno spre-
jela. VsakudeleZenecje privstopuvdvorano pre-
jel poslovnik o delu volilne skupscine, kandidat-
no listo, dnevni red volilne skup$¢ine in mali
keramicni sréek z drustvenim imenom. Kar nekaj
je bilo treme, nervoze, ali bo ¢lanstvo prislo, ali
bodo prisli nastopajoci, pa Se bi se imeli zaradi
kaksne stvari tresti. Kazalci so oznanili peto uro.
Pocakali smo $e nekaj minut in zacelo se je.
Voditeljica programa Marjana Novak nas je pri-
jazno pozdravila in napovedala uvodni glasbeni
pozdrav vokalne skupine Cvet. Tako so nas nade
kolegice popeljale v svet glasbe, temu pa je sledil
uvodni nagovor predsednice DMSZT Celje, Mar-
jane Vengust, ki nas je spet prijazno spomnila, da
smo medicinske sestre vedno in povsod prisotne.
Po konc¢anem nagovoru so nas ponovno
razveselile pevke skupine Cvet. Po programu
smo tako prisli do volilne skupscine. Prisotni so
izvolili delovno predsedstvo v sestavi: Magda Br-
loznik—predsednik, Mihael Pesjak in Marjana Ve-
likanje — ¢lana. Delovna predsednica se je zah-
valila za izkazano ji zaupanje in pricela z delom.

Prisotnejeseznanilas potekomvolilne skupsc¢ine
in predlagala izvolitev njenih organov: zapis-
nikar: Albina Kokot; verifikacijska komisija: Katja
Hren, Miljana Balazi¢; volilna komisija:

Blanka Andrensek, Jelka Obrez; overovatelj za-
pisnika: Helena Jazbec, Marjana Vengust.
Prisotni so z dvigom rok potrdili predlagano ses-
tavo delovnih teles. Porocilo o delu drustva je po-
dala predsednica Marjana Vengust. Nazorna
predstavitev dela je bila opravljena za zadnje ob-
dobje in iz nje je razvidno, da je bilo delovanje
drustva pestro, razvejano, da so se trudili biti pris-
otni ob svojem c¢lanstvu, Se vedno pa ostaja
tezava, kako pripraviti ¢lanstvo do vecjega sode-
lovanja tudi ob taksnih aktivnostih, kot je bilo to
nase druZenje. Z dvigom rok smo poroc¢ilo o delu
sprejeli. Finanéno porodilo je namesto odsotne
blagajnicarke drustva podala Blanka Andrensek.
Iz povedanega je razvidno dobro in pozitivnho
poslovanje, vprasanj in pripomb ni bilo in
sporocilo smo z dvigom rok sprejeli. Marta Lasic¢
je podala porocilo nadzornega odbora, ki ga je
Clanstvo brez pripomb z dvigom rok sprejelo.
Katja Hren je podala porocilo verifikacijske
komisije, iz katerega je bilo razvidno, da Stevilo
prisotnega ¢lanstva zado$¢a poslovniskim pra-
vilom, zato je delovna predsednica prisotne sez-
nanila, da se zadenja glasovanje o ¢lanih izvr3il-
nega in nadzornega odbora za mandatno obdob-
je 2000—2004. Kandidatnolisto, kijebilaizdelana
na podlagi kandidacijskega postopka, se voli v
paketu, za vsak odbor posebej. Pozvala je Se pri-
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sotne k razpravi, novim predlogominkerninihce
imel pripomb, je dala na glasovanje kandidatno
listo IO DMSZT Celje. Vsi prisotni so bili zdvigom
rok za, nih¢e ni bil proti ali se vzdrzal in enako je
bilo z izvolitvijo nadzornega odbora. To je ugo-
tovila tudi volilna komisija, ki je to porocilo po-
dala preko njene predsednice Blanke
Andrensek. S to ugotovitvijo, s Cestitko novim
¢lanom IO in nadzornega odbora, zahvalo
dosedanjim ¢lanom IO in zeljami za prav tako
uspesno delo v prihodnje, je Magda BrloZnik za-
kljucila volilno skupscino. Izvoljen je bil Izvrsilni
odbor DMSZT Celje v sestavi: 1. Albina Kokot,
Dom Nine Pokorn; 2. Mihael Pesjak, Zdravstveni
dom Slovenske Konjice, 3. Vesna Lasic,
Zdravstveni dom LaSko; 4. Marta Lasic,
Zdravstveni dom Sevnica; 5. Irena Kajba Marinc,
Zdravstveni dom Zalec; 6. Blanka Andrensek,
Zdravstveni dom Smarje pri Jelsah; 7. Marjana
Vengust, Zdravstveni dom Celje; 8. Nusa Hras-
tovSek, Zdravstveni dom BreZice; 9. Anica
Gorisek Videni, Bolnisnica BreZice; 10. Katja
Hren, Bolni$nica Celje; 11. Polona Filipsek, Bol-
nidnica Celje; 12. Nadica Herbaj, Bolni$nica Celje;
13. Nataga Mlinar, Bolni$nica Celje; 14. Stanka
Krofli¢, Psihiatri¢na bolni$nica Vojnik; 15. Darin-
ka Pavli¢, Srednja zdravstvena Sola Celje.

Prav tako je bil izvoljen tudi Nadzorni odbor DM-
SZT Celje v sestavi:1. Marija Vosnjak, BolniSnica
Celje; 2. Ruza Mavric¢, Bolnisnica Celje; 3. Magda
Brloznik, Zdravstveni dom Celje.

Po uspesno izpeljani volilni skup3¢ini so nas s
svojimi glasbenimi talenti ocarali sestri Benjami-
na in Kristina Zerovnik, ki sta prisli med nas iz
Zgornje Savinjske doline. Da kar sodita med nas,
sta nam zaupali, saj je tudi njuna mama medicins-
ka sestra.

Kot vsako leto smo se tudi letos z zahvalo spom-
nili nasih kolegic, ki so preteklo leto prenehale z
aktivno sluzbo in odsle v pokoj. Ne morem mimo
tega, da ne omenim, da tudi letos kar vec kot
polovica povabljenih ni cutila Zelje, da se nam
pridruZiin s temizkaZze tudi pripadnost stanovski
organizaciji. Na zalost prisila ni moZna in tudi do-
bra ne, zgledi pa Se premalo vlecejo. Smo pa zato
toliko bolj glasni tam, kjer to ni potrebno 0z. nasa
glasnost ni¢emur ne sluzi. So pa bile toliko bolj
pozdravljenetiste kolegice, kiso le prisle med nas
in pa $e posebej nas kolega Kolar Alojz.

Konec leta 1999 je svojo poklicno kariero

zakljudila tudi nasa sodelavka Olga Nezman. Kot
dolgoletni ¢lanici, predsedniciin nekaj¢asa gonil-
ni sili nasega regijskega drustva smo se ob tej pri-
loZnosti Se enkrat zahvalili za vse, kar je dobrega
vlozila na razli¢nih ravneh svojega profesionalne-
ga delovanja, predvsem pa za njeno dolgoletno
drustveno delo injiizrocili skromno darilo.
Tako smo proslavo pripeljali do konca. Cakalo
nas je e prijetno presenecenje, ko namje na odru
zaigral ansambel Adama Byckeja. Gospod Adam
je briljiral na cisto pravih ciganskih cimbalah,
¢lani ansambla in pevka pa so mu ubrano sledili.
Z glasbo smo kar potovali, od prekmurskih, z
meglico opasanih rokavov reke Mure in Storkelj
ob njih, do madZarskih step, pa spet skok do
Gr¢ije s sirtakijem, pa Spanski ritmi, komaj, komaj
smo obsedeli na stolih, noge pa so kar same
topotale in roke so ploskale vtaktih, kiso prihajali
izpod spretnih in neverjetno urnih Adamovih
prstov.
Po tak$nem zakljucku smo se komaj e uspeli za-
hvaliti dosedanji predsednici Marjani Vengust za
njeno Stiriletno delo s tako skromnim darilom,
kot je ona sama, in jo zaprositi, da naj ne odkloni
morebitne nove izvolitve. In Ze smo bili po-
vabljeni $e na druZenje v sosednji prostor, kjer
smo ob prigrizku in pijaci poklepetali, izmenjali
pozdrave, spomine in se tudi vmes zavrteli, kajti
gospod Adam je igral kar naprej, poleg cimbal je
uporabil §e klavir, skratka, bilo je nepozabno. Za-
to me Se toliko bolj zbode tiha misel, le zakaj nase
kolegice in kolegi ne najdejo teh nekaj uric in
pridejo med nas, saj je vedno tako lepo, kadar se
medicinske sestre in zdravstveni tehniki druzimo
tudizunajdelovnega okolja, zunajzidovnasih us-
tanov. Saj tudi na tak nacin izkazujemo svojo pri-
padnost poklicu ali stanovski organizaciji. Zato
sem prepri¢ana, da so opazke, ki jih vcasih kje
sliSimoali preberemo, ¢e§ da so drustva namenje-
na samo nekaterim, brez osnove. Zato mirno
lahko napisem, da je drustvo odprto za vse in na-
menjeno vsemu ¢lanstvu, tako aktivnemu, kot
upokojenemu, le da jih veliko med nami ne zna,
noce ali ne Zeli najti poti do njega.
Resje, da sem stem poro¢anjem Ze malce v zamu-
di, kar pa ima tudi dobro stran. Med tem ¢asom se
je Ze uspel sestati novi IO in na svoji konstituitvni
sejiso za predsednico izvolili Marjano Vengust.
Cestitamo in Zelimo uspesno delo.
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STROKOVNO SRECANJE DMSZT CELJE

Magda BRLOZNIK

sejni sobi Celjanke na Celjskem sejmu,

strokovno sre¢anje z naslovom TRETJE
ZIVLJENJSKO OBDOBJE. Za organizacijo je
poskrbelo naSe drustvo, strokovni del pa so
pripravili teami s Travmatoloskega oddelka in z
Oddelka za fizioterapijo Bolninice Celje. Za
udelezbo se je bilo potrebno predhodno prijaviti,
saj smo bili prostorsko omejeni. Da je bila izbira
teme pravilna, nam je potrdila polna dvorana
udeleZencev in zalost tistih, ki smo jih bili prisil-
jeni zavrniti. Srecanje je odprla predsednica DM-
SZT Celje Marjana Vengust, ki nam je vsem
zazelela obilo novih znanj in prijetno pocutje,
podobne Zelje pa sta izrekla tudi direktor in glav-
na sestra SB Celje — Samo Fakin, dr. med., in
Duska Drev, vms, univ. dipl. org. dela.
Strokovni del sreanja je pric¢el doc. dr. Radko Ko-
madina, dr. med., kinam je predstavil osteoporo-
zo kot problem starostnika. Opozoril je tudi na
pomembnost preventive in seveda odgovoril na
vprasanja iz avditorija. Kaj in kako se izvaja den-
zitometrija, nam je povedala Mateja Turk, zt. Na-
talija Krofli¢, vfth, pa nam je predstavila pomen
telesne aktivnosti pri preprecevanju in ob zdrav-
ljenju osteoporoze. Predavanjemje sledil odmor,
ki je bil namenjen osveZzitvi. Po odmoru nam je

P rvi dan v mesecu juniju smo imeli v Celju, v

prim. Miodrag Vlaovi¢, dr. med., zelo nazorno
predstavil tipi¢ne zlome kosti pri starostnikih in
razli¢ne nacine njihovega zdravljenja. Na njemu
svojstven, prijeten nacin, nas je opozoril na os-
novno eksistencne in negovalne tezave, s kateri-
mi se sooc¢ajo bolniki, katerih zdravljenje taksnih
poskodb ni bilo uspedno. Irena Copot, dms, pa
nam je nazorno predstavila zdravstveno nego
starostnika pri zlomu kolka na travmatoloskem
oddelku. Prim. mag. Ale§ Demsar, dr. med., pa je
predstavil celostno rehabilitacijo starostnika pri
zlomih. Po razpravi se je strokovno srecanje
koncalo in udeleZenci so se zadovoljni razsli.
VsakudeleZenecje dobil potrdilo o udelezbi, pis-
no gradivoinmapo zbelezko in svin¢nikom pod-
jetjia INN d.o.o. iz Kosnice (Stoma center SANA).
Srecanja pa se bodo udeleZenci, predvsem pa
seveda udelezenke, $e nekaj ¢asa spominjale, ne
le zaradi zares kvalitetnih predavanj, ampak tudi
zato, ker so nam tik pred zadnjim predavanjem o
hisici o¢etovi zapeli Cuki. Fantje sovtem dopold-
nevu prepevali celjskim Solarjemin so se prav pri-
jazno odzvali moji prosnji, zapeli so nam, ¢eprav
se jim je zelo mudilo na Dolenjsko in izvedeli
smo, da je Marko Vozelj tudi medicinska sestra.
Smo pares povsod, kajne!

september 2000

UTRIP 21



izdrustev

POROCILO 0 SRECANJU DMSZT LJUBLJANA - MALO DRUGACE

Irena KERSIC RAMSAK

Vse je zacelo z idejo ...

DMSZT LJUBLJANA

Vas prijazno vabi soncu in poletju naproti!

V sredo, 7.6.2000 na Starem gradu nad Kam-
nikom.

MOTO srecanja je bil: ZENSKE! OSTANIMO
ZDRAVE! KAJ, KDAJ, KAKO?

Kakovostni strokovni del so zagotavljale preda-
vateljice: prof.dr. Helena Meden-Vrtovec, dr.
med. s temo BITI ZENSKA-KAKOVOST ZIV-
LJENJA, Mojca Verbec, ZT s predavanjem OS-
TANIMO ZDRAVE V RAZLICNIH ZIVLJENJSKIH
OBDOBJIH, Tatjana Kumar, VMS s predavanjem
PRSI, MOJ OKRAS IN MOJA SKRB in Suzana
Dvorsak Majcen, VMS s temo KAKO PO TEM...
Za popestritev in razvedrilo je bila organizirana
ziva glasba in modna revija Zenskega spodnjega
perila firme »LINNE« iz Zagorja, torej Zenski dan
od jutra do vecera.

Ozji pripravljalni odbor je poskrbel za vse. Skoraj
zavse.

Vtorek in Cetrtek je sijalo sonce, v sredo sobogovi
padlina glavo. Padal je deZ.

Pricelo se je usklajevanje, kajti srecanje je bilo
predvideno ob vsakem vremenu. Toda tudi do
potankosti izdelane in predvidene stvari hitro
postanejo nepredvidljive.

Tisto nesre¢no sredo sem Ze navsezgodaj sedela
pred hiSo in poskusala Studirati, ker sem imela
prihodnji dan izpit. Strahoma sem pogledovala
proti vrhu Starega gradu, ki se je bolj in bolj ode-
val v koprenaste temne oblake, iz katerih je
pocasi pricelo rositi.

Adijo sonce in poletje in razgled, rajanje in
uzZivanje na prostem!

Zmotilo me je zvonjenje telefona in na nasprotni
strani me je moski s prijaznim glasom povprasal
po potina Stari grad. Tovor, ki ga je prevazal, je bil
za nas zelo pomemben. Najeli smo zabojnike
prenosnih WC kabin, kajti razpoloZljive ka-
pacitete gostinskega lokala niso dopuscale
kakovostnega opravljanja osnovnih fizioloskih
potreb v predvidenem povecanem obsegu.

Ob deveti uri sem bila na dogovorjenem zbirnem
mestu »Staciona Kamnik mesto«. V gostem nalivu
deZja, toda prijetnem vzdu$ju Ze nekaterih
prispelih kolegic in Zupana mesta Kamnika g.
Smolnikarja smo ¢akali na prihod vlaka iz Ljubl-
jane, s katerim se je peljalo ve¢ kot sto nasih

kolegic. Vlak je piskajoce pripeljal, se ustavil,
pomeziknil in odpeljal naprej. Izginil je v predoru
skupaj z nasmejanimi in zacudenimi obrazi
kolegic, ki niso izstopile. Ker niso vedele, da
morajo izstopiti. Zaustavili jih niso niti nasi kriki,
niti mahanje z deZniki. Enostavno sose karodpel-
jale. Zupanu se je seveda mudilo, toda kolona
Zensk in deZnikov, na ¢elu katere je bil nasmejani
obraznaseIrme, seje vrnila. Vsilnim nalivu so bili
pozdravi glavne medicinske sestre ZD Kamnik
Marjane Bedenk, namestnice glavne medicinske
sestre Doma upokojencev Kamnik in Zupana
Toneta Smolnikarja prijeten uvod v razburljiv
strokovni in druZabni dan.

Pod pokroviteljstvom Turisti¢nega drustva Kam-
nik je sledil precej moker ogled mesta in nato po-
hod na Stari grad. Toda, glej ga zlomka. Komaj
sem uspela organizirati in razporediti vse pohod-
nice pe§ vzpona v hrib in nekatere zaradi
neprimerne obutve in obleke na avtobus, sem
ugotovila, da sem pod vznoZzjem hriba ostala Cis-
to sama. Za menoj je bila dero¢a voda Kamniske
Bistrice, ¢evlji v vodi ogromne luZe, deZ pa je kar
padal, padal in padal.

Sprejemnavrhujebil velicasten. Muzika in kaplji-
cadomacega sta me ogreliin takojsem se nastavi-
la kameri najetega snemalca. Izkazalo se je, da je
bilo nastavljanje neuspesno. Posnetki so
propadli in tako nimamo ovekovecenega Zivah-
nega sprejema in poteka sre¢anja. Posku$ala sem
resiti, kar se resiti da s fotoaparatom, ki ga pre-
more drustvo. Da bo o tem zgodovinski dokaz.
Napaka. Zaradi neusklajenosti med Darniko
(predsednico) in Petrom (podpredsednikom)
sem sicer veliko-klikala« po res aktualnih scenah,
toda fotografij vseeno ni. V aparatu Zal ni bilo fil-
ma...

PreZivela sem tudi to in hitela v nabito polno im-
provizirano dvorano, kjer je cvet sestrinstva iz-
postavljal o¢em prejete darilne vrecke, ki sta jih s
trudom priskrbeli Ljubica Savnik in Darinka Kle-
menc ob pomoci sponzorjev. Prakti¢na darila so
Zenske razveselila, vendar je vrecic zmanjkalo,
kljub izdatnemu Stevilu, zato se tistim; ki jih niso
prejeli, iskreno opravi¢ujemo.

Pogled na prepolnoinzadusljivo dvorano, kiseje
pripravljala na prvo predavanje prof. dr. Mede-
nove, je zmotil telefon. Tajnica priznane
strokovnjakinje je sporocila, da se je gospa v
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Kamniku izgubila in da je zdaj na Malem gradu.
Hvala Petru in Darinki, ki sta me prepri¢ala, da je
telefon uporabna stvar, saj sem jo tako lahko us-
merila na Stari grad, kjer je takoj pricela s preda-
vanjem. Smenta, ampak ravno tisti trenutek j€
zmanjkalo elektrike in z diapozitivi ni bilo nic.
Vsaj debelo uro je Elektro Kamnik vztrajno
popravljal napeljavo, toda kakovost predavanja
je bila kljub temu izjemna.

Zunaj pa je Se kar dezevalo, dezevalo. ..

Modna revija je uspela z dobro voljo in mnogo
truda, vmes je Mitja na dveh kvadratnih metrih
razstavil svoj instrumentarij, zaigral in zapel.
Modna pista je skoraj konkurirala tisti v Cankar-
jevem domu. Prisotni vam bodo to potrdili.
Predviden je bil ¢as odmora, potrebno se je bilo
okrepcatizdobro domaco kuhinjo. Izzavogala je
z vetrom priplaval vonj po — zazganem ricetu.
Kljub zagotovilu Sefice kuhinje, da se kaj taksne-
ga ne more zgoditi, ker je kuharica poleg kotla, je
bil ricet prismojen in le ostale pripravljene jedi so

reSevale cast in ime kuhinje. Enkrat, dvakrat,
trikrat. ...stokrat po stopnicah sem in tja, da bi bili
vsi zadovoljivo postrezeni. Razveselil me je
pogled na zbrano Zensko druzbo, pa tudi moski
nisobiliizjeme, kije kljub vremenu izzarevala do-
bro voljo in zadovoljstvo. Pogled mi je uhajal na
Jul¢i, Cilko, Darinko, Ani in ostale upokojene
medicinske sestre, ki so premagale ovire in se pes§
povzpele na visoki hrib.

Nato je kar naenkrat prenehalo dezevati. Bogovi
so se postavili na noge in posijalo je sonce. Saj
smo $li vendar poletju in soncu naproti! Razgled
na okoliske hribe in ljubljansko kotlino je bil
velicasten.

Za mizo smo obsedele Darinka, Ljubica, Irma,
Klaudia in jaz. Petra smo v tej zgodbi izpustile.
Verjetno somubogovi priSepnili, dabo tadanlilo
kotiz Skafa in da bo Murphy deloval v polni meri.
Prejel je samo message »Uspelo nam je, tvoje
Zenskele.

P.S. Na izpitu sem padla.

Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Ljubljana- Sekcija upokojenih medicinskih sester

VABILO

Sekcija upokojenih medicinskih sester pri DMSZT Ljubljana vabi, da se udeleZite jesenskega izleta v llirsko Bistrico in

Brkine.
Naizlet gremo v sredo, 11. oktobra 2000.

Odhod avtobusa bo toéno ob 7.00 uri s Kongresnega trga v Ljubljani. Peljali se bomo po avtocesti mimo Postoj-ne in
se prvi¢ ustavili v llirski Bistrici ter si ogledali mesto. Pot nas bo naprej vodila v vas Harije, kjer nam pripravijajo sprejem
domacini, ki nas bodo seznanili s pridelavo suhega sadja in kisa, kar bo mogoce tudi kupiti. V Brkinih sibomo ogledali
Premski grad in Kettejevo spominsko sobo. Na eni od kmetij si bomo ogledali vzrejo koz in poskusili mieko in lahko
kupili dobrote iz kozjega mleka. Dan bomo zakljucili s skupno vecerjo in se vrnili v ve¢ernih urah na Kongresni trg.
Prijave: IrenaBruncek—Kompas Holidays natelefon 061 305570

vdneh4.in5.10.2000 0d 8.30—14.00 ure.
Prijave bodo sprejete do zasedbe sedezev.

Doplacilo za udelezbo zna$a 2800,00 sit na osebo.
Vabljeni!

Predsednica sekcije upokojenih medicinskih sester
Cilka POTOKAR

DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

LJUBLJANA

NASILJE IN SPOLNO NADLEGOVANIJE
NA DELOVNIH MESTIH MEDICINSKIH SESTER

V SLOVENUI

Zbornik vam je na voljo na sedezZu drustva Ljubljane.

\ 4
- () <

NASILJE IN SPOLNO NADLEGOVANJE
NA DELOVNIH MESTIH MEDICINSKIH SESTER V SLOVENLI
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POROCILO S STROKOVNEGA SEMINARJA

Eva VERSTOVSEK

ekcija medicinskih sester in zdravstvenih

tehnikov v sterilizaciji je v mesecu maju or-

ganizirala strokovni seminar v Portorozu z
naslovom: Posebnosti parne sterilizacije.
Seminar je potekal v zelo lepem in urejenem ob-
morskem in turisticno najbolj zanimivem pri-
morskem mestu, v Portorozu.
Oblepemvremenuin prijetnemambientu seje na
enodnevnem seminarju zbralo 135 udelezencev.
Na povabilo Organizacijskega odbora sekcije sta
se seminarja udelezili tudi gostji iz Zagrebske bol-
nidnice, klini¢ni epidemiolog, ga. dr.Vlatka
Tursic¢, in glavna med. sestra Centralne sterilizaci-
je.
Zelo smo bili veseli, ko smo ugotovili, da se za
predavanja s podrocja sterilizacije zanimajo
poslusalci iz osnovnega zdravstve-nega varstva,
privatnih ambulant, domov ostarelih in celo iz

klinike za veterino iz vse Slovenije.

Z liste prisotnih je bilo razvidno, da je zanimanje
za podrodje sterilizacije zelo veliko. To je po-
drodje, kije bilo zelo dolgo nepomembno za 8irso
uporabo v zdravstveni dejavnosti. Razmere v
zdravstvenih ustanovah so zahtevale mnogo
znanja s tega podrodja. To je podlaga nadgradnje
vsake zdravstvene dejavnosti. Ce nimamo ure-
jenih razmer v osnovi, to je na podrodju steril-
izacije, osnovnega stebra preprecevanja infekcij,
namnadgradnjamalo pomeni, sajjebrez podlage
nadgradnja zelo draga in pogosto neucinkovita.
Vsebinsko je bil seminar zelo zanimiv, sajje sode-
lovalo kar nekaj predavateljev z zelo zanimivimi
temami. Posebna pozornost je bila namenjena
testom za ugotavljanje prehoda pare skozi vse
plasti materiala, ki ga Zelimo sterilizirati — Bowie
& Dick test, delo z malimi parnimi sterilizatorji in
prve izku$nje o plazi sterilizaciji v Sloveniji.
Kolegica iz splone bolni$nice Izola, ga. Zdenka
Mahne, glavna med. sestra Centralne sterilizacije,
ki je prvi¢ in tudi uspe$no vodila organizacijo
seminarja, nam je omogocila ogled sterilizacije v
bolnisniciIzola. }
Seminar smo zakljudili v poznih popoldanskih
urah in si zaZeleli, da se naslednje leto zopet
sre¢amo na prijetnem in zanimivem strokovnem
srecanju.
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Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije —
SekcijaMS in ZT v kardiologiji in angiologiji

vabina

strokovno sre¢anje v TOPLICE DOBRNA, 10.in11. no-
vembra 2000

Naslov srecanja je:

SODOBNI PRISTOP K ZDRAVSTVENI NEGI
KARDIOLOSKEGA BOLNIKA

s poudarkom na: Specifiéni odzivi kardioloskega bolnika
in njegovih svojcev

Psihofizi€noizgorevanje negovalnega osebja
PROGRAM:

Petek, 10. november

8.30-9.30  Registracija udelezencev

9.30-10.15  Pozdravne besede, uvodne misli
predsednica sekcije Lidija Mariné
direktor SB Celje 9. Samo Fakin, dr.med.
direktor TOPLIC DOBRNA
Predstavitvenifilm TOPLIC DOBRNA
Kulturni program g. Marko Zupan - violina

10.15-10.45 Kardiologija danes
mag. Francika Skrabl-Mognik, dr.med.
predstojnica KardioloSkega odd. SB Celje

10.45-11.30 Standardiziranje v kardiologiji
Vida Purnat, VMS, dipl.univ.org.dela,
Splo$na bolniSnica Celie

11.30-12.00 Odmor

12.00-12.20 Proceszdravstvene nege kotelement
zagotavljanja kakovosti
Milica Podobnik, VMS, glavna med. sestra

Kardiolokega odd. SB Celie

12.20-13.05 NajpogostejSinegovalni problemipri
bolniku z boleznijo srca, pljué in ozilja
Metka Cernosa, dipl. med. sestra SB Celje

13.05-13.45 Vlogamedicinske sestre pribolnikuz
akutnimiznaki koronarne bolezni
MirjanaKralj, SMS, Kardioloski oddelek SB Celje

1345-15.30 Odmorzakosilo

15.30-16.00 Delo MS s kroni¢nimi srénimi bolniki
vambulantiza sréno popuscanjein

proces spreminjanja

Andreja Knez, SMS, Kardioloska
ambulanta SB Celje

16.00-17.00 Psihosocialni vidik obravnave
kardiolodkega bolnika
Zvonka Sevsek, dipl. psihologinja, spec.
Kiinicne psihologije

17.00-17.30 Odmor

17.30-19.00 Delov skupinah-pogovorinatemo:
Poklicna identiteta medicinske sestre

20.00 Skupnavederja

Sobota, 11. november

9.30-10.30  Porogilao deluv skupinah

10.30-11.00 Prisotnost stresanadelovnem mestu-

analizaankete izvedencev SB Celje

Suzana Ambroz, VMS, Kardioloski
oddelek SB Celie

11.00-11.15 Odmor

11.15-12.15 Psihofizicno izgorevanje
MarjanaBozi¢-Robida, dipl. psiholog

12.15-12.40 Vodenje negovalnegatima
Milica Podobnik, VMS, glavnamed. sestra
Kardioloskega oddelka SB Celje

12.40-13.00 Zakljuéek seminarja

Informacije o seminarju:
KOTIZACIJA: Za ¢lane ZZNS znaSa 19.040 SIT, za
neclane ZZNS pa 38.080 SIT. Vanjo je vkljucena
udelezba na predavaniih in v delu po skupinah, gradivo,
prigrizki in pija¢a med odmori in skupna vecerja.
UdeleZenci se imajo moznost prijaviti tudi za enodnevno
udelezbo. Vtem primeru je viSina kotizacije 9.520 SIT,
vanjo pa je véteta udelezba na predavanjih in v delu po
skupinah ter Zbornik predavan;. Kotizacijo nakazite na ZR
ZZNS:50101-678-48641-0012231 s pripisom za Sekcijo
MS in ZT v kardiologijiin angiologiji.
PRIJAVA:
Prijavite se s prijavnico, kiizide v vsaki Stevilki Utripa, in
sicerdo 20. oktobra 2000 na naslov: KC Ljubljana, Klini¢ni
oddelek za kardiologijo, ga. Irena Orel, Zaloska 7, 1000
Ljubljana.
REZARVACIJA PRENOCISCA:
PrenocisCe sirezervirajte do 27. oktobra 2000 na tel. $t.:
0378080004ali037808 110alifaks.:037808111in
povejte, da ste udeleZenec-ka strokovnega sre¢anja Sek-
cijie MSin ZT v kardiologiji in angiologiji. Cena polpen-
ziona zna$a 8.800 SIT, doplacilo za enoposteljno sobo je
1.650 SIT.
INFORMACIJE:
Za dodatneinformacije bosta poskrbeli Metka Maziin Lidi-
jaMarin¢natel. $t.:014313 113int. 49-34,v
dopoldanskem asu tudi GSM 041 540 814.
ORGANIZACIJSKI ODBOR:
Milica Podobnik, Suzana Ambroz, Vida Purnat, Metka
Mazi, Lidija Marin¢

VABLJENI!
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Zborica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije -
Sekcija zdravstvenih tehnikov in medicinskih sester - reSevalcev vabi na

STROKOVNO SRECANJE TRANSPORT BOLNIKA / POSKODOVANCA

22. septembra 2000 v Kliniénem centru v Ljubljani.

PROGRAM:

08.00-09.00 Registracijaudelezencev

09.00-09.20 Pristop kbolniku/poSkodovancu na kraju dogodka
Bostjan Polencic, z.t.- reSevalec

09.20-09.40 Pripravabolnika/poskodovancanatransportin transport doreSevalnega vozila
Matjaz Zunkovi, z.t.-reSevalec

09.40-09.55 Transportzresevalnim vozilom-splosni pristop
Ivan Sprajc, z.t.-redevalec

09.55-10.40 TransportzreSevalnim vozilom-posebnosti

09.55-10.25 medklini¢nitransport, transport internistiénega bolnika(ce), transport infekcijskega
bolnika(ce), transport nevroloskega bolnika(ce), transport psihiatricnega bolnika(ce)
Zuhdija Hajdarevic, v.m.t.-reSevalec
transport poskodovanca(ke), transport kirurSkega bolnika(ce)
Vilko Hrovat, z.t.-reSevalec
transport otroka, transport porodnice
Primoz Velikonja, z.t.-reSevalec

10.25-10.40 transportvgorah
RudiKocjanic, z.t.-reSevalec

10.40-11.00 Odmor

11.00-11.20 Predajabolnika/poskodovanca v bolni$nici
Gorazd Cerinek, z.t.- reSevalec

11.20-12.30 TransportzreSevalnim vozilomin problem varnosti:

11.20-11.40 zas¢itnasredstvain pripomocki pridelureSevalca
Matjaz Zura, z.t.-re$evalec

11.40-12.00 varstvo prideluzelektriéno medicinskoin drugo opremo v reSevalnem vozilu
Andrej Fink, dipl.zn.-reSevalec

SPLOSNE INFORMACIJE:

Udelezba na seminarju $teje za strokovno izpopolnjevanje in se uposteva pri napredovanju. Kotizacija znasa 10.000,00
SIT. V ceno je vraunan DDV in véteto kosilo. Nujna je pisna prijava na seminar, ki jo posljite na naslov: KLINICNI CEN-
TERLJUBLJANA, Resevalnapostaja, Anton Posavec, Zaloska 25, 1000 Ljubljana. Informacije potelefonu 01/548 35 50.
Kotizacijo nakazite na Ziro racun ZDMSZTS: 50101-678-48641, sklic na Stevilko 0012021, s pripisom »za Sekcijo
zdravstvenih tehnikov in medicinskih sester — reSevalcev«. Omenjeni znesek lahko poravnate tudi pred pricetkom semi-
narja. Ob registraciji potrebujete ¢lanskoizkaznico, potrdilo o placani kotizaciji (virman ) in pisno prijavo, Ce sé niste ze prej
prijavili, z ustreznimi podatki ( davcna Stevilka zavoda )!

Vljudno vabljeni!
Predsednik sekcije Darko Cander in organizacijski odbor
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Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije -
Psihiatri¢nain nevroloska sekcija Ljubljana

8. POSVETOVANJE O TEORIJI IN PRAKSI
ZDRAVSTVENE NEGE

Tema: Proces razvoja sodobne zdravstvene nege —
izkusnje in moznosti za razvoj

Kranjska Gora, 05.10 do 06.10. 2000, Kompas hotel
Strokovni program:

Cetrtek 05.10.2000

08:30-09:00 Registracijaudelezencev

Bara Pav¢i¢ Trskan, vms, dipl. org.
dela

Alenka Krist, vms, univ. dipl. soc. ped.
(Klini¢ni center Ljubljana)

16:00-17:30 Diskusijske skupine
17:30 Plenarni zakljucek prvegadne
20:00 Skupna vecerja, druzabno srecanje

zglasboin Zrebanje nagrad
Petek: 06.10.2000
09:00-09:30 Volilni obéni zbor sekcije
09:30—10:00 Ustrezno vodenje zarazvojsodobne
zdravstvene nege
Ladi Skerbinek, vms, prof. ped.

09:00-09:15 Uvo"dne mislik posvetovanju. (Psihiatriéna klinika Ljubljana)
Ma.rtja Mrak, predsednica sekcije 10:00-10:30 Kako se dozivljamo samiin kako nas
09.15-10:00 Kajje sodobnazdravstvenanega dozivljajo drugi.
mag. Bojana Filej, vms, dipl. org. dela Majda Slajmer Japelj, vims, dipl. soc.
(Kolaboratvniceritel 520 gaplimartio (Kolaborativni center’SZO’za primarno
20t o e el zdravstveno nego Maribor)
10:00-10:30 Teorije kot okvir za sodoben nacin 10.30—11:00 Odmor
razmlvsvljan!ef Vel i neg 11:00-11:30 Raziskava stresa v negovalnihtimih
Ema S¢avnicar, vms, supervizor, TtARAIE orat
strokovna sodelavka (Visoka Sola za ; s e
zdravstvo Ljubljana) Movaa DolinSek, vms, unly. dllpl, soc. ped.
10:30-11:00 Odmor JOZ.I(.)F:-I Mastnak, vms univ. dipl. soc. ped.
11:00-11:30 Filozofija zdravstvene nege, filozofija 11:30-13:00 gﬁ!ﬂﬁg;;ekr:z‘:(ﬂ:?gzna)
psihiatriéne zdravstvene nege ; g A {
Mariia Gorée Muhic, vims, prof. zdrav. vzg. 13:00 Plenarnizaklju¢ek posvetovanja
Barbara Anzur, vms. Sih e
Spela Pranikar, dipl.m.s. Splosrje |nfc.)rr'nac.|]e. ; S
(Psihiatricna klinika Ljubljana) Izob_raze_yanje je prlznanc-J kgt strokovno |zpopo|nje\{an}ei ;
e 4 Kotizacija posvetovanja je 23.000 SIT. V kotizacijo je
11:30-12:00 IzkuSnje razvoja sodobne zdravstvene S : ! 2 ;
it e Sl ) vkljuen Zbornik 8. posvetovanja, udelezba pri vseh de-
negoy. P siniatenibolnieniciidria javnostih posvetovanja, pogostitev v odmorih in Zrebanje na-
Ves,n_a C,Lfk’ yms ,p,ro,f' zdray. V2g; grad. Enodnevna kotizacija je 13.000 SIT. Kotizacijo
(Pswluatncna bolni$nica Idrija) nakazetenaziroraéunZDMSZTS:50101-678-48641/sklicna
12:00-14:00 Kosilo $tevilko:0012207, ali pred pridetkom posvetovanja. S seboj
14:00-14:30 Pogled na procesno metodo delav prinesite potrdilo o plaani kotizacijiin élanskozkaznico.
zdravstveni negi danes Prijavnice, informacije in vpradanja, pomembnaza
Radojka Kobentar, vms, prof. ped. strokovno diskusijo, dobite:
IvicaBalkovec, vms, spec. psih.zdrav.nege | \arija Mrak, Kliniéni oddelek za mentaino zdravie, Zaloska
(Psihiatricna klinika Ljubljana) 29, telefon: 041/507-862 ali 061/14020 30, Faks:061/ 14021
14:30-15:00 Odmor 58, E—poéta: psihiatricna1zzns@postmaster.co.uk.
15:00-15:30 Ssodobnometodo delado varnejSe Splogno prijavnico posiite do 25.09.2000.
in kakovostnejSe zdravstvene nege Rezervacija prenogiséa: Hotel Kompas, Kranjska gora, tel.:
Irena Trobec, vms, prof. zdrav. vzg. 064/881-661in
Josipa Mlinar, vms, 064/885-000, telefaks: 064/881-176.
(Splosna bolnignica Izola) Strokovno organizacijski odbor: Darko Bukor, Livio Kosina,
15:30-16:00 Kategoriziranje bolnikovpostopnjah Nestor Lazarevski, Branka Mikluz, Marija Mrak, Ladi Sker-
zahtevnostizdravstvenenegevbolniSnici | binek, Cvetka Tajnek, Zlata Zeli¢
september 2000 UTRIP a
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Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije -
Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
urgentne medicine Slovenije

Vljudno Vas vabimona

STROKOVNI SEMINAR

Dvodnevni seminar bo potekal 6.in 7. 10.2000 v hotelu
Lek v Kranjski gori.

PETEK, 6.10.2000

08.00-10.00 Registracija udelezencev

10.00-10.30  Uvodne besede ob zacetku saminarja
10.30-10.45 Strelneinvbodnerane

dr. M. Cimerman

Zdravstvena nega bolnika s strelno ali vbodno
poskodbo

V. Bracko,VMS; R. Zupan¢ic, dipl. MS

Zacetna oskrba bolnika z elektriéno opeklino

dr. A. Leskovsek

Zdravstvenanega bolnika z elektricno opeklino
D.Kljuceviek,VMS;

M.Stravnik, VMS prof.zd. vzgoje

Motnje srénegaritma priudaru elektrinegatoka
dr.H.Mozina

Diskusija

Odmor

Triaza v urgentniinternisticni ambulanti

M. Coti¢ - Anderle, YMS

Sprejem urgentnega kirurSkega bolnika

D. Stromajer, VMS

Opazovanje bolnika na urgentnemintemisticnem
oddelku

R.Prah, dipl.MS, S.Smole ZT

Predaja bolnika

M. Brvar, VMS

Obravnava zastrupitev s strupenimi rastlinami
dr. M. Jaméek

Diskusija

Odmorzakosilo

Raziskovanje v zdravstveni negi

Raziskovanje zdravstvene nege v Klinicnipraksi
E. Kos-Grabnar, VMS

VpraSalnik 0 zadovoljstvu bolnikov z zdravstveno
nego v urgentni medicini

M. Plancak, VMS, dipl. org. dela, S. Klancar, VMS,
Diskusija

Predstavitev primeraiz prakse

Dr. M. Kolar

10.45-11.00

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45
11.45-12.00
12.00-12.30
12.30-12.45
12.45-13.00

13.00-13.15

13.15-13.30
13.30-13.45
13.45-14.00
14.00-16.00
16.00-16.15
16.15-16.30
16.30-16.45

16.45-17.00
17.00-17.10

17.10-17.20  Pomentemeljnih postopkov oZivijanja za medi-
cinske sestre vsplodni

bolni$nici Cele,

D. Plank, VMS - prof. zdr. vzgoje

Kakovost sluzb nujne medicinske pomogiv krasko—
notranjski regiji

K. Petemelj, dipl. MS

Timsko delo—pogojza uspesno delov urgentni
medicini

P. Kamensek, dipl. MS

Imobilizacija hrbtenice s trotockovnim steznikom -
prednostiin pomanjkljivosti

U. Groselj, MT

Diskusija

Svecana vecerja z glasbo

17.20-17.30

17.30-17.40

17.40-17.50

17.50-18.00

20.00

SOBOTA,7.10.2000

9.00-10.00  Sestanek ¢lanov sekcije, vabljeni tudi neclani
10.15-12.00  Uéne delavnice

Imobilizacija

Oskrba opekline

Srénimonitoring
13.00 Krajsiizlet

Udelezba na seminarju se $teje za strokovno izpopolnje-
vanje.
Kotizacija za ¢lane z DDV zna$a 19.040,00 SIT, za
neclane 38.080,00 SIT. Kotizacijo vplacate na Ziro ra¢un
ZDMSZTS: 5010167848641, sklic na Stevilko 00 - 12028
ali pred pricetkom seminarja.
Prosimo Vas, da udelezbo na seminarju prijavite s
prilozeno prijavnico, ki jo posljite na naslov ga. Mojca
Homar, Internisti¢na prva pomo¢, Kliniéni center, Zaloska
7,1525 Ljubljana.
Vse potrebne informacije so na voljo natel. 01 2323 991
(ga. Slavica Klancarali ga. Majda Coti¢ Anderle).
Hotelske sobe lahko rezervirate na telefon-hotel LEK 04
5881520.
Vljudno vabljeni,
Predsednica sekcije Slavica Klancar

Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
Slovenije

Pediatri¢na sekcija

» NEZGODE PRI OTROCIH «
5.in 6. oktobra 2000 v Radencih
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STROKOVNO SRECANIE

MEDICINSKIH SESTER BABIC V LIUBLJANI

Gordana NJENJIC

in ginekologije so pritegnile

zelo veliko poslusalcev. Nis-
mo pricakovali tako velike
udelezbe, prislo je vec kot 160
kolegov, kolegic in gostov. Pri
tem nam je pomagala fleksibil-
nost delavcev M-hotela, tako da
smo nemoteno zaceli z delom.
Glavna tema sreCanja je bila
Varovanje zdravja zensk.
V uvodnem delu srecanja nas je
pozdravila Studentka s toplo in
prisréno pesmico. Nato nas je
nagovorila in pozdravila ga. o IS
Alenka Zega, predsednica sekcije. Na kratko je
opisala delo in dosezke sekcije v zadnjih $tirih
letih.
Vse prisotne je pozdravila tudi prof. Ziva Novak-
Antoli¢, dr.med., predstojnica ljubljanske porod-
nisnice.Pohvalila nasje in nas spodbudila za delo
naprej. Prisrténo nasje pozdravila ternamzazelela
veliko uspeha ob delu tudi glavna sestra Gineko-
loske klinike ga. JoZica Tavzelj. Cisto na koncu je
prenesla pozdravne besede kolegica s Hrvaske
ga.Erika Spiri¢ vimenu njihove babiske sekcije in
nam zazelela veliko delovnih uspehov.
Po pozdravnih besedah smo zaceli s strokvnim
delom seminarja.
Naslov prve teme je bil Priprava neplodnega para
na asistirano reprodukcijo. Na Zzalost je
vis.med.ses Alenka Hribernik, ki je pripravila to
predavanje, zaradi zdravstvenih teZav ni mogla
podati, zato namjo je prebrala vis.med.ses. Mojca
Perdan. Referatje obsegal diagnosti¢ne postopke
pri asistirani reprodukciji.
Po tem predavanju nam je asist. mag. Stanko
Pusenjak, dr.med., povedal nekaj o sodobnejsih
presejalnih testih v nosec¢nosti. Te preiskave so
novejse prinas, zato tudi bolj zanimive.

z animive teme iz porodnistva

Marijana Dréar in Alenka Ze!i

o alternatwmh porodih, ki se pojavljajo v nasem
prostoru, nam je govorila VMS Marjana Drcar.
Povedala nam je o izku3njah v ljubljanski porod-
nidnici,o Zeljah in potrebah teh porodnic. Njene-
mu predavanju se je pridruZila tudi ga. Irena Sim-
novec kot vodja ene skupine za drugaéne nar-
avne porode in ga. Urska Savodnik, kije rodila na
tak drugacennacin, govorilaje zveseljemo svojih
dobrih izkudnjah.

Naslednje predavanje je govorilo o nizozemskem
sistemu babistva, pripravila ga je Anita Prelec,
VMS, spec.porod.nege., iz povedanega je bila
razvidna pomembnost tega profila v zdravstven-
em varstvu nosecnic in porodnic. Njihov nacin je
edinstvenv svetu.

Sledil je kraj$i odmor. Postregli so nam na odprti
terasi v soncnem majskem popoldnevu.

Po odmoru je bilo na vrsti predavanje vis.fiziot.
Lidije Zgur na temo Delo fizioterapevta z novoro-
jenckom. Govorila je o:

- prirojeninapaki stopal,

- obporodni okvari brahialnega pleteZa,

- obravnavi novorojenca s tortikollisom,
patudinasvetihinucenjustarsev, kako zaceto de-
lo nadaljevati tudi doma.
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O preventivhem povijanju novorojencka, ki
lahko prepreci posledice razvojne nepravilnosti
otroskih kolkov, nam je govorila Natasa Berden,
dr.med.,spec. pediater. Pediatri svetujejo UZ pre-
sejalni pregled kolkov vseh novorojenckov, kar
ni mozno v vseh nasih porodnisnicah. Ne glede
na to, aliso bili otroci pregledani z UZ, morajo biti
vsi povijani v tako imenovanem humanem po-
loZaju kolkov, tj. Sirokrm povijanjem do 2. mese-
ca starosti oziroma po navodilih zdravnika.

Na to nam je Erika Stojanovi¢, SMS povedala
nekaj o tezavah zgodnjega odpuscanja otrocnic
innekajo povratnih informacijah. Tako smo prisli
do konca prvega delovnega dne.

Delavci M-hotela so pohiteli s preurejevanjem
predavalnice v gledaliski prostor. Nazaj smo se
vrnili ob 18. uri, ko se je zacel kulturni program.
Prva je nastopila pevka Regina z babisko himno
(posnela nam jo je na CD), nato pa najmlajsa
drzavna prvakavlatinskoameriskih plesih Blazin
Masa in na koncu igralec Gasper Ti¢ z mo-
nodramo Kako sem prisel na svet.

V spros¢enem spremljanju kulturnega programa
smo se nasmejali do solz, tako da nismo niti
opazili, da je minila Ze dobra ura in je nastopil ¢as
vecerje.

Presedli smo se za lepo pogrnjene mize in v
spros¢enem vzdusju kramljali naprej. Po koncani
vecerji smo se zavrteli ob zvokih glasbe veselih in
razigranih Dolenjcev. Tudi ta del je minil, bilo je
naporno vendar veselo in razigrano. Se enkrat se
zahvaljujem vsem nastopajo¢im za lepo preZivet
vecer.

Petek, 19, maj, smo zaceli ob 9. uris predavanjem
o novih postopkih urinske inkontinence pri Zen-
skah. O tej metodi zdravljenja nam je govoril dr.
sc. Adolf Lukanovi¢, drmed. Zdravljenje je
kirursko, je bolj uc¢inkovito, cenejSe in enos-
tavnejse kot je bilo do sedaj. Nazorno prikazana
operacija z diapozitivi je bila zelo zanimiva za vse
udeleZence.

Kako prepreciti ali vsaj upocasniti tezave, ki s
starostjo narascajo priurinski inkontinenci zensk
nam je povedala JoZica Gruden, VMS. Ona vsak
dan poucuje in deli nasvete Zenskam v ambulan-
ti.

V naslednjih ambulantah Zenske lahko dobivajo
nasvete o hormonskem zdravljenju. Zakaj je to
zdravljenje potrebno, kaj je menopavza-klimak-
terij-perimenopavza. Kako zenska preide vto ob-

dobje, nam je povedala VMS Blanka Gradisek.
Tako smo prili do konca sklopa predavanj, ki
niso bila zanimiva samo za ginekolodke delavce,
ampak tudi kot osebni nasvet ali pomoc marsika-
teri med prisotnimi.
Nato smo odsli na polurni odmor, zal ne vec na
teraso, ampak vjedilnico. Malce nam jo je zagod-
la muhasta narava, kar ni skalilo nasega nazorne-
ga poslusanja prinaslednjih temah, v katerih smo
se nenehno iskale ali postavljale v vlogo sogov-
ornikov.
Komunikacija je tema, o kateri nam je govorila
Vera Stebe, vms.unv.prof.ped.. Sode¢ po obrazih
prisotnih mislim, da bodo ob prihodu domov
uporabile nekaj njenih prakti¢nih nasvetov. MO-
TO: Od nas je odvisno, kako bodo drugi komuni-
ciraliz nami.
Supervizija—odkod izvira beseda, kajje to, njena
uporaba bo tudi marsikateri izmed prisotnih po-
magala prinjenemu dolgoletnemu poklicu s tako
pomembnim, odgovornim poslanstvom, izbran-
im v mladosti. O njej je govorila Darja Thaler,
VMS, univ.dipl.org., spec.superv.
Ze dolga leta je bila pri nas pereca tema
izobraZevanjebabic. Sedaj, kotonived,imamoze
prve diplomante, ki pricakujejo svojo zaposlitev
in pripravni§tvo. O tem je govorila Mihaela
Skoberne, VMS, spec. superv. Zelo nazorno je s
tabelo predstavila predmetnik Studijskega pro-
grama za zdravstveno nego porodnisko-gineko-
loske smeri, razlozila je tudi pripravo
pripravnistva, kjer obstaja delovna skupina, v ka-
teri so vkljuceni:
- predstavnica
Slovenije,
- tri predstavnice prihodnjih delodajalcev,
- predstavnici visoke 3ole za zdravstvo.
Ena izmed teh ¢lanov je ga. Skoberne, veliko je
pripomogla k izobrazevanju kadrov te smeri in
zato se ji prisréno zahvaljujem v imenu c¢lanov
babiske sekcije in tudi v imenu prihodnjih kole-
gov in kolegic, ki jim je omogocena ta smer izo-
brazevanja.
Zahvaljujem se Se enkrat vsem predavateljem za
zelo dobro, strokovno, skrbno in. tehni¢no
kakovostno pripravljena predavanja.
Strokovno srecanje smo izkoristili za ob¢ni volil-
ni zbor, kajti 4-letnimandat IO je pretekel. S pred-
pisanimi pravili je razreSen dosedanji IO in z jav-
nim glasovanjem so bili prelagani kanditati za

zbornice  zdravstvene nege
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sestavo novega IO za naslednji mandat.

Z razresitvijo starega IO so se od nas zaradi oseb-
nih razlogov poslovili dve dolgoletni ¢lanici.
Marjana Drcar — dolgo letna aktivna ¢lanica IO,
osemlet predsednica nase sekcije, v svojem man-
datu je veliko naredila za sekcijo, hotela nas je
popeljati tudi zunaj meja, pa ji zaradi tezav v izo-
brazevanju tega kadra pri nas ni uspelo. Se z
nekaterimi kolegicami se je borila za ponovno
izobraZevanje ms. babic, karje tudidosegla, pred
tem pa je veliko pomagala prispecializaciji babic,
kar se je kasneje zaradi majhnega Stevila kandi-
datk prekinilo.

Alenka Zega-tudi dolgoletna ¢lanicalO in 4-letna

predsednica, v ¢asu mandata je izpeljala veé
strokovnih delavnic. Zelo veliko pohvale si je za-
sluzila z navezavo stikov z ICM, tako da smo
postale njihove clanice. Udelezile smo se med-
narodnega kongresa s polnopravno pravico vo-
lilk.

Obema se v imenu ¢lanov sekcije, IO in svojem
imenu iz srca zahvaljujem in jima e naprej Zelim
veliko delovnih uspehov in Zivljenjskih dosez-
kov.

Na koncu se Se enkrat zahvaljujem vsem spon-
zorjem, delavcem M-hotela in vsem ostalim, ki so
s svojo pomocjo kakorkoli prispevali k boljsi or-
ganizaciji in pocutju udeleZzencev. Hvala.

STROKOVNO SRECANIE

PATRONAZNIH MEDICINSKIH SESTER V BOVCU

Magda BRLOZNIK

tronazne sestre srecale na dvodnevnem se-

minarju. Tema nasega dvodnevnega srecan-
jaje bila »MOJ OTROK JE DRUGACEN-. Naga pot
je tokrat vodila v najbolj zahodni del nase do-
movine. Ustavili smo se v Severni Primorski in
sicer v Bovcu. Prijazno so nas sprejele nade
kolegice zMajdo Rutar in JoZico Zornik na Celu.
Da so se nam predstavili teami predavateljev iz
Stare Gore in Vipave, pa je poskrbela nasa kolegi-
ca Renata Trampuz iz Ajdovscine. Prijazno so se
nasSim potrebam odzvali tudi v Hotelu ALP v
Bovcu, saj so se vsi, od gospoda direktorja in
gospe Mace, do zadnjega zaposlenega potrudili,
da smo se imeli v njihovi hisi zares lepo.
Vuvodnem delu nasega sre¢anja sta nas pozdra-
vila BoZza Isteni¢, ki nam je vimenu DMSZT Nova
Gorica izrekla dobrodoslico in nam zaZelela
uspesno strokovno delo in prijetno bivanje vkra-
jih, ki jih opeva »goriski slavéek», in Bojan Rustja,
dr.med. iz ZD Bovec. Slednji je v pozdravne
besede vpletel tudi svoje poznavanje dela pa-
tronazne sestre, ne samo danasnje, ko z njimi
sodeluje kot zdravnik, ampak tudi tiste iz
otroStva, saj je bila njegova mama pionirka pa-

Z adnji konec tedna v mesecu maju smo se pa-

tronazne zdravstvene nege na Bovskem. Otroci
izbovske osnovne Sole pa so namv narecju pred-
stavili utrip Zivljenja v Bovcu v preteklosti. Svoje
izdelke sonam predstavili tudi predstavniki Fruc-
tala, Kolinske z Milupo in Donatom, Henkel Zla-
toroga, Tosame in Coloplasta, ki so se predstavili
tudi na razstavnih prostorih.

Kaj je erebralna paraliza (CP), njeno klini¢no
sliko, katere so pridruZzene bolezni, kako se
bolezen diagnosticira, etiologijo, prognozo in
njeno zdravljenje nam je predstavila Sonja Sinigoj
Cijan, dr.med., specializantka pediatrije. Kaks$na
je zdravstvena nega otroka s CP, kaksne so znacil-
nostinepokretnega otroka s CP in kako se prinjih
zadovoljujejo vse aktivnosti, nam je predstavila
Liljana Vezjak, VMS. Ker vsi otroci s posebnimi
potrebami niso v zavodih, ampak jih je veliko tu-
divdomacem okolju, nam je Katja Sostaric Likar,
dr med.spec. pediater iz ZD Ajdovicina, z veliko
toplineinljubeznido teh otrok, predstavila vlogo
dispanzerskega pediatra pri njihovem vodenju.
V odmoru, ki je sledil predavanjem, smo se
okrepcali in po njem nam je Misa Usaj, dipl. psi-
hologinja, predstavila psiholoske znacilnosti
otrok s CP. Kaksna je samopodoba otrok s CP,
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nam je predstavila Irena Skapin, VMS,
prof.spec.ped.. Rehabilitacijo otrok s CP nam je
predstavil Jurij KarapandZza, dr.med.spe fiziater.
Vsi ti predavatelji, razen Sostari¢eve, so prisli z
Oddelka za predsolsko invalidno mladino SBNo-
va Gorica, to je iz Stare Gore.

Vlogo fizioterapije in delovne terapije v procesu
usposabljanja otrok v CUIO Janko Premrl Vojko v
Vipavi sta nam predstavili Klavdija Krusec,
vi§.FTH, nevroterapevt in Boza Madic, del. te-
rapevt, r.m.o. terapevt. Zelo so nas navdusili
video posnetki s predstavitvijo hipoterapije,
nacin ucenja plavanja po metodi Hallwick in
smucanje nekaterih otrok s CP ter uZzivanje na
snegu. Pritem smose spet spomnile na nastop nji-
hovih varovancevna proslavivNoviGoriciob 12.
maju in z veseljem smo zaploskale Klavdiji, ki je
bila tudi ena od soplesalk na tem nastopu. Pri
pripravi programa smo pozabili napisati preda-
vanje Ane Bajec, prof. defektologije, »Uporaba
pripomockov za premagovanje govornih tezav
otrok s CP«. Kljub temu nam gospa Ana tega ni za-
merilainnamje podala svojo temo. Resni¢no smo
bile navduSene nad prikazanim video pos-
netkom in nad veseljem mlade varovanke JoZice,
kis pomocjoaparatalahko govornokomunicira z
drugimi.

Cas se je nagnil v popoldan, ura se je priblizala
Cetrti popoldan in me smo po kratki osvezitvi
odhitele pred hotel, kjer smo pocakale na avto-
bus, ki nas je odpeljal v Kobarid. Tu so nas ze
pricakovali nasi vodniki, ki so nas popeljali po
muzeju prve svetovne vojne. Kljub temu, da je tu
pokazan tragicen ¢as naSega in drugih narodov,
smo si bile edine, da je ta muzej resnic¢no zasluZzil
evropsko priznanje. Se posebej pa smo bile nav-
dusene nad vodniki, ki so domacini, kako znajo
predstaviti to obdobje. Ko si jih poslusal, si se v
mislih kar preselil desetletja nazaj. Po ogledu smo
se vrnili v Bovec, se na hitro osvezili in Ze nas je
¢akala vecerja. Resni¢no so se potrudili in nam
pripravili res pestro paleto gastronomskih
uzitkov. Poskusile smo bovske compe in skuto,
pa sosko postrv, pa divjacino, pa Struklje, pa
prsut, pa Se in Se. Ob glasbi smo se Se malo.za-
vrtele in potem odsle na pocitek, sajnas je nasled-
nji dan ¢akalo Se kar dosti dela.

Zjutraj nas je zbudilo sonce, ki se je ze zgodaj
prikazalo nad bovskim »Materhornome. Po zaj-
trku smo zacelinase delos predavanjem Desanke

Erzen »Poslovni odnos—poslovna kulturae.
Slusateljice smo bile navdusene nad njenim po-
dajanjem, saj nas je na zanimiv nacin spodbudila
k razmisljanju o naSem obnasanju, vedenjuin pri-
padnosti. Najlepse potrdilo, da je bila izbira teme
in predavateljice prava, pa mije bilo, ko sem med
odmorom poslusala kolegice, ki so se pogovar-
jale, kako so mislile, da bo to tezko zdrZzati, samo
eno predavanje, pa tako dolgo, nazadnje pajimje
cas Cisto prehitro minil in bile so navdusene. Po
odmoru nam je Jozica Zornik, VMS, predstavila
patronazna varstva ob¢in Tolmin, Kobarid in
Bovec. Se posebej nam je orisala teZave, ki so nji-
hovo delo spremljale ob in po zadnjem potresu, o
posebnostih, ki jih srecujejo pri svojem delu,
kakoupadajorojstva, kako je vednomanjmladih,
ki ostajajo doma, kako so osamljeni ostareli v
Trenti. Se in e bi jo lahko poslusali, vendar nas je
¢as priganjal. S svojim predavanjem je ¢akala tudi
Lidija TomaZi¢, visja soc.del. iz CUIO Vipava, kije
predstavila delo s starSi. Po njenem zanimivem
prispevku smo Tatjana Ged¢, VMS, univ.dipl.
org.dela, Darja Arhar, VMS, in moja malenkost
predstavile nov obrazec statisticnih navodil in
navodila za izpopolnjevanje. Prav tako je bil
predstavljen, obravnavan in potrjen Predlog
vrednotenja patronaznih obiskov, ki ga je predla-
gala ZZ7S.

Med tem ¢asom so nas zapustile kolegice iz Velen-
ja in Sezane, saj so bile zadosti pogumne in so
odsle na»rafting«po prelepi smaragdni So¢i. Mi pa
smo nade sre¢anje ob pol Cetrti uri popoldne
pripeljali do zakljucka. Zahvalili smo se naSim
gostiteljicam in Jozici izro¢ili elektronsko tehtnico
za tehtanje dojenckov, ki naj jih spominja na nase
druZzenje. Pocasi smo se zaceli poslavljati, nekaj
kolegic si je $e ogledalo zdravstveni dom. Cakale
so nas razli¢no dolge poti do nasih domov, skoraj
vse pa smo Sle domov po prelepi Trenti. Na Vrsicu
smo e enkrat pomahale navzdol proti Bovcu. Vse
smo se strinjale, da smo zopet preZzivele dva lepa
dneva, ki sta nasobogatila, tako strokovno, kot po
¢loveski plati. Zal nam je bilo, da nas ni bilo veg,
pogresale smo kolegice iz ljubljanskih
patronaZnih varstev, saj smo si bile enotne, da
kljub temu, da je ta prelepikosc¢ek nase domovine
¢isto na zahodu, pot do njega ni tako dolga, kot si
mislimo. Se enkrat velja velika zahvala vsem, ki so
kakorkoli pripomogli, da iz Bovca odhajamo
zadovoljni in polni optimizma.
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Spostovane bralke, dragi bralci!

Ze veckrat smo razmisljali, da vas povabimo k sodelovanju pri oblikovanju nase revi-
je Utrip, kije med nami 11x na leto vse od februarja 1993. V vseh teh letih je informa-
tivni bilten dobil svojo vsebinsko in oblikovno prepoznavnost. Samiste silahko vesta
Cas ustvarjali svoje mnenje in se nam posamicno oglasali s svojimi mnenji in predlogi.

Zatovasstem anketnim vprasalnikom naprosamo, dassvojimi mnenji, predlogi, spod-
budami, pohvalami in kritikami zagotovite pestrost vsebin, oblikovno raznolikost in
informacijski krog v nasi strokovni javnosti.

V uredniskem odboru si prizadevamo, da o delu naSe stanovske organizacije
porocamo celovito in vam posredujemo najaktualnej$e dogodke ne le v nasi de-
javnosti, temvec v celotni zdravstveni dejavnosti.

Vasi odgovori nam bodo napotilo za nadaljnje delo, predvsem pa bodo najboljsi

smerokaz za vsa prihodnja nac¢rtovanja.

Zasodelovanje se vam ze vnaprej zahvaljujemo!

Ljubljana, 1. september 2000 Urednistvo
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Izbrane odgovore oznacite s krizcem!

1. Utrip dobivate, ker ste:
3 ¢lan

(J naro¢nik
(J kotizmenjavo od izdajatelja
(3 berete jo slu¢ajno

2. Koliko % Utripa preberete na mesec?

0 10%

O 30%-50%
O 50% - 80%
0 80%-100%

3. Ali svoj Utrip posredujete Se komu?

(J da (sodelavcem, prijateljem, sorodnikom, znancem)

3 ne

4. Kot kaksno publikacijo bi ocenili Utrip?

O Informativna
(J Strokovna

O Aktualna

(J Koristna

(J 1zobrazevalna

5. Katero rubriko obicajno najprej preberete?

6. Kateri prispevki vas najmanj zanimajo?

7. O katerih temah naj bi po vasem mnenju ve¢ pisali?

E] UTRIP
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8. Kaj menite o obseznosti informativnega biltena?

O ravno pravobsezna
(3 premalo obsezna
(3 prevecobsezna

9. Ali Vam Utrip koristi in pomaga pri vsakdanjem delu?

3 da
O ne

10. Kako ocenjujete naslovnice Utripa?

O primerna

O neprimerna

O lepa

O grda

J nimammnenja

11. Kako ocenjujete Utrip skozi njegovih sedem let?

O sejeizboljsal
(3 se ni ni¢ spremenil
(3 seje poslabsal
(J ne morem oceniti

12. Zanima nas, €e Utrip shranjujete in ali ga kdaj ponovno pregledate?

3 da
O ne

13. Ali uporabljate internet?

[J da-za

O elektronsko posto

(3 iskanje najrazli¢nejsih informacij
(3 zabavo

14. Ali bi sprejeli tudi Obzornik zdravstvene nege kot glasilo, katerega naro¢nina bi bila vklju¢ena
v €lanarino? Pri tem poudarjamo, da bistroski za izdajo 11.700 izvodov predstavljali bistveno niZji
znesek, kot je sedanja letna narocnina?

0 da
0 ne
(3 pripravljen sem na doplacilo letne ¢lanarine za - 1500 SIT do 2000 SIT
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15. Prosimo vas Se za podatke?

3 spol Z M
(3 letorojstva 19

(3 izobrazba - srednja, vi3ja, visoka, univerzitetna

(3 pripadnost drugtvu —
3 Ljubljana,
O Pomurje,
O Novo mesto,
O Ptuj-Ormoz,

15. Vase sporocilo izdajatelju!

3 Celje, O Maribor,

O Gorenjska, O Nova Gorica,
O Koper, (3 Slovenj Gradec,
O Velenje.

Hvala, ker ste si vzeli cas in izpolnili vprasalnik. Ostane vam samo Se to, da ga odposljete in s tem
prispevate k uresnicevanju poslanstva nasih informativnih in strokovnih publikacij.

UTRIP
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INN d.o.0., trgovina
Ko$nica 51b

3000 CELJE

Tel.: 03 491 03 40
Fax.: 03 491 03 41

E-mail: inn.dd@siol.net STOMA CENTER SANA

STOMA CENTER SANA CELJE
Gosposka 7, 3000 Celje
Tel.: 03 5484 805

STOMA CENTER SANA ZALEC
Slandrov trg 21, 3310 Zalec
Tel.: 035715610

STOMA CENTER SANA MARIBOR
Mlinska 22, 2000 Maribor
Tel.: 02 2526 061

STOMA CENTER SANA KRSKO
Bohoriceva 11, 8270 Kriko
Tel.: 07 4921 687

- veleprodaja
- zastopstva:
- Baldo ( Italija ) - cokli z vametjo
- Hollister ( ZDA ) - pripomocki za nego
stome
- maloprodaja - specializirane prodajalne
medicinskih pripomockov s koncesijo ZZZS
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PRIJAVNICA ZA STROKOVNA SRECANJA
Zavod (podjetje)

Postna Stevilka in kraj

Ulicain hiSna Stevilka

ZavezaneczaDDV DA  NE  (obkroZite) - Davéna Stevilka

Telefon Kontaktna oseba:

Prijavnica za strokovno srecanje v kraju dne

Z naslovom

Organizator

Prijavljamo naslednje udelezenke/ce:
IME IN PRIIMEK DELOVNOMESTO

Kotizacijo z DDV v visini tolarjev smo nakazali:

U Naziroradun ZDMSZTS $t..50101-678-48641 sklic na Stevilko 00 120 + SM ( t.sekcije)
nakazilo izvedeno dne

O Zgotovinonadan seminarja

U Séekom nadanseminarja

Datum prijave Zigustanove: Podpis odgovorne osebe: d\;
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Cetrto obvestilo

Zbornica zdravstvene nege - Zveza drustev medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije

Hematolo$ka sekcija medicinskih sesterin
zdravstvenih tehnikov

organizira

1. SLOVENSKI KONGRES MEDICINSKIH
SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V
HEMATOLOGIJI Z MEDNARODNO
UDELEZBO “ZDRAVSTVENA NEGA V
HEMATO-ONKOLOGIJI, DANES ZA JUTRI”

PORTOROZ, Grand Hotel Emona
26. do 28. oktobra 2000

Organizator

Hematoloska sekcija medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov v soglasju z Zbornico zdravstvene nege
Slovenije - Kliniéni oddelek za hematologijo, Kliniéni
center Ljubljana

ISTOCASNO INZ DELNO SKUPNO ORGANIZACIJO
BODO POTEKALITUDI NASLEDNJI KONGRESI :

1. SLOVENSKI IMUNOLOSKI KONGRES ZMEDNARO-

DNO UDELEZBO
1. KONGRES HEMATOLOGOV IN TRANSFUZIOLO-
GOV SLOVENIJE ZMEDNARODNO UDELEZBO

1. KONGRES HEMATOLOSKEGA DRUSTVA LABORA-

TORIJSKIH TEHNIKOV Z MEDNARODNO
UDELEZBO

PROGRAM
Cetrtek, 26. oktober 2000
11.00-14.00 Prijava in registracija udeleZencev
14.00-14.30 PLENARNO PREDAVANJE
Joze Pretnar
PRESAJANJE KRVOTVORNIH MATICNIH
CELIC
14.30-14.50 Moira Stephens
REHABILITATION AND SURVIVORSHIP-
INTRINSICALLY LINKED
14.50-15.05 Nevenka Smuc
ODVZEM PLACENTARNE KRVI1Z
POPKOVNICE
15.05-15.20 Irena Skoda

PRESADITEV PKMC PRI ODRASLEM -
ZIVLJENJE DOMA
16.20-15.30 Barbara Zadnik, Irena Skoda
UDELEZBA NA EVROPSKEM KONGRESU ZA
PRESADITEV MC IN KM
15.30-15.45 Majda Majcen, Marina Kodila
NASE IZKUSNJE S FILTRACIJOIN LINE
15.45-16.00 Nevenka Smuc
SVEZA ZAMRZNJENA PLAZMA
16.00-16.15 Bernarda Herga, Bozislava Majcen-Vivod
PREOPERATIVNA AVTOLOGNA
TRANSFUZIJA
16.15-16.20 Razprava
16.20-16.40 Odmor
16.40-17.00 Alenka Dobrovolic
PRIPRAVA CITOSTATIKOV
17.00-17.15 Barbara Zadnik
ZDRAVSTVENA NEGA BOLNIKA PRED
PRICETKOM ZDRAVLJENJA SCITOSTATIKI
17.15-17.35 Anamarija Lackovi¢
STRANSKI UCINKI KEMOTERAPIJE
17.35-17.50 BarbaraZadnik
PREPRECEVANJE EKSTRAVAZACIJE

IN UKREPI OB NJENEM POJAVU
17.50-18.00 Razprava
19.00 Otvoritev
Petek, 27. oktober 2000
08.30-09.00 PLENARNOPREDAVANJE
Moira Stepens
ANOVERVIEW OF APPROACHES TOAVTOLO-
GOUSAND ALLOGENEIC
BONE MORROW &PERIPHERAL STEM CELL
TRANSPLANT AT ONE CENTRE INTHE UK
09.00-09.15 CvetkaKosar

USTNANEGANEVTROPENICNEGABOLNIKA
09.15-09.35 Anamarija Lackovi¢
POMOC BOLNIKOM, OBOLELIMZANON-HOD-
KINOVIM LIMFOMOM
Alenka Dobrovolic
NADZORNE KUZNINE
09.50-10.00 Razprava
10.00-10.20 Odmor
10.20-10.50 PREDSTAVITVE FARMACEVTSKIHIZDELKOV
INPRIPOMOCKOV
10.50-11.05 ZdenkaDov¢
NAROCANJE KRVNIH PRIPRAVKOV
11.05-11.20 Zofka Skoflanc
SKRBZABOLNIKAMED TRANSFUZIJOKRVI
11.20-11.35 MetkaRazman

09.35-09.50
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ZDRAVSTVENANEGA BOLNIKA S
SLABOKRVNOSTJO IN DAJANJE
PRIPRAVKOV ZELEZA V INTRAVENOZNI
OBLIKI
Marinka Purkart
ZDRAVSTVENANEGAOTROK Z
GAUCHERJEVO BOLEZNIJO
Branka Zaloznik
POSEBNOSTI ZDRAVSTVENE NEGE BOLNIKA
SPRVINMPS
Dragica Sepetavec
DIAGNOSTICNO TERAPEVTSKI POSEGI
Razprava
Opoldanski odmor
BarbaraAzbe
PROFESIONALNA IDENTITETA MEDICINSKE
SESTRE
Silvestra Hojer
ZDRAVSTVENA VZGOJA BOLNIKOV, KI IMAJO
HEMATOLOSKA OBOLENJA PROCES UCENJA,
VZGOJE, KOMUNIKACIJE
Martina Burger Lazar
PSIHOLOSKA POMOC OTROKU, K1 ZBOLI ZA
RAKOM, IN NJEGOVI DRUZINI
Branka Zaloznik
ZDRAVSTVENA NEGA BOLNIKA Z LEVKEMIJO
Irena Skoda
UCENJE BOLNIKA SAMOSTOJNE APLIKACIJE
ZDRAVILAS.C.
15.45-16.00 Vida Orazem
VAROVANJE BOLNIKA MED BIVANJEMV
BOLNISNICI
Branka Zaloznik
CELOSTNA OBRAVNAVA BOLNIKAV
AMBULANTI IN DNEVNI BOLNISNICI
16.15-16.20 Razprava
16.20-16.40 Odmor
16.40-17.00 Alenka Dobrovolic
NEGAIN PREVEZA OSREDNJEGA
VENSKEGA KATETRA PO PROTOKOLU
17.00-17.10 Vlasta Slabe
PRIPRAVA BOLNIKA NA SPLENEKTOMIJO
Lidija Ahec
DOKUMENTIRANJE V ZDRAVSTVENI NEGI
Vlasta Slabe
DOKUMENTACIJANA KLINICNEM ODDELKU
ZAHEMATOLOGIJO
17.45-18.10 Alenka Klinc, Tanja Wabra
BOLNISNICNA SOLA NA ODDELKU ZA
ONKOLOGIJO IN HEMATOLOGIO

11.35-11.50

11.50-12.05

12.05-12.20

12.20-12.30

12.30
14.30-14.50

14.50-15.05

15.05-15.20

15.20-15.35

15.35-15.45

16.00-16.15

17.10-17.30

17.30-17.45

18.10-18.30 Marjanca Rozi¢
ORGANIZACIJA IN POMEN TABOROV ZA
OTROKE, OBOLELE ZA RAKOM
18.30-18.40 Razprava
20.00 Skupna vecerja

Sobota, 28. oktober 2000
08.00-09.00 PREDSTAVITEVPOSTERJEV
09.00-09.15 Marjanca Rozi¢
ZDRAVSTVENANEGA BOLNIKA S
HEMOFILIJO, KI PREJEMA FAKTORJE
STRJEVANJA S TRAJINO INFUZIJO
09.15-09.25 Alenka Ostanek
ZDRAVSTVENAVZGOJAOTROK S
HEMOFILIJO IN NJIHOVIH STARSEV ZA
SAMOZDRAVLJENJE NA DOMU
09.25-09.35 AnaRober
DOKUMENTACIJA BOLNIKA S HEMOFILIJO
09.35-09.55 Joze Faganel
RACUNALNISKI PROGRAM VODENJA
BOLNIKOV SHEMOFILIJO
09.55-10.00 Razprava
10.00-10.20 Odmor
10.20-10.50 Vesna Prijatel]
NA INFORMACIJSKI AVTOCESTI
Darja Ovijaé
MEDICINSKE SESTRE PRED |12ZIVI SODOBNE
INFORMACIJSKE TEHNOLOGIJE
11.10-11.30 Vlasta Slabe
WISE CARE PROGRAM V SLOVENWI
Razprava
Zakljucek

10.50-11.10

11.30-12.00
12.00

SPLOSNE INFORMACIJE

KOTIZACIJA zDDV za udelezbo na kongresu znasa do 15.
9.2000:25.000 SIT, po 15.9. 2000 je kotizacija 35. 000 SIT;
enodnevna kotizacija je 15.000 SIT. Kotizacija zagotavlja
udelezbo na predavanijih in razstavi posterjev, promocijsko
gradivo, tiskaniizvod zbranih predavanj vseh 8tirih kon-
gresov, osvezitve med odmoriin skupno vecerjo.

Znesek kotizacije nakaZite za vsakega udelezenca posebej
naZR ZDMSZTS §.50101-678-48641 sklic na Stevilko 00
12025 s pripisom za hematolosko sekcijo medicinskih sester
inzdravstvenih tehnikov.

NAMESTITEV - poklicite Hoteli Bernardin, Obala 2, 6310
Portoroz, Sluzba rezervacij : +386-66-774-10, e-mail:
hoteli.bernardin siol.net

Vse informacije o $tirih kongresih dobite tudi na domaci strani
na naslovu : www.kclj.si/org/hemato/

Vijudno vabljeni!
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Zbornica zdravstvene nege - Zveza drustev medicinskih
sesterin zdravstvenih tehnikov Slovenije
Endokrinolo$ka sekcijamedicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije

organizira

1. SLOVENSKI ENDOKRINOLOSKI
KONGRES MEDICINSKIH SESTER IN

ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENIJE
z mednarodno udelezho

Znanje je varnost v sedanjosti in vizija
prihodnosti
Kongres bo 19., 20.in 21. oktobra v hotelu Golf na Bledu

Kongres je namenjen vsem strokovnim skupinam v
zdravstvu, predvsem pa strokovnim skupinamv
zdravstveninegi, ki Zelijo razSiriti in poglobiti svoje veden-
je 0 zdravljenju, zdravstveni negi ter zdravstvenovzgoj-
nem delu na podro¢ju endokrinologije.

KOTIZACIJA

Kotizacijaz DDV za udelezbo na 1. slovenskem endokri-
noloSkem kongresumedicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Slovenije znasa:

1.Zgodnja prijava in kotizacijaz DDV: do 30. avgusta 2000

35.700,00 SIT
2.Pozna prijavain kotizacija z DDV: po 1. septembru
2000 41.650,00 SIT

3. Upokojenciin Studenti, kotizacijaz DDV: 11.900,00 SIT
Kotizacija vkljucuje udelezbo na strokovnem programu,
zbornik predavaniter kavo v odmorih.

Organizacijski odbor:

Barbara Zargaj, vms., - predsednica

Milena Bohnec, vms., prof. soc. ped.- gen. sekretarka
Mira Slak, sms., - blagajnik

Dragica Pozenel, vms.

Mateja Tomazin Sporar, vms.

Hermina Smrecnik, vms.

Elizabeta Stepanovic, sms.

Klavdija Cugek-Trifkovié, vms., prof. zdrav. vzg.
RazSirjeni organizacijski odbor:

Barbara Zargaj, vms., - predsednica

Milena Bohnec, vms., prof. soc. ped.- gen. sekretarka
Mira Slak, sms., - blagajnik

Dragica Pozenel, vms.

Mateja Tomazin Sporar, vms.

Hermina Smreénik, vms.

Elizabeta Stepanovic, sms.

Klavdija Cugek-Trifkovig, vms., prof. zdrav. vzg.
Petra Kersni¢, vms., prof. zdrav. vzg.

Alenka Krist, vms., prof. soc. ped.

Livio Kosina, zt.

Programski odbor:

Milena Bohnec, vms., prof. soc. ped. - predsednica
Barbara Zargaj, vms.

Mateja Tomazin éporar, vVmS.

Elizabeta Stepanovig, sms.

Klavdija Cuek-Tritkovi&, vms., prof. zdrav. vzg.
Mira Slak, sms.

Alenka Ro§, vms.

Mihela Jurcec, sms.

lvica Zupandi¢, vms.

Mojca Mikus, vms.

Prijava

Prijavnico z vsemi to¢nimi podatki posljite na naslov:
Klini¢ni center, Klini¢ni oddelek za endokrinologijo,
diabetes in presnovne bolezni, Ambulante za diabetike
Za Endokrinoloko sekcijo medicinskih sester

in zdravstvenih tehnikov Slovenije

Mateja Tomazin-Sporar

Zaloska c.7,1000 Ljubljana

Namestitev

Namestitev v hotelu nivkljuéena v kotizacijo. Vsak
udeleZenec sisam rezervira in krije stroke namestitve v
hotelu.

Rezervacija namestitve

Prenocigéa smo rezervirali v hotelu Golf na Bledu, sami pa
potrdite rezervacijo pod Sifro: “Endokrinoloska sekcija - 1.
slovenski endokrinoloki kongres 2000” na tel: 064-575-

1023 faks: 064-574-1588, e-mail.fedjap @gp-hoteli-bled.si

Prijavnico posljite na naslov

Klini¢ni center, Klini¢ni oddelek za endokrinologijo,
diabetes in presnovne bolezni, Ambulante za diabetike
Za Endokrinolo$ko sekcijo medicinskih sester

in zdravstvenih tehnikov Slovenije

Mateja Tomazin-Sporar

Zalo$kac.7,1000 Ljubljana

Ob registraciji potrebujemo:

¢lansko izkaznico ZZNS

potrdilo o vpladani kotizaciji ali

fotokopijo potrjene prijavnice delodajalca, kibo kotizacijo
poravnal.

Kontaktni osebi za vsa dodatna vpradanja sta Mateja
Tomazin-Sporarin Milena Bohnec

na direktni tel/faks: 061-134-31-68.
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1. slovenski endokrinoloski kongres
medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Slovenije z mednarodno
udelezho

Znanje je varnost v sedanjosti in vizija
prihodnosti

cetrtek: 19. oktober 2000
09.30-12.00 Registracija udelezencevin ogled razstave
12.00-12.45  OTVORITEVKONGRESA
Kulturni program in pozdravi gostov
Endokrinologija
MODERATOR-Alenka Ro$
12.45-13.05  Prof.dr. AndrejaKocijanic, dr. med.
Osteoporoza
13.05-1320  AngelcaZver, sms.
Vlogamedicinske sestre pri bolnikih z osteoporozo
13.20-1420 ODMOR
14.20-14.40  Prof.dr. Janez Prezelj, dr. med.
Feokromocitom
14.40-14.55  Anica Tomazic,vms.
Zdravstvena nega bolnika s feokromocitomom
14.55-15.15  UrSka Gantar-Rott, dr. med.
Primarni hiperparatiroidizem
15.15-15.30  Spomenka Mijatovic, sms.
Zdravstvenanegabolnika s primarnim
hiperparatiroidizmom
16.30-15.50  Mag. Marija Pfeifer, dr. med.
Nadomestno zdravljenje z rastnim hormonom pri
odraslih
15.50-16.05  Alenka Ros, vms.
Vlogamedicinske sestre pri bolnikih, zdravijenih z
rastnim hormonom
16.05-16.45 Odmorskavo
Endokrinologija
MODERATOR- Ivica Zupanci¢
16.45-17.05  Ivica Zupancic,vms., doc. dr. Tadej Battelino, dr.
med.
Odnovih oblikrastnega hormona do sekretagogov
17.05-17.25  As.mag. Nina Bratanic, dr. med., Bernarda Sitar,
sms., doc. dr. Tadej Battelino, dr. med.
Zdravlienje »imperfektne osteogeneze«in drugih
oblik osteopenij z bifosfonati pri otrocihin mladost-
nikih. Zdravstvena nega bolnika z imperfekino os-
teogenezo

17.25-17.40  MarijaDolinar,vms., Zvonka Znidar, sms., lvica Zu-

pancic, vms.

17.40-18.00

18.00-18.30

18.30-18.50

18.50-19.10

19.10-19.25

19.25-19.40

20.30

Zdravstvenavzgojain zdravstvena nega dojencka
z(likogenozo

As. mag. Mojca Tan3ek, dr. med.

Kvantitativna analiza aminokislinin organskinkislin
priotrocihin mladostnikih s prirojenimi boleznimi
presnove

Odmorskavo

MODERATOR Mira Slak

Marjeta Tomazic, dr. med.

Reproduktivna sposobnost bolnika s sladkomo
boleznijo

Mag. Alenka Sketelj, dr. med.

Preprecevanje in odkrivanje malformacij priotrocih
mater s sladkorno boleznijo

Silva Stefanic, med. sestrababica

Vodenje porodain vioga medicinske

sestre babice pribolnici z gestacijskim diabetesom
As.dr. sci. Ksenija GerSak., dr. med.
Zdravilavnosecnosti

Vecerja-zabavniveger zplesom

petek: 20. oktober2000

08.30-08.50

08.50-09.05

09.05-09.25

09.25-09.40

09.40-10.00

10.00-10.15

10.15-10.45

10.45-11.05

11.05-11.25

11.25-11.45

11.45-12.10

Diabeticna retinopatija

MODERATOR - Elizabeta Stepanovi¢

Prof.dr. Gorazd Kolar, dr. med.

Spremembe naoceh priljudeh s sladkorno bolezni-
jo

Elizabeta Stepanovic, sms.

Slikanje ocesnega ozadja - foto fundi

Prim.mag. Aleksandra Kraut, dr. med.

Diagnostika diabeticne retinopatije; ultrazvok, fluo-
rescencna angiografija

Ljuba Taljat, vms.

Priprava bolnika na fluorescenéno angiografijo
Mag. Davorin Sevsek, dr. med.

Zdravljenje diabeticne retinopatije - laserskiposeg
Milena Suhadolnik, vms.

Priprava bolnika na laserski poseg

Odmorskavo

Preprecevanje sodobnih socialnih bolezni
MODERATOR -Mateja Tomazin-Sporar

Prof. dr. Ciril KrZi8nik, dr. med.

Preventiva sladkorne boleznitipa 1

Doc. dr. Tadej Battelino, dr. med.

Modeminacini prehranjevanja
MatejaTomaiin-Sporar, vms.

Katerim bolnikom odmerimo in na kakSen nain bl-
niku predstavimo merjeno prehrano

Maja Kuhn, dietetik
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12.10-12.30

12.30-12.40

12.40-14.30

14.30-14.45

14.45-15.00

15.00-15.15

15.15-15.25

15.25-15.35

16.35-15.50

15.50-16.05

16.05-16.25

16.25-16.45

16.45-17.30

17.30-18.00

Vloga in pomen dietetika pri oskrbiljudis sladkomo
boleznijo - predstavitev zdravstvenovzgojnega dela
napodrocjuprehrane v Svici

Prof. dr. Drazigost Pokorn, dr. med.
Zdravaprehranain njen vpliv na preprecevanje
sodobnih socialnih bolezni

Jozica Peterka, vms., prof. soc. ped.
Mnenjaosnovno3olcev 0 zdravem

prehranjevanju

ODMOR-OGLED POSTERJEV
Zdravstvenavzgoja

MODERATORJA - Klavdija Cucek-Trifkovic, Mojca
Mikus

PolonaMrvi¢, vms., Majda Mori Lukangic, vms.,
prof. zdrav. vzg., Marinka Zaletel, vms., prof. zdrav.
vzg.

Prikaz dela zdravstvene vzgoje v diabetoloskih am-
bulantah

Melita HoCevar, vms., dipl. teol.

Predstavitevin pomen zdravstvenovzgojnega dela
na diabetoloSkem oddelku

Slavica Vujicic, sms.

Vlogamedicinske sestre vmetabolni enoti

Hadzi¢ Aleksandra, vms., Majda Mori Lukancic,
vms., prof. zdrav. vzg.,

Marinka Zaletel, vms., prof. zdrav. vzg.

Pomen zdravstvene vzgoje prinovo

odkritem bolniku s sladkorno boleznijo tipa 2
MilenaBohnec, vms., prof. soc. ped.

Novosti privbrizgavanjuinsulina

Klavdija Cugek Trifkovié, vms., prof. zdrav. vzg.
Pomen samokontrole pri zdravljenju sladkome
bolezni-smernice

Ivica Zupan€ic, vms.

Pomen edukacije invodenja sladkome bolezni po
telefonu

Dr. Alenka Kobolt, dipl. psih.

Motivacija in odnos zdravstvenega

vzgojitelja do bolnika

Dr. Dusan Zagar, dr. med., spec. psih.

Psihiéne obremenitve zdravstvenih

delavcev

Odmorskavo

Zdravstvenavzgoja

MODERATOR -BarbaraZargaj

Ane-Marie Felton, R. N.

Predstavitev evropskega zdruzenja

FEND Federation of European Nursesin Diabetes,
predstavitev programa edukacije edukatorjev pri

18.00-18.10

18.10-18.20

18.20-18.40

18.40-18.55

18.55-19.15

19.15-19.30

20.30

oskrbiljudis sladkornoboleznijov Anglif, Svedski
in Spanij

Metka Lipic Baligac, dipl. med. sestra,
Zdravstvenavzgojain njen pomen pri zdravijenju
sladkome bolezni

Judita Slak, vms.,

Vlogamedicinske sestre privzgoji sladkornega bol-
nika nabolniskem oddelku

Prim. Miha Koselj, dr. med.

Diabeticna nefropatija

BarbaraZargaj, vms.

Zdravstvena nega bolnika z diabeticno nefropatijo
Prim. MiraKoselj, dr. med.

Koncna odpoved ledvic prisladkomem bolniku
Mirjana Cali¢, vms.

Transplantacija ledvice pri sladkornem bolniku
Svecana veCerja, organiziraninvoden zabavni pro-
gramz glasbeno skupino - AVIABAND

sobota, 21. oktober 2000

08.30-08.50

08.50-09.05

09.05-09.25

09.25-09.40

09.40-10.00

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.40

10.40.10.50

Diabetiéno stopalo

MODERATOR - Mira Slak

Mag. Vilma Urbangi¢-Rovan, dr. med.

Delovanie, vioga in doseZzki odbora za diabeticno
stopalo - smerice

Mira Slak, sms.

Predstavitev medicinskegatima, kise ukvarjaz
zdravljenjem diabeticnega stopala

Asist. dr. Matija Kozak, dr. med.

Motnje arterijskega krvnega obtoka v udih bolnikov
ssladkorno boleznijo, diagnostika in zdravijenje
Marjanca Cuk, vms.

Medicinska sestra in bolnik zmotnjami v arterijski
periferni cirkulacij

Prof. Slavko Rakovec, dr. med. visiji svetnik.
KirurSka oskrba diabeticne noge

Jerca Zrim3ek, vms.

Priprava bolnika s sladkorno boleznijo naambulant-
ni operativni posegin vioga medicinske sestre
Lidija Perko, sms.

Pripravahospitaliziranega bolnika s sladkorno
boleznijo na vecji operativni posegin viogamedi-
cinske sestre

Tjasa Janjos, vms., Hermina Smreénik, vms., Kati-
caHercigonja, vms.,

Presejalni test za diabeticno stopalo - petietne
izkusnje vambulanti za diabetike vNovem Mestu
Vanja Kosmina-Novak, vms.,

Presgjalnitest za diabetiéno stopalo pri
novoodkritih sladkornih bolnikih tipa 2
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10.50-11.30  Odmorskavo

MODERATOR- Milena Bohnec

Prim. Franc Mrevlje, dr. med.

Modemipogledina zdravijenje sladkorne
boleznitipa 2 z oralnimi antidiabetiki

Prim. Miha Koselj, dr. med.

Predstavitev zdravila repaglinid

Prim. dr. Matjaz Vrtovec, dr. med.
Novostivzdravljenju zinsulinom

Barbara Semlitsch, R.N.

Predstavitev zdravstvenovzgojnega dela pri oskrbi
ljudi s sladkorno boleznijo v Avstriji

EvaBaumer, R.N.

Edukacija edukatorjev-predstavitev podiplomskega
programa za pridobitev naziva edukator na
podrocju oskrbe ljudis sladkorno boleznijo v Avstrij
Metka Rasl, vms.

Kako sem zacela z edukacijo-zdravstvenovzgojnim
delom fjudis sladkorno boleznijo

Milena Bohnec, vms., prof. soc. ped.

Podiplomsko izobrazevanje sester na

podrocju zdravstvene vzgoje ljudi s sladkomo
boleznijov Sloveniji-smemice

OKROGLAMIZA - pogovor s strokovnjaki
ODMOR

Prim. Franc Mrevlje, dr. med.

Kontrolakakovosti zdravstvenega varstvaljudis
sladkorno boleznijo

SpelaLausegger

Vloga zdravstvenega administratorja v ambulanti
Prim. Miha Koselj, dr. med.

Socialno medicinski problemi sladkomih bolnikov
Doc. dr. Ciril Oblak, dr. med.

Erektilne motnje; noviterapeviski pristopi

Doc. dr. Maja Ravnik-Oblak, dr. med.
Psihosocialni vidiki sladkome bolezni

Mojca Zontar, vms., prof. zdrav. vzg.
Predstavitevizobrazevalne zgoS¢enke

»Z zabavo do znanja o sladkornibolezni«

Majda Mori Lukanic, vms., prof. zdrav. vzg.
Didakticnaigrain njena uporabnost pri zdravstveni
vzgoji bolnikov s sladkomo boleznijo
ZAKLJUCEK

11.30-12.00

12.00-12.20

12.20-12.40

12.40-13.00

13.00-13.20

13.20-13.30

13.30-13.50

13.50-15.00

16.00-15.20

16.20-15.35

15.35-15.55

15.55-16.15

16.15-16.35

16.35-16.50

16.50-17.00

17.00

Zbornica zdravstvene nege- Zveza drustev medicinskih
sesterin zdravstvenih tehnikov Slovenije
Sekcijamedicinskih sester v onkologiji

27. STROKOVNI SEMINAR
IZ ONKOLOGIJE IN ONKOLOSKE

ZDRAVSTVENE NEGE

NAPREDOVALI RAK - DODAJMO ZIVLJENJE DNEVOM
Radenci, Hotel Radin

19.in20. oktober 2000

Vabimo vas na 27. strokovni seminar, kibo v Cetrtek, dne
19.,in petek, dne 20. oktobra 2000 v Radencih, Hotel
Radin

PROGRAM

CETRTEK, 19.10.2000

8.0 Registracija udelezencev

9.45-10.00  Uvodnebesede

10.00-10.30  PALIATIVNA OSKRBA ONKOLOSKIHBOLNIKOV
VSLOVENWI

Asist. Gordana Zivéec-Kalan, dr.med., spec.splos.
medicine

Zdravstvenidom llirska Bistrica
RAZSIRJENOSTNAPREDOVALEGARAKAV
SLOVENLI

Fanika Skrlec, univ.dipl.org., YMS, Onkoloki
indtitut Ljubljana,

Registerraka R Slovenije
DEFINICIJANAPREDOVALEGA RAKA, SIMPTO-
MIINZDRAVLJENJE

Prim. Jozica Cervek, dr.med., Onkolodkinstitut
Ljubljana

Razprava

Odmor

PALIATIVNAZDRAVSTVENANEGA

Marina Velepi¢, VMS, Onkolodki indtitut Ljubljana

10.30-10.50

10.50-11.30

11.30-11.40
11.40-12.00
12.00-12.15

ZDRAVSTVENANEGAV ZVEZI S SIMPTOMI
NAPREDOVALEGA RAKA
RESPIRATORNISIMPTOMI

Jozica Jost, VMS, Tatjana Jakhel, VMS, Bolnidnica
Golnik, Klinicni oddelek

Zapljucne bolezniin alergijo, Marika Mesaros,
VMS, Cvetka Cerar, VMS,

Onkoloski indtitut Ljubljana
GASTROINTESTINALNI SIMPTOMI

Anita Pirecnik, prof.zdrav. vzgoje, Helena Drolc,
VMS, Brigita Skela Savic,

Univ. dipl.org, VMS, Onkoloskiinstitut Ljubljana
Kosilo

12.15-12.45

12.45-13.15

13.15-15.00

u UTRID
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15,00-15.30 NEVROLOSKI SIMPTOMI

Cvetka Cerar, VMS, Albina Bobnar, prof.defek.,
VMS, Onkoloskiinstitut

Ljubljana

LOKOMOTORNISIMPTOMI

Katarina Lokar, VMS, Suzana Semenic, VMS, Bi-
serka Petrijevanin, VMS,

Onkoloskiinstitut Ljubljana

DERMATALOSKI SIMPTOMI

Helena Ursi¢, VMS, ET, Laura Petrica, VMS, Ana-
marija Salehar, VMS,

Onkolo$kiinstitut Ljubljana

16.30-16.00

16.00-16.30

16.30-16.45
nimnepekocim filmom,
Matjaz PreSeren, VMT, visiji strokovni svetovalec
16.45-17.00 Razprava
20.0 Slavnostnavecerja

PETEK, 20.10.2000

9.00-9.30  OBVLADOVANJE BOLECINE PRIBOLNIKUZ
NAPREDOVALIM RAKOM

Slavica Lahajnar, dr.med., Onkoloskiinstitut Ljub-
liana

POSTOPKI ZA OBVLADOVANJE BOLECINE IN
SPECIFICNOSTI

ZDRAVSTVENENEGE

Mira Logonder, VMS, Onkolodki indfitut Ljubljana
Odmor

PREDSTAVITEV PRIMERA BOLNIKAZ NAPRE-
DOVALIMRAKOM :
Albina Bobnar, prof.defek., VMS,

Onkoloski intitut Ljubljana

Predstavitev novosti:

ZAKAJ JEHER-2 RECEPTOR POMEMBEN PRI
RAKUDOJKE

Mag.sci. Vesna Cizej, dipl.inz.farm.
BARD - terapija boleCine,

Alessandro Pertot

11.45-12.00 Razprava

9.30-10.00

10.00-10.30
11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

Predstavitev novosti: Zas¢ita koze s tekocim zasGit-

Drugidanbood 9.00-12.00 ure potekala u¢na delavnica
znaslovom:

RAVNANJE Z ELASTOMERNO CRPALKO IN
CENTRALNIM VENSKIM KATETROM S PODKOZNIM
PREKATOM

Zaradi laZje organizacije vas prosimo, da na prijavnici
pripiSete, ¢e zelite sodelovati na uéni delavnici.

UdeleZba na seminarju se Steje za strokovno izpopolnje-
vanje.

Kotizacija za ¢lane Zbornice ZN Slovenije znasa 19.040
SIT,za netlane pa 38.080, v katero je vSteta slavnostna
vecerja in zbornik predavanj. Zaradi DDV je nujna prijava
naseminar, zato vas vljudno prosimo, da se prijavite s pri-
javnico, ki je objavljena v Utripu ( pripiSite sodelovanje v
ucnidelavnici) ali s prijavnico, ki bo na zadniji strani vabila
in ga bodo glavne medicinske sestre bolnisnic,
zdravstvenih domov, domov za ostarele itd., prejele po
postiv drugi polovicimeseca septembra.

Prijavnico posljite na naslov: Onkolo3ki indtitut Ljubljana,
Brigita Skela Savi¢, pomoénica direktorice za ZN, ZaloSka
¢.2,1000 Ljubljana

Kotizacijo nakazite na ziro raéun ZDMSZTS: 50101-678-
48641, sklic na Stevilko 00-122-16 s pripisom »za Sekcijo
MS v onkologiji«, ali pa jo boste poravnali pred pri¢etkom
seminarja.

Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico, potrdilo o
placani kotizaciji ( virman ), ¢e se ne boste predhodno pis-
no prijavili, pa tudiizpolnjeno prijavnico za seminar z vse-
mi ustreznimi podatki ( zlasti davéno &t. zavoda).
Rezarvacijaprenogi$éa: ZDRAVILISCE RADENCI
Tel.:(02) 5201000, faks: (02) 52027 23

Organizacijski odbor: Brigita Skela Savi¢, M. Logonder,
Albina Bobnar, Marina Velepi¢

Informacije po telefonu: (061) 1320018 ali45-17,
gospa Slavica HodZi¢

Vjudno vabljeni!
Predsednica sekcije
Brigita Skela Savi¢
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mimed seboj

Droge so med nami

Tatjana DOLINSEK

LEGALNE DROGE - TOBAK IN
ALKOHOL

Spostovane kolegice in kolegi,

minil je dopustniski ¢as in spet sem z vami. Kot
sem obljubila v zadnji Stevilki, bom danes
povedala kaj vec o tobaku in alkoholu-legalnih
drogah, ki jih vsi poznate in so skoraj vedno prve
droge, s katerimi se srecajo mladostniki. Zal nji-
hovo uzivanje ni ni¢ manj nevarno od uZzivanja
ilegalnih drog in vsekakor povzrocajo vec smrti.
Predvsem so zelo nevarne za mlad organizem, ki
je Se v ravoju.

TOBAK

Tobak je rastlina, ki izvira iz Juzne Amerike in jo
poznamo Ze od leta 1560. Iz te rastline izdelujejo
cigarete, cigare, tobak za pipe in Zvecilni tobak.
Pri nas se najpogosteje uporablja v obliki cigaret.
V cigaretah je veliko skodljivih snovi (okrog
4000). Najbolj skodljive so: nikotin, katran in
ogliikov monoksid. Ceprav se 90 % mladostnikov
zaveda Skodljivosti kajenja, vecina ljudiza¢ne ka-
diti v adolescenci. Adolescenti vec¢inoma ver-
jamejo, da pomeni kajenje neodvisnost od av-
toritete. Prav tako se pocutijo bolj odrasli, zreli in
sprejemljivi za druzbo vrstnikov, ki ze kadijo. V
Sloveniji kadi kar tretjina prebivalcev (Mladina,
Maj 1994). Med 14. in 17. letom kadi vsak tretji in
med 16 in 40. letom pa vsak drugi prebivalec
Slovenije. Po osenah slovenskega zdravniskega
drustva pri nas umre letn zaradi posledic kajenja
vec kot 3000 ljudi.

19% mladih se prinas priSteva med redne kadilce.
17 % mladih je pokadilo svojo prvo cigareto ze pri
enajstih letih (fantje pokadijo prvo cigareto prej
kotdekleta).

Aliveste, da nikotin lahko povzroca enako zasvo-
jenost kot heroin? Kljub temu velika vecina
mladih misli, da kajenje ni tako Skodljivo, kot se
govori.

Pri mladostnikih, ki kadijo, obstaja vecje tvegan-
je,da bodo seglitudi po drugih drogah!

ALKOHOL

Velika vecina mladih dobro pozna ucinke alko-

hola. V majhnih koli¢inah alkohol povzroca

sprodcenost, rahlja zavore in ustvari obcutek

vedjega samospostvanja in samostojnosti. Prevec

alkohola povzroca pijanost, ki povzroca tezave

pri govorjenju, premikanju, spominu, slabost,

bruhanje in celo komo in smirt.

Zelo nevarno je tudi mesanje alkohola z drugimi

drogami, ker se uc¢inek alkohola s tem poveca. Is-

tocasno uzivanje alkohola in pomirjeval se lahko

konca s smrtnimizidom.

Leta 1995 je gospa mag. Eva Strgar z InStituta za

varovanje zdravja raziskovala odnos nasih mla-

dostnikov do drog (tudialkohola). V raziskavo je

zajela 1310 srednjeSolcev prvega in tretjega letni-

ka!

Le 5 % anketiranih Se ni poskusilo alkohola.

Najpogostejsa starost ob prvem pitju je bila 14 let,

v povprecju 11,2 let.

Vec kot 50 % anketiranih je prvi¢ poskusilo alko-

hol doma v prisotnosti starSev, 33 % na zabavi pri

prijateljih in 5 %v gostilni.

Kar 25 % prvoSolcev in 50 % tretjesolcev je

porocala, da se napijejo, od tegajih je 60 % pijanih

manjkotenkratmesecno, 25%enkratmesecnoin

16 % enkratali veckrat tedensko.

V raziskavi so anketirani mladostniki navedli 18

razli¢nih razlogov za opijanje.

Najpogostejsi so:

- 25% Tako se zabavam s prijatelji,

- 18 % Da postanem bolj zgovoren, zivahen,

- 9% Potem sem bolj spros¢en in manj napet,

-9 % Da pozabim na skrbi in prihodnost mi
postane lepsa. :

10 % anketiranih je zapisalo, da star$a ne vesta, da

pijejo. 25 % anketiranih ne ve, kaksno stalisce

imajo njihovi starsi do pitja alkoholnih pijac. 16 %

jih je zapisalo, da njihov oce ¢ezmerno pije. 17 %

anketiranih je imelo doma in v 3oli Ze teZave zara-

di pitja.

Iz te raziskave vidimo, da najdemo pri mladost-

nikih vse oblike odnosa do alkohola, od popolne

abstinence do obc¢asnega pitja majhnih kolicin
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alkohola, pa do povsem resnega in pogoste-
ga opijanja. Alkohol mladostniku olajsa
spoznanje o samem sebi. Pmaga mu prema-
gati strah in tesnobo v navezovanju stikov in
mu navidezno pric¢ara tisti smisel Zivljenja, ki
ga vtem obdobju obupno isce.

KAKO POMAGATI

MLADOSTNIKU, DA RECE
ALKOHOLU IN TOBAKU NE?
Poskusajte si pomagati in orientirati z meto-
do sedmih korakov.

Metoda sedmih korakov

1. KORAK: Pogovatjajte se z mladostnikom
okajenjuinalkoholu

2. KORAK: Naucite se res prisluhniti svoje-
mu otroku.

3. KORAK: Pomagajte otroku, da bo imel
dobro mnenje o sebi.
Velikokrat ga pohvalite
Pohvalite tudi otrokov trud, ne samo
konc¢nega uspeha,
Pomagajte mu, da bo imel stvarne in
mozne cilje.
Nikoli ga ne primerjajte z drugimi otroki.
Kritizirajte vedenje samo, ne pa otroka.
Dajte otroku prave odgovornostiin
zadolZitve.
PokaZite otroku, da ga imate zares radi.

4. KORAK: Pomagajte otroku razviti
primerne vrednote v Zivljenju.

5. KORAK: Bodite mladostniku dober vzor.

6. KORAK: Pomagajte otroku vzdrZati pri-
tisk vrstnikov.

7.KORAK: Spodbujajte zdrave, ustvarjalne
dejavnosti.

september 2000

Bayer Pharma d.0.0., Cel

Bayer

P

Bayer Pharma d.o.o.

Lahkotno hitra odreSitev
zelodcénih tezav

Stres in vsakodnevni pritiski, neredna
in nezdrava prehrana, ¢ezmerno
uzivanje hrane, kave ali alkohola,
kajenje in nekatera zdravila lahko
porusijo naravno ravnoteZje v zelodcu
in povzrocijo Zelod¢ne tezave.
Rupurut hitro olajsa pekoc¢o bole¢ino
in tiS¢anje v Zelodcu, zgago, obcutek
polnosti, kislo spahovanje, slabost in
druge Zelod¢ne tezave. Zanesljivo
varuje in zdravi vas Zelodec z
ohranjanjem naravnega ravnotezja
med agresivnimi in varovalnimi
dejavniki. Hkrati so tablete prijetnega
okusa in se v ustih hitro razpustijo.
Navsezadnje, zakaj bi prav vas bolel
Zelodec?

PRED UPORABO NATANGNO PREBERITE NAVODILO!
O TVEGANJU IN STRANSKIH UCINKIH SE POSVETUJTE
Z ZDRAVNIKOM ALI FARMACEVTOM.



s humorjemje laZje inlepse

»PRVI, DRUGI, TRETIL... .«

SODOBNA DIETA

»Letos sem bila uspesna — znebila sem se 70 kilo-
gramov,» se hvali Zdenka Miri.

»Kako pa tije to uspelo? »Napodila sem moza od
hise!» zadovoljno pove Zdenka.

ZENIN - prvié

»Draga hcerka, Zenin, ki Ti ga priporoc¢am, je res
malo star, je pa zelo dobro ohranjen za svoja letal
»Mama, za svoja leta Ze, a za moja pa nel«

ZENIN - drugié

»Gospodicna, ali se Vam ne zdi, da sva ustvarjena
drug za drugegal«

»Cisto mozno, vendar je §koda, da je vies minilo
skoraj pol stoletjal«

KNJIGA

»Zakaj si tako Zalosten?«vprasa Stajerc Gorenjca.
»Pravkar sem imel v roki zalostno knjigo!« odgo-
vori Gorenjec.

»Kak$en pa je njen naslov?«

»Hranilna knjizical«

REKLI SO - DA Bl SPREMINJALI SVET IN LJUDI!

Izvedenci so ljudje, ki vedo vedno vec o vedno manj stvareh, dokler ne vedo naposled
vse o necem in nic o vsem.
Danny Kaye

Janez ostane Janez, ¢e ga tri dni kuhas v maslu.
Slovenski pregovor

Zivljenje nam je darovano, zasluZimo ga s tem, da ga sami darujemo.
Rabinranath Tagore

Vse ceste, ki peljejo do srca, so dolge!
Joseph Conrad

ZA VAS NASMEH IN SE KAJ VEC se trudi PETRA KERSNIC'
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z mednarodnih srecamnj

13. SVETOVNI KONGRES ENTEROSTOMALNE TERAPLJE

Anka BELNA, JoZica TOMAZIC

Mala republika
Singapur na
jugovzhodu Azije je
bila letos gostiteljica
13. svetovnega
kongresa
enterostomalne
terapije. Pod
vodstvom
svetovnega zdruzenja
enterostomalnih
terapevtov je od 2. do
6. julija potekal
kongres, na katerem
je bilo 1100
udelezencev iz 42.
drzav.

Singapur »levje mesto« povezuje razlicne narode razii¢nih veroizpovedi in v juliju

2000 je povezal tudi enterostomaine terapevte vsega sveta.

pricela slavnostna otvoritev svetovnega

kongresa enterostomalne terapije. Medna-
rodne delegatke so z no3njo zastav, nekatere pa
tudi narodnih no§ zastopale svoje drzave (Darin-
ka Klemenc, dipl.med.sestra, ET, mednarodna
delegatka Slovenije).
Strokovna predavanja so potekala od ponedeljka
do Cetrtka in so obsegala naslednja podrodja en-
terostomalne terapije: urinsko in fekalno inkonti-
nenco, pediatri¢ne stome, urostomo, kolostomo
inileostomo, kroni¢ne rane in fistule. Vzporedno
so se odvijala predavanja o kvaliteti Zivljenja pri
bolnikih s to vrsto obolen;.
Slovenke smo imele dve aktivni udelezbi. Preda-
vanje Grete Zver, v.m.s., dipl.org.dela je bilo
naslovljeno -Kajenje in plju¢ni karcinom — vloga
medicinske sestre.« Dragica Tomc — Salamun,
v.m.s., ETje spregovorila o delovanju Svetovalne
sluzbe zdravstvene nege v KC — Poliklinika. Obe
predavateljici sta svoji predavanji obogatili z za-
nimivostmi nase drzave.
Sspremljanjem predavanjin zizmenjavoizkusen;j
z udelezenkami iz drugih drzav smo z zado-
voljstvomugotovile, da Slovenijana podrocju en-
terostomalne terapije stopa v korak z razvitimi
drzavami.

eroéem nedeljskem popoldnevu se je

Ostale enterostomalne terapevtke iz Slovenije
smo se aktivno vkljucile v ocenjevanje posterjev
izrazli¢nihdrzav.Na 13. svetovnemkongresu en-
terostomalne terapije v Singapuru je Slovenija
ponovno pridobila certifikat oz. potrditev pro-
grama Sole za medicinske sestre enterostomalne
terapevtke, kivelja do leta 2004.

Naso udeleZzbo na kongresu so omogocili
naslednji sponzorji:

3 M (Eas) AG, PodruZnica v Ljubljani, Dimiceva 9,
Ljubljana;

COLOPLAST A/S, PodruZnica v Ljubljani, Prusniko-
va 1, Ljubljana;

INN d.o.0.,Kosnica 61b, 3000 Celje;

BEIERSDORF d.o.0., Kajuhova 5, Ljubljana;
JOHNSON&JOHNSON d.o.o., Trnovski pristan,
Ljubljana;

KEMOFARMACIJA d.d., Cesta na Brdo 100, Ljub-
ljana;

MERIT d.o.0., Smartinska 130, Ljubljana;
PFMd.o.0., Ferrarska 15, Koper;

KASTOR-Medical dental d.o.o., Vonjakova 6,
Ljubljana;

SANOLABOR, Podjetje s prodajomedicinskih, labo-
ratorijskih in zobozdravstvenih aparatov, instru-
mentov, zdravil in opreme d.d., Leskoskova 4, Ljub-
ljana;
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Hoffman-La Roche Ltd., PodruZznica Ljubljana
(BEPANTHEN), Galjevica 11/a, Ljubljana;
MEDIGO-MEDICINSKI IN ORTOPEDSKI PRIPO-
MOCKI d.o.0., Prvomajska 11, Nova Gorica;
TOSAMA, Tovarna sanitetnega materiala d.d., Vir,
Saranoviceva 35, DomZzale;

CESTNO PODJETJE d.d., Ljubljana;

DROGERIJA d.d., Milana Majcna 12, Ljubljana;
DELO Revije d.d., Dunajska 5, Ljubljana;
MEDPROTECT d.o.0., Celovska 34, Ljubljana;
HELPY Trzind.o.o.;

Tiskarna GRAFOS d.o.o., Draveljska 21, Ljubljana;
Tiskarna POVSE, Povsetova ul. 36 a, Ljubljana;
AICO d.o.0., Bistridka 16, 1235 Radomlje;
FORTUNA & FORTUNA CATERING d.o.0., Jarska
23, Ljubljana;

Roche-Diagnostics P.O. SLOVENIA&CROATIA,
Parmova 53, Ljubljana;

GospaMija DROBNIC, PROSANA CELJEd.o.0., Cel-
1S5

SODEXHO d.o.o., Topniska 33, Ljubljana;

NOVA VIZIJA d.o.0., CELJE;

Terme CATEZ d.d., Topliska cesta 35, CateZ;
VALENCIA Stoma-Medical d.o.o., Zupanciceva 10,
Ljubljana.

Se posebej se zahvaljujemo predstavnicama
Coloplasta ge. Stasi Cujes in ge. Marti Solar, ki sta
poskrbeli, da je bilo bivanje v Singapuru Se prijet-
nejSe. Hvalezne pa smo tudi sodelavkam v svojih
delovnih organizacijah, ker so nas nadomescale
med najino odsotnostjo.

V Singapuru naju je spremljala misel, kajbipome-
nil svetovni kongres pri nas za naso enterostoma-
Ino terapijo in Slovenijo. Ali je to res Se zelo dalec?
Morda pa Ze leta 2006 ali 2008?

izdelujemo opremo
za bolnice, ambulante
in kozmeticne salone:

pregledne mize
__razlicnih izvedb

__vozitke za aparate
__servirne vozicke
__dviZne okrogle mize
__paravane

_ stojala za infuzijo

_ stopnice itd.

K0V | NESSRSARSENNe | A N TER 1 JA K

KOVINSKA GALANTERIJA |
Novak Apolonija s.p.
0IC Trzin
Brezovee 7
1236 Trzin
Tel:+366 61 162 1263
Fax:+386 61 162 1264

VOVAK
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RAZISKOVANJEV ZDRAVSTVENI NEGI

Darinka KLEMENC, Irena PLANINSEK

UDELEZENKE WENR
Irena Planinsek, Darinka Klemenc, irma Urh, Albina Bobnar,
Andreja Peternelj, Sasa Kadivec

slandija - deZela postavnih Vikingov, otok v

mrzlih severnih morjih se lahko pohvali z

neokrnjeno naravo, obilico vode, s snegom
pokritimi ledeniki, slapovi in tisoCerimi potoki,
hrapaviminanosilave, na drugistrani pazizbruhi
gejzirjev in vulkanov, z dvema mesecema bujne-
ga poletja s povprec¢nimi letnimi temperaturami
11 do 15° C (uh, kaksna vrocina!), prvimi poganj-
ki narcis in tulipanov koncem maja. Skoraj ek-
soti¢na dezela, kjer v maju sonce ne zaide in v de-
cembru ne vzide, strah zbujajoci vulkani, od ka-
terih je Hekla Se letos pokazala svojo ognjeno na-
ravo. Na drugi strani pa pokrajina, ki pomirja sko-
raj do nirvane, ¢rede ovac in islandskih konj, red-
ka mesta z barvitimi strehami, prijazni ljudje... to
je Islandija.

V tem predelu sveta, natanceje v Reykjaviku, se

nas je v zadnjih dneh maja letos zbralo
sedem Slovenk na deseti evropski kon-
ferenci o raziskovanju v zdravstveni ne-
gi - WENR (WORK GROUP OF EURO-
PEAN NURSE RESEARCHERS). Prisluh-
nili smo evropskemu, celo svetovnemu
raziskovalnemu nemiru. Poleg preda-
vateljev iz evropskih drzav so svoja
raziskovanja predstavili tudi ameriski in
kanadski predstavniki. Udelezenci smo
lahkoizbiralimed Stevilnimi predavanji,
predstavljene so bile raziskave z
razli¢nih podrodij zdravstvene nege in
sorodnih strokovnih vsebin.

V zdruzenju WENR Slovenijo zastopa Ir-
ma Urh, prof. zdr. vzg. Na omenjeni
konferenci smo svoje raziskovalno delo
predstavile:

Albina Bobmnar, vi$. med. ses., prof.
def., s posterjem: Seznanjenost bol-
nikov in svojcev o bolezni in zdravljen-
jus citostatiki;

Sasa Kadivec, prof. zdr. vzg., s poster-
jem: Zdravstvena nega bolnikov, ki se
zdravijo s kisikom - aktivnost zagotav-
ljanje kakovosti v Bolnisnici Golnik;

Darinka Klemenc, dipl. m. s, s posterjem:
Nasilje na delovnih mestih medicinskih sester v
Sloveniji;

dr. Majda Pahor, univ. dipl. soc., soavtorica
obeh posterjev o nasilju in spolnem nadlegovan-
Ju;

Andreja Peternelj, dipl. m. s., s posterjem: Up-
ravicenost odprtja negovalnega oddelka v Bol-
nisnici Golnik;

Irena PlaninSek, dipl. m. s., s postetjem: Spolno
nasilje/nadlegovanje medicinskih sester na de-
lovnih mestih v Sloveniji;

IrmaUrh, prof. zdr. vzg., je zastopala Zbornico -
Zvezo kot predstavnica drzave s poroc¢ilom o ak-
tivnostih s podrodja raziskovalnega dela v
zdravstveni negi v Sloveniji.
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Spoznali smo, da je raziskovanje pomemb-
na in potrebna vsebina nasega strokovnega
delovanja. Zato je nujno, da k temu podrodcju
pripomoremo vsak po svojih moceh, teo-
reticnih  znanjih, bogatih prakti¢nih
izkuSnjah in stalnem izpopolnjevanju.

Ne smemo biti skromni; tudi medicinske sestre v
Sloveniji smo Ze zakorakale v raziskovanje. To se
odrazavvednoboljkakovostnih prispevkih, tako
na strokovnih srecanjih kot tudi v objavljenih
¢lankih v strokovnih publikacijah. Na konferenci
smo ugotovili, da raziskovanje v slovenski
zdravstveninegizaostaja za evropskimidrZzavami
predvsem zaradi sistema izobraZevanja medicin-
skih sester. Premalo medicinskih sester ima
fakultetno izobrazbo. Islandija ima npr. sedem
medicinskih sester z doktoratom. Vsaki od nas so
bile smernice delovanja jasne: ¢im hitreje

omogociti vsaj nekaj kolegicam izobraZevanje v
tej smeri, po drugi strani pa raziskovati, dokazo-
vati, preverjati in $e enkrat raziskovati. Isto¢asno
je potrebno voditi dobro enotno evidenco o
opravljenem delu.

Ob tako visoko profesionalnem strokovnem
srecanju, ob spoznanju,da smona pravipotiinob
zavedanju, da je raziskovanje v zdravstveni negi
tudi v Sloveniji lepo zazivelo, kar same silijo na
dan ideje in vzpodbude, da s Se vecjim zagonom
nadaljujemo naprej. Se bolj so nas opogumile
kolegice iz Svedske, sajje bilo v zaklju¢nem gov-
oru omenjeno tudi raziskovanje nasilja na de-
lovnih mestih medicinskih sester v Sloveniji kot
pomemben prispevek k razumevanju zdrav-
stvene nege nasploh. Povabila o nadaljnjem
sodelovanju na tem podrodju so hkrati tudi priz-
nanje, da smo se lotili prave teme na pravi nacin.

Nega rane
NE SAMO DA IZGLEDA DRUGACNA - TUDI JE DRUGACNA

/ £

/ ' ' ' i

AT A y
fo iy

Inovativni izdelki
Za nego rane

i Obloga SeaSorb iz kalcij natrijevega alginata je brez viaken.
Ce je pravoc¢asno zamenjana, vpije izlocek vertikalno - zrcalno na obliko rane.
Namestite jo z gladko, nepotiskano stranjo proti rani. Prekrijete jo z vpojno oblogo, kot npr. gaza ali hidrokoloid.

¢

Coloplast

Uvoz in distribucija: Sanolabor d.d., Leskoskova 4, Ljubljana
Zastopanje: Coloplast Podruznica Ljubljana,
Prusnikova 1, Ljubljana, tel.: 01 512 74 40

SeaSorb je registrirana blagovna znamka
druzbe Coloplast A/S
DK-3050 Humlebaek, Danska

Ponatis prepovedan
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POROCILO 0 23. LETNEM ZASEDANJU DELOVNE SKUPINE
EVROPSKIH MEDICINSKIH SESTER RAZISKOVALK (WENR)
IN 10. BIENALNI KONFERENCI WENR

Irma URH

elovna skupina medicinskih sester razisko-
valk (WENR - Workgroup of European
Nurses Researchers) je bila ustanovljena le-
ta 1978, ko se je v Utrechtu na Nizozemskem ses-
talo 16. predstavnikov zbornic zdravstvene nege
evropskih dezel.

Predstavnice evropskih drzav so izvolile ¢lanice
upravnega odbora WENR-ja, ki so prevzele
dolznostiin odgovornosti organizacije ponovnih
srecanj. Po ratificiranju pravil, predpisov in
navodil iz leta 1980 je bila delovna skupina urad-
noustanovljena.

Glede na navodila WENR-ja delovno skupino
sestavljajo predstavnice zbornic zdravstvene
nege evropskih dezel, ki so ¢lanice organizacije
International Council of Nurses (ICN). Pred-
stavnika posamezne drzave dolodi zbornica
zdravstvene nege, vendar mora imeti znanja s po-
droc¢ja  znanstvenoraziskovalnega
priloznosti za promocijo ciljev WENR-ja. Pred-
stavnik zastopa svojo drzavo v WENR-ju najmanj
3 leta oz. najvec 6 let. Ce je predstavnik istocasno
tudi¢lan upravnega odbora WENR-ja, se njegovo
¢lanstvo podaljsa do izteka te funkcije.

dela in

Globalni namen delovanja WENR-ja je ustva-
riti mocno vez med medicinskimi sestrami
raziskovalkami in jim omogociti sodelovanje z
namenom rasti in razvoja raziskovalnega dela na
podrodju zdravstvene nege in vplivati na obliko-
vanje visokih standardov zdravstvene nege ter
sodelovati pri njihovem oblikovanju.

Dolgoro¢ni cilji delovanja WENR-ja so:

-napraviti raziskovalno delo medicinskih sester

Evrope bolj vidno,

- promocija raziskovalnega dela na podrocju
zdravstvene nege,

-utrditev poloZaja raziskovalnega dela na po-
drocju zdravstvene nege v Evropi in

- oblikovanje strategije WENR-ja v Evropi.

Kratkoroc¢ni
vkljucyje:

strateSki nacrt delovanja

- oblikovanje dokumenta, namenjenega poro-
Cilu o raziskovalni dejavnosti na podrocju
zdravstvene nege v posamezni deZeli, ki bo
omogocil medsebojno primerjavo aktivnosti na
tem podrodju,

-oblikovanje predstavitvene zlozenke o delo-
vanju in aktivnostih WENR-ja,

- izboljsanje povezave med clani WENR-ja,

- oblikovanje spletne strani na Internetu, kar bi
omogodilo povezavo uporabnikov preko
rac¢unalniskega omreZja,

- pregled konferenc WENR-ja, ki so bile orga-
nizirane v preteklosti,

-razvoj in razdiritev neposrednih delovnih
odnosov s PCN (Standing Committee of Nurses
ofthe EU),

- oblikovanje navodil za poucevanje razisko-
valne metodologije zdravstvene nege v Evropi.

Dejavnosti WENR-ja so: vsakoletna zasedanja
delovne skupine, organizacija konference vsako
drugo leto, oblikovanje in izdaja publikacije
WENR-ja, ki vkljucuje letna porocila pred-
stavnikov evropskih dezel v WENR-ju ter obliko-
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vanje spletne strani na Internetu.

Delovna skupina medicinskih sester raziskovalk
se je 24. maja 2000 srecala v prostorih islandske
zbornice zdravstvene nege v Reykjaviku. Srecan-
ja so se udelezile predstavnice 18. evropskih
drzav, nibilo predstavnikov Cipra, Ceske, Estoni-
ie, Grcije, Hrvaske, Madzarske in Poljske. Kot
opazovalci sta se sre¢anja udelezili predstavnica
PCN-a in predstavnica ICN-a.

Sre¢anje je odprla Audna Agussdottir, pred-
stavnica Islandije in predsednica upravnega odb-
ora WENR-ja, ki je v nadaljevanju tudi podala
porodilo o delovanju upravnega odbora. Herdis
Sveinsdottir, predsednica islandske zbornice
zdravstvene nege, nam je v pozdravnem nago-
voru izrazila dobrodoslico v njihovi deZzeli.

Sledila je predstavitev letnih porocil o
raziskovalnidejavnostiv posameznih drzavah
¢lanicah WENR-ja.

Porocila predstavnikov so vkljucevala podatke o:

- zgodovinskem razvoju moznosti izobrazevanja
na podrodju zdravstvene nege v posamezni
drzavi,

-razvoju programov izobrazevanja na podrocju
zdravstvene nege,

-moznostih magistrskega Studija in doktorskega
Studija na podrocju zdravstvene nege ali zunaj
podrodja zdravstvene nege,

-Stevilu medicinskih sester glede na strukturo
stopnje izobrazbe,

-strategiji raziskovalnega dela na podrocju
zdravstvene nege v posamezni drzavi,

-organizacijah, ki sodelujejo pri raziskovalnem
delu na podrocju zdravstvene nege,

- politiki financiranja raziskovalnega dela na po-
droc¢ju zdravstvene nege (katere institucije in
politi¢na telesa sodelujejo pri financiranju te de-
javnosti),

-kakSen in kolikSen je deleZ raziskovalne de-
javnosti zdravstvene nege v okviru celotne
raziskovalne dejavnosti drzave,

-vkljucevanju medicinskih sester v mednarodne
raziskovalne organizacije,

- delovnih mestih, na katerih je zahtevano, daima
medicinska sestra magisterij,

- delovnih mestih, na katerih je zahtevano, daima
medicinska sestra doktorat,

- posredovanju znanja s podrocja raziskovalne
metodologije v ¢asu pridobivanja osnovne izo-
brazbeihialiy % v podiplomskega
izobrazevanja,

okviru

- pooblastilih medicinskih sester pri uvajanju
izsledkov raziskovalnega dela v prakso,

- sodelovanju med medicinskimi sestramiv prak-
si, medicinskimi sestrami v  procesu
izobrazevanja, medicinskimi sestrami v man-
agementu in medicinskimi sestrami razisko-
valkami,

- nacrtih za prihodnost.

Raziskovanje v zdravstveni negi je v razlicnih
deZelah Evrope na razli¢nih razvojnih ravneh.
Povezano je s sistemom izobrazevanja za
zdravstveno nego. V mnogih dezelah je razvit
magistrski in doktorski studij zdravstvene nege.

V nadaljevanju sta Inger Holter (Norveska) in
Marjaana Pelkonen (Finska) vodili diskusijo o
preobikovanju navodil za oblikovanje letnih
porodil o raziskovalni dejavnosti na po-
drodju zdravstvene nege Vv posamezni
drZzavi. Oblikovali sta predlog novih navodil za.
oblikovanje porocil, ki naj bi omogocila:
-spremljanje razvoja zdravstvene nege in
raziskovalnega dela na podrocju zdravstvene
nege v posameznidrzavi in v Evropi,

- moznost vpogleda v to, kaj se na tem podrocju
dogaja v drugih drzavah,

- primerjavo med drzavami,

- moznost informiranja SirSe skupine ljudi.

V diskusiji je bil njun predlog dopoljnjen. V

porocilih naj bibili na voljo tudi podatki:

- kdo so klju¢ne osebe - raziskovalci, ki delujejo v
posamezni drzavi (moznost vzpostavljanja
stikov) in na katerem podrocju delujejo (skatero
problematiko se ukvarjajo),

- kateri raziskovalni projekti so bili realizirani v
preteklosti 0z. so ze zakljuCeni in kateri so v fazi
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priprave ali realizacije,

-kje so objavljeni rezultati raziskav (revije),
kak$ne so moznosti dostopa do njih.

Predstavnica islandskih medicinskih sester je po-
dala porocilo o organizaciji 10. bienalne kon-
ference WENR v Reykjaviku, ki se je odvijala
med 25.in27. majem 2000. Moto konference je bil
“Izzivizdravstvene nege v 21. stoletju - Promocija
zdravja, preventiva in intervencije.” Na konferen-
ci je bilo predstavljeno 100 predavanj, v treh
dneh, v petih dvoranah. Clani WENR-ja smo pre-
vzeli dolznosti in obveznosti moderatorjev pri
predavanjih. Vtreh dnehje bilo predstavljeno 100
posterjev, med njimi tudi tirje iz Slovenije, kater-
ih avtorice so Alenka Bobnar, Darinka Klemenc,
Majda Pahor, Andreja Peternelj, Irena PlaninSek
in Sa%a Kadivec. Predavanja je obiskalo 470
slusateljeviz 21 drzav vsega sveta.

WENR sodeluje s Standing Committee of
Nurses of the EU (PCN). Ze v letu 1999 se je po-
javila potreba po tesnejsi povezavi med WENR-
jemin PCN-om. V letu 2000 se je razpravljalo o do-
locitvi predstavnika, ki bi zastopal WENR v
okviru PCN-a. Vendar dokon¢na odlocitev nibila
sprejeta.

PCN nadaljuje svoje delo na podrocju
izobraZevanja medicinskih sester, s poudarkom
na povezavi pooblastil medicinskih sester s
potrebamipopulacije vhovemstoletju. Obravna-
va najbolj pereCe probleme, med katerimi je na
prvem mestu pomanjkanje medicinskih sester v
nekaterihdrzavah EU. V nekaterih drzavah EU pa
so medicinske sestre brezposelne. PCN sodeluje
priobravnavi zdravstvene problematike v okviru
EU.

Karin Christani (Svedska) je pripravila finanéno
porocilo o delovanju WENR-ja. V letu 1999 so
sredstva prispevali: Avstrija, Finska, Danska, Irs-
ka, Norveska, Nemcija, Svica in Svedska. Fi-
nan¢no pomoc pa so obljubili tudi: Islandija, Ita-
lija, Nizozemska, Portugalska in Velika Britanija.
Sredstva sonamenjena za kritje stroskovadminis-
trativnih poslov in sofinanciranje organizacije let-
nih sreanj predstavnikov drzav. V Zelj po
zniZanju stroskov administracije je zaZeleno

medsebojno komuniciranje po elektronski posti.
Posebno posiljanje letnih porocil iz posameznih
drzav. Vsekakor pa se bo potrebno dogovoriti o
letni ¢lanarini v WENR-ju in o visini finan¢nih
prispevkov udelezbe na konferenci.
Predstavnica Velike Britanije, Lorraine Smith, je
vodila diskusijo o na¢rtu delovanja evropskih
medicinskih sester raziskovalk v prihodnosti.

ICN je dolodil prioritetna podrodja raziskovanja v
zdravstveninegi, ta so: zdravje, bolezen in porod.
Predvsem podpira Studije,
kakovost in ucinkovitost zdravstvene nege, pa-

ki obravnavajo

tronazno delo, delovno uspes$nost in reforme
zdravstva na teh dveh podrogdjih. Oblikovali so
racunalni§ko mreZo, kjer so na voljo dodatne in-
formacije (http://icn.ch/resent.htm).

Karin Christani, predstavnica Svedske nas je sez-
nanila z oblikovanjem WENR spletne strani na
Internetu. Na teh straneh naj bi bili na voljo po-
datki o procesu razvoja raziskovalnega dela v
posameznih drzavah Clanicah WENR-ja. Infor-
macije se &rpajo iz letnih porodil o raziskovalnem
delu v posamezni drzavi. Na www.wenr.org so
dostopne te informacije.

Sledila je relekcja upravnega odbora WENR-
ja. Mandatno obdobje se je izteklo 8tirim ¢lanom
upravnega odbora. Po daljsi diskusiji je bilo
sklenjeno, da se poprejsnji Sestclanski upravni
odbor zmanj$a na petélanskega. Upravni odbor
po srecanju v letu 2000 sestavljajo: Karin Axels-
son (Svedska), Nico Oud (Nizozemska), pre-
ostali trije predstavniki, ki so bili na novo izvol-
jeni, za dokon¢no potrditev potrebujejo Se so-
glasje zbornice zdravstvene nege, kijo zastopajo.

V zakljuCku srec¢anja je predstavnica Italije podala
informacije o 24. letnem srecanju predstavnikov
WENR-ja v Rimu (marec, 2001).

Predsednicaupravnega odbora panasje seznani-
la z najnove;jsimi podatki o 11. bienalni konfe-
renci WENR v Genevi, ki bo v ¢asu med 2. in 4.
septembrom 2002 s poudarkomna povezavimed
prakso zdravstvene nege in raziskovalnim delom
in 0 26. letnem srecanju predstavnikov WENR-ja
naNizozemskem v letu 2003.
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PSIHO-SOCIALNI VIDIKI RAKA DOJKE

Majda SMIT

Drugo mednarodno srecanje UICC o raku dojke,
(Psycho-Social impacts of Breast Cancer )

dneh, ko so Helsinki slavili 450. obletnico

ustanovitve, se nas je zbralo dvesto

udelezencev iz osemintridesetih drzav na
srecanju UICC (International Union Against Can-
cer) o raku dojke. VIepem naravnem okolju, do-
brih 20 kilometrov iz centra mesta, obdanem z
borovimi gozdovi, borovni¢evimi grmicki,
BaltiSkim morjemin polarnimidnevismovsak po
svoje skusali prispevati k vedenju najrazli¢nejsih
stisk, ki pestijo Zenske z rakom dojke od

11.-14.6.2000, Helsinki, Finska

postavitve diagnoze naprej.

Iz Slovenije sva obe udeleZenki sodelo-
vali aktivno. Zdravnica Mateja Krajc je
predstavila raziskavo o klini¢nem testi-
ranju genetske mutacije BRCA 1/2 v
slovenskih druzinah, vendar je za-
stopala univerzo v Belgiji, kjer je za zdaj
zaposlena. Moj prispevek, ki sem ga
pripravila vsodelovanju s kolegico Albi-
no Bobnar z Onkoloskega instituta
Ljubljana, pa je bil predstavljen na
posterju z naslovom “Vloga medicinske
sestre pri psihi¢ni podpori bolnic z
rakom dojke.” Izkusnje nasih bolnic z
rakomdojke so pokazale, dajim priman-
jkuje moznosti pogovora o bolezni. Zato
je na posterju predstavljena ideja o pose-
bej usposobljenih medicinskih sestrah,
kibi omogocale tovrstno komunikacijo.
Otvoritev konference se je tako kot ved-
no zacelas pozdravnimi govori, med ka-
terimi nas je najbolj navdusil Zivljenjski
optimizem bivse predsednice Islandije,
gospe Vigdis Finnbogadottir. Slikovito
nam je opisala svoj “boj” na predsed-
niskihvolitvah, kije potekal v ¢asunjene
rehabilitacije zaradi raka dojke. Prema-
gala je druge predsedniske kandidate in
radovedne novinarje, ki so jo med
drugim spraSevali tudi o pravkar preboleli
bolezni. Prikazala nam je, kako pomembna je od-
krita in odprta komunikacija tudi o bolezni, kotje
rak doj-ke.

Naslednje dni je bil program predavanj razdeljen
na posamezne tematske sklope s spremljajocimi
uc¢nimi delavnicami. Zal so te potekale vzpored-
no po posameznih temah, tako da nismo mogli
prisostvovati vsem. Poslusali smo naslednje
teme:
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soocenje z rakom in njegova diagnostika;
psiho-socialni vidiki zdravljenja in rehabilitacije;
vpraSanja komunikacije;
kvaliteta Zivljenja;
genetskiin drugi vplivi na nastanek raka dojke.

V nadaljevanju bom predstavila nekaj misli in za-
kljuckov posameznih predavanj iz omenjenih
tem. Predavateljica iz Indije nam je prikazala zan-
imivo miSljenje vecine indijskih Zensk, ki so
oblecene v sarije in sploh ne razmisljanjo o prsih,
kar pa seveda ne pomeni, da ne morejo zboleti.
Zato je tem bolj pomembna njihova edukacija o
pomenu samopregledovanja. Zenske je potreb-
no prosvetliti, da se bodo zavedale pomembnos-
ti preventivnih pregledov dojk. Ogledali smo si
zanimiv dokumentarni film gospe Groensdal z
Norveske “Ziveti z rakom dojke”. V njem so lepo
prikazana krizna obdobja od soo¢enja z diagno-
zo, izgube dojke, razmisljanja o rekonstrukciji,
Zivljenje z dvema protezama zaradi oboje-
stranske mastektomije, pogovori v druZini,
odnos med partnerjema - seksualno Zivljenje, pri-
hodnost-kako naprej?...

V sklopu psiho-socialnih vidikov zdravljenja so
bila predstavljena pogosta vprasanja, ki se pojav-
liajo ob kemoterapiji in obsevanju. Ta vprasanja
so: zakaj imam teZzave s spominom, zakaj ne
morem misliti bolj jasno in se koncentrirati, sem
radioaktivna, je lahko moja druZina poleg
mene..? Med zdravljenjem in rehabilitacijo je
pomembna podpora bolnici in njeni druZini s
strani zdravnikov (kirurga, internista, radioter-
apevta), medicinskih sester, psihoterapevtov, so-
cialnih delavcev, prehrambenih strokovnjakov,
tako v bolnigkih sobah kot ob kemoterapiji in ob
obsevanju. Presunilo nas je ¢ustveno podprto
predavanje o stresu in terapiji raka dojke §vedske
predavateljice, ki prav zdaj sama doZivlja fazo
ponovitve bolezni. Predavanje je bilo spremljano
s ¢udovitimi diapozitivi umetniskih Zenskih ak-
tov, prikaterih smo lahko videlimnoge posledice
zdravljenja, kot so obc¢utki strahu (pred diagno-
z0, bolec¢im zdravljenjem, smrtjo) in spreminjan-
je telesne podobe (izguba dojke, las...) in to v ob-
dobjih od postavitve diagnoze do ozdravitve ali
koncaZivljenja. Tako kot mnogi predavateljije tu-
di ta avtorica poudarjala pomen pogovora o
“slabih novicah” z moZem, otroki, druZino, pri-
jatelji, kolegi.

Pomeninvpra$anja komunikacije sose prepletali

tudi v drugih tematskih sklopih. Pogosto je bil
omenjen pojem “ni ¢asa”. Veliko klinik je preo-
bremenjenih, nimajo ljudi za pogovore. Informa-
cije morajo biti kompleksno podane, kajti rak in
njegovo zdravljenje je zapleteno dogajanje.
Misljenje, da ¢esar pacient ne ve, mu ne more
skoditi, je zgredeno. “Ni¢ novic, ni¢ sporo¢il je
povabilozastrah.” Zdravstvenidelavcise vse pre-
malo zavedamo, da upanje sloni na vedenju, ne
naignoranci. Edukacija in rehabilitacijski progra-
mi pacientov naj bi bili individualni, skupinski,
po starostnih skupinah, vkljucene naj bi bile tudi
druZine z otroki. Prav tako je bil poudarjen tudi
pomen organizacije osnovnih tecajev komu-
nikacije in supervizij za skupine medicinskih ses-
ter in zdravnikov.

Predstavljenih je bilo kar nekaj studij o psihi¢nih
vidikih profilakti¢nih mastektomij, kijih v zahod-
nem svetu kar pogosto izvajajo, med tem ko jih v
naSem prostoru poznamo zgolj iz clankov.
Povedanojebilo, dajih izvajajo samo pod strogim
znanstvenim nadzorom. Rezultati Studij so
pokazali, da dobro informirane pacientke veci-
noma razumejo namen, tveganje in korist profi-
lakti¢ne mastektomije. Zanimiva je bila tudi pred-
stavitev genetskega svetovanja po telefonu, ki ga
uporabljajo Zenske, stanujo¢e v odmaknjenih
predelih ZDA.

Konferenca je potekala v delovnem vzdusju. Ob
poslusanju referatov sem zaznala, da v nekaterih
dezelah ze imajo realizirano pomoc¢ posebej us-
posobljene medicinske sestre (Breast Cancer
Nurse), kije bila predlagana na najinem posterju.
Domov sem se vrnila s prijetnimi vtisi o prijaznih
domacinih, ki so me presenetili z neverjetno
to¢nostjo, odli¢no hrano in savnami, lo¢enimi po
spolih. Navdusilo me je tudi spoznanje, da nase
zdravstvo v primerjavi s tujino trenutno nudi
bistveno daljSo lezalno dobo (v bolj razvitih
drzavah najvec tri do pet dni) in brezplacne or-
topedske pripomocke (prsne proteze, lasulje) ter
rehabilitacijske programe v zdravili§cih.

Na koncu bi se rada zahvalila kolegici Albini, ki
me je nesebi¢no podprla pri ideji in delu za ak-
tivno udelezbo na konferenci. Najlep$a hvala tu-
divsem sponzorjem za finan¢no pomoc: Zborni-
ci zdravstvene nege in delovnim organizacijam
Hoffmann La Roche, Sanolabor, Krka, Valencia
Stoma-Medical.
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11. svetovna konferenca Tobak ali zdravje
»Promocija prihodnosti brez tobaka«,

6. - 11. avgust 2000, Chicago
Viktorija REHAR

Iskanje ravnotezja med ponudbo zdravega
nacina Zivljenja in razumevanjemnjegovegaude-
janjanja pri posamezniku in v druzbi je bil pred-
met dogodka leta na podroc¢ju obvladovanja in
preprecevanja epidemije kajenja na 11. svetovni
konferenci»Tobak ali zdravje«, od 6.—11. avgusta
2000 v Chicagu. Ze ob njeni najavi na Pekingki
konferenci smo vedeli, da bo zelo zanimiva tako
strokovno kot organizacijsko.

Ob otvoritvi so organizatorji v uvodu poudarili
namen konference in pri¢akovanja pri ob-
vladovanju globalne epidemije kajenja v svetu in
sicer:

-izmenjatimnenja, ideje, razviti smisel za glo-bal-

no toba¢nokontrolo,

- zagotoviti povezovanje, ustvariti mreze med na-
cionalnimi in lokalnimi zdravstvenimi voditelji,
-potrditi probleme, najti nove poti za uporabo

tehnologije za boj proti tobaku.

To je bil proces interaktivnhega ucenja v delavni-
cah, predstavitvah strokovnjakov, na okroglih
mizah, s predstavitvijo posterjev, posebnih
srecanj, vcentru UICC GLOBAL in Cyber, vmedij-
skem prostoru, moznost ogleda filmov in video
programov. Organizirali so 6 usmerjenih
delavnic za usposabljanje, za opus¢anje in odva-
janje kajenja, opozarjali so na prevaro o lahkih
cigaretah, za izdelavo nacionalnih politik in
strategij za obvladovanje kajenja, za zbiranje po-
datkov ter Stevilne druge moZznosti pridobivanja
znanj, literature. Farmacevtske firme kot Pharma-
cia, Smith/Kline Beecham, nevladne organizaci-
je, poklicna zdruzenja in uspesni projekti, na-
menjeni ucenju mladih, so popestrili ponudbo.
»Tobacni zakon« je osnovni dokument vsake
drzave za nadziranje tobac¢ne industrije. Pri nas
sicer zakon Ze imamo, potrebne bodo spremem-
be oz. uskladitve z mednarodnimi standardi in
predpisi o opozorilih na cigaretni embalaZi oz.
spremljanje izvajanja zakona.

SZO iz Zeneve je predstavila program aktivnosti,

gradiv s poudarkom na okvirni konvenciji to-
bac¢ne kontrole. Podpisalo jo je 191 drzav, tudi
Slovenija.

Spoznali smo aktivnosti, dejavnost ACS, UICC —
mednarodne lige za boj proti raku, predstavitev
projektov, namenjenih mladim, ki jih podpira
drzava, AmeriSkega zdruzenja za srce,
AmeriSkega zdruzenja za plju¢ne bolezni ter
Stevilne organizacije s podrodja preprecevanja
kajenja. Globalno gibanje v svetu za tobac¢no
kontrololahko opazujemo na vseh celinahvvseh
sredinah.

Pharmacia je racunalnisko podprla delovanje in
ucinek pripomockov za odvajanje in opusc¢anje
kajenja Nicorette in Zyban. Smiths Kline
Beecham in Stevilne druge se razstavile svoje
izdelke.

Na ve¢ kot 200 posterjih smo lahko spremljali
predstavitve projektov preprecevanja kajenja in
raziskav iz posameznih drzav.

Vse dni so organizatorji omogocali in poudarjali
oblikovanje mrez, skupnih projektov in povezo-
vanje med udeleZenci konference. Ve¢ kot 4500
prisotnih z vseh kontinentov je spoznavalo mod-
elne resitve na podrocju celovite tobac¢ne kont-
role, mednarodne raziskave, kampanje in ak-
tivnosti, problematiko kajenja v svetu med mladi-
mi, posebno ranljivimi skupinami, v razli¢nih
okoljih. Poudarjena sta bila zahteva in pomen
ucinkovite zakonodaje, stanje proizvodnje, pro-
daje in problematike kajenja, njihovo prakti¢no
reSevanje, tematika okolja brez tobaka in kajenja,
sodelovanja pravnih, ekonomskih in drugih
strokovnjakov z zdravstvenimi, humanisti¢nimi
in druzbenimi. Aktivna vloga in vkljucevanje
lokalne skupnostije bistvena za uspesno tobacno
kontrolo, nujna za delovanje na drzavni in med-
narodniravni.

Pri skupnih zajtrkih, imenovanih »moZzganska
nevihta», smo udelezencispoznalirazvoj, ponud-
bo, raziskave o pripomockih za odvajanje in
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z mednarodmnih srecanj

opusc¢anje kajenja.

S predstavitvijo treh scenarijev uspedne tobacne
kontrole vnaslednjih 15 letih je moZna izbiramed
dobrim, sprejemljivim in slabim, odvisno od viz-
ije postavljenih ciljev, pogojev za njihovo
doseganje. Veliko pricakujemo od Zelje po
napredku, od podpore Stevilnih svetovnih
gibanj. Zdaj vemo, da izgube c¢loveskih Zivljenj
zaradi kajenja tobaka presegajo vsako razumno
mero. Med konferenco smo vsakih 8 sekund na
posebnem ekranu spremljali prikaz smrti zaradi
kajenja. Preko 72.000 so jih nasteli v ¢asu trajanja
konference.

Razvoj tobacne epidemije in problematike pred-
videvajo po treh scenarijih. Dober gradi na moci
posameznikov, vlad, zdruzenih na podlagi do-
brih projektov celovite tobac¢ne kontrole, na zau-
panju in sposobnosti mladih, novih znanj in za-
vesti za doseganje skupnega cilja; zdruZeni ob-
vladati toba¢no epidemijo. Slab scenarij pred-
videva leta 2025 ve¢ kot 500 milijonov Zrtev to-
bacne epidemije. Premislimo, kaj lahko naredi-
mo skupaj.

Tako zacetek, slavnostni govorniki in aktivno
sodelovanje  udelezencev ter slavnostni
zakljucek so predstavljali nepozabno dozivetje.
Konferencaje potekala v hotelih Hilton Towers in
Palmer Haus Hilton v Chicagu.

Na gala prireditvi so podelili pet ¢astnih nagrad,
imenovanih po nekdanjem ministru za zdravstvo
ZDA »Nagrade dr. Terry Luther«. Podelili so Sest
Castnih nagrad posameznikom in skupinam za
delo na podrocju kontrole tobaka.

Na konferenci so bili sprejete deklaracija konfe-
rence in zakljucki. Postavljena je zahteva, da v
vsaki drzavi ministrstvo za zdravstvo imenuje
odgovorno osebo za toba¢no kontrolo. Vse
drzave podpisnice Okvirne konvencije o tobac¢ni
kontroli so dolZzne dano obljubo spostovati. Pro-
gramom nekajenja mladih je namenjena posebna
pozornost.

Pred konferenco je CDC iz Atlante organiziral za-
nimivo predkonferenco, »U¢ni proces« za 160
vabljenih §tipendistov. Tibodo imeli klju¢no vlo-
go priuresni¢evanju toba¢ne kontrole, predvsem
v deZelahvrazvoju.

Zvidika deZel vrazvojuje vrazvitih deZelah prob-
lematika drugac¢na. Tobac¢nilobikorenito posega
v ekonomijo in politiko, usmerja in vpliva na
gospodarske tokove globalno, na zdravije prebi-

valcev v dezelah v razvoju. Nekateri glavni vodil-
nivtobacniindustrijise ze zavedajo problema. Za
vodilne na nizjih ravneh potrebujemo vec sode-
lovanja, saj lahko najdejo mehanizme podpore
nekajenju. V nekaterih drzavah Ze uspesno delu-
jejo in zagovarjajo uc¢inkovito toba¢no kontrolo
pravniki.

Glavni organizatorji konference so bili ACS,
AMA, Johnston & Johnston, SZO in razli¢ni spon-
zorji ter donatorji vodilnih farmacevtskih firm.
Zelijo, da postane nacrtno razvijanje in izvajanje
okvirne konvencije o tobacni kontroli vdomacih
okoljih prioritetna naloga za vse udeleZence.
Uvajanje in podpora novih, mladim primernih
projektov in programov lahko spremeni sliko
sedanjega scenarija v Zeleno vizijo za tretje
tisocletje.

Vsaka drZzava naj v ministrstvu za zdravstvo do-
loci odgovorno osebo za toba¢no kontrolo.

To so glavni zakljucki konference. Naslednja
konferenca bo leta 2003 v Helsinkih.

ozmetika

7 Zavod za tehnic¢no izobrazevanje

Vpisujemo v verificiran program
izobrazevanja odraslih za pridobitev poklica
KOZMETICNI TEHNIK

-pokoncani V. inIV. stopnji izobrazbe

Organiziramo tudi tecaje:

e KLASICNE TELESNE MASAZE

e KLINICNE AROMATERAPIJE

e PEDIKURE

e PROFESIONALNEGA MAKE UP-a
© REFLEKSNE MASAZE STOPAL

e ROCNE LIMFNE DRENAZE

e ZEN SHIATSU

INFORMACIJE:
KOZMETICNA SOLA ZTTI
Gerbiceva 51 a, Ljubljana
tel.: 01/28 33-800, 28 31-378
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udeleZili smo se

STROKOVNA EKSKURZIJAV NOVO GORICO

Natasa PLOHL, Barbara DONIK

V sredo,
12.07.2000 smo se
pripravnice, visje
in diplomirane
medicinske
sestre, Splosne
bolnisnice Maribor
pod vodstvom
mentorice
prof.zdr.vzgoje
Ljube Lednik
odpravile na
strokovno
ekskurzijo v Novo
Gorico.

gledali smo si center za zdravljenje odvis-

nosti od nedovoljenih drog, ki tam uspesno

deluje Ze pet let pod vodstvom dr. Viljema
S¢uke. Delo v ambulanti pa ne poteka samo na
podrodju zdravljenja odvisnosti od drog, ampak
tudina podrodju psihoterapije, zdravljenja odvis-
nosti od iger na sreCo ter prostitucije. Na
Goriskem je okrog petsto razli¢nih odvisnikov, ki
so potencialni prenasalci virusnih bolezni in ne
zelijo vzpostaviti stika z ambulanto. Virusne
bolezni so poleg kriminala najvecja tezava. Zato
50 se vambulanti odloc¢ili ponuditi pomo¢ na uli-
ci. Pri tem projektu, imenovanem Umbrella, gre
za spremljanje, varovanje in organiziranje
rizi¢nih skupin. Projekt podpira poleg evropskih
institucij tudi novogoriska obcina in tamkajsnji
zdravstveni dom, sajne spada v redni zdravstveni
nacrt in se izvaja kot prostovoljna dejavnost. Na
tem podrocju delujejo trenutno trije usposobljeni
prostovoljci, ki se na ulici srecujejo z rizi¢nimi
osebami. Brezplacno jim nudijo sterilne brizge in
ostali pribor, osebam, ki se ukvarjajo s prostituci-
jo pa skusajo zagotoviti preglede pri ginekologu
in kondome. »Nas cilj je pomagati potencialnim
prenadalcembolezni. Bistvo te pomocipaje,daje
anonimna. Zagotovljena je diskretnost tudi pred
policijo, ki je pogost vzrok, da odvisniki in drugi
ne poiscejo pomodiv drzavnih ustanovah.«je de-

jal dr. Viljem S¢uka. Projekt je vsekakor zelo
uspesen, sajvNoviGorici $e niso zasledili okuzbe
z virusom HIV med rizi¢nimi skupinami in je

Sloveniji. Pomembno pa je omeniti, da prebivalci
Nove Gorice nimajo predsodkov do rizi¢nih
skupin in sojim vedno pripravljeni pomagati.
Dr. Viljem S¢uka pa je s svojimi sodelavci pripra-
vil novost, ustanovili so neodvisni center za po-
moc¢marginalcem. Deluje vokviru Thule, drustva
za marginalne skupine pod vodstvom Bogdana
Zorza.

Seveda pa ne smemo pozabiti omeniti pre-
senecenja, ki ga je za nas pripravil dr. S¢uka.
Omogocil nam je obisk komune Don Pierino. V
komuni zivi zdaj 10 odvisnikov, ki drug drugemu
pomagajo pri fizicnem in psihi¢nem »razstrupl-
janju«. Rezim v komuni je zelo strog, delo pa
razdeljeno tako, da ni ¢asa pomisliti na drogo.
Fantje so popolnoma prepusceni sami sebi in
samo od njih je odvisno, ali bodo zdrzali teh 30
mesecev ali ne. Toliko volje do Zivljenja na tako
majhnem prostoru je vsakemu izmed nas
dobesedno vzelosapo in popolnoma spremenilo
nas pogled na odvisnike. Zelimo jim, da bijim us-
peloosvoboditise tega zla in da bijim Zivljenje da-
lo Se eno moznost, ki si jo vsekakor zasluZijo.
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BILISMO V SVICL...

Anja COP, Tanja RITONJA ‘

o devetih urah voZznje
z osebnim avtomo-
bilom smo prispele v
mesto Thun na severu
Svice, kjer se je od 28.06.-
01.07.2000 odvijal sedmi

mednarodni simpozij
uporabnikov  Octopusa.
Dr. Natasa  Vidovic-

Valentinc¢i¢ in dr. Martina
Jarc-Vidmar in dipl. medi-
cinski sestri Anja Cop ter
Tanja Ritonja se pri svojem
delu z bolniki - varovanci
na Ocesni kliniki s preisko-
valnim aparatom za racun-
alnisko  kineticno  in
stati¢no perimetrijo - Octo-
pusom srecujemo vsak
dan. Zatoje bilo to srecanje idealna priloZnost, da
svoje znanje s podrocja specialnih dejavnostiv of-
talmologiji, kamor sodi tudi perimetrija, izpopol-
nimo in nadgradimo.

Z racunalniSko staticno perimetrijo testiramo
obcutljivost mreZznice na svetlobo (prag
vzdrazenosti mreZznice). Z  racunalnisko
kineti¢no perimetrijo pa dolo¢amo $irino vidne-
ga polja (periferni vid) s testiranjem obcutjivosti
¢utnic za periferni vid na svetlobo. Mnoge oftal-
moloske, nevroloske, endokrine in druge
bolezni povzrocajo bolezenske spremembe na
oceh in s tem posledi¢no tudi v vidnem polju.
Torej je Octopus pri diagnosti¢no terapevtski
obravnavibolnika nepogresljiv.

Prvi dan simpozija smo se udeleZile ucne
delavnice, kjer so nam bile predstavljene vse
tehni¢ne podrobnosti o delovanju in nacinih
uporabe Octopusa, ki so za medicinsko sestro
kotneposrednegaizvajalca preiskovalne metode
zelo pomembne. Veliko pozornosti so namenili
tako fiziéni kot psihi¢ni pripravi bolnika -
varovanca kot tudi pripravi medicinske sestre - iz-
vajalke preiskave. Za samo preiskavoin za prido-
bitev uporabnih rezultatov - izvidov je namrec

pomembno nenehno sodelovanje med medicin-
sko sestro in bolnikom, zato je pomembna zbra-
nost, natacnost in veliko truda obeh.

V naslednjih dveh dneh so od dopoldanskih do
popoldanskih ur potekala strokovna predavanja.
Strokovnjaki z razliénih podrocij zdravstva in
racunalni§tva s celega sveta so nam nazorno
predstavili posamezne programe ter strategije
Octopusa in njihov razvoj. Vse povedano so na-
zorno slikovno podkrepili z razliénimi grafi¢noin
statisti¢no obdelanimi podatki. Z analizo rezulta-
tov znanstvenih §tudij, kiso vec¢inoma temeljilina
pridobivanju informacij (podatkov) pri glavkom-
skih in nevroloskih bolnikih, so nas seznanili v
soboto, zadnji dan srec¢anja.

Vse dni naSega druZenja smo imeli neSteto
moznosti za diskusijo in za dobivanje odgovorov
na sprotno porajajoca se vprasanja. Organizator;ji
simpozija $vicarskiInterzeag inljudje, kistojijo za
njim, so se nadvse potrudili, da je bilo nase bivan-
je v Svici prijetno. Kot gostitelji so nekaj posebne-
ga. To smo spoznale ob nasih vecernih potepan-
jih po mestu, ko smo $e lahko ujele utrip mestne-
ga Zivljenja. Nove vtise, znanje in izkusnje bomo
v prihodnje s pridom uporabile na svojih de-
lovnih podrodjih.
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NOVO TISOCLETIE - NOVI CILJI

11. MEDNARODNA KONFERENCA REACH TO RECOVERY

GRADEZ, 10. - 13. maj 2000

Majda SMIT

smo se zbrale prostovoljke in ugledni
strokovnjakina 11. mednarodni konferenci
Pot k okrevanju (Reach to Recovery), ki je
potekala pod geslom “Novo tisocletje - novi cilji”.
Slovesnosti ob odprtju konference so se udelezili
predstavniki razlicnih mednarodnih zdruZenj za
boj proti raku, ki so v pozdravnih govorih tudi
poudarjali pomembnost prostovoljnega dela.
Predsednik ANDOS-a (italijanskega zdruZzenja
zensk z rakom dojke), prof. Piero Pietri, pa je v
uvodnem predavanju ob slikovnem
arheoloskem gradivu orisal zgodovinski pregled
raka dojke do danasnje dobe.
Tridnevni program predavanj je bil razdeljen na
naslednja tematska podrodja:
@ kdo odloca o zdravljenju in ali je obolelim Zen-
skam dana izbira zdravljenja;
e pomen psihofizicnega pocutja in kako nanj
vpliva bolnica, njena druzina in druzba;
e sledenje bolezni od postavitve diagnoze
naprej;
e komunikacija na vseh ravneh medosebnih
odnosov;
@ dopolnilna zdravljenja;
® utrujenost in rak dojke;
® prostovoljno delo— problemi in priloznosti.
Prisluhnili smo tudi osebnim izpovedim.Omeni-
la bi osebno izpoved sedaj odraslega sina bol-
nice, ki je materino bolezen (rak dojke) dozivljal
kot dvanajstletni decek. Spominja se, da je oce
prisel jokajo¢ domov in mu povedal, da je mati
bolna,adabovsevredu. Ko pajoje obiskal vbol-
nici, joje videl bledo, prizadeto in spoznalje, daje
mami zelo bolna. Motilo ga je skrivnostno ob-
nasanje odraslih, njihovo medsebojno Sepetanje
in pomilovalni pogledi. Postal je jezen in se
spraSeval, zakaj se nihce odkrito ne pogovori z
njim. Zaptl se je vase in postal agresiven. Mati je
na sreco ozdravela, on pa je potreboval dolgo

v simpati¢nem turisticnem mestecu Gradez

Casa, da je uredil svoja Custva strahu, jeze, zalosti.
V predavanju je poudaril pravico otrok, da jim
odrasli odkrito razlozijo, kaj se dogaja, in jim tudi
odgovorijo na njihova vprasanja, kajti otroci
razumejo veliko ve¢, kot lahko zaznamo iz nji-
hovegaizraza.

Veliko prispevkov je bilo v sklopu Komunikacija
navseh ravneh medosebnih odnosov. Poudarjen
je bil pomen komunikacije v odnosu med
zdravnikom, bolnico in medicinsko sestro, v
odnosu s partnerjem (seksualno zivljenje), zotro-
ki ( kako jim pomagati premagati strah, dati pri-
loZnost za poslavljanje, za pogovor, jok, za so-
dozivljanje strahu), s prijatelji, sodelavci, sose-
di...(e-ti se velikokrat umaknejo, ker ne vedo,
kaj naj recejo, kako naj se obnasajo).

Pri nas deluje organizirana samopomoc Zensk z
rakom dojke Pot k okrevanju v okviru Drustva
onkoloskih bolnikov Ze 15 let. V primertjavi s
Stevilnimi drugimi drzavami je organizirana na
zavidljivi ravni, podprti s stalnimi, kvalitetnimi
strokovnimi izobrazevanji. Po razli¢nih krajih
Slovenije deluje vec skupin za samopomoc. Pros-
tovoljke pa obiskujemo tudi na novo obolele
zenske z rakom dojke med njihovim bivanjem v
bolnidnici. Z empati¢nim razumevanjem na pod-
lagi lastne izku3nje lahko prostovoljka nudi po-
mo¢ in informacije za laZzje premagovanje
razli¢nih tezav in stisk, ki nastanejo ob sooc¢enju z
boleznijo in njenim zdravljenjem. Osebno sem se
prostovoljnemu delu pridruzila pred enim letom. -
Dve leti pred tem sem namrec tudi sama zbolela
za rakom dojke. Kot medicinska sestra sem ob
soocenju zlastno boleznijo spoznavala in obcuti-
la, da ob dobri medicinski oskrbi potrebujem e
dodatno pomo¢. Ob obisku prostovoljke sem do-
bila tudi zacasno protezo in knjizico Pot k okre-
vanju, ki mi je vsestransko pomagala v ¢asu reha-
bilitacije. Zato sem se odlocila ze takrat, da bom
neko¢ tudi sama delala kot prostovoljka.
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HOTEL PAKA
Rudarska 1, 3320 Velenje, Slovenija, Tel: 063 898 000,Fax: 0638980810

Pripravljate seminar, konferenco...?

Nov poslovno-konferen¢ni
HOTEL PAKA je kot nalasc za to!

- 6 konferen¢nih dvoran z vso tehni¢no opremo, od 20 do 250 oseb
-nocitve, gostinska ponudba in dodatni programi

Vse informacije na telefon: 063 898 00 in 063 898 0714, Stanko Brunsek

amo 0se razemn dei

Povse

Povsetova 36 a
1000 Ljubljana
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obuvestila

Psihiatri¢na klinika Ljubljana, Studenec 48, pripravlja

funkcionalno izobraZevanje iz psihiatricne zdravstvene nege in psihiatrije

Program je namenjen medicinskim sestram, zdravstvenim tehnikom in sodelavcem, ki so
povezani s psihiatriéno prakso.

V Psihiatri€ni kliniki Ljubljana bomo prek spro§¢ene komunikacije bogatili, dopolnjevali in ust-
varjalno sodelovali pripovezovanju teorijein prakse psihiatrine zdravstvene negein psihiatrije ter
obéutili dinamiko dela v skupini.

Vsebine programa so usmerjene v prakti¢no delo z bolnikom/varovancem z dusevno motnjo. Iz-
vajalci programa so strokovnjaki psihiatricne stroke, ki bodo v stimulativnem okolju spodbudili in

zadovolijili vaso Zeljo in potrebo po znanju.
Zacetek izvajanje programa:

Prviterminbo od6.11-17.11.2000in drugiod 20. 11.—1. 12. 2000.
V vsako skupino sprejmemo omejeno Stevilo kandidatov, zato vas prosim za pravoc¢asne predpri-

jave.

Cena usposabljanja in gradiv znasa 70.000,00 SIT z 19-odstotnim DDV. Nakazilo bo mozno po

izstavitvi racuna Psihiatricne klinike.

Po konéanem usposabljanju kandidati prejmejo potrdilo o uspesno zaklju¢enem izobrazevanju.

Klinicni oddelek za otro$ko kirurgijo in intenzivno terapijo
KirurSka klinika, Klinicni center Ljubljana

Zbornica zdravstvene nege Slovenije

prirejata: Funkcionalno izobrazevanije z uéno delavnico

Kriticno bholan otrok

dne7.in8.novembra2000
vpredavalnici 1 Kliniénega centra v Ljubljani, Zaloska 7,
1525 Ljubljana.

Strokovni seminar organiziramo za vse medicinske sestre

in zdravstvene tehnike, ki izvajajo zdravstveno nego pri

bolnem otroku v bolniSnicah, v zdravstvenih domovihin

drugih strokovnih ustanovah. Strokovnega seminarja se

lahko udelezijo tudi pedagoski delavci, ki poucujejo

zdravstveno nego na zdravstvenih $olah. Izobrazevanje

se Steje za strokovnoizpopolnjevanije, za kar prejmete

potrdila.

Program izobrazevanja:

1. Teoreticnidel

-Mesto medicinske sestre pri obravnavi kritiéno bolnega
otroka,

-Kritiéno bolan otrok, razpoznava in ukrepi,

-Nadzorkritiéno bolnega otroka,

- Temeljniin dodatni postopki oZivljanja,

- Pripomocki za odpiranje in vzdrzevanie dihalne poti,

-Uporaba kisika v zdravstveni ustanoviin med prevozom,

-Intubacija otroka in uporaba laringealne maske,

-Medicinska sestra, kriticno bolan otrok in starsi.

2, Prakticnidel

-Vaje iz 0zivljanja namodelih dojenckov in vegjih otrok,

- Varni nadini uporabe virov kisika,

- Novosti pri vzdrzevanju umetne dihalne poti,

- Varni naini pritrditve tubusa in trahealne kanile

- Nastavljanje venskih poti — urjenje na modelih,

- Ogled enote za intenzivno terapijo.

3. Vprasalnik za oceno izobrazevalnih ciljev
Kotizacija zna$a 20.000,00 SIT.

Nakazilo: H.B.S. d.o.o.

Ziro radun: 50100-601-272266, sklicna tevilka 05-140-
00. Prijavnico in kopijo dokazila o vplailu kotizacije prosi-
mo OBVEZNO posljite na podjetje H.B.S. d.0.0., Cesta
Dolomitskega odreda 44, 1000 Ljubljana ( tel.; (01)- 2574
555).

Prakticni delizobrazevanja bo potekal po skupinah, zato
vas prosimo, da prijave poSliete do 15/10-2000 na podjet-
jeH.B.S.d.o.0., Cesta Dolomitskega odreda 44, 1000
Ljubljana.

Besedilo za prijavnico:

Funkcionalno izobrazevanje z uéno delavnico

Kritiéno bolan otrok

dne7.in 8. novembra 2000

v predavalnici 1 Kliniénega centra v Ljubljani, Zaloska 7,
1525 Ljubljana

Prijavnico prosim posljite na naslov: Podjetje H.B.S.
d.0.0., Cesta Dolomitskega odreda 44, 1000 Ljubljana
(tel.: (01)—2574 555).

Organizacijski odbor:
Minja PETROVIC, Ela OKRSLAR,
ReziKRASOVEC, Klavdija SOSIC
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obvestila

SREDNJA SOLA JESENICE Ulica bratov Rupar 2, 4270 Jesenice
Tel.:(04)58621 10, Faks.: (04)58624 10

Razpisuje prosto delovno mesto

Srednja Sola Jesenice objavlja prosto delovno mesto uéitelja prakti¢nega pouka v programu bolni¢ar - negovalec
intehnik zdravstvene nege za dolocen delovni ¢as s polnim delovnim ¢asom.

Pogoji za zaposlitev:

-vi§ja oziroma visoka strokovna izobrazba zdravstvene usmeritve

- pedagosko—androgoska izobrazba

Nastop dela je 1.9.2000.

Ponudbe posliite v 10 dneh na naslov Srednja Sola Jesenice, Ulica bratov Rupar 2, 4270 JESENICE.

Ravnatelj: Stanko VIDMAR, univ.dipl.ing.

ONKOLOSKIINSTITUT LJUBLJANA
Sluzba za zdravstvenonego

OBVESTILO ZDRAVSTVENIM ZAVODOM

Obves¢amo, dabov ¢asu od 6.11.2000 do vkljutno 9.11.2000 na Onkoloskem indtitutu Ljubljana potekal program teo-
retiénega usposabljanja iz onkoloske zdravstvene nege in onkologije za DMS —pripravnice.
Strokovni program bo objavljen v oktobrski Stevilki Utripa.

Direktorica za zdravstveno nego: Marina VELEPIC, VMS

Vabimo Vas, da se udelezite seminarja iz ciklusa CLOVEK IN ZDRAVJE
DRUZINA, ZAKON, PARTNERSTVO V LUCI ROJSTVA OTROKA; PLODNOST,
NOSECNOST, ROJSTVO, NEGA OTROK

Seminarbo potekal v sredo, 20. septembra 2000 v Ljubljani (RoZna dolina, cesta XV/14) 0d 9.00 do 17.00 ure.

TEMATIKA:

- Druzina, zakon, partnerstvo,

- Psiholoski dejavniki zdravega partnerstva in zdravega zakona,
- Psiholoski vidiki dojenja in nege novorojenckov in dojenckov,

- Vloga matere in o€eta ob rojstvu in po rojstvu,

- Psiholoski vidiki neplodnosti.

PREDAVATELJI:  prof. dr. Janek Musek
dr. Silvestra Hoyer
VMS Bernarda Oberstar

KOTIZACIJA za sluatelja na seminarju zna$a 15.470,00 v ceni JE vStet 19-odstotni DDV.
(POPUSTI -glej katalog dodatnega strokovnega izobrazevanja 2000, Educy, str. 5).
Kotizacijo lahko nakaZete na ZR: 50102-601-278100 ali jo poravnate pred pri¢etkom seminarja.

PRIJAVE sprejemamo pisno, po faksu ali po telefonu:

EDUCY d.o.0.

RoZna dolina, c. XV/14, 1000 Ljubljana

tel.: 0611234 446, 041 649 652, faks:061 1234 447

Zaradi omejenega stevila udelezencev Vas prosimo, da nam ¢im prej sporo€ite svojo prijavo.
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srecanja v tujini

European Nursing Education

EUROPEAN FORUM ; . and
ON QUALITY IMPROVEMENT Registration Conference
IN HEALTH CARE

3 Day Conference

6th EUROPEAN FORUM ON QUALITY
IMPROVEMENT IN HEALTH CARE

3 Day Conference Budapest Convention Center

PODROBNE »lNFORMACIJE European Nursing Education and

LAHKO DOBITE NA SEDEZU :egis"aﬁg“ Conference
ZBORNICE - ZVEZE udapest Convention Center

18 - 20 October 2000

Dvojno delovanje proti kalorijam

Z dvojnim delovanjem proti kalorijam omogoca
Reductil® dolgotrajni uspeh. Povecuje obéutek sitosti, kar
omogoca manjsi vnos kalorij, ter ve¢a porabo energije.

USchno proti odve¢nim kilogramom s programom
celostnega uravnavanja telesne teze: Reductil®+ dieta/zdrava

‘! ‘ '\ prehrana + ve¢ gibanja + sprememba nacina Zivljenja.

Dolgotrajni uspeh je najboljsa motivacija.
Odlo¢ilen je Reductil®.

www.obesity.basf-pharma.com

[ 4
Re dﬁs C tﬂ ®f - Dodatne informacije so na voljo v Knolku AG
'; I Podruznica Knoll Ljubljana
N L ) Dunajska 22, 1000 Ljubliana O
Tel.: 01-43 22 322, 23 02 252 Kknoll

Celostno uravnavanie telesne teze faks: 0123 02 454 easerema
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Bolecina boli.

(k\.

K sredi proti boleini nismo nemocni.

Lekadol pomaga:
® pri glavobolu
® pri zobobolu
® pri zvisani telesni temperaturi
~® pri gripi in prehladu
* po operacijah in poskodbah
® pri menstrualnih in drugih bolec¢inah

Lekado

. l e

Proti bolecinan

toda bre
Lekadol je najvarnejse zdravilo proti bole¢inam, ki ga ielodénih teia‘
dobite brez recepta. Ne poskoduje zelodéne sluznice, zato g |
je posebej primeren za vse, ki imajo zelod¢ne tezave in
jim odsvetujejo uporabo drugih analgetikov. Sirup Lekadol
- je primeren tudi za otroke starejse od 2 let.

Lekadol vsebuje p I Pred uporab rite 1
Otvegan;umsu-anslnhuémluhsepqawmj ymlm“’

Ko LEKdd Verovékuva 5% L]Ubl[ﬂnﬁ




