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Za Pruvilcn razvoj otroka lahko Pred nosecnostjo
in med njo skrbite tudi sami. Prenel’)ajte kaditi,
izogibujte se Pitju all{ollola, zdravo jejte.
Vzac'njem Casu strol{ovnjal{.i svetujejo, naj Eensl{e,
ki si ielijo zanositi, jemljejo PriPravl(e s folno
kislino. Med nose¢nostjo se namre¢ Potre]:)a po
folni kislini Po&voji zaradi nastanka in razvoja
zarodka ter hitre rasti ploda. Z obiéajno, medano
Prehrano nose¢nica %al ne more zagotoviti telesu
Potrebne koli¢ine folne kisline. Tablete Tifol
vsebujejo 0,4 mg folne l{isline, to je Priporoéeni
dnevni odmerek za Zenske, ki natrtujejo nosecnost

ali so %e nosete.

Folna kislina je iivljenjsl{o Pomemben
monovitamin, ki ga telo samo ne Proizvaja. Telo
si prav tako ne ustvari zaloge, zato je treba folno

kislino uzivati vsak dan. Potrebna je za sintezo
nukleinskih kislin in })retvorbo nekaterih
aminokislin. Pomembna je tudi za tvorbo in
obnovo krvnih telesc ter za njihovo Pravilno
delovanje. Pomanjl(zmje folne kisline lahko
Povzroéi slabol{r\'nost, v zelo zgo&njem ol)clol)ju
nose&nosti pa lahko Privede do nepravilnegu
zapiranja lurbteniénega kanala (nevralne cevi) pri
zarodku. Posledica tega je lahko huda telesna ali

duievna Prizadetost otroka.

Jemanje priporocenega odmerka folne kisline v
tabletah Tifol omogota Pravilen razvoj
hrl)teni;‘fnega kanala pri zarodku. PriPomEamo
1 tableto Tifola na dan enskam, ki na{‘rtujejo

nose&nost, in nosetim Yenskam do dopolnjencga

tretjega meseca nose¢nosti.

Ko naértujete nose¢nost, jo naértujte s Tifolom.

Tablete Tifol lahko dobite v lekami brez recepta. Pred uporabo natanéno preberite navodilo. O tveganju in stranskih
weinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

IFUTURA DDB



Pisana
ha kozo

Menalind Sensitive je kolekcija za celotno nego zrele koze.
lzdelki vsebujejo skrbno uravnotezeno in zelo blago kombi-
nacijo vlazilnih uc¢inkovin ter naravnih olj, ki blagodejno deluje-
jo na zrelo kozo in ji zagotavljajo potrebno naravno mastnost in
vlago. Poleg tega vsebuijejo tudi vitamin E, s pomogjo katerega
Menalind Sensitive ucinkovito obnavlja kozo in krepi njeno
naravno odpornost. ®

250me ¢

Kolekcija Menalind Sensitive vsebuije izdelke za blago ¢iSCenje koze, kamor spadata negovalni Sampon in
gel za prhanje, ter izdelke za nego kozZe, kot sta blagi losion za telo in negovalna krema. Vsi izdelki iz kolekci-
je Menalind Sensitive so natan¢no preizkuseni in preverjeni v uglednih dermatoloskih centrih. Dobite jih v

vseh lekarnah in specializiranih trgovinah.

HARTMANN Merit d.o.0., Uvoznik in ekskluzivni zastopnik medicinskih izdelkov Hartmann,
iz Smartinska 130, 1000 Ljubliana, Slovenia, tel.: +386 01 541 55 10, faks: +386 01 541 55 10 46
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V barve izlila sem svojo boledino,
Rdedo kot kri,
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Duse ne vidis,

Obraz zataj.

Ko gledam svet, sem s teboj,
Ne bom ved sama,
7 mano & ti nocoj.

Ko zapro sc vrata,
Tigina me objame,

&vecda dogoreva,
Spomini vrnejo se vame,
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Noc v narocje me vzame.
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delo zbornice - zveze

JUNIJ NAZBORNICI - 2VEZI

Petra Kersnic

Mesec junij ima ime po rimskih plemicih Junijih ali rimski boginji
Juni - Junoni, ki je bila Jupitrova Zena. Slovenci mesecu juniju
pravimo tudi bobov cvet, rozni cvet, rzni cvet, se¢nik, travnar,
ivanscéek, kresnik, krstnik, Sestnik, prasnik ali senovjek.

Zanami jepraznicni mesec maj. Pred namistadva meseca, ki oznacujeta cas pocitka, Cas, koiscemo
pravijicne koticke za zasluzeni oddih. Zagotovo se Vam ob besedi pravijicne na usta prikrade nas-
meh. Alipomislite, koliko pravijicnih dezZel je za nas pripravijenih in Cakajocih, da se prijavimo in da
si oddahnemo, postojimo, polezimo, nic ne mistimo in samo uzivamo. Ali pa tista druga znana
slovenska pravijica, ko nas v Casu dopusta delo zagrabi v vsej svoji velicini in lepoti na domacem vr-
i, vstanovanju ali hisi, v hisistarsev alistarih starSev, priprijateljih, kislucajno prenavljajo svojo hiso
alisamo tlakujejo vhod— in Se bi se naslo mest in krajev uZitka.

Kjer koli Ze boste, nauZijte se lepot prostih dnevov in nodiin odsanjajte svojo pravljicno
zgodbo poletnih pocitnic 2000.

In kaj smo delali in kje smo bili v juniju:

5. junij

-sestanek predstavnikov 3M in Zbornice — Zveze
za organizacijo u¢ne delavnice pod okriljem
ICN na temo Kakovost in zdravstvena nega s
poudarkom na oskrbiIV-katetrov in asepsi.

8. junij

-91. seja Zdravstvenega sveta—obravnavavsebin
predloga Zakona o zdravstveni negi.

Clani Zdravstvenega sveta so po predstavitvi
vsebin sklenili, da predloge, ki so izhajali iz
razprave, ponovno obravnava delovna skupina
Ministrstva za zdravstvo in Zdrvstvenemu svetu
Se enkrat predlozi besedilo.

8.-10. junij
-ucna delavnica “Negovalne diagnoze” - Kranjs-
ka gora—porociloje v prilogi besedila.

14.-17. junij

-druga  Ministrska  konferenca  Svetovne
zdravstvene organizacije o zdravstveni negi v
Evropi — porocilo je objavljeno v nadaljevanju
besedila.

15. junij

- seja Komiisije za izobrazevanje.

22. junij

-52. seja RazSirjenega strokovnega kolegija za
zdravstveno nego.

26. junij

-ucna delavnica ICN — 3M — Zbornica — Zveza:
Kakovost in zdravstvena nega s poudarkom na
oskrbiIV-katetrov in asepsi - Srednja zdravstve-
na Sola Ljubljana.

27. junij

-ucna delavnica ICN — 3M — Zbornica — Zveza:
Kakovost in zdravstvena nega s poudarkom na
oskrbi IV-katetrov in asepsi - Klini¢ni center
Ljubljana.

28. junij

- 18. seja Upravnega odbora.

- seja UredniSkega odbora Utripa.

29. junij

- sestanek s predstavnicami Visokih $ol za
zdravstvo Ljubljane in Maribora.

6 UTRIP
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0 MEDICINSKIH SESTRAH SO ZNANE SLOVENKE IN
SLOVENCI 0B 12. MAJU 2000 REKLI...

Prof. dr. Pavel Kornhauser

MEDICINSKA SESTRA — MOJA NAJTESNEJSA
STROKOVNA SODELAVKA

V zivljenju sem imel sreco, da sem lahko v medici-
nigradilkajnovega. Tako sembil prviin skorajde-
setletje edini pediater v ljubljanski porodninici s
3.000 porodov na leto (za primerjavo: v Mariboru
jih je danes skoraj polovico manj, v nekaterih re-
gionalnih porodni$nicah z manjkottiso¢ porodov
na leto so na tem delovnem mestu trije pediatri!).
Brez tima poZzrtvovalnih “otroskih” medicinskih
sester podvodstvommed. Sr. Tonke Makuc—med
njimi ali osebo nisem v vseh teh letih enkrat za-
sledil glasne besede ali nasprotovanja — ne ruti-
nskemu ne klini¢nemu delu ne bibil kos. Cutiliso,
dajih spostujem in seveda taksen je bil tudi njihov
odnos domene.

Oblikoval sem, iz skromnega otroskega
okrevaliSca, sanatorij za revmati¢ne kardiopate v
Sentvidu pri Sti¢ni, prvega te vrste v Evropi, in ga
strokovnovodil petnajstlet. Zavedal semse, dami
brez ustreznega Stevila medicinskih sester nacrt
ne bo uspel: zato je zavod Stipendiral srednje in
vi$je medicinske sestre in jih usmerjal v delo s kro-
nic¢no bolnimi otroci in v tesno sodelovanje s ped-
agogi—uciteljiinvzgojitelji. VMS Zrinka Svetelj—ki
semjo “zaaral” §e kotabsolventko, kojebilana ob-
vezni praksi v Ambrusu, ¢eprav prava Gorenjka —
je ostala zvesta Sentvidu tudi kot direktorica zavo-
da vse doupokojitve.

In poudarjam seveda moje sodelovanje z medi-
cinskimi sestrami v ljubljanskem Klini¢nem cen-
tru: iz majhnega otroskega oddelka Kirurgicne
klinike, kjer me je takratni predstojnik, profesor
Bozidar Lavric¢ (bil je osebni zdravnik marsala Ti-
tal) predlagal za prvega stalnega pediatra, ki naj
skrbi za internisti¢no pre-in pooperativno zdravl-
jenje, se je razvil po preselitvi v osrednjo
bolnis$nic¢no stavbo noveha KC velik Pediatri¢ni
oddelek kirurskih strok s skoraj 100 bolniskimi

posteljami in centrom za intenzivno terapijo
otrok. Tudiv tujini smo postali znani kot “ljubljan-
ski model” organizacije “otroske kirurgije” in in-
terdisciplinarnega  pristopa do  Zivljenjsko
ogrozenih otrok. Naj povem, da je v nekajletih od
dvanajstihmedicinskih sester zrasel kolektiv s 120
medicinskimi sestrami in 15 pediatri. Lahko nave-
dem, da smo bili vsa leta verjetno edina klinika, ki
niimela posebnihtezav pri pridobivanju medicin-
skih sester, sajsmojih tudirednostipendirali, nele
na ljubljanskih Solah. Dobro se spominjam
pogovora na zdravstveni $oli v Novem Sadu (di-
rektorica je bila Slovenkal), kjer sem pridobil
polovico razreda pred maturo, jih povabil v Ljubl-
jano in jim pokazal ne le bodoce delovno mesto v
KC, temvecjih zapeljal na Krvavec, najvidijo Alpe,
ker so poznale le panonsko Frusko goro... Redno
sem obiskoval zdravstvene Sole v Sloveniji in pri-
dobival u¢enke —po moznosti odli¢njakinje — za
delo na kliniki. Brez zadostnega $tevila medicin-
skih sester ni mo¢ zagotoviti kvalitete dela, zlasti
ne v najbolj obcutljivi dejavnosti sodobne medi-
cine—venotah za intenzivno terapijo. Preutrujeno
in vsega naveli¢ano zdravstveno osebje, ki ima
morda v mesecu le eno prosto nedeljo in nesteto
noc¢nih ur, ne more biti kos nalogam, ko nezadost-
na prisotnost in pozornost lahko pomenita smrt
bolnika. Vedno sem na sestankih poudarjal, da
denar — dodatno nagrajevanje ne more resiti
nakopicenih tezav.

Zastopal sem stalis¢e, da sta poklic oziroma de-
javnost medicinske sestre samostojno strokovno
podrodje in da naloge izvaja vzporedno ob delu
zdravnika. Morda ni najmanj pomembno, da sem
uradno sodelavke (naj mi zelo redki medicinski
tehniki moskega spola ne zamerijo, ¢e uporabl-
jam le izraz: medicinska sestra. ..) naslavljal s pri-
imkom. V strokovni kolegij na kliniki so bile ved-
no vkljuéene vodilne medicinske sestre.
Strokovnemuizpopolnjevanju—tudivtujini—smo
posvecali posebno pozornost, pridelitvidenarjav

julij-avgust 2000
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ta namen sosoodlocale tudimedicinske sestre. Bil
sem enako ponosen na strokovne uveljavitve
medicinskih sester na posvetih, simpozijihinkon-
gresih, doma in v tujini, kakor na uspehe mojih
kolegov pediatrov. Moje dolgoletne najozje
sodelavke Polona ZupancI¢in Veronika Pretnar—
na “otrosko kirurgijo” sta prisli kmalu po diplomi—
sta naredili (kar sem jima napovedal!) pomembna
napredovanja: do polozaja glavne medicinske
sestre KC oziroma do predsednice sestrske zbor-
nice.

V na$l enoti za intenzivno terapijo otrok, kije bila
vec kot desetletje edini center za zdravljenje Zivl-
jenjsko ogroZenih otrok za vso Slovenijo (zato
smo med prvimiv Evropiza te bolnike organizirali
prevoz vKC, iz oddaljenih bolniS$ni¢nih oddelkov
tudi s helikopterjem), je bilo kmalu po oblikovan-
ju leta 1974 zaposlenih ¢ez 50 medicinskih sester
(tri na enega bolnika!), ki so se izpopolnjevale za
to zahtevno dejavnost in dosegle tudi mednarod-
no uveljavitev na 1. Svetovnem kongresu inten-
zivne terapije otroka, ki smo ga pripravili in vodili
v Ljubljani leta 1981. Ob¢udovanja vredne so bile
izkusnje, pozrtvovalnostin prizadevanje za razvoj
vodilnih medicinskih sester — Rezi KraSovec,
njene kolegice Ele Okrslar in njunih Stevilnih
sodelavk, da smo pridobili zaupanje pediatri¢nih
oddelkov klinik in regionalnih bolninic ter seve-
da starSev nasih malih bolnikov. Na nobenem
drugem podrodju medicine ni tako plodnega in
enakopravnega sodelovanja kot v intenzivni ter-
apiji. Pogoj za uspesno delo — conditio sine qua
non — pa so dobri, kolegialni medsebojni odnosi.
Vraziskavi, ki jo je pred leti vodila nasa znana pe-
dopsihiatrinja prim. Anica Kos, se je pokazalo, da
so skaljeni medsebojni odnosi glavni vzrok za “iz-
gorevanje” — burn out — in nezadovoljstvo medi-
cinskih sester v enotah za intenzivno terapijo. Za-
to se mora moder predstojnik, skupaj z odgov-
orno medicinsko sestro, dnevno poglabljati v or-
ganizacijske in strokovne teZave in jih sproti
reSevati.

Ne morem mimo vloge medicinskih sester v
prizadevanjih za humanizacijo hospitalizacije
otroka. Ko smo pred 40 leti “odprli vrata”
bolnidnice za sozitje malega bolnika z njegovimi
svojci, sem imel sreco, da so me podprle medi-
cinske sestre, zlasti na novi kliniki, saj smo tako
ucili vse novosprejete diplomiranke, “da imajo
starSi vedno prav”, da je pravica mamice, da je ob

svojemotroku ¢ezdanin ¢ezno¢. Tudiza celosten
uspeh zdravljenja je zelo pomembno, da je medi-
cinska sestra “partner” starSev, da se ne postavlja
nadnje. Kolikomanjtozb zaradi “napak prizdravl-
jenju” bi bilo danes, ¢e bi upostevali dobre
Cloveske medsebojne odnose.

Kot anekdoto naj e omenim moje sodelovanje z
ljubljansko srednjo zdravstveno Solo, ko je bila di-
rektorica Anica GradiSek: predaval sem pediatri-
jo, obenem sem deloval tudi v svetu 3ole in spoz-
nal nevzdrzne razmere v sestrskem domu na
pobodju grajskega hriba. Kot predstavnik KC v
Jjubljanski mestni skup3cini sem zagovarjal grad-
njo novega sodobnega doma za sestre: z diapozi-
tivi pokazal poslancem 4-nadstropne pograde in
tolsto podgano v spalnici ucenk — in zmagal:
skupscina je v prioriteto investicij vkljucila to
novogradnjo, ki se je kmalu tudi zgradila.
Tekratke utrinke iz mojega spomina o sodelovan-
ju z medicinskimi sestrami naj sklenem z lastnimi,
najbolj prepricljivimi izku$njami, ko sem se pred
kratkim zaradi operacije na srcu (by pass) zdravil
v KC, na kardiokirurgiji in kardioloski kliniki. Naj
ostanejo priimkianonimni, jih ne navajam, sicerbi
storil krivico ostalim, ki so skrbeli, da bi ¢im prej
okreval. Ni bila le skrb “za zdravnika”, ki so ga
medicinske sestre poznale, temvec sem bil prica,
zlasti v intenzivni terapiji za zelo zahtevno in
natanéno delo za vsakega bolnika, od
neposredne telesne nege nebogljenega operiran-
ca do zahtevnejsih posegov, vedno z nasmehom
in s spodbudno besedo. Prepri¢an sem, da v
nobeni bolni$nici na svetu bolje sestrske skrbine
bi bil delezen, zato geslo vasega danaSnjega
sreCanja; Medicinske sestre so vedno tu za vas—ni
le splosniizrek, temvec resnica.

Bojan Konti¢ - poslanec DZ

“Vsi, ki resno razmisljamo o zdravljenju in potrebi
po celovitem pristopu k reSevanju zdravstvenih
tezav vsakega posameznika, se zavedamo pome-
na medicinske sestre in nujnosti teamskega dela v
zdravstvu, ki zagotavlja kvalitetno storitev.
Zdravstvobrezmedicinske sestre je kotavtomobil
brez motorja. Navzven sicer lahko daje videz
brezhibnosti, a je dejansko nefunkcionalno in za-
to neuporabno.”

8 ' UTRIP
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Druga ministrska konferenca o zdravstveni negi in babistvu

POSPESEK RAZVOJU IN POMENU ZDRAVSTVENE NEGE

IN BABISTVA

Darja CIBIC

giinbabistvu je bilaleta 1988 na Dunaju. Or-

ganizatorji Svetovna zdravstvena organi-
zacija (SZO) - Regionalni urad za Evropo iz
Koebenhavna, Ministrstvo za zdravstvo ZRN in
nemsko Nacionalno zdruZenje medicinskih ses-
terin babicso pripravili Drugo ministrsko kon-
ferenco v Bavarski prestolnici Miinchen. Kon-
ferenca je potekala v ¢asu od 15. do 17. junija. Na
njej je sodelovalo 180 delegatov in 40 opazoval-
cev iz ve¢ kot 40 drzav dlanic Svetovne
zdravstvene organizacije Evropske regije.
Namen konference je bil soociti zdravstvene mi-
nistre, strokovnjake zdravstvene nege, druge
zdravstvene strokovnjake, strokovnjake s po-
droc¢ja izobraZevanja ter uporabnike zdrav-
stvenih storitev. Na srecanju naj bi dosegli pod-
poro ukrepom za potrditev in utrditev preobliko-
vane vloge in odgovornosti medicinskih sesterin
babic. Podlage za to so v novi strategiji SZO
“Zdravje 21”. Kon¢ni cilj konference je bil spre-
jem “Munchenske deklaracije”, ki naj bi okrepila
status medicinskih sesterin babic v Evropskiregi-
ji. Njeno uresni¢evanje bi jim omogocalo polni
prispevek v zdravstvenem varstvu novega
tisoc¢letja. Deklaracijo naj bi podpisali ministri za
zdravstvo drzav ¢lanic.
Strategija SZO  poudarja  demokrati¢no,
druzbeno odgovorno in trajno zdravstveno varst-
vo v novem tisocletju ob upostevanju druzbenih,
politi¢nih, kulturnih in gospodarskih sprememb
inspoznanj. Vse tovplivana zdravje, zaposlovan-
je,revi¢ino, varstvo delovnega in bivalnega okol-
jainne nazadnje navse vecjo selitev prebivalstva.
Pravto tudimo¢no vpliva na javno zdravje. Nekaj
uvodnih in kljuénih prispevkov priznanih
strokovnjakov zdrav-stvene nege in sodelavcev
SZO je osvetlilo zdravstveno nego in babistvo v
luciteh prizadevanjSZO in ponudilo stroki velike
izzive in moznosti.
Klju¢na, raz$irjena in na novo definiranavloga ter

Prva ministrska konferenca o zdravstveni ne-

odgovornost nosilk zdravstvene nege in babistva
je pomembna za soocenje z izzivi v zdravstvu.
Okrepilibijo z vkljuc¢evanjem medicinskih sester
in babic v aktivho sodelovanje v razpravah glede
zdravstvene politike, s pripravo takih skupnih
ucnih programov nosilk zdravstvene nege in
babistva ter zdravnikov, ki bi zagotovili koopera-
tivno in interdisciplinarno delo Ze v ¢asu $tudija
ter izboljsali in poglobili dodiplomsko in
podiplomsko izobraZzevanje medicinskih sester
in babic. Izpopolnjena vloga bi dobila podporo
za raziskovalno delo za razvoj znanja in uporabe
njenih rezultatov prideluv praksi. Uveljavila bise
najsirSa vloga medicinskih sester in babic v
javnem zdravstvu pri krepitvi zdravja za razvoj
skupnosti. S tako, vsekakor zelo odgovorno vlo-
go bi bila zagotovljena dostopna, pravi¢na,
kvalitetna in ucinkovita zdravstvena nega ter
neprekinjena oskrba spremenjenih potreb prebi-
valstva. To je bila, na kratko, vsebina zelo Siroke
razprave delegatov, ki je dobila popolno pod-
poro v obliki deklaracije. “Minchensko
deklaracijo” je za Svetovno zdravstveno organi-
zacijo podpisal dr. Marc Danzon, regionalni di-
rektor za Evropo, ter gospa Andrea Fischer, min-
istrica za zdravstvo ZRN v imenu prisotnih dele-
gacij drzav ¢lanic SZO.

Med konferenco je bil opazen in pomemben do-
godek podpisa zaprisege “Prisega”, ki govori o
poslanstvumedicinskih sester in babic za zdravije
vseh v druzbi. Prisego so podpisali predstavniki
SZO - Urada za zdravstveno nego in babistvo ter
predstavniki mednarodnih strokovnih organi-
zacij.

Prispevekslovenske delegacije

Slovenijo so zastopali predstavniki Ministrstva za
zdravstvo, Ministrstva za $olstvo in $port, Zveze
drustev medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Slovenije in Kolaborativnega centra
SZO za primarno zdravstveno nego: Darja Cibic,
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Veronika Pretnar Kunstek, Petra Kersni¢, mag.
BojanaFilejindr. Pavle Zgaga. Med udelezenciso
bile tudi predstavnice Slovenije, ki delujejo kot
zaCasne svetovalke za zdravstveno nego in
babistvo pri SZO: Majda Slajmer Japelj in Tatjana

Veronika Pretnar Kunstek, dr. Pavel Zgaga in Darja Cibic

VsiudeleZenci iz naSe drzave so aktivno sodelo-
vali v organiziranih uénih delavnicah in na
okroglih mizah. S prispevki so analizirali in iden-
tificirali obstojece stanje in ovire, ki so medicin-
skim sestram in babicam v preteklosti prepre-
¢evale vkljucevanje in prispevanje k zadovolje-
vanju clovekovih potreb po negi. Z ostalimi
udelezenci so v delovnih skupinah pripravili
strategije za preseganje teh ovir in iskali nacin,
kako poudariti zdravstveno nego in babistvo v
okviru zdravstvenega varstva, osnovanem na
promociji zdravja in usmerjenem k “Zdravju 21”.
Osvetlili so stanje stroke v zadnjih letih na po-
dro¢ju krepitve zdravega nacina Zivljenja,
doseganja pravi¢nega in dostopnega
zdravstvenega varstva, zagotavljanja visoke
kvalitete storitev, dela v partnerstvu z drugimi
strokami, pacienti in uporabniki storitev, dela na
podrocju podpore starSem in otrokom, spremen-
jenim potrebam starejsih prebivalcev in promoci-
ji pozitivnega dusevnega zdravja. Intenzivne
razprave so potekale tudi pri argumentiranju
potrebnega razvoja izvajalcev zdravstvene nege
in babiStva in povecanju uporabe njihovih
sposobnosti in modi.

Predstavnice Slovenije so sodelovale na pred-
stavitvidrzavs posterjem, skaterim so predstavile
sedanje razmere zdravstvenega varstva in
zdravstvene nege v republiki. Predstavitev, pod-
prta s slikovnim materialom, je obsegala tudi
prikaz ovir za razvoj stroke, prioritetne naloge in
delo institucij zdravstvene nege.

Majda Slajmer Japelj, dr. Marc Denzon — regionalni direktor
870 za Evropo, Petra Kersni¢, Darja Cibic in mag. Bojana Filej

Za Slovenijo je bilo posebej pomembno, da je bila
enaoddrzav ¢lanic, kijije SZO omogocila direkten
satelitski prenos konference. Prenos so pred-
stavniki zdravstvenih in izobrazevalnih institucij
spremljaliv Splosnibolni$niciv Mariboru. So¢asno
pa je bila gledalcem omogocena tudi neposredna
vkljucitev v razpravo na okrogli mizi, na kateri so
sodelovali vsi partnerji v zdravstvenih sistemih
drzav ¢lanic, predvsem pa zdravstveni ministri.
Ponosni pa smo lahko tudi zaradi dejstva, da so
bili pri enem od vsakodnevnih uvodnih tem-
atskih filmskih prikazih zdravstvene nege in
babistva v Evropski regiji posnetki dela pa-
tronaznih medicinskih sester iz Zdravstvenega
doma v Mariboru. Kajti prioritetna naloga
zdravstvene nege, ki je bila na konferenci
poudarjena, je tudi spremljanje zdravja skozicelo
Zivljenjsko obdobje in je povezano s krepitvijo
druzine in doma kot najpomembnejse druzbene
enote. In ravno tukaj je vloga “druzinske medi-
cinske sestre” ali patronazne medicinske sestre
poudarjena kotkljuc za izvedbo koncepta zdrava
druZina. S svojim delom naj bi dosegla tudi vse
Clane skupnosti, v kateri bi krepila njene lastne
vire in moZnostiterji pomagala, da sama najde us-
trezne resitve.

Sodelovanje Slovenije na drugi ministrski konfe-
renci o zdravstveni negi in babistvu bilahko
strnili z ugotovitvijo, da so bili stroka in njeni iz-
vajalci ustrezno predstavljeni in prepoznavni
med predstavniki drzav ¢lanic SZO.
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Evropska zakonodaja

in medsebojno priznavanje diplom

Veronika Pretnar Kunstek, Alenka Zega

V Bruslju je 30. in 31. marca letos potekalo sreéanje na pobudo Avstrije
in TAIEX-a (Technical Assistant Information Excange Office), ki je urad
evropske komisije, na temo: Evropska zakonodaja in medsebojno
priznavanje diplom na podroé¢ju zdravstvenih delavcev: zdravniki,

medicinske sestre in babice.

Zbornice zdravstvene nege in Zdravniske

zbornice. Prvi dan so vsem udelezencem po-
dali informacijo o dejanskem razvoju v
zdravstveni politiki in Siritvl EU. Evropska
komisija je zdravstvo uvrstila na sam vrh dnevne-
ga reda. Kot veste, je bila tokrat odgovornost za
zdravstvo prvic oblikovana. Ustanovljena je bila
komisija, ki zdruzuje javno zdravstvo, varstvo
potrosnikov, varnost hrane, zdravje Zivali in
rastlin, pregledovanje in znanstveno svetovanje.
Kot sem Ze omenila, je ta pomembni razvoj
odgovor na nova zdravstvena dolo¢ila glede na
Amsterdamski dogovor, ki je zacel veljati lani, in
mora tudi pomagati pri zagotavljanju dejstva, da
zdravje ostane glavna prioriteta tako znotraj
komisije kot tudi v Evropski uniji kot celoti.
Objavljena bosta dva glavna dokumenta. Prvi bo
splosno obvestilo o zdraviju: vseboval bo §tevilne
smotre. Dolo¢il bo razli¢ne politike skupnosti, ki
se nana$ajo na zdravje, in nacela, ki jih utemelju-
jejo, ter prikazal, kako se umescajo v splosni
okvir. Opisalbotudirazli¢ne zakonske ukrepe, ki
jih je potrebno izvesti, ter pojasnil, kako se
navezujejo na bolj splosen kontekst. Obvestilo o
zdravju bo tudi razlozilo, kako se bo potrebno
lotiti dela glede na obveznost iz sporazuma, ki
doloc¢a, da se mora zagotoviti visoko raven
zascite clovekovega zdravja tako v definiranju
kot tudi pri izvajanju vseh politik in dejavnosti
skupnosti. To nas o¢itno vodi k ukrepanju na po-
drocju ocenjevanja vpliva na zdravije.
Drugi dokument bo vseboval podrobne pred-
loge za nov program javnega zdravstva, ki bo
nadomestil osem obstojec¢ih programov in razne
druge dejavnosti, ki zdaj potekajo. Sporocilo o
razvoju politike javnega zdravstva (april 1998) je

Iz Slovenije so se sre¢anja udeleZili predstavniki

sprozilovecjo debato o tem, kako bi morala skup-
nost storiti korak naprej na podrodju javnega
zdravstva. V ludi te debate je prislo do Sirokega
konsenza glede podpore splo$nega pristopa
sporocila tako med institucijami skupnosti kot tu-
divsirsizdravstvenibazi. Takojebilo poudarjeno
dejstvo, da mora dejavnost javnega zdravstva
Evropske skupnosti v prihodnosti slediti trem
smotrom:

Izboljsevanje zdravstvenih informacij. To
pomeni izboljdevanje informacij o razvoju javne-
ga zdravstva z vzpostavljanjem obseZnih siste-
mov za zbiranje, analiziranje in ovrednotenje
zdravstvenih informacij ter z ocenjevanjem
zdravstvenega stanja in z zdravjem povezanih
politik, sistemov in ukrepov.

Boj proti nevarnostim za zdravje: To pomeni
povecevanje zmoznosti hitrega in usklajenega
odzivanja na nevarnosti za zdravje s krepitvijo
mehanizmov nadzora, zgodnjega opozarjanja in
hitrega odzivanja.

Spoprijemanje z izvori bolezni: To pomeni, da se
lotimo razli¢nih determinant zdravija z ukrepi za
promocijo zdravja in preprecevanje bolezni.
Poseben poudarek velja nameniti zdravstvene-
mu poloZaju v drzavah Centralne in Vzhodne
Evrope. Siritev bo vplivala tudi na zdravstvene
sisteme v sedanjih drzavah ¢lanicah, drzavam, ki
se pripravljajo na vstop, pa bo potrebno poma-
gati, da se na tem podrocju prilagodijo politiki
skupnosti. V Iu¢i povedanega je sodelovanje pri
zdravstvenih vpraganjih s pomo¢jo mednarodnih
organizacij, Se posebej SZO, nujno, ¢e se ho¢emo
lotiti nevarnosti za zdravje na globalni ravni.
SluZbe Evropske komisije lo¢eno od uradnih
pogajanj glede pristopa odgovarjajo na veliko
proSenj za izvedbo nizov akcij in dejavnosti na
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podrodju zdravstva iz drzav ¢lanic, institucij EU in
Se posebejiz dezel, ki se prijavljajo na vstop v EU.
Izvedba naj bi potekala v tesnem sodelovanju s
temi partnericami. Nekaj dejavnosti se je Ze
zacelo; omenila bi samo pobude britanskih,
nemskih in finskih predsedstev, srecanja s pred-
stavniki Zdravstvenega komiteja na najvisji ravni,
delavnico v Barceloni. Se posebej pa bi vas rada
opozorila na Delovni dokument sluzb Evropske
komisije o zdravju in §iritvi, ki je bil objavljen 18.
maja 1999. Glavni ciljtega delovnega dokumenta
je pomo¢ pri dolo¢anju potencialnih zadev v
zveziz zdravjemin pristopom v EU, povecevanje
zavedanja tako drzav clanic kot drzav, ki se
pripravljajo na vstop, ter pomoc pridoloc¢anju ak-
cij, poleg tega pa tudi prenos in izvajanje skupne
zakonodaje v okviru prihodnje $iritve Evropske
skupnosti.

Zdravje in zdravstveno varstvo zahtevata pre-
cejd$nja sredstva — tako financna kot ¢loveska. V
Evropskiskupnosti se od Sest do deset odstotkov
domacega bruto produkta namenja zdravstvene-
mu sektorju. Ta sektor zaposluje skoraj deset
odstotkov vse delovne sile. Menijo, da je delez
domacega bruto produkta, ki se namenja
zdravstvu v drzavah, ki se pripravljajo na vstop,
kot tudi v drugih drzavah Centralne in Vzhodne
Evrope, obi¢ajno niZji. Ce to prevedemo v dejan-
sko porabo za zdravije na osebo, je ta v povpredju
pod 400 EUR vdrzavah, kise pripravljajo na vstop
v EU v primerjavi z ve¢ kot 1600 EUR v drZzavah,
¢lanicah EU.

Kakovosti zdravja in zagotovljenega zdrav-
stvenega varstva ne moremo meriti samo s
koli¢ino porabljenega denarja, vendar obstajajo
doloc¢ene povezave. Pomembno je doloditi ob-
seg, v katerem sta zdravstvena zascita in zdrav-
stveno varstvo primerljiva s poloZajem v Evrops-
ki skupnosti, in kateri ukrepi, ¢e sploh kateri, bi
izboljsali polozaj. Trdno sem prepri¢ana, da kljub
prizadevanjem vseh vpletenih partnerjev in insti-
tucij v zadnjih letih zdravstvena problematika in
zadevevzvezizzdraviem niso dovoljvidnev pro-
cesu Siritve, najbrz zato ne, ker je “specificna
skupna zakonodaja”, ki se tiCe neposredno
zdravija, relativno majhna. Povzemam glavne z
zdravjem povezane zadeve, kismojih prepoznali
v nasem delovnem dokumentu kot take, ki si za-
sluzijo posebno pozornost v zvezi s pristopnim
procesom in pripravo:

- Pomanjkanje jasnih, sodobnih politik javnega
zdravstva, ki ustrezajo izzivom, s katerimi se
sooc¢a zdravstveni sistem in sorazmerno nizki
prioriteti, ki se pripisuje temu sektorju;

- Rastoc¢a raven nalezljivih bolezni in
zmanj$evanje pokritosti s cepljenjem;

- Povecana zloraba drog;

- Potreba po boljsi opremi za nujne primere;

-Nizki druzbeni in ekonomski status
zdravstvenih strokovnjakov in posledi¢ni po-
tencialni pritiski na migracijo, ki povzroci za-
puscanje poklica;

- Relativno pomanjkanje ustreznega in zadostne-
ga sodelovanja civilne druzbe pri zdravstvenih
potrebah in nezadostnost ustreznih institucij in

ZVEeZ;
- Stalni negativni u¢inek na zdravje zaradi slabih
razmer okolja.

UdeleZenke srecanja: Anita Prelec, Veronika Pretnar Kunstek
in Alenka Zega

Prvidan so bile obravnavane aktivnosti Evropske
unije na podrocju zdravstva. Slisali smo mnoga
mnenja o polozaju zdravnikov, sester in babic v
novi Evropi, pa tudi finan¢no stanje zdravstva v
EU. Ob zaklju¢ku prvega dne je bila tudi pred-
stavitev novih drzav ¢lanic in pridruzenih ¢lanic
Evropskemu odboru. Po uradnem delu seminar-
ja nam je gospodic¢na Uta Sonvilla priredila spoz-
navni vecer babic, udelezenk seminarja.

Drugi dan so bile na sporedu uc¢ne delavnice.
Babisko je vodila gospa Dorthe Taxboll z
Danske. Po uvodu in kratki obnovi diskusij
prej$njega dne nam je gospodi¢na Uta Sonvilla
govorila o avstrijski zakonodaji, Solanju in delu
babicv zvezi z direktivami EU. Tudi predstavnica
Nizozemske, gospa Mary Scheffer, je govorila o
polozaju babic v zdruZeni Evropi. Popoldan pa
nam je gospodi¢na Martine Welter, predstavnica
Evropskega odbora babic, govorila o delu
Evropskega odbora. Dovolite, da vam v kratkem
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predstavim program odbora.

Clani odbora so prepric¢ani:

-Da imajo vse Zenske v Evropi pravico do
kakovostne babiske nege.

-Ce bi jih vprasali, bi se Zenske po vsej Evropi
izrekle za izbiro, kontinuiteto negovalke in nad-
zor nad tem, kaj se dogaja z njimi in njihovimi
telesi v Casu nosecnosti.

-Nega bi morala biti manj medikalizirana in toga
inbolj prilagojena potrebam posameznic.

- Babice bi morale igrati osrednjo vlogo pri negi
zensk.

Dejavnosti odbora so:

- Odbor se sestaja enkrat letno.

-Odbor se zavzema za visoko kakovost babiske
nege in si prizadeva pomagati babicam, da bi
lahko ¢imbolje nudile taksno nego.

- Odbor podpira svoje ¢lane z vplivom na njihove
vladne in zdravstvene sluzbe prinegovanju Zen-
sk in prispevku babic pri tejnegi.

-Njegov status mu omogoca, da vpliva na SirSe
evropske organizacije in agencije, ki se ukvarja-
jo z delom babic in porodniskih sluzb ter ma-
terami.

-Neformalno ocenjuje izobrazevanje in delo

babic, izvajanje babiske nege ter spremlja
razmere, kina to vplivajo.

- Zbirainformacije o zadevah, kiso pomembne za
delo ¢lanic odbora.

MreZe in povezave:

-Odbor preko Konference zdravstvenih delav-
cev Evropske komisije sodeluje z ostalimi
skupinami zdravstvenih delavcev in vzdrzuje
neformalne stike z Evropskim kolegijem za
porodnistvo in ginekologijo.

Na koga skus$a vplivati:

- Odbor skusa vplivati na Evropsko komisijo ter
poklicna inlai¢na zdruZenja, kisodelujejo priiz-
vajanju babiske in porodnigke nege, in tudi na
vladne in nevladne organizacije. Med slednjimi
so tudi organizacije, katerih ¢lani so zdravstveni
delavci, med njimi tudi porodnicarji in medi-
cinske sestre, Mednarodna konfederacija babic,
SZO indruge.

Nase druZenje smo zakljucile z okroglo mizo o

delu in poloZaju babic v drzavah udelezenkah

seminarja. Spoznanje, da nas ne glede na razlike
vezejo isti cilji in tezave, nas je navdalo z novim
elanom.

Vil. mednarodni kongres 'Nursing Informatics -

NI2000’

Vesna Prijatelj

landu, Nova Zelandija, potekal sedmi med-

narodni kongres informatike v zdravstveni
negi - ’Nursing Informatics’ z delovnim
naslovom:'One Step Beyond: The Evolution of
Technology and Nursing v organizaciji NINZ
(Nursing Informatics New Zaeland)’. Nursing In-
formatics je posebna strokovna interesna
skupina mednarodnega zdruZenja za medicin-
sko informatiko (International Medical Informat-
ics Association - IMIA). V leto$njem letu je v sve-
tovnem merilu omenjeni kongres najvedji do-
godek in interdisciplinarno sre¢anje na podrocju

v&asu od 28. aprila do 03. maja 2000je v Auck-

informatike v zdravstveni negi.

Glavne teme kongresa sobile: informacijski siste-
mizdravstvene nege, elektronskizapis o bolniku,
uporaba tehnologije Internet in standardizirane
terminologije,  evolucija  tehnologije  in
zdravstvene nege, skladis¢enje in ¢rpanje po-
datkov, izobrazevanje, Internet in Intranet, up-
ravljanje z viri, protokoli, standardi in postopki
zdravstvene nege.

Pred uradno otvoritvijo kongresa so 28. in 29.
aprila potekali celodnevna predavanja in
delavnice. Zaradi zelo zanimivih in predvsem ak-
tualnih tem se je bilo tezko odlociti za izbiro
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posameznih predavanj. V soboto, 28. aprila sem
se udelezila predavanja na temo 'From data to
Measuring Nursing Outcomes: What Can You
Get From the Records? prof. dr. Walterja Ser-
meusa iz Belgije, prof. dr. EvelynaJ.S. Hovenga iz
Avstralije in Williama T.F. Goossena z Norveske.
Predstavili so metode dela in rezultate
evropskega projekta WISECARE (Workflow In-
formation System for Nursing Care), v katerem
sodeluje tudi Klini¢ni center iz Ljubljane. Tako je
Slovenija bila vidna na drugem koncu sveta, Se
posebej pa smo ponosni na zelo dobre rezultate
nasega dela pri tem projektu. Rezultati projekta
WISECARE kaZzejo na kvalitativni premik v
nacinu razmisljanja o procesu zdravstvene nege,
merjenja in vrednotenja rezultatov zdravstvene
nege, pozitiven premik v Sirjenju, izmenjavi in
pridobivanju novih znanj, kvalitetnejSem odnosu
med bolnikom in medicinskimi sestrami ter
kvalitetnejSem odnosu med medicinskimi sestra-
mi na podrodju strokovnega sodelovanja. Podat-
ki o projektu, literaturi in pomembne;jsi prispevki
so objavljeni na domacih straneh projekta WISE-
CARE: http://wisecare.dn.uoa.gr.

V popoldanskem c¢asu sem poslusala zelo zan-
imivo in tehnic¢no zelo dobro podprto predava-
nje 'Using the Web for Teaching/ Learning’ prof.
dr. Jane Koeckeritz iz Univerze v Koloradu, ZDA.
Skoraj neverjetno si je predstavljati, da ucenec
obiskuje ure predavanja tako, da se prikljuci na
racunalnik oz. na Internet omrezje v svojo razred-
no skupino. Po opravljenih predavanjih se prav
tako preko racunalnika prijavlja na izpite injih tu-
di preko rac¢unalnika opravlja. Dogodi se, da pro-
fesor nikoli ne vidi Studenta v Zivo. Tukaj bi se
lahko vprasali o socio-pedagoskem pristopu,
vendar moramo izhajati iz spoznanja, da veliko
Studentov nima dovolj sredstev za bivanje v mes-
tu $olanja. Z uporabo tehnologije Internet in us-
trezne organizacije na univerzi je ta problem
resljiv. Takega Solanja (ki vse-kakor ni zastonj) se
lahko udeleZijo ucenci iz razli¢nih drZzav. Infor-
macije o tej obliki Studija so na naslovu:
http://www.ccbe.cc.md.us.

Naslednji dan sem se udeleZila celodnevnega
predavanja oz. delavnice 'Use of the Unified
Modeling Language (UML) for Representing
Nursing Knowledge’ predavateljic iz Zdruzenih
drzav Amerike: prof. dr. Ide M. Androwich, prof.
dr. Judith J. Waren in predavateljice Patricie But-

ton. V popoldanskem ¢asu smo imeli moZznost
aktivno sodelovati na delavniciin samioblikovati
posamezne modele z omenjenim orodjem. Ugo-
tovili smo, da je orodje UML ustrezno orodje za
predstavitev kompleksnosti podrocja zdrav-
stvene nege.

S pozdravnim govorom predsednice organizacij-
skega odborakongresa NI2000 ge. Michelle Hon-
ey, predsednice Sekcije za zdravstveno infor-
matiko - IMIA NI ge. Evelin J.S. Hovenga in
predsednika Svetovnega zdruZzenja za medicin-
sko informatiko - IMIA prof. van Bemmela je bil
kongres 30. aprila 2000 uradno odprt.

Do zakljucka kongresa, 03. maja 2000, so bila
vsak dan organizirana plenarna predavanja, kjer
smo imeli priloZnost poslu$ati predavanja ugled-
nih strokovnjakov. V nadaljevanju so potekala
predavanja v ve¢ paralelnih sekcijah, kjer so bile
predstavljene raziskave o vplivu informacijske
tehnologije narazvojzdravstvene nege in sicerna
podrocju klini¢ne prakse, izobraZevanja in
raziskovanja. Nekateri prispevki so bili predstav-
lieni na razstavi posterjev. Z novostmi na
podrodju zdravstvene informatike in informaci-
jske tehnologije smo se lahko seznanili tudi v
razstavnem prostoru, kjer so bili predstavljeni
dosezki na tem podrocju. Kongres je omogocil
srecanje medicinskih sester in drugih strokov-
njakov v zdravstvu z namenom izmenjevanja
izkuSenj in znanj na podrocju informatike v
zdravstveni negi. Nove ideje, metode in postopki
pri  uporabi informacijske tehnologije v
zdravstveninegi ponujajo moznost za oblikovan-
je novih ciljev v zdravstveni stroki.

Kongresa se je udelezilo okrog 400 udelezencev.
Vec kot 90 udelezencev je aktivno predstavilo
rezultate svoji raziskovanj, ugotovitev in izkusen;j
s podrocja informatike in informacijske
tehnologije za potrebe zdravstvene nege.
Strokovnemu delu kongresa so sledile druzabne
prireditve in kulturni program. Na vecer prvega
delovnega dne kongresa smo uZzivali v zanimivi
predstavitvi Maorske kulture v Narodnem muze-
juv Aucklandu. To je bila tudi izvrstna priloznost
za spoznavanje, druZenje in izmenjavo mnenj in
izkuSen,;.

Po zaklju¢ni prireditvi 03. maja 2000 smo se
poslovili z obljubo, da se ponovno sreamo na
naslednjem kongresu 'Nursing Informatics’, kibo
leta 2003 v Braziliji.

14 UTRIP

julij-avgust 2000



z mednarodnih srecanj

Porocilo o 7. mednarodnem kongresu informatike
v zdravstveni negi v Auclandu, Nova Zelandija

Olga Sustersic

Od 28. aprila do 3. maja 2000 je v Auclandu, Nova Zelandija, potekal 7.
mednarodni kongres informatike v zdravstveni negi (7th International
Congress Nursing Informatics), ki sta ga organizirala NINZ in IMIA.

vseh kontinentov, udelezenceyv je bilo okoli

750. Med udelezenci so bili predstavniki
mednarodnih zdruZenj in organizacij medicin-
skih sester ter predstavniki s podrodja infor-
matike v zdravstveni negi, medicinske sestre, ki
so zaposlene vizobrazevalnih in zdravstvenih in-
stitucijah kot menedzerke, glavne medicinske
sestre ali neposredno v praksi, ter strokovnjaki s
podrocja informatike in programiranja. Iz
Slovenije smo se kongresa udelezili trije pred-
stavniki. Tim, ki je sodeloval in pripravil v okviru
mednarodnega projekta INCO COPERNICUS In-
formacijski sistem v patronaznem varstvu v
Sloveniji, se je na kongresu predstavil z referatom
Increasing quality of nurses’ work by an informa-
tion system: Community nursing case (Rajkovic
V., Sustersi¢ O., Leskovar R., Bitenc 1., Zeli¢L.).

I(ongresa so se udelezili predstavniki dezel iz

Predavanja so bila predstavljena na plenarnem
delu, obenem pa je potekalo vec sekcij in pred-
stavitve posterjev. Po konc¢anih predavanjih so
bile organizirane diskusijske skupine. Ze pred
uradnim zacetkom kongresa so potekale ucne
delavnice. Vsebine na kongresu so obravnavale:

- Zgodovino in razvoj informatike v zdravstveni
negi,

-Informatiko, izobraZzevanje in raziskovanje v
zdravstveninegi,

-Informacijsko tehnologijo, informatiko in
potrebe medicinskih sester v multidiscipli-
narnih timih,

-Razvoj, aplikacijo in evalvacijo informacijskih
sistemov v zdravstveni negi in zdravstvenem
varstvu,

-Izobrazevalne programe za zdravstveno nego
na dodiplomski, magistrski in doktorski ravni

izobrazevanja medicinskih sester.

Evropa se je predstavila s skupnim projektom
¢lanic Evropske unije Informatizacija izobraze-
vanja v zdravstveni negi in Mednarodna klasi-
fikacija prakse zdravstvene nege, kjer sodeluje
tudi Slovenija. Predstavnice posameznih evrop-
skih drzav so predstavile podrocja delovanja
medicinskih sester v informatiki.

Naslednja konferenca Informatika v zdravstveni
negibo leta 2003 v Rio de Janeiru v Braziliji.

Zaradi Siritve zastopniSkega
programa firme TYCO Healthcare
(Sherwood, Kendall, Quinton,
Graphic Controls itd.)

zaposlimo

VISJI©
MERICINISKO SESTRO®

VISIE@A
MERDICINSKE®A
TEENOGA

iz Ljubljane ali bliZnje okolice.

Gre za timsko delo v prijethnem

kolektivu. Zagotavijamo dober
OD in varno zaposlitev.

INTERPART, d.o.o.,
Cesta na Brdo 49, 1125 Ljubljana.

Telefon: 01 / 4231885,
Telefax: 01 /4231884
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z mednarodnih srecanj

POROCILO S 5. ZASEDANJA EVROPSKE FEDERACLJE
ORGANIZACIJ NUJNE ZDRAVSTVENE NEGE

(EUROPEAN FEDERATION of CRITICAL CARE NURSING ASSOCIATION )

Slavica Klancar, Melanija Plancak

Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov urgentne
medicine Slovenije je bila septembra 1998 sprejeta v European
Federation of Critical Care Nursing Association (EFCCNA).

26.in27.maja 2000 je bilonjeno 5. zasedanje, kije
potekalo v Barceloni. UdeleZili sva se ga Slavica
Klancar in Melanija Plancak. Sestanek je bil kon-
struktiven, pa tudi naporen, saj smo se dva dneva
pripravljali in obravnavali delo v podkomisijah
(subcommittees): za edukacijo, za stike zjavnos-
tjo, za sponzorstvo, za informativni ¢asopis EFC-
CNA in za novice na spletnih straneh ...

Med petimi ¢lani smo tudi v odboru za
izobrazevanje CCN (Slavica Klan¢ar). Sprejetje bil
na$ predlog, da zacnemo delo z zbiranjem
natanc¢nih informacij o bazi¢nem izobrazevanju
MS v vseh drzavah ¢lanicah EFFCNA. V desetih
drzavah EU namre¢ program za MS traja 3 leta,
vendar je Ze po Stevilu mesecev zelo razli¢en (od
27-37,5mesecev). Tudiucne ure sorazlicnodolge
(45,50, 60 min.). V nekaterih drzavah uporabljajo
tocke: npr. teden izobraZevanja za MS na
Svedskemje 1 tocka, v Spanijije 1 tocka enaka 120
uram. Smiselno je poenotiti bazi¢ni program izo-
brazevanja in nato e nadgradnjo. ZadolZeni sva,
daizdelava predlog 2-3 vprasalnikov.

Poleg dela v komisijah je bila na seji v ospredju
priprava na veliko konferenco EFCCNE konec le-
ta 2002, sprejemanje novih clanic, porocila
udelezencev (angleski predstavnik) v imenu
EFCCNE na sestanku evropske mreZe organizaci-

je ZN (ENNO) v Bruslju.

Zelo sva bili ponosni, ko sva v prvi tevilki infor-
mativnega cCasopisa EFCCNA Newsletter ugo-
tovili, da je predstavljena tudi nasa sekcija iz
Slovenije med prvimi petimi drzavami, pa tudi
sicer so nas zaradi redno izpolnjenih obvez
veckratimenovali za zgled.

Seveda bo kmalu izel redni Casopis (4x letno za
zacetek), kibo objavljal vse novostiiz dogajanjav
sekcijah in drustvih EFCCNA, med ostalim tudi
strokovne prispevke s podrodja nujne
zdravstvene nege, porocila o raziskavah v nujni
ZN in podobno.

In na koncu nekajutrinkov iz Barcelone. ..
Barcelona je mesto, ki ima ve¢ prebivalcev kot
vsa Slovenija in je zaslovela med ostalim tudi s
tradicijo mestnega oblikovanja in nenehnega
navdiha.

Kaj vse bi si ¢lovek Zelel ogledati! Seveda, ce bi
imel za to dovolj ¢asa ali bil na dopustu. :
Po dveh napornih dneh sestankov je ostalo le
Casa za obisk Ramble, ene najbolj znamenitih ulic
in sprehajalis¢ na svetu. Rambla deli staro mestno
jedro in je navdihnila tudi arhitekta Gaudija.
Znadilna so Siroka sprehajalis¢a, polna Zivljenja,
nenavadnih ljudi, polna zabave do jutra.
Ogromen Kolumbov spomenik na njenem kon-
cu uspe$no simbolizira njegov pomen za
Barcelono. :
Predvsem naju je navdusila Barceloneta z ozkimi
ulicami, ki so prepredene z vrvicami za perilo,
vonjem po ribah in zZivahno Spansko glasbo, ki je
pred gostilno zbirala vesele svate. Opazovale
smo malo spremljevalko neveste v pajcolanasti
beli obleki, kako namaka noge v morju.

Po kosilu, po znameniti paeli sva se vrnili v nad
oddaljen hotel in se pripravili na vrnitev.
Naslednji sestanek EFCCNE je v Firencah, do
takrat pa moramo opraviti Se veliko dela.
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predstavljamo vam

ERNA KOLMANKO

sodelauvci, kolegice in kolegi Doma starejsih Rakican

“Ge valovi More rezejo vrge”, se slisi pesem v Domu starejsih
Rakic¢an. Domski pevski zbor kot skupina za samopomo¢ se
pripravija za nastop na tekmovanju domskih pevskih zborov
Slovenije. Njegov zborovodja je glavha medicinska sestra do-
ma Erna Kolmanko, ki vam jo predstavijamo.

A4
v zgodnji mladosti je hrepenela po znanju, pred-

Z‘\efsern parada pomagala ljudem v stiski. Zato se je od-

ocila,dazanekajcasa zapusti Prekmurje inse poda v
Ljubljano studirat na visjo Solo za medicinske sestre.
Po uspesno opravljeni diplomi je zacela opravljati
svoj poklic na kirurskem oddelku murskosoboske
bolnisnice. Kot prijetna medicinska sestra je
opravljalasvoje delozveseljemvrstolet. Vtem ¢asu
se je usposobila predvsem na podrodju abdomi-
nalne kirurgije, obiskovala seminarje in tecaje za
nego stom. Bila je med prvimi, ¢e ne prva vPomur-
ju, ki je znala strokovno svetovati bolnikom s sto-
mo. Zvsemsrcemse je predala svojemutezkemu, a
humanemu poklicu, ki ga je in ga Se zmeraj opravl-
ja z veseljem. Veliko je bilo trenutkov, ko bi najraje
ostala pri druzini, kot mati in Zena, a sluzba in
dolZznost jo je klicala k bolnikom. Mnogo
praznikov, noci in nedelj ji je minilo ob bolnikih.
Po nekaj letih se ji je ponudila prilika, da to spre-
meni in nadomesti Ze zamujeno. Sprememba de-
lovnegamestajoje pripeljala za glavno medicinsko
sestro Doma starejsih Rakican. Naprej se je zavze-
mala za bolne, tokrat v glavnem starejSe ljudi, ki so
tudi potrebovali toplo dlan in lepo misel, kar je
imela sestra Erna vedno na voljo. Vendar je tokrat
praznike lahko preZivljala s svojo druZino.
Kot glavna sestra Doma starejsih Raki¢an seje zvso
vnemo predala novimnalogam. Veckratje naletela
na ovire, nasprotovanja, ki pa je niso zaustavila na
poti do cilja. Se bolj se je borila za pravico, pred-
vsem medicinskih sester, ki so s kon¢ano srednjo
zdravstveno $olo opravljale delo negovalk in zato
bile slabSe nagrajene. Miniliso ¢asi, kosovdomove
za starejSe prihajali le vaski reveZi. Sedaj vemo, kar
kazejo tudi statistike, da je glavni vzrok sprejema v
dom bolezen, vse ved je starejsih in tezko bolnih
starostnikov, ki ne potrebujejo le hrane in strehe
nad glavo, ampak skrbno in strokovno zdrav-
stveno nego. To lahko nudi le dobro izobrazena in
izkuSena medicinska sestra, ki je pri svojem delu
velikokrat sama pri pomembnih odlocitvah. V do-
movih se vsak danvedno znova dokazujemo s kat-
egorijami zdravstvene nege, po katerih nam do-

=

deljujejo sredstva za delo. Tezko je, ¢e dobra medi-
cinska sestra ve, kaj mora in bi mogla po svojem
znanju narediti in nuditi bolniku. Zal nam to ve-
likokrat sredstva ne dovoljujejo in se je potrebno
vedno znova dokazovati samo z administracijo,
&es, za cloveka se ne najde ve¢toliko, kot biradi. Se
vedno nas moti predvsem to, da v mnogih krogih,
7al tudi zdravstvenih in v javnosti, mislijo, da se v
domovih opravlja le lai¢na nega. Sestra Erna se ves
Cas svojega delovanja kot glavna medicinska sestra
bori za priznanje kvalitetne zdravstvene nege. To
ve strokovni odbor Sekcije socialnih zavodov s
predsednicoMilenoKrizajna ¢elu, karlahko potrdi
tudi sama, direktor Zavoda za zdravstveno
zavarovanje gospod Tibaut, s katerim sestra Erna
veliko sodeluje, in on jo tudi pri tem podpira.
Ljudje, ki prihajajo v dom, so tezki bolniki, prihaja-
jo iz bolnisnic in so potrebni nadaljnje zahtevne
zdravstvene nege. To palahko opravljajo izkuSeni,
dobro strokovno usposobljeni in izobrazeni
zdravstveni delavci.

Da je to res, potrjuje dejstvo, da smo edini dom v
Sloveniji, kije prejel priznanje in tudifinan¢na sred-
stva za 3 postelje za najzahtevnejSo zdravstveno
nego. Le redki so §li za nami in po nasih navodilih
zaprosili za to Cetrto, najteZjo kategorijo. Zal se je
potrebno za vsak primer vedno znova dokazovati,
kar od nas zahteva veliko ¢asa, truda in administra-
tivnega dela. Sestra Erna je svoje in naSe interese
glasno zagovarjala ob vsaki priloznosti ter je bila in
je Se aktivna clanica strokovnega odbora Sekcije
socialnih zavodov. Mnogokrat je bila s svojim
staliS¢em osamljena in zavrnjena tudi s strani svojih
kolegic drugih domov Slovenije, ki so bile dru-
gac¢nega mnenja. Skoda, ker menijo, da je za oskr-
bovance dovoljle bolnic¢ar. Po drugi strani si potem
zelijo priznanje in sredstva za najzahtevnej$o
zdravstveno nego, ki jo, kot sem omenila, lahko
opravlja izkuSena in strokovno usposobljena med-
icinska sestra z dovolj sredstvi za svoje delo.
Zatosesestra Erna bori ze nekajletintovedno zno-
vaobvsaki priloznosti poudarja. BolijoinsiZeli, da
bi vsaka medicinska sestra, ki ima primerno izo-
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predstavljamo vam

brazbo,dobilato, karji pripada, najbonjenodeloin
izobrazba primerno priznano in tudi nagrajeno.
Sestra Erna se zavzema tudi za izobrazevanje in do-
datnousposabljanje svojega kadra. Tonamjevsem
v glavnem po zaslugi dobrega vodstva Doma
starejSih Rakicantudiomogocenoinsevedatudi po
zaslugi Drustva medicinskih sester in tehnikov Po-
murje z gospo predsednico Milko Kavas na Celu, ki
organizira in omogoca veliko izobrazevanjin sem-
inagjev. v domacem kraju. Zaradi tega je
omogoceno Stevilnim zdravstvenim delavcem za
majhna financ¢na sredstva dosti dodatnega znanja.
Kot glavna medicinska sestra je sestra Erna dober
vodja negovalnega osebja, ki ima velik posluh za
tezave, Zzelje, potrebe svojih podrejenih, do
delavcev, oskrbovancev, svojcev in Se koga. Nase
mnogokrat pozablja, pozablja pa tudi na svoje
nadure. Ker je njen urnik zelo zapolnjen, nese ved-
no delo Se s sabo domov. Njena vrata so vedno za
vse odprta in pred vrati so vedno vrste. Nekateri
pridejo po nasvet, mnenje, po tolazbo, drugijo pri-
hajajo le pogledat in pozdravit. Ze tako prenapol-
njen delavnik je zapolnila e z voditeljstvom
skupine za samopomoc in pevskim zborom, ki ga
vodi. Vse prireditve, ki jih je v Domu starejsih Ra-

kican veliko, so njihove. Na vsaki sodelujejo s pet-
jem in nastopi. Vsako leto sodelujejo na festivalu
pevskih zborov domov, nastopili so na kari-
tasovem koncertu za Klic dobrote v Murski Soboti,
imeli nastop v murskosoboski cerkvi in Se in 3e.
Nekaj pesmije napisala tudi sestra Erna in nekatere
so prejele tudi nagrado za najbolj izvirno pesem.
Ob petju, pravi, se sprosti, pozabina tezave in skrbi
in tako gre laZje novim naporom in bojem naproti.
Veliko smisla ima tudi za opravljanje prakti¢nega
pouka dijakov Srednje zdravstvene Sole Rakican, ki
se izobrazujejo za tehnike zdravstvene nege in bol-
nicarje. Zelo lepo sodelujemo z njimi in jim
omogocamo ucno bazo za opravljanje prakti¢nih
vaj.

Sestri Erni se njeni sodelavci, oskrbovanci in svojci
zahvaljujemo za vse, kar dela in za vsako spodbud-
no besedo, ki smo je bili deleZzni od nje. Kot medi-
cinska sestra paje vedno bila le ¢clovek s posluhom
do soc¢loveka, bolnika, do njihovih tezav, ki jih je
vedno vzela nase ter jih skusala primerno resiti. To
jije velikokrat tudiuspelo.

izdelujemo opremo
za bolnice, ambulante
in kozmeticne salone:

pregledne mize
__razlicnih izvedb

__vozitke za aparate
__servirne vozicke
__dviZne okrogle mize
__paravane

_ stojala za infuzijo

__ stopnice itd.
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strokovna srecanja doma

Ucna delavnica “Negovalne diagnoze“

Petra Kersnic

no ne le na parkiri§¢u, temvec tudi v vseh pros-

torih — pa ne toliko s potniki, kot s predstavniki
drZzave in Stevilno varnostno sluzbo, ki so ¢akali na del-
egacijo predstavnikov R Kitajske. Ko sem se pomesala
med cakajoce, sem izvedela, da bo pristalo tudi nekaj
avionov z gosti, ki se bodo udelezili otvoritve najvecje-
gatrgovskega centra v Evropi—Leclerca.
Sama sem cakala naso predavateljico in v mislih
imela le predstavo po ustnem opisu. Priznati
moram, malo me je glede na mnoZice na strani
¢akajocih in prihajajoc¢ih kar skrbelo — ampak
mislila semsi—nakoncubova skupaj. Intako se je
zgodilo. Ko je prihajala skozi carinska vrata, sva
obe imeli na licih pozdravni nasmeh, na ustih
imenaenadrugeinrazprteroke vobjem, kotdase
poznava Ze vse zivljenje.
Pot naju je vodila v Krajnsko goro. Gospa Gor-
donova je bila tokrat prvi¢ v
Sloveniji. Ze med potjo so jo nav-
dusile lepote njiv, planin in pokra-
jine do Kranjske Gore, kjer smo v
Cetrtek, 8. junija, priceli z u¢no
delavnico.
Kratka predstavitev dr. Marjory
Gordon. Rojena je v Clevelandu -
Ohio Skotsko-irskim starSem. Ko je
pricelas3Solanjemvzdravstvenine-
gi, se je preselila v New York.
Diplomirala je na “Mount Sinai
Hospital School of Nursing”,
podiplomski $tudij in magisterij pa
je opravila na “Hunter College of
the City University of New York”.
Doktorat je opravila na “Boston
College” s podrocja izobrazevalne
psihologije z naslovom disertacije: Presoja na os-
novinegovalne diagnoze.
Zdaj je profesorica in koordinatorica Studija
zdravstvene nege na “Boston College” v Massa-
chussetsu. Njeno pedagosko delo vkljucuje teo-
reti¢na predavanja in vodenje Studentov v kli-
ni¢ni praksi. Pred kratkim je v ZDA zakljucila tri
leta trajajo¢ zvezni projekt, ki je bil namenjen

Bil jetorek, 6. junija. Brnisko letalidce je bilo zasede-

strokovni presoji na osnovi negovalnih diagnoz
in nadrtovanje kontinuiranega raziskovalnega
dela na tem strokovnem podrodju. Objavila je
strokovna dela predvsem s podrocja negovalnih
diagnoz. Je predsednica NANDA-e (North Amer-
ican Nursing Diagnosis Association). 1984 jo je
NANDA odlikovala za izjemne dosezke na po-
drodju negovalnih diagnoz. Je ¢lanica Akademije
za zdravstveno nego. 1978je prejela tudi priznan-
je “Sigma Theta Tau Founders Award” za posta-
vitev visokih strokovnih standardov v zdrav-
stveninegi.

Sodeluje vuc¢nih delavnicah in seminarjih ter pre-
dava po vsem svetu ter tako Siri znanje o uporab-
nosti negovalnih diagnoz v praksi zdravstvene
nege.

Z vseh koncev Slovenije smo se v Cetrtek zbrali v
KranjskigorihoteluKompasinv prijetnem okolju

Mal'jbry Gordon in
Majda Stajmer Japelj

priceli z delom. U¢ne delavnice se je udeleZilo 56
udeleZenk in en udeleZenec — torej smo bili
pisana druzba.

Delo je dva dni potekalo dopoldne plenarno,
popoldne pa v skupinah. Za laZje in usklajeno
razumevanje angleskega jezika je ves dcas
delavnice skrbela Majda Slajmer Japelj, ki je
odli¢no opravila nalogo simultane prevajalke.

julij-avgust 2000
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strokRovna srecanja doma

Vsem so nam zelo koristila nekatera uvodna raz-
misljanja predavateljice, povezana z razlago, kaj
sploh so negovalne diagnoze. NajbliZje je bila ra-
zlaga, ko je povedala, da negovalna diagnoza
predstavlja strokovno razmisljanje. Poleg tega je
pomembno vedeti, da ima negovalna diagnoza
dva temeljna pomena — poimenuje kategorijo
(opiSemo svojo diagnosticno presojo) in
poimenuje proces. Pojasnila je tudi zanimiva
vprasanja, ki niso le nasa, pa¢ pa so lastna
zdravstveni negi Sirom sveta — to je njena nevid-
nost in neprepoznavnost, in povezovala obliko-
vanje negovalnih diagnoz s procesom uveljav-
lianja in videnja prispevka zdravstvene nege.
Zapisala sem si zanimiv del misli gospe Gordon:
“Cesar ne morem poimenovati, tega ne morem
nadzorovati, ne finacirati, ne uciti, ne dati vjavno
zdravstveno politiko”, kar vse govori, da je pri
zdravstvenineginepogresljiv proces razmisljanje
- ko o negovalnem vprasanju razmisljamo in na
podlagi “klini¢ne presoje — sodbe“ nadrtujemo
ukrepe. Vse to je podlaga negovalnega procesa.
Mnogi udelezenci smo si bili enotni, da nam ma-
njka znanja, in zavedali smo se zgodovinsko
razvojnega dejstva, da se je dolgo let vrtelo vse
okoli medicinske diagnoze.

Delo v skupinah je prinasalo veliko strokovnega
zadovoljstva —voditeljice Andreja Peternelj, Sasa

Skupinska slika udeleZencev ucne delavnice

Kadivec, Tatjana Ge¢ in Bara Pavci¢ Trskan niso
imele lahkega dela, saj je bilo treba uskladiti
razumevanje vprasanja in  interpretacijo
zakljuckov. Predavateljica, ki je s Petrom PoZu-
nom (edinim udeleZencem) obiskovala delovne
skupine, je bila navdu$ena nad razpravami, sajso
jo prepricevale, da se zavedamo pomembnosti
vgrajevanja negovalnih diagnoz v vsakdanjo
prakso. Vsi udelezenci smo si bili skoraj enotni,
da potrebujemo enoten jezik zdravstvene nege.
Zakljuc¢ek ucne delavnice je po dveh in pol
dnevih intenzivnega dela priSel prehitro.
Ugotovilismo, dasiSe nismo vsega povedali,
sklenili pa, da bomo nadaljevali s tako ob-
liko izobraZevanja. Med zaklju¢nimibeseda-
mi Petre Kersnic je bil sprejet tudi predlog,
da ustanovimo skupino ali zdruZenje z
imenom SLONDA —slovenske negovalne di-
agnoze.

V ponedeljek smo z gospo Gordon obiskali
Ministrstvo za zdravstvo in se s svetovalko
ministraza podrodje zdravstvene nege, Dar-
jo Cibic, zadrzali v prijetnem razgovoru.
Skupaj smo si ogledale Se Ljubljano in ji
skusale ustreci v Zelji za zbirko prijateljice,
dabi iz Slovenije odnesla talisman, ki ga na-
jveckrat kupujemo zaupanje vzdravje - in to
je obesek kamnitega soncka.

20 UTRID
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strokovna srecanja doma

Drustvo za oralno zdravje Slovenije
organizira

8. DNEVE ORALNEGA ZDRAVJA SLOVENIJE

KONGRESNICENTER BERNARDIN-PORTOROZ
Hotel EMONA
22.in 23. septembra 2000

Generalni pokrovitelj: Ob¢ina Piran, Ob¢ina Izola, Obéina Koper
Generalnisponzor: Telmontd.o.0.
Castna pokroviteljica: Stefka Kucan

PROGRAM:

PETEK, 22. september 2000
07.30-09.00 Prihodin prijava udelezencev
09.00-10.00 Otvoritev sreCanja
Kulturni program
Pozdravninagovori
Podelitev priznanj 2000
Razglasitev rezultatov tekmovanja in podelitev na-
grad
Odmor
Z.Debenak: Voda - gasilabo zejoin umivala zobe
B. Kolar: Voda z naravovarstvenega vidika
S. Lapajne; L. Osvald: Merila kakovostiin éistosti
vode
M. Brengic; J. Prestor: Naravne danostipodzemne
vode
T. Peme: Novo pojmovanje naravne mineralne
vode innadin njenega pridobivanja
E. Lovde—Perger: Solski otrociin brezalkoholne pi-
jace
Razprava
Odmorza kosilo in sprehod do Pirana
Program bosta povezovala: A. Konéar, M. Sancin
PETEK-popoldan

Moderator: S. Stajer

10.00-10.30
10.30-10.40
10.40-10.50
10.50-11.05
11.06-11.15
11.20-11.30
11.30-11.45

11.45-12.00
12.00-15.00

SOBOTA, 23. september 2000

Moderator: J. Reberc

S. Naumovska, N. Krebelj—Skof: Organiziranost
otro8kega in mladinskega zobozdravstvana Obali
Z. Sok: Sodelovanje med zasebnikiin javnimi zavo-
di

V. Vibid, 1. Potognik: Skodijivi vplivibeljenjazob

N. Kosir: Kako izbolj$ati prizadevanje za ohranitev
oralnega zdravja

D. Blatnik, R. DraS¢ic: Kako razumejo osnovnosols-
ki otroci navodila preventivnih sester

10.00-10.15  A. Pavli¢: Kako ravnati, ko si otrok poSkoduje zobe
10.15 Razprava

ZAKLJUCEK SRECANJA

09.00-09.10
09.10-09.20

09.20-09.35
09.35-09.50

09.50-10.00

Namestitev udelezencev je mozna v hotelih: Kongresni
center Bernardin

Tel.: 066/475-10-00 ali 066/475-20-00

KOTIZACIJAZA SEMINAR

26.000SIT do 01.09.2000

32.000 SIT po 03.09.2000

ZasodelujoCe vstop prost.

V kotizacijo je med drugim vkljuéena tudi skupna vecerja.
Kotizacije zaradineudelezbe ne vra¢amo.

Pladilo kotizacije na ziro radun &t.: 50700-678-80737 pri

15.10-15.25 B.Bratus: Semzdrav, velikin mocan APP (Agencija za pladilni promet) Celje.
15.10-15.25 | Mirjanic: Motivacija za zdravju prijazno hranoinpi- | Dokazilo—potrdilo o vplailu kotizacije in izpolnjeno pri-
jato javnico posljite na naslov:
15.25-1540 E.Pavlis: Zdravu prijazna hranainpijaavvricihin | Drustvo za oralno zdravje Slovenije
Solah Klanjskova7,3000 CELJE
15.40-16.05 M.Bartenjev: Izobrazbena strukturamaterin potre-
ba po posebni zdravstveni edukacij DODATNE INFORMACIJE:
16.05-16.20 R.Kozem:Solazastarse Marina Cok inBrigita Vodopivec
16.20-16.30 V. Jazbec: Motivacija otrokin odraslihvzobo- Telefon: 041/916-716in 041/607-592
zdravstvenipreventivi Zdravni8ka zbornica Slovenije in Zbornica zdravstvene
16.30-16.40 Razprava nege Slovenije bo udelezbo na seminarju upostevala za
19.00 Skupnavecerja v hotelu Emona podaljSanje licencin napredovanie.
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iz drustev

DMSZT Ljubljana - Sekcija upokojenih medicinskih sester

Bili smo na Golniku

Olga Lokar, Cilka Potokar

Jutro 23. maja 2000 je obljubljalo lep majski dan, ko smo se ¢lanice
Sekcije upokojenih medicinskih sester DMSZT Ljubljana z avtobusom
s Kongresnega trga odpeljale proti bolnisnici Golnik. VoZnja v
cudovitem majskem jutru je ponujala pogled na slikovite lepote

Gorenjske in njenih hribov in gora.

sprejela glavna medicinska sestra

Andreja Peternelj. Dobrodoslico
nam je izrekel tudi direktor prof. dr. Ju-
rijSorli, ki nam je obenem predstavil or-
ganiziranostbolni$nice in njene nacrte,
saj zavod sodi med najvecje in naj-
sodobnejse centre za plju¢ne bolezniin
alergije. V predavalnici je stekel
strokovni program z naslednjimi pre-
davanji:
Doc. dr. Mitja Ko$nik, dr. med., je pred-
stavil novosti pri zdravljenju astme;
Igor Drinovec, dr. med., je predstavil
urgentna stanja v pulmologiji, doc. dr.
Matjaz Flezar, dr. med., je predstavil motnje span-
ja s posebnim poudarkom na tezavah s smrca-
njem, Andreja Peternelj, vins, je predstavila vlogo
medicinske sestre pri bolni$ni¢ni obravnavi bol-
nikov, govorila o vzgoji in izobraZzevanju mladih
kadrov in o posebnostih v zdravstveni negi.
Glavna medicinska sestra Andreja Peterneljnasje
po predavanjih popeljala po bolnisnici in nam
pokazala prenovljene bolniske oddelke, enoto
intenzivne nege, sodoben laboratorij in preisko-
valne prostore. Poogledu smo imeli skupno kosi-
lo.
Pokosilu nas je pot vodila po manjznanih krajih s
pogledom na Storzi¢ in njegovo podgorje proti
Preddvoru, kjer smo se ustavile in se prijetno
sprehodile okoli jezera Crnava. Nekatere
kolegice so v tem ¢asu obiskale naso upokojeno
sestro Nezko Skafar, ki svoje tretje Zivljenjsko ob-
dobje prezivlja v Domu starejsih ob¢anov Pred-
dvor. Vimenu sekcije smojiizrociliSopek rozic in
ji zazeleli zdravja in dobre volje.
VoZnja se je nadaljevala v Adergas oziroma Ve-

Vbolniénici Golnik nas je prijazno

Clon SR W g o

lesovo, kjersonasseznanilizzgodovinokrajevne
cerkve in samostana, ukinjenega v 18. stoletju. V
oltarju je lesen Marijin kipec, star 500 let in znan
potem, da je najstarejsi kip v Sloveniji. Znacilnost
cerkve je tudi v tem, da so pod cerkveno ladjo
katakombe, v katerih so pokopane nune, ki so
prebivale v samostanu.

Iz Adergsa smo se vracale preko Kamnika v Ljub-
ljano. Med voZnjo je predsednica Sekcije upoko-
jenih medicinskih sesterizkoristila ¢as in prisotne
seznanila z delom sekcije, podala finan¢no
porocilo za leto 1999 in predstavila nacrte za delo
sekcije v letu 2000.

Vsem, kiso namomogocili prezivetitakolep dan,
s strokovniminovostmi in lepimi vtisi o bolnisnici
Golnik, se upokojene medicinske sestre DMSZT .
Ljubljana iskreno zahvaljujemo. Posebna zahvala
velja vsem predavateljem in predavateljici ter
glavni medicinski sestri Andreji Peternelj, kiso se
v prid nase sekcije odpovedali vsem honorarjem.
Njihovo strokovno delo nam bo ostalo $e dolgo v
spominu.

2 : UTRIP
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1. kongres medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v hemato-onkologiji

TRETJE OBVESTILO

Zbornica zdravstvene nege
Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
Hematoloska sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov

organizira

1. SLOVENSKI KONGRES
MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

V HEMATO-ONKOLOGI]JI
Z MEDNARODNO UDELEZBO

“ZDRAVSTVENA NEGAV HEMATO-ONKOLOGI]JI,
DANES ZA JUTRI”

PRELIMINARNI PROGRAM

Portoroz, Grand Hotel Emona
26.do 28. oktober 2000

Organizator:
Hematologka sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v soglasju z Zbornico
zdravstvene nege Slovenije
Klini¢ni oddelek za hematologijo, Klini¢ni center Ljubljana

Organizacijski odbor:
Predsednik: Irena Skoda
Podpredsednik: Alenka Dobrovoljc
Clani: Meta Razman, Zofka Skoflanc, Dragica §evpetavec, Marjanca Rozi¢, Lidija Svetel$ek, Neven-
ka Smuc

Programski odbor:
Predsednik: Marjana BoZjak
Podpredsednik: Vlasta Slabe

Clani: Darja Ovija¢, Marinka Purkart

julij-avgust 2000 UTRIP 23



1. kongres medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v hemato-onkologiji

PROGRAM KONGRESA

Cetrtek, 26. oktobra 2000

14.00-14.30 PLENARNO PREDAVANJE

PretnarJ.: Presajanje krvotvornih mati¢nih celic (Slovenija)
14.30-18.00 Strokovni program: Presaditev krvotvornih mati¢nih celic
19.00 Otvoritev
Petek, 27. oktobra 2000
08.30- 09.00 PLENARNO PREDAVANJE

Stephens M.: Avtologna in alogeni¢na transplantacija kostnega mozga in
perifernih krvotvornih mati¢nih celic - pregled pristopov v enem izmed
centrov v Veliki Britaniji (Velika Britanija)

09.00-12.00 Zdravstvena nega bolnikov s hemato-onkoloskimi boleznimi

14.00-14.30 PLENARNO PREDAVANJE
Labar B.: Sodobno zdravljenje akutnih levkemij (Hrvaska)

14.30-18.00 Medicinska sestra in zdravstvena vzgoja
Dokumentiranje v zdravstveni negi

20.00 Skupna vecerja

Sobota, 28. oktobra 2000
08.00-09.00 PREDSTAVITEV POSTERJEV

09.00-12.00 Sodobna informacijska tehnologija in zdravstvena nega
Vklju¢evanje v mednarodne projekte zdravstvene nege

13.00 Zakljucek

Dokoncen vsebinski program kongresa bo objavljen v septembrski stevilki UTRIPA.
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1. Rongres medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v hemato-onkologiji

SPLOSNE INFORMACIJE O KONGRESU

Datum:
26.do 28. oktobra 2000

Kraj kongresa:
Grand Hotel Emona — Kongresni center Bernardin, Portoroz

Za informacije o namestitvi poklicite:
Hoteli Bernardin, Obala 2, 6310 Portoroz,
SluZba rezervacij: +386-66-475-51-04
faks: ++386 667746 410
e-mail: hoteli.bernardin@siol.net

Kotizacija:
Prijavas kotizacijo do 15. septembra 2000 —25.000 SIT
Prijavas kotizacijo po 15. septembru 2000 — 35.000 SIT

Razstava
V casu kongresa bo v prostorih Kongresnega centra razstava zdravil ter drugih medicinskih in
laboratorijskih pripomockov.

Strokovni program
Potekal bo v obliki plenarnih predavanj, ustnih predstavitev, posterjev ter satelitskih simpozijev.
Razen plenarnih predavanj bo strokovni program potekal lo¢eno po vsebinah. Izbrana preda-
vanjabodo natisnjena v celoti v kongresnem Zborniku, drugi prispevki pa v obliki povzetkov.

Uradna jezika
Slovenscina in anglescina

Informacije o kongresu dobite tudi na domaci strani na naslovu:
www.kclj.si/org/hemato/

Kongresno tajnistvo :
Klini¢ni center Ljubljana
(Za kongres zdravstvene nege)
Zaloska 7, 1525 Ljubljana
tel: +386-61 —13-20-330
faks: +386-61—14-31-322
e-mail: vlasta.slabe@mf.uni-lj.si
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1. kongres medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v hemato-onkologiji

1. Slovenski kongres zdravstvene nege v hemato-onkologiji zmednarodno udelezbo,

“ZDRAVSTVENA NEGAV HEMATO-ONKOLOGIJI, DANES ZA JUTRI“
Portoroz, Grand Hotel Emona, 26. do 28. oktober 2000

PRIJAVNICA ZA STROKOVNO SRECANJE
Prosimo, posljite na naslov tajnistva kongresa:

Hematoloska sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
Zaloska 7, 1525 Ljubljana

Priimek:

Ime:

Naslov:

Kraj: Postna stevilka

Zavod (podjetje):

Postna stevilka in kraj:

Ulica in hisna stevilka:

Zavezanec za DDV: DA NE (obkrozite)
Davcna sStevilka: Telefon:
Kontaktna oseba:

Kotizacijo v visini: 25.000SIT do 15. septembra 2000

35.000SIT po 15. septembru 2000

1.naziro racun: Zbornice zdravstvene nege 3t.50101-678-48641 sklic na Stevilko 00 12025 s
pripisom Za hematolosko sekcijo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov,

nakazilo izvedeno dne ; 1.z gotovino nadan kongresa.

2. s ¢ekom na dan kongresa.

Datum prijave:

Zig ustanove: Podpis odgovorne osebe:

Prijavnica je podlaga za izstavitev raduna, kot to zahteva Zakon 0o DDV. Ce je pla¢nik zavod, navedite vse delavce, za
katere bo pla¢nik kotizacij. Ce se sre¢anja udelezujete kot samoplaénik, v izjavi na zacetku (zavod) navedite svoje ime, ker
sebo racun glasil na vase ime. Prav tako zaradi poenostavitve poslovanja prosimo, da v zavodih plaéujejo kotizacije naj-
manj dva dni pred pricetkom strokovnega srecanja.
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iz drustev

DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV LJUBLJANA

Zgodovina zdravstvene nege v ljubljanski regiji

Marija Poljansek

Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Ljubljana je ob zavedanju pomembnosti
zgodovinskega razvoja zdravstvene nege leta 1999 v sodelovanju z Visoko olo za zdravstvo v Ljub-
liani razpisalonagradno diplomsko nalogo z zgornjim naslovom. Moj premislek je bil kratek in spre-
jela sem izziv. Prve smernice v odkrivanju zgodovine svojega poklica mi je postavila gospa Irena
Kersi¢ Ramsak in ob pomoci mentorice, mag. Marije Zaletel, je nastala kar obsezna naloga, pogled
na druzbene, higienske in zdravstvene razmere prvih Cetrtin dvajsetega stoletja. Ob §iroki krajevni
in ¢asovni opredelitvi— predstavljeno je delovanje redovnic, zas€itnih sester, negovalnega osebja v
¢asu svetovnih vojn, babidtvo in razvoj zdravstvene nege po drugi svetovni vojni—je v nalogi zaob-
jet le Sirsi okvir dogajanja, ki je, upam, primerna spodbuda za nadaljnje delo.

DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV LJUBLJANA

CESTITKA

Dne 13.06.2000 sta na Visoki $oli za zdravstvo v Ljubljani diplomirali
ga. Darinka Klemenc, predsednica DMSZT Ljubljanain
ga. Irena Planin$ek, ¢lanica upravnega odbora.
Iskrene Cestitke

Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Ljubljana
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iz sekcij

Program:

08.00-09.00

09.00-09.05

09.05-09.30

09.30-10.15

10.15-11.00

11.00-11.30

11.30-12.30

12.30-13.00

Zbornica zdravstvene nege Slovenije—
Zveza drustev medicinskih sesterin zdravstvenih tehnikov Slovenije
SEKCIJAMEDICINSKIH SESTER V MANAGEMENTU

VABILO

Vabimo Vas na 1. strokovno srecanje in ustanovni ob¢ni zbor 29. strokovne sekcije,

kibo v petek, 15.9.2000 v Modrem salonu hotela Union.

Registracija udelezencev
Otvoritev sre¢anja

Margarete Striimpf - podpredsednica ENDE
(European Nurse Directors Association)
Predstavitev ENDE

Margarete Striimpf
Management v zdravstveninegi v Avsttiji

Mag. Vesna Prijatelj
Vloga vodilnih medicinskih sester pri oblikovanju
informacijskih sistemov

ODMOR

Desanka Erzen - svetovalka s.p. Poslovni protokol
Poslovni odnos —poslovna kultura

lzvolitev IO in sprejem programskih usmeritev sekcije

SPLOSNE INFORMACIJE:

Strokovno izpopolnjevanje se uposteva pri napredovanju. Kotizacija za ¢lane zna$a 9.520 SIT, za ne¢lane 19.040 SIT
injo lahko nakazete naZR ZDMSZTS: 50101-678-48641, sklic na $tevilko 0012032 s pripisom Za sekcijo medicinskih

sestervmanagementu.
Pisne prijave na prijavnici, ki je v Utripu, posljite na sedez Zbornice — Zveze - Vidovdanska 9, Ljubljana.
Ob registraciji potrebujete lansko izkaznico in potrdilo o placani kotizaciji.

Vabimo vse, ki jih podrocje managementa v zdravstveni negi zanima, da se pridruzijo prvemu strokovnemu sre¢anjuin

pozivamo vse, da nam pisno sporocijo svojo pripravlienost po sodelovanju v Izvrsilnem odboru sekcije.

Iniciativni odbor

Petra Kersnic, Peter Pozun, Ladi Skerbinek

UTRIP julij-avgust 2000
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iz sekcij

STROKOUNO SRECANJE MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V KARDIOLOGIJI IN

ANGIOLOGUI

Dusica Ivancic

Sesto strokovno
srecanje na temo
SRCNI
SPODBUJEVALNIK je
potekalo v Radencih 2.
in 3. junijav
zdraviliSc¢u Radenci,
kjer imamo domicil za
spomladanska
strokovna srec¢anja.

rva nas je pozdravila predsednica sekcije
P gospa Lidija Maring, sledila je gospa Martina
Zmazek in pomocnica direktorice zdra-
vilis¢a ga. Marija Sraka —Sadl.
Prijetnosonas presenetiliin nam dali mislitiucen-
ci 6. razreda OS Radenci z recitacijo Sel je popot-
nik skozi atomski vek ter Prleska Micika in
Francek.
Gospa Gomboc nam je na diapozitivih predstavi-
la Splosno bolni$nico Murska Sobota, ki je v
prelepem okolju, v kar smo se lahko sami
prepricaliv soboto.
Prvo predavanje na strokovno temo je imel dr.
Stefan Horvat. Povedal nam je nekaj o zacasnem
sr¢nem spodbujevalniku. Sledilo je predavanje
vms Irene Nerad o vlogi medicinske sestre pri
vstavljanju zacasnega spodbujevalnika. Kolegica
vms Marija Kohek nam je povedala nekaj o
zdravstveni negi bolnika z uvedenim za¢asnim
sré¢nim spodbujevalnikom.
Sledila je izmenjava mnenjin kratek odmor.
Po odmoru nam je dr. Marko Gri¢ar predstavil
transkutano elektrostimulacijo. Zal pa srénega
spodbujevalnika ne potrebujejo samo odrasli,
temvec ga lahko potrebujejo tudi mali bolniki. O
srénemspodbujevalniku priotrocihnamje govo-
ril dr. Uro§ Mazié, o Zivljenju otroka z njim panam
je predavala vims Karla Tusek.
Po izmenjavi mnenj in odmoru za kosilo smo
imeli u¢ne delavnice.

Delavnico Prepoznavanje Zivljenjsko nevarnih
motenj srénega ritma in ukrepanje so vodili:
Vojka Gorjup, dr. med.,

Suzana Rozman, vims,

Marko Gricar, dr. med.,

Vesna Androcec, sms.

Delavnico Transkutana elektrostimulacija pa je
vodil zt re§evalec Robert Sabol.

Vecerjo in druzabno srecanje smo imeli na
JanZevem vrhu, kjer so nam ob zvokih timpana
ponudili prekmurske specialitete.

V soboto zjutraj smo nadaljevali s predavanii. Dr.
Ales Breceljnam je opisal vstavitev srénega spod-
bujevalnika. O kvaliteti Zivljenja ljudi z njim nam
je povedala vms Alanka Vrabic¢. Zadnje preda-
vanje je imel dipl. inZ. elektrotehnike Matija
MaleZi¢ o delovanju sr¢nega spodbujevalnika.

Z avtobusom smo se odpeljali gledat Splosno bol-
niSnico Murska Sobota, kjer nasje sprejela glavna
sestra bolni$nice ga. Danica Morec.

Nato smo se odpeljali do tovarne Medicop, kjer
izdelujejo medicinsko opremo in opremljajo
reSevalnavozila.

Pozno popoldne sva se s kolegico Ksenijo
JauSevec nekoliko utrujeni, vendar polni lepih
vtisov in novih spoznanj odpravili proti domu.
Ob tej priloznosti bi se rada zahvalila vsem, ki so
sodelovali pri pripravah in uspe3ni izvedbi tega
srecanja.
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OFTALMOLOSKA SEKCIJA ZDRAVSTVENE NEGE

Robertina Viaj

| H
i
i

Strokovnega seminarja oftalmoloske
sekcije se je kljub dezevnemu vre-
menu udelezilo kar lepo Stevilo zdrav-
stvenih delavcev (60).

o kratkem kulturnem programu, v katerem
Pnam je zaigral na cimbale g. Andrej Soboc¢an

in zapel pevski zbor medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Pomurja, je sledil poz-
dravni nagovor predstojnice ocesnega oddelka
in odseka za ortoptiko in pleoptiko v
murskosoboski bolnisnici, gospe Marije Rudolf
Vukan. V svojem govoru je poudarila timsko de-
lo, pomen strokovnega dela medicinskih sester
in se hkrati zahvalila medicinskim sestram oces-
nega oddelka in ambulant ter inStrumentarkam
za dosedanje nesebi¢no in poZzrtvovalno delo.
Srecni, veseli in hvaleZni smo ji, da nam vedno
znova daje obc¢utek pomembnosti v skupni skrbi
zabolnika / varovanca.
Pozdravila sta nas tudi glavna sestra SB Murska
Sobota ga. Daniela Morecin direktor g. Bojan Ko-
roSec. Uspedno delo in uspesen prenos teorije v
prakso nam je zaZelela glavna sestra Ocesne
klinike v Ljubljani ga. Meta Mozek. Sekcijo sta
pozdravili tudi glavna sestra ocesnega oddelka
SB Murska Sobota ga. Majda Biro in predsednica
oftalmoloske sekcije ga. Durda Sima, dipl. ms, ki
je predlagala tudi delovno predsedstvo ter s tem
zaCetek strokovnega dela seminarja.
Prvo predavanje: Nase izkuSnje pri operacijah
konvergentnega paralitinega strabizma nam je
predstavila Marija Rudolf Vukan, dr. med., spec.,
oftalmologinja z dolgoletnimi izku$njami in z za-
vidljivimi uspehi na strokovnem podrodcju. V svo-
jem predavanju je poudarila pomen operativne
terapije strabizma in nam na fotografijah prikaza-
la nekaj primerov uspe$nega operativnega
zdravljenja konvergentnega paralitiCnega stra-
bizma.
Sledilo je predavanje z naslovom Klamidijski
konjunktivitis pri novorojenckih, ki je plod bo-
gatega strokovnegadelain izkusenj Vlaste Strum-
belj, spec. oftalmologinje. Kratko in jedrnato ter
zelo nazorno nam je prikazala epidemiologijo,
diagnostiko in terapijo klamidijskega konjuktivi-

tisa pri novorojenckih. V skrb za ohranitev in
izboljSanje zdravja ocesnega bolnika smo
vkljucene tudi operacijske medicinske sestre.
Naso vlogo v operacijski dvorani je predstavila
Ivanka Vucak, ms inStrumentarka. Sprehodila se
je skozi predoperativno pripravo bolnika, mate-
riala in same instrumentarke na operacijo, njeno
delo med operacijo in po njej. Za zagotavljanje
kakovosti zdravstvene nege je med drugim zelo
pomembnoizvajanje zdravstvene nege na podla-
gi vnaprej pripravljenih negovalnih standardov.
Standard Dajanje kapljic voc¢inamje teoreti¢noin
tudi prakti¢no (z videoprojekcijo) prikazala Maj-
da Biro, vims.

Tudi predavanje Durde Sime, dipl. ms, je bilo
povezano s standardi, kar samo dokazuje in potr-
juje dejstvo, da se zdravstvena nega kot samostoj-
na stroka Cedalje bolj razvija in da se zdravstveni’
delavci zavedamo, kako pomembna so sodobna
nacela zdravstvene nege za dvig njene kakovosti.
Prikaz moZnosti standardizacije negovalnega
posega pri kemic¢nih poskodbah ocesa nam je
predstavila diplomirana medicinska sestra Burda
Sima. V programu je bilo tudi predavanje Band
keratopatija:  Lokalna aplikacija  hiperos-
motskega NaCl v oftalmologiji, ki bi ga naj pred-
stavil Satar Baghrizabehi, dr. med., spec. oftal-
molog, a je bil na zalost zadrzan in se ni mogel
udeleziti seminarja.

Na koncu nas je Durda Sima seznanila $e z delom
zbornice zdravstvene nege. Sledilo je skupno
kosilo in nato ogled Pokrajinskega muzeja v
murskosoboskem gradu. V imenu organizatorja
se Se enkrat vsem skupaj iskreno zahvaljujem za
udelezbo, Se posebej tisitm, ki so kakorkoli
prispevali, da je bil seminar strokovno in organi-
zacijsko dobro pripravljen in izveden.
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Zbornica zdravstvene nege Slovenije - Zveza drustev
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov SLovenije
PSIHIATRICNA IN NEVROLOSKA SEKCIJA

8. Posvetovanje o teoriji in praksi
zdravstvene nege

Tema: Proces razvoja sodobne zdravstvene nege -
izkuSnjeinmoznosti za razvoj

Kranjska Gora, 05.10do 06.10. 2000, Hotel Kompas
Strokovni program:

Cetrtek 05.10.2000

08:30 - 09:00 Registracija udelezencev

09:00 - 09:15  Uvodne mislik posvetovanju
Marija Mrak, predsednica sekcije

09.15-10:00 Kajje sodobnazdravstvenanega
mag. Bojana Filej, vms, dipl. org. dela

(Kolaborativni center SZO za primamo zdravstveno nego, Maribor)

10:00 - 10:30 Teorije kot okvir za sodoben naéin razmisljanja
vzdravstveni negi
Ema Stavnicar, vms, visja predavateljica
(Visoka Sola za zdravstvo Ljubljana)

10:30 - 11:00 Odmor

11:00 - 11:30  Filozofijazdravstvene nege, filozofija psihia-
triéne zdravstvene nege
Marija Gor§e Muhi€, vms, prof. zdrav. vzg.
Natasa Stevanovi¢, vms, prof.zdrav. vzg.
(Psihiatrina klinika Ljubljana)

11:30 - 12:00 lzkuSnje razvoja sodobne zdravstvene nege v
Psihiatri¢ni bolninici
|drija, Vesna Cuk, vms, prof. zdrav. vzg.
(Psihiatriéna bolniSnica ldrija)

12:00 - 13:30 Kosilo

13:30 - 14:00 S procesno metodo dela do kvalitetnejse
zdravstvene nege
Zdenka Gomboc, vms, prof. zdrav. vzg.
Anita Vogringic, vms
(SploSnabolnidnica Murska Sobota)

14:00 - 14:30 Pogled na procesno metodo dela v zdravstveni
negidanes
Radojka Kobentar, vms, prof. ped.
Ivica Balkovec, vims, spec. psih. zdrav. nege
(Psihiatriéna klinika Ljubljana)

14:30 - 15:00  Odmor

15:00 - 15:30 Ssodobno metodo dela dovarnejsein
kakovostnejSe zdravstvene nege
Irena Trobec, vms, prof. zdrav. vzg.
Josipa Miinar, vms,
(Splosnabolnisnicalzola)

15:30 - 16:00 - Kategoriziranje bolnikov po stopnjah za-
htevnosti zdravstvene nege v bolnisnici

Bara Pavi¢ TrSkan, vms, dipl. org. dela
Alenka Krist, vms, dipl. soc. pedagog
(Klinicni centerv Ljubljani)

16:00 - 17:30 Diskusijske skupine

17:30 Plenarni zakljucek prvega dne

20:00 Skupnavecerja, druzabno sre¢anjez glasboin
Zrebanje nagrad

Petek, 06.10.2000

09:00 - 09:30 Volilni obcni zbor sekcije
09:30 - 10:00 Ustrezno vodenje zarazvojsodobne
zdravstvene nege
Ladi Skerbinek, vms, prof. ped.
(Psihiatriéna Klinika Ljubljana)
10:00 - 10:30 Kako se doZivljamo samiin kako nas dozZivljajo
drugi
Majda Slajmer Japelj, vms, dipl. soc.
(Kolaborativni center SZO za primarno zdravstveno
nego Maribor)
10:30 - 11:00 Odmor
11:00-11:30 Raziskavastresavnegovalnihtimihintenzivnih
enot
Mojca Dolinek, vms, univ. dipl. soc. ped.
(Kliniéni center Ljubljana)
13:00 Diskusijske skupine
Plenarni zakljuCek posvetovanja

11:30 -
13:00

Splosne informacije:

IzobraZevanije je priznano kot strokovno izpopolnjevanije.
Kotizacija posvetovanja je 23.000 SIT. V kotizacijo je
vkljuéen Zbornik 8. posvetovanja, udelezba navseh de-
javnostih posvetovanja , pogostitev v odmorihin Zrebanje
nagrad. Enodnevna kotizacija je 13.000 SIT.

Kotizacijo nakazete na ziro ra¢un: 50101- 678-
48641/sklicna §t.: 0012207, ali pred pricetkom posveto-
vanja. S sebojprinesite potrdilo o platani kotizacijiin élan-
sko izkaznico.

Prijavnice, informacije in vpradanja, pomembna za
strokovno diskusijo, dobite:

Marija Mrak, Klini¢ni oddelek za mentalno zdravje, Za-
loSka 29, telefon: 041/507-862 ali

061/1402030, faks.: 1402158, E-posta:
psihiatricnalzzns@postmaster..co.uk. Splosno prijavni-
co posljite do 25.9.2000.

Rezervacijaprenociséa: Hotel Kompas, Kranjska Gora,
tel.: 064/881-661 in 885-000, telefaks: 064/881-176.
Strokovno organizacijski odbor: Darko Bukor, Livio
Kosina, Nestor Lazarevski, Branka Mikluz, Marija Mrak,
Ladi Skerbinek, Cvetka Tajn3ek, Zlata Zelié.

Predsednica sekcije: Marija Mrak

julij-avgust 2000
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ZA PRIJAZNEJSO KOMUNIKACLIO S SLEPIMI IN

SLABOVIDNIMI

Durda Sima

14. 4. 2000 smo medicinske sestre O¢esne klinike, zdruzene v
Ofalmolosko sekcijo organizirale seminar za prijaznejso komunikacijo

s slepimi in slabovidnimi.

a seminar smo vabile medicinske sestre in

zdravstvene tehnike, ki komunicirajo s

slepimi in slabovidnimi in njihovimi svojci.
Za namen seminarja smo dolocile krepitev pozi-
tivno naravnane komunikacije s slepimi in
slabovidnimi ter obravnavo dosedanjih izkuSen;
s slepimi in slabovidnimi.
Vrstili so se strokovni prispevki. O medicinskih
vidikih slepote in slabovidnostije govorila Natasa
Vidovi¢ — Valentinci¢, dr. med. Kaksna je
vloga medicinske sestre v ambulanti za
slabovidne nam je razjasnila kolegica Dana
Potoc¢nik, sms.
DusanJankovi¢iz podjetja Dioptaje vsebin-
sko in finan¢no popestril nas seminar.
Demonstriral je opti¢ne pripomocke in
nacinuporabe.
O oftalmologovi vlogi pri slepem in
slabovidnem otroku je govorila doc. Bran-
ka Stirn —Kranjc, dr. med.
Integracijo slepih in slabovidnih otrok
opravlja Zavod za slepo in slabovidno
mladino Ljubljana. Klju¢no vlogo pri tem
opravljajo psihologiin drugiterapevti. Dipl.
psihologinja Katarina Simnic je govorila o
vprasanjih, ki se pojavljajo ob tem.
Kakovostna fizioterapija vpliva na drzo
slepe in slabovidne osebe, kar pripomore k
boljSemu pocutju. Svoj prispevek k temu
daje visja fizioterapevtka Alenka Sterle.
S teorijo in prakso logoterapevtskega
pristopa se srecujemo vse pogosteje. V
popoldanskem delu, po skupnemkosilu, je
Damjan Slabe, prof. zdravstvene vzgoje,
predstavil logoterapevtski pristop v
zdravstveni negi slepih in slabovidnih.
Tiflopedagoginja Mirjana Hafner je strnila
svoje bogate dolgoletne izku$nje v preda-
vanje z naslovom Komunikacija, ravnanje

in svetovanje s slepimi in slabovidnimi.

Marino Kacic, soc. delavec in prvi slepi psihote-
rapevtje govoril o svojih obcutkih ob izgubi vida,
ter o komunikaciji med »videc¢imi«in »slepimic.
Seminar smo zakljucile s pestro diskusijo in Zeljo,
da izmenjane izku$nje in znanja postanejo in os-
tanejo koristna za medicinske sestre in tudi za os-
tale clane zdravstvenega tima, slepe in
slabovidne varovance in njihove svojce.

ZBORNIK PREDAVAN]

LIUBLJANA 14. 4. 2000
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SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER ZA ANESTEZ1JO0,
INTEZIVNO NEGO IN TERAPLIO TER TRANSFUZIIO

Milenka RUSTJA

sekcije medicinskih sester in tehnikov za

anestezijo, intezivno terapijo ter transfuzijo,
25.5.2000 v hotelu Kompas v Kranjski Gori. Poz-
dravila nas je predsednica sekcije G. Irena
BUCEK-HAJDAREVIC. Obiskali sta nas sim-
pati¢ni gostji ga. Josipa BISCAN in ga. Martina
CICAK iz Sekcije za anesteziologiju, reanima-
tologiju i intenzivno lijeCenje Hrvatske udruge
medicinskih sestara. Na kratko sta nam pred-
stavili delo in organizacijo njihove sekcije, ki je
podobna nasi, zal pa je tudi na tem podrodju voj-
na za nekaj ¢asa pustila svoj pecat.
Delo sekcij v preteklem $tiriletnem obdobju smo
ocenili zelo pozitivno, Se naprej si Zelimo tako
nadaljevati. Imeli smo $tiri do pet sestankov
raz$irjenega organizacijskega odbora na leto. Na
teh sestankih smo obravnavali vedno po eno
strokovno temo in sprejeli standarde, ki so bili
vodilo za delo v mati¢nih organizacijah. Po
koncani strokovni temi smo obravnavali tudi or-
ganizacijske teme ter teZave sester, ki delajo na
oddelkih za anestezijo, reanimacijo in transfuzi-
ologijo. Zdelom sindikata nas je seznanila ga. Jel-
ka CERNIVEC, ki je prav tako ¢lanica razsirjenega
organizacijskega odbora.
Izvolili smo predsednico sekcije za naslednje
mandatno obdobje, go. Ireno BUCEK-HAJDARE-
VIC, ¢lane izvrilnega odbora in koordinatorje
delovnih skupin. Volitve smo uspesno izvedli v
primernem casu, veliko hitreje kot poslanci v
nasem drZavnem zboru, morda zato, ker imamo
samo dva moska predstavnika.
Naslednja dva dneva, 26. in 27.5.2000 pa se nam
je pridruZilo Se okrog 200 kolegic in kolegov iz
vse Slovenije na 37. strokovnem seminarju:
“Zilni pristopi — vzpostavitev, vzdrzevanje, oskr-
ba in zapleti.“
Obravnavano je bilo veliko podrodij, ki so zelo
pomembna za delo sestre:
uporaba razkuZil, rokavic, priprava vbodnega
mesta, vzdrzevanje, zapleti periferne venske
poti, centralni venski katetri, aplikacija parente-
ralnih tekocin pri CVK, opazovanje CVK pri

Z brali smo se na 26. sestanku delovnih skupin

odraslih in otrocih, komplikacije, postopki ob ar-
terijski kanili, posebnosti dializnih fistul, dializni
katetri, posebnosti venskih portov, epiduralni
katetri.

Vsa predavanja so zbrana v Zborniku predavanj
37. strokovnega seminarja sekcije medicinskih
sester in tehnikov za anestezijo, intenzivnho nego
in terapijo ter transfuziologijo.

Ob zacdetku seminarja sonas pozdravili ga. Irena
BUCEK-HAJDAREVIC, predsednica sekcije, g.
Janez REMSKAR, dr. med., direktor Splosne bol-
nidnice Jesenice, ga. Olga BLAZIC, glavna sestra
Splosne bolnisnice Jesenice, ga. Ivana HART-
MAN, predsednica DMSG in ga. Martina ZU-
PANCIC, dr. med., vodja oddelka za anestezijo,
intenzivno terapijo in reanimacijo Splosne bol-
niSnice Jesenice.

Prijeten kulturni program so nam pripravili dijaki
Srednje zdravstvene 3Sole Jesenice. Obljubljeni
izlet preseneCenjanas je po kon¢anem prvem
dnevu predavanj odpeljal na Vrsi¢, kjer nas je
obiskala teta Pehta in nam s svojo vedrino
polepsala dan.

Seminar smo zakljucili v soboto v zgodnjih
popoldanskih urah. Organizacija je potekala
tokratvrokah Splosne bolni$nice Jesenice z neu-
nicljivo go. Zdenko KRAMAR in s finan¢no po-
mocjo Stevilnih sponzorjev (vedno moramo biti
prijazni znjimi).

Upam, da smo se Gorenjci dobro izkazali in, da
tudi skopustvo ni vec to, kar je bilo, ali kot je ob
koncu rekel eden izmed udelezencev:
»Se nikoli nisem bil na seminarju, kjer bi bilo pre-
davanje, pa hrana, pa predavanje, pa hrana, pa
predavanje, pa... .«
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Zbornica zdravstvene nege Slovenije - Zveza drustev medicinskih sesterin zdravstvenih tehnikov SLovenije
PEDIATRICNA SEKCIJA

“NEZGODE PRI OTROCIH"

Cetrtek, 5. oktober 2000

08.00-10.00  Registracijaudelezencev, vodenje programa Minja Petrovi¢

10.00-10.30  Pozdravne besede predsednice pediatrine sekcije in kulturni program

10.30-10.40  MEDICINSKA SESTRA INPOSKODOVAN OTROK, E. Okrélar

1040-11.10  PREPRECUJMONEZGODE PRIOTROCIH, B. Zlender

11.10-11.40 ODMOR

11.40-12.10  TUJKIPRIOTROCIHV DIHALIH IN PREBAVILIH, Z. Rokar

12.10-12.30 ZDRAVSTENANEGAOTROK S TUJKIV DIHALIHIN PREBAVILIH, M. Pevec
12.30-13.00  DISKUSIJA

13.00-15.00 KOSILO

15.00-15.10  KAJMORANAREDITIMEDICINSKA SESTRAV ZDRAVSTENEM DOMU PRIPOSKODOVANEM OTROKU, M. Anzur
15.10-15.20  PRIPRAVE ZASPREJEM POSKODOVANEGA OTROKA V BOLNISNICO, M. Petrovié
15.20-15.30  ZDRAVSTVENANEGA POSKODOVANEGA OTROKAV BOLNISNICI, K. Sosic
16.30-15.40  ZDRAVSTVENANEGA ZASTRUPLJENEGA OTROKA, |. Likozar

15.40-16.00  DISKUSIJA

16.00-16.30 ODMOR

16.30-17.00 FILM: RESIMO OTROKOVO ZIVLJENJE

20.00 VECERJA

Petek, 6. oktober 2000

09.00 - 09.30 FILMOPREPRECEVANJUNEZGOD

09.30-09.50  POSKODBE PRIOTROKU NISO VEDNONESRECE, J. Primozié

09.50-10.20  KAJMORAVEDETIMEDICINSKA SESTRAZA UGINKOVITO NUDENJE PRVE POMOC! PRI POSKODOVANEM
OTROKU, 8. Grosek

10.20-10.50 OSKRBAOTROKA INPREVOZZMESTADOGODKA, A. Novak

10.50-11.10 DISKUSJA

11.10-11.30 ODMOR

11.30-13.00 IMOBILIZACIJAOTROKA ZA PREVOZ, A. Novaks sodelavci

13.00 OBCNIZBOR INVOLITVE
13.00 ZAKLJUCEK SEMINARJA
Informacije:

Udelezba na seminarju se Steje za strokovno izpopolnjevanje. Kotizacija za ¢lane skupajz DDV znasa 19.040 SIT, za
neclane pa 38.080. Vpladate lahko na ZR ZDMSZTS 50101-678-48641 sklic na tevilko 0012005 - za pediatriéno
sekcijo. Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico in potrdilo o placani kotizaciji. Zaradi DDV je nujna pisna prija-
vana prijavnici, kijo je v Utripu objavila Zbornica zdravstvene nege Slovenije.

Izpolnjene prijavnice posljite na naslov: Cvetka Meolic, Splosna bolnisnica Murska Sobota, otro$ki oddelek.
Rezervacije prenociscain hotelske storitve potrdite samina recepciji Zdravilis¢éa Radenci - za pediatriéno sekcijo, tel. 02
5201000, 52027 20, faks: 0252027 23, 520 27 08. E-mail: rezervacije.zdravilisce@radenska.si.

Dodatne informacije: Cvetka Meolic, SB Murska Sobota, tel. 069/32-010.

Organizacijski odbor sreéanja: Cvetka Meolic, Majda Sabjan, Mira Horvat, Dragica Nemec, Cvetka Mlakar
VLJUDNO VABLJENI!

Predsednica pediatriCne sekcije:
Cvetka Meolic I.r.
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iz sekcij

Zbornica zdravstvene nege Slovenije - Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
SEKCIJAMEDICINSKIH SESTERIN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV URGENTNE MEDICINE SLOVENIJE
Vljudno Vas vabimo na

STROKOVNI SEMINAR

Dvodnevni seminar bo potekal 6. in 7. 10.2000 Hotelu LEK v Kranjski gori.

Petek, 6.10.2000
08.00-10.00 Registracija udelezencev
10.00-10.30 Uvodne besede ob zadetku seminarja
10.30-12.00 Strelneinvbodne rane
Zdravstvena nega bolnika s strelnimi in vbodnimi ranami
Poskodbe z elektriénim tokom in zdravstvena nega bolnika
Motnje srénega ritma pri poskodbi z elektri¢nim tokom
12.00-12.30 Odmor
12.30-14.00 TriaZa v urgentni ambulanti
Opazovanije bolnika
Predaja bolnika
Prevoz in spremstvo bolnika znotraj bolnisnice
14.00-16.00 Odmor za kosilo

16.00-17.00 Raziskovanje v zdravstveninegi
17.00-18.00 Proste teme
20.00 Svedanavederja

Sobota,7.10.2000

09.00-10.00 Sestanek ¢lanov sekcije, vabljeni tudi ne¢lani
10.00-12.00 U&ne delavnice
Imobilizacija

Oskrba opekline
Sréni monitoring s prikazom motenj srénega ritma
Ob13.00 Krajsiizlet

Vabljeni ste, da s svojimi prispevki sodelujete v okviru prostih tem.

Prispevke posliite do 20.8.2000 na naslov Slavica Klancar, Internistiéna prva pomoc,

Klinicni center, Zalo$ka 7, 1525 Ljubljana. Stevilo prispevkov je omejeno.

Udelezba na seminarju se $teje za strokovno izpopolnjevanje. Kotizacija za élane zDDV znada 19.040 SIT,
zaneclane 38.080 SIT. Kotizacijo vplacate na Ziro raéun ZDMSZTS: 50101-678-48461, sklic na Stevilko 00-12028
ali pred pricetkom seminaria.

Hotelske sobe lahko rezervirate na telefon: 04 5881 520.

Prosimo Vas, da udelezbo na seminarju prijavite s priloZzeno prijavnico, kijo posljete na naslov: Mojca Homar,
Internistiéna prva pomod, Kliniéni center, Zaloska 7, 1525 Ljubljana.

Vse potrebne informacije so na voljo na tel. 012323991 (Slavica Klan&ar ali Majda Coti¢ Anderle).
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PRIJAVNICA ZA STROKOVNA SREIV}AN.HID)gs
Zavod (podietje)

PoStna Stevilka in kraj

Ulicain hiSna Stevilka

ZavezaneczaDDV DA  NE  (obkroZite) - Davéna Stevilka

Telefon Kontaktna oseba:

Prijavnica za strokovno sre¢anje v kraju dne

z naslovom

Organizator

Prijavljamo naslednje udeleZenke/ce:

IME IN PRIIMEK DELOVNO MESTO

odreZiin odposlii

Kotizacijo z DDV v vi$ini tolarjev smo nakazali:

U NaziroradunZDMSZTS &t..50101-678-48641 sklic na Stevilko 00 120 + SM ( t.sekcije)
nakaziloizvedeno dne

O Zgotovinonadanseminarja

O Séekomnadanseminarja

Datum prijave Zig ustanove: Podpis odgovorne osebe: O&
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mimed seboj

DROGE SO MED NAMI

Tatjana DolinSek

Nadaljevanje

IZPOVED ODVISNIKA

Do locitve starSev pri mojih sedmih letih smo
ziveliv miru in soZitju. Moje teZave so se zaCele po
locitvi starSev v prvem razredu osnovne Sole. Do-
bro se spomnim svoje bolec¢ine ob tem dogodku
in kasneje tudi zmedenosti, kajti moje Zivljenje se
je spremenilo. Obcutki varnosti so se spremenili v
obcutke osamljenosti. Vem, da je to vplivalo
name, jaz pana slab uspeh v 3oli. Vse to se je vlek-
lo do petega razreda osnovne Sole, ko sem s svo-
jim trudom dosegel prav dober uspeh. Poleti je
sledilo novo razoc¢aranje.

Ne da bime kdo kajvprasal, smo se preselili k ses-
trivtujinointamostaliSest mesecev. Ravnotoliko,
da sem izgubil vso voljo do Sole. Ko smo se vrnili
nazaj, mi je bila Sola Ze zadnja stvar na spisku, v
Solo sem dobesedno hodil samo zato, ker sem
moral. Doma se nismo ni¢ pogovarjali in res je bil
¢udno, Ce se ne bi zaceli prepirati. Do prepirov je
prihajalo, ker materi nisem vec zaupal. Ker se z
mamo niti enkrat nisva iskreno pogovorila, kajme
muci, in obratno, se je moje nezaupanje stopnej-
valo iz trenutka v trenutek, kar me je pripeljalo do
droge.Prvi¢semsesrecalzdrogovsedmemrazre-
du osnovne $ole. Moja prva droga je bil alkohol.
Mati mojih teZav ni opazila, zaradi prenatrpanega
urnika se z mano ni ukvarjala. Ker mi srednja Sola
zaradi popivanja ni Sla najbolje, sem jo po treh
mesecih zapustil. Doma sem predlagal, da grem
od doma in se zaposlim. Ker se takrat niti sam niti
mati nisva zavedala, da imam Ze velike tezave z
alkoholom, se je z mojim predlogom strinjala. Z
ocetom takrat nisem imel stikov in sem tako pri
komaj 15. letih zaradi popivanja namesto v sluzbi
koncal na ulici pod milim nebom. Zaradi pre-
mocnegaobcutka porazenosti semse domovjavl-
jal zelo redko in kadar sem se javil, nisem povedal
resnice o tem, kaj se dogaja z menoj. Moje Zivljen-
je na ulici je bilo zame mu¢no, ker sploh Se nisem
bil dovolj zrel, da bi svoje teZave znal pravilno
reSevati. Zato sem skoraj dan za dnem prihajal v
poloZaj, ko sem bil fizi¢no maltretiran. Zelo hitro
fizi¢nih bolecin sploh nisem ve¢ ¢util. Tudi sam
sem postal tak, iz dneva v dan se je moje ogrozan-
je okolice stopnjevaloin ¢ez pol leta so me opazile
podgane iz podzemlja. Pridel sem jim prav, ker
sem bil mlad, zvest in ker se nisem nikakor pustil
fizi¢no izsiljevati. Kmalu sem dobil moZznost za-

sluziti denar, ki sem si ga, po pravici povedano,
tako mocno Zelel, da sem to moZnost takoj zagra-
bil. Takratsem presel zalkohola nakokain, kipaje
mojo Ze tako preveliko jezo in agresijo samo Se
stopnjeval. V zacetku sem prodajal samo kokain,
vendar meje omama denarjainlagodnega Zivljen-
ja tako omamila, da sem se zacel ukvarjati tudi s
preprodajo orozja, ponarejenih dokumentov,
ponarejenega denarja in posojanja denarja z ve-
likanskimi obrestmi. Kmalu me je zasvojenost z
denarjem in lagodjem pripeljala tudi do
oboroZenega izsiljevanja. Pri 17. letih sem po dol-
gem casuobiskal oceta, kije takratizvedel, kajse z
menojdogaja, kerje ¢isto po nesrecivmojemavtu
nasel drogo in kos oroZja. V njegovih o¢eh semra-
zlo¢novidelrazo¢aranje, zalostin bolec¢ino, jaz pa
sem $e enkrat klonil pred ob¢utkom porazenosti
in moji stiki s starsi so se popolnoma koncali. Ker
so se me ljudje tako moc¢no bali, se niso upali niti
pogovarjati z menoj. Ostal sem sam s svojim
denarjeminbolec¢ino. Kokain me je mo¢no nacel,
to se je najbolj opazilo zaradi krvavenja iz nosa in
bolecino. Denarinlagodje sta mi pomenila iz dne-
vavdanmanj. Vse toje vplivalo namojo odlocitev,
da se odvadim kokaina. Prenehal sem tudi z
nepostenim sluZenjem denarja. Slaba vest me je
naZirala tako moc¢no, da me je pripeljala do hero-
ina. Heroin je povzrocil, da sem se Se bolj zaprl
vase. Na heroinu sem Zivljenje samo opazoval.
Vse je drvelo mimo mene, jaz pa sem samo
nemocno stal. Ko mi je zmanjkalo denarja, mi je
zmanjkalo tudi volje do Zivljenja, delal sem samo-
mor z velikim odmerkom heroina, ampak sem
preZzivel. Takrat se je moje razmisljanje o smislu
Zivljenja Cisto spremenilo. Rekel sem si: »Ko-
likokrat sibil na robu smrti, vendar si Se tu.« Takrat
sem se odlocil za zdravljenje. Starsi in ostala
druZina so mojo odlocitev sprejeli odprtih rok.
Zdajkoto piSem, sem Ze na zacetku potiskozisvo-
je zdravljenje. Zavedam se, da je moja bolezen
tezka in da je ne bo lahko odpraviti.
Zakonecbinapisal samo Se to. Starsi naj se z osta-
limi ¢lani druZine pogovarjajo o svojih teZzavah in
obratno. Ker iz svoje izkusnje vem, da se druZina
samo z odkritim pogovorom, pa ce gaje tudisamo
deset minutna dan, lahko poveZe med sebojtako,
dase ¢utiinrazume.
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obuvestila

1.slovenska konferenca katastrofne in vojne medicine

Portoroz
6.-9. september2000

Konferenco pripravijajo:

Ministrstvo za zdravstvo

Ministrstvo za obrambo Republike Slovenije
Joint Medical Commitee (NATO)

Vsodelovanjuz

ZDRAVNISKO ZBORNICO SLOVENIE
SLOVENSKIM ZDRAVNISKIM DRUSTVOM
ZBORNICO ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE

Podroben programin prijavnice so na voljo na sedezu Zbornice - Zveze.

Klini¢ni center Ljubljana — KO za endokrinologijo, diabetes in presnovne bolezni in Odbor za uresni¢evanje
SaintVincentske deklaracije v Sloveniji—
Delovna skupina za diabetiéno nogo
Prirejata

6. TECAJ OSKRBE DIABETICNEGA STOPALA

za medicinske sestre in zdravstvene tehnike

Predavor pri Kranju, Hotel Bor — grad Hrib, petek in sobota, 6. in 7. 10. 2000.
Kotizacijo 50.000 SIT (mozno placilo v dveh obrokih) vkljucuje udelezbo na predavanijih in u¢nih delavnicah, kavo in
sok med odmori, priroénik Oskrba diabeti¢nega stopala in prakticno usposabljanje v ambulanti za diabeti¢no nogo.
Program obsega osnove etiopatogeneze, diagnostike in zdravljenja diabeticnega stopala z vidika intemista, kirurga
in medicinske sestre, prakticni prikaz presejalnega testa, ocene arterijske prekrvitve, predstavitev intrumentov in
obvezilnih materialov ter specialne obutve. Teoretiénemu delu tecaja sledi praktiéno usposabljanje v ambulanti.
Za soglasje k programu te¢aja smo zaprosili Zbornico zdravstvene nege Slovenije.
Prijave posljite na naslov:
Mag. Vilma Urban¢i¢ — Rovan, dr. med.
KC Ljubljana — KO za endokrinologijo, diabetes in presnovne bolezni
Zalo$ka 7, 1525 Ljubljana
Tel. 061/13 17 224, faks: 061/13 21 178, E-mail: vilma.urbancic@kclj.si

OBVESTILO

13. maja 2000 sem na 7. simpoziju
zdravstvene nege izvedla predavanje z
naslovom Medicinska sestra, prijazno zavetje
v stiski.

Gradivo za predavanje sem povzela po idejiin
konceptu uéne delavnice gospoda Tomaza
Flajsa. Ker sem ga v predavanju navedla le kot
vir literature in ne kot avtorja, se gospodu
Flajsu za neljubi dogodek iskreno opravicujem.

Marija Jamsek

Evropski Urad Svetovne zdravstvene organizacije isce za
razvoj zdravstvene nege na Kosovem medicinsko sestro, ki
ima nekaj let prakse v Slovenijiin ki obvlada albanski jezik.
Kandidat-ka bo sklenila enoletno delovno pogodbo s
SZO/EURO pod finanénimi pogoji organizacije in z vsemi
ugodnostmi, ki jih imajo delavci SZO, ¢e delajo v drugi
drZavi. Ta zaposlitev odpira tudi moznosti za nadaljnje delo
v mednarodnih zdravstvenih ali humanitarnih crganizaci-
jah.Nastop sluzbe je mozen takoj. Javite se Kolaborativne-
mu centru SZO za primarno zdravstveno nego, 2000 Mari-
bor, Ul.Talcev 9, tel. 062/22 86 455 ali faks 062/22 86 587.
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s humorjemje laZje in lepSe

»POROCNA NOC Z RIBICEM«

Upam, da nisi ena tistih Zena, ki nimajo

Kaks$na cudovita porocna nog, ljubica, kaj? razumevanja za konjicke svojih moz.
SMESNO VPRASANJE VARCEN BOLNIK
»Zakaj se Zelite lociti?« vprasa sodnik klienta. »Ves§, zadnje Case me grozno boli hrbtenica,«tozi
»Pa je res smeSno vpraSanje. Saj Se tega ne vem, Tone Poldetu.
zakaj sem se sploh poro¢ill« »Ni¢ hudega. Kupi si kosmodisk in bos resen

vseh tezav.«Polde Tonetu.

»To pa ne, bom $e raje malo pocakall«

»A nimas denarja??«

»To sploh ni problem. Vendar razmiSljam, ¢e
bom kmalu umrl, kosmodiska sploh ne bom
potrebovall«

SLIKARJI

»Aves, dajena Gorenjskem vec slikarjev kot
kjerkoli drugje v Sloveniji?«

»Ne, tega ne vem in zakaj pa?«

»Zato, ker si pametni Gorenjec sliko raje narise
kar sam, kakor da bijo kupill«

REKLI SO - DA Bl SPREMINJALI SVET IN LJUDI!

Muhe in komarji ne zaznamujejo poletja ni¢ manj kot vrtnice in zvezdnato nebo.
Marcel Proust
Edina razlika med svetnikom in gre$nikom je v tem, da ima vsak svetnik preteklost
in vsak gresnik prihodnost.
Oscar Wilde
Zdravje ni vse, toda brez zdravja je vse nic!
Arthur Schopenhauier
DobraZena moZa pozimi greje, poleti hladi!
Nemski pregovor

ZA VAS NASMEH IN SE KAJ VEC se trudi PETRA KERSNIC'
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razmisljanja

CLOVEK, NJEGOVO DOSTOJANSTVO

IN MEDICINSKA ETIKA

Zalka Simenc

oj poklic je delo z ljudmi, toda nisem ne
Mmedicinska sestra ne del zdravstvenega

osebja. Moje pisanje bo le zapis videnja
druge strani, namrec¢ ¢loveka, ki zaradi bolezni
postane nebogljen, krotek in neznaten.Tisti, ki
me poznate, se boste strinjali, da lahko brez slabe
vesti ponovim besede, ki jih je izrekla Sophie
(igrala jo je Oprah) v filmu Skrlatna barva: “Pretr-
pela sem Ze toliko, da bi imela pravico, da se do
konca Zivljenja samo Se smejem.” Kot Studentka
semse veliko ukvarjala s poezijo. Moja diplomska
naloga je analizirala ¢lovekovo dostojanstvo v
¢asu romantike pesnika W. Wordswortha.
Clovek in dostojanstvo smrti. Danes, ve¢ kot pet-
najstletkasneje, ponovno razglabljam o ¢loveku,
njegovem dostojanstvu in se sprasujem, do kod
seze medicinska etika.
Za menoj je enajst mesecev bolnisni¢nega zdrav-
lienja in boja za Zivljenje, med drugim tudi trije
dnevi globoke nezavesti in hoje po konici igle.
To seveda ni ni¢ posebnega, tudi medicinskemu
osebju je znano dejstvo, da nezavestni slisi in se
kasneje spomni, kaj se je dogajalo ob njegovi
postelji. Tudi sama sem v tem stanju padala v
temo, se spet vracala in “poslusala”, kaj se godi.
Glas duhovnika, ki je molil nad menoj, mije dal
vedeti, kako hudo je z menoj (tega prej nisem
vedela). Vedela sem, daumiram, in ob tej misli mi
je bilo lepo. Cutila nisem nobenega strahu ali
panike, nobenega obZalovanja, da zapu$cam
svojce, ki me bodo pogresali. Tega sveta ni bilo
ved. Bil je mrtev.
Nekatere sestre in zdravnike sem prepoznala po
glasu: “....Samo Se dva dneva ima. ....., ....... No, je
tukaj Se kaj zivo?....... , To nima nobenega smisla
vec¢, nehajmo z zdravljenjem....... Kdo bo zdravil
to zensko? ...” Slisala sem prerekanje zdravnikov,
ali naj sploh $e kaj naredijo ali ne. Je mogoce, da
osebje ni pomislilo na to, da jih bolnik tudi v ter-
minalnem stanju lahko slisi? Je mogoce, da stoji
zdravnik ob postelji umirajoega in ga Zali? Je

mogoce, da so me Zalili, ker so menili, da mije ses-
tanek s smrtjo ze zagotovljen? Toda do sestanka ni
prislo! Tretji dan mi je je bilo dano vedeti, da se
vra¢am. Ne vem, od kod je priSloto spoznanje, to-
da preprosto: vedela sem! In ni mi bilo prav.
Hotela sem nazaj, tja, kjer mi bo lepse. Zaman.
Moja smrt je ostala nedokoncan poskus in bes
nemocne Cloveske figure. V eni od Word-
sworthovih pesmi lovec ustreli volka; ta ga tik
pred smrtjo pogleda globoko v o¢i in umre z dos-
tojanstvom. Kaj naredim jaz, Clovek? Skrivam
svojo smrt kot nekajnezakonitega in nesmiselne-
ga, pripetilo se mibo po nakljucju. Nekoc. Nekaj,
kar se bo zgodilo prej vsem drugim, zato se
norcujem iz svoje in tuje smrti.

Predlog zakona Zdruzenih narodov The Dying
person’s Bill of Rights poudarja pravice umira-
joCega. Poudarila bi predvsem tri:

Pravico imam
1. Da z menoj ravnajo kot s cloveskim bitjem do
zadnjega diha. i

12. Daumremmirno in dostojno ¢loveka.

15. Da mojemu telesu po smrti izkazujejo dolzno

spoStovanje.

Pravico imam, poudarjam, PRAVICO IMAM!!!
Clovek sem, intega dostojanstva mine more vzeti
nihce.

Nikogar ne obtozujem, predvsem zato ne, ker so
zame skrbelitudisposobniin krasnizdravniki, dr.
Skapin, dr. Stok, dr. Antoli¢ in drugi, ki somiresili
zivljenje in me ponovno postavili na noge. Pose-
bej pa bi zelela pohvaliti - prosim, da to objavite -
vse sestre intenzivnega oddelka bolnisnic P.
Drzaja in ¢udovite sestre Ortopedske klinike.

Naj napiSem Se del svoje pesmi, ki je nastala ob
koncu zdravljenja:

Smrt niedina zaceljena rana.
Zdajvem, da je vsak pogled blagosiov.
Zdajvem, da je vsaka blizina cudez.
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razmisljanja

ZA BOLNIKOM PRIJAZNE CAKALNICE

Mija Simenc i

V reviji Ona, 16. maja 2000, je gospa Biserka
Meden v sodelovanju s Polono Zupandic, glavno
medicinsko sestro Klini¢nega centra, Darinko
Klemenc, koordinatorico zdravstvene nege na
Polikliniki, in Veroniko Pretnar Kunstek, pred-
sednico Zbornice zdravstvene nege Slovenije,
napisala ¢lanek Za bolnikom prijazne ¢akalnice.

Sama delamv dermato-veneroloskiambulanti na
Polikliniki in moram priznati, da sem z zaniman-
jem prebrala ¢lanek, saj veliko pove o ambulant-
nem delu. Sestre na dermato-veneroloskem od-
delku Poliklinike v Ljubljani se strinjamo z ugo-
tovitvijo, da jeambulantno delo manj cenjeno kot
delo v bolnidnici. Povedati moram, da je treba v
ambulantidelati hitro, usklajeno inimeti spostljiv
in pozoren odnos do bolnikov; zgodi pa se tudi,
da se bolnik odziva na neprimeren nacin. Zaradi
velikega $tevila bolnikov, ki vsak dan i$¢ejo po-
mod¢, tudi do stopetdeset, imamo v ambulanti za
posameznega bolnika zelo malo ¢asa, saj smo za-
suti zadministrativnim delom.

Na naSem oddelku smo Ze marsikaj spremenili:
na nasih vratih ni bilo nikoli listka NE TRKA],
imamo pa listek z obvestilom, da imajo prednost
bolniki z drugih oddelkov in nujni pregledi. Na
oddelku imamo oglasne deske, ki bolnika sez-
nanijo s pomembnimi informacijami. Na ambu-
lantnih vratihjekljuka; tako ima vsak bolnik prost
vstop v pisarnoali pa v dispanzer SPB, kjerse s se-
stro pogovori o svojih tezavah. V dispanzerju za
SPBbolnik brezpla¢no dobi kondominbrosure o
spolno prenosljivih boleznih. Vse to nam brez-
pla¢no posilja Robert, fondacija za AIDS, katere
direktorica je dr. Evita Leskov3ek, in Institut za
varovanje zdravja. Ob tej priloZnosti se jim lepo
zahvaljujemo.

Medicinske sestre se potrudimo, da bolnike sez-
nanimo z morebitno odsotnostjo zdravnika in jim
svetujemo Se posebej poleti - ker na oddelku ni-
mamo klimatskih naprav - naj gredo ven na svez
zrak. Bolnikom, ki se slabo pocutijo, ponudimo
posteljo v ambulanti, da laZje pocakajo zdravni-
ka. Ponudimo jim ¢aj ter zmerimo krvni tlak in
pulz, ¢e je potrebno. Bolnike, ki ¢akajo na pre-

voz, povprasamo po pocutju in jim namenimo
kaksno vzpodbudno besedo. Najveckrat so to
starejsi bolniki. Ce je potrebno, se pogovorimo
tudiznjihovimi spremljevalci. Na naSem oddelku
bolnika ne nagovorimo samo s priimkom,
temve¢ uporabimo naziv gospod ali gospa.
Opazili smo, da vec¢ina bolnikov to ceni. Potrudi-
mo se tudi do kolegic v modrem in drugih
zdravstvenih delavcev, da bi se pri nas dobro
pocutili. Zavedamo se, da namto vedno ne uspe.
Cetudi imajo bolniki na Polikliniki nabiralnik,
kamor lahko oddajo anonimno izpolnjene an-
kete in tako pohvalijo ali pograjajo oddelek, na
katerem so bili pregledani, bi medicinske sestre
rade imele na oddelku svoj nabiralnik; tako bi po-
legkritik, kijih dobimo, izvedele tudiza pohvale,
saj nas bolniki v ambulantah tudi pohvalijo. Na-
jvec kritik je na racun pisarn, saj se velikokrat
zaplete Ze ob sreanju z administratorkami, ker
bolnik nima potrjene zdravstvene izkaznice.
Mnogi povedo, da so bili pri svojem zdravniku
pregledani brez teZav. Ce bi vsi zdravstveni do-
movi preverjali zdravstvene izkaznice, bi bilo
zapletov bistveno manj. Upamo, da se bo to ure-
dilo od oktobra dalje, ko bodo veljale nove kar-
tice zdravstvenega zavarovanja.

Sestre se ne strinjamo s kritiko, da v pisarni ne
dvigujemo telefona. Ce je le mogoce, pri spreje-
mu pomaga tudi sestra, ki po telefonu naroca
bolnike za prvi pregled ali se pogovori s tistimi, ki
se zelijo narociti v pisarni. Mnogi bolniki se pri-
toZujejo, da ne dobijo zveze z dermato-venero-
losko ambulanto. Seveda se to dogaja zato, ker
morajo klicati prek centrale KC. Potrebno bi bilo
urediti, da bi bile zveze boljSe in tudi hitrejse.
Cepravimamo malo ¢asa in v¢asih ne moremo ni-
ti malicati, se nam posrec¢i marsikaksno teZavo
rediti s humorjem in smehom. Z zdravniki dobro
sodelujemo in se trudimo, da morebitna trenja
reSujemo sproti.

Na dermato-veneroloskem oddelku Poliklinike v
Ljubljani se vsi skupaj trudimo, da bi bila ¢akalni-
ca prijazna in da ne bi bila podobna ulici, temvec
prijazni domaci predsobi.
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udeleZili smo se

FUNKCIONALNO IZOBRAZEVANJE Z UCNO DELAVNICO
ZDRAVSTVENA NEGA IN SLADKORNA BOLEZEN 2000

Klavdija Cucek Trifkovic

Dvodnevno funkcionalno izobrazevanje z uéno delavnico z naslovom
Zdravstvena nega in sladkorna bolezen 2000, je potekalo 17. in 18.
marca 2000, v Hotelu Kompas, na Bledu, na Zeljo mnogih, ki so se v
pretekiem letu Zeleli udeleziti izobrazevanja, vendar smo jih morali
zaradi omejenega Stevila udeleZencev zal zavrniti.

Mateje TomaZin Sporar in Barbare Zargaj se

je zbralo 95 udeleZenk in udeleZencev ra-
zli¢nih usmeritev, ki so se Zeleli seznaniti s slad-
korno boleznijo, spoznati pripomocke za vbriz-
gavanje insulina, tehniko vbrizgavanja insulina,
pripomocke za merjenje sladkorja v krvi, tehniko
meritev, zdravo prehrano, preprecevanjem slad-
korne bolezni itd. Vse prisotne je najprej poz-
dravila v imenu voditeljic ga. Milena Bohnec in
nam zaZzelela, da zdruZimo prijetno s koristnim.
Uvodno predavanje nam je podal prim. mag.
Miha Koselj, dr. med., z naslovom Definicija,
diagnoza, klasifikacija in epidemiologija sladkor-
ne bolezni, v katerem nam je, med drugim,
povedal o normativih za postavitev diagnoze
sladkorne bolezni. Predstavil nam je razli¢ne tipe
sladkorne bolezni. Sladkorna bolezen je zelo
razdirjena kroni¢na bolezen. Z njo oboleva do 10
% prebivalstva.
V okviru predavanj o zdravljenju sladkorne
boleznije Mateja TomaZin - Sporar, vims, pred-
stavila predavanje z naslovom Prehrana sladko-
rmega bolnika. Poudarila je pomen in nacela
zdrave prehrane. Ugotavlja, da se vedji del prebi-
valstva hranineustreznoinnezdravo. Veliko dela
nas Caka glede osve$canja prebivalstva. Zdrava
prehrana, s posebnimi pravili, je temelj zdravljen-
javsakega sladkornega bolnika.
O zdravljenju sladkorne bolezni z zdravili nam je
izérpno porocal prim. Franc Mrevlje, dr. med.
Predstavil nam je zdravljenje sladkorne bolezni
tipa 1 z insulinom in zdravljenje sladkorne
bolezni tipa 2. Spoznali smo vrste in znacilnosti
oralnih antidiabetikov in znacilnosti nadomest-
nega zdravljenja z insulinom.
Prakti¢ni vidiki insulinskega zdravljenja, hipo-

Pod strokovnim vodstvom Milene Bohnec,

glikemija, je bilo naslov predavanju, ki nam ga je
predstavila Milena Bohnec, vms, prof. soc.
ped. O postopku dajanja insulina in
preprecevanju hipoglikemije morajo biti sladko-
rni bolniki e posebej dobro pouceni.

O pomenu vkljucitve svojcev v zdravljenje slad-
korne bolezni in pomenu povezave s patronazno
sluZbo nam je govorila Barbara Zargaj, vms.
Zdravljenje sladkorne bolezni je uspesnejse, ce
vanjo vklju¢imo tudi svojce, velikokrat pa je
potrebna tudi pomoc patronazne sluzbe.

Doc. dr. Marko Medvescek, dr. med., nas je
podrobno seznanil z vzroki kroni¢ne neure-
jenostisladkornebolezniin zmoZznostih zdaj$nje-
ga zdravljenja. Poudaril je, da moramo bolnika
motivirati za preprecevanje kroni¢nih zapletov
sladkorne bolezni.

O ukrepih pri nenadnem poslabsanju sladkorne -
bolezni je govoril prim. Franc Mrevlje, dr.
med. S pojmom nenadno poslabsanje sladkorne
bolezni ozna¢ujemo nenaden porast glukoze v
krviin vse spremembe, ki temu sledijo. Vzroki in
indrugisodejavnikisorazli¢ni: okuzbe, nepravil-
no jemanje zdravil, novoodkrita sladkorna
bolezen, druge akutne bolezni itd.

O poteku sprejema sladkornega bolnika na bol-
niskioddelek invlogimedicinske sestre pritemje
govorila Mojca Mikus, vims. Seznanila nas je tu-
dis preiskavami, ki sledijo sprejemu.

Pri neurejeni sladkorni bolezni lahko nastopijo
zapleti sladkorne bolezni. O tem nas je obsirno
seznanil prim. mag. Miha Koselj, dr. med.
Zapleti sladkorne bolezni (mikroangiopatija,
makroangiopatija in diabeti¢na nevropatija) so
okvare, ki lahko nastanejo na posameznih or-
ganih pri dalj ¢asa trajajoci sladkorni bolezni in
prizadenejo male in velike Zile.
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Kako se telesna dejavnost umesca v zdravljenje
sladkorne bolezni, nam je razloZil prim. mag.
MatjaZz Vrtovec, dr. med. Telesna dejavnost
vpliva na znizanje sladkorja v krvi, redna aerobna
vadba pa zveca ucinkovitostinsulina. Telesna de-
javnost ni nikoli splo$no ucinkovita kot edini
nacin zdravljenja sladkorne bolezni. Svetujemo
jo poleg ustrezne prehrane, samokontrole in
predpisane terapije.

Mag. Vilma Urbanci¢ Rovan, dr. med., je
predstavila temo Diabeticna nevropatija.
Posledice diabeti¢ne nevropatije je prikazala tudi
na diapozitivih. Gangreno in posledi¢no am-
putacijo, ki spadata med najhujse zaplete sladko-
rme bolezni, je mogoce prepreciti z nacrtno
obravnavo, ki obsega zgodnje odkrivanje
ogrozenih bolnikov, zdravstveno vzgojo bol-
nikov, svojcev, zdravstvenega osebja, zago-
tovitev primerne obutve ter pravocasno in pravil-
no celjenje ran.

Prvi dan je s svojim strokovnim prispevkom za-
kljucila Alenka Skrjanc, dr. med., ki nam je
govorila o pravici do tehnic¢nih pripomockov pri
zdravljenju sladkorne bolezni za sladkorne bol-
nike. Temu predavanju je takoj sledila Zivahna
diskusija, ki se je nana$ala predvsem na moZnos-
ti pridobitve razli¢nih tehni¢nih pripomockov.
Skoraj vsi udeleZenci so se z veseljem udeleZili
rekreacije po izbiri. Ker je bilo na voljo dovolj
moznosti, je vsaklahko nasel razvedrilotudizase.
Proti koncu dneva smo se ponovno zbrali pri
okusni vecerji, kjer nas je do poznih vecernih, ali
raje do zgodnjih jutranjih ur zabaval ansambel
Hotela Kompas.

S predavanjemKlavdije Cu¢ek Trifkovic, vms,
prof. zdrav. vzg., o samokontroli sladkorne bo-
lezni, se je pricel strokovni del predavanj nasled-
njega dne. Povedala nam je o pomenu samokon-
trole za vzdrzevanje urejene sladkorne bolezni in
poudarila, da poskusamo doseci, da bi tudi
¢imvec bolnikov tipa 2 izvajalo samokontrolo.
Mira Slak, sms, nam je natan¢no predstavila
posebnosti osebne higiene in nege nog pri slad-
kornembolniku. Z ogledom videokasete, ki nam
je na zanimiv, vendar poucen in slikovit nacin
predstavila to temo, je bil u¢inek pri udeleZencih
Se vedji.

Sklop teoreti¢nega dela je zakljucila Marjeta
TomaZic¢, dr. med., s predavanjem o nose¢nosti
in sladkorni bolezni. Pojasnila je osnovne znacil-

nosti pri gestacijskem diabetesu ali nose¢nostni
sladkorni bolezni in nose¢nosti pri sladkornih
bolnikihtipa 1.

Da preprec¢imo okvare pri plodu, mora biti v
nosecnostisladkornabolezen Se tolikoboljureje-
na.

Po kratkem odmoru, ob kavi in prigrizku, se je
nadaljevalo delo v u¢nih delavnicah. Tukajso bili
udeleZenci zelo aktivni. U¢ne delavnice z naslovi
Seznanitev s pripomocki za vbrizgavanje insulina
(klasika, peresniki, vbodna mesta), Seznanitev s
pripomocki za samokontrolo (testni listic¢i, meril-
ci glukoze v krvi), Nacrtovanje zdrave prehrane,
prikaz priprave zdravega jedilnika in Prakti¢ni
prikaz oskrbe diabeti¢nega stopala in pripo-
mockov za nego nog, so obsegale praktic¢ni
prikazin vajo uporabe razli¢nih pripomockov.
Vzporedno s predavaniji si je bilo mozno ogledati
tudi razstavo medicinske in farmacevtske indus-
trije. Predstavniki razli¢nih podjetij so nas med
odmori seznanili z najnove;jsimi izdelki in drugi-
minovostmi.

Funkcionalno izobrazevanje zuc¢no delavnico na
temo Zdravstvena nega in sladkorna bolezen bo
zaradi velikega zanimanja in Stevilnih interesen-
tov, ki smo jih zaradi omejenega Stevila
udeleZencev Zal morali zavrniti, organizirano tu-
divmarculeta 2001. Vse podatke boste pravocas-
no lahko opazili objavljene v februarski Stevilki
Utripa

IzobraZevanje v marcu 2001 bo namenjeno vsem
medicinskim sestram in zdravstvenim tehnikom,
ki se ukvarjajo z zdravstveno nego sladkornega
bolnika v bolniSnicnem  zdravljenju, Vv
zdravstvenih domovih, domovih za ostarele ali
na domu (patronazna sluzba). Pravtako lahko na
izobraZe-vanju sodelujejo uditelji v Solah, ki se
ukvarjajo s poucevanjem ucencev s podrocja
zdravstvene nege sladkornega bolnika, in za-
posleni v lekarnah, ki se neposredno srecujejo s
sladkornim bolnikom in jim svetujejo pri izdaji
pripomockov za zdravljenje sladkorne bolezni.
Dva naporna, vendar prijetna in strokovno polna
dneva smo zakljucili z diskusijo in podelitvijo
potrdil. Obenem smo vse udelezence zaprosili za
izpolnitev anonimne ankete, katere zakljucke in
na novo predlagane teme bomo vsekakor
upostevali in jih vkljudili v programe prihodnjih
funkcionalnih izobraZevan;.
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DAN MAVCARJEV 2000

Bostjan Gluhar

V petek, 9.6.2000 smo se zbrali
mavecarji iz vseh slovenskih
bolniSnic na seminarju v
Portorozu.

a predavanjih dr. Zdenka OroZzima, dr. Joza

Zavrsnika in dr. Antona Breznika o vrstah

zlomov, nacinih zdravljenja in celjenja, os-
novah biomehanike ter uporabi razli¢nih materi-
alov za imobilizacijo smo slisali in obnovili veliko
zanimivega.
Sledil je prakti¢ni del v u¢ni delavnici, kjer smo
dodatno spznavali novejse, zlasti poltoge materi-
ale za imobilizacijo. Vodil ga je ortopedski tehnik
g. Peter Spruit z Nizozemske, izvajali pa kolegi iz
bolnidnic, kjer Ze dalj ¢asa uporabljajo novejsi

3M-ov poltogi plasti¢ni mavec.

Program je bil zanimiv, mogoce malenkostno
prenatrpan — ¢eprav niti sam ne vem, kje bilahko
pridobili malo vec ¢asa za diskusijo.

Na koncu delovnega dne pa so nam organizatorji
prijazno omogocili, da smo uresnicili dolgotrajno
zeljo in sicer ustanovitev iniciativnega odbora
sekcije mavcarjev Slovenije. Mislimo namrec, da
je potrebno nas poklicovrednotitiin mu datineke
splosno priznane okvire na strokovnem in
pravnem podrodju.

Tvrdka 3M se je izkazala kot dober gostitelj. Se si
Zelimo takih srecanj, vendar po pogovoru z osta-
limi udelezencinekje za vse bliZje (Ljubljana?).
Vimenumavcarjev hvala g. PreSernuin tvrdki 3M.

* o\

novo na knjiZnih policah

THE CHANGING UNION
Associations and Unions Face
the Challenging Future

®

TELENURSING, TELEHEALTH
2 'UNDERSTANDING CROSS BORDER
Nursing and Technology PROFESSIONAL REGULATION

Advance Together

‘What Nurses and Other Professionals

Need to Know
@ o
&)

15 SFR Swiss francs each (approx. US$ 10)
Series of 6 — 75 Swiss francs (approx. US$ 47)
+ postage

Narocilnice so na voljo na sedezu Zbornice - Zveze
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srecanja doma

Zbornica zdravstvene nege Slovenije
Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
Koordinacijski odbor strokovnih sekcij

»Znanje v zdravstveni negi - 2000«

Glavni pokrovitelj:
Simps'S
Bled, 28.in29.9.2000
Hotel Jelovica
Prvidan-28.9.2000: INKONTINENCA
09.00 registracija udelezencev
09.45  kulturni program
10.00  uvodnipozdravi
10.20  Znacilnostiin zdravljenje inkontinence (dr. Adolf Lukanovi¢, dr. med., spec. uroginekolog)
KoZza - lastnosti in patologija (OADr. Christian Griinwald, Avstrija)
Vplivinkontinence na psihosocialno stanje ¢loveka (Radojka Kobentar, vi§. med. ses., prof. def.)
12.30  odmor za kosilo
14.00  Obravnava bolnika z inkontinenco (JoZica Gruden, vi$. med. ses.)
Etiéna in racionalna uporaba pripomockov za inkontinenco (Helena Peric, vis. med. ses.)
Zdravstvena nega bolnikov z inkontinenco v Avstriji (Hannelore Kammerer-Urban, DGKS - medicinska
sestra)
Pravila ZZZS v zvezi s predpisovanjem pripomockov za inkontinenco (Mojca Legat, mag. farm.)
diskusija
156.50  Ucne delavnice: Spoznava in pravilna uporaba Tena in Necesse pripomockov
17.00  Kava, sadje
17.30  ogledjezerain gradu
19.30  vecerja

Drugi dan-29.9.2000: OSKRBA IN CELJENJE RAN

09.00  Splo$no o vrstah ran in celjenju ran (prim. dr. Tone Lah, dr. med., spec. krg.)
Oskrba primarne in sekundarne kirurske rane (asist. Zlatko Para¢, dr. med., spec. krg.)
Oskrba primarne in sekundarme kirurske rane (Neva Gavrilov, dipl. m. s.)
Oskrba kroni¢ne rane glede na etiologijo rane (Zdenka Kramar, vi§. med. ses.)
Posebnosti rane pri bolniku s sladkorno boleznijo (Mira Slak, zdr. teh.)
Bolecine in poskodbe pri prevezi rane (Helena Peric, vis. med. ses.)

12.00  odmorza kosilo

13.30  Ucne delavnice: Oskrba rane

14.30  Zakljucek srecanja

IzobraZevanie je priznano kot strokovno izpopolnjevanje in je vpisano v register izpopolnjevanj ZZNS.

Kotizacija za oba dneva je 19.040 SIT. Enodnevna kotizacija je 9.520 SIT. Kotizacijo nakaZete na Ziro raun: 50101-
678-48641 s sklicno §t.: 0012233, ali pred pricetkom posvetovanja. S seboj prinesite potrdilo o pla¢ani kotizaciji in
¢lansko izkaznico.

Splo3no prijavnico posljite do 20. 9. 2000 na naslov: Livio Kosina, Zbornica zdravstvene nege Slovenije,
Koordinacijski odbor strokovnih sekcij, Vidovdanska 9, Ljubljana.

Prenoci§céa lahko rezervirate v hotelu Jelovica na Bledu, tel.St. 04-5796 000. Cena prenocisca z zajtrkom v
dvoposteljni sobi je 4200 SIT na osebo, v enoposteljni sobi pa 6200 SIT. V ceno je vkljuceno tudi kopanje v bazenu in
uporaba fitness studia.

Strokovno organizacijski odbor: Magda Berloznik, Mirjana Cali¢, Marta Gantar, Erna Kos Grabnar, Livio Kosina,
Milena Krizaj, Marija Mrak, Helena Peric.
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srecanja v tujini

R - Eo— PERSPECTIVES IN HEALTH CARE ADMINISTRATION
P Theory, Research and Practice
Wellcumc 24-26 May 2001

Tampere, Finland

7
J
b

Organized by the University of Tampere, Department

! @ of Nursing Science

CHILD HEALTH PRMOTION 21

the child’s perspective

Il
|

anm Biennial International School Nursing Conference
- 23 - 27 July 2001 — at Brandbjerg Hojskole, Jelling,
o Denmark

L wmimiemreacn | EUROPEAN SOCIETY OF
S GASTROENTEROLOGY AND

FSGENA MEETING

ENDOSCOPY
NURSES AND ASSOCIATES

(E.S.G.E.N.A.)

ANNOUNCEMENT TO 4TH ESGENA MEETING

In associaton with the Belgian Society for Endoscopy Nurses AIEVV in conjuction
with th 8th United European Gastroenterology Week (UEGW) at Brussels
International Conference Centre, Place de Belgique — Belgieplein, Brussels,
Belgium

25 - 27 November 2000

Podrobne informacije so na voljo na sedeZu Zbornice - Zveze

HOTEL PAKA
Rudarska 1, 3320 Velenje, Slovenija, Tel: 063 898 000,Fax: 063 8980 810

Pripravljate seminar, konferenco...?

Nov poslovno-konferenc¢ni
HOTEL PAKA je kot nalasc za to!

- 6 konferen¢nih dvoran z vso tehni¢no opremo, od 20 do 250 oseb
-nocitve, gostinska ponudba in dodatni programi

Vse informacije na telefon: 063 898 00 in 063 898 0714, Stanko Brunsek
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Vivapore LV.

oblizi za pritrditev I.V. kanile

prihajam
iz Slovenije.

NOVOST IZ TOSAME.

Sterilni oblizi VIVAPORE |.V. za pritrditev V. kanile so sedaj na voljo tudi v Tosami.
Pakirani so posamié¢no, sterilizirani z EO (etilen oksid) in zapakirani v envelope.

Vsi podatki so vam na voljo pri dobaviteljih ali pa kar v TOSAMI (tel. 01 721 46 11).

Vivapore' LV.
/s

www.tosama.si Eg? 'ﬁ@gm
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NA DOPUST
GRESTE LAHKO BREZ SKRBI.

RENTGEN JE POKAZAL, DA POKATE OD ZDRAVIA.

FLONIDAN S hitro ustavi soncno alergijo.
LEKADOL varuje pred bolecinami in vrocino.

LINEX odpravi drisko in napenjanje.

NELIT 60 prepreci izsusitev organizma.

MIOSPRAY za zvine, udarnine in teZave z misicami.
ANGAL S ucinkovito opravi z bole¢im grlom.
PROREKTAL S prinese olajsanje pri zaprtju.
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