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Ila|(| mlirapid

diklofenak kalij

O: : tablete po 50 mg

d) hitro odpravi akutno bolecmo

Skrajsano navodilo

Indikacije: Lajsanje akutne bolecine. Potravmaticna bolecina (izpahi, zvini, nategi), pooperativna
boleéina (travmatologija, ortopedija, ginekologija, oralna kirurgija), ginekoloska bolecina (dismenoreja,
bolecine zaradi vstavitve materniénega viozka in druge bolecine), glavobol, zobobol, bolecinav
hrbtenici, zunajsklepni revmatizem, dopolnilo k zdravljenju infekcijskih bolezni.

Odmerjanje: Tablete Naklofen rapid dajemo 3-krat na dan. Iziemoma, npr. pri dismenoreji, odmerek
poveéamo na 200 mg na dan. Pri blagih bolecinah zados¢éa 100 mg na dan. Tablet Naklofen rapid
ne dajemo otrokom do Stirinajstega leta starosti.

Kontraindikacije: Pepticni ulkus. Preobéutljivost za diklofenak. Diklofenak je kontraindiciran pri
bolnikih, pri katerih je predhodno jemanje salicilatov ali drugih zdravil, ki zaviralno delujejo na sintezo
prostaglandinov, povzrocilo napad astme, urtikarijo ali akutni rinitis.

Opozorila: Previdnost je potrebna pri bolnikih s hudimi okvarami jeter ali ledvic, pri bolnikih s srénim
popuséanjem, porfirijo, Crohnovo boleznijo in pri ulceroznem kolitisu.

Stranski uéinki: Lahko se pojavijo prebavne motnje. Redko se pojavijo pepticni ulkus ali krvavitve
v prebavilih. Iziemoma lahko pride do preobcutljivostne reakcije, glavobola, perifernih edemov

in neznatnega povecanja vrednosti transaminaz.

Oprema in nacin izdajanja: 10 tablet po 50 mg. Na zdravniski recept. 1/99.

Podrobnejse informacije so na voljo pri proizvajalcu.
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Atrauman se ne lepi na rano.

Fina tkana mrezasta obloga, prepojena z nevtralnim mazilom, pri

menjavi ne povzroca bolecin in poskodb granulacijskega
ali novo nastalega epitelnega tkiva. Atrauman
uporabljamo skupaj s sekundarno

oblogo, ki vpija izlocke

iz rane.

 Atrauman’

Merit d.o.0., uvoznik in ekskluzivni zastopnik medicinskih izdelkov Hartmann; . .
Smartinska 130, 1000:Ljubljana, Slovenua tel.: +386 01 541 55 10, fax: +386 01 541 55 10 46.



Hospitalna higﬁjienaq

S ki n m a n® S oft Skinman® soft vsebuje sestavine, ki kozo

ucinkovito razkuzujejo ter obenem 3(itijo in
: : i negujejo. Sredstvo je primerno za obcutljivo
p”praVIJena raztopma Z2a kozo, saj preprecuje izsusevanje.
razkuzevanje rok Zaradi svojih lastnosti Skinman® soft posebej
priporo¢amo tam, kjer je potrebno pogosto
razkuzevanje rok.

PREPRECUJE PRENOS INFEKCIJ
Z ROKAMI

» Sirok spekter delovanja, tudi na
antibiotike odporne bakterije

» remanentno delovanje

» varuje kozo

The Service Company

Professional Hygiene
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Lopet sem sama stedi érne nod,
Da ne najdem izhoda, ne resitve
Ob misli, da zapustil bi me ti.

Ne razumem nicesar, $¢ najmanj pa tebe,
In zakaj se ves svet uptl je v mene?

Kaj sem storila, kaj zakrivila?

Tako mi je hudo, ket &e vedno te ljubim zelo
In nocem verjeti, da se kondalo bo kar tako.
Luna 8e vedno sije in zvezd je nebroj,

A jaz iz minute v minuto bolj obupavam

In Gakam na to, da name se bo spomnil nekdo,
Ki pomeni mi zlato.

Da nidl & vedno sem sama in dakam

Na princa svojih sanj.

Kdaj se pojavil bo, ne vem,

TolaZim pase stem, danisemedinobitje nasvetu tem,
Ki obupava nad nedim,

Za kar se morda

&ploh vznemirjati ne smem.

A ne bom odnehala, dokler ne bom izvedela,
Zakaj znebiti se me je Zelel,

Da ravno zdaj, ko sem mu hotela podariti
&ebe in otroka zavekomaj!

Klavdija PRAH
TISK:
Tiskama POVéE Avtorica verzov “ob kolofonu” v marcevski Stevilki Utripa je Vera Stebe
Povietova 363, Ljubljana,
s r101 5 = e
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delo zbornice - zveze

MAREC NA ZBORNICI - ZVEZI

Petra Kersnic

Mesec marec je poimenovan po rimskem bogu Marsu (Aresu), sinu
Zevsa in Here. Caséen je bil kot pomladni bog. Slovenci poznamo
marec tudi po imenih brezen, breznik, ebehtnik, mali traven, vetrnik,
susnik, postnik, cepenjak, brstnik, ranozZiven, spomladanjec in tretnik.

Pomlad serada oblecCe v svetlo zelena, pastelno
pisana in Ze po malo cvetoca oblacila, ki
omogocajo zaznavanje lepot narave in zivljen-
ja. Z ta Cas je pogosto znacilno snovanje novih
idej in misli ali iskanje smelejsSih nacrtov za
zacetek ali nadaljevanje zastavljene poti. To je
Cas za pregledovanje opravljenega dela v
preteklem letu, kar se kaZze skozi bilan¢ni izkaz
poslovanja v zavodih, tesno povezanih z zad-
njim dnem februarja, in postavljanje planov za
prihajajoce delovno leto. Tudi na Zbornici —
Zvezi so bili dnevi v mesecu marcu prepoz-
navni po teh aktivnostih, ki bodo dobila svoj
epilogna 10. redni skupscini, 15. aprila 2000.

Marcevske aktivnosti - kje smo
bili in kaj smo delali:

2.marec
sestanek delovne skupine za oblikovanje pro-
grama pripravniStva za babice.

3. marec

- sestanek organizacijskega odbora Instituta
Republike Slovenije za varovanje zdravija za
pripravo republiske proslave ob svetovnem
dnevu zdravja.

7. marec

- sestanek organizacijskega odbora za pripravo
7. Simpozija zdravstvene nege in osrednje
proslave ob 12. maju — mednarodnem dnevu
medicinskih sester:;

- sestanek delovne skupine za oblikovanje pro-
grama pripravnistva za diplomirano medicin-
sko sestro.

10. marec
sestanek delovne skupine za nomenklaturo
poklicev v zdravstveninegi.

11. marec

sestanek delovne skupine za oblikovanje os-
nutka predloga Zakona o zdravstveni negi v
Mariboru.

14. marec

sestanek predstavnikov VisokoSolskega sre-
dis¢aKopers predstavniki Zbornice—Zveze, vi-
sokih strokovnih Sol iz Ljubljane in Maribora ter
predstavnice Razsirjenega strokovnega kolegi-
ja—sestanek je bil v obc¢inski zgradbi Koper.

15. marec
- 14. seja Upravnega odbora.

16. marec
- seja Komiisije za izobraZevanje.

16. marec
50. seja Razsirjenega strokovnega kolegija za
zdravstveno nego.

17. marec

-sestanek Usmerjevalno-koordinacijske sku-
pine za pripravo akcijskega plana ob 2. kon-
ferenci Evropskega urada Svetovne zdrav-
stvene organizacije o zdravstveni negi;

-sestanek s predstavniki VisokoSolskega sre-
dis¢a Koper, ki so predstavili in utemeljili
pobudo za ustanovitev Visoke Sole za zdravst-
vov Kopru.

20. marec

-sestanek Nadzornega odbora Zbornice —
Zveze, na katerem so Clanice v skladu s Statu-
tom Zbornice-Zveze pregledale finan¢no ma-
terialno poslovanje vletu 1999;

-5. seja Koordinacijskega odbora strokovnih
sekcij v Klini¢nem centru v Ljubljani.

April 2000
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22. marec
- seja Statutarne komisije.

28. marec
-sestanek UredniSkega odbora Utripa.

28. marec

-sreCanje Upravnega Odbora Zbornice —Zveze
s ¢lani Izvisilnega odbora Drustva medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije-
Gorenjske v Skofji Loki.

29. marec
-15. seja Upravnega odbora

DOPISANO:

Za nami je eden od mnogih 8. marcev — med-
narodni dan Zena. Morda po dolgih letih letos
brez velike reklame in poudarjanja mnogih, Ze
pozabljenih in hkrati izrabljenih zgodovinskih
podatkov, kakor tudi dokazovanja, da je Zen-
skam potrebno pomagati takorekoc¢ na vseh

podrodjih njihovega udejstvovanja. Prav letos
je obelezitev tega dne potekala bolj z Zeljo po
razpravah o poloZaju slovenske Zenske.
Pomembno je vedeti, da je malo ve¢ kot polovi-
ca prebivalcev Slovenije Zzensk, ki ustvarja
polovico narodnega dohodka. Se vedno pa
iS¢emo, kako bi dosegli ustreznejsi delez Zensk
v druZbenem Zivljenju, v ustvarjanju in v od-
lo¢anju. Zdaj nam ni potrebno posegati po za-
htevah za enakopravnost, zdaj enakopravnost
lahko zaZivimo s tem, da se vklju¢ujmo v doga-
janja, da kandidiramo na poloZaje na vseh
moZnih ravneh politicnega in strokovnega do-
gajanja. Nenazadnje gre za ¢as, ko nam ni vec
neznanka, kako izstopiti iz anonimnosti,
pomembno je uveljaviti izraZanje solidarnosti
med Zenskami samimi. V mnogih krogih, tako
strokovnih kot politinih, Ze velja zavedanje,
da, ¢e je v stiski Zenska populacija, je v stiski
druZinainje vstiskiskorajvsa druzba. Toje torej
na$ adut—le vnov¢iti ga je trebal!

izdelujemo opremo
za bolnice, ambulante
in_kozmeticne salone:

pregledne mize
__razliénih izvedb

_ vozitke za aparate
__servirne vozicke

_ dvizne okrogle mize
__paravane

_ stojala za infuzijo

_ stopnice itd.

KOV | NSEREeiiSGess | A N T F R | J A

PAJTE
OVENSKI
[|

KOVINSKA GALANTERIJA

LAU
il

Novak Apolonija s.p.
0IC Trzin

Brezovee 7

1236 Trzin

Tel:+386 61 162 1263
Fax:+386 61 162 1264

VOVAK
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ICN

NOVICE IZ ICN

Po prevodu pripravila Veronika PRETNAR KUNSTEK

Kloniranje, druzbeno nasilje in
univerzalni mednarodni jezik
zdravstvene nege v prispevkih
revije New International Nursing
Review

Ce potrebujete dodatne informacije, brez
zadrzkov stopite v stik z Lindo Carrier-Walker,
direktorico komunikacij. e-mail:Carrwalk
(@uni2a.unige.ch

Mednarodna organizacija medicinskih sester
(ICN) je zveza vec kot 120 organizacij medi-
cinskih sester, ki predstavija na milijone medi-
cinskih sester po vsem svetu. Vodijo ga medi-
cinske sestre v korist medicinskih sester, ICN je
mednarodni glas zdravstvene nege in skrbi za
kakovostno nego za vse ter trdno globalno
zdrauvstveno politiko. Prosimo, e obiscete naso
spletno  stran  “2001 Congress Site” na
<http.//www.icn.ch/ Congress2001.htm>>

Sporocilo za javnost

Kloniranje, druzbeno nasilje in univerzalni
mednarodni jezik zdravstvene nege v
prispevkih revije New International
Nursing Review

Zeneva, Svica, 15. februar, 2000 - Izvirna
raziskava, ki je objavljena v promocijski Stevilki
nove revije International Nursing Review,
pokriva teme, kot so druzbeno nasilje in eti¢ni
vidiki kloniranja. V njem je tudi razprava o
izzivih, na katere so naleteli pri razvoju uni-

verzalnega jezika zdravstvene nege (ICPN) in
raz¢lemba izkuSenj medicinskih sester v teZa-
vnih polozajih v praksi, na primer ukrepanje ob
smrti zelo mladega pacienta. Prvi¢ v sedemde-
setih letih svoje zgodovine revija predstavlja
Clanke kolegic iz stroke.

“Pestrostsnovi, perspektiv naroda in obdelanih
tem je poskrbela za enkratnost te promocijske
izdaje”, je dejala nova urednica revije dr. Vivien
de Back. “Veseli smo zaradi visokih standardov
izvirnih prispevkov in zelo ponosni, da lahko
nasim naro¢nikom ponudimo tako kakovosten
izdelek stanovskih kolegic.”

Ta posebna izdaja vkljucuje tudi komentarje
vodilnih osebnosti v mednarodnem zdravstvu
in zdravstveni negi, vklju¢no z gostujo¢imi
uvodniki, ki so jih prispevali Suzanne Gordon,
Diana Mason, Christopher Reeve, Kirsten Stal-
lknechtin Linda Thomas.

Nova Stevilka revije seveda ni pozabila na svojo
castitljivo preteklost. Prva Stevilka revije, ki je
iz8la januarja 1926, se je osredotocila tudi na
eticne vidike, zadeve iz poklicne prakse in ra-
zli¢ne poglede na vpra$anja v zdravstveni negi.

Promocijska izdaja je iz8la s sodelovanjem za-
loZnice Blackwell Science Ltd, Oxford, Velika
Britanija, ki je vodilna zaloZniSka hisa za revije s
podrodja zdravstva.

april 2000
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PCN

IZVLECEK IZ POROCILA SESTANKA PCN (STALNEGA
ODBORA DRZAV CLANIC EVROPSKE UNIJE) V LIZBONI

0D 8.D0 11. MARCA 2000

Po prevodu prz'pmvz'la: Veronika Pretnar Kunstek

NACELNA IZJAVA STALNEGA
ODBORA MEDICINSKIH SESTER
EVROPSKE UNIJE O
IZOBRAZEVANJU MEDICINSKIH
SESTER

Uvod

Stalni odbor medicinskih sester Evropske unije
(PCN) je bil ustanovljen leta 1971. Odbor pred-
stavlja vec¢ kot 760.000 evropskih medicinskih
sester in je neodvisen evropski predstavnik
tega poklica.

Clanstvo sestavljajo nacionalne zveze medicin-
skih sester, ki so v¢lanjene v Mednarodno orga-
nizacijo medicinskih sester (ICN) iz petnajstih
drzav ¢lanic EU in pridruZenih ¢lanic teriz zvez
medicinskih sester iz drzav, ki pripadajo Svetu
Evrope. Enkrat letno PCN skli¢e srecanje na-
cionalnih zvez medicinskih sesterin strokovnih
sekcij, ki se povezujejo na evropski ravni.

PCN namerava usmeriti pozornost Evropske
unije na dejansko in potencialno sodelovanje
medicinskih sester in zdravstvene nege, ki bi
zadovoljilo zdravstvene potrebe prebivalcev
celotne unije. PCN zagotavlja Siroko podlago za
razvijanje politike in prakse ter vplivanje na
sprejemanje odlocitev Evropske unije na vseh
podrodjih, ki se tiejo zdravstvene nege,
vklju¢no z delovnimirazmeramiin zagotavljan-
jem zdravstvene nege.

Sporazum iz Maastrichta jasno priznava vlogo
EU pri promociji zdravja in preprecevanju
bolezni. Dolocila sporazuma iz Amsterdama in
imenovanje evropskega poverjenika za zdravje
in varstvo potro$nikov je $e dodatno poudarilo
pomen evropskih zdravstvenih usmeritev.

@

PCNo

izobraZevan-
Jju meni

naslednje:

-IzobraZzevanje
medicinskih sester
je stalen proces, ki
vkljuCuje bazi¢no izobrazevanje za nosilko
stroke zdravstvene nege, klini¢ne izkusnje,
izobraZevanje za specializirana podrodja in
kontinuirano ter napredno izobrazevanje;

- Vsibazi¢ni programizdravstvene nege morajo
usposobiti medicinske sestre tako, da so
sposobne delati tako v bolni$nici kot v skup-
nosti. Vse specialisticno znanje in vesc¢ine, ki
se jih pridobi kasneje, morajo temeljiti na teh
programih. Kandidatke za izobraZevanje
medicinskih sester morajo najprej uspe-
$no zakljucditi srednjo Solo in izpolnjevati
pogoje, ustrezne tistim, ki se zahtevajo za
vpis na univerzo;

-Raziskave zdravstvene nege in razvijanje
akademskih izpitov za zdravstveno nego je
pomembno innujno za zdravstveno varstvoin
zdravstveno nego pacientov.

Osrednja vloga zdravstvene nege v sis-
temih zdravstvenega varstva

Zdravstvena nega igra osrednjo vlogo v sistemu
zdravstvenega varstva in je glavna sila
zdravstvenega varstva; je dale¢ najvecja poklic-
na skupina v sektorju; ¢rpa znanje iz razlicnih
disciplin, vklju¢no z medicino, psihologijo in
sociologijo ter preko tesnega stika med medi-
cinskimi sestramiin pacienti. Medicinske sestre
po vsej Evropi delajo na vseh podrodjih
zdravstvenega varstva, karvkljucuje, na primer,
promocijo zdravja in preprecevanje bolezni,

Medicinske sestre so pomemben partner pri zdravstveno  presejanje, institucionalno
uveljavljanju teh usmeritev.
10 UTRID april 2000



PCN

zdravstveno nego pri akutnih in kroni¢nih
boleznih, primarno in terciarno zdravstveno
varstvo, oskrbo na domu in $olsko zdravstvo.
Trenutno veljavna zakonodaja Evropske unije
zagotavlja pravico do prostega gibanja medi-
cinskih sester. Ta zakonodaja deluje kot skupek
minimalnih standardov za izobraZevanje medi-
cinskih sester Ze od leta 1977. Odkar je zakono-
daja prisla v veljavo, je prislo do veliko
druzbenih sprememb, ki so vodile do novih
zdravstvenih potreb evropskega prebivalstva.
Moderna zdravstvena nega se bo posledi¢no
morala odzivati na te spremembe z nadaljnjim
razvojem. IzobraZevanje je eno najmoc¢nejsih
sredstev zauveljavljanje potrebnih spremembv
zdravstveni negi in za usposabljanje v poklicu,
da bo zmoZzen zadovoljevati potrebe zdrav-
stvenega varstva v naslednjem stoletju. Po-
membno je vzpostaviti povezavo med teorijo,
raziskovanjem in prakso, tako da se izo-
braZevanje lahko prilagodi razvoju v zdrav-
stvenem varstvu in obratno.
Dejavniki, ki so v zadnjih letih Ze vplivali na
poklic medicinske sestre in prakso zdravstvene
nege ter bodo po pricakovanjih vplivale tudi v
prihodnosti, vkljucujejo:
- demografske spremembe,
-tehnologke spremembe,
- povecana pri¢akovanja javnosti glede zdrav-
stvenega varstva,
- primarno zdravstveno varstvo,
-reformo zdravstvenega varstva.

Primarno zdravstveno varstvo

Eden najbolj pomembnih trendov je prenos
poudarka na primarno zdravstveno varstvo, ki
naj bibilo gospodarno sredstvo za zagotavljan-
jevisokokakovostnihinustreznih zdravstvenih
storitev. Toje ena od prednostnih nalog progra-
ma Svetovne zdravstvene organizacije “Zdravje
za vse”. Veliko evropskih drzav je v procesu
preusmerjanja svojih sredstev v primarno
zdravstveno varstvo. Leta 1982 je Svetovna
zdravstvena organizacija izjavila, da bodo me-
dicinske sestre glavne nosilke zdravstvene
sluzbe, kijo vodi primarno varstvo.

V programu “Zdravje za vse v enaindvajsetem

stoletju”, Evropska zdravstvena politika, Sve-
tovna zdravstvena organizacija (ponovno) uva-
ja druzinsko medicinsko sestro (kot je to leta
1988 priporocila Dunajska konferenca o zdrav-
stveni negi). Po mnenju Svetovne zdravstvene
organizacije je druzinska medicinska sestra
bistveni strokovnjak primarnega varstva, ki
lahko, poleg zagotavljanja zdravstvene nege,
precej prispeva k promociji zdravja in pre-
precevanju bolezni (v Slovenijije to patronaZna
medicinska sestra z dolgoletno tradicijo).

Medicinske sestre se morajo v tem kontekstu s
svojim izobraZzevanjem pripraviti za visjo stop-
njo odgovornosti, kar se sklada z njihovo vlogo
avtonomnega strokovnjaka, ki je ¢edalje bolj
dejaven v skupnosti. Medicinske sestre pri svo-
jem delu v skupnostih igrajo pomembno vlogo
pri promociji zdravja in preprecevanju bolezni,
polegtega, danegujejo bolne in invalidne ljudi.

Definicija, vioga in funkcije

medicinske sestre

Vec organizacij, kot sta Svetovna zdravstvena
organizacija in Svet Evrope, je izdalo
priporocila glede izobraZevanja medicinskih
sester. Ti definirajo vlogo in odgovornosti me-
dicinske sestre, vstopne pogoje za poklic,
rezultate izobrazevanja, vsebino u¢nega nacrta
in dolZino izobraZevanja. Ta priporocila tudi
dolocajo standarde poucevanja, ki veljajo za
vseStudentke zdravstvene nege. PCN popolno-
ma podpira delo teh teles pri dolo¢anju vloge,
funkcije in izobrazevanja medicinskih sester.
Svetovna zdravstvena organizacija (1995)
medicinsko sestro definira kot:

“osebo, kije potem, ko je bila uradno sprejeta v
izobrazevalni program za medicinske sestre,
katerega ustreznost priznava drzava ¢lanica, v
kateri program poteka, uspesno zakljucila
predpisani nacrt Studija zdravstvene nege in
pridobilakvalifikacije, potrebne zaregistriranje
in/ali legalno licenco za opravljanje zdrav-
stvene nege”.

Svet Evrope (1994) je vlogo medicinske
sestre definiral takole:

“Vloga zdravstvene nege v druzbi je pomagati
posameznikom, druzinam in skupinam pri do-
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locanju in doseganju fizicnega, dusevnega in
druZbenega potenciala, to pa se opravlja v
tezavnem kontekstu okolja, v katerem Zivijo in
delajo. To od medicinskih sester zahteva, da
razvijejoin opravljajo funkcije, kiSirijoin ohran-
jajo zdravje, ter preprecujejo poslabsanje
zdravija”.
S kombiniranjem dela teh dveh organizacij se
priznava pet glavnih funkcijmedicinskih sester,
insicer:
Zagotavljanje zdravstvene nege - promocijske,
preventivne, kurativne, rehabilitacijske ali
take, ki pomagajo posameznikom, druZinam
ali skupinam;
Delovanje ekspertov zdravstvene nege v
multidisciplinarnih zdravstvenih timih in
vdruzbi;
-Poucevanje zdravstvenih strokovnjakov, §tu-
dentov, pacientov in njihovih druZzin;
-Razvijanje prakse zdravstvene nege s kriticnim
razmi$ljanjem, zasnovanim na raziskovanju;
-Ustrezno povecevanje aktivne udelezbe
posameznikov, vklju¢nos pacienti, druzinami
in skupnostmi, pri vseh vidikih zdravstvenega
varstva, pospesuje samozaupanje in samood-
lo¢bo pri promoviranju zdravstvenega okolja.
Te funkcije ostajajo konstantne ne glede na kraj
(dom, delovnomesto, Sola, univerza, zapor, be-
gunskotabori§¢e, bolnisnica, klinika primarne-
ga zdravstvenega varstva ali kaj drugega) ali
cas, v katerem se nudi zdravstvena nega,
zdravstveno stanje posameznika ali skupine, ki
se ji nudi zdravstvena nega, ali razpolozljiva
sredstva. Medicinske sestre za izvajanje
zdravstvene nege v vsaki drzavi pooblasc¢a Mi-
nistrstvo za zdravstvo. Poleg tega mora zakono-
daja, ki ureja zdravstveno nego v posamezni
drzavi, vsebovati te funkcije.

Bistvene kompetence zdravstvene nege

Da bi uresnicile omenjene funkcije, morajo
medicinske sestre, ki so odgovorne za
zdravstveno nego, dosegati doloCene speci-
ficne kompetence, kisorezultatizobraZevalne-
ga programa medicinskih sester. Te kompe-
tence so Siroke in predstavljajo ustrezen nacin
za nadaljevanje, kar omogoca inovativno razvi-

janje u¢nega nacrta.

V sladu z zakonodajo vsake drzave clanice

morajo medicinske sestre, ki so odgovorne za

zdravstveno nego in delajo v poklicnih mejah

svojih dejavnosti, z eti¢nim pristopom ter v

skladu z znanstvenim razvojem in ustreznimi

izku$njami biti sposobne, da:

- Zacitijo, vzdrzujejo, obnavljajo in promovira-
jo zdravje posameznikov ter obvladujejo nji-
hove Zivljenjske fizi¢ne in dusevne funkcije,
pri tem upostevajo posameznikovo osebnost,
njegove ali njene psiholoske, socialne,
druZbene, ekonomske in kulturne znacilnosti;

- Zacnejo in izvedejo ukrepe za izboljSevanje
zdravja in preprecevanje poslabsanja zdravja
posameznih pacientov, druzin in skupnosti;

-Prevzamejo odgovornost in odgovarjajo za
zdravstveno nego posameznega pacienta;

-Sodelujejo pri pregledih in zdravljenju ter v
nekaterih primerih to opravijo tudi samosto-
jno;

- Obvescajo indajejo navodila posameznim pa-
cientom in/ali njihovim svojcem;

- Poucujejo Studentke in kolegice;

-Sledijo raziskovalnim in razvojnim dejavnos-
tim, uporabljajo in sodelujejo v njih ter zago-
tavljajo kakovost zdravstvene nege;

-Nadrtujejo svoje delo, delo v skupinah, nad-
zorujejo delovne time in sodelujejo z drugim
osebjem ter so preko svojega poklicnega polja
sposobne multidisciplinarnega in medpoklic-
nega reSevanja vprasanj zdravstvenega varst-
va;

Zagotovijo kontinuiteto poklicnega razvoja in

izobrazevanja.

Ucninacrt zaizobraZevanje

medicinskih sester

Za doseganje zahtevanih rezultatov izobraZe-

vanja medicinskih sester je potrebno doloditi

kriterije v zvezi z:

- Vpisnimi pogoji;

-Trajanjem izobrazevanja;

- Zahtevami glede organizacije izobrazevanja;

- Vsebino teoreti¢nega in klini¢nega izobraZe-
vanja.

Uc¢ninadrt za medicinske sestre mora biti zasno-
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van na jasnem pojmovanju posameznika, so-
cialnega in fizinega okolja, zdravja in
zdravstvene nege. Studentke morajo zaceti s
Studijem o zdravju in zdravi osebi, preden se
lotijo Studija zdravstvene nege. Vendar PCN
meni, da je pomembno Studij zdravja in zdrave
osebe ves cas vkljuCevati v celotno
izobrazevanje.

Vpisni pogoji

Studentke zdravstvene nege morajo najprej
uspesno zakljuciti srednjo 3olo ter izpolnjevati
pogoje, ki se zahtevajo za vpis na univerzo. Za
vstop vizobrazevanje medicinskih sester se za-
hteva vsaj dvanajst let prejs$nje izobrazbe.

Trajanje izobraZevanja

Dolzina programa mora zadostovati za
doseganje dolo¢enih kompetenc, program ne
sme biti krajsi od treh let. Izobrazevanje medi-
cinskih sester mora vkljucevati teoreti¢ni in kli-
ni¢ni pouk, ta pouk mora potekati v
izobrazevalni instituciji. Potrebno je vzdrZzevati
razumno razmerje med teoretiCnim in
klini¢nim izobrazevanjem, praksa pa se mora
ves Cas vkljucevati v izobrazevalni program.

KOMENTARJI ORGANIZACIJ
MEDICINSKIH SESTER O VPLIVU
NA ZDRAVJE, KI GA IMA SIRITEV
EVROPSKE UNIJE V CENTRALNI
IN VZHODNI EVROPI

Delovna sila

Jebistvena prikaterikoli zdravstveni sluZzbi, ker

je zagotavljanje zdravstvenega varstva delovno

intenzivna panoga in je kakovost storitev odvis-

na od kakovosti in usposabljanja medicinskih

sester. Vtem sistemu so medicinske sestre glav-

naopora, vendar:

-so zaposleni v zdravstvu v centralniin vzhodni
Evropi med najslab3e placanimi delavci.

-Poglavitne reforme zdravstvenih sistemov,
prehajanje na sisteme na osnovi zavarovanja,
kar primedicinskih sestrah povzro¢azmedoin

zaskrbljenost (zamude pri izplacevanju plag,
pomanjkanje virov in opreme, opuscanje
drzavnih pokojnin, ki pomeni negotovo fi-
nanc¢no prihodnost, in zelo zaskrbljujo¢ sistem
neformalnega placevanja/korupcije na vseh
ravneh!)

-Nizka morala, na Poljskem, na primer, so
nekatere medicinske sestre zaradi teZav v
drzavnem sektorju zapustile drZavni sistem in
se uveljavljajo kot alternativni terapevti.

- Nedavna decentralizacija oblasti in proracun-
ov zdravstvenega varstva na Poljskem je
privedla do politike “deli in vladaj” ter do
ogromnih razlik v plac¢ah in delovnih razme-
rah medicinskih sester po vsej drzavi; pogosto
so zadnje, ki dobijo place. Ni centraliziranega
spremljanja plac¢ in delovnih razmer. Zdrav-
stveni delavci in pacienti niso bili pripravljeni
naspremembe, niti jih ne razumejo.

-V Estoniji se medicinske sestre borijo za
povecanje plac - sedanje place (0,7 dolarja na
uro) se niso spremenile Ze pet let! Medicinske
sestre se zdaj pripravljajo na stavko, ker ne
vidijo drugega nacina za doseganje napredka.

-Posledica nastetega je, da imajo medicinske ses-
tre predolg delavnik, ker primanjkuje delovne
sile in ker je placa tako slaba, da morajo delati
nadure. To nujno znizuje kakovost zdravstvene
nege.

- Zdravstveni delavci v centralni in vzhodni
Evropi so vecinoma Zzenske (veliko vec je
zdravnic kot pa zdravnikov), vendar nimajo
prilagodljivega delavnika.

Stalne tezke delovne razmere, nizke place,
nizka morala in nizek status bo v prihod-
nosti najverjetneje povzrocil resne teZave
zaradi pomanjkanja delovne sile v zdrav-
stvenem sektorju. Do sedaj se “zdravstva”
in “zdravstvenih delavcev” ni dojemalo
kotpomembnih delov procesareforme ali
tock na dnevnem redu S$iritve Evropske
Unije.

ZdruZevanje Evropske Unije ne bo
ucinkovito brez konkretne, ciljno zasno-
vane podpore javnim sluZzbam, kot je
zdravstveni sektor, ker slednji zaposluje
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veliko ljudi in bo imela njegova ucinkovi-
tost pri promociji zdravja ter zdravljenju
bolezni velik vpliv na drZavljane.
Svobodno gibanje

Kar nekaj drzav ¢lanic Evropske Unije se zdaj
sooCa z resnim pomanjkanjem medicinskih
sester (na primer Velika Britanija, Irska, Ni-
zozemska in Svedska). V Veliki Britaniji je vod-
stvo Nacionalne zdravstvene sluzbe izdalo
smernice, s katerimi bi podjetja odvrnila od
tega, da bi privabljala v drzavo medicinske ses-
tre, iz drzav, v katerih imajo teZave priiskanju in
usposabljanju medicinskih sester.

Vendar pri prej opisanem delovnem okolju ob-
staja nevarnost, da bo to pritegnilo medicinske
sestre iz centralne in vzhodne Evrope, e pose-
bej, ¢e bodo place, delovne razmere in dostop
do nadaljevalnega poklicnega izobraZevanja
boljsi v obstojec¢ih drzavah ¢lanicah Evropske
Unije.

Svobodno gibanje mora spremljati razvoj
socialne dimenzije Evropske Unije v
drZavah, ki se pripravljajo na vstop (de-
lovne razmere, zagotavljanje izobraZevan-
jain usposabljanja).

Evropska Unija mora pretehtati Sirjenje
dobre prakse pri novacenju velikega
Stevila medicinskih sester iz drugih drzav
ter razmisliti o u¢inku, ki gabo to imelo na
drZave z omejenimi viri za usposabljanje
zdravstvenih strokovnjakov.

Javno zdravstvo/Primarno varstvo
Primarno varstvo v teh drzavah ni tako dobro
uveljavljeno. Pogosto pride do prevelikega
Stevila zdravnikov, ki so ozko specializirani.
Poljska je nedavno sprejela model neodvisnih
zdravstvenih centrov iz Ceske republike, ki ga
delno financirajo regionalne zdravstvene
oblasti. Te centre ustanovijo zdravniki in medi-
cinske sestre, ki v njih delajo. Se vedno pa je v
tem novem sistemu veliko tezav in v Estoniji
imajo medicinske sestre zelo malo neodvisnos-
ti, delajo samo za druZinskega zdravnika.
NaMadZarskemsobile ustanovljene neodvisne
patronazne skupine, ki jih vodijo medicinske
sestre in podpira programfinanciranja PHAREv

okviru Evropske Unije, pri tem pa sodeluje tudi
MadZarska zbornica zdravstvene nege.

V vseh drzavah se premika v smeri promocije
zdravija. Baltske drzave in Poljska se lotevajo
inovativnega dela za zdravje zensk (programi
presejanja itd). Ker pa medicinske sestre niso
udeleZene pri sprejemanju odlocitev glede za-
konodaje, je, na primer v Estoniji, odgovornost
za promocijo zdravja v celoti stvar zdravnikov.
V Romuniji zdravniki pritiskajo na medicinske
sestre, da bijih obdrzali v poloZaju svojih medi-
cinskih pomochnic.

Na Poljskem je veliko zdravstvenih vprasanj,
povezanih z zivljenjskim slogom (kajenje, alko-
holin prehrana) - na teh podrocjih obstaja velik
potencial za medicinske sestre primarnega
varstva, ker lahko nudijo nasvete/informacije -
Ce se jim omogoci usposabljanje (npr. tehnike
odvajanja odkajenja). Natem podrocjusoviriin
omrezno sodelovanje z drugimi medicinskimi
sestrami zelo pomembni.

Zdravstvene prioritete v drZavah, ki se
pripravljajo na vstop, se lahko razlikujejo
od prioritet ¢lanic Evropske Unije, na
primer po Zivljenjskih slogih in teZavah
pri duSevnem zdravju. Te prioritete se bo-
do morale pokazati v prihodnjem delu
javnega zdravstva Evropske Unije.

V teh drZzavah je veliko moZnosti za izme-
njavo izkuSenj in za razvijanje vloge medi-
cinskih sester primarnega varstva, vendar
to pomeni, da jim je treba zagotoviti vecjo
besedo pri zakonodajnih/ zdravstvenih
reformabh, ki potekajo.

Zdravje in varnost

Centralna in vzhodna Evropa ima zgodovino
industrij v drzavni lasti, ki jim tradicionalno ni
bilo treba sprejeti odgovornosti za varnost. Zdaj
se pojavljajo nove industrije, za katere veljajo
stroZja pravila, vendar je sistem Se vedno
dovzeten za podkupnine itd.

Medicinske sestre na podrocju medicine dela
na Poljskem, Ceskem in na MadZarskem se
razvijajo v vlogi, ki je bliZja vlogi medicinskih
sester v Veliki Britaniji (v preteklosti je ta
vkljucevala predvsem oskrbo delavcev z blaZji-
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mi obolenji). Medicina dela je podrogje, ki ga je
Evropska Unija Ze zdavnaj uredila z zakoni,
tako da imajo te medicinske sestre lahko zelo
pomembno vlogo pripripravinavstop v Evrop-
sko Unijo.

Direktive Evropske Unije za pomo¢ moc¢no
ucinkujejo na politike v zdravstvenem sektorju,
ki se tiCejo varnejSe obravnave pacientov. Nji-
hovo udejanjanje v centralni in vzhodni Evropi
bo zahtevalo velike investicije - usposabljanje
in opremo.

Sprejemanje obstojece zakonodaje Evrop-
ske Unije, ki mo¢no vpliva na zdravstveno
nego, bo zahtevalo dodatne vire in uspo-
sabljanje - to drZzi tudi za primere drago-
cene izmenjave dobre prakse z drzavami
¢lanicami Evropske Unije. Primer tak$ne-
ga vplivanja je vpliv direktiv glede de-
lovnega ¢asa na oblikovanje izmen medi-
cinskih sester, delavnika itd. Nekatere
medicinske sestre na Poljskem na primer
delajoneprekinjenoSestintrideseturzara-
di pritiskov vodstva in potreb po denarju.

IzobraZevanje medicinskih sester
IzobraZevanje je bistveno za razvojzdravstvene
nege in zdravstvenega varstva, posebej zaradi
potrebe po pridobivanju novih ves¢in in dela v
spreminjajocem se okolju zdravstvenega varst-
va. Prav tako predstavlja pomemben vidik “ac-
quis communautaire” (celote do sedaj dose-
Zenega poenotenja zakonodaje).

Leta 1977 vpeljane direktive za medicinske ses-
tre v sploSnem varstvu, ki dolo¢ajo minimalne
standarde za vsebino izobraZevanja in zago-
tavljajo sistem avtomatskega priznavanja s-
plosnih kvalifikacij zdravstvene nege v vsaki
drzavi ¢lanici Evropske Unije, so pomemben
minimalni standard za vse drzave. Sistemi izo-
braZzevanja v centralni in vzhodni Evropi se pri-
lagajajo visokoolskemu izobrazevanju medi-
cinskih sester. Vendar se, na primer v Romuniji,
pomocniki v zdravstveni neg Se vedno uspo-
sabljajo vsako leto kljub izobrazevalnim stan-
dardom, kijih dolo¢ajo direktive Evropske Uni-
je:

Obstajajo tudi tezave pri financiranju usposab-

ljanja, kivzdrzuje raven ves¢in medicinskih ses-
ter ter dopolnjuje ves¢ine medicinskih sester, ki
so se izobrazevale po starem sistemu - nadalje-
valnega poklicnega usposabljanja in specia-
listicnegaizobrazevanja pobazi¢nemizobraze-
vanju.

Storjen je bil premik v smeri novih naci-
nov izobraZevanja (Se posebej nacina, kije
zasnovan na kompetenci), pomembno je,
da imajo medicinske sestre v centralni in
vzhodni Evropi dostop do teh razprav na
ravni Evropske Unije in moZnost za izme-
njavo izkuSenj pri razvoju izobraZevanja
medicinskih sester z drugimi drZavami.
Od vseh drzav, ki se pripravljajo na vstop,
se bo zahtevalo, da se drZijo dolo¢il direk-
tiv Evropske Unije za medicinske sestre v
splosnem varstvu glede vsebine in trajanja
izobraZzevanja medicinskih sester. Organi-
zacije medicinskih sester v teh drzavah
potrebujejo pomod prilobiranjuzviadami
in uveljavljanju potrebnih sprememb.
Stalni odbor medicinskih sester Evropske
Unije (PCN) namerava pripraviti semi-
nar/delovno skupino, ki se bo lotila tega
vprasanja. :
Skupine zdravstvene nege v Evropski Uni-
ji se tudi trudijo vzpostaviti skupni okvir
specialisticnega izobraZevanja medicin-
skih sester, kar bo povecalo zavest o
pomenu takSnega usposabljanja in po-
skusalo v drZavah uvesti vecjo pregled-
nost. Te poteze so zamiSljene tako, da
dopolnijo obstojeci sistem priznavanja
bazi¢nega izobraZevanja medicinskih ses-
ter, ki ga vsebujejo direktive Evropske Uni-
je. TakSenrazvojlahko okrepidelo organi-
zacij medicinskih sester v drZavah cen-
tralne in vzhodne Evrope, ki se pripravlja-
jo navstop v Evropsko Unijo.

Zastopanje/Organizacije medicinskih
sester

V centralni in vzhodni Evropi obstajajo poklic-
ne organizacije medicinskih sester, ki se raz-
likujejo po velikosti in vplivu. Nekatere so
vkljucene v pogajanja o placah (npr. Estonija),
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druge ne. Praviloma v teh drzavah obstajajo ve-
liki sindikati za javni sektor (negospodarstvo),
ne pa posebni sindikati za medicinske sestre.
Ena glavnih teZav je pomanjkanje dostopa in
vlaganja v reformo zdravstvenega varstva, ki
poteka. VEstoniji, na primer, medicinske sestre,
za razliko od zdravnikov, nimajo predstavnic v
zakonodajnih komitejih, ki sestavljajo novo
zdravstveno zakonodajo, Ceprav je Estoniji
koné¢no uspelo, da je na Ministrstvu za socialne
zadeve zagotovila mesto Vladni glavni medi-
cinski sestri. Romunija e vedno nima pred-
stavnice medicinskih sester na vladni ravni, na
nacionalni ravni pa ni registra medicinskih ses-
ter. Organizacije medicinskih sester in drugih
nevladnih organizacijah vlada ne priznava kot
partnerje.

Evropska Unija mora pomagati pri razvi-

janju moc¢nih avtonomnih poklicnih orga-
nizacij, ¢e hoc¢e razvitizdravstveno negoin
uveljaviti glas poklica na nacionalni ravni,
tako da bodo reforme odsevale realnost
prakse in bodo medicinske sestre lahko
polno sodelovale pri dnevnem redu
Evropske Unije za javno zdravstvo in
zdravstvene raziskave.

Organizacije medicinskih sester vdrZavah
¢lanicah Evropske Unije so priznale potre-
bo po sodelovanju, npr. Skandinavske
drzave z Baltskimi drZzavami, velika Bri-
tanija z Romunijo in zdaj morda tudi s
poljsko in madZarsko organizacijo medi-
cinskih sester, pri dvigovanju vrednosti
zdravstvene nege v ¢asu, ko se te drzave
soocajozdo sedajnajbolj resnim padcemv
morali, nova¢enju in obnasanju.
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razsirjeni strokovni kolegij zdravstvene nege

POROCILO O DELU RAZSIRJENEGA STROKOVNEGA
KOLEGIJAZA ZDRAVSTVENO NEGO VLETU 1999

Tatjana Gec

letu 1999 smo ¢lani Razsirjenega strokov-

nega kolegija za zdravstveno nego imeli 7

rednih sej. Stalne strokovne skupine so se
sestajale glede na naloge in zadolZitve, ki so jim
bile dodeljene. Vletu 1999 je zacela s svojim de-
lomtudi Stalna strokovna skupina zaambulant-
no in dispanzersko varstvo v osnovni zdrav-
stveni dejavnosti.

Clani RSKZN smo v letu 1999 izvedli naslednje

aktivnosti:

1. Potrdili smo kategorizacijo bolnikov po stop-
njah zahtevnosti zdravstvene nege v
klini¢cnemcentru, karbo prenesenovvse bol-
niSnice.

2.Sprejeli smo program razvoja zdravstvene
nege v bolnisni¢ni dejavnosti, ki je zakljucen.

3.Sprejeli smo program razvoja zdravstvene
nege v patronaznem varstvu, ki je zakljucen.

4. Sodelovali smo pri prenovi Solskega progra-
ma tehnik zdravstvene nege.

5. Obravnavali smo gradivo Delokrog - naloge,
zahtevnosti in odgovornosti delovnega mes-
ta - nosilke zdravstvene nege, diplomirane
medicinske sestre.

6. Seznanili smo se z razvojem reevalne sluzbe
v prihodnosti in nanj dali pripombe.

7.Obravnavali smo pravilnik o prepreevanju
bolni$ni¢nih okuzb.

8.Obravnavali smo kadrovske normative za
bolnidni¢no zdravstveno nego po kategori-
jah zahtevnosti.

9.Obravnavali smo predlog Standardizacije
prostorovin opreme v slovenskem zdravstvu
in nanjdali pripombe.

10. Seznanili smo se z rac¢unalnisko informacij-
skim sistemom patronazne zdravstvene
nege.

11. Seznanilismo se s predlogom Nacionalnega
programa zdravstvenega varstva R Sloveni-
je - zdravje za vse do leta 2004 in se strinjali z
amandmajem Zbornice zdravstvene nege,

kije bil posredovan Majdi Kragelj - Zbacnik,
predsednici odbora za zdravstvo pri drzav-
snem zboru.

12. Seznanili smo se z zadolzitvami Zdravstve-
nega sveta, kar bomo realizirali v zaCetku le-
ta 2000.

13. Zakljucili smo delo na Elaboratu patro-
naznegavarstva Realno stanje patronaznega
varstva v Sloveniji v letu 1997, na podlagi
katerega smo pripravili Nove usmeritve
razvoja patronaznega varstva v Sloveniji.

14. Zdravstvenemu svetu smo posredovali
Kadrovske normative za bolni$ni¢no
zdravstveno nego po kategorijah za-
htevnosti, pripombe na Standardizacijo
prostorov in opreme Vv slovenskem
zdravstvu in Nove usmeritve razvoja pa-
tronaZnega varstva v Sloveniji.

15. Sodelovalismo z ZZN in nadaljevali zdelom
treh delovnih skupin: program kakovosti v
zdravstveni negi v Sloveniji, projekt orga-
niziranja negovalnih oddelkov - ustanov v
Sloveniji in priprava temeljnih obrazcev za
dokumentiranje zdravstvene nege.

16. Rednosmoizvajalinaloge, zakatere smobili
zadolZeni.

Clani RSKZN smo se udeleZili razli¢nih posve-
tovinrazgovorov, kisojih organizirali Zbornica
zdravstvene nege, Kolaborativni center Mari-
bor za primarno zdravstveno nego, Sindikat
delavcevv zdravstveninegi in ostali.

Ob zakljucku pa moramo poudariti, da e ved-
no ni pravno formalno veljaven dokument
Razmejitev nalog v zdravstveni negi in $e ni
sprejet dokument Organizacija sluzbe zdrav-
stvene nege v zdravstvenih zavodih. Prav tako
e vedno ¢akamo na pravno formalno veljavno
priznanje Zbornice zdravstvene nege in spre-
jetiem Zakona o zdravstveni negi.
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VARNA KRI SEZACNE Z MENOJ

Damjan Slabe

prevod letosnjega gesla Svetovne

zdravstvene organizacije (SZO) in Med-
narodne federacije druStev Rdecega kriza in
Rdecega polmeseca (MFRK) ob 7. aprilu - Sve-
tovnem dnevu zdravja. Vendar pa smo ¢lanide-
lovne skupine za pripravo aktivnosti na drzavni
ravni ob leto$njem Svetovnem dnevu zdravja,
ki se je sestala na Institutu za varovanje zdravja,
kmalu prisli do ugotovitve, da tak prevod za
slovenske razmere ni povsem ustrezen:
sporocilo lahko prevec asociira na avtotrans-
fuzijo, kot sicer varen nacin oskrbe z lastno
krvjo, zanemarja pa solidarnostni vidik krvoda-
jalstva, ki je v Sloveniji najpomembne;jsi nacin
zagotavljanja oskrbe bolnikov s krvjo. Prav zato
se je ¢lanom skupine zdelo pomembno, da na-
jdemo prevod, ki bi ustrezno poudaril nacelo
solidarnosti ter krati zaobsegel tudi cilj SZO in
MFRK, da moto vzpodbudi k razmi$ljanju in
odgovornosti vsakega posameznika o skrbi za
varno Kkri.
SZO in MFRK poudarjata, da je varnost krvi
odvisna od mnogih dejavnikov in ukrepov.
Zacne se ze z vabljenjem krvodajalk in krvoda-
jalcev v varnih ¢asovnih premorih. Da bi zago-
tovilivarnostkrvi, mora njen odvzem potekativ
¢istem okolju, poskrbeti je treba za ustrezno te-
stiranje krvodajalcev, pravilno shranjevanje
krviin pravilno klini¢no uporabo transfuzije, za
kar skrbi transfuzijska sluzba.
V Sloveniji letno daruje kri priblizno 100.000 k-
vodajalk in krvodajalcev, kar predstavlja 5 %
celotne populacije. Tak odziv zagotavlja, da
smo samozadostni v preskrbi s krvjo in da je ni
potrebno uvazati. Od leta 1945 do 1999 smo v
Sloveniji imeli Ze 4.026.919 obiskov na krvoda-
jalskih akcijah, darovanih pa je bilo 1.488.448
litrov krvi. Zacetki organiziranega krvodajalst-
va v Sloveniji segajo v leto 1945, ko je bilo 4. ju-
nija konzerviranih prvih 19 steklenic krvi. Ta
dan praznujemo kot Dan krvodajalstva. Leta

N aslov prispevka je pravzaprav dobesedni

1953 je organizacijo krvodajalskih akcij prevzel
Rdeci kriz Slovenije. V slovenski koncept krvo-
dajalstva so poleg Rdecega kriza Slovenije vpeti
Se Zavod Republike Slovenije za transfuzijokrvi
v Ljubljani ter 10 transfuzijskih oddelkov pri
regijskih bolnisnicah. Transfuzijska sluzba skr-
bi za oskrbo bolnikov z varno krvjo, medtemko
je vloga Rdecega kriza organizacija krvodajalst-
va. To nalogo opravlja Rdeci kriz Slovenije kot
javno pooblastilo z mreZo 56 obmoc¢nih
zdruZen;.

Medicinske sestre in zdravstveni tehniki (pa tu-
di drugi zdravstveni delavci) smo v preskrbo s
krvjo vpeti na razli¢ne nacine: v najsirsem smis-
lu Ze s celotno paleto preventivnih prizadevanj;
mnogi med nami kot sodelavci Rdecega kriza
Slovenije (RKS), za kar je RKS leta 1998 Zvezo
drustev medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Slovenije odlikoval  z Srebrnim
znakom RKS, pri osvedc¢anju najsirSe javnosti o
pomenu dajanja krvi; drugi kot zaposleni v
transfuzijski dejavnosti; in konc¢no tudi vsi tisti,
ki vrecko s to nenadomestljivo Zivljenjsko
tekocino namestijo na stojalo in poskrbijo, da
kri enakomerno tece v bolnikovo veno... Mno-
gizdravstvenidelavci pasmo tudikrvodajalci. V
kritichem obdobju prehoda na neplacano,
anonimno in prostovoljno krvodajalstvo v
Sloveniji leta 1953 so bili prav zdravstveni
delavci tisti, ki so, kot pozrtvovalni krvodajalci,
zagotovili zadostne koli¢ine krvi.

Rdeci kriz Slovenije deluje, tako kot celotno
mednarodno gibanje RK, v skladu s sedmimi
temeljnimi naceli: t.j. na¢elo humanosti, nepris-
tranosti, nevtralnosti, neodvisnosti, prosto-
voljnosti, enotnosti in univerzalnosti. Prav
nacelo humanosti poudarja, da siRK s svojo de-
javnostjo prizadeva na mednarodni in drzavni
ravni preprecevati in lajsati ¢lovesko gorje v
vseh okolis¢inah. Scititi Zeli zdravie in Zivljenje
ter zagotoviti spostovanje ¢lovekove osebnos-
ti. Nacelo nepristranosti pa opredeljuje, da or-
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ganizacija ne dela razlik med ljudmi po narod-
nosti, rasi, veri, socialnem stanju ali politi¢ni pri-
padnosti. To so poudarki, ki so znacilni tudi za
poklicno etiko medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije, ki je zapisana
v naSem Kodeksu etike.

Prizadevanja RKS bodo v prihodnje usmerjena
vvzpodbujanje ljudiza zdrav nacin Zivljenjain v
ozavescanje, da si z dajanjem krvi zagotovijo
vi§jo zdravstveno raven; v zavedanje, da je
vsakdo tudi potencialni prejemnik krvi. RKS si
je postavil za temeljni cilj zagotavljati tolik§no
Stevilo krvodajalcev, ki bo uc¢inkovito pokriva-
lo potrebe zdravstva po krvi tudi v novih
druZzbeno-ekonomskih in socialnih razmerah
terv ¢asu priblizevanja Slovenije Evropi. V ¢asu
preorientacije druzbene ureditve ter spre-

memb v gospodarstvu pomeni to veliko odgo-
vornost, pa tudi izziv.

Prav nacela prostovoljnosti, neplacanosti in
anonimnosti so se v 47 letih pokazala kot dober
temelj za preskrbo s krvjo. Skrb za zdravje
vsakega posameznika in najdirSe druZbene
skupnosti pomeni tudi skrb za varno kri. Kajti
zdrav ¢lovek ima tudi zdravo kri. Vsakdo je tudi
potencialni prejemnik krvi, pri tem pa si lahko
pomagamo le ljudje med seboj. Varna kri mora
biti nasa skupna skrb in odgovornost vsakega
posameznika. Prav to pa Zeli poudariti sloven-
ski prevod gesla SZO in MFRK ob leto$njem
Svetovnem dnevu zdravja “Kri reSuje Zivljenje.
Moja kri-varna kri. Zame, zate, za vsakogar.” Le
varna kri zares reSuje in ohranja Zivljenja.

Purilon je registrirana blagovna znamke
druzbe Coloplast A/S, DK-3050
- Humlebask, Danska

Ponatis prepovedan
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PO SLEDEH CLANKOV IZ TUJIH REVL)

Petra Kersnic

V reviji Pflege aktuel 3/2000 je Franz Wagner, predsednik nemskega
zdruZenja izvajalcev zdravstvene nege, pod zanimivim naslovom
“Zdravstvena nega v razcvetu” zapisal nekaj zanimivih podatkov in
razmisljanj ter prikazal razmere v nemski zdravstveni negi. Da bi lahko
primerjala nas polozaj, sem pripravila povzetek njegove razprave, ki

prikazuje zanimive aktivnosti.

“Reformiranje zdravstvenega varstva kot sis-
tema v preteklem letu terjajo razprave e naprej,
eprav je sistem eden uspesnejsih na svetu. Se
posebejje potrebno poudariti, da je za osebje v
zdravstveni negi veliko moznosti, da
zdravstveno nego na razli¢nih podrodjih nano-
vo definira. Nemsko zdruZenje je prevzelo ini-
ciativo za to, da bi se slisal glas izvajalcev
zdravstvene nege, da se poleg novih definicij
tudi nanovo postavi vloga zdravstvene nege.

V preteklem letu je bila zdravstvena nega zah-
valjujoc se medijem politi¢no in organizacijsko
priznana. Letos so ustvarjeni pogoji za uveljav-
ljanje samostojnosti zdravstven nege in za
razprave o izobrazevanju, kar ocenjujejo kot
prednostni politi¢ni nalogi.

Z dosego samostojnosti zdravstvene nege Zeli-
jo dosedi ustreznejsi polozaj v sistemu celotne-
ga zdravstva. Reformo izobraZevanja usmerjajo
v spremembe v praksi. Zdravstvena nega bol-
nih, otrok, starih in podobno, kot so jo do ne-
davnega poznali, je v praksi skoraj ze izginila —
pojavila se bo novakvaliteta. Delovno podrocje
izvajalcev zdravstvene nege postaja vse Sire,
spreminja se delo na klinikah, v domovih za
stare in na domovih samih.

ZdruZenje spremlja vse te procese in preko
politicnega delovanja podpira vse izvajalce
zdravstvene nege na vseh ravneh. Pomembne
so aktivnosti na podrocju usmerjanja in sveto-
vanja.

Nemsko zdruZenje bo gostilo 51 evropskih
drzavna 2. konferenciSvetovne zdravstvene or-
ganizacije o zdravstveni negi, kibo junija 2000 v
Minchenu z osrednjim motom — Zdravije 21.

Glavna Zelja Nemskega zdruZenja pa je, da bi
svojim prebivalcem nudili zdravstveno negona
najvisji mozniravni. Taksno kakovost je moZno
doseci le z zelo s strokovnim delom, so vzpod-
budni zakljucki ¢lanka.

DOPISANO

Tudi nasi ideali o umestitvi zdravstvene nege v
sistem zdravstva niso drugacni, niti ni druga¢no
nase staliS¢e o izobraZevanju za potrebe strok
glede nanacela Nemskega zdruZzenja. Veliko ali
skorajvse smosi prizadevali za ureditev razmer
v stroki v Sloveniji v predlogu zakona o
zdravstveni negi, ki se ga lahko spomnimo iz
Utripa v juliju 1997 —ko smo ga tudi predali Mi-
nistrstvu za zdravstvo. Zakon je od tiste prve
verzije pa do zdaj, ko piSemo leto 2000, doZivel
najmanj dvajset verzij in, ko bo zagledal lu¢ za
parlamentarni postopek, bomo govorili Ze one
vem Kkateri verziji. Zagotovo bo najpomemb-
nejSe dejstvo, da bo stroka zdravstvene nege
dobila zakonske okvire, znotraj katerih bo
razreSenih veliko vpraSanj, katerih reSevanje
zdaj ni nikjer zapisano. Politi¢no bi lahko oce-
nili sprejem zakona kot velik, ¢e ne najveciji do-
godek za stroko in njeno javnost, kajti s tem
sprejemom nastanejo tudi okolis¢ine za spre-
membe, ki so motor napredka. V ozadju pa nas
¢aka tudinaslednjivelik korak - priznanje Zbor-
nice zdravstvene nege in njenih javnih
pooblastil. '

Nenazadnje nas hrabri dejstvo — kaj pa
lahko spreminjas, ¢e imas malo ali sploh
nicesar nimas?
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po sledeh Casopisnih Clankov

SESTRA SUZY

In zdravje? - Delo 19.2.2000 - Dusan Keber

Priznayjte: ljubeznivost prodajalk in prodajalcevv
trgovinah vas radosti. Pri blagajni se vam pri-
jazno nasmehnejo, pomagajo vam zlagati naku-
Dpljene reci v vrecke, poslovijo se od vas in vam
voscijo za novo leto. Tudi vedenje, da gre za
priuceno, poklicno prijaznost, vas ne motiprevec:
celo odigran nasmesek zbudi neskoncno lepsa
Custva kot zdolgocasen ali osoven izraz na
obrazu. Se predobro imate v spominu, kako ste v
nekdanji drzavi enakosti in bratstva krotili v sebi
gnev, da ste prodajalko, ki vas nikakor wi hotela
opaziti, sploh zmogli dovolj obvladano opozoriti
14 SVOjo Prisotnost.

Vasa cinicna misel, da je to zato, ker imate pred
seboj ali pa vsaj v bliZini lastnika, kimu gre za fo,
da bi postali njegova stalna stranka, velja smo za
majhne trgovine. Vvelikih blagovnicah so lastni-
ki dalec, nobenega razloga ni, da bi prodajalce
misel nanjihov dobicekspravijalvekstazo. Kajjih
je spremenilo? Placilo po delu, nagrajevangje pri-
Jjaznosti, strah pred izgubo siuzbe, hitrejSe napre-
dovanje? Ali morda oblutek pripadnosti us-
tanovi, kjer si sluZijo kruh? Ali nasi delodajalci in
delojemailci Ze ustvarjajo nekaj, kar imenujemo
socialni kapital?

Nobenega namena nimam, da bi napisal kratko
hvalnico trznemu gospodarstvu. Poleg tega
nekatere javne siuzbe nikoli ne bodo v celoti pod-
vrzene trznim zakonitostim. Ali si lahko pred-
stavljate sodnika, ki bi privatno delil pravico? (Je
pa res, da bi na zasebnih sodiscih zelo naglo
odpravili zaostankein celo goljufi biv cakalnicah
sodnih dvoran dobili skodelico kave.)

Ali sta hlad in neprijaznost v nasih odnosih v
resnici posledica donedavne odsotnosti trznih
zakonitosti? Ali zaposleniv javnih sluzbah nikoli
ne bodo ljubeznivi s svojimi strankami?

Skoraj dvajset let je tega, kar se je v nasi bolnisnici
zaposlila medicinska sestra Suzy iz Amerike. V
Slovenijo se je priselila pol leta prej z mozem
Slovencem, v nekaj mesecih se je naucila ljubko
zaobljene slovensCine in takoj zatem je pricela de-
lati na ambulantnem oddelku.

Sestra Suzana je prisla iz zasebne bolnisnice v
drzavno, vendar je trdila, da za zdravstvenega
delavca, kiima rad svoj poklic, med njima niraz-
like. Ze kar na zacetku jo je osupnilo dolgotrajno
cakangje bolnikovv Cakalnicah in trmoglavila je z
razlicnimi predlogi, kako bi ga odpravili. Njena
mocna volja pa ni mogla premagati Se mocnejse

nepripravljenosti, na katervo je naletela. Poz-
navalsko smo se ji nasmihali in jo prepricevali, da
se morat za disciplino pri narocanju na uro v
Sloveniji zamenjati vsaj Se dve generaciji
zdravnikov in bolnikov.

Ker je torej cakanje ostalo, se je odloCila, da ga bo
naredila bolj znosno. Problema se je lotila zdra-
vorazumsko: postavila se je v viogo Cakajocega
bolnika. Kmaluje bilaprepricana, dagrevelik del
slabe volje in napetosti na racun naslednjih dej-
stev: 1. bolnik ob prihodu ne dobi dovolj informa-
cij, zlasti pa ne izve, kdaj bo na vrsti; 2. med
Cakanjem se nihce ne zmeni zanj, zato ga obhaja
misel, da so ga pozabili; 3. ker ni seznanjen z de-
Jjavnostmi, ki potekajo za razlicnimi vrati, posta-
Jja sumnicav, da se drugi bolniki vrivajo preden;.
Predlagala nam je zvocno ali svetlobno izklice-
vangje Stevilk, ki bi jih bolniki dobili ob prijavi.
Tako bi lahko cakajoci vsak trenutek ocenil, kdaj
bo navrsti, in bimed Cakanjem lahko kajpostoril:
lahko bi se odpravil, v knjigarno ali do kioska ali
bi opravil sprehod v bolnisnicnem parku. Pa se je
prinekaterih oglasila lazna humanost: ogorceno
so ugotovili, da ljudje niso Stevilke. Ze morda kje v
tujini, pri nas pa cenimo cloveka. Tako Se z enim
od njenih predlogovnibilo nic. (Sam sem Sedanes
preprican, dajestevilka, ki dokazuje tvoj obstojin
razurstitev med drugimi Cakajocimi, neskoncno
boljSa od skupinske anonimmnosti.) Zato je
Suzana oblepila stene hodnika z razlicnimi
navodili in zdravstvenimi informacijami, ki so
Cakajoce obvescale, kratkocasile in vzgajale. Pre-
cej Casa je prebila med bolniki v cCakalnici: v
primernih presledkih je obhodila vse Cakajoce in
Jjim namenila kak podatek ali bodrilno besedo, ob
lepem vremenu jih je usmerjala v park. Imela je
skoraj nezgresljiv obcutek, h kateremu od Caka-
JjoCih mora prisesti in pokramljati; ob tem je mar-
sikaj prepoznala huje prizadetega bolnika in
posredovala pri zdravniku, da ga je pregledal
prednosno.

Njeni inovativnosti so nekega dne spodrezali kri-
la. Predlagalaje nakup nekajrevijin casopisov, ki
bi jih imeli cakajocCi bolniki na wvoljo. Ker
bolnisnica ni imela sredstev, je pricela prinasati
revije od doma. Seveda ameriske. To je prebudilo
Cujecnost clanov partijske celice (ali kakorkoli se
Jje Ze imenovala) in ugotovili so, da ne sme nihce,
Se zlasti pa ne tujka, indoktrinirati nasih drzavl-
Jjanov z burZoazno ideologijo. Ne spominjam se,
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ali sejije kdo to upal povedati na tak nacin, ven-
dar so revije izginile s hodnika.

Danes sestra Suzana spet Zivi v Ameriki. Za gen-
eracijo srednjih let v nasi bolnisnici je Se vedno
legenda. Zaradi nje in njej podobnih sester vem,
da je Cakalnica del bolnisnice, ne ulice pred njo.
Da je razumevajoc stik med ljudmi mozZen in
potreben vsepovsod in da noben prostorniprema-
lo posvecen, da si ne bi mogli medsebojno lajSati
Zivijenja. In da prijaznost ni nujno trna kate-
gorija, temvec predvsem odsev osebnih vrednot in
spostovanja sebe samega s poslanstvom lastnega
Dpoklicavred. Prijaznost do drugegatuditebilepsa
Zivljenge.

Darinka Klemenc , vms,
glavna medicinska sestra Poliklinike

Spostovani prof. dr. Dusan Keber, dr. med.,
strokovni direktor KC, visji svetnik

Dovolite, prosim,da Vamv zvezis clankom, ob-
javljenim v Sobotni prilogi Dela, 19.2.2000, z
naslovom "SESTRA SUZY"” napiSem nekaj svo-
jih osebnih razmisljanj. Clanek je zelo umesten,
aktualen, opozarja na problematiko, ki jo poz-
nam, pa vendar se me je osebno, predvsem pa
profesionalno dotaknil.

Tudiv Sloveniji in tudi v KC so sestre Suzy”-ke
(verjetno ste mislili medicinske sestre), ki jim
kakovostnivectuja, ki imajo rade svoj poklic in
se trudijo, da se za dosego "discipline” ne bosta
vec¢ zamenjali vsaj dve generaciji. Postavljajo se
v vlogo c¢akajoc¢ih v prenatrpanih hodnikih,
trudijo se za pridobitev klicnega tevil¢nega sis-
tema, Ceprav z laZzno humanostjo ali brez nje
bolj cenijo osebni stik z bolnikom. In stene so
oblepile s prijaznimi sporocili, le pokramljajo
morda z bolniki manj kot tiste v Ameriki, saj je
¢as, namenjen razgovoru z njim, skopo odmer-
jen, padeto, zal,nahodniku, v polni ¢akalnici. Z
vlogo medicinske sestre kot koristne sodelavke
in posredovalke vzgojno-izobrazevalnih vse-
bin, ali pa obicajne razlage, podkrepljene z
nekaj navodili, se nihée ne ukvarja (razen
zdravstvene nege same) in ji tudi nih¢e ne priz-
nanjenega doprinosa h kakovostni zdravstveni
obravnavi bolnika (glej ”zeleno knjigo™). Pa
vendar je zdravstveno-vzgojno delo, predvsem
na podrodju ohranjanja zdravija, pa tudi
izboljSevanja le tega, stalnica v naSem poklicu.
Kaj pa zasebnost, mnogo parov o¢i in uses? Tu-
di na to bo potrebno misliti, ko se bomo v pri-

hodnje pogovarjali o kakovosti in ko bomo
nacrtovali funkcionalnost zdravstvenih us-
tanov. Tudi medicinske sestre pri nas skusajo
prepoznavati huje prizadete bolnike, zraven pa
Se otrokeintiste, pripeljane z reSevalnimivozili.
Svoje "posredovanje pri zdravniku, da nekoga
pogleda prednostno”, znajo tudi opraviciti v
Cakalnici. Prijaznost jim ni ved tuja, le
preveckrat se iz zagovornice bolnikov spre-
menijo v zagovornice zdravnikov (misljeno je
opravicevanje njihove odsotnosti). Vsi vemo,
daje zdravnik tisti, ki narekuje tempodela, in tu-
di tisti, ki organizira delo, saj mu je to zakonsko
priznano, torej nosi posledi¢no tudi odgo-
VOrnost za organizacijo.

Diana Zajc je zapisala:

Je pa Se vedno tezava, ker si zdravniki pogosto
ne vzamejo dovolj ¢asa za podrobno razlago
bolniku, kaj se z njim dogaja, zakaj ima pred-
nost pri zdravljenju neka dolo¢ena terapija, in
slednjemu gre pripisati tudi narasc¢anje pritozb
na tem podrodju...

Vendar pa so samo (osebno trdim, da vsak za-
posleni vKC) zdravniki tisti, ki bi morali poose-
bljati kakovost v smislu “delati prave stvari, za
prave ljudi, v pravem casu, narediti jih prav
prvi¢”. Zato, Se zlasti glede kakovosti, ne bi
smelo biti nikakrSnega opravicila za nezani-
manje”. (Delo, okt. 1999)

Mnogo nas je, medicinskih sester, ki “trmogla-
vimo z razli¢nimi predlogi”, ki trdimo, da se
kakovost odraza tudi v priznavanju avtonom-
nosti nasega dela, v zaupanju in kompetencah,
ki jih zdravstvena politika namenja medicin-
skim sestram v tem $e vedno zelo hierarhi¢no
urejenem sistemu zdravstva. Zaznavanja te "'vi-
bracije” modrih uniform, predvsem pa
upostevanje poklica, ki se pocasi, a vztrajno
spreminjav profesijo, paje precejsubtilna zade-
va, ki bi se utegnila obrestovati vsem, tako kot
SO to Ze ugotovile mnoge razvite drzave po sve-
tu. O ’inovativnosti, ki so ji spodrezali krila”, ne
bi bilo ve¢ potrebno razmisljati. O "prijaznosti
kot trzni kategoriji” nisem rekla nicesar.

Hvala, daste sivzelidragocenicas. Uspesno de-
lo Vam Zelim.

S spostovanjem, Darinka Klemenc

april 2000

UTRID 23



iz drustev

OBCNIZBOR
DMSZT LJUBLJANA

Peter Pozun

tudi Ob¢ni zbor organizirali ¢is-

to po novem. Idejo je tako kot
ponavadi dala naSa predsednica
Darinka Klemenc, v vodstvu drustva
pa smo ze tako »sprogramirani«, da
namnitreba velikobesed in Ze stece.
Redni letni Ob¢ni zbor smo tokrat
opravili »v gosteh«na Gorenjskem. V
prelepem petkovem dopoldnevu
smo se zbrali na Taboru, od koder smo krenili
na potkarzavtobusom. Bilje Dan mucenikovin
trije prisotni predstavniki smo bili, kot to veleva
tradicija, deleZni suhih ceSpelj, ki so nato
postale kar nekakSen za3¢itni znak tega dne. V
smehu in dobrivoljismo se odpeljali proti Kran-
jski gori, kjer se je imel dogoditi nas ob¢ni zbor.
Da bi udeleZzencem pot hitreje minila. smo
razdelili gradivo s porocili in programi, ki je v
leto3njem letu obsegalo kar 31 strani. Dobro
razpolozeni smo prispeli do hotela Kompas, ki
je bil prijazni gostitelj tega dne. Tu so nas, poleg
predstavnikov hotela, pricakale tudi naSe
kolegice iz DMSZT Gorenjske, ki so nas ob
pricetku tudi pozdravile. Se posebej je dobro-
doslico izrekla gospa Ivana Hartman, predsed-
nicaDMSZT Gorenjske, kije posebej poudarila,
daimatak$no druZenje tudipomembnovlogov
povezovanju  medicinskih = sester  in
zdravstvenih tehnikov Slovenije. Poleg nje so
pozdrav Ob¢nemu zboru namenile tudi gospa
Monika AZman iz Srednje zdravstvene Sole Je-
senice, gospa Tatjana Valant, ravnateljica Sred-
nje zdravstvene Sole Ljubljana, kije Zelela pose-
bej pohvaliti dobro sodelovanje med $olo in
drustvom, ter predstavila aktivnosti, ki jih orga-
nizirajo ob leto$njem sre¢anju zdravstvenih ol,
katerih gostitelji bodo. V svojem pozdravu je
gospa Ladi Serbinek, ¢lanica Zdravstvenega
sveta R Slovenije ter direktorica zdravstvene
nege Psihiatricne klinike Ljubljana pohvalila
delovanjedrustvainvsemzaZzelela,dabotoleto

Z nani kot »vedno druga¢ni« smo

Se bogatejSe. Gospod Livio Kosina, pod-
predsednik Zbornice-Zveze se je zahvalil za

uspes$no sodelovanje med druStvom in
strokovnimi sekcijami ter izrazil Zeljo in potre-
bo, dabitakinosodelovanje steklo tudimed os-
talimi drustvi in strokovnimi sekcijami.

Ob¢ni zbor je nato nadaljeval z delom po
»obi¢ajnem voznem redu«. V porocilo o delu
drustva vletu 1999 je predsednica Darinka Kle-
menc poudarila, da je pestrost delovanja ¢lanic
in ¢lanov skorajnemogoce zajeti v kratko pisno
porodilo ter da so posamezne oblike dejavnosti
predstavljene s samostojnimi prispevki, paven-
dar je zelela posebej poudariti nekaj aktivnosti.
V drustvu smo prvi¢ podelili Srebrni znak DM-
SZT Ljubljana, ki so ga prejeli: Pavlina Brancelj,
Irena Kersi¢ Ram3ak, Joze MatjaSec in Polona
Zupandic¢. Obe strokovni srecanji sta bili dobro
obiskani, drugo je potekalo z mednarodno
udeleZbo in precej$no odmevnostjo. Priceli
smo tudi z raziskovalnim delom, izdali prvi
zbornik predavanj, li na internet (www.drust-
vo-med-sestre-lj.si), dobili nagradno diplom-
skodelo o zgodovini zdravstvene nege (kolegi-
ca Marija Poljansek, dipl. med. ses.), sodelovali
s posterjemna 100 letnici ICN. Celotno porocilo
objavljamo na nasi spletni strani, prav tako tudi
program dela. Ker brez denarja ni $lo, smo
obravnavali tudi poroc¢ilo o poslovanju in
porocilo Nadzornega odbora. Vsa porocila so
bila soglasno sprejeta. V nadaljevanju seje smo
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spregovorilio programu dela vletu 2000, kobo-
mo poleg Ze ustaljenih vsebin delovanja (joga,
pevski zbor, slikarstvo, pohodnistvo, muzejske
dejavnosti, izobraZevalne delavnice,...) nadal-
jevali z raziskovalnim delom in predstavili
rezultate tudi v tujini, organizirali dve strokovni
sreCanji (-Ostanimo zdrave— kaj lahko naredi-
mo zase«in »Sprejmimo drugacnosts). Slibomo
na §tiri skupne izlete: pustovanje v Benetkah,
ogled bolnisnice v Sezani (speleoterapija) in
poklon grobu gospe Angele Boskin, rafting na
Krki in novembrsko presenecenje, financno
pomoc priplacilu kotizacije smo odobrili za po-
drodja: kakovosti, managementa, zgodovine in
raziskovanja. Razpisali smo nagradno (Student:
80.000 SIT, mentor: 30.000 SIT) diplomsko de-
lo: »Uniforme medicinskih sester skozi zgodouvi-
no zdravstvene nege na Slovenskeme. Svojo
spletno stran na internetu bomo prevedli v an-
glescino, izdali zbornik prispevkov strokovne-
ga srecanja, itn.. Da bi vse to tudi lahko
uresnicili, smo sprejeli financni nacrt za leto
2000.

Ob zakljucku Ob¢nega zbora nam je svoje
diplomsko delo predstavila gospa Marija Pol-
jan3ek, za zakljucek pa nas je gospa Petra Ker-
snic¢ s svojim prispevkom popeljala s smehom
skozi zdravje. Bilo je Ze popoldne in po okus-
nem kosilu smo odsli pes skozi Se vedno
slikovito Kranjsko goro do Lisnjakove
domacije, ki predstavlja etnoloski spomenik in
v kateri je tudi spominska soba Josipa Vandota
ter razstava alpinistine poti AleSa Kunaverja.
Po ogledu je bil udelezencem na voljo pohod v
Tamar in povratek ob bakljah, drugim rekreaci-
javbazenualisavni, tretjim pa pohajkovanje po
Kranjski gori. Ko smo $e malo posedeli v hotel-
skiavli, ¢akajo¢ na pohodnike, smo se dodobra
nasmejaliin razmigali vse miSice. In ¢e navedbe
Petre Kresnic¢ drzijo, smo si v tisti dobri uri po-
dalj3ali Zivljenje za kar nekaj dni. V poznih
veCernihurah smose vsmehuinklepetu odpel-
jali v Ljubljano. In na poti nazaj sem na sedezih
nekje za menoj zaslisal: »le kaksen bo Ob¢ni
zbor prihodnje leto?« in odgovor: »ne vem, se ga
pa prav gotovo udelezime«. Seveda vabljeni!

Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
Ljubljana - Sekcija upokojenih medicinskih sester

VABILO

Vabimo vas na strokovno sre¢anje z obénim zborom in

krajSim izletom po Gorenjski,

kibo v torek, 23. maja2000 v

BolniSnici Golnik - Kliniéni oddelek za pljuéne bolezniin

alergijo - Golnik

s pri¢etkom ob 9.00 uri

Program:

-Pozdrav gostitelja,

- Novosti pri zdravljenju plju¢nih bolezni,

- Alergije in problem smréanja,

- Obéni zbor - porocilo 0 delovanju sekcije,

-Kosilo.

Po predavanjih sibomo ogledali kongresniin turisticni

center Brdo ter se popeljali do Preddvora.

Vabimo Vas, da se sre¢anja udelezite v ¢im vecjem

Stevilu!

Zaprevoz bo poskrbela turistiéna agencija SAP - Slovens-

ka cesta 56, Ljubljana. Kontaktna oseba je Irena Kristan,

kibonatelefon 061310868 ali 1331207 17.in 18. maja

med 09.00in 14.00 sprejemala prijave. Na voljo nam bo

en avtobus, zato bodo mozne prijave le do zasedbe mest.

Prispevek v polovicni visini stroSkov boste lahko poravnali

ob prihodu na Golnik.

Avtobus bo odpeljal s Kongresnega trga Ljubljana ob

8.00, vrnili pase bomomed 19.in 20. uro.

Vabimo Vasin veseli Vas bomo, da se kljub omejenim

moznostim, ki so vezane na organiziran avtobusni prevoz,

sreGanja udelezite in se na Golnik pripeljete sami.
Predsednica sekcije upokojenih medicinskih sester

Cilka Potokar

OBVESTILO
Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
Ljubljana
ZA12.MAJ 2000-PROSLAVO OB MEDNARODNEM
DNEVU MEDICINSKIH SESTER - BO ORGANIZIRAN
AVTOBUSNIPREVOZ VNOVO GORICO
-0b 14.00 uri odhodizpred TVD Tabor,
- 0b 16.00 uri odprtje razstave v avli Primorskega
dramskega gledalisca,
-0b 17.00 uri sve¢ana akademija,
-0b 23.00 uri odhod v Ljubljano.
Prijave sprejema: Irma Kiprijanovi¢, tel. 041754 695 ali jih
posljite po e-posti: info@drustvo-med-sester-ij.sido 4.
maja 2000.

Vijudno vabljeni!

april 2000
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UTRINEK IZ BENETK

Nada Butinar, VMS

godaj zjutraj smo se odpeljali v Benetke na

znameniti “Beneski karneval”. Onstran

meje je bil na$ prvi postanek v Ganossu,
kjer smo se okrepcali s krofi in jutranjo kavico.
Potsmo nadaljevali proti Marconiju, kamorsmo
prispeli okoli poldneva. Imeli smo dve uri
postanka - dovolj ¢asa za nakupe, kosilo, kavi-
coin Sekaj.
Iz Mester smo se v Benetke odpeljali z vlakom.
Voznjajebilakratka, sajsmo naciljprispeliZe po
10 minutah. Od Zelezniske postaje smo se pes
odpravili proti baziliki Sv. Marka. Skozi ozke
ulice smo se prebijali med Stevilnimi turisti pro-
ti srediS¢u mesta. Na Markovem trgu smo se
razkropili in se vzivljali v utrip karnevala.
Bil je ¢udovit dan. Sonce se je lesketalo v
beneskih kanalih, po katerih so se pozibavale
znamenite gondole. Srecevali smo izvirne
maske, ki so nas vracale v preteklost. Tako kot
nekdaj se je mesto spremenilo v ogromno
gledalisCe, v katerem je lahko vsakdo odigral
svojo vlogo.

Markov trg se je s karnevalom spremenil v eno
samo veliko plesisce in zahvaljujo¢ ponovne-
mu rojstvu prireditve so se obnovili stari obicaji,
kijim je Ze grozilo izumirtje.

Zdi se, kot da se iz zdaj praznih palac razlega
vpitje norih zabav in preklinjanja kvartopircev,
medtem ko nad laguno lebdi duh Casanove in
opreza za zenskimi krili.

V mrakusmo se odpravili proti Zelezniski posta-
ji. 1z Stevilnih izloZb so se v soju Iuci bledcali
Cudoviti izdelki iz muranskega stekla. Zdelo se
je, kotda se poslavljajo od nas in nas hkrativabi-
jo: “Pridite spet”! :
Ob vodicevem podrobnem opisovanju slikovi-
tih krajev, mimo katerih smo se vozili, nam je
pot hitro minila.

Kot zanimivost naj dodam 3e to, da stoje
Benetke na hrastovih kolih iz slovenskega
Krasa.

Skratka: Benetke je treba videti in doZiveti ¢ar
preteklosti in sedanjosti.
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Zbornica zdravstvene nege Slovenija - Zveza drustev
medicinskih sesterin zdravstvenih tehnikov Slovenije

Sekcijamedicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v kar-

diologiji in angiologiji >
vabina
strokovno srecanje

SRCNI SPODBUJEVALNIK

vRadence 2. in 3. junija2000

PROGRAM

petek,2.junija2000

09.00-10.00 Registracija udelezencev

10.00-10.30 Kulturni program in uvodne misli

10.30-10.50 Uporaba zaasnega srénega spodbujevalnika
Stefan Horvat, dr. med., SB Murska Sobota

10.50-11.10 Vloga medicinske sestre pri vstavitvi zaasnega
srénega spodbujevalnika
Irena Nerad, vms, SB Murska Sobota

11.10-11.30 Zdravstvena nega bolnika z vstavljenim srénim
spodbujevalnikom
Marija Kohek, vms, SB Murska Sobota

11.30-12.00 Izmenjava mnenjin odmor

12.00-12.20 Transkutana elektrostimulacija

Marko GriCar, dr. med., Klinicni oddelek za

kardiologijo KC, Ljubljana

Indikacije za vstavitev srénega spodbujevalnika

pri otroku

Uro$ Mazi¢, dr. med., Pediatriéna Kiinika, Sluzba

za kardiologijo

12.40-13.00 Zivijenje otroka s srénim spodbujevalnikom
Karla Tusek, vms, Pediatricna klinika, Sluzba za
kardiologijo

13.00-15.00 Izmenjava mnen;in odmor za kosilo

15.00-18.00 Uéne delavnice

Naslovi delavnic:
Prepoznavanie Zivljenjsko nevarnih moten
srénega ritma in ukrepanje, transkutana
elektrostimulacija

Vodenje delavnic:
Vojka Gorjup, dr. med., KC Ljubljana, Kliniéni
oddelek za intenzivno interno medicino (KOIIM)
Suzana Rozman, vms, KC Ljubliana, KOIIM
Marko Gricar, dr.med., KC Ljubliana, Kliniéni
oddelek za kardiologijo
Vesna Androgec, sms, KC Ljubljana, Kliniéni
oddelek za kardiologijo

12.20-12.40

Robert Sabol, zt reSevalec, Reevalna postaja
Ljubljana

sobota, 3. junija 2000

09.00-09.20 Vstavitev srénega spodbujevalnika
Ale$ Brecelj, dr. med., KC Ljubljana, KliniCni
0ddelek za kardiovaskularno
kirurgijo

09.20-09.40 Kvaliteta Zivijenja ljudi s srénim
spodbujevalnikom
Alenka Vrabi¢, vms, KC Ljubljana, Klini¢ni
oddelek za kardiovaskularno
kirurgijo

09.40-09.50 Delovanje srénega spodbujevalnika
Matija MaleZiC, dipl.ing. elekirotehnike, KC
Ljubljana

Odhod izpred hotela Radin v Mursko Soboto na ogled
Splosne bolnidnice intovarne Medicop. Organiziran bo av-
tobusni prevoz. Povratek v Radence po dogovoru.
UdeleZba na seminarju se $teje za strokovno izpopolnje-
vanje in se uposteva pri napredovanju. Cena kotizacije je
19.040 SIT za ¢lane in 38.080 SIT za neclane ZZNS. Na-
kazite jo na ZR 50101-678-48641, sklic na Stevilko 00
12031 za sekcijo medicinskih sester v kardiologiji in angi-
ologiji. Zaradi DDV je nujna pisna prijava na seminar, zato
se, prosim, prijavite s prijavnico, ki je objavljenja v vsaki
$tevilki Utripa. Prijavnice posljite na naslov: Irena Orel, Kli-
nicni center, Klini¢ni oddelek za kardiologijo, Zaloska 7,
1525 Ljubljanado 12. maja 2000. Ce se ne boste predhod-
no pisno prijavili, prinesite s seboj izpolnjeno prijavnico
(pomembna je zlasti davéna Stevilka zavoda). Ob regis-
traciji boste potrebovali ¢lansko izkaznico ZZNS in potrdilo
o plagani kotizaciji.

Rezervacijo prenocis¢a do 20. maja 2000 na telefonsko
§t.:069 65 331 (za seminar Sréni spodbujevalnik).
Informacije: Metka Mazi, Lidija Maring, Klini¢ni oddelek za
kardiologijo, tel.: 131 31 13int. 49-34.

Organizacijski odbor: Darja Zmazek, Marija Mussulin,

Metka Mazi, Lidija Marin¢
Vijudno vabljeni!
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KOORDINACIJSKI ODBOR STROKOVNIH SEKC1J JE
PRIPRAVIL PRIPOROCILA ZA BOLJ KVALITETNA

STROKOVNA SRECANJA

Livio KOSINA

oordinacijski odbor strokovnih sekcij je organ

Zbornice-Zveze, ki ga sestavljajo vse predsed-

nice strokovnih sekcij in podpredsednik Zbo-
rnice-Zveze za koordinacijo strokovnih sekcij. Na
svoji 5. seji se je sestal v ponedeljek 20. 3. 2000 in
sprejel priporocila za bolj kvalitetna strokovna
srecanja, kijih organizira Zbornica - Zveza.
Koordinacijski odbor strokovnih sekcij si je med
drugim prizadeval oblikovati predloge bolj za-
htevnih kriterijev za strokovna srecanja na naSem
podrodju. Izoblikoval je dokument z definicijami
strokovnih izpopolnjevanj za podrocje zdravstvene
nege in ga predal Statutarni komisiji. Ta dokumentje
pravkarv razpravi.
Zelo pomembna je tudi vecja konkurencnost pro-
gramov, ki jih pripravlja Zbornica-Zveza. Sedaj se
namre¢ dogaja, da nekatere zasebne delovne orga-
nizacije ponujajo izobrazevanja, ki ne dosegajo
potrebne kakovostiin sovsebine sporne.
Strokovne sekcije so tudi v
preteklem letu organizirale
ali sodelovale pri organi-
zaciji ve¢ kot sto razli¢nih
strokovnih izpopolnjevan;
in vrsti drugih strokovnih
srecan;.
Strokovne sekcije so v letu
1999 v svoje organe uspele
aktivno vkljuciti ve¢ kot 400
¢lanov Zbornice - Zveze
neposredno, e vec pa v ra-
zli¢ne stalne ali ob¢asne de-
lovne skupine za izvajanje
posameznih nalog. Z orga-
niziranjem strokovnih
srecanj na ozjih podrocjih
zdravstvene nege in izpol-
njevanjem interesov ¢lans-
tva Zbornice - Zveze na teh

strokovnih podrodjih torej predstavljajo pomemben
povezovalni element za clanstvo nase organizacije
in tako pomagajo regijskim drustvom pri bolji pre-
poznavnosti nase organizacije med ¢lani.

Zbornica - Zveza je preko strokovnih sekcij tudi
povezana s Stevilnimi mednarodnimi organizacija-
mi za oZja podrodja zdravstvene nege. Strokovne
sekcije so namre¢ tudi clanice mednarodnih
zdruZenjna svojih podrodjih. V okviru svojega delo-
vanja vzdrzujejo stike z mednarodnimi zdruZenji za
ozja podrodja po vsem svetu. Te mednarodne ak-
tivnosti strokovnih sekcij so se v preteklem letu Se
bolj okrepile.

v

Porocila kaZejo tudi na vecjo aktivnost na razli¢nih
strokovnih srecanjih v tujini, kjerje vlanskemletu zaz-
nati velik porast aktivnih udelezb iz strokovnih sekcij.
Koordinacijski odbor je na 5. seji dal tudi soglasje za
ustanovitev nove strokovne sekcije, ki bo konc¢no
pokrila podrocje managementa v zdravstveni negi.
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7. simpozij zdravstvene nege

12. maj
medna_rodni dan medicinskih sester

7.SIMPOZI) ZDRAVSTVENE NEGE

“MEDICINSKE SESTRE SO VEDNO TU ZA VAS”

ZBORNICAZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE -
ZVEZA DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENIJE

in

DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV NOVA GORICA
Nova Gorica, 12.in 13. maj 2000

SRECANJE BREZ TOBAKA
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7. simpozij zdravstvene nege

SVECANA PROSLAVA OB 12. MAJU,
MEDNARODNEM DNEVU MEDICINSKIH SESTER
IN
PODELITEV PRIZNAN]J

12.maja 2000 ob 17. uri

v dvorani Primorskega dramskega gledalisca
Nova Gorica-Trg Edvarda Kardelja 5

POZDRAVI GOSTITELJEV

Irena Vidmar
predsednica Drustva medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
Nova Gorica

NAGOVOR OB 12. MAJU

Veronika Pretnar Kunstek
predsednica Zbornice - Zveze

KULTURNI PROGRAM

PODELITEV PRIZNAN] ZBORNICE - ZVEZE

0b 20.00 uri
SLAVNOSTNA VECERJA
Hotel Sabotin — Solkan

V avli Primorskega dramskega gledalis¢abo ob 16. uri otvoritev razstave izobrazevanja za
zdravstveno nego na Goriskem in likovnih del medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov.

SRECANJE BREZ TOBAKA
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7. Simpozij zdravstvene nege

7.SIMPOZI) ZDRAVSTVENE NEGE
“MEDICINSKE SESTRE SO VEDNO TU ZA VAS”

Nova Gorica, 13. maj 2000 — Primorsko dramsko gledalisce
Organizatorji:
. ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE -
ZVEZA DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENIJE
in
DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV
NOVA GORICA

PROGRAM 7. SIMPOZI1]JA:
Sobota, 13. maj 2000

8.00-9.00 Prijavaudelezencev

9.00-9.45 mag. BojanaFilej, univ. dipl. org.
PROFESIONALNA NACELA V ZDRAVSTVENI NEGI

9.45-10.30 Andreja Peternelj, vms
PREDSTAVITEV PROJEKTA POTREB IN
ORGANIZIRANOSTI NEGOVALNIH ODDELKOV
INZAVODOV V REPUBLIKI SLOVENIJI
ODMOR

11.00-11.45 MarijaJamsek, vms, in Alenka Naglost, vms
MEDICINSKA SESTRA — PRIJAZNO ZAVETJE V. STISKI

11.45-12.15 Kako medicinske sestre vidijo drugi—
kako se medicinske sestre predstavimo

12.15-12.30 Beseda glavnega sponzorja prireditve —
BEIERSDORF d.o.0. Ljubljana

Zakljucek 7. simpozija bo na gradu Dobrovo v Goriskih brdih.
Odhod z avtobusi bo izpred Primorskega dramskega gledalis¢a ob 13. uri.

SRECANJE BREZ TOBAKA
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7. Simpozij zdravstvene nege

OBVESTILA
Kotizacija z DDV za udelezence 7. simpozija, ki so ¢lani Zbornice — Zveze , zna$a 9.520,00 sit,
zane¢lane 19.040,00 sit in jo je mogoce poravnatinaZR 50100 - 678 - 48641

- sklic na stevilko 00 12201 - in s pripisom za 7. simpozij zdravstvene nege.

Na simpozij se prijavite po splosni prijavnici za strokovna srec¢anja!

Prenoci§ce lahko rezervirate:

Hoteli

PERLA PARK LIPA SABOTIN

Naslov Kidriceva 7 Delpinova5  TrglvanaRoba7 C.IX.korpusa35
Sempeter pri NG Solkan

Cena 1/1 14.025,00 it 10.200,00 Sit’ ‘ 6.750,00 sit 6.840,00 Sit
Cena2/1 9.563,00 sit 7.434,00sit 5.490,00 sit 5.850,00 sit
Telefon 06512630 06512 620 06531 358 06528221
Faks 065 28 886 065 22381 065 31 245 065 26 430

Informacije o organizaciji udelezbe ¢lanic in ¢lanov regijskih drustev na proslavi in simpoziju
bodo na voljo pri predsednicah regijskih drustev, kjer se lahko prijavijo do 1. 5. 1999.

Organizacijski odbor
Peter Pozun, Irena Vidmar , Petra Kersni¢, Veronika Pretnar Kunstek, Klara Bav¢ar,
Renata Trampuz, Nelida Stergulc, Marcela Krpan, Vesna Zele, Irena Gerbec,
Bozena Istenic in Rada Skocir '

SRECANJE BREZ TOBAKAIN MOBILNIH TELEFONOV
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krema BEPANTHEN® Plus

dezinficira in celi

Odrgnina na kolenu, vreznina na
prstu... pravzaprav niso nic resnega,
ce ukrepamo pravilno in takoj.
Bepanthen plus je antisepti¢na krema
in pospeduje celienje povrsinskih ran
ter preprecCuje okuzbe. Vsebuje
dekspantenol in klorheksidinijev
diklorid kot antiseptik.

Kremo Bepanfhen plus uporabljajte
za vse vrste koznih poskodb, kjer so
mozne okuzbe (odrgnine, opraska-
nine, vreznine, blazje
opekline z mehurji,
prelezanine). Preprecuje
izsusevanje ran, s hladilnim u¢inkom

pa blazi bolecine. Z lahkoto jo

BEPANTHEN

Prijeten obcutek zdrave koZe

Pripravki Bepanthen so na voljo brez recepta v lekarnah in specializiranih trgovinah.
Pred uporabo natanéno preberite navodilo! O tveganju in stranskih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
7

namazete in izpirate, ne maze in se

ne lepi. Nanesite jo v tankem sloju
enkrat ali veckrat na dan na ocis¢eno
rano ali vnete dele koze, ki jih lahko
potem tudi pokrijete z gazo ali

oblizem.

nN2.O7NNN



iz sekcij

Zbornica zdravstvene nege Slovenija - Zveza drustev
medicinskih sesterin zdravstvenih tehnikov Slovenije
Psihiatri¢na in nevroloska sekcija

MOTNJE HRANJENJA IN
ZDRAVSTVENA NEGA

Ljubljana, 20. april 2000, KC, predavalnicalV
PROGRAM:
09.00-09.30
09.30-11.10

Registracija udelezencev

klinicna slika,

psihodinamika in socialni vidiki

prim. Gorazd V. Mrevlje, dr. med.

Diskusija

Odmor

Dinamika druzine pri razvoju motenj hranjenja
Odnos med duevnimin telesnim ter povezavaz
motnjami hranjenja

prof. dr. Martina Tomori, dr. med.

Diskusija

Somatski vidiki moten; hranjenja

prof. dr. Janez PreZelj, dr. med.

Diskusija

Odmor

Terapeviska obravnava oseb zmotnjami hranjenja
- predstavitev programa

nastajajocega oddelka za motnje hranjenjana Kli-
ni¢nem oddelku za

mentalno zdravje v Ljubljani

Karin Semec, dr. med., specialist psihiater
Diskusija

Teoreticni modeli inizkusnje medicinskih sesterin
zdravstvenih tehnikov pri

zdravstveni negi oseb zmotnjami hranjenja
Jozica Peterka Novak, vms, prof. soc. ped.
Diskusija

Zapripravo strokovne podlage zdravstvene nege oseb z
motnjami hranjenja in ovrednotenja seminarjabodov
diskusijah sodelovali razliéni strokovnjaki s podrodja
zdravstvene nege.

16.00 Plenamizakljuéek seminarja.

INFORMACIJE UDELEZENCEM

IzobraZevanije je priznano kot strokovno izpopolnjevanje
in se uposteva pri napredovanju. Kotizacijaz DDV za
¢lane zbornice zna$a 9.520 SIT, za neclane 19.040 SIT.
NakaZete jo lahko na ziroratun ZZNS 50101-678-48641,
zobvezno sklicno Stevilko 00 12007.

Prijavite se lahko s prijavnico na naslov: Marija Mrak, Kli-
nicni oddelek za mentalno zdravje, Zaloska 29, 1110

11.10-11.30
11.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00
14.00-15.00

15.00-16.00

Sodobni pogledina problematiko motenj hranjenja -

Ljubljana. S seboj prinesite potrdilo o placani kotizacijiin
Clansko izkaznico.

Informacije: Marija Mrak, tel.: 061 14020 30, 041 507 862.
Strokovni organizacijski odbor: Darko Bukor, Livio Kosi-
na, Nestor Lazarevski, Marija Mrak, Ladi Skerbinek, Cvet-
ka TajnSek in Zlata Zeli¢.

Predsednica sekcije
Marija Mrak

Zbornica zdravstvene nege Slovenija - Zveza drustev
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
Oftalmolo$ka sekcija zdravstvene nege

STROKOVNI SEMINAR

kibo v petek, 19.maja2000 ob 10.00 v prostorih
Zavarovalnice Triglav, Lendavska 5, Murska Sobota

Program:

11.10 Registracija udelezencev

11.30  Pozdravnigovor, kratek kulturni program

11.30 NaSe izkuSnje pri operacijah konvergentnega
paralitiénega strabizma

Marija Rudolf- Vukan, dr. med., spec. oftalmolog
Klamidijski konjunktivitis pri novorojenckih

Vlasta Strumelj, dr. med., spec. oftaimolog

Vloga operacijske medicinske sestre v operacijski dvo-
rani

Ivanka Vucak, instrumentarka

Dajanje kapjic v o¢i po standardih zdravstvene nege
Majda Biro,vms

Skupno kosilo

11.50

12.15

12.35

Splo$ne informacije:

Udelezba na strokovnem seminarju se $teje za strokovno
izpopolnjevanje. Kotizacija za ¢lane znasa 10.000 SIT. V
ceno je vracunan DDV. Denar za kotizacijo lahko porav-
nate pred pricetkom strokovnega seminarja oziroma ga
nakazete na ziro raéun: ZDMSZTS - $tevilka: 50101-678-
48641, sklic na Stevilko 00 12013 s pripisom za Oftalmo-
loSko sekcijo. Zaradi DDV je potrebna pisna prijava na
seminar, zato izpolnite prijavnico, ki je objavljena v Utripu.
Ob registraciji potrebujete Se ¢lansko izkaznico.

Dodatne informacije: SploSna bolnisnica Murska Sobota,
Odesni oddelek, Majda Biro, 069 32 010, int. 345.

Vljudno vabljeni!
Predsednica Oftalmoloske sekcije
Burda Sima
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iz sekcij

Zbornica zdravstvene nege Slovenija - Zveza drustev
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
Pulmolo$ka sekcija medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov :
Vabita na dvodnevni strokovni seminar

OKUZBE danes, jutriin ...

Dvoranahotela TopolSica, 18.in 19. maj 2000

PROGRAM SRECANJA:

Cetrtek, 18. maja 2000:

09.00-10.00 Registracija udelezencev, razstavain ogled farma-
ceviskihizdelkov

OTVORITEV SEMINARJA, POZDRAV CASTNIH
GOSTOV

Leopold Rezar, dr. med. - BolniSnicne okuzbe
Alenka Petrovec, dipl. sanitariinZ. - PrepreCevanje
bolniSnicnih okuzb

Andreja Pecnik, dr. med. - Okuzbe v intenzivni enoti
KatjuSaMravljak, vmc - PrepreCevanje okuzb vin-
tenzivni enoti

Gregor Usenik - Potro$ni material B-Brauna (Medis)
ODMORZAKAVO

Darinka Trinkaus, dr. med. - MRSAin preprecevan-
je Sirienja

Andreja Petemnelj, vms - Merjenje telesne tempera-
turein povrsine koze

Branislav Cervenjak, dr. med. - Diagnostika okuzb
spodnjih dihal

ODMORZAKOSILO

prof. dr. Ana Zlata Dragas - Moznost okuzbe pri delu
zbolnikomz AIDS-om

Olga Stancar, vms - Izpostavijenost okuzbam na
delovnem mestuin moznost zasCite

Milena Rozi¢, vms - Prostovoljno delo v Bolnignici
TopolSica

Hedvika Dermol - Hvala - prof. slov. jezika - Tudi
beseda je lahko zdravilo

16.30-18.00 OGLEDMUZEJA RUDNIKALIGNITAVELENJE
20.00 SKUPNAVECERJA

Petek, 10. maja2000

09.00-10.45 Zacetek dopoldanskega dela seminarja

Mojca Novak, dipl. sanit. ing., Lepo3a Irena, vms -
Zloraba uporabe za¢itnih rokavic

mag. dr. Stanislav Kajba - Ambulantna obravnava
bolnikas TBC

MagdaBerloznik, vms - Za3Cita patronazne sestre
pred okuzbami

ODMORZAKAVO

Anka Jerman, vms - Zagotavijanje kontinuitete
zdravstvene vzgoje bolnikovs TBC

10.00-10.30

11.45-12.00

12.00-14.30

10.45-12.00

prim. mag. dr. Igor Koren - Pljuénica domadega
okolja

12.00 OGLED BOLNISNICE TOPOLSICA

13.00 Sestanek 10 Pulmoloke sekcije

NEKAJ SPLOSNIHINFORMACIJ:

Udelezba na seminarju se $teje za strokovno izpopolnje-
vanje. Kotizacija za ¢lane ZZNS je 19.040 SIT, za neclane
38.080 SIT. Vpladate jo lahko na ZR: 50101-678-48641,
na $tevilko 00 12009 ali pred pri&etkom seminarja. Ob reg-
istraciji potrebujete ¢lansko izkaznico in potrdilo o placani
kotizaciji. Stevilo udeleZencevje neomejeno.

Prijavo podljite Mariji Spelic, vms, Center za plju¢ne
bolezniin alergijo, ZaloSka 7, 1000 Ljubljana.

Prenocisce rezervirajte v Hotelu - Zdravilisée TopolSica,
telefon 063 892 120 - za pulmolo$ko sekcijo alipo faksu
063892212

Informacije po telefonu: Marjana Kugonié, BolniSnica
TopolSica, od 13. do 14. ure, tel. 063 892 110.
Organizacijski odbor: ¢lanice izvr$ilnega odbora in za njih
je udelezba na seminarju obvezna.

Lep pozdrav in vijudno vabljeni.
Predsednica sekcije: Marija Spelié, vms

Zbornicazdravstvene nege Slovenija - Zveza drustev
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
Sekcija Studentov zdravstvene nege Slovenije

V mesecu maju bomo organizirali uéno delavnico

(v okoliciLjubljane):

Komuniciranje in pomo¢ slepim

oseham (1. del)

Izvajalki: Mirjana HAFNER, ms, dipl. tifopedagog

Darja THALER, vms, dipl. org. dela

Vsebina: kajje slepota, pomenorientacije in mobilnosti, ko-
municiranje in pomen edukacije za dosego neodvisnega
Zivlienja slepih oseb, prostorska orientacija in samostojno
gibanje slepega v prostoru, gibanje s spremljevalcem, mo-
bilnostv zunanjem okolju, pravilna raba pripomockov in nji-
hov pomen (bela palica, zvocnisignali...) itd.

U¢na delavnica je namenjena vsem zdravstvenim
delavcem.

Cas trajanja: 2 dni (po 6 ur dnevno).

Nadaljnje informacije in navodila bodo objavljeni v nasled-
nji Stevilki Utripa, lahko pa pokli¢ete na tel.: 040 266 086
(Patricija).

Prisréno vabljeni!
Predsednica sekcije Patricija Kobilsek

april 2000
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iz sekcij

Zbornica zdravstvene nege Slovenija - Zveza drustev
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
Psihiatriénain nevroloska sekcija

VABINA INTENZIVNI IZKUSTVENO-IZOBRAZEVALNI
PROGRAM S PODROCJA MEDSEBOJNIH ODNOSOV:

"ZDRAVSTVENA NEGA SIVIO LJUDJE -

2. DEL”

HOTEL BOR IN GRAD HRIB - PREDDVOR

18.,19.in 20.5.2000

Cilj programa je omogo¢iti osebno in skupinsko izkusnjo
zabolj strokovno in uspesnejse delovanie in sodelovanje

vnegovalnemin zdravstvenem timu. Obiskovanje prvega
dela ni pogoj za udelezbo.

CETRTEK, 18.5.2000

09.00-09.30  Registracija

09.30-10.00  Predstavitev programa

Marija Mrak; strokovni vodja programa
Dinamika inrazvojnegovalnegatima

Marija Mrak, vms, spec. psih. zdravstvene nege
Dobro vodenje nam olaj$a delo

Ladi Skerbinek, vms, prof. ped.

Kosilo

Male skupine

Odmor

Tematske skupine 0 pomenu odnosov na dglovnem
mestu

16.30-17.40  Sre&anje vseh tematskih skupin

PETEK, 19.5.2000

09.00-09.40  Izkusnje s supenvizijo

Brane Kogovaek, vmt, prof. def.

Izkustveni del

Brane Kogovsek, Ladi Skerbinek, Marija Mrak
Male skupine - tematske o pomenu odnosov na de-
lovnem mestu

Kako se izognitiizgorevanju

Brane Kogovsek, vmt, prof. def.

Kosilo

Male skupine

Odmor

Tematske skupine 0 pomenu odnosov na delovnem
mestu

16.30-17.40  SreCanje vseh tematskih skupin

SOBOTA, 20.5.2000

09.00-10.30  Male skupine

10.30-11.00  Odmor

11.00-12.00  Sre€anje vseh tematskih skupin

10.00-10.30

10.30-11.15

11.15-13.30
13.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.30

09.40-11.25

11.25-12.10

12.10-13.30
13.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.30

Teme predavanj so izbrane na osnovi izkuSenj vecletnega iz-
vajanjaprvegadelaprograma. Pomembendel programapaje
tudi druzabni del v popoldanskih in ve¢ernih urah, zato toplo
priporoéamo bivanje v hotelu in $portno opremo.

V zadnijih letih se v svetu vse bolj zavedajo pomena medse-
bojne komunikacije in poznavanja dogajanj v skupini. Prvi so
pomembnost zaznali vrhunski vodilni delavci, kasneje pa so
tudi drugim sodelavcem.

Program "ZDRAVSTVENA NEGA SMO LJUDJE” se od
podobnih programov razlikuje predvsem v dveh pomembnih
dejstvih:

Obi¢ajno taki programi ucijo razliéne tehnike komuniciranjain
vsebujejo vaje v uénih delavnicah ob igranju "namislienih
okolis¢in”. Na$ program obsega dodatne vsebine. Predvsem
ponuija priloznost, da vsak udeleZenec z lastnim aktivnim de-
lom ustvarja resniéno dogajanje v skupini, ki ga Zivimo in ¢uti-
mo. Stem pase u¢imo spremljatimedosebne odnoseinjih ak-
tivno tudi ustvarjati oz. spreminjati.

Nas program je nastal na podlagi vecletnih izkugenj s podob-
nimi programi. Prilagojen je prav ljudem, ki delajo na podro¢ju
zdravstvene nege. Vodijo ga strokovnjaki, ki izhajajo iz te
stroke inimajo poleg strokovnih sre¢anjiz klini¢nega dela tudi
vpogledv dogajanje na podro&ju zdravstvene nege.

V pravljiénem okolju Gorenjske Vam bomo torej priblizali skri-
ti svet medosebnih odnosov, kar Vam bo zagotovo olajsalo
reSevanije razli€nih tezav in napolnilo vase Zivljenje z novimi
vsebinami.

Program se uposteva kot strokovno izpopolnjevanje in se
uposteva pri napredovanju.

Kotizacijazna$a 27.000 SIT.

NakaZete jo lahko na Ziro raéun ZZNS $tevilka 50101-678-
48641, z obvezno sklicno Stevilko 00 12007. .
Prijavite se s splogno prijavnicoiz Utripa. Stevilo udelezencev
je zelo omejeno, zato prijave sprejemamo le do zapolnitve
mest. Vsakemu udelezencu pisno odgovorimo in stem potrdi-
mo prijavo, sicer pa prosimo, da preverite pri kontaktni osebi:
Livio Kosina, tel.: 041682 111.

Sseboj prinesite potrdilo o pladani kotizacijiin ¢lanskoizkazni-
co Zbornice - Zveze.

Prijavite se lahko na naslov:

Livio Kosina, Klini¢ni oddelek za mentalno zdravije,

Zalo$ka 29, 1000 Ljubljana.

PrenocisCe si rezervirajte v recepciji Hotela Bor - Grad Hrib
Preddvor, tel.: 064 451 080, faks: 064 451 370.

Pri rezervaciji se sklicujte naa "program Psihiatri¢ne in nevro-
loSke sekcije”.

Dodatne informacije lahko dobite tudi, ¢e nam posljete e-
posto na naslov: psihiatricnaizzns@postmaster.co.uk
Strokovno organizacijski odbor: Brane Kogovsek, Livio Kosi-
na, Marija Mrak in Ladi Skerbinek.

Predsednica sekcije: Marija Mrak

% _ UTRIP

april 2000



iz sekcij

Zbornica zdravstvene nege Slovenija - Zveza drustev
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov

sploSne medicine VABINA STROKOVNI SEMINAR *

BOLEZNI SRCA IN OZILJA IN DEJAVNIKI

TVEGANJA

DNE 26.05.2000 VMARIBORU
Univerzitetna knjiznica (Glazerjeva dvorana) na Gospejni
6, ki je za Slom3kovim trgom tik ob gledali§¢u Maribor.

PROGRAM:

08.00-09.00 Registracija udelezencev

09.00-09.15  Pozdravin uvodne misli

09.15-10.15  Dejavnikitveganja za boleznisrcain oZilja
Bombek Mirko, dr. med., spec. intemist
Zdravstveno - vzgojna vioga medicinske sestre pri
obolenjihsrcainoziljain

pri preprecevaniu dejavnikov tveganja

Kvas Andreja, vms, prof. zdravstvene vzgoje
Epidemiologija urgentnih stanjin postopki ukrepan-
japrineposredno Zivljenjsko ogrozenem bolniku v
sploSniambulanti

Kamenik Borut, dr. med., spec. internist
Negovalne intervencije prineposredno ogroZenem
bolniku

Cernivec Jelka, vms

10.15-11.15

ODMOR
12.00-13.00  Organizacijain delovanje prehospitalne enote
nujne medicinske pomoci

Grmec Stefan, dr. med., mag. urgentne medicine
Zdravstvena nega vitalno ogrozenega bolnika med
prevozomy reanimobilu

Jus Sado, zt

13.00-14.00  Okrogla miza - urgentnibolnik v splosni ambulati

Strokovnoizpopolnjevanje se uposteva pri napredovanju.

Kotizacijaje 9.520 SIT, za neclane pa 19.040 SIT.

St. ziro raéunaje: 50101-678-48641, sklicna st.00 12012
s pripisom "za sekcijo sploSne medicine”. Ob registraciji
potrebujete Clansko izkaznico in potrdilo o plagani koti-
zaciji. Pisne prijave posljite na Zbornico zdravstvene
nege, sicer pa prinesite na dan seminarjaizpolnjeno pri-
javnico z davéno $tevilko zavoda.

Kontaktna oseba je Marta Falez, Zdravstveni dom Mari-
bor, SARace, tel. 062 608 296.

Vijudno vabljeni!

Predsednica sekcije
Veesna BoZicek

Zbornica zdravstvene nege Slovenija - Zveza drustev
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
Psihiatriéna in nevroloska sekcija

1. OBVESTILO

Povabilo k aktivnemu sodelovanju na posvetovanje o
teoriji in praksi zdravstvene nege

Toplice Dobrna, 05.10. - 06.10.2000

Tema: Proces razvoja sodobne zdravstvene nege -
izku$nje in moznosti zarazvoj

Sporo¢amo Vam, da bo letoSnje 8. posvetovanje o teoriji
in praksi zdravstvene nege v Toplicah Dobrna, 05.10. -
06.10.inne 18.05. - 19.05., kakor je bilo na¢rtovano v red-
nem programu. Prosimo Vas za razumevanije.
Vsakoletno tradicionalno posvetovanije z aktualno
strokovno tematiko za vsa podrocja zdravstvene nege
uspes$no povezuje in motivira k sodelovanjuizvajalce
zdravstvene negein druge sodelavce v Sloveniji Zze nekaj
letin tako mnogo prispeva k razvoju stroke.

Teoreti¢na znanjainizkusnje o razvojuin uveljavljanju
nekaterih temeljnih elementov sodobne zdravstvene
nege, ki so neposredno pomembne za nade delo, smona
posvetovanjih ze uspesno predstavili in tudi pisali o njih.
Leto$njatema: Proces razvoja sodobne zdravstvene
nege - izkusnje in moznosti za razvoj, ponudi $iroke
moznosti, dateoreticno, predvsem paizkustveno pred-
stavimo tista podrogja, za kateraimamo znanje in
izkudnje, pomembne za uveljavljanje sodobne
zdravstvene nege.

Zato Vas, drage kolegice in kolegi, in druge sodelavce
prisréno vabimo k aktivnemu sodelovanju na letosnjem
posvetovanju v Dobrni.

Naslove prispevkov, razmiljanja in predloge sporocite do
25.05.2000 nanaslov:

Marija Mrak (061 14020 30, 041507 862) ali

Livio Kosina (0611421355, 041682 111),

Kliniéni oddelek za mentalno zdravje, Zalodka 29, 1110
Ljubljana.

Strokovno organizacijski odbor:
Darko Bukor, Livio Kosina, Nestor Lazarevski,
Branka Mikluz, Marija Mrak, Ladi Skerbinek,
Cvetka TajnSek in Zlata Zelic.
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Stomatoloska sekcija Slovenskega zdravniskega drustva
obvesca vse zobozdravnike Slovenije, da prireja

9. SLOVENSKE STOMATOLOSKE DNEVE

3. KONGRES STOMATOLOGOV SLOVENIJE

4. MEDNARODNO SRECANJE STOMATOLOGOV
DEZEL SREDNJE EVROPE

Glavnatema:

ORALNO ZDRAVJE IN SPLOSNO ZDRAVJE
(uvodno predavanie: prof. dr. Uro$ Skaleric)
Portoroz, 2. - 4.6.2000

Splosne informacije:

Organizator: Stomatoloska sekcija SZD, Ljubljana,
Komenskega 4, telefon: 061317 868

telefaks: 061 301 955

Krajsre¢anja: AVDITORIJ Portorooz

Rezervacije prenocisé: KKC Avditorij, Sen¢na pot 10, Por-

toroz, telefon: 066 476 700, telefaks: 066 476 718
Dentalna razstava: Velika tradicionalna razstava dental-
nih aparatov in materialov znanih domacgih in evropskih
proizvajalcev v KKC Avditorij Portoroz, v petek, 2. junija
2000

Kotizacijaz DDV do 30.4.2000:

zobozdravniki 25.0008IT
zobni tehniki 15.000 SIT
med. sestre stomatoloske smeri 10.000SIT
po 1.5.2000:

zobozdravniki 30.000SIT
zobnitehniki 20.000SIT
med. sestre stomatoloske smeri 15.000 SIT

Nacin pladila: - na Ziro raéun Slovensko zdravnigko
drustvo Ljubljana: 50101-678-48620, sklic na 22001, z
gotovino nadan seminarja alis éekom na dan seminarja.
Sprejemna pisarna: v KKC Avditorij od 1. junija 2000 vsak
dan0d8.00do 18.00

Izpolnjene prijavnice skupajz dokazilom o pladilu posljite
na naslov: Stomatoloska sekcija SZD, 1000 Ljubljana,
Komenskega 4, alijih predloZite v sprejemni pisarni
sreCanja v Portorozu.

Izvréni sekretar Stomatoloske sekcije SZD:
dr. Aleksander Velkov .r.

PRELIMINARNI PROGRAM

Petek, 2.6.2000

17.00 OTVORITEV

18.00 Moderator: prof. dr. MatjaZ Rode
prof. dr. Uro§ Skaleri¢ (Slovenija): Parodontalna
medicina - sticisce med
stomatologijoin medicino

Sobota, 3.6.2000
Moderator: prof. dr. Matjaz Rode

8.30-9.15  prof.dr. Goran KneZevi¢ (Hrvaska): Diagnostika gi-
ganto-celulamih lezijv
Celjustih (Celjustnih kosteh)

9.15-10.00  Dr. Csr. Michal Straka (Slovaska): Parodontitisin
sistemske bolezni

10.00-10.45  Dott. Michele Maglione (ltalija): Sistemske bolezni
inustna votlina

10.45-11.30  Prof. Eugeniusz Spiechowicz, dr. Piotr Grochowski,
dr. Piotr Okonski (Poljska): Alergija na nikelj

11.30-12.15  Prof. dr. Karel Glockner (Avstrija): Kompozitne
restavracije Il. razreda,
Klinicni postopkiininovacije

12.15 Razpravijanje

ODMORZAKOSILO

Moderator: prim. Janez Vrbosek, dr. stom.

15.30-16.10  prof. dr. Dominik GaSpersi¢: Endodontsko Zarisce
16.10-16.50  doc. dr. Narcisa KoSir: Al oralno zdravje vplivana
splosno zdravie otrok in mladine?

prof. dr. Ljubo Marion: Vplivi proteti¢ne okluzije na
orainoin sistemsko zdravje posameznika

asist. Matija Gorjanc: Kdaj odlo¢a splo$no zdravie
(Preventiva urgentnih stan;

v stomatoloki ambulanti)

prof. dr. Franc Farénik, prim. Oto Herman: Pomen
normalizacije odklonjenih

orofacialnih funkcij za zdravje

18.50 RAZPRAVLJANJE

Nedelja, 4.6.2000

Moderator: prof. dr. Matjaz Rode

16.50-17.30

17.30-18.10

18.10-18.50

9.00-9.45  Dr.Ulrich First(Nemcija): Predstavitev tehnike
transplantacije "bone condensing”
9.45-10.30  prof.dr. Ivica Ani¢ (Hrvatska): Laserjiv zoboz-

dravstvu: katerega, kdaj

in kako uporabljamo laserski zarek v ustni votlini
David Dov3ak, Ale$ Vesnauer, Brigita Dmovsek -
Olup: Odstranjevanje

levkoplakijin hemangiomov z dentalnim laserskim
sistemom “Fotona

Twinlight”

PREDAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE STOMATO-
LOSKE SMERI
Sobota, 2.6.20000b9.30

Majda Japelj, vms, dipl. sociol.: Pravna in moralna odgo-
vornost (45 min.)
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Majda Zorec, vms, prof. zdr. vzgoje: Delovna obremenitev
medicinskih sesterv zobni ambulanti za odrasle (30 min.)

Mojca Dolindek, vms, prof. spec. pedagogike: Ravnanje z
odpadkiv bolni$niciin drugih zdravstvenih zavodih (45
min.)

Stanislava Stajer, vms, prof. zdr. vzgoje: Pomen zobo-
zdravstvene vzgoje pri prepreéevanju nepravilnosti v rasti
zobin Celjusti (30 min.)

Rosita Makovec, vms, Tanja Gori¢an, vms: Promocija
zdravja v zobozdravstveni dejavnosti v Mariboru (30 min.)
Marija Mikli¢, ms, pravnik: Kakovost Zivljenja ob zdravi
prehrani (30 min.)

Po dogovoru z Zbornico zdravstvene nege bodo
udelezenke kongresa dobile potrdilo, ki bo veljalo za
napredovanje.

Zbornica zdravstvene nege Slovenija - Zveza drustev
medicinskih sesterin zdravstvenih tehnikov Slovenije
Sekcija medicinskih sester-babic

Vabina

STROKOVNI SEMINAR

kibo 18.in19. maja 2000 v predavalnici M-hotel,
Derceva4, Ljubljana Siska

18.00 Vecerja s kulturnim programom (M-hotel )
Petek, 19. maj 2000
09.00-09.15  Novipostopki zdravljenja urinske inkontinence pri
Zenskah

dr.sc. Adolf Lukanovi¢, dr.med.
Preprecevanje urinske inkontinence

Jozica Gruden, vms
Svetovanje vmenopavzi

Blanka Gradisek, vms
Odmor
Komunikacija

Vera Stebe, vms, univ. prof. ped.
Supervizija

Darja Thaler, vms, univ.dipl.org., spec.superv.
Izobrazevanie in pripravnistvo diplomiranih babic
Mihaela Skoberne, vms, spec.superv.
11.45-12.30  Volilni obéni zbor

Splosne informacije:

UdeleZba na seminarju se Steje za strokovno izpopolnje-
vanje.Kotizacija za ¢lane ZZNS zna3a 19.040,00 sit, za
neclane 38.080,00 sit. VV ceno sta ra¢unana DDV in vecer-
ja. Nujna je pisna prijava na seminar, ki jo posliete na
naslov: ZZNS, Vidovdanska 9, Ljubljana do 10. maja 2000.
Kotizacijo nakazite na Ziro raéun ZDMSZT: 50101-678-
48641, sklicnastevilko 00-120-04. Omenjenizneseklahko

09.20-09.35

09.40-09.55

10.00-10.30
10.30-10.45

10.50-11.05

11.10-11.25

PROGRAM: ; 4 Al el
Cetrtek, 18.maj 2000 poravnate tudi pred zaCetkom seminarja. Ob registraciji
12.00-1 5.00 Registracia udelezencev potrebujete ¢lansko izkaznico, potrdilo o placani kotizaciji
13.00-13.30 Otvoritev, pozdravni govori (virman) in pisno prijavo, e se niste Ze prej prijavili, z us-
13.30-1345  Postopkiprifertizaciinvitro (IVF) treznimi podatki (davéna Stevilka zavoda). Rezervacije za
Alenka Hribernik. vms prenoCisce sprejema M-hotel (nekdaniji hotel llirija), Lj-
1350-14.05 SodobnejSa presejanjavnosecnosti (nuhalna Sigkanatel.0611537 000, faks. 061 1593048, Cena eno-
svetlina, tht, merienje cerviksa) posteljne sobe 9.920.00 SIT do 12.320.00 SIT, dvopostelj-
asist mag. Stanko Pusenjak dr.med. na 18.000.00SIT.
14.10-14.25  Altemativniporodi ] e
Marjana Drar, vms Vijudno vabljeni!
|zkusnje uporabnikov ;i
Naravni zadetki ORGANIZATORICI SRECANJA:
14.35-1450 Nizozemskisistem babistva Marjana Drcar
Anita Prelec, vms, spec.porod.zdr.nege. Gordana Njenji¢
15.00—15.30  Odmor Informacije po telefonu:061 1403 101
15.30—1545 Delofizioterapevtaznovorojenckom Porodnisnica Ljubljana
Lidija Zgur, vis.fiziot.
15.50-16.05  Preventivno povijanje novorojencka Predsednica sekcife
NatasaBerden, dr.med.spec.pediater Alenka Zega
Ortopedska Klinika
16.10—16.25 Problemipri zgodnjem odpusCanjuizporodnidnice | Zbomica zdravstvene nege Slovenija - Zveza drutev
Erika Stojanovi€, sms medicinskih sesterin zdravstvenih tehnikov Slovenije
april 2000 UTRIP 39



iz sekcij

Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v
sterilizaciji

PROGRAM STROKOVNEGA SEMINARJA,
POSEBNOSTI PARNE STERILIZACIJE,

ki bo 12. maja 2000 v PortoroZu, v hotelu Slovenija
09.00 Prijavak seminarju

10.00 Uvodnabesedain kratek kulturni program

10.30 Bowie end Dick test

Peter Newson-BROWNE

Sterilizacija z malimi sterilizator;i

Prim. dr. Marjeta Skerl, dr. med.

Validacija parnih avtoklavovin njen pomen
Rajmund Gorenc, inz.

ODMOR s kavo

Higienski rezim v sterilizacii

Darja Musi¢, vms

TekoCe vzdrzevanje avtoklavov

G. Pavlovi¢in, G. Remskar, SAN-REX

Higiensko vzdrzevanje avtoklava

Marija Srimpf, vms

KOSILO

EN standardi v sterilizacij

Denis Janusic, inz. SKANTEH

Polnjenje avtoklava

Eva Verstovsek, vms

Prveizkusnje s plazmasterilizacijo v Sloveniji
Albina Gabrovsek, vms

ZAKLJUCEK SEMINARJA

Kotizacija:

za Clane Zbornice zdravstvene nege Slovenije 9.520 SIT,
zaneclane 19.040 SIT,

za Studente in upokojence kotizacije ni.

Kotizacijo nakaZite na Ziro ra¢un §t. 50101-678-48641,
sklic na §t. 00 12024 ali pa poravnate ob prijavina dan
seminarja.

Zaradi DDV-ja je nujna pisna prijava na seminar, zato vas
prosimo, da se na seminar prijavite s prijavnico, kije ob-

11.20

11.40

12.00
12.30

12.50

13.00

14.45
16.00

16.20

15.40

javljenja v Utripu, ali s prijavnico, ki je na zadnii strani vabi-

la.

Prijavnico posljite nanaslov:

Marija Petek

Klinicni center, Ginekoloska klinika,
Slajmarjevaul.5, 1000 Ljubljana

tel. 061 1403101, int. 672

Registracija:

Ob registraciji potrebuijete ¢lansko izkaznico ZZNS in
potrdilo o placani kotizaciji.

Zbornica zdravstvene nege Slovenija - Zveza drustev
medicinskih sesterin zdravstvenih tehnikov Slovenije
Sekcija medicinskih sester za anesteziologijo,
intenzivno nego in terapijo ter transfuziologijo

vabina 37. strokovno sre¢anje:

“Vzpostavitev, vzdrzevanje, oskrha
in komplikacije Zilnih poti,”

ki bo 26. in 27. maja v hotelu Kompas v Kranjski Gori.

Petek,26.maj 2000
09.00 Registracija udelezencev

10.00 Otvoritevseminarja

10.50 1. Vrsteinuporabarazkuzilza kozo

Zdenka Kramar, vms, Ester Skrjanc, vms; SB Jesenice
2. Kdaj umivanije in kdaj razkuzevanije rok

Asja Pelan Jakli¢, vms; KC Ljubljana

3. Izborin smotrna uporaba rokavic

Skrianec Alenka, vms, Kodila Vera, vms; KC Ljubljana
Diskusija

Kosilo

4, Priprava vbodnega mesta za vzpostavitev zilne poti
RuZica Baudek, vms, Bolni$nica Golnik

5. Vzpostavitev in vzdrzevanje periferne venske poti
Kohek Marija, vms, Zrim Marija, dipl. m.s., SB Murska
Sobota

6. Pogostost pojava komplikacij periferne venske poti
Zorica Kardos$, vms, Irena Buéek Hajdarevié, vms; KC
Ljubljana

7. Oskrba centralnih venskih katetrov

Martina Pavii¢, vms, Sonja Bergman, vms; KC Ljubljana -
8. Pripravainaplikacija parenteralnih tekoin in zdravil
zaCVK

Mirjana Petreska, vms, Anica Kova¢, vms, Zdenka
Jani¢ijevi¢, vms; KC Ljubljana

16.30 Izlet (primerna obleka in obutev)
21.00 Skupna vecerja

12.30
14.00

Sobota, 27.maj 2000
09.00 9. Protokol opazovanja centralnih venskih katetrov
Jelka Cemivec, vms, Petra Kamengek vms, SB Maribor
10. Sledenje okuzb po centralnih venskih katetrih pri otrocih
Mirjana Petreska, vms, mag. Stefan Grosek, dr. med.,
Valerija Oblak, vms; KC Ljubljana
11. Komplikacije pri centralnih venskih katetrih
Bojana Mahnic, vms, Lea Gaspari, vms; KC Ljubljana
10.00 Diskusija
10.20 Odmor
10.50 12.Vzdrzevanje, oskrbain komplikacije arterijskih kanil
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Vera Cepon, vms, Benica Znidarsi¢, vms, Stanka Pi-
pan,vms; KC Ljubljana
13. Namembnostin posebnosti dializnih fistul
Stojana Vrhovec, vms, KC Ljubljana
14. Rokovanije z dializnimi katetri
Liljana Gaber, vms; KC Ljubljana
15.Namembnostin posebnosti venskih portov
Brigita Skela Savi€, univ. dipl. org., vms; Onkoloski
institut Ljubljana
16. Ravnanije z epiduralnim katetrom
Dragica Vadlja, zt; SB Maribor
12.30 Zakljuéek seminarja

INFORMACIJE

KotizacijazDDV za ¢lane ZZNS zna$a 19040 SIT, za
neélane 38080 SIT. Kotizacijo vpladate na ZR ZZNS:
50101-678-48641, sklic na §t.00-122-11 s pripisom “sek-
cija za anesteziologijo”.

Prijavnico iz Utripa za strokovno sre¢anje posljite do
10.5.2000 nanaslov:

[rena Bucek Hajdarevi¢, Klinicni oddelek za anestezi-
ologijo, Kliniéni center, Zaloska 7; 1000 Ljubljana.

Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico in potrdilo 0
vplagani kotizaciji.

Seminar je vpisan v register strokovnih izpopolnjevan
Zbornice-Zveze in se uposteva pri napredovanju.
Namenijen je medicinskim sestram in zdravstvenim
tehnikom, ki se pri svojem delu z navedeno tematiko
srecujejo kotizvajalci posegov ali kot izvajalci
zdravstvene nege bolnikov, ki zaradi diagnostike ali
zdravljenja potrebujejo prosti zilni pristop.

Rezervacije preno¢isc do 15. 5. 2000 sprejema recepcija
hotela Kompas natelefon: 064-881-661.

Cenik nocitve z zajtrkom:

Hotel 1-postelinasoba  2-posteljna soba
Kompas 8500 SIT 6500 SIT

Alpina 7000 SIT 5000 SIT
Depandansa 7000SIT 5000SIT

DODATNEINFORMACIJE
Zdenka Kramar, SB Jesenice, telefon: 064-8680
Organizacijski odbor:
Zdenka Kramar, Zdenka Janicijevic, Vida Vitek
Sonja Bergman, Zorica Kardos, Irena Buéek Hajdarevic
Mojca Mezek, Ester Skrjanc, Milenka Rustja, Rudi Sapek

Vljudno vabljenil
Predsednica sekcije
Irena Bucek Hajdarevi¢

Nov seminarsko-
konferencni center -
Hotel Paka v Velenju

Lastnik novega Hotela Paka, ki je
bil pred dvema letoma
popolnoma prenovljen, je
Gorenje Gostinstvo d.o.o., ki je
popolnoma spremenilo ponudbo
propadajocega hotela. Hotel je
namenjen poslovnim gostom in
udelezencem seminarjev in
konferenc.

Hotel ima 52 sob, ki so
najsodobneje opremljene, imajo
klima napravo, minibar, sef,
telefon, TV s hotelskimi programi
(moznost urnikov za udelezence
seminarjev) in karti¢ni sistem za
odpiranje.

V konferenénem delu je 6
dvoran, ki imajo od 20 do 250
sedezev, vse pa so opremljene z
vso tehniko za seminarje
(videoprojektoriji, grafoskopi,
oprema za simultano
prevajanje...).

V hotelu je bilo ze kar nekaj
velikih seminarjev in simpozijev,
manjsi seminarji in predstavitve
pa se v hotelu dogajajo vsak dan.
Hotel s svojo celotno ponudbo
ponuja izredne moznosti za
izvedbo seminarjev in
simpozijev. Vec informacij Vam
bo posredoval g. Stanko Brunsek,
na tel. Stevilki: 063 8980 714.
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Konferencni dogodek v Perli

ima svoje prednosti. Sodobno
opremljeni prostori (dvorana za 110
udelezencev ter sejni sobi z 12 in
30 sedezi, v neposredni bliZini pa e
tri dvorane za 100, 200, 360
gostov) omogocajo razli¢ne vsebine.
Pod eno streho so vam na voljo:
udoben hotel, odli¢na kuhinja,
zabava in spektakli, ples, igre na
sreco, pa tudi sprostitev in rekreacija.
V frizerskem, lepotilnem in
masaznem salonu ter solariju in
savni poskrbijo za vase dobro
pocutje.

POSEBNA PONUDBA
¢ enodnevna prireditev: brezplacen
najem dvoran
e dvo in vecdnevna prireditev: brez-
placen najem dvoran in tehnike,
najmanj 30 % popusta na ceno
nocitev IiT

Konferencni gostje imajo prost

vstop v igralnico, spektakelsko 0

dvorano Arena, diskoteko Captain HOTEL"
Hook's Club, savno in bazen. CASINO
Za vse podrobnosti se dogovorite z PERLA

go. Flavijano Kozlin. Nova Gorica

HIT HOTEL CASINO PERLA, Kidriceva 7, 5000 Nova Gorica, tel.: 065 126 35 33, faks: 065 28 885,
e-posta: flavija.kozlin@hit.si, spletna stran: www.hit.si
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DOBRA TRANSFUZIJSKA PRAKSA

Zdenka KRAMAR

cih organizirali dvodnevni seminar z osrednjo

temo “Dobra transfuzijska praksa “. Zbralose je
preko 150 medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov iz vse Slovenije.
Srecanje se je pricelo s prijetnim kulturnim pro-
gramom, ki so ga pripravili nasi gostitelji iz Splosne
bolnisnice Murska Sobota. Ko so izzveneli zadnji
zvoki glasbe in se je koncal pozdravni govor
predsednice sekcije vms Irene BUCEK-HAJDARE-
VIC, se je pricel strokovni del, ki je bil zelo obseZen.
Prvo predavanje je bilo namenjeno informatiki v
transfuzijski dejavnosti. Mag. Damijan SENCAR nam
je predstavil pomembnost informatike v transfuzij-
ski praksi. Za zagotavljanje racionalne in varne
transfuzije je potrebno zapisovati in nadzirati veliko
podatkov, kajti pomota pri vnosu ali preverjanju
kateregakoli podatka je lahko usodna za prejemni-
kakrvi.
Vzdravstvuse vse veckratslisi o kazenskiin odskod-
ninski odgovornosti. To aktualno temo nam je os-
vetlila gospa Dragica WEDAM-LUKIC. V svojem
predavanju nam je prikazala temeljne znacilnosti
kazenske in civilne odgovornosti in nas opozorila
nanajpomembnejserazlike. Kazenska odgovornost
je vedno individualna — odgovoren je vsak, ki ravna
malomarno.
Sledili smo osrednji teminaSega seminarja—toje do-
bri transfuzijski praksi. V to sodi tudi zagotavljanje
pristanka bolnika na transfuzijo. Bolnik mora dobiti
vse informacije, na podlagi katerih se odlodi, ali bo
transfuzijo sprejel ali odklonil. To nam je osvetlil dr.
med. Dragoslav DOMANOVIC.
Odklonitev transfuzije, o kateri nam je spregovorila
vms Barbara MOZGAN, je zelo pomembna, v¢asih
klju¢na za preZivetje bolnika. Vedno je potrebno
ugotoviti, zakaj bolnik odklanja kri.
Zdravstvena vzgoja spade med ukrepe, ki prispeva-
jo k dobri praksi transfuzije. Za pridobivanje novih
krvodajalcev in za njihovo izobraZevanje je
zadolzen Rdeci kriz Slovenije. Pri nacrtovanju in iz-
vajanju zdravstveno-vzgojnih programov je potreb-
nointerdisciplinarno in medsektorsko sodelovanje.
Vse to in Se veliko o zdravstvenem delu krvodajal-

Vlanskem letu smovmesecunovembruvRaden-

cem nam je v svojem predavanju predstavila vms
prof. ZV Cvetka GREGORC.

Marjeta POTOCNIK, dr. med., je poskusala pred-
staviti idealno pot naro¢anja in testiranja krvi v nuj-
nih primerih. Kako potekajo postopki, kizagotavlja-
jo varno transfuzijo, nam je predstavila vis Marjeta
MARTINCIC. Poudarila je, da pri vseh postopkih, ki
jihizvajamovzvezistransfuzijo, ne smemo pozabiti,
da imamo v rokah Zivo tkivo.

Kako poteka narocanje krvi in krvnih pripravkov na
oddelkih, nas je informirala vms Katarina STANI.
Aplikacija krvi in krvnih pripravkov po venski poti
nam je predstavila vms Ester SKRJANEC.

Staranje prebivalstva, vedno bolj zahtevni opera-
tivni posegiinvednoboljzahtevnoagresivnociljano
zdravljenje krvotvornih bolezni vpliva na povec¢ano
povpraSevanje po krvi in sestavinah krvi.
Nara$¢ajoci strodki v zdravstvu narekujejo raciona-
lizacijo na vseh podrogjih, tako tudi na podrocju
rabe krvi. Strategijo za kakovostno in racionalno
rabo krvi nam je predstavila Vanda BRUBNJAK-
JEVTIC, dr. med.

Komponentno zdravljenja in pomembnost zdravl-
jenja s krvnimi komponentami nam je nazorno
prikazala vms Darinka CRNKOVIC.

Kajje varna transfuzija trombocitov, kako soizbrani,
pripravljeni in hranjeni, da jih bolniku lahko trans-
fundiramo z navedjo varnostjo, nam je predstavila
vms Vojka PRAPROTNIK.

Tatjana GASPERLIN, inZ. kem. teh., je prikazala delo
v hemostazioloskem laboratoriju.

Vlogo ms pri dolgotrajni zunajtelesni membranski
oksigenaciji (ECMO) so nam predstavile vms Anica
KOVAC in vms Zdenka JANICIJEVIC. Seznanile so
nas, kaj pomeni ECMO in pri katerih novorojenckih
in otrocih se ta metoda zdravljenja uporablja.
Mozne komplikacije pri uporabi intravenoznih per-
ifernih kanilnamje predstavila gd¢. Mateja DERMOTA.
Za dobro pocutje, da smo vsiudeleZenci imeli zado-
voljene vse Zivljenske potrebe po Handersonovi, se
moramo zahvaliti organizatorjem iz Splosne bol-
ni$nice Murska Sobota pod budnim ocesom vms
Irene NERAT, vmt Evgen BUNDERLA in seveda ne-
pogresljive predsednice sekcije vms Irene BUCEK-
HAJDAREVIC.
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STROKOVNO SRECANJE MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV VZOBOZDRAVSTVU

Rosita Makovec

Sedmo strokovno srecanie je potekalo 3.3.2000 v Mariboru v poslovni zgradbi Zavarovalnice.

Po uvodnih pozdravih smo priceli s predavanji.
Predstavitev slikanice To smo mi, zobki, je potekala
v Zivo. Predstavili so jo otroci osnovne Sole Franca
Rozmana —Staneta iz Maribora s svojimi uciteljicami
in medicinsko sestro Zvonko Debenak. Slikanica je
nastala kot plod dolgoletnega dela z otroki in iz
potrebe todelo predstavitiin ga pribliZativsem, kina
kakrSenkoli nacin skrbijo za zdravje otrok. Otroska
prisr¢énost, neposrednost in zagnanost je prevzela
srca vseh navzocih.

Predavateljica magistrica Bojana Filej nam je pojas-
nila pogled na profesionalna nacela zdravstvene
nege Se na drugacen nacin, kajti najbolj znan pogled
na zdravstveno nego je sicer skozi razli¢ne definici-
jes

Velik izziv udeleZencem srecanja je predstavljalo
predavanje diplomirane sociologinje Majde Slaj-
mer-Japelj, ki nam je predstavila moralno in pravno
odgovornost medicinske sestre v povezavi s pravi-
cami pacienta.

Silva Unterlechner, profesorica zdravstvene vzgoje,
namje predstavila vplivdejavnikovna vpis dijakovv
Srednjo zdravstveno 3olo. S to raziskavo je ana-
lizirala dejavnike, ki ugodno oziroma motece vpli-
vajo na vpis u¢encev v omenjeno Solo.

Po kratkem odmoru nam je primarijka Majda Korpar
predstavila svoje poglede na sodobno ortodontijo
ter nazorno predstavila vprasanja, pa tudi njihove
resitve.

Srecanje je zakljucil doktor Bojan Bili¢, specialist pe-
dontologije s prikazom sistematskega dela pri tri- in
petletnih otrocih v dispanzerju v Mariboru.

Sledila je zivahna razprava po predavanju. Dotaknili
smose vprasanjizobrazevanjasesterzadelov zoboz-
dravstvu, ki ni zadovoljivo, zato smo si zadalinalogo,
da je potrebno na tem podrocju nekaj narediti.

V popoldanskem delu srecanja smo izvedli volilno
konferenco IO sekcije medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov v zobozdravstvu.

Za predsednico sekcije smo izvolili Stanko Stajer —
Zdravstveni dom Kranj.

- podpredsednica Milena Gliha - Stomatoloska klini-

kaTIjubljana,
- tajnica Marija Mikli¢ — Zdravstveni dom Ljubljana,
- ¢lanilOs0: Sonja Bernot—Zdravstveni dom Kamnik,

Marina Cok — Zdravstveni dom Izola,

Blanka Romih - Zdravstveni dom BreZice,

Dora Masten— Zdravstveni dom Nova Gorica,

Suzana Daneu - Zdravstveni dom Maribor.

Predlog liste smo soglasno sprejeli in potrdili.
Lepo se zahvaljujem vsem, ki so s svojo prisotnostjo
omogocili uspesno izvedbo strokovnega srecanja v
zelji, da se kmalu zopet sre¢amo.

OHROPAX® USESNK
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tovarna nogavic, d.d., Polzela

Polzela 171, 3313 Polzela, tel.: 063/703-720, faks: 063/720-324, e-mail: polzela@siol. net

Kot novost na trgu predstavlja Polzela, tovarna nogavic, d.d., blagovno
znamko COMFORT. Nogavice iz programa Comfort so izdelane iz zelo

kvalitetne bombazne in elastomerne preje, ki zagotavlja nogam dodatno
udobje in sproscenost.

Nogavice Comfort - SANITIZED

Nogavice so obdelane po posebnem tehnoloskem postopku, ki
uporabniku zagotavlja zascito proti razvoju bakterij in glivic ter
s tem omogoca dolgotrajno higiensko svezino. Nogavice so
izdelane iz zelo kvalitetnega bombaza, v beli barvi. Namenjene
so predvsem medicinskemu osebju, na kar opozarja tudi znak
"rdece medicinske kace" na podplatu nogavice.

Nogavice Comfort - KLIMA EFEKT

Posebna obdelava nogavice preprecuje viagi, da bi se zadrzZevala
v notranjosti nogavice. Tako so noge vedno suhe in tople.
Odlikuje jih tudi poseben rob, brez gume.

Da bi bile vase noge HLADNE, ko je toplo, in TOPLE, ko je hladno!

Nogawce Comfort - BREZ GUME

Nogavice odlikuje posebno izdelan rob brez gume, ki ne tisci.
Namenjene so vsem tistim, ki imajo teZave s krcnimi Zilami, pa
tudi tistim z utrujenimi in obcutljivimi nogami.

COMFORTES

ZiAie Z D RoA Vol B TSN, G PaRell B deN OB 0.6 U T B VoS Lo NO Gl

BREZ GUME [:
WARUIE OZI:I;EIEI§
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Porocilo s strokovnega seminarja Sekeije kirurskih
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije

Greta Zver

zdravstvenih tehnikov (zt) Slovenije je 17.

in 18. februarja 2000 organizirala dvo-
dnevni strokovni seminar v hotelu Radin v
Radencih.
Kljub temu, da nismo praznovali nobenega ju-
bileja, niti ni bilo ob&nega zbora, smo imeli kul-
turni program, ki ga je pripravilo Drutvo medi-
cinskih sester in zdravstvenih tehnikov Pomur-
je. Zalepo odpete pesmi in dobronamerne Zel-
je se jim iskreno zahvaljujem, predvsem
predsednici drustva gospe Milki Kovas, vms.
Takoj po kulturnem programu in nagovoru
predsednice sekcije smo zaceli s strokovnim
delom. Prvi dve predavanji sta zajemali po-
drodje kirurske rane. O kakovostni zdravstveni
negikirurske rane je predavala Greta Zver.
Poudarjeno je bilo, da je preveza rane asepti¢ni
postopek, ki ga izvajata zdravnik in medicinska
sestra. Zdravnik praviloma vodi prevezo, ms
sodeluje pri posegu. Prevezujemo s skupnim
ciljem, ¢ista, suha rana, ki se celi brez zapletov
ali per primam intentionem. K temu lahko zelo
veliko prispevamo medicinske sestre — zt, e
prevezujemo strokovno in zagotavljamo
kakovostno zdravstveno nego kirurdke rane,
ob uporabi ustreznih oblog, ki jih doloci
zdravnik po predhodni diagnozirane.
S prevezo rane je tesno povezana menjava
obkladkov. Pomembno je, da obkladek za-
menjamo vedno z novim materialom. Za
obkladke lahko uporabljamo klasi¢ni material.
" Na trzis¢u se pojavlja vedno ved industrijsko
pripravljenih materialov razli¢nih firm. O pred-
nostih sodobnih materialov za obkladke je pre-
davala gospa Andreja Vodi¢ar, dipl. pharm.
Natanc¢nojerazlozilana¢inuporabe, indikacije,
prednost ukrepov in opozoril ter stranske
ucinke industrijsko pripravljenih oblog.
Pred kosilom je sledilo predavanje o
Zdravstveni negi hudo bolnega kirurs§kega bol-
nika. Predavala je Greta Zver. Povedanoje bilo,
da bolniki po operativhem posegu po navadi
hitro okrevajo in zaradi kraj$anja leZzalnih dob
hitro zapustijo bolnisnico. V&asih pa ni tako in
bolnikovo stanje preide v fazo hudo bolnega

SCkcija kirurskih medicinskih sester in

kirurskega bolnika. Naso pozornost smo us-
merili na zdravstveno nego bolnika v terminal-
ni fazi. Poudarili smo, da ms nikoli ne pusti bol-
nika samega, prestraSenega nad svojo bolezni-
jo, ampak mu sku$a na osnovi emocionalnega
odnosa in empatijskega razumevanja poma-
gati. Medicinska sestra lahko pomaga bolniku
le, ¢e pomaga tudi njegovi druZini.

Popoldne smo po skupnem kosilu nadaljevaliz
AIDS-om - kaj je dobro vedeti. Doc.dr. Janez
Tomazic je povedal, da virus ¢loveske imunske
pomanjkljivosti (HIV) Se vedno predstavlja ve-
lik izziv medicini in druzbi nasploh. Ogromen
napredek je bil dosezen pri razumevanju
lai¢nega znanja glede virusa in glede naravnega
poteka okuZzbe s HIV. MoZnosti zdravljenja so
sedaj vecje, bolniki imajo daljSo pricakovano
zivljenjsko dobo in boljso kvaliteto Zivljenja.

O posebnostih zdravstvene nege bolnikov,
okuzenih s HIV, je predavala gospaJolanda Mu-
nih, vms, prof. zdr. vzgoje. Poudarila je, da
zdravstveni delavci ne samo zdravimo, ampak
tudi preprecujemo prenos okuzbe s HIV. Pred-
pisani so splosni previdnostni ukrepi, ki veljajo
v vseh zdravstvenih ustanovah, oddelkih, ne
glede na znan (neznan) status HIV bolnika. Ste-
mi ukrepilahko uspesno preprecujemo prenos -
okuzbe s HIV, pomembno pa je, da so vsi
zdravstveni delavci seznanjeni z moZnostjo
prenosa okuzbe, da poznajo pota prenosainda
pridelu zvsemibolniki upostevajo splosne pre-
vidnostne ukrepe za preprecevanje prenosa
okuZbe.

Sledilo je predavanje o etiki medicinskih sester.
Predavala je gospa Vera Grbec, vms, univ. dipl.
org. Dotaknila se je tistega pomembnega po-
drodja, ki spremlja ms in zt ob naSem vsakdan-
jem delu z bolniki / varovanci. Podrobneje smo
se seznanili s pravicami bolnikov kot delom
¢lovekovih pravic. Na koncu odli¢nega preda-
vanja smougotovili, da bibilo dobro obvsakem
strokovnem srecanju obnoviti dolo¢ena
poglavja iz etike.

Napornidelovnidansmo zakljudilis slavnostno
vecerjo ob glasbiin plesu.

Naslednji dan smo zaceli s predstavitvijo to-
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varne “TIK” iz Kobarida.

Temu je sledilo predavnje s podrodja lepotne
kirurgije. Verjeli ali ne, uspelo nam je pridobiti
kot predavatelja vrhunskega strokovnjaka v
nasi drzavi, ki ima tudi velik ugled v svetu, prof.
dr. Zorana ArneZza, viSjega svetnika, strokovne-
ga direktorja SPS, Kirurska klinika v KC, Ljubl-
jana. Predavanje je bilo zelo zanimivo, sploh za
zensko populacijo. Profesor je poudaril, da je
lepota predvsem odraz presoje posameznika
(“vsake o¢i imajo svojega malarja”), zato in-
dikacije za lepotne posege postavljajo stranke
same. Cilj vsake kirurS§ke operacije je poleg
izboljsanja ali povrnitve funkcije tudi ¢im lepsi,
izboljsan ali pa vsaj nespremenjen zunanji
videz. Podrobno nam je predstavil operacije na
vekah, dvig obrvi, lepotne operacije nosu, Str-
lecih uhljev, ritidektomijo (face lifting), lepotne
operacije dojk, abdominoplastiko za odstranje-
vanje odvec¢ne koze in masCevia s spodnjega
dela trebuha, liposukcijo in lipoaspiracijo.
Slusatelji smo bili navduSeni nad predavanjem
in hkratiugotovili, da ni vredno tvegati Zivljenja
za lepoto.

Sledilo je prav tako zanimivo predavanje o
posebnosti zdravstvene nege bolnika po lepot-
nioperaciji. Predavala je glavna med. sestra KO
za plasti¢no kirurgijo in opekline, gospa Majda
LuZar, vims.

Poudarila je, da je zdravstvena nega (ZN) bol-
nikov po lepotnih operacijah usmerjena v ugo-
tavljanje bolnikovih potreb po ZN, nacértovanje
ZN, izvajanje ZN in ocenjevanje ZN.
Nakoncuje povedala, dalepotna kirurgija zod-
klanjanjem telesnih posebnosti in z izboljsan-
jem estetskega videza vidnih delov ¢loveskega
telesa vpliva na zdravo, ¢ustveno in dusevno
zivljenje ljudi, kar pripomore h kvalitetnejSemu
vklju€evanjuvdruzabno in druzbeno zivljenje.
Strokovno delo smo nadaljevali na podrodju, ki
gavsicutimo, o njem pale malovemo—tojeust-
ni zadah—halitosis- foetor ex ore. Predavatelj je
bil doc. dr. Miha Sok, in razloZzil, da je zadah iz
ust navaden fiziologki pojav, ¢e se pojavlja
ob¢asno, zlasti zjutraj. Za zadahom pa se lahko
skrivajo tudi hude bolezni. Predavatelj je
poudaril, da zadah iz ust Ze natan¢no merimo s
posebno napravo Halimeter. Temelj odprav-
ljanja zadaha je v odstranjevanju bakterij, ki
proizvajajo zveplovodik in merkaptane, in go-
ji3¢, na katerih te bakterije uspevajo. Zdravljen-
je poteka timsko. Zakljucil je, da sedaj lahko

zadah iz ust preprecimo in uc¢inkovito zdravi-
mo, ljudem pa s tem dvignemo samozavest in
vra¢amo Sirok nasmeh na njihova lica.

Doc. dr. Miha Sok je nadaljeval s predavanjem o
primarnem hiperparatiroidizmu. Povedalje, da
malokatera bolezen poteka s tako pestro simp-
tomatiko in povzroca tako razli¢ne bolezenske
znake in motnje, kot ravno hiper-
aparatiroidizem. .

Kaj povzro¢i povedano tvorbo - izlocanje
parathormona, ni jasno. Najveckrat zbolijo
zenske, kisovmenopavzi. Diagnozanitezkain
je zanesljiva. Operacija je skoraj edini in naj-
boljsi nacin zdravljenja.

Strokovni del smo zakljucili s predavanjem
gospe Helene Kristine Peric, vms, ki nam je
predstavila novosti pri preprecevanju in zdrav-
ljenju brazgotin.

Povedala je, da se brazgotinam ne da izgoniti,
lahko pa se jih s sodobnimi materiali omili tako,
da so mehkejse in lepo zaras¢ene. Predstavila
nam je sodobne materiale in tudi povedala, kje
se jih dobi.

Povedati moramo, da so bila vsa predavanja ze-
lo zanimiva, podana na visoki strokovni ravni,
opremljena z lepimi diapozitivi. Tudi tokrat
nam je uspelo izdati Zbornik predavanj, plod
dela in prizadevanj tako medicinskih sester kot
zdravstvenih tehnikov. Prepric¢ani smo, da je
seminar pripomogel k $irsi strokovni raz-
gledanosti ms in zt, predvsem pa h kakovost-
nejsi zdravstveni neginaih bolnikov.
Predavanje so nam popestrili predstavnikiD.O.
farmacevtskih in kemic¢nih izdelkov z vzorno,
lepo razstavovseh tistih proizvodov, kijih pred-
vsem ms in zt uporabljamo pri nasem vsakdan-
jem delu, seveda pa nas s tem tudi finan¢no
podpirajo in polep$ajo nasa druZzenja, za kar se
vsem prisr¢no zahvaljujem.

Ceprav smo imeli strokovno srecanje Vv
zimskem ¢asu, tudi vreme nam je malo ponaga-
jalo, smoimelileposteviloudeleZencev—okrog
170 msin zt.

Po napornih dveh dneh smo se po skupnem
kosilu razsli in moram priznati, da mije bilo pri-
jetno poslusati pohvale, ki so jih izrekli
slusatelji, predavatelji in predstavniki delovnih
organizacij, ki so bili na tem sre¢anju. Tudi nji-
hova Zelja, da bi bilo ve takih seminarjev, daje
organizatorju nov elan za prihodnje delo.
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razmisSljanja

KAKO PREMAGUJEMO
KONFLIKTE,

TEZAVE IN STRESE PRI
VSAKDANJEM DELU

Nada MUSTER

» redavanje o stresu in o vsem, kar sodi
Y zraven, je bilo zanimivo in poucno, saj so
@  bile nakazane tudi smernice reSevanja
teh vprasanj in varovanja pred ¢ezmernim iz-
gorevanjenl.
Predavanje samo in pa brskanje po zapiskih me
je poucilo o tem, da vsakdanji napori in teZave,
ki jih dostikrat jemljemo kot "nujno zlo”, Se
zdale& niso tako nedol?ni. Cloveku se lahko kaj
hitro zamajejo tla pod nogami, ¢e konfliktov ne
resuje sproti; Se posebej, ¢eje samboljdovzeten
za stres.

Delo medicinske sestre je odgovorno in na-

porno, saj vsako delo z ljudmi zahteva celega

Cloveka. Medicinske sestre in zdravstveni

delavcinasploh se pri delu sreCujemo s teZava-

mi in konflikti, ki pa v kon¢ni fazi ne pomenijo

vedno le negativnega stresa.

Najpogostejsi vzroki za stres, s katerimi se

srecujemo na svojih delovnih mestih, so:

1. VELIKA ODGOVORNOST: medicinska ses-
trana oddelkuje odgovorna skorajza vse, kar
sev zvezizvarovancidogaja.

2.ZDRAVSTVENO STANJE VAROVANCEV:
posebej poslabsanje zdravstvenega stanja,
poskodbe, Zivljenjsko nevarne okolis¢ine,
ko je treba hitro in natan¢no ukrepati.

3.ODSOTNOST ZDRAVNIKA: predvsem ob
poslabsanju zdravstvenega stanja varovan-
cev.

4. TEZJ1 POSEG PRI VAROVANCU: ko se kljub

znanju pojavi strah pred neuspehom in
morebitnimi zapleti.
Vendar ima tak stres tudi pozitivno lastnost -
ko delo dobro opravis, se tudi samopotrjujes.
Uspesno opravljen poseg je zame pravo
zdravilo za stres!

5.SMRT VAROVANCA: obcutek nemoci ob

postelji umirajocega in izguba varovanca me
vedno znova pretrese.

6. POMANJKANJE CASA: saj je ob mnoZici na-
log skorajvse casovno omejeno.

7. MANJSE STEVILO KADRA NA ODDELKU: Se
posebej v ¢asu letnih dopustov - takrat so na-
pori e bolj intenzivni.

8. TEZAVE PRI KONTAKTIRANJU S SVOJCI:
delo s svojci zahteva veliko energije in
potrpezljivosti.

9.KONFLIKTI Z VAROVANCI: na primer, ko
varovanec zaradi zdravstvenih teZav ne bi
smel kaditi, vendar pa cigarete zahteva.

10. KONFLIKTIMED OSEBJEM NA ODDELKU:
ki nastanejo zaradi povr$no opravljenega
dela ali zato, ker se vsi ne drZijo dogovora.

Stresne situacije so in bodo in z njimi moramo

Ziveti. Se bolje pajih je premagovati in premagati.

Nekaj nasvetov, za katere menim, da zelo

pomembno vplivajonazmanjsevanje stresovin

njihovo premagovanje, semstrnila v deset tock:
1.Najbolj pomembna je dobra organizacija
dela.

2. Pomembnoje, dasimed sebojpomagamo, se
pogovarjamo in teZave sproti odpravljamo.

3. Skupaj se moramo veseliti drobnih uspehov:
hvaleZznost in dobro pocutje varovanca sta
doberrazlog za dobro delo vnapre;.

4. Med samim delom se lahko sprostimo z do-
bro glasbo, kije primerna tudi za varovance.

5.Druzabne igre z varovanci preZenejo tezke
misli.

6. Ne pozabimo na humor, saj so nekateri moj-
striza Sale.

7.Kratek sprehod z varovancem, morda do
bliznjega ribnika, kjer stik z naravo razbre-
meni oba sprehajalca.

8. Od srca se nasmejemo svoji nerodnosti.

9. Svoje delo imejmo radi, prav tako varovance.

10. Doma se dobro naspimo in odpocijmo.

Ker pa se premagovanje stresa najveckratzacne

Sele, ko zapustimo oddelek, je seveda zelo

pomembno okolje, vkaterem Zivimo.

Osebno se mi po napornem delu v sluzbi

prileZze pogovor z mozem in igra z otrokoma.

Uzivam v dobri knjigi, dobri komediji, ob

pletenju in skrbi za roze. V¢&asih pa mi najbolj
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razmislianja

pomaga, ¢e sama posedim v mirnem koticku in
ovsem dobro premislim.

Zelo pomembno je, da si vzamemo c¢as tudi
zase, pa Ceprav nam ga ponavadi ne ostane to-
liko, kotbi si zeleli oziroma toliko, kot ga potre-
bujemo. Zatorej ga izkoristimo za tisto, kar
imamo res radi.

Povzeto po seminarski nalogi iz funkcionalne-
gaizobrazevanja.

IZPOVED

Tadeja URH - ZUPAN

risla je nekega poletnega jutra. Bilo je eno

tistih juter, ko bi kar poletel v nebo, polno

modrine, polno veselja in polno upanja.
Prisla je na na$ oddelek kot nova sodelavka. Bi-
la je tiha, prijazna, njen obraz pa je kljub njeni
mladosti kazal neko nerazumljivo bolecino.
Vzivela seje takoj; v bolnice, v njihova zivljenja,
v njihove tezave, v njihova pri¢akovanja.
Razumela je njihova najgloblja custva, naj-
globljo bole¢ino in najglobljo zalost. Poslusala
jih je, razumela njihovo stisko, se z njimi pogo-
varjala, za vsako je nadla trenutek in se ji
predala, jo tolazila in bodrila. Zdelo se je, kakor
da to njeno poslanstvo nima meja.
Do nas, sodelavcev, je bila prijazna, vedno
pripravljena, Ce sijo prosil za pomo¢, vendar nic
vec kot to. Ni se mogla vziveti, biti z nami, se z
nami zabavati in smejati. Njen obraz je bil pre-
pojen z bolecino in izraz trpljenja je ostajal.
Nihce nivedel, kaj se dogaja, kaj se skriva za to
neizreceno zalostjo. Sprva smovrtali po njenem
Zivljenju, jo sprasevali, vendar se je vedno
umaknila v samoto oz. vedno se je umaknila k
bolnicam. Nikomur se ni odprla, nikomur ni
Zelela govoriti 0 svojem Zivljenju, toda vsi smo
vedeli, da trpi. Trpi, v sebi joka, zapira se vase
kot v lupino, oklep. Okrog nje je bilo trdno
obzidje, ki ga scasoma nihce ve¢ ni poskusal
podreti. Zanjo je bilo nebo vedno sivo,
megleno, deZevno. V njej nikdar ni posijalo
sonce. Smejala se je le z bolnicami, tudi one so
se smejale z njo, ji zaupale. Z njimi je nasla svoj
dusni mir. TeZko je bilo gledati jo, kako v sebi

stiska bolecino.

PriSel je november in z njim mraz, megla, dez.
Bila je iz dneva v dan bolj Zalostna in nesrec¢na.
Kaj se je dogajalo z njo, se nam ni niti sanjalo,
dokler ... dokler se nam tisti vecer v sluzbi ni
izpovedala. Njena izpoved je bila polna joka,
bolecine in trpljenja. Povedala nam je, kaj se je
zgodilo ravno pred enim letom. Nesrec¢a, mast-
na cesta, pok, tema ... Otrok v avtu na zadnjem
sedeZu, divjanje reSevalnega avtomobila, zavi-
janje siren. Iz prelepega nedeljskega jutra, pol-
nega Zivljenja, modrega neba inupanjaje nastal
tih, strasljiv, bole¢ vecer, poln megle, sivine in
brezupnega iskanja odgovora . ZAKAJ?

Samo Se enkratje videlatiste velike, prestraSene
modre ocke, ki so strmele vanjo in iskale most,
ki bi jo pripeljal nazaj v topel objem matere.
Potem sojo odnesli. Nikdar vecje nividela, ob-
jemala, ¢utila njenega sr¢eca. Bila je samo Se
tema, sneg, ki je prekril kup zemlje, zmrznjene
roze, belesvecke ...

Vsi, ki smo bili tisti veCer v sluzbi, smo bili tiho.
Nekaj nas sije tiho brisalo solze, vsi pa smo bili
zaprepadeni nad izpovedjo. Pocutili smo se
majhne, polite, bilo nasje sram. Sramnasje bilo,
kernismo znali pomagati cloveku, kije med na-
mi, pa Ceprav smo bili po sluzbeni dolZnosti
vedno na voljo takim in podobnim Zenskam, ki
so imele vedje alimanjSe tezave. Kolikojih je Se,
kiZivijomednami, trpijo, panevemo zanjihove
tegobe?

Potem je vstala, si obrisala solze in dosto-
janstveno odsla iz sobe. Vsi po vrsti smo bili ti-
ho, nih¢e ni upal niti z eno samcato kretnjo
pretrgati tega trenutka. Hoteli smo si ga zapisati
v najbolj skrit koti¢ek v naSem srcu, da bomo
znali prisluhniti nemi govorici in neizreceni
prosnjizapomod cloveku vstiski. Kajtitudinam
se dogajajo hude stvari, za katere mogoce nikoli
ne bomo izvedeli in poskusali pomagati, ker ne
bomo prepoznali bolecine.

Po tistem se je umirila. Tudi zanjo so za oblaki
kukalison¢ni zarki, dan je bil svetlejsiin toplejsi.
Potrebovala je samo pogovor, ugotovili smo,
kako moc¢na osebnost je. Nekdo drug na nje-
nem mestu bi lahko obupal. Pa ni obupala,
potrebovala je samo izpoved....
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s humorjemje laZje in lepsSe

"PASIE ZIVLIENJE”

PSIHIATER

g

»Mijauu T«

PRI ZDRAVNIKU

Sredi parka se sreCata dva psa.

"Slab sivideti,” rece prvi drugemu, "k zdravniku bi moral na pregled!”
"Sem Ze bil, pa nini¢ naSel!”

"Potem pa pojdi k psihiatru!”

”Ah, to pa sploh nima smisla, saj tako ali tako ne smem na kav¢!”

SAH

Moz in Zena igrata $ah.

Zena ree mozu: "Ta igra me spominja na ase, ko sva bila 3e fant in dekle!”
"Zakajle, saj takrat nisva nikoli igrala $aha,” odvrne moZ Zeni.

"Tone, vendarje tudi takrat trajalo celo ve¢nost, preden si potegnil kak$no potezo!”

PRIBLIZEVANJE

"Gospa Leonida, koliko pa ste stari?” vprasa Andrej.
"Priblizujem se petdesetim!”

"Mi prosim poveste, s katere strani?” vztraja Andrej.

NEKAJ NERODNOSTI

... Ce se velikan s 130 kilogrami v svoji skromnosti izrazi "Moja malenkost”
... ¢e odhajajo na dopust tisti, ki v sluzbi nikoli ni¢ ne delajo ...

...Ce sivlase skocita dva plesca ...

... ¢e prodajalci podrazeno blago prodajajo po zniZanih cenah ...

AFORIZMI O HUMORJU

Humor je ogledalo za tiste, ki mislijo, da so lepi in pametni.

Ni¢ ni tako Zalostno, da ne bi bilo sme$no, in nic¢ ni tako smesno, da ne bi bilo tudi zalostno
Solze druzijo Zalsot in smeh.

Kdor se zadnji smeje, ima zamudo.

ZA VAS NASMEH IN SE KAJ VEC - PETRA KERSNIC'
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udeleZili smo se

UDELEZILI SMO SE MLADINSKE DELAVNICE MLADI IN

ISKANJE SAMOPOTRDITVE

Karmen Pavric

27.januarja 2000 je v Muzejunovej$e zgodovine v Celju potekala miladin-
ska delavnica na temo ”MLADI IN SAMOPOTRDITEV”, ki smo jo orga-
nizirale profesorice zdravstvene vzgoje Simona KriZanec, prof. zdrav-
stvene vzgoje, Justina Palénik, prof. socialne pedagogike in Karmen
Pavrié, prof. zdravstvene vzgoje, vse iz Srednje zdravstvene Sole Celje.

rtve. Zrtve so najveckrat mladi, ki zaradi
Zelje po osamosvajanju in samopotrjevan-
ju pred vrstniki sezejo po stvareh, ki jih Zzal
pogosto zasvojijo. Mladinska delavnica je bila
namenjena prvemu in drugemu letniku srednje

Sole. V sklopu delavnice MLADI IN

SAMOPOTRDITEV smo vodile tri razli¢ne

delavnice z naslednjimi temami:

1. MLADI IN VPLIV DRUZINE (V skupini so se
dijaki pogovarjali, kako druzina pozitivno ali
negativno vpliva na zasvojenost pri mladih.)

2. VRSTNISKI VPLIV IN NACINI SAMOPOTR-
JEVANJA (V tej skupini so ugotavljali poziti-
ven in negativen vpliv vrstnikov in z njimi
povezano zasvojenost.)

3.MLADI IN PROSTT CAS (V skupini smo pre-
gledali moZnosti, kako mladi preZivljajo
prosti ¢asinalije njithov nac¢in dober oziroma
kakobi ga lahko izboljsali.)

UdeleZzencisobilidijakidrugihletnikov Srednje

zdravstvene Sole Celje in Gimnazije Celje.

Dijakisovvseh treh delavnicah aktivno sodelo-

vali, tako da je ¢as, ki nam je bil na voljo, hitro

minil.

Sama sem vodila tretjo delavnico, kjer smo se

ukvarjali z nacini preZivljanja prostega ¢asa, in

moram poudariti, da je bilo danih zelo veliko
predlogov, kako vse bi lahko mladi preZivljali
prosti Cas.

Na koncu smo se udeleZenci vseh treh skupin

zbrali in predstavili naslednje zakljucke:

1. Star8i imajo izjemen vpliv na mladostnika in
nato,alibo posegel posredstvih, kizasvajajo,

s odobni ¢as zahteva spremembe in Zal tudi

aline.

2. Starsiinmladostnikinajse ¢imvec pogovarja-
jo in preZzivijo ¢im vec ¢asa skupaj.

3. Skupaj naj reSujejo tezave ali pa naj starsi po-
kaZejo pravo pot reSevanja tezav, ki so ses-
tavni del vsakega normalnega Zivljenja.

4. Vrstniki pomembno vplivajo na mladostnika
in ga lahko zavedejo le takrat, ko mladostnik
nima mocne samozavesti.

5. Mladostniki se lahko druZijo s katerimi koli
vrstniki, vendar morajo najprej misliti nase,
ne smejo podledi pritisku vrstnikov.

6.Pravi prijatelji bodo sprejeli mladostnika
takSnega, kot je, in ga zaradi njegovih nacel
ne bodo zavracali.

7. Prostic¢as mladostnikov najbo ¢im bolj zapol-
njen s $portnimi dejavnostmi, kajti tako lahko
mladi spros¢ajo odvecno energijo in se tako
razbremenijo, hkrati pa ostajajo v kondiciji,
so med vrstniki in pozitivno preZivljajo svoj
prosticas.

8. Mladi premalo berejo knjige in prevec ¢asa
posvecajo televizijiin racunalniku. ...

Zaklju¢kov je bilo veliko, poudarila sem le
nekatere.

Delavnicajebilazanimivain pouc¢natakozanas
organizatorje, kot tudi za udeleZence.
Tojebille kratek pogled v tisto, kar se je dogaja-
lo v Celju. Izmenjali smo si nekaj izkuSenj in
mnenj, toda vsega nismo uspeli povedati.
Ugotovili smo, da so take delavnice zelo ko-
ristne in potrebne in bijih morali organizirati tu-
div prihodnje.
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obvestila

Drustvo za oralno zdravije Slovenije razpisuje

PRIZNANJA ZA USPEHE
NA PODROCJU ZOBOZDRAVSTVENE PREVENTIVE za leto 2000

=

nim ustanovam, strokovnim oddelkom in drugim za:

. Priznanja se podeljujejo: ¢lanom Drustva za oralno zdravje Slovenije, skupinam, uditeljem, Solam, vzgojno-varstve-

-izredne dosezke na podrocju zobozdravstvene preventive,
-nesebi¢noin uspesno delo na podrocju zobozdravstvene preventive,

-za uspehe priizpolnjevanju dosegania ciljev drustva,

- zaaktivno uvajanje zobozdravstveno preventivnega programayv prakso in doseganije ciljev,

- za prispevek k zobozdravstveni vzgoji.

2. Predlog za podelitev priznanja lahko predloZijo zobozdravstveni zavodi:

-vse zbornice, zdruzenja in drustva,
- strokovni svetiin druge organizacije,

-raz8irjeni strokovni kolegij Univerzitetne stomatoloske klinike v Ljubljani,

- posamezniki.

3. Pisni predlog mora vsebovati osnovne podatke, kratek Zivijenjepis in naslov kandidata ter utemeljitev, v kateri je treba
¢imbolj dokumentirano posredovati oceno uspehov na preventivno zobozdravstvenem podrocju in prispevke k

izboljanju oralnega zdravja prebivalcev Slovenije.

4. Predlagatelji posljejo Drustvu za oralno zdravje Slovenije, Klajnskova 7, 3000 Celje predloge z 0znako "Razpis za

priznanja”, najkasneje do 15. julija 2000.

5. Priznanje bo ¢astno podelieno na V. vsakoletnih dnevih oralnega zdravja v Portorozu. Podeljenih bo najveé pet priz-

nan;j.

Drustvo za oralno zdravje Slovenije prireja

DNEVE ORALNEGA ZDRAVJA SLOVENIJE

dne 22. in 23. septembra, leta 2000, v Portorozu

Kongresni center Bernardin - Hotel Emona,

PROGRAM: petek, 22. september 2000

dopoldan:

-Kulturni program,

-Pozdravninagovori,

-Podelitev priznanj 2000,

-Razglasitev rezultatov tekmovanja in podelitev nagrad,

- Strokovnatema: VODA IZNARAVOVARSTVENEGAIN
BIOLOSKEGA KEMICNEGA VIDIKA;

popoldan:

-Dabom zdrav, velikinmocan (I1. del),

-Motivacija za zdravju prijazno hrano in pijaco,

- Zdravju prijazna hrana in pijaca v vricih in Solah,

-Motivacija otrok in odraslih v zobozdravstveni preventivi,

-Skupna vecerja v hotelu Emona.

sobota, 23. september 2000

- Sodelovanje med zasebnikiin javnimi zavodi,

-Skodljivi vplivi beljenja zob,

-Kako razumejo osnovnoSolski otroci navodila preven-
tivnih sester,

- Zobozdravstvena preventiva,

-Razstava likovnih del in posterjev, zobozdravstveno
vzgojnih ter preventivnih pripomockov.

KOTIZACIJA:

26.000 SIT do 01.09.2000

32.000 SIT po 03.09.2000,

za sodelujoce vstop prost.

V kotizacijo je med drugim vkljuena tudi skupna veceria.
Kotizacije zaradineudelezbe ne vratamo.

Placilo kotizacije na Ziro raun $tev.: 50700-678-80737,
pri APP Celje. Kotizacijo bo mozno placatitudieno uro
pred pricetkom sre¢anja. V tem primeru bo cena kotizacije
za6.000 SIT visja.

Dokazilo o pladilu kotizacije prinesite s seboj.

Po nakazilu rezervacije nam posljite naslov plaénika, ki
mu bomoizstaviliraun: ime in sedeZ plaénika, davéno
Stevilko, davéni zavezanec DA, NE.

Dodatne informacije: Marina COK in Brigita VODOPIVEC
Telefon: 066 601 390in 066 773 320.

Zdravniska zbornica Slovenije in Zbornica zdravstvene
nega Slovenije bo udelezbo na seminarju upostevala za
podaljSanje licence.

Rezervacija namestitev: Kongresni center Bernardin
Hotel EMONA, PORTOROZ, tel.: 066 475 10 00

Hotel BERNARDIN, Tel.: 066 47520 00

Predsednica: prim. Danica Homan, dr. stom., L.r.
Sekretarka: Melita Trop, I.r.

Generalni sponzor: TELMOST d.o.o., Koper
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obvestila

Slovensko drustvo hospic vabi zdravnike, medicinske
sestre, druge zdravstvene delavce in vse, ki jih tema zani-
ma, na simpozij

"ZIVETI DO KONCA"

SIMPOZ1J 0 PALIATIVINI (BLAZILNI) OSKRBI - LJUBLJANA
19.in 20. maja 2000 v dvorani Krke, Dunajska 65,
Ljubljana

Petek, 19. maj2000

09.00-11.30  Pozdrav, uvod (Metka Klevisar)

Kajje paliativna oskrbain komu sluzi?

(Peter Fassler- Weibel)

Zakajje paliativna oskrba zame tako pomembna?
(Urska Salobir)

Paliativna oskrba: izziv medicini (Kathrin Zaugg)
Opoldanski odmor

Med Zivljenjem in smrtjo na intenzivnem oddelku
(Matija Horvat)

Bolnikove pravice v zadnjem obdobiju Zivijenja
(Joze Trontelj)

Kvaliteta Zivijenja (Peter Fassler - Weibel)

Odmor

Paliativna oskrba v druzinski medicini (Igor Svab)
Terapija druzine v paliativni oskrbi (Peter Fassler -
Weibel)

Razvoj hospica v Angliji - kako se je zaCeloin kako
gadozivijamo danes (Jane Adams)

Sobota, 20. maj 2000

09.00-11.30  Paliativna oskrba v zdravstveni negi (Kuno
Betschart)

Paliativna oskrba v domu za stare (Majda Brumec)
Terapija bole€ine (Kathrin Zaugg)

Odmor

Kako deluje v praksi:

Hospic Wheatfields v Leedsu (Jane Adam)
Center za paliativno oskrbo v Zurichu (Kuno
Betschar)

Detabuizacija smrtiv Sloveniji (Tatjana Fink)
Oskrba umirajocih v Ljubljani (Tatjana Zargi)
Skupne tocke - razlike: Pogovor (vodita Peter
Fassler - Weibel, MetkaKlevisar)

11.30-12.30
16.00-15.30

15.00-15.30
15.30-17.30

11.30-12.00
12.00-14.30

Kotizacija: 15.000 SIT, za $tudente 5.000 SIT

NakazetejonaZR drustva: 50106-678-703305

sklicna Stevilka 00 333-8000

Prijave nanaslov: Slovensko drudtvo hospic

Kersnikova 6, Ljubljana, tel.: 0611315399

Zdravniska zbomicain Zbomica zdravstvene nege dajeta soglasje k
programu.

Slovensko drustvo HOSPIC
Kersnikova 6

1000 Ljubljana

Vabina

ENODNEVNE STROKOVINE DELAVNICE,

ki bodo potekale v prostorih Slovenskega drustva
Hospic v Ljubljani.

SREDA 19.4.2000

ZDRAVILNAMOC ODNOSA:

Ozavestiti se, da najvec, kar lahko naredimo za Cloveka v
stiski - umirajocega bolnika, je to, da se trudimo vzpostavi-
ti pristen, spostljiv, vztrajen in enakovreden medsebojen
stik.

CETRTEK 20.4.2000

CELOSTNOZDRAVLJENJE BOLECINE

Opredelitev bolecine in vsi vzroki za njen nastanek (psi-
hiéni, fizicni, socialniin duhovni). Spoznavanje metod na
vplivanje bolecine z vidika zdravstvene nege.

PETEK 12.5.2000

KOMUNIKACIJA Z UMIRAJOCIM BOLNIKOM IN SVOJ-
CIVPROCESU UMIRANJA: na delavnici se bomo ugili
dobre komunikacije z bolnikom, odkrivali obCutljivost in
sodutje, kiju potrebujemo, da lahko zaznamo potrebe in
hotenja bolnika in njegove druZine.

PETEK 12.5.2000

DUHOVNOST V CASU HUDE BOLEZNI: udelezenci se
seznanijo zumetnostjo izpu§¢anja, poslusanjem kot
temeljem spremljanja hudo bolnega, vpraSanjem vred-
not,...

SREDA 17.5.2000

PREPRECEVANJE IZGOREVANJA OSEBJA OB UMI-
RAJOCEMBOLNIKU IN SVOJCIH: v delavnicibomo
skusali prepoznati vzroke izérpavanja in obudili mir,
samozaupanie in nove inspiracije - kot vodi¢ zanade no-
tranje zorenje in delo na sebi.

Delavnice bodo potekale med 9. in 14. uro. Stevilo
udelezencev za posamezno delavnico je omejeno na 15.
IzobraZevanije je priznano kot strokovno izpopolnjevanie.
Kotizacijaznasa5.000 SIT. Plagilo na ZR 50106-678-
703305, sklicna tevilka 00 333.

Informacije in prijave na telefon 061 13153 99.
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srecanja doma

Slovensko zdruzenje za urgentno medicino v sodelovanju
z Evropskim zdruzenjem za urgentno medicino (EUSEM),
Evropskim svetom za reanimacijo (ERC)

in Zbornico zdravstvene nege Slovenije,

Sekcijo med. sester in zdr. tehnikov urgentne medicine,
Sekcijomed. sesterin zdr. tehnikov - reSevalcev

pod Castnim pokroviteljstvom

Ministra za zdravstvo Republike Slovenije

prireja

7. MEDNARODN! SIMPOZIJ 0
URGENTNI MEDICINI

14.-17.junij 2000 - Portoroz, Kongresni center Bernardin

Namen simpozija: Simpozij je namenjen zdravnikom
vseh strok, zobozdravnikom, medicinskim sestramin
zdravstvenim tehnikom ter drugim, ki se pri svojem delu
srecujejo z urgentnimi primeri ali se Zelijo za to podrocje
dodatno izobrazitiin usposobiti oziroma Zelijo predstaviti
svoje dosezke ali ugotovitve.

Kraj prireditve: Kongresnicenter Bernardin, Grand Hotel
Emona, Obala 2, 6320 Portoroz, Slovenija. Tel. 066/475-
0000. faks: 066/ 746-410, e-mail:
hoteli.bernardin@siol.net, hitp://www.h-bernardin.si
Recepcija simpozija (le v ¢asu simpozija): tel. 066 /475-
7000, faks: 066 /475-7020

Uradna jezika: slovens¢inain angle$éina.

Vodstvo simpozija/Dodatne informacije: Slovensko
zdruzenje za urgentno medicino, Klini¢ni center Ljubljana,
Interne Klinike, Tajnistvo, Zaloska 7, 1525 Ljubljana.
Sekretarki simpozija: gospa Irena Petri¢ in gospa Maja
Strajnartel.: 061/302-544,317-375, faks: 061/ 143-
1316, 133-9400, e-mail: irena.petric@kclj.si
Programski odbor za zdravniski del sre¢anja: A.
Brucan (predsednik), H.H. Delooz, W.F. Dick, J.M. Field,
R.W.Koster, P. Aplenc, Z. M. Amez, A. Baraga, M. Bunc,
M. Cimerman, M. Gricar, V. Paver-Erzen, M. Horvat, M.
Hribar-Habinc, B. Kamenik, S. Kavci¢, M.F. Kenda, N.
Kréevski-Skvaré, B. Kremzar, M. Mozina, L. Pleskovié, T.
Pogacnik, D. Polh, J. PrimoZi¢, P. Rakovec, M. Tonin, K.
Turk, |. Vidmar, L. Vidmar, D. Vlahovig, M. Zargi, A.
Zmave.

Programski odbor za sestrski del sre¢anja: S. Klancar
(predsednica), J. Alkhatib, V. Anderle, A. Bru¢an, M.
Brucan, M. Brvar, |. Buéek Hajdarevi¢, M. Coti¢-Anderle,
D. Cander, V.. Dolzan, A. Fink, M. Gri¢ar, M. Homar, Z.
Kardo$, P. Kersni¢, M. Kozlovié, J. Kramar, R. KraSevec,
S. Mahnig, |. Megloba, M. Plan&ak, Z. Skok, D. Stromajer,
D. Znidarsic.

Organizacijski odbor: M. Gricar (predsednik), M. Bunc,
D. Grenc, P. E¢imovic, T. Ploj, M. Rebolj, L. Sarc, R. Vajd.

Preliminarni strokovni program

Sreda, 14. junij2000

12.00-19.30  Registracijaudelezencev

Skupna predavanja

15.30-16.30  Izbranapoglavja iz reanimacije (predava tudi R.W
Koster)

16.30-18.00  ReSevalna helikopterska sluzba v Sloveniji-daali
ne? (okroglamiza)

18.30-18.50  Otvoritvenaslovesnost

18.50-19.30  Vabljeniuvodni predavanji- Wolfgang F. Dick, Her-
man H. Delooz

21.00 Otvoritveni cocktail

Cetrtek, 15.junij 2000

Skupna predavanja

08.30-10.30  Zmotein pasti priprvi oceni, nadzoruin predaji ur-
gentnega bolnika

11.00-12.30  Zmote n pasti pri prvi oceni, nadzoru in predaji ur-
gentnega bolnika (nadaljevanje)

Program za zdravnike

15.00-16.30  Prosteteme
Prikazi primerov

17.00-19.00  Prosteteme

Prikazi primerov
Program zamed. sestre in zdr. tehnike
15.00-16.30  Zdravstvenanega urgentnega srénega bolnika
17.00-19.00  Etikavzdr. negi urgentnega bolnika

Pristop MS in ZT k obravnavi suicidalnega bolnika .

Petek, 16. junij2000
Program za zdravnike
08.30-10.00  Urgentna stanja kot posledica termicnih vplivov
10.30-12.30  Prosteteme
Prikazi primerov
Program za med. sestre in zdr. tehnike

8.30-10.00  Nujnastanjavginekologijiin porodnistvu s stalidca
zdravstvenega tehnika in medicinske sestre
10.30-12.30  Prosteteme
Prikazi primerov
Skupna predavanja

15.00-16.30  Najzanimivej$e proste teme
NajzanimivejSi prikazi primerov

17.00-18.30  Akutniabdomen-zmote in pasti (razprava ob
primerih)

Sobota, 17. junij 2000

08.00-13.00  Ucnedelavnice
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srecanja doma

Uéne delavnice zatemeljne in dodatne postopke ozivljan-
jaodraslih, otrok in dojen€kov, imobilizacijo
poskodovancey, celovit skupinski pristop k bolniku ali
poSkodovancu (sistem Megacode) in reSevanje uto-

pliencev iz vode (v bazenu) bodo v soboto, 17. junija 2000.

Za ucne delavnice se prijavite Sele ob prihodu na simpozij,
kotizacija zata del programa zna$a 9.500 SIT (placilo na
recepciji). Stevilo mestje omejeno, upostevan bo vrstni
red prijavljanja, zato kaze pohiteti.
Druzabni program
Sreda, 14.junij2000 ob 18.00: Otvoritvena slovesnost
Sreda, 14.junij2000 0b21.00: Otvoritveni cocktail
Cetrtek, 15.junij 2000, ob 20.30: Slavnostna vederja s
plesom
Petek, 16.junij2000, 0b 20.30: Zabava na obali (Avia
Band)
Navodila za prijavo: Za prijavnico kli¢ite na sedez Sloven-
sko zdruzenje za urgentno medicino (SZUM). Izpolnite
prijavnicoinjo ¢imprej po posti ali telefaksu poSljite na
SZUM. Na prijavnici oznadite znesek kotizacije. Natanéno
morajo biti vneseni podatki o placniku in o udelezencu. K
prijavnici priloZite fotokopijo potrdila o plagilu kotizacije, iz
katerega morata biti razvidna priimek in ime udeleZencal!
Poslana prijavnica brez placila registracije ne zado$¢a za
prijavo! Registracija in pladilo kotizacije bosta mogoéa tu-
dimed trajanjem simpozija, vendar je Stevilo mest ome-
jeno, zato priporo¢amo zgodnjo prijavo. Kotizacijo za
ucne delavnice placate ob prihodu na recepciji simpozija.

KOTIZACIJA

Med. sestre, zdr. tehniki 33.000SIT
ClaniZZNS 30.000SIT
Zdravniki 41.000SIT
Zdravniki- élani SZUM 37.000SIT
Zdravniki sekundariji 35.000SIT

Uéne delavnice (prijava in pladilo ob prihodul)

9.500SIT
Vse cene vsebujejo DDV.
KOTIZACIJAZAGOTAVLJA: udelezbo na predavanijihin
razstavi, knjigo, osvezitve med odmori ter udelezbo na
druzabnih prireditvah.
Pladilo: Ustanovam bomo na osnovi poslane prijavnice
izstavili raéun, plaénikom-posameznikom pa na njihovo
zeljolahko posliemo poloZnico. Znesek kotizacije
nakaZite (za vsakega udeleZenca posebej) na ZR
Slovenskega zdruzenja za urgentno medicino pri Agenciji
zaplagilni promet, Ljubljana, 8t. 50103-678-0703721 z
obveznim pripisom “priimek inime - Portoroz 2000”. Zad-
nji rok za predcasno placilo in prijavo je 5. junij 2000, po
tem datumu bo placilo kotizacije mogoce le na recepciji

simpozija. Ker je Stevilo udelezencev omejeno,
priporoéamo, da si udelezbo zagotovite z zgodnjo prijavo.
Racuni bodo izstavljeni najkasneje 15 dnipo konéanem
simpoziju.

Registracija UDELEZENCEV bov Grand Hotelu Emona v
preddverju kongresnega centra 14. junija2000 od 12.00
do 19.30in nato vse dni simpozija od 7.30 dalje.

HOTELSKANAMESTITEV

Priporogamo Hotele Bernardin zaradineposredne blizine
kongresnega centra. Naveden je cenik noitev z zajtrkom
(vSITinvDEM) - posebna ponudba velja le do 25. maja
2000:

GRAND HOTEL EMONA (*****):

1/1 superior 18.000SIT
1/1 standard 13.000SIT
1/2 superior 12.000SIT
1/2 standard 9.000SIT

HOTEL BERNARDIN (**** standard /***** superior):

1/1 superior 10.500 SIT
1/1 standard 9.400SIT
1/2 superior 7.5008IT
1/2standard 6.400SIT
HOTEL VILE PARK (***):

1/1 superior 9.400SIT
1/1standard 6.500SIT
1/2 superior 6.400SIT
1/2standard 4.5008SIT
Turisticna taksa: 250 SIT dnevno.
Rezervacije SOB

ROK ZA REZERVACIJE: 25.maj 2000! UdeleZenci naj
rezervirajo sobe neposredno natel. 066/475-5104, 066/
475-5106,
faks 066/746-410, ali po posti na naslov Hoteli Bernardin,
Obala 2, 6320 Portoroz. e-mail:
hoteli.bernardin@siol.net, internet: http://www.h-
bernardin.si
Priporo¢amo ¢imprej$nje rezervacije!
POMEMBNIDATUMI:
Rok za posilianje izvletkov: 15. marec 2000 ‘
Rok za oddajo dokoncnih prispevkov: 30. april 2000
Rok za predcasno prijavo: 5. junij 2000 (po tem datumu
prijave in plagila le $e na recepciji simpozija)
Rok za rezervacije hotelskih sob: 25. maj 2000
Obiscite naso spletno stran: www.kclj.si/org/urgmed

Organizator se iskreno zahvaljuje urednistvu revije
UTRIP za pomoc pri obves¢anju slovenskih medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov!
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nrovo na knjiZnih policah

UNIVERZA V MARIBORU
VISOKA ZDRAVSTVENA SOLA

& >
Yapieot

Antonija Ivanusa + Danica Zeleznik

OSNOVE

zdravstvene nege
kirurskega bolnika

Knjigo lahko narocite v tajniStvu Visoke zdravstvene $ole v Mariboru
tel. 06230047 24. Cena 4.400 SIT.

UTRIP april 2000



srecanja v tujini

international Council of Nurses

= ICN 22nd Quadrennial Congress
International Council of Nurses uw

IcN 22nd Quadrennial congress First Announcement - Call for Abstracts
10 - 15 June 2001, Copenhagen

11th International
Conference on Cancer
Nursing

Sjolyst Exhibition &
Conference Centre,
Oslo

30 July - 3 August 2000

Royal College of
Nursing

of the United Kingdom
Research Society
Triennial International
Nursing Research
Conference

To boldly go ...
Wednesday - Saturday, 4th - 7th APRIL 2001
Pre-Conference Seminars,

Tuesday 3rd APRIL 2001

Thistle Hotel, Glasgow, Scotland, UK

1st Internationa
IRespiratory Nursing
Conference .
« S}t

Shaping the future of e

& the
respiratory health care .
21 - 22 july 2000, ute

of
respiratory
health
care

Dublin, Ireland

® 21 - 22 July 2000
Dublin, Ireland

= Bochringer ° N Ical
RI Ingelheim S\ ﬁ?’ﬁmﬁﬁg
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OBZORNIK -
ZDRAVSTVENE NEGE

NAROCILNICA

Nep\reklicno naro¢am OBZORNIK ZDRAVSTVENE NEGE na moj naslov.

e Narocnino za 1 leto bom poravnal(a) v 8 dneh po prejemu poloZnice.

Ime:

Priimek:

Ulica:

Posta: .

Nepreklicno naro¢am izvod(ov) OBZORNIKA ZDRAVSTVENE NEGE.

Podpis:

NAROCILNICA
Smo pravna oseba in nepreklicno narocamo OBZORNIK ZDRAVSTVENE NEGE na nas naslov.

Naroc¢nino za 1 leto bomo poravnali v 8 dneh po prejemu virmana.

Podjetje:

Ulica:

Posta:

Tel/Faks:

Nepreklicno naro¢amo izvod(ov) OBZORNIKA ZDRAVSTVENE NEGE.

Podpisin Zig:

Izpolnjene narodilnice posljite na naslov:
ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE
VIDOVDANSKA9, 1000 LJUBLJANA
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jubljana, www.lek.si

rovskova 57, 152

‘uporabo natancno preb r
posvetujte z zdravnikom ali fg;ma’




