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odpravlja akutni in kroni¢ni suh in pomirja kaselj pred diagnosti¢nimi
draze¢ kaselj razli¢nega izvor
primeren za otroke in odrasle, tud
za sladkorne bolnike

in terapevtskimi posegi v bronhijih
in po njih, pred operacijo in po njej

ne povzroca sedacije in odvisnosti

Skrajsano navodilo
Indikacije. Panatus je indiciran za zdravljenje akutnega in kronicnega drazecega suhega kaslja razliénega izvora, kaslja pred diagnosticnimi posegi v bronhijih in po
njih, pred operacijo in po njej ter za zdravljenje oslovskega kaslja. Odmerjanje. Panatus odmerjamo glede na starost bolnika, farmacevisko obliko ter pogostost in
mo¢ kaslja. Sirup Panatus forte, odrasli: 4-krat na dan po 1 veliko Zlico (15 ml); otroci, starej$i od 12 let: 3-krat na dan po 1 veliko Zlico; stari 6 do 12 let: 3-krat na
dan po 2 mali Zlici (s ml); stari 3 leta do 6 let: 3-krat na dan po 1 malo Zlico. Tablete Panatus forte, odrasli: 2-krat do 3-krat na dan po 1 tableto (50 mg); otroci, starejsi
let: 1-krat do 2-krat na dan po 1 tableto. Sirup Panatus, odrasli: 3-krat do 4-krat na dan po 6 malih lic (s ml); otroci, starejsi od 9 let: 4-krat na dan po 3 male
stari 6 do 9 let: 3-krat na dan po 3 male Zlice; stari 3 leta o 6 let: 3-krat na dan po 2 mali Zlici; stari 1 leto do 3 leta: 3-krat na dan po 1 malo #lico; stari 6 mesecev
do 1 leto: 4-krat na dan po pol male Zlice (2,5 ml). Tablete Panatus, odrasli: 2-krat do 3-krat na dan po 2 tableti (20 mg); otroci, starejsi od 12 let: 3-krat na dan po 1 tableto;
stari 6 do 12 let: 2-krat na dan po 1 tableto. Kontraindikacije. Preobéutljivost za zdravilo. Noseénost in dojenje. Ker z zdravljenjem noseénic ni izkusenj, zdravila v
prvih treh mesecih nose¢nosti ne priporocamo. Svetujemo tudi previdnost med dojenjem, saj ne vemo, ali zdravilo prehaja v materino mleko. Interakcije. Klinicno
pomembne interakcije z drugimi zdravili niso znane. Stranski uéinki. Zelo redko in v blagi obliki se lahko pojavijo koZni izpuséaji, prebavne motnje in vrtoglavica
Stranskih ucinkov, znacilnih za opiatne antitusike, ni. Preveliko odmerjanje. Zdravljenje blazjih oblik zastrupitve ni potrebno. Pri hujsih oblikah priporocamo
izpiranje Zelodca, aktivno oglje in odvajalo, spremljanje Zivljenjskih funkcij in po potrebi simptomatsko zdravljenje. Oprema. 200 ml sirupa Panatus (4 mg butamirat
citrata/s ml) in 200 ml sirupa Panatus forte (7,5 mg butamirat citrata/s ml). 10 tablet Panatus po 20 mg in 10 tablet Panatus forte po 50 mg butamirat citrata
Podrobnejie informacije so na voljo pri proizvajalcu.

Panatus®. Za no¢ brez kaslja.
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ucinkovito zadrzijo
| tekocino. :

- Preizkusite sami! /

Uginkovito zadrzevanje velikih kolicin tekocine, tankost in s tem neopaznost pri noSenju,
anatomska oblika ter enostavna uporaba so glavne prednosti Hartmannovih inkontinenénih
proizvodov. INKO SISTEM je razdeljen na izdelke Stirih barv (rumena, zelena, modra in
vijolicasta), ki pomenijo razliéno vpojno mo¢ in stopnjo inkontinence.

“Molimed

Fount

Rumena barva na embalazi oznacuje izdelke za lahko stopnjo inkontinence, kar pomeni,
da oseba izgubi manj kot 100 ml urina v 4-ih urah. Rumena linija za lahko stopnjo inkonti- . e
nence VkljuGuije izdelke v obliki predlog, kot so Molimed micro, mini, midi in maxi. |

Merit d.o.0., Uvoznik in ekskluzivni zastopnik medicinskih izdelkov
Hartmann, Smartinska 130, 1000 Ljubliana, Slovenija,
tel.: (01) 548 87 10, faks: ( 01) 548 37 46
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ACTISORB®
PLUS

STRUKTURA

Bakterie

Molekute voa ——_
[
Babterje—

NACIN DELOVANJA

Lastnosti:

* zagotavlja ugodno okolje za uéinkovito zdravljenje ran,

* sestava obloge omogoéa dobro adsorbacijo izlo¢ka (aktivno
oglie) in sirok spekter antibakterijskega delovanja (srebro).
Ciscenje rane je s tem hitro in ucinkovito.

* zmanj$uje neprijeten vonj rane in s tem izboljSuje kakovost
Zivljenja bolniku in medicinskemu osebju

* enostavna uporaba

* odstranjevanje obloge je nebolece, ker se obloga ne lepi na
rano

ACTISORB™ Plus lahko uporabljamo kot alternativno -
zdravljenje antibiotiénemu zdravljenju okuZenih ran.

Do danes ni nobenih podatkov o preobéutljivosti na
ACTISORB *Plus.

Nagin uporabe:

Po ¢is¢enju rane s fiziolosko raztopino, rano neposredno
prekrijte z oblogo. Pri ranah z moénim izlo¢kom lahko
oblogo ACTISORB *Plus prekrijemo s sekundarno vpojno
obvezo, ki jo menjavamo po potrebi. Pri ranah z mo&nim
kuznim izlo¢kom je potrebno menjavati oblogo

ACTISORB *Plus vsak dan ali vsak drugi dan. Ko se koli¢ina
izlo¢ka zmanjsa, je obloga lahko na rani tudi do 7 dni.

Indikacije:

Obloga ACTISORB *Plus je namenjena vsem moé&no
secernirajocim ulcerativom, travmatskim in kirurskim ranam
ter fungicidnim karcinomom, kjer je prisotna bakterijska
kontaminacija, infekcija ter neugoden vonj.

fohmon fohmson

MEDICAL

BTC Smartinska 152, Ljubljana
Tel.: 01/586 46 36
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MOJEMU BOLNIKU

Morali so te v operacijsko pripeljati
in nisva imela se dasa spoznati;

a vendar hotela bi sebe ti dati.
Donujam le svoje ti diste dlani,
podarjam ti [ud v tvoji temi...

Le bezno zaznajo me prestragene od,
preblisk... in ze me ved ni.

A vendar — v tvoji nemodi — poklanjam ti..
svoje dlani!

Da duso, srce in budne odl
Ziakaj? Le zakaj, Ce zate me ni?

Cetudiv globokem si snu,

s tabo sem — sredi nodi.
Namesto tebe Zivim,

verjemi, namesto tebe trpim
in... jodem s teboj,

deprav mar ti nil

&em tvoje odi...

Zato ti ponujam svoje tople dlani,
kot lucko v temi,

kajti v moji dusi upanje zate tli,
da niso zaman bile

vsc te operacijske ludi...

pa detudi sredi nodil

Veronika Kocuvan

Fotografija na naslovnici: Anita Strumpf
“Medicinske sestre v trenutku odmora”

novemher 2000
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delo zbornice

OKTOBER NA ZBORNICI

Petra KERSNIC

Jesen je za mnoge tisti €as, ki jih bolj vznemirja kot pomliad. Res je, da
se narava odpravija na zasluzen pocitek, a to opravi s Stevilnimi
barvnimi odtenki, od zelene, rde¢e, rumene in zlate. Prav oktober je
mesec, ko se vse to intenzivno dogaja, in €¢e sonca ne zakrivajo oblaki,
je vse to kot koncert jesenskega vetra in Stevilnih listov, dreves in ljudi.
Jeseni Se asfaltne povrSine mesta postanejo preproge, pogrnjene z
listjem in pogled na »sleé¢ena« drevesa nas na vsakem koraku spomni,

da se priblizuje zima.

Do konca leta sta nam ostala le $e dva meseca, za
katera bomo pogledali izvor imena. Mesec okto-
ber—vinotok je dobil ime po latinski besedi okto,
ker je bil to pred spremembo koledarja osmi
mesecvletu. Slovencimu pravimo tudikozoprsk,
obro¢nik, vinsc¢ak, vinec, svetvin§Cak, repar,
mostnik, bratvin, desetnik, sredojesen ali pa tr-
govec.

In kaj smo delali in kje smo bili v oktobru:

4. oktober

—22. sejaupravnega odbora .

5. oktober

—sodelovanje naseminarjuKolaborativnega cen-
tra SZO za primarno zdravstveno nego in DMSZT
Maribor z naslovom -Kakovost in koli¢ina v
zdravstveninegic.

10. oktober

—7.seja odbora regijskih drustev na Ptuju.

11. oktober

—sejanadzornega odbora.

13. oktober

—11. seja statutarne komisije v Mariboru.

19. oktober

— 53. seja razsirjenega strokovnega kolegija za
zdravstveno nego .

— sodelovanje na otvoritveni slovesnosti 1. slo-
venskega endokrinoloskega kongresa medicin-
skih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije na
Bledu.

23. oktober

—sestanek Usmerjevalno koordinacijske skupine
za oblikovanje slovenske strategije razvoja
zdravstvene nege po Miinchenski konferenci za
zdravstveno nego.

25. oktober

—23. sejaupravnega odbora.

26. oktober

—12. seja statutarne komisije.

— sodelovanje na otvoritveni slovesnosti na 1.
slovenskem kongresu medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov v hemato-onkologiji v
PortoroZzu.

27. oktober—uredniski odbor Utripa.

Dopisano:

» Le to vem, da ni¢ ne vem, je Ze davno rekel
Sokrat. Zato, da se zaves, kako malo ves, mo-
ras veliko vedeti.

Znanje je vstopnica za svet napredka in razvoja,
zatobo letosnji oktober ostal z velikimi ¢rkami za-
pisan v zgodovino nase organizacije. Zgodila sta
se dva prva kongresa nasih strokovnih sekcij - 1.
slovenski endokrinolodki kongres medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije z mo-
tom »Znanje je varnost v sedanjosti in vizija pri-
hodnosti« in 1. slovenski kongres medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov v hemato-
onkologiji z mednarodno udelezbo z motom »
Zdravstvena nega v hemato-onkologiji, danes za
jutrie,

ICN - Mednarodna organizacija medicinskih ses-
ter nam je sporociala moto za Mednarodni dan
medicinskih sester - 12. maj 2001, ki je -Me-
dicinskesestre so vedno tu za vas—zdruZene
proti nasilju«. Ob tem dnevu bo Zbornica —
Zveza organizirala v sodelovanju z Drustvom
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
Ljubljana 8. simpozij zdravstvene nege in osred-
njo proslavo s podelitvijo Zlatih znakov.

V mesecu juniju—od 10. do 15. - bo v Kopenhag-
nu potekal 22. kongres ICN. Za udelezbo na kon-
gresu pripravljamo organizirano potovanje, ki ga
bomo objavili v Utripu v mesecu januarju 2001.

novembenr 2000
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delo zbornice

Vskladuz9.,13.in 14. ¢lenom statuta, sprejetim 20.2.1999, Zbornica zdravstvene nege
Slovenije —Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
objavlja

RAZPIS

zavolitve
predsednice/ka Zbornice —Zveze
zamandatno obdobje od 15.2.2001 do 15. 2. 2005

V skladus 13. ¢lenom statuta lahko kandidira vsak ¢lan Zbornice — Zveze.
Vskladu s 7. ¢lenom Pravilnika o volitvah in imenovanjih v organe
Zbornice —Zveze mora kandidat izpolnjevati kriterije:

-redna/i ¢lan/ica - zaposlena medicinska sestra zdravstveni tehnik
¢lan Zbornice - Zveze najmanj deset let
ugled v strokovni javnosti.

Kandidati morajo k vlogi predloziti zivljenjepis s poudarkom na dosedanjih drustvenih in
strokovnih aktivnostih in program dela Zbornice — Zveze za naslednji mandat.

Kandidati naj naslovijo vlogo na Kandidacijsko komisijo Zbornice — Zveze s pripisom:
» Kandidatura za predsednico/ka Zbornice — Zveze. Ne odpiraj! ».

Rok prijave 23.12.2000.

Vskladuz9.,15.in 16. ¢lenom statuta, sprejetim 20.2.1999, Zbornica zdravstvene nege
Slovenije - Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
objavlja

RAZPIS

zavolitve

podpredsednice/ka za splosne zadeve
zamandatno obdobje od 15.2.2001 do 15.2.2005.

Vskladus4.in 15. ¢lenom statuta lahko kandidira vsak ¢lan Zbornice — Zveze.
Vskladu z9. ¢lenom Pravilnika o volitvah in imenovanjih v organe
Zbornice —Zveze mora kandidat izpolnjevati kriterije:

-redna/i ¢lan/ica - zaposlena medicinska sestra in zdravstveni tehnik
- ¢lan Zbornice —Zveze najmanj pet let
ugled v strokovni javnosti.

Kandidati morajo k vlogi predloziti zZivljenjepis s poudarkom na dosedanjih drustvenih in
strokovnih aktivnostih.

Kandidati naj naslovijo vlogo na Kandidacijsko komisijo Zbornice — Zveze s pripisom:
» Kandidatura za podpredsednico/ka za splo$ne zadeve. Ne odpiraj!».

Rok prijave 23.12.2000.

OBVESTILO

Vsem, ki ste nam do zdaj poslali anketne vprasalnike iz septembrskega Utripa, se iskreno zahvaljii-
jemo. Zalvas ni bilo prav veliko, sajtevilka ni dosegla sto prispelih vprasalnikov. Vse Se enkrat prosi-
mo, vzemite v roko septembrsko stevilko in odgovorite na tistih nekaj vprasanj. Cilj ankete je, da z
vaso pomocjo Utrip spreminjamo, dopolnjujemo in delamo po merinasih clanov.

UTRIP november 2000




delo zbornice

Zbornica zdravstvene nege Slovenije —
Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije,

1. obvestilo

POVABILO KAKTIVNEMU SODELOVANJU NA

3. MEDNARODNEM KONGRESU
ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE

pod motom

“ZDRAVSTVENANEGA - OKOLJEIN VIRI”
Kongresbo 12.,13. in 14. septembra 2001

v Kongresnem centru Bernardin — Grand hotel Emona v Portorozu
Vahimo Vas k aktivnemu sodelovanju z referati in posterji, povezanimi z motom kongresa.

Prijavo z izvle¢kom predavanja ali posterja na eni strani formata A4 posljite programsko organi-
zacijskemu odboru do 28.2.2001 na sedez Zbornice — Zveze — Vidovdanska 9, 1000 Ljubljana
s pripisom »Prispevek za 3. mednarodni kongres zdravstvene negex«.

O izbiri referatov in posterjev Vas bomo obvestilido 30.3.2001.

Rok za oddajo dokon¢nih prispevkov za zbornik je 30.5.2001.

Programsko organizacijski odbor
mag. Bojana Filej, Petra Kersni¢, Livio Kosina, Alenka Krist, dr. Majda Pahor, Peter PoZun

november 2000 _ UTRIP 8



ICN

KODEKS ETIKE ZA
MEDICINSKE SESTREICN

Mednarodni Kodeks etike
medicinskih sester je bil prvi¢

izdan v letu 1953. Med tem je bil
veckrat revidiran in ponovno

izdan v letu 2000.

Medicinske sestre imajo §tiri temeljne odgo-
vornosti: promovirati zdravje, preprecevati bo-
lezni, obnavljati zdravje in blaZiti trpljenje. Z
zdravstveno negoje nelocljivo povezano sposto-
vanje ¢lovekovih pravic, vklju¢no s pravico do
zivljenja, dostojanstva in spostljivega obravna-

vanja.

Kodeks etike za medicinske sestre ICN ima $tiri
glavne elemente, ki na splosno dolocajo stan-

darde eti¢nega vedenja.

The ICN
Code of Ethics
for Nurses

Elementi kKodeksa st. 1: MEDICINSKE SESTRE IN LJUDJE

Izvajalciin upravljavd

Zagotavljajo zdravstveno nego, ki
spostuje lovekove pravice inje
dovzetnaza vrednote, obicaje in
prepri¢anja ljudi.

Zagotavljajo stalnoizobrazevanje
o etiénih vprasanjih.

Zagotavljajo zadostne informacije,
dase ljudem omogodiinformirano
soglasje in pravica, da izberejo ali

zavrmejo zdravljenje.

Uporabljajo sisteme za
upravljanje s podatkiin
informacijami, ki zagotavljajo
varovanje zaupnosti.

Razvijajo in spremljajo varovanje
okolja na delovnem mestu.

lzobrazevalciin raziskovalci

V uéni nacrt vkljuujejo snov o
Clovekovih pravicah,
enakopravnosti, praviénostiin
solidarnosti kot temeljih za dostop
do zdravstvene nege.

Zagotavljajo moznosti poucevanja
in uCenja o etiénih vpradanijihin
sprejemaniju odlocitev.
Zagotavljajo moznosti za
poucevanje/ucenie, ki se nanasa
na informirano soglasije.

V ucni nacrt uvajajo nacela
zasebnosti in zaupnosti podatkov.

Studente zdravstvene nege
seznanjajo s pomenom druzbene
akcije pri reSevanju aktualnih
vprasan;.

Nacionalne organizacije med. sester

Razvijajo stali§¢a in smernice, ki
podpirajo ¢lovekove pravice in
eti¢ne standarde.

Prizadevajo si za vkljucevanje
medicinskih sester v komisije za
eti¢ne ocene.

Zagotavljajo smernice, stalis¢ain
stalno izobrazevanie, ki se
nana$ajo na informirano soglasje.

V svoj eticni kodeks medicinskih
sester vkljucujejo elemente
zaupnosti podatkov in zasebnosti.

Zagovarjajo varno in zdravo
okolje.

10
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ICN

Elementi kodeksa st. 2: MEDICINSKE SESTRE IN PRAKSA

Izvajalciin upravljavci

Vzpostavljajo standarde

zdravstvene nege in delovno okol-

je, ki promovira kakovostno
zdravstveno nego.

Vzpostavljajo sisteme poklicnega
ocenjevania, stalnega
izobraZevanjain sistemati¢nega
obnavljanjalicenc za prakso.

Spremljajo in promovirajo osebno
zdravje zaposlenih v zdravstveni
negiv odnosu do njihove kompe-
tentnosti za prakso.

Izobrazevalciin raziskovalci

Zagotavljajo moznosti za
poucevanje/ucenie, ki omogocajo
vsezivijenjsko izobrazevanjein
kompetentce za prakso.

Vodijoin razSirjajo raziskovanie, ki
kaZe povezave med stalnim izo-
brazevanjem in kompetencamiza
prakso

Promovirajo pomen osebnega
zdravja inilustrirajo njegovo
povezavo z drugimi vrednotami.

Nacionalne organizacije med. sester

Zagotavljajo dostop do stalnega
izobrazevanja z revijami,
konferenc, uéenja na daljavo itd.

Izvajajo vpliv za zagotavljanje
moznosti stalnega izobrazevanja
in standardov kakovostne nege.

Promovirajo zdrave Zivljenjske
sloge za strokovnjake v
zdravstveni negi. Prizadevajo si za
zdrava delovnamestain sluzbe za
medicinske sestre.

Elementi kodeksa st. 3: MEDICINSKE SESTRE IN NJIHOV POKLIC

Izvajalciin upravijavci

Vzpostavljajo standarde
zdravstvene nege in okolje, ki pro-
movira kakovost nege.

VzdrZujejo podporo na delovnem
mestu za vodenije, Sirjenje in
uporabo raziskav, ki se tiejo
zdravstvene nege in zdravja.

Promovirajo sodelovanje v na-
cionalnih organizacijah medicin-
skih sester, tako da ustvarjajo
ugodne socialnoekonomske
razmere zamedicinske sestre.

Izobrazevalciin raziskovalci

Zagotavljajo moznosti za
poucevanje/ucenje o dolo¢anju
standardov za prakso
zdravstvene nege, raziskovanie,
izobrazevanje in upravljanje.

Zvodenjem, razSirjanjemin
uporabo raziskovanja zagotavljajo
napredek v poklicu medicinskih
sester.

Studente seznanjajo s pomenom
poklicnih zvez zdravstvene nege.

Nacionalne organizacije med. sester

Sodelujejo z drugimi pri dolo¢anju
standardov izobrazevanja,
prakse, raziskovanja in upravljan-
jazdravstvene nege.

Razvijajo stali¢a, smernice in
standarde v zvezi z raziskavamiv
zdravstveninegi.

Prizadevajo si za postene
druzbene in ekonomske delovne
razmere v zdravstveni negi.
Razvijajo stali§¢a in smernice za
vpradanja v zveziz delovnim
mestom.

Kodeks etike za medicinske sestre ICN je vodilo za delovanje, zasnovano na druZbenih vrednotah in
potrebah. Smiseln bo le ¢e, bo uporabljen v konkretnih okoli¢inah v zdravstveni negi in zdravstve-
nem varstvu v spreminjajoci se druzbi. Da bi kodeks dosegel svoj namen, ga morajo medicinske ses-
tre razumeti, osvojiti in uporabljati privseh oblikah svojega dela. Dostopen mora biti tako Studentkam
kot medicinskim sestram v celotnem ¢asu Studija in dela.
International Council of Nurses
3, place Jean-Marteau, CH— 1201 Geneva ( Switzerland)
Web site: http://www.icn.ch
email:icn@uni2a.unige.ch
ISBN 92-95005-16-3
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Elementi kodeksa st. 4: MEDICINSKE SESTRE IN PRAKSA

Izvajalciin vpravljave Izobrazevalciin raziskovalci

Razvijajo razumevanije vliog drugih
delavcev.

Ustvarjajo ozave$cenost glede
specifiénih in prekrivajocih se
funkcij ter glede moznosti za
napetosti med posameznimi disci-
plinami.

Posreduijejo etiko zdravstvene
nege drugim poklicem.

Razvijajo sistem delovnih mest, ki
podpira skupne poklicne in etiéne
vrednote in vedenie.

V Studente veepljajo potrebo po
varovanju posameznika, druzine
ali skupnosti, ko njihovo
zdravstveno nego ogrozajo za-
posleniv zdravstvenem varstvu.

Razvijajo mehanizme za varovan-
je posameznika, druzine ali skup-
nosti, ko njihovo nego ogrozajo
zaposleniv zdravstvenem
varstvu.

Nacionalne organizacije med. sester

Spodbujajo sodelovanje z drugimi
sorodnimi disciplinami.

Razvijajo osve$¢enost o eticnih
vprasanjih drugih poklicev.

Razvijajo smernice, stali$¢ain
razpravljalne forume v zveziz
varstvom ljudi, ko njihovo
zdravstveno nego ogrozajo za-
poslenivzdravstvenem varstvu.

izdelujemo opremo
za bolnice, ambulante
in kozmeticne salone:

pregledne mize
__razli€nih izvedb

_vozicke za aparate
__servirne vozicke

_ Qvizne okrogle mize
_ paravane

_ stojala za infuzijo

_ stopnice itd.

KOV | NSSSOASSERES | A N T FER | A

VOVAK

KOVINSKA GALANTERIJA [
Novak Apolonija s.p.
0IC Trzin
Brezovee 7
1236 Trzin
Tel:+386 61 162 1263
- Fax:+386 61 162 1264

|
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kodeks etike

Kodeks etike — nacelo ViI

Marina VELEPIC

“Zdravstvena obravnava varovancev naj predstavlja
skupno prizadevanje strokovnjakov razlicnih zdravstvenih poklicev:
medicinska sestra priznava in spostuje delo sodelavcev.”

epo, boste rekli. A, kaj, ko se v praksi marsi-

kje tega ne spostuje. Se manj. Sploh se, razen

tega, da sonas polna usta multidisciplinarne-
ga timskega dela, ne izvaja. In kaj opazamo? Mul-
tidisciplinarnost v zdravstvenem timu je pogosto
le pobozna Zelja medicinskih sester, ki se je, Zal,
drugi zdravstveni strokovnjaki, ki bi morali v do-
bro bolnika $e kako tesno sodelovati z medicin-
skimi sestrami, premalo zavedajo ali pa se je
sploh nocejo zavedati. Zanje je multidiscipli-
narnost lahkole horizontalna — med strokovnjaki
iste stopnje strokovne izobrazbe.
Pa poglejmo najprej relacije med nami samimi.
Pogosto prihaja do nesoglasja Ze v negovalnem
timu in posledi¢nega nekorektnega obna3anja.
Niso redki primeri, ko na sestanku negovalnega
tima nismo pripravljeni sprejeti dobronamerne
kritike. Marsikatera ne more zrelo in mirno reagi-
rati in lahko se zgodi, da med neustrezno vode-
nim sestankom pride do medsebojnih obracuna-
vanj, karizzove Se vedja nesoglasja vnegovalnem
timu in privede celo do premestitve dolocene
medicinske sestre ali zdravstvenega tehnika v
drugonegovalno enoto. Kodeks etike uci, damo-
ra na$ odnos temeljiti na odkritosti, postenosti in
kolegialnih odnosih. Postenost naj bi bila
znacCajska vrlina medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov. Nauciti se moramo spre-
jemanja kritike in zamera tu nima kaj iskati. Priz-
najmo si, da nih¢e ni popoln in da je komunici-
ranje v timu umetnost, ki se je marsikdo nikdar ne
naudi. Vendar vecina le ni tak3$na in pomagamo
kolegici, kitega ne zna, da se bo temu privadila in
priznala, dajele usklajeno delo v timu tisto pravo,
ki bo koristilo tako bolniku kot nasemu prijetne-
mu pocutju.
Nedopustno je, da zaradi privatne nenaklon-
jenosti ali nesimpati¢nosti ne pomagamo kolegi-
ci, kinas prosiza strokovno pomo¢. Tudiizgovor,
da nimamo ¢asa, je na trhlih tleh. Zavedajmo se,
da pomodi ne smemo odkloniti in da smo ob

strokovni napaki sokrivi! Kaj pa dijaki in Student-
je zdravstvene nege? Tudi njim smo dolZni nuditi
strokovno pomoc¢. Nasa reakcija “Kaj me briga!
Naj se z dijaki in Studenti ukvarja pedagoska ses-
tra, saj je zato placana!” je popolnoma neprimer-
na. Po kodeksu etike smo dolZne svoje znanje in
izku$nje prenasati na manj izkusene kolegice in
tuditiste, kise Sele ucijo zdravstvene nege invnas
vidijo zgled za svoje kasneje ravnanje. Kaj je
lepSega kot v porocilih dijakov in Studentov ob
koncu praktikuma zaslediti pohvale celotnega
negovalnega tima! Vsaka od nas je na to lahko
ponosnal!

Ne bi rada opozarjala na to, da Castno razsodisce
reSuje tudi primere nekorektnega obna$anja,
nekompetentnega in neeti¢nega obravnavanja
bolnika-varovanca in nepravilnosti pri izvajanju
zdravstvene nege. Izogibajte se tak$nim pri-
javam! Raje o tem pravocasno seznanite vodilno
medicinsko sestro in preprecite, da do tega sploh
prihaja. Ne dovolite, da se bolniku-varovancu
skoduje, pa ¢eprav nekje globoko v vas tli pri-
voscljivost “najjih kolegica kar dobi po grbi! Saj si
jih zasluzi!” Tak$no ravnanje je nedopustno in
lahko se zgodi, da boste na ¢astnem razsodis¢u
obravnavanitudivi. Ne Zelim vas strasiti, le spom-
niti vas zelim, da smo dolZni v dobro bolnika to
storiti in da ve¢ina od nas tako tudiravna. Seveda
lahko zaradi tega dozZivljate tudi razli¢ne pritiske,
ki pajih pogumno prenesite. Po kodeksu etike so
vam vase kolegice dolZzne stati ob strani, na vasi
strani pa je tudi Zbornica zdravstvene nege in
Castno razsodisce.

In ¢e se povrnemo k multidisciplinarnosti in priz-
navanju ter spostovanju sodelavcev v zdrav-
stvenemtimu, kajlahko re¢emo? Tam, kjertega ni
opaziti, ne obupajmo! Kaj kmalu bo pri$el ¢as, ko
bo iz negovalne dokumentacije Se kako razviden
nas$ prispevek. Kon¢no pa, Slovenija hitivEvropo
innasa stroka sledinajrazvitej$im, kjer je priznan-
je zdravstveni negi Ze udomaceno.
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BILISMONAVRHU

Magda BRLOZNIK

Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Celje
je v mesecu septembru organiziralo pohod na Triglav.

Thetnajstega septembra smo se zbudili v tem-
o, hladno petkovo jutro in se molce zbirali
& pred celjsko bolni3nico. Nas cilj, ki se je zdel
tako grozno dale¢, je bil: osvojiti vrh Triglava in
priti domov brez zuljev. Ker so nam obetali slabo
vreme, smo s kislimi nasmehi segali eden druge-
mu v roke in rahlo zmajevali z glavami. Pa nas je
na$ prijetni Sofer Tone pomiril in dejal: “Jaz vas
bom zapeljal do Kredarice, naprej boste pa ze
zmogli sami.” Kisli nasmehi so izginili v trenutku,
preserensmehindobra volja pastanasspremljala
vse prihodnje dninasega pohoda. Zbralose nasje
petnajst. Nekaj medicinskih sester, dva Zelezni-
Carja, en postar, en dijak, ¢lani planinskega
drustva SmartnovRoznidoliniin deklica Jasna, ki
jehodila na ¢elu nase Cetice in vzdrzevala prijetni
pohodni tempo. Nasi zlati fantje, vodniki Luka,
Ivan, Janko in Slavko, so nas varno vodili ¢ez
hribe in doline, skrbeli za smeh ter nekaterim od
nas odvzeli nahrbtnike, ki so z vsakim korakom
postjali vse teZji.

Krenili smo s Pokljuke ¢ez Rudno polje in Stu-
dorski prelaz do Velega polja, kjer nas je cakalo
presenecenje. Poleg zasluZzenega pocitka smo
bili deleZzni veli¢astnega pogleda na ¢udovito
druZinico planik. Nekateri smo jih od blizu videli

prvi¢. Od tod nas je pot vodila
do Vodnikove koce in potem
strmo do Kredarice. Med potjo
so nas pozdravljali pticki in
ovce, hladne meglice pa so nas
svezile in lajSale naporen ko-
rak. Ko smo zaslisali penkanje
zvona v kapelici, smo vedeli,
da smo na Kredarici. Kljub
pozni uri smo se zaradi slabe
vremenske napovedi odlodili,
da gremonavrh. Zdajle, “dobra
plezalna tehnika” in klini so
nam omogocili, da smo ga za-
gledali-Aljaza! En kup ploce-
vine, vpete z zajlami v trd ka-
men, nam je tisti trenutek ob zahajajo¢em soncu
pomenil najvec na svetu. Iz nasih grl je privrela
pesem Oj, Triglav moj dom in vsi smo zacutili da
je na$ ta lepi gorski svet. Tisti, ki smo osvojili
Triglav prvi¢, smo morali prestati Se boleci krst.
Dolg pozirek penecega vina, ki ga je skrivoma
nosil do vrha Gasper, nam je dal moci Se za no¢ni
sestop nazaj do Kredarice, do postelje. ‘
Sonc¢no jutro naslednjega dne nam je privoscilo
pogled na Triglav, potem pa smo jo mahnili od
Planike in Doli¢a ¢ez Hribarice do Triglavskih
sedmerih jezer. Ovce, ki so se pasle v blizini, so
nam pojedle vse zaloge kruha, rozin in oresckov.
Gorski svizci in gamsi pa so nas le mirno opazo-
vali. Tik pred hudo nevihto smo prispeli do koce
in naleteli ravno na koline. Prijazna oskrbnica, ki
se je po osemindvajsetih letih od tod poslavljala, -
je zavse, tuditiste, kismojo prvi¢srecali, pripravi-
la pravo malo ohcet. Jedlo, pilo in pelo se je do
poznih vecernih ur.

V nedeljo nas je zbudilo megleno sonce in nas
pospremilo ¢ez Bogatin in Komno v dolino, do
slapa Savice. Prijetno utrujeni smo si obljubili, da
se prihodnje leto zopet sre¢amo in podamo v
hribe, tja v skale, kjer ¢lovek zadiha z naravo in
0Zivi.
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OBISKANGLLE

Magda BRLOZNIK

cinske sestre in zdravstveni tehniki iz Celja

zacutimo skomine in moramo na pot. Letos
smo Vv sredini septembra odpotovali v Anglijo.
Tako kot lani so se nam pridruZile kolegice iz
Ljubljane, Kranja, Ivan¢ne Gorice in Maribora. Z
nami je bila tudiletos agencija Relax in seveda ze
kar na$ vodi¢ Frenk. Polet je minil mirno in po
pristanku smo se znasli na najbolj znanem otoku.
Pot nas je vodila v univerzitetno mesto Oxford in
potem smo obiskali Se rojstni kraj najvecega dra-
matika Shakespeara. Na poti v Birmingham smo
bili postavljeni pred dejstvo, da smo se znasli sre-
dinaftne krize in na¢rtiso se nam ¢isto spremenili.
Tako nismo mogliizvesti za¢rtanih stvari, sajnibi-
lo mozno dobiti niti kaplje nafte, z vlakom pa
¢asovno ni bilo mozno uskladiti planov. Tako
smo ostali v Birminghamu in si ga temeljito
ogledali, ¢eprav nasje ves ¢as mocil angleski dez.
Ko smo se vréali v London, smo si ogledali grad

L eto je okrog in spet je napocil ¢as, ko medi-

Warwick in se v njem sprehodilikar ¢ez nekaj sto-
letij preteklosti. Iskali smo tudi grajskega duha,
vendar se nasje ustrasilin se skril. Ob potismo vr-
gli pogled tudi na Windsor in Ze smo bili v Lon-
donu. Ogledali smo si ga z avtobusom, pes in s
podzemno Zeleznico. Skratka, 3 dnije bil London
na$. Bili smo v Towru, kjer smo se spominjali
nesrecnih Henrikovih Zena, bili smo priangleski
kraljici, vendar nas ni imela ¢asa sprejeti, ker se je
tudi ona ukvarjala z naftno krizo. Ogledali smo si
zaklade Narodne galerije, bili pri Florence
Nightingale, se sprehodili po Trafalgar squeru, si
ogledali Parlament, poslusali Big Ben in se poko-
rili v Westminster Abby. Obiskali smo Madame
Tussand in v Greenwichu prestopili poldnevnik.
Polni novih vtisov smo se prijetno utrujeni v
nedeljo zvecer vrnili domov. Ob slovesu smo si
spet obljubili, da se ob letu osorej dobimo in
odidemo novim dogodovsc¢inam nasproti.
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ZDRUZENI PROTI NASILIU

Darinka KLEMENC

Leto je naokrog in spet so pred nami mednarodni dnevi akcij proti
nasilju nad Zenskami, ki jih po svetu obelezZujejo med 25. novembrom

in 10. decembrom.

ani je slovensko zdravstveno nego “pretres-

lo” delovanje Drustva medicinskih sester in

zdravstvenih tehnikov Ljubljana, ki se je pre-
cej glasno pogovarjalo o nasilju na nasih delovnih
mestih. Na strokovnem srec¢anju z mednarodno
udelezbo 4. decembra 1999 smo namre¢ objavili
rezultate anonimne ankete, narejene med medi-
cinskimisestramiinzdravstvenimitehnikipovsej
Sloveniji, o tem pojavu, ki je vedno pogostejsi tu-
diprinas.
Nismo ostali samo pri pogovoru, temve¢ smo
skusali izpeljati nekaj akcij ter prispevali pred-
loge in pobude, da bi se tudi v zdravstveni negi
tega pojava zavedli, ga preprecevali in znali
strokovno resevati njegove posledice.
Ostalo je Se precejdela, obljub in sklepov, kismo
jihsprejeli4. decembra na omenjenem srecanju, a
ne samo za clane ljubljanskega drustva, temve¢
zavse, ki se jih tema kakorkoli dotakne . Nasa Zel-
ja je, da ze sprejeti nacrti ne bi zamrli ali $li v po-
zabo. Prevec so pomembni za nase dobro pocut-
je na delovnih mestih in za naso kakovost Zivljen-
ja nasploh. Zato jih Se enkrat preglejmo in
osvezimo skupaj:
Medicinske sestre in zdravstveni tehniki, zbrani
na strokovnem srecanju DMSZT Ljubljana, dne 4.
decembra 1999 — posvecenemu temi nasilja in
spolnega nadlegovanja na delovnih mestih, smo
ob spoznanju, da sta nasilje nad medicinskimi
sestrami in zdravstvenimi tehniki in spolno nad-
legovanje vse pogostejsa, sprejeli naslednje za-
kljucke:
O teh pojavih je potrebno glasno spregovoriti in
opozarjati nanje ter uveljaviti vse ukrepe, ki jih
lahko preprecujejo, ter ukrepe za ravnanje v teh
primerih.
Za preprecevanje teh pojavov oziroma pravilno
odzivanje nanje ter v skladu s Pravili ravnanja
Evropske komisije za ukrepanje proti spolnemu
nadlegovanju, ki so nastala v skladu z resolucijo
Ministrskega sveta o varovanju dostojanstva zen-

sk in moskih na delovhem mestu (O] C 157, 27. 6.
1990, str. 3), predlagamo:

B Sindikatu delavcev v zdravstveni negi Sloveni-
je, da ustanovi institut ombudsmana, ki bo
zagotavljal dokumentiranje, pravno zascito in
javnivpliv;

B Vodstva zdravstvenih zavodov naj sprejmejo
pravila obnasanja zaposlenih ter postopke rav-
nanja ob nasilju ali spolnem nadlegovanju in
zascitijo prijavitelja;

B Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza
drustev medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Slovenije naj izvaja akcije preven-
tivnega delovanja ter usposabljanja;

B Regionalna drustva medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov naj v svoje aktivnosti
vkljucijo usposabljanje ¢lanic in ¢lanov za rav-
nanje v primerih, ko so zrtve nasilja ali spolne-
ga nadlegovanja;

BV izobrazevalne programe vseh zdravstvenih
Sol, od srednjih do fakultet, je potrebno vkljuci-.
ti vsebine s preventivno tematiko proti nasilju
in spolnem nadlegovanju.

Prepric¢anismo,dabodovsi pozvanizupostevan-

jem teh priporocil in ukrepov za njihovo

uresnicitev pomembno prispevali k zagotavljan-
ju medicinskim sestram in zdravstvenim tehni-

kom prijaznega delovnega okolja (Pozun, 2000).

Kako smo se vtem letu

ukvarjali z nasiliem?

B Novinarki The New York Timesa ge. Ladki
Bauerovi smo na njeno prosnjo poslali nekaj
ugotovitev nase raziskave, ko je pisala o nasilju
nad Zzenskami v postsocialisti¢nih: drzavah
(orig. naslov ¢lanka: Harassment of Women is
Common) (januar 2000),

B ICN (Svetovnemu zdruzenju medicinskih ses-
ter) smo na njihovo zeljo poslali izsledke nase
raziskave o verbalnem nasilju z naslovom:
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Nasilje in verbalno nasilje na delovnih mestih
medicinskih sester v Sloveniji (april, 2000),

B medicinske sestre v Klini¢nem centru_so v
pomemben dokument — Pravilnik o delovanju
sluzbe zdravstvene nege vkljucile nenasilno
obnasanje kot edini sprejemljivi vzorec vede-
nja na delovnih mestih (49. ¢len: Odgovornost
za urejene medosebne odnose (april 2000),

B Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza
drustev medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Slovenije je na naso pobudo na redni
skupscini (april 2000) sprejela sklep o podpori
prizadevanjem DMSZT Ljubljana za boj proti
nasilju na delovnem mestu. Skupscina ob-
vezuje upravni odbor, da bo v skladu s 3.
clenom Statuta Zbornice— Zveze in Se posebej
nalogami, opredeljenimi v 4. in 22. tocki, v
roku do 30. 11. 2000 oblikovala in imenovala
multisektorsko delovno skupino, kibovodila in
usmerjala aktivnosti na tem podrocju,

H nasilje na delovhem mestu je pomembno
vpraSanje tako za sindikate kot za delodajalce.
Pobuda Sindikatu delavcev v zdravstveni negi
Slovenije, daje potrebno nasilje obravnavati tu-
di na sindikalni ravni, ki je bila oblikovana na
podlagi deklaracije Sveta Evropske skupnosti
(92/C 27/0D), je za zdaj Se bolj slabo razumlje-
na, ceprav bo moral na$ najpomembne;jsi
sindikatna potivEvropo prejalislejpricetizak-
tivnostmi na tem podrodju (izobrazevanje, us-
posabljanje, oblikovanje izjave o politiki akcij
proti nasilju in spolnem nadlegovanju, izdela-
va navodil ter objektivno zastopanje prizadetih
(april 2000),

H udelezilismo se desete evropske konference o
raziskovanju v zdravstveni negi (WENR) v
Reykjaviku, kjersta naga posterja: Nasilje na de-
lovnih mestih medicinskih sester v Sloveniji in
Spolno nasilje/nadlegovanje na delovnih
mestih medicinskih sester v Sloveniji doZivela
velik in pozitiven odmev; dobivamo nova vabi-
la k sodelovanju in vzpodbude za nadaljevanje
naSega dela (maj 2000),

H Sigma Theta Tau (velika elektronska baza po-
datkov-vsebuje preko 12 000 raziskovalnih del,
ki jih je prispevalo 10 000 medicinskih sester
raziskovalk) nasje povabila, da se vpiSemo v nji-
hov register: The Registry of Nursing Research v
Virginia Henderson International Nursing Li-

brary (pri The International Honor Society of

Nursing, Sigma Theta Tau— junij 2000),

B na Visoki Soli za zdravstvo sta bili uspesno
opravljeni dve diplomski nalogi (junij 2000) s
tega podrodja; med Studenti te Sole je, po izjavi
mentorice in strokovne vodje raziskave dr. Ma-
jde Pahor, univ. dipl. soc., tudi sicer precej za-
nimanja za omenjene teme,

® izdali smo zbornik prispevkov s strokovnega
srecanja 4. decembra 1999, v katerem so sodle-
lovali strokovnjaki, kipoznajo podrocje obrav-
navanih vsebin, in ga razposlali po vseh vecjih
zdravstvenih ustanovah v Sloveniji (glavnim
medicinskim sestram in direktorjem ter v
vecino strokovnih knjiznic), (julij 2000),

B mag. Branko Lobnikar, asistent na Katedri za
policijsko upravljanje in management VPVS v
Ljubljani v Sobotni prilogi Dela (september,
2000) v ¢lanku z naslovom:Razumeti spolno
nadlegovanje. Mission impossible?’omenja tudi
medicinske sestre in se sklicuje na empiri¢ne
podatke.

B znani angleski zdravstveni sociolog, avtor vec
odmevnih publikacij s tega podrodja, prof. dr.

Jonatan Gabe, se zanima za na3e delo (oktober
2000).

Zakljuéna misel:

Iz narejenega lahko sklepamo, da je bil doseZen
osnovni namen, da smo se o nasilju na nasih de-
lovnih mestih sploh pri¢eli pogovarjati.

Ko je ICN objavil geslo ob 12. maju —mednarod-
nem dnevu medicinskih sester za leto 2001, smo
se v ljubljanskem drustvu pocutili kot veliki
vizionarji; geslo se namre¢ glasi: Nurses Aways
There For You: United Against Violence - Medi-
cinske sestre so vedno tu za vas: zdruZeni proti
nasilju. Sorganizator prireditev ob 12. maju 2001
je nade drustvo in v pripravi programa bomo to
geslo vsekakor upostevali.

Se se bo potrebno pogovarjati, prisluhniti drug
drugemu, se priceti zavedati, da je lepse delati in
Ziveti v ¢im manj nasilni druzbi. Ce za¢nemo pri
sebi in v lastnih vrstah razmislimo o nasilju, tore;
horizontalni obliki nasilnega vedenja, ki ga
povzroamo sami sebi, svojim stanovskim kole-
gicam in kolegom, smo naredili velik korak na-
prej. Le eno je gotovo: vsi imamo pravico ziveti v
nenasilni druzbi in dolZnost po svojih moceh pri-
spevati, da se bo to ¢im bolj uresnicevalo.

Viri podatkouv so na voljo pri avtorici
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POHOD NALISCO
14. 10. 2000

Marija FILIPIC

Prezivele smo najlepsi dan jeseni.
Stirinajst pohodnic se je z viakom
pripeljalo do ZelezniSke postaje
Breg in Se v megli zakorakalo po
asfaltni cesti proti Lisci.

krenile v gozd in se pocasi zacele vzpenjati.

Pravtakosejedvigovala meglain na prvijasi
nas je ze pozdravilo Se megleno sonce in travnik,
poln gob - deZnikaric. Seveda se jim nismo mogle
odrec¢i in smo v mislih Ze pripravljale domace
kosilo: ocvrte deznikarice, deznikarice v solati,
posusene deznikarice ali celo shranjene v skrinji.
Sledil je vzpon po gozdu, polnem kostanja, tu pa
tam jurcek ali turek, brezovcéek in polno drugih
uzitnih gob. Prisle smo do kraja Razbor, kjer se
odpre pogled na vse Stiri strani, in pozdravilo nas
je Cisto “ta pravo” sonce v vsej svoji toploti. Obsi-
jalo je cudovito obarvana drevesa zelenih, ru-
menih, rdecih in jesensko rjavih barv.
Pri “Jostu” smo ob kozolcu naredile odmor za
malico in poskrbele za zdravje s poZirkom
zdravilnega. Pot se je nato malo bolj povzpela,
vendar smo z obcudovanjem ¢udovite narave
brez tezav uspele priti na ogromno jaso Lisce. V
kapelici Marije smo pozvonile za uresnicitev svo-
jih Zelja. V Tonckovem domu na Lisci so nas
postregli z dobrim planinskim ¢ajem, enolon¢ni-
co in pecivom.
Ker smo predvidevale, da se bomo ob vrnitvi Se
“pasle” po gozdu, smo se kar kmalu odlocile za
odhod, ¢eprav bilenarjenje na soncubilo tudi pri-
jetno. Preko Lovrenca, ki je znan po spo-
mladanskem cvetenju svisc¢a, smo se vracale do
Okroglice - turisti¢ne kmetije in si z osveZilno pi-
jaco “privezale duso”, da smo Se ravno pravi ¢as
prispele do odhoda vlaka.
Polne lepih vtisov, medsebojnega druZenja in
enkratnih darov narave smo se v Trbovljah
poslovile in si zazelele 3e dosti podobnih
brezskrbnih trenutkov.
Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih tehni-

P o priblizno kilometer dolgi cestni poti smo

kov Ljubljana poklanja vsem, ki smo jim obljubili
besedilo, posredovano na strokovnem srecanju
na Starem gradu nad Kamnikom z naslovom:
Zenske, ostanimo zdrave! Kaj, kdaj, kako?

KAKO PO TEM......

Suzana MAJCEN-DVORSAK, Metka ZIMA

Modréek / nedréek - tegoba ali
pomo¢ ?

Kaj?
Obstaja majhen, a pomemben kos Zenske garde-
robe, ki je vecinoma skrit pod ostalimi oblacili -
modrcek ali nedrcek .
MODRCEK /NEDRCEK -del Zenskega spodnjega
perila, ki pokriva dojke
MODRC-kratek Zenski suknji¢ oziroma Zivotec,
navadno oprijet in brez rokavov.
Prvi kroj modrcka je leta 1914 patentirala Mary
Phelps Jacob. Namenjen je bil splos¢anju prsi in
poudarjanju deskega videza, kar je bilo v tistem
¢asu moderno.
Poznamo vec vrst nedrckov, ki jih uporabljamo v
razli¢ne namene in ob razli¢nih priloznostih:
e “push up” ima ob straneh podloZene kosarice,
e nedréek z oporno kosarico,
e nedrcek z vsito oporo, ki stisne dojke,
e klasi¢ni nedrcki,
e Sportni nedrcki,
e priizbiranju vedno preverite:

e daje nedrcek prave velikosti,

o da so naramnice na pravem mestu,

o da je kost prinedrcku udobna,

o da so dojke enako podprte in v isti viSini,

e da je podrocje podpazduhe na obeh straneh

enako zapolnjeno.
Zenske po operaciji dojke :
e da model omogoca varno nodenje prsne pro-
teze.

Zanekatere je tukajkonec potiin sledile Se udob-
no pocutje ob nosenju izbranega nedrcka.
Zenske po operaciji dojke pa morajo narediti Se
en korak - pravilno izbrati prsno protezo.

Kdaj in kako izbrati prsno protezo?
Zenske po operaciji dojke obicajno holnisnico
zapustijo, preden se v celoti pozdravi operativna
rana in je ta predel Se vedno zelo obcutljiv in
bole¢. Prsno protezo v tem ¢asu nadomesca pro-
teza iz pene.

Operativno rano negujemo po standardu oskrbe
akutne rane. Uporaba sodobnih pripomockov
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npr. alginatnih oblog in hidrokoloidov prinasa v

oskrbo vrsto prednosti :

e hitrejSe celjenje,

e zac¢ito pred zunanjimi vplivi (okuzbe),

e zmanj$ano bole¢nost predela rane,

e kozmeti¢ni ucinek - manjsa, proznejsa braz-
gotina,

e lepsividez in funkcionalnost preveze.

Brazgotina se oblikuje v prvih Sestih mesecih,

vendar je priblizno tri mesece po operativnem

posegu ze primeren ¢as, da siZenska izbere prsno
protezo iz silikona.

Tako lahko izbira med razli¢nimi velikostmi:

e simetri¢nih prsnih protez, ki se lahko nosijo
levo alidesno,

e asimetri¢nih prsnih protez, prilagojenih za
noSenje na levi oz. desni strani, ter nekaterimi
posebnimi oblikami, npr.

e plavalne prsne proteze.

Nekaj nasvetov:

najprejizberite primeren, udoben nedréek,

poizkusite ve¢ razli¢nih velikosti in oblik prsnih

protez,

prsna proteza mora zapolniti celotno kosarico in

nadomestiti manjkajoce tkivo,

ob ponovni nabavi prsne proteze celoten

postopek ponovite - lahko ste pridobili/ izgubili

telesne mase in velikost ter oblika prsne proteze
ne ustrezata vec.

Na narocilnico za tehnic¢ni pripomocek lahko

Zenska dobiletno eno prsno protezoin prsnebra-

davice. Narocilnico napiSe zdravnik specialist

ginekolog ali kirurg operater. Brez doplacila
lahko dobi prsno protezo, izbrane nedrcke in
kopalke pa mora placati.

Nase vodilo je, da mora vsaka Zenska preseci

izgubo dojke v svojem lastnem ¢asu in na svojlas-

ten nacin, mi pa smo tukaj zato, da ji pri tem po-
magamo.

Zakaj ?

Zdaj pripisujemo nedr¢ku drugacne namene :

e poudarja zunanji videz Zenske,

e podpira dojke,

e in nenazadnje varuje hrbtenico.

Poseben pomen ima pravilna izbira nedrcka za

zenske po operaciji dojke . Vecinoma Zenske po

operaciji, vsaj za nekaj ¢asa, izgubijo zaupanje v

svojo Zenstvenost . Izgubljeno samozavest lahko,

vsaj deloma, povrnemo tudi s pravilno izbranim
nedr¢kom. Njegovo vlogo bilahko razdelili v dva
dela:

e posredno lajsa tezave po operaciji (udobno
nosenje, podpora zdravi dojki, preprecevanje
okvare hrbtenice)

e poudarja Zenstvenost (namesti in nosi prsno

protezo).

Model nedr¢ka mora biti skrbno izbran oz. pri-

lagojen. Imeti mora:

e ojac¢ane in bolj zaprte kosarice,

e oja¢ane naramnice,

e notranje Zepke za prsno protezo (desno/le-
vo/obojestransko)

Tudi pri izbiri kopalk morajo biti Zenske po

operaciji dojke pozorne na nekatere posebnosti,

ki jim omogocajo varno in udobno nosenje prsne

proteze. Obicajno ne pozabljajo :

e prilagojeneh klasi¢ne modelev, ki so nekoliko
bolj zaprti in imajo oja¢ane naramnice

e modele pisanih vzorcev in barv, z vsitki in
nagubanji,

e modelov z vSitimi notranjimi Zepi za prsne pro-
teze.

Kako?

Pravilno izbrana velikost in oblika nedr¢ka nam

omogocata udobno pocutje in zadovoljstvo z

videzom:

e nedrcka ne izberemo enkrat za vse Zivljenje -
zaradi moZnosti spremembe telesne mase
izbrano velikost nedrcka veckrat preverjamo;

e okvirno dolo¢imo velikost nedrcka:

1. Obseg nedrcka - izmerite obseg prsnega kosa

tik pod prsmi in dodaijte $tevilo 13. Ce Stevilo ni

sodo, dodajte naslednje visje sodo stevilo.

2. Velikost kosarice - izmerite obseg okoli prsiv

visini prsnih bradavic od sredine prsnice preko

dojke dosredine hrbtenice (priZenah po operaci-

ji dojke preko zdrave dojke) ter Stevilo podvojite .

3. Velikost nedrcka - primerjajte Stevili. Ce se

Stevili ujemata, je velikost kosarice A; ce je ve-

likost koSarice za 2,5 cm vedja, potem je Bitd.

velikost kosarice 96 cm

obseg nedrcka 92 cm

Velikost nedrckaje 92 C

Namesto zakljucka vam avtorici svetujeta:

e naj bo nedréek kakrsenkoli, vedno najbo skrb-
noizbran,udoben innajomogoca dobro pocut-
je;

e e je za vami operacija dojke, ne obupajte, Ziv-
lienje je Se vedno zelo lepo.

Primer:

P.S:

V podjetju Valencia Zelimo z uvozom kakovost-
nih prsnih protez Gentle Care ponuditi Siroko
moznost izbire silikonskih prsnih protez,
upostevajo vrsto operativnega posega, obseg
odstranjenega tkiva in velikost zdrave dojke.
Izbiro primerne prsne proteze lahko svetujemo
tudi v nasih posvetovalnicah Nega d.o.o v Ljub-
ljani in Mariboru.
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PISANA PALETA

(Zapis ob zacetku likovnega tecaja)

JoZe MATJASEC

tecajnic

»Veliko zdravstvenih delavcev je vkljucenih v
katero od mnogih kreativnih dejavnostis, je
povedala za zacetek kolegica, ki ne Zeli biti ime-
novana, in nadaljevala: »V zdravstvu poteka delo
bolj ali manj v doloc¢enih okvirih, kjer nima3
moznosti lastnega izrazanja. Ko ti postane os-
novno delo preve¢ obremenjujoCe, isCes§ Se
nekaj, kar bi te izpolnjevalo. Cuti$ Zeljo po lastni
kreativnosti in najdes jo v likovnem izrazanju.
Rad prihaja$ v likovno delavnico, kjer pod vod-
stvom akademskega slikarja pridobivas nova
znanja ter vedenja o slikarstvu in risanju.
Skupina upokojenih medicinskih sester je svoje
obcutke izrazila takole: »Z zadovoljstvom ter
veseljem obiskujemo likovno delavnico, ki zdru-
Zuje tudivec generacij. To vse nam omogoca DM-
SZTLjubljana, za kar smo mu zelo hvaleZnie.

Svoje razmisljanje je razkrila tudi kolegica Gita
1li¢, ki se udeleZuje tecaja Ze od vsega zacetka.
Takole je razmisljala: »Zelja, da svoja znanja Se
nadgrajujem, naredim kaj za svojo osebno rast,
ujamem barvitost neba pred nevihto, divjih voda,
preprog zelenja in cvetja, da ujamem pozabljene
podobe svoje podzavesti, ter potreba po lastnem
kreativnem ustvarjanju me je pritegnila k obisko--
vanju likovne delavnice«.

Vsaka udeleZenka tecaja bo za svoje drustvo
prispevala eno sliko, ki bo razstavljena v ¢asu
strokovnega srecanja drustva 4. 12. 2000. Njihov
prispevek drustvu bodo tudi unikatno izdelane
novoletne voscilnice. ..

Zazelimojim prijetno delo za uresnicitev njihovih
ciljev.
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Jjubljana

SPREJMINVIO DRUGACNOST

Vabimo vas, da skupaj s priznanimi strokovnjaki
razmisliamo o vedenijih, ki jih medicinske sestre v svojem
vsakdanijiku potrebujemo, pa o njih premalo vemo...

PridruZite senamna

STROKOVNEM SRECANJU

vponedeljek, 4. decembra v dvorani KRKE, Dunajska 65
0b 9.00 uri (dvorana Krke bo odprta 0d 8.15 ure dale).
Prosimo, bodite to¢ni.

PROGRAM

Dr. POLONASELIC, univ. dipl. psih.:
CLOVEK, CELOTATELESNEGA, DUSEVNEGA,
DRUZBENO-KULTURNEGA, DUHOVNEGA..

Matjaz HANZEK, univ. dipl. soc.:
SPOL, KULTURAINZDRAV.JE

Odmor

Dusan RUTAR:V
KAKO DRUGACNI SMO LAHKO V KIBER SVETU

Dr. Majda PAHOR, univ. dipl. soc.:
MED PRIPADNOSTJO IN INDIVIDUALNOSTJO

Bayer Pharma d.0.0., Celovska.

Podelitev srebrnih znakov - najvisjin priznanj DMSZT Ljubljana Lahkotno hitra odreSitev
: 3 : zelodenih tezav
Ljuba JANCAR, pesnica: Stres in vsakodnevni pritiski, neredna
MOJ POGLED NA ZIVLJENJE in nezdrava prehrana, ezmerno
uzivanje hrane, kave ali alkohola,

: ; & LR o kajenje in nekatera zdravila lahko
!Dr03|mo vas, da svojo udele_zb_o_na]awtg po e —posti: porusio naravno ravnotezje v Zelodou
info@drustvo-med-sester-lj.si (ime, primek, zavod, in povzrogijo Zelodéne tezave.

§t. Clanske izkaznice) ali po posti na naslov drustva Rupurut hitro olaj$a pekogo bole¢ino

do24.novembra. in tidGanje v Zelodcu, zgago, obcutek
Fhih : « T polnosti, kislo spahovanje, slabost in

Kotizacije ni; edina pogoja sta ¢lanstvo v drustvih driige Zelodtne teZave, Zanasiivo

Zbomice-Zveze, ki ga boste izkazali s élansko izkaznico, varuje in zdravi vas zelodec z

in zanimanje za obravnavane vsebine. Strokovno ohranjanjem naravnega ravnotezja

sreGanje je vpisano v Register strokovnih izobraZevani, med agresivnimi in varovalnimi

ki se upostevajo pri napredovanju. dejavniki. Hkrati so tablete prijetnega

Sre¢anje bomo predvidoma zakljugili ob 15. uri iian so vusthiiro (e bR

: | p ) | ey Navsezadnije, zakaj bi prav vas bolel
Imeli se bomo zanimivo. Zelodec?
Predsednica DMSZT Ljubljana Bayer @
Dar[nka Klemenc RS R SRR EREREY PRED UPORABO NATANCNO PREBERITE NAVODILO!

i — O TVEGANJU IN STRANSKIH UGINKIH SE POSVETUJTE
Bayer Pharmad.o.o. Z ZDRAVNIKOM ALI FARMACEVTOM.
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STROKOVNI SEMINAR IN UCNE DELAVNICE SEKCIJE
MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

URGENTNE MEDICINE

6. in 7. oktober 2000 v Kranjski gori
Melanija PLANCAK, Marusa BRVAR

Hotel Lek v Kranjski
Gori smo tokrat

izbrali za kraj
jesenskega seminarja
Sekcije MS in ZT
urgentne medicine.
Veliko stevilo
prijavnic iz vseh delov
Slovenije, ki so
prispele pred
zacetkom seminarja,
je obetalo sStevilno

udelezbo.

reko 130 medicinskih sester se nas je zbralo
Pv petek dopoldne v dvorani hotela Lek.
Predsednica sekcije ga. Slavica Klancar, je
ob otvoritvi seminarja pozdravila vse prisotne,
nagovorili pa sta nas tudi povabljeni gostji,
predsednica Zbornice zdravstvene nege Sloveni-
je ga. Veronika Kunstek Pretnar in generalna
sekretarka Zbornice ga. Petra Kersnic.
Po uvodnih besedah smo priceli s predavaniji. V
prvem sklopu so bile predstavljene zanimive in
aktualne teme: strelne in vbodne rane ter
zdravstvena nega bolnika, oskrba bolnika z elek-
tricno opeklino ter motnje srénega ritma pri
udaru elektricnega toka. Po kratkem odmoru
smo nadaljevali s predavanji o triaZi, sprejemom,
opazovanjem in predajo urgentnega bolnika ter
obravnavi zastrupitev s strupenimi rastlinami.
V popoldanskem sklopu je bilo med drugim
predstavljeno zanimivo predavanje iz razisko-
vanja v klini¢ni praksi, predstavljen je bil osnutek
vprasalnika o zadovoljstvu  bolnikov z
zdravstveno nego v urgentni medicini, razisko-
valna naloga o pomenu temeljnih postopkov
ozivljanja za medicinske sestre ter kakovost sluzb

NMP v Krasko notranjski regiji ter Se nekaj prostih

tem. Vsi udelezenci seminarja so z zanimanjem
spremljali ta sklop predavanj.

Zvecer smo se sprostiliob okusnivecerji in prijet-
ni glasbi, ki nas je zadrzala dobro razpoloZzene
pozno v no¢, ne glede na hladno in deZzevno
vreme, kije pravta vikend zajelo Kranjsko Goro z -
okolico.

Naslednji dan je bil dopoldne sestanek ¢lanov
Sekcije, na katerem smo ocenili uspes$no
dosedanje delo in naredili nacrte za naprej.
Organizirali smo tuditriucne delavnice, kiso bile
vsebinsko vezane na predavanja prejSnjega dne,
insiceroskrba opeklin, nadzorovanje srca inimo-
bilizacija poskodb. Vsakdo se je lahko udelezil
vseh treh. Zelo zanimiva je bila predstavitevimo-
bilizacije hrbtenice s trotockovnim steznikom
namesto neudobnega steznika iz mavca. Po
odzivih sode¢ smo bili udelezenci seminarja
zadovoljni, saj smo videli in se naucili marsikaj
novega, kar nam bo koristilo pri vsakdanjem
delu.

Nacrtovani izlet v bliznji TrbiZz je zal odpadel, saj
so nas prve leto3nje snezinke, ki so zacele naleta-
vati na Vrsicu, preusmerile proti domu.
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ZBORNICAZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE -ZVEZA
DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV SLOVENIJE

SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER INZDRAVSTVENIH ©
TEHNIKOV SPLOSNE MEDICINE

VABINA STROKOVNI SEMINAR

OSTEOPOROZA-NASA SKUPNA SKRB

1. DECEMBER 2000, KULTURNI DOM SMARJE PRI JELSAH

PROGRAM:
08.00-08.45
08.45-09.00
09.00-09.20

Registracija udelezencev

Pozdrav in uvodne misli

Zdravnik splosne medicine in osteoporoza
Janez Caks, dr. med.

Postmenopavzalna osteoporoza, diagnostikain
ginekologova obravnava

mag. Damir Franic, dr. med.

Zlomi zaradi osteoporoze

doc. dr. Radko Komadina, dr. med.
Zdravstvenanega zensk z osteoporozo
Mateja Turk, ZT, Bojana Jecl, ZT,

Marcela Zabret, ZT

Prehrana pri osteoporozi

Janja Leskovar, inZ. Ziv. tehnologije
Diskusija

Odmor

Kiinicna priporocila za zdravljenje pomenopavzalne
osteoporoze

Marcia Elena Janigaj, mag. farmacije
Medicinskarehabilitacija pri prepre¢evanjuin
zdraviienje osteoporoze

prim. mag. Ale$ Demdar, dr. med.
Zosteoporozonadomu

Blanka Andresek, VMS

Prikaz dejavnosti drutva za osteoporozo
EvaOra¢, pred. drustva

Razprava

09.20-09.40

09.40-10.00

10.00-10.20

10.20-10.40

10.40-10.55
10.55-11.30
11.30-11.50

11.50-12.10

12.10-12.30
12.30-12.50

12.50-13.05
13.05 Volitve novega odbora sekcije

14.00 Skupno kosilo

Strokovno izobraZevanje se upoteva prinapredovanju.

Kotizacija za ¢lane zna§a 9520,00 SIT, za neclane 19.040,00 SIT.
Zaradi DDV jenujna prijava na seminar, zato vas vljudno prosimo,
dase prijavite s prijavnico, kije objavijena v Utripu.

Prijavnico posljite na naslov: Zdravstvena postaja Bistrica ob Sotli,
Vesna BoZicek, 3256 Bistrica ob Soti.

Kotizacijonakazite na ziroratun sekcije 50101-678-48641, sklic na
Stevilko 0012212, s pripisom: “za sekcijo splosne medicine”.

Ob registraciji potrebujete lansko izkaznico, potrdilo o placani koti-
zaciji, Ce se ne boste predhodno prijavili, pa tudi izpolnjeno prijavnico
zaseminarzvsemi ustreznimi podatki, tudi davéno Stevilko zavoda.
Informacije po telefonu: 038002630, Vesna Bozicek.

Vimenu organizacijskega odbora vljudno vabljeni na strokovno
srecanje in dobrodosliv Smarju pri JelSah!

Predsednica sekcije: Vesna BoZicek

ZBORNICAZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE - ZVEZA
DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV SLOVENIJE

OFTALMOLOSKA SEKCIJA VABINA:

Strokovni seminar iz oftalmoloke zdravstvene nege

POUCEN BOLNIK JE AKTIVEN BOLNIK

kibo dne 01.12.2000 v Kliniénem centru v Ljubljani,
predavalnicall

PROGRAM:
08.30-09.15
09.15-09.30
09.30-10.10

Registracija udeleZencev

Uvodne besede in pozdravni govor

Prirojenain pridobljena toksoplazmoza
Aleksandra Kraut, dr. med., prim. spec., oftalmolog,
Ocesnaklinika Ljubljana

Kakovostna zdravstvena nega glavkomskega
bolnika

Divna Erzen, dipl. ms; O¢esnaklinika Ljubljana
Predstavitev navodil, izdelanih za bolnike po
enukleacijiocesa

Tatjana Nendl, dipl. MS, O¢esnaklinika Ljubljana
Razprava

Odmor

Znatilnosti zdravstvenovzgojnega svetovanjav
Casunezdravja

mag. Klaudia Urbancic, prof. zdr. vzg.,

Visoka $olaza zdravstvo, Ljubljana

Primer ZV programa v praksi

Burda Sima, dipl. MS, Ocesna klinika Ljubljana
Razprava

Johanson&Johanson kontaktne lece

Natasa Arko, prod. zastopnik, dipl. oec.

Besede sponzorjev

14.10 Volilni obéni zbor

15.00 Skupnokosilo

Splosne informacije:

Strokovnoizpopolnjevanje se uposteva prinapredovanju.
Kotizacija za élane zna$a 9.520,00 SIT, zaneélane 19.040,00 SIT. V
cenoje vracunan DDV.

Denar za kotizacijo lahko poravnate pred pricetkom strokovnega
seminarja, oziroma ga nakazete na ziroraun ZDMSZTS -
§t.:50101-678-48641, sklic na Stevilko 0012213 s pripisom za Oftal-
molodko sekcijo. ZaradiDDV je potrebna pisna prijavana seminar,
zatoizpolnite prijavo, kije objavijena v Utripu, aliprijavnico, ki je na
zadnji stranivabila.

Dodatne informacije: Ocesna klinika Ljubljana, Burda Sima, tel.:
01/1313113int. 23-48.

Vljudno vabljeni
Predsednica Oftalmoloske sekcije MSin ZT: Burda Sima

10.10-10.50

10.50-11.20

11.20-11.30
11.30-11.50
11.50-12.30

12.30-13.10

13.10-13.20
13.20-13.50

13.50-14.10
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iz sekcij

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE - ZVEZA DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV
SLOVENIJE, SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER V VZGOJI INIZOBRAZEVANJU VABINA

PROSLAVO 0B 30. LETNICI DELOVANJA SEKCIJE, KI BO
VPETEK, 17.11.2000V SPLOSNI BOLNISNICI MARIBOR, 16. etaza stolpnice!

PROGRAM: 10.00-10.10 Pozdravni govor predsednice sekcije, Darinka Babic, prof. zdr. vzg.
10.10-10.20 Kulturni program, Dijaki Srednje zdravstvene Sole Juge Polak Maribor
10.15-10.20 PredsednicaZbomice-Zveze,  VeronikaPretnarKunstek, VMS
10.20-10.25 Splo$nabolni$nica Maribor, Ljuba Lednik, prof. zdr. vzg.
10.25-10.30 Kulturniprogram, Dijaki Srednje zdravstvene Sole Juge Polak Maribor
10.30-10.35 Visoka zdravstvena Sola Maribor, Danica Zeleznik, prof. zdf. vzg.
10.35-10.40 Kulturni program, Dijaki Srednje zdravstvene Sole Juge Polak Maribor
10.40-10.45 Visoka $ola za zdravstvo Ljubljana, mag. Marija Zaletel, univ. dipl. org.
10.45-10.50 Srednjazdravstvena Sola Juge Polak Maribor, Nevenka Kisner, univ. dipl.org.
10.50-10.55 Kulturni program, Dijaki Srednje zdravstvene Sole Juge Polak Maribor
10.55-11.00 Zakljudek
11.00-11.55 PogostitevudeleZencev

nnA STROKOVNI SEMINAR

ZDRAVSTVENA NEGA, RAZISKOVANJE IN STUDIJSKI PROGRAM,

kiboV PETEK, 17.11.2000 IN V SOBOTO, 18.11.2000 V SPLOSNI BOLNISNICI MARIBOR, 16. etaza stolpnice!

PETEK 17.11.2000 - Tema: Teorija in praksa raziskovanja v zdravstveni negi

09.00-10.00 Registracijaudelezencev

10.00-11.00  Proslavaob 30. obletnici delovanja sekcije

11.00-12.00 Pogostitev udelezencev

12.00-13.00 Zakajin cemuraziskovati? Dr. Majda Pahor, univ. dipl. soc.

13.10-14.00 Kako poiskatiin uporabiti obstojece znanje?, Andreja Mihelic Zajec, VMS, univ. dipl. org.

14.00-14.30  Odmor

14.30-15.00 Primerakcijskegaraziskovanja, mag. Klaudia Urbangic, VMS, prof. zdr. vzg.

15.15-15.45  Zakajpotrebujemo sodobno znanje v praksi?, Ljuba Lednik, prof. zdr. vzg., Ksenija Pir3, dipl. MS, Violeta Behram, dipl. MS

16.00-17.00  Primerjavateoretiénih in prakticnih vidikov raziskovanja. Razprava predavateljicin obcinstva :
(temo: Teorijain praksa raziskovanja v zdravstveninegi sta oblikovali dr. Majda Pahorin Andreja Mihelic-Zajec)

17.00-18.30  Obénizbor sekcije

SOBOTA 18.11.2000 - Tema: Sodobna zdravstvena nega v $tudijskih programih srednjih in visokih strokovnih Sol:

Pomen standardov za zagotavljanje kakovosti v zdravstveni negi

09.00-09.30 Zagotavljanje kakovosti v zdravstveni negi, Angela Hajdinjak, VMS, univ. dipl.org.

09.30-10.00  Uvajanje standardov- organizacijski vidik, mag. Marija Bohinc, VMS, univ. dipl. org.

10.0010.30  Odmor

10.30-11.00  Prikaz primera oblikovanja standardov, Roza Meglic, VMS

11.00-11.45 Delavnica

12.00-13.00  Porocanjein razprava (temo: Sodobna zdravstvenanega v $tudijskih programih srednjih in visokih strokovnih Sol sta obliko-
vali Angela Hajdinjak in mag. Marija Zaletel)

Seminarje namenjen vsem medicinskim sestram, ki se ukvarjajo zizobraZevanjem, oziromavsem, kijih raziskovanje vzdravstveni negi zanima. Udelezba na seminarju se teje
zastrokovno izpopolnjevanie. Kotizacija za ¢lane znasa 19.040,00 SIT, zaneclane 38.080,00 SIT. Zaradi DDV je nujna prijava na seminar, zato vas vijudno prosimo, da se pri-
javitesprijavnico, kije objavijenav Utripu. Posljite jo nanaslov: Darinka Babi¢, Srednja zdravstvena Sola Juge Polak, Trg Milo3aZidanska 3, 2000 MARIBOR. Kotizacijolahko po-
ravnate pred pricetkom sre¢anjaali pa naziro racun: 50101-678-48641, sklicna tevilka: 00-122-10, s pripisom Sekcija medicinskih sester v vzgojiinizobrazevanju.

Ob registraciji potrebujete clanskoizkaznico, potrdilo o plagani kotizaciji(virman), Ge se ne boste predhodno pisno priavili, pa tudiprijavnico za seminar z vsemi ustreznimi podatki
(zlasti davéno Stevilko Zavoda). Rezervacia prenogiséa: GARNI HOTEL TABOR, Heroja Zidanska 18, Maribor, Tel.: 02/421-64-10, Faks: 02/421-64-40

Organizacijski odbor: Darinka Babi¢, Marija Rozman, Marija Bravar. Informacije po telefonu: Darinka Babi¢ 02/250-82-31, faks: 02/331-28-72.

Predsednica sekcije: Darinka Babi¢
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Nega rane

Inovativni izdelki za nego rane

Predstavljamo vam druzino inovativnih in visokokakovostnih izdelkov
Comfeel primernih za celjenje neinficiranih ran na vseh stopnjah
celienja.

Purilon gel je hidrogel za nezno, avtoliticno ¢iséenje fibrinskih oblog in
¢rnih nekroz. Uéinkovito mehca in vlazi rano ter vpija njen izloek. Je
edini hidrogel ki vsebuje alginat in CMC. Ne vsebuje sestavin, ki bi lahko
zavirale proces celjenja rane. Zaradi posebne sestave ne drsi z rane in
bistveno manj kot podobni izdelki zateka v okolico rane.

Obloga SeaSorb je moc¢no vpojna obloga iz kalcij natrijevega alginata
primerna za rane, ki zmerno do moc¢no izlo¢ajo. Je edina alginatna
obloga, ki zaradi posebne strukture v rani ne pusc¢a viaken. Zaradi
vgrajene mrezice je odstranitev enostavna. Ce jo zamenjate pravogasno,
vpija izlo¢ek vertikalno, zrcalno na obliko rane.

Za rane, ki zmerno izlo¢ajo priporocamo hidrokoloidne obloge Comfeel
Plus. So edine hidrokoloidne obloge, ki vsebujejo CMC in alginat. To jim
zagotavlja odli¢no sposobnost vpijanja izlocka. Sicer obloge Comfeel
Plus zdruzujejo najbolj zeljene lastnosti hidrokolidnih oblog:

¢ imajo stanj$ane robove, kar zmanjsa verjetnost vihanja robov in
podaljSuje ¢as namestitve hkrati pa preprecuje verjetnost vdora
bakterij v rano.

¢ zaradi dodanega alginata presenetljivo dobro vpijajo izloGek iz rane.

¢ se odli¢no lepijo na kozo.

¢ s0 elasti¢ne in po namestitvi take tudi ostanejo.

¢ s spremembo barve opozorijo,
kdaj so prenasic¢ene z izloc¢kom in jih je potrebno zamenjati.

¢ v rani ne puscajo ostankov.

Za rane na zaklju¢ni stopnji celienja, ki malo izlo¢ajo, priporo¢amo
stanj$ane, prozorne hidrokoloidne obloge Comfeel Plus. Te obloge ne
vsebuijejo alginata, so pa popolnoma prozorne, kar omogoca boljse
spremljanje poteka celjenja. Odliéno se prilegajo kozi, verjetnost vihanja
robov pa je minimalna.

Ponudbo dopolnjujeta Comfeel hidrokoloidna pasta za globoke rane in
Comfeel Puder za Se boljSo vpojnost sekundarnih oblog.

—_— Coloplast A/S
— PodruzZnica Ljubljana Comfeel, SeaSorb in
_— Prusnikova 1, 1210 Ljubljana Purilon so registrirane
telefon: (01) 512 74 40 blagovne znamke
telefax: (01) 512 57 39 druzbe Coloplast A/S,
E-posta: simkr@coloplast.com DK-3050 Humlebzek,

Coloplust splet: www.coloplast.com Danska

© 11. 2000, ponatis prepovedan, vse pravice pridrzane, Coloplast A/S, Danska
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koristni nasveti

NEKAJ MALEGA NASVETOV ZA LASTNO ZDRAVIE

»Cas je taka dobrina, kije ni mogoce zavrteti nazaj ali ponoviti.
zato simorate Cas zase vzeti sami—nihce Vamgane bo poklonill«

DESET NASVETOV PROTI STRESU ;’

1. Vsvoje delovlozite najboljse, kar imate in znate: znanje, izkusnje, ideje, izvirnost, ustvarjal-
nost, motivacijo in IQ.

2. Ne pozabite na ¢ustva in emocionalno komponento zadovoljstva pri delu.

3. Bodite pozornina svoj bioritem (najtezje zadolZitve planirajte za ¢as dopoldanskega ali
popoldanskega maksimuma aktivnosti).

4. Kadar ste zelo utrujeni, si privoscite pocitek po lastni izbiri.
5. Zagotovite siredne odmore, med katerimi pocnite le tisto, kar Vas veseli —lahko tudi delate.
6. Naucite se opraviciti brez obc¢utka krivde in poniZanja.

7. Naucite se pravocasno reci-ne«vsemu, ¢esar ne zmorete storiti ali kar ne spada v vase
podrodje dela.

8. Zazahtevne naloge si vzemite dovolj¢asa.

9. Vkonfliktih situacijah ohranite mirno kri, bodite Sirokosréni in stvarni, nasprotnika nikoli ne
omalovaZzujte ali poniZujte.

10.  Naucite se konstruktivno nasprotovati in prepirati, ne da bi ocitali, ponizevali in grozili.

CEPLJENJE PROTI GRIPI

Zima oziroma jesenski hladni dnevi so z razmerami, kot so vlaznost, nizke temparature zraka, idealni
za prezivetje in razmnoZevanje virusa zunaj telesa. Virus gripe se loti vsakega, bolj pa seveda rizi¢nih
skupin. Prenos je kaplji¢ni in obi¢ajno zboli polovica ljudi, kiso prisliv stik z virusom. Tudi med zbole-
limi je manjsi del ljudi z blagimi simptomi, ki se kazejo kot prehladno obolenje, drugi, vedji del, paima
povsem znacilne znake gripe: mrazenje, povisano telesno temparaturo preko 39 stopinj Celzija, -
glavobol, bolec¢ine v miSicah in sklepih ter hudo utrujenost.

Kje in kdajse virusa nalezemo, je tezko doloditi, sajje povsod med nami. Zato je cepljenje zdravstvenih
delavcev pomemben preventivni ukrep.

Kdaj ste zadnjic z gripo legli v posteljo? Kdaj ste se zadnji¢ cepili?

Nasvete zbrala Petra KERSNIC
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s humorjemje laZje in lepse

“NAKMETIH”

“JoZe, kako pa ves, da je ta krava iz Italije?”

TASCA IN LUUBEZEN
“Draga tasca, tako dobre mareli¢ne
cmoke sinaredila, da sem jih pojedel
kar pet!”

“Dragi Boris, nisi jih pojedel pet
temvec devet. Pa saj nini¢ hudega, saj
prinas nikomur ne gledamo pod
prste, koliko je pojedel!”

OBLJUBA

“Draga Fani, bodi danes malo moja!”
“ Nikar Lojze, danes me boli glava.”
“Nic zato. Obljubim ti, da se tvoje
glave ne bom niti dotaknil1”

PRI DRAGULJARJU

“Draga gospa, izberite najdrazje uhane, sicer bo moz
zapravil denar za kaksno drugo”, vztrajno nagovarja
draguljar svojo stranko.

“Nic ne bo. Sem Ze jaz tista druga .”

GORENJSKA VARCNOST

“ Marija, a ni na$ Zlatko priden in skromen.

Ze tri dni lize isto liziko!”

“Kaj ¢e bi ga nagradila in bi mu jo danes odvila iz
celofana.!”

PRAVI KOT
“ Kam stopi blondinka, ¢e jo zebe?”
“Vkot. Tam je 90 stopinj.

REKLI SO - DA Bl SPREMINJALI SVET IN LJUDI!

Kadar solze zalijejo lepe oci Zenske, je moski tisti, ki ne vidi vec jasno.

Michael Tournier

Ogoljufati goljufa je dvojni uzitek

La Fontaine

PrenaSamo napake svojih prijateljev. Zakaj potem ne bi prenaSali napak svojih otrok.

Plutarh

Ne odreci se nicemur. Vsako odrekanje predstavlja malo smrt.

Mihaly Babits

ZA VAS NASMEH IN SE KAJ VEC se trudi PETRA KERSNIC'
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pisma bralcev

BREZ NJIH BI ZDRAVSTVA NE BILO!

Tvan VODUSEK

Najbolj garaske, izpostavijene in obremenjene

z zadolzitvami so pozabljene!

cah, doma in v domovih upokojencev, kako
hrumijo zdravniki s stavko FIDES, ker imajo
premajhne place. Ampak, to samo zdravniki in
zobozdravniki. Prav. Tiso hrbtenica.
V zadevi FIDES pa nisem nikjer zasledil, dabibilo
treba povecati place tudi tistim delavkam,
garaskim, ubogljivim, ki izpolnjujejo ukaze svo-
jih zdravnikov. NADREJENIH?
Nebomse spuscalv polemiko o upravicenostiza-
htev o povecanju zdravniskih plac. Zasluzili so
jih.
Kolikor vem, se medicinske sestre nikoli niso
postavljale in predstavljale s tem, kaj vse je njiho-
vodeloinkajizpolnjevanje Sefovih-zdravnikovih
ukazov od njih zahteva. Tega ne vedo njihoviefi-
zdravniki, kijimukazujejo potrebne opravke, ker
pac tega niso opravljali.
Zdravnik-kirurgtije resil Zivljenje, te napotil nazaj
na ta svet, izrocil je nadaljnjo tvojo usodo v roke
zmeraj prisotne sestre, kibo bdela nad aparatura-
mi, zdravili, pocutjem...
Pa $e o tisti plati njihovega dela, o katerem ne go-
vorijo, ne pisejo, a se pri njem najbolj iz¢rpavajo,
telesno in tudi dusevno.
Zabosti intermuskularnoalitudiintravenoznoin-
jekcijo postane tehni¢na spretnost. No, sem
skusil, kako so jo znale nekatere zabosti, da vbo-
da sploh nisem cutil.
Zdaj pa k tistemu garaskemu delu, o katerem ne
govorijo, kerjeboljtezavno za vse udelezence: za
pacienta, za negovalko in svojce, ki pa so svojega
nemocnega, dragega ocka ali mamico poslali v
Dom upokojencev, ker mu pac niso mogli zago-
toviti cloveskega preZivetja.
Vedina Zensk je dozivela materinsko sreco in so
previjale svojega dojencka. Toda previjati, “na
suho devati” 80 ali tudi vec kil tezko telo je ven-
darle ¢isto nekajdrugega.
Dvigatistal starcka, ki mu je spodrsnilo, se mu za-

'a, poslusajte, dragi moji sotrpini po bolnisni-

vrtelo v glavi? Ste Ze imeli tak primer, da ste po-
magali na noge ¢loveku, ki mu je zmanjkalo tal
pod nogami? To se na§im sestram vsak dan ponu-
ja... In to 24 ur dnevno. Tako dvigovanje je
“rizi¢no”. Poskodba hrbtenice te poslje najprej v
bolnisko, nato pa v invalidsko upokojitev.

Kako je ob nalezljivih boleznih, bakterijskih in
virusnih? Kdo je najbolj ogrozen? Seveda spet
medicinsko osebje, ki nudi najbolj osebno po-
mod. In videl sem sestre, ki so nosile primitivno
zaSCitno masko, da se ob stiku z bolniki same ne
biokuzile.

V domove upokojencev pridejo tudi ljudje, ki bi
zaradi svoje prizadetosti, sodili v povsem dru-
gacne ustanove. Res so bolniki, toda ... bolezen je
bolezen, hudobija pa se v njih e stopnjuje. Kam s
takimi? Ker domace in okolico motijo, vdom z nji-
mi. Naj gatam prenasajo, desetine stanovalcev pa
poslusa njihovo vpitje tudi po 24 ur na dan!

Kdor ne verjame, kako je videti Zivljenje v domu
upokojencev, naj pride. Toda uradnega dovol-
jenja ne bo dobil, ker je ¢clovekovo dostojanstvo
za¢iteno in pravje tako!

Vedite pa vsi tisti, ki odlocate o placah za prezrte
in najbolj Stevilne ter najbolj telesno obremen-
jene sredine medicinskega osebja, da pred smrtjo
lahko nega docaka tudi vas in boste nepomicni
bolnik, ki bo nujno potreboval nego. Ne poloZaj
ne izobrazba te ne zavarujeta pred posledicami
bolezni.

In nikjer ne omenjajo fizioterapevtov, ki so Ze
negibne bolnike po uspesni operaciji znova
postavili na noge in jih naudili hoditi, ceprav s
pripomocki. Kaijti premalo se zavedamo, da Ziv-
lienje pomeni gibanje in da imajo fizioterapevti
najtesnejsi stik s pacienti! Postaviti operiranca po
operaciji kolka spet na noge je garasko delo, kite
fizi¢no iz¢rpava.

Ker §e MISLIM, SE ZIVIM!
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mimed seboj

BILO JENA STUDENCU

Radojka KOBENTAR ;

udi ta torek bi bil obicajen, navaden,

podoben drugim torkom v letu. Pa ni bil. Ta

torek se je v Psihiatri¢ni kliniki Ljubljana do-
gajal svetovni Dan dusevnega zdravja. Po vsem
svetu so govorili, predstavljali programein oblike
pomocibolnikom z duSevno motnjo. Nekateri so
prvi¢ druzbeno javnost opozorili nase, povedali,
da obstajajo, da so tu.
Biti dejaven, imeti voljo, spreminjati svet, doziv-
ljati uspeh, krepiti samospostovanje, utrditi
samozavest, biti clovek soc¢loveku. Ko vsega tega
ni, se v razritih brazdah in modvirnatih, kalnih
rokavih duse oglasajo temne ptice pod svincenim
nebom. In na Zivljenje spominjajo samo molcece,
povedene roke vrb zalujk. V ¢loveku pa samo
obup, zalost, nesreca, krivda, sram, nezaupanje,
dvom in tiha, zase neizrec¢ena misel. Mogoce ni
prepozno za pros$njo, za pomoc¢. Mi smo tu.
Pripravljeni smo poslusati, stati ob strani, dovoliti
stisk dlani, sprejeti solze, obcutiti grozece misli,
razumeti mraz ¢ustev in Sepet neizgovorjenih
besed. Naslonite se, odpodijte tezko glavo,
izjokajte skeleco bolecino in poglejte v o¢i, ko
boste zacutili, da vam vse to nekaj pomeni. Ta
poved ima svoje ime: bolnik z dusevno motnjo in
mi. Vrata so vedno odprta, ne odidite stran, vsto-
pite. Povrnila se bo mo¢, obcutili boste ta cudovi-
tisvet okolisebe, verjeli boste ljudemin vrnilise v
domacidom.
Medicinske sestre in zdravstveni tehniki smo ta
torek, desetega oktobra leta dva tiso¢, podelili
priznanja izbranim in najbolj prizadevnim na po-
drodju psihiatri¢ne zdravstvene nege, ki so de-
setletja svojega poklicnega ustvarjanja posvetili
neizmerni ¢loveski in strokovni skrbi prav bol-
nikom z duSevnimi motnjami. Nikoli niso oma-
gali, verjeliso, upali in bili blizu.
Kratek kulturni program je dodal slovesni pridih.
Nastopiliso u¢enci Glasbene Sole Moste s svojimi
mentorji, Janez Koro$ec in Sabina Senicar pa z
izbranimi recitali. Program je profesionalno in z
iskreno ¢lovesko toplino povezoval Crt Kanoni.
Direktorica za zdravstveno nego, gospa Ana Ladi
Skerbinek, je nagovorila prisotne z besedami ob

Dnevu dusevnega zdravja, izrodcila priznanja na-
grajencem in jim iskreno Cdestitala ob tako
pomembninagradi za Zivljenjsko delo.

Letos je to najvisje priznanje na podrocju psihia-
tri¢ne zdravstvene nege v Psihiatri¢ni kliniki pre-
jela gospa Marija Gorse Muhic, glavna sestra Kli-
ni¢nih oddelkov za klini¢no psihiatrijo, kivec kot
trideset let Zivi, ustvarja in oblikuje psihiatri¢no
zdravstveno nego. Enako priznanje je prejela tudi
gospa Vida Tomsi¢, glavna sestra Centra za
zdravljenje odvisnih od alkohola, ki je vecino
svojega poklicnega Zivljenja posvetila ljudem z
boleznimi odvisnosti. Tretji nagrajenec je Alojz
SreZ, zdravstvenitehnik, kije s svojoosebno drzo,
razumevajodim odnosom in vselej mirnim
pristopom znal vzpostaviti zaupen odnos z bol-
nikom in ga tako vkljucil v dejaven odnos do
duSevne motnje.

Za zaupanje in prejeta priznanja se je vimenu na-
grajencev zahvalila gospa Marija GorSe Muhic in
dodala, da nas ¢aka Se veliko dela prav na po-
drodju zdravstvene nege.

Cestitkam so se pridruZili direktorica Psihiatri¢ne
klinike doc. dr. Marga Kocmur, predstojnik doc.
dr. Milan Li¢ina, predstojnica Klni¢nih oddelkov
za mentalno zdravje doc. dr. Zdrenka Cebasek
Travnik, glavne sestre nekaterih zavodov,
predsednica Zbornice zdravstvene nege gospa
Veronika Pretnar Kunstek ter kolegi, kolegice in
drugi.

Bil je torek, ko se je dan prevesal v zgodnji vecer,
okrasen z drobno roso deznih kapljic, ki so
modile pisanitlak na dvorisc¢u. Bili smo skupaj, na
Studencu.
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AMFETAMINI-ECSTASY

Tanja DOLINSEK

jo predvsem na centralni zivéni sistem. Na

osrednje Zivcevije uzivalca vplivajo tako, da
ga vzburijo na poseben nacin, kot adrenalin.
Povzrocajo povecano aktivnost, dobro pocutje in
zmanj$ajo apetit. Amfetamine so prvi¢ sinte-
tizirali v Nemciji leta 1887. Kot zdravilo so jih
zaceli uporabljati leta 1927 in z njimi zaceli zdra-
viti depresije in narkolepsije (pataloska zas-
panost). Med drugo svetovno vojno so jih dajali
vojakom, ker naj bi dvigovali motalo in odprav-
ljaliutrujenost. V petdesetih in Sestdesetih letih so
zdravniki amfetamine na veliko predpisovali za
zdravljenje utrujenosti in kot pomoc pri hujsanju
(zmanjsajo apetit in ublazijo obcutek lakote).
Tedaj ze lahko zasledimo prvo zlorabo amfeta-
minov. Se zdaj se vecina medicinskih amfeta-
minov uporablja vklinikah za hujsanje.
SLENGOVSKI IZRAZI: METH, CHALK, ICE,
CRYSTAL, CRANK, DOSS, META

Amfetamini so sinteti¢ni stimulansi, ki deluje-

KRATKOTRAJNI UCINKI:

Kotvse stimulativne droge (pozivila), amfetamini
povzrocajo obcutek srece, zadovoljstva, nabito-
sti z energijo, zviSano samozavest. Povecajo
zmoznost koncentracije in zmanj$ajo potrebo po
spanju in hrani. Pogosto jih uporabljajo §portniki
(doping), studenti pred izpitom in vsi tisti, ki
hocejo biti budniali plesat celo noc.

KAKO DELUJEJO NA TELO?

e pospesijo dihanje in sr¢ni utrip,

e zviSajo krvni tlak,

® zmanjSajo apetit,

e zenice so razsirjene, usta suha,

e lahko se pojavidriska ali povecana proizvodnja
urina.

Oseba, ki je vzela amfetamine, je nabita z energi-

jo, brez obstanka, zelo zgovorna, lahko tudiagre-

sivna. Amfetamine lahko kadijo, injicirajo in

njuhajo. Zac¢ne delovati (pri njuhanju) po 20 mi-

nutah. U¢inki lahko trajajo 4-6 ur. Pri injiciranju v

veno se ucinki droge povecajo. Kroni¢ni jemalci

lahko ponavljajo injiciranje vsaki dve uri in ob

tem dozivijo nenavaden intenzivni obcutek

ugodja, ki ga imenujejo »RUSH«

PREDOZIRANJE :
Odmerek, ki povzroc¢a predoziranje (overdose),
je razlicen od posameznika do posameznika.
Znacilnosti predoziranja so: miSicni  krdci,
pospesen pulz in visoka temperatura, obstaja tu-
di moznost vrocinske kapi ob dolgotrajnem ple-
sanju brez premorov. Obstaja Se ena nevarnost-
amfetaminska psihoza. Pri amfetaminski psihozi
se pojavijo halucinacije in drugi neprijetni obcut-
ki, kot so vonj po plinu ali gomazenje zuzelk po
kozi. Psihoza se poleze navadno v nekaj dneh,
seveda e uzivalec drog vec ne jemlje. Amfetami-
nine povecajo energije vtelesu, temvecjo trosijo,
tako da je oseba po jemanju zelo utrujena, zas-
pana. Lahko spitudi do 48 ur. Ob zbujanju iz dol-
gournega spanca se pojavijo lakota, depresija,
brezvoljnost, ki je lahko dolgotrajna. Uzivalci
lahko dozivijo napade nemira in panike in
postanejo celo samomorilni.

EKSTAZI

Ekstazije sinteticna stimulativna droga, kijo zara-
dinjenih uc¢inkovimenujemo plesna droga, kerjo
mladi pogosto uzivajo ob doloc¢eni zvrsti glasbe,
technu, house in na »rave partijih«v diskotekah in
nocnih klubih. Tabletke ekstazija so razli¢nih ob-
likinvelikostiinbarv zrazli¢nim deleZemaktivne
ucinkovine, vsebuje razlicne sinteti¢ne droge ali
pa so narejene iz mesanice razli¢nih drog, kot so
amfetamini, LSD, Ketamin, lahko pa vsebujejo tu-
di strupene snovi (atropin).

UCINKI

Ucinki se navadno pojavijo 20-60 minut po
zauzitju in dajejo obcutek spros¢enosti, zanosa,
srece, ljubezni, umirjenosti, zadovoljstva,
topline. PreZenejo, strah, olajsajo komuniciranje,
dvigujejo samozavest. Uzivalec se pocuti budne-
ga in polnega energije. Po zacetku delovanja ek-
stazija se lahko pojavijo tudi neprijetni obcutki,
kotsokrajsa slabost, obcutek vrocine. Pospeseno
bitje srca, napetost v miSicah, predvsem Vv
Celjustih, se poveca. Zenice se razsirijo, kar
povzro¢a motnje vida, usta postanejo suha.
Vcasih se pojavi krajSe obdobje zmedenosti in
strahu. UZivanje ekstazija zmanjSuje apetit in ob
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povecani telesni aktivnosti lahko pride do
hujsanja. Izkusnje po jemanju ekstazija so lahko
dobre in slabe. Odvisne so kot pri drugih drogah
od razpoloZenja posameznika, koli¢ine aktivne
substance itd. U¢inek ekstazija je pri Zenskah
vedji, kerimajo manjSe organe in manjsi odstotek
vode v telesu.

NEVARNOSTI

Ekstazi lahko povzro¢a napade panike in tes-
nobe. Dolgotrajno uZzivanje lahko vodi v pregan-
javico, kijoje potrebno zdraviti. Uzivalci pogosto
porocajo o spremenljivem razpoloZzenju, slabem
spominu, utrujenosti in izérpanosti.

Ekstazi je nevaren, ker zviSuje temperaturo in
pulz, karlahko privede celo do vrocinske kapi ali
celo do smirti. Veliko mladih je umrlo prav zaradi
tega. ToselahkozgodiZe po prviuporabi. Ekstazi
ne povzroca telesne odvisnosti, Ceprav se uzival-
cinanj scasoma privadijo.

DELOVANJE EKSTAZIJA
Delovanje ekstazija lahko izzveni pocasi ali hitro.
Ko ucinek preneha, se pojavi iz¢rpanost in utru-

jenost (Se posebej po preplesani noci). Zaloga
energije v telesu je porabljena in pojavijo se
bolecine v miSicah, utrujenost in brezvoljnost, ki
mineta vnekajdneh.

Kadar wuzivalci pod vplivom ekstazija Zelijo
doseci »normalno stanje«, ponavadi uporabijo
druge droge (heroin, pomirjevala) in temu recejo
-afterkasneje. Take kombinacije so lahko smrt-
no nevarne. Ce vas otrok hodi na »rave partije« in
rad plese vdiskotekah, ga poudite o nevarnostite
droge. Droga, je zelo poceni, ena tabletka stane
2000 SIT in jo je mozno (seveda ilegalno) kupiti
navseh rave partijih in vecini diskotek prinas.
Mladi pri nas $e niso pouceni 0 nevarnosti te
droge in ker je samo tabletka in ne povzroca
telesne odvisnosti, se z tem slepijo, da ni tako
nevarno kot druge droge. In Se enkrat za konec-
EKSTAZI je zelo nevarna droga, ki Ze ob prvem
uzivanju lahko povzroci vrocinsko kap ali celo
smit.

Literatura: Klubske droge,
Tatjana Kostnapfel Rihtar, Andrej Kastelic

() ConyaTec

Ekskluzivni zastopnik in distributer
za ‘Slovenijo:

Valencia Stoma-Medical d.o
Zupanciceva 10, 1000 Ljubljan
Tel./fax: (01) 25. 12:490

(01) 25 14959
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PRVA GENERACIJA MEDICINSKIH SESTER JE
PRAZNOVALA 35. OBLETNICO ZAKLJUCKA SOLANJA

M. MLINAR

V Sempetru pri Novi Gorici so do leta 1961 za potrebe bolnisnic in
zdravstvenih domov, predvsem za severnoprimorsko podrocéje, Solali
negovalni kader z enoletnim programom smer bolniéar.

potrebe po vedji strokovnosti pri delu, so

odgovorne v bolnisnici pripeljali do pre-
pricanja, da je Solanje medicinskega kadra nujno
potrebno postaviti na srednjesolsko raven. V
Solskem letu 1961/62je bil vpis v 1. letnik Srednje
Sole za medicinske sestre, SSMS.
Zanimanje za vpis je bilo zelo veliko, zato so kan-
didatke in kandidati opravljali sprejemne izpite iz
matematike in slovenskega jezika. Sprejetih je bi-
lo 40 dijakov. Osip v 1. letniku je naredil svoje,
tako da je v 2. letniku Solanje nadaljevalo 30 dek-
letin 3 fantje in vsiso Solo tudiuspesno zakljudili.
Vecina se jih je zaposlila v Sempetrski bolni$nici
in po odsluzenju stipendij jih je veliko nadaljeva-
lo Studij, vecina v zdravstveni in socialni smeri.
Kljub razstresenosti po vsej Sloveniji in tudi zunaj
nje, so se redno srecevali vsakih 5. Let. Posebno
slovesno je bilo praznovanje 9.9.2000, 35 let po
zakljucku Sole in v letu, ko je vecina Ze izpolnila
pogoje za upokojitev. Praznovanija se je udeleZilo
23 jubilantov in 2 profesorici. Zal so trije soSolci ze
pokojni in njih so se najprej spomnili s Sopkom
roZ in obiskom grobov ter z minuto molka ob
nagovoru na zacetku praznovanja.
Praznovanje in prijetno druZenje jim je pomagalo
izpeljati podjetje HIT iz Nove Gorice, ki jim je
nudilo gostoljubnost v prostorih hotela Perla,
cvetlicarna ORIS iz Sempetra pa je prispevala del
sredstev za cvetje pokojnim in vrtnice, simbol
mesta Nova Gorica, ki so jo prejeli vsi udelezenci
praznovanja.

Sprememba Solskega sistema, predvsem pa

Praznovanje je potekalo v prijetnem vzdusju,
medsebojnem kramljanju, ni pa §lo brez obujanja
spominov iz tezkih, pa kljub temu lepih dijaskih
let. Nekatere vesele, hudomu$ne pa tudi
nekatere pikre dogodke na svoj, posebno pa na
racun profesorjev, so strnili v “Dogodkih in
odmevih”. Marsikaj so v 35 letih pozabili, mnogo
paje lepih spominov, ki jih bodo nosili v srcih vse
zivljenje.

Razsliso se veseliin zadovoljni z odlocitvijo, da se
srecajo vsako leto tako, kot pocnejo Ze od 30.
obletnice dalje.

Leto3nji jubilanti so ene prvih generacij srednjih
medicinskih sester, ki so marsikje orale ledino in
postavljale nego in oskrbo bolnikov na
strokovnej$o raven. Mnogokrat so se znasli v
primeZzu razli¢nih strokovnih izobrazb in profilov
medicinskega osebja: viSje medicinske sestre,
bolnicarji z enoletno, drugi z dvoletno 3olo, vo-
jaski bolnicarji in posledi¢no v konfliktnih
okolis¢inah glede pla¢, delovnega urnika, de-
lovnih mest in ne nazadnje mladostne zagnanos-
ti in ocitane neizkusenosti.

Kljub vsemu lahko recemo, da so bile medicinske
sestre prve ge-neracije in Sempetra uspesne v
svojem poklicu, predvsem pa, da so bile dobre
sestre, ki so svoj poklic delale z veseljem in
ljubeznijo in dajebil vedno bolnik njihova prva in
najvedja skrb in odgovornost.
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PRVA SRECGANIJA

Igor CRNI @

e

™ ebruarja letos sem bil prijetno presenecen in
™ pocaicen z vabilom Hrvatske udruge medi-
& cinskih sestara (HUMS-a), Sekcije hitne medi-
cinske pomoci (HMP). Povabili so me kot
predsednika strokovnega odbora 1. simpozija o
urgentni medicini in reSevanju z mednarodno
udelezbo, ki je potekal od 10. do 13. oktobra v
Opatiji pod imenom Susreti— Meetings.

Ze po enem mesecu sva z g. Zeljkom Kukicem,
predsednikom Sekcije HMP, predsednikom orga-
nizacijskega odbora omenjenega dogodka,
dorekla detajle okoli ¢clanov obeh odborov. Biliso
iz Hrvatske, Slovenije, Italije in Spanije. Kasneje
smo opravili sestanek med obema predsedniko-
ma odborov in tajnico simpozija gd¢. Karmen
Goljuf, s katero Ze vrsto let uspesno sodelujeva s
predavanjiinu¢nimi delavnicamidoma in v tujini.
Glavno vodilo strokovnega odbora je bilo
vsekakoromejititeme kar se dana predhospitalno
obravnavo in urgentno hospitalno obravnavo.
Glede nadejstvo, dana Hrvatskemekipa, kijo ses-
tavljajo voznik, tehnik in zdravnik, deluje Zze od
petdesetih let, se nam je zdelo pomembno, ne
deliti teme, ampak doseci, da so predavanja
razumljivatehnikomin zanimiva zdravnikom, kar
smo, glede na pogovore z udelezenci in izpol-
njene ankete, vsekakor dosegli.

Drugi korak k realizaciji projekta je bila dolocitev
tematike simpozija. Izbrali smo politravmo, uto-
pitve, nenadno smtt, reanimacijo, zastrupitve in
urgentno obravnavo otroka. Za tem je sledil sklic
sestanka strokovnega odbora, kjer smo se s ¢lani
dogovoriliter predlagali povabljene predavatelje.
1z Slovenije so to bili: Andrej Fink, dipl. ZN., mag.
Stefek Grmec, prim. dr. MiSa Hribar-Habinc,
Robert Sabol, zdr. teh., g. Ivko Sink, as.dr. Ivan
Vidmar, as. dr. Dusan Vlahovic ter Stevilna priz-
nana imena iz Italije in Hrvatske. Ne gre seveda
pozabiti na paramedika iz ZDA (Arizone), ki sta
nam predstavila nekaj iz njihovega nacina obrav-
nave bolnikov ter Se nekaj zanimivih predavanj.
Seveda so predavanja predstavili tudi nekateri
¢lani strokovnega in organizacijskega odbora ter
organizacijske ekipe. Zal bi natevanje zavzelo
nekajvrstic¢epravbito vsekakor zasluzili. Moram
pa poudariti, da so se vsi odli¢no odrezali, saj so
bila predavanja nadvse kvalitetna kljub vsem
delu, ki gaje bilo potrebno narediti, da bi sam sim-

pozij lahko stekel. Naj le omenim predsednika
Sekcije  zdravstvenih tehnikov reSevalcev
Slovenije g. Darka Canderja, ki je bil povabljen k
sodelovanju kot c¢lan strokovnega odbora. Ob
predavanjih, kijihje predstavil, je bil skupajskole-
goma iz Hrvatske zadolzen za koordinacijo
instruktorjev in realizacijo uc¢nih delavnic, ki so
potekale zadnji dan. Na 6 postajah so udeleZzenci
vadili: imobilizacijo, osnovne postopke oZivlja-
nja, intubacijo, EKG monitoring ter re$evanje uto-
pljenca iz vode in imobilizacijo hrbtenice v vodi.
Delavnice so zahvaljujo¢ izkudnjam in ekipnemu
delu instruktorjev in koordinatorjev navdusile
udeleZence.

Torej naj se Se enkrat zahvalim vsem za vse, kar so
naredili, tako ¢lanom obeh odborov, kot po-
vabljenim predavateljem, saj smo vsi prispevali k
zavidljivemu rezultatu. Zahvala gre tudi slusate-
ljem, saj je bil odziv presenetljiv; obiskali so nas
udelezenciiz Bosne, Hrvatske, Slovenije in Italije.
Dogodka se je udelezila tudi predsednica Sekcije
MS za anestezijo, intenzivno nego in terapijo ter
transfuziologijo ga. Irena Bucek-Hajdarevic, ki se
ji ob tej priloznosti zahvaljujem za spodbudne
besede in pozitivno oceno dogodka.

Ob izdaji drugega programa so bili Ze doloceni
termini za proste teme. Poslanih je bilo veliko
izvleckovkolegov -ic in zdravnikov iz Celja, Ljubl-
jane, Maribora, Velenja, Zagreba, Zenice, ... Tri
dni so tekla predavanja zelo intenzivno, morda jih
je bilo nekoliko ve¢, kot so udeleZenci pri¢ako-
vali. Ne glede na to smo ponosni na $tevilen obisk
slusateljev v dvorani med predavanji.

Pozornost so pritegnili druzabni dogodki, saj smo
se po svelani vecerji naslednjo noc¢ zabavali na
House in Techno partiju, ki je presegel pricako-
vano SteviloudeleZzencev. S tem smougotovili, da
tudi za to zvrst zabave ljudje niso nikoli prestari.
Ob zaklju¢ku sem imel Se Cast napovedati teme za
naslednja srecanja: urgentna stanja v ginekologiji,
politravma, nenadna smrt in reanimacija, katas-
trofna in vojna medicina.

Bogatejsi za veliko izku3njo in poln pozitivnih
obcutkov sem zapustil Opatijo. Zahvaljujem se
HUMS-u in Sekciji HMP za izkazano ¢astin zaupa-
nje ter vsem omenjenim in neomenjenim za pod-
poro in pomod, saj smo skupaj naredili nekaj, kar
nas je gotovo obogatilo, zdruZilo ter nam razsirilo
obzorja. Upam, da je to Se en korak blizje k med-
narodnemu sodelovanju na podrocju urgentne
medicine, tako v izobrazevalnem kot prakti¢nem
smislu.
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UTRINKI IZ8.DNEVOV ZA ORALNO ZDRAVIE SLOVENLIE

Portoroz 2000

Zvonka DEBENAK

“Letos, ko sonavrsti 8. dnevi oralnega zdravja, se
bomo druzili na Obali, v druzbi morja in sonca
zadnjih poletnih dni”, je zapisala kolegica Mari-
na in bilo je tako.

Nase dvodnevno srecanje, ki je vsako leto na
drugem koncu nase prelepe domovine, je bilo
zares obdarjeno poleg dobre organizacije e z
vonjem po morju in s sonc¢nimi zarki.

V skrbi za c¢imboljSe oralno zdravje svojih
varovancev je drustvo ze osmic po vrstimed seboj
povezalo in tudi delovno zdruZzilo zobo-
zdravstvene delavce, pedagoske delavce, vzgo-
jitelje in seveda tudi tiste, ki jim je predvsem na-
menjena vsa skrb - otroke. Ze osmic¢ po vrsti je
drustvo tudi dokazalo, da je skrb za zdravo ustno
votlino vzgojni proces, ki ze dolgo ni vec¢ po-
dro¢je samo zdravstvenih delavcev ali samo
starSev, temve¢ mora postati skrb in predvsem
odgovornost celotne druzbe. Se zlasti v deZeli s
tako nizko rodnostjo, kot je nasa.

Ze dve desetletji smo zdravstveni delavci s preda-
vanji in svetovanji o zdravi prehrani skoraj vsak
dan gosti po vseh $olah in vrtcih. Solsko leto
zacenjamo in koncujemo skupajspedagogiinvz-
gojitelji in Ze dolgo ni ve¢ novost, da sta zobna
S¢etka in zobna krema vsebina Solske torbice.
Prireditve za zdrave in Ciste zobe pa medijsko
vedno bolj obarvane, tako tudi $ir$a javnost
spremlja vsa nasa prizadevanja. Lahko bi dejali,
da se niti sami ne zavedamo, kako velik del vzgoj-
nega kolaca je tudinase delo, sajima zdrava ustna
votlina Se kako pomembno vlogo pri pozitivni
podobi otroka.

Zal pa vse preveckrat prav mi, odrasli, ne zmore-
mo postaviti enotnih dogovorov in stalis¢. Pojav
vse vecjega Stevila avtomatov na Solskih hod-
nikih s sladko kislimi in gaziranimi pija¢ami je Ze
eno od precejs$njih razhajanj na vzgojno preven-
tivnem podrocju. Kaj to pomeni za zdravje ustne
votline in za zdravje nasploh, ni potrebno pose-
bej poudarjati. Se bolj zaskrbljujoce pa je dejstvo,
da otroci ze zaradi mode in biti “COOL” pridno
segajo po njih, zal Se toliko bolj tisti iz socialno

sibkih druZin. Etiketa biti reven je skozi koli¢ino
popitih plastenk se kako vidna.OdZejatise zvodo
je za marsikoga kar nesprejemljivo in odnos, ki
smo ga prav mi, odrasli, zanemarili, bomo morali
znova vzpostaviti ter prenesti na mlade. Se tako
lepe besede v razredu o zdravi prehrani in pijaci
se iznicijo ze na hodniku pred zapeljivimizborom
sladkih pija¢. Mlade dajemo takoreko¢ na
preizkusnjo, saj vendar ne gre pri¢akovati, da bi
bili v osnovnosolskih letih tako osvedceni in bi
znali izbrati pravo odloditev.

Prav zaradivsehteh spoznanjsmo se v Drustvu za
oralno zdravje odlocili, da to sre¢anje, oziroma
leto 2000, posvetimo VODI- tekocini brez barve
vonja in okusa. Tekocini, iz katere prihajamo, jo
hkrati nosimo v sebi in brez katere ni Zivljenja.
Predvsem pa, da s skupnimi mo¢mi mladim
ponovno priblizamo ta neprecenljivdarnaravein
isto¢asno opozorimo na pere¢ problem vse
vedjega onesnazevanja voda.

Razpisi na temo: VODA ODZEJA, UMIVA ZOBE
IN USTA so bili objavljeni v otroskih revijah in
Casopisih. Najboljse pisne in likovne prispevke
otrok smo nagradili in skupaj z mentorji povabili
nasvecano podelitev nagrad. Raziskovalno nalo-
go osmosolcev, kiso zdigitalno kamero in rac¢un-
alnikom prikazali, kaj se lahko zgodi z nasimi
zobmi ob neprimernem uZivanju pijac, pa smo
poslusali v zivo. Otroci so dokazali, da zmorejo
biti predavatelji tudi nam, odraslim. Njihov trud je
bil poplac¢an z gromkim aplavzom.

Povabili smo tudi strokovnjake, ki so vsa nasa
pric¢akovanja 3e strokovno utemeljili z vrsto tem,
namenjenih vodi: VODA iz naravovarstvenega
vidika, kakovost in ¢istost voda, Solski otroci in-
brezalkoholne pijace itd. Sledila so predavanja o
zdravi prehrani, pozitivni motivaciji otroka,
sodelovanju med zasebniki in javnim zavodom,
Skodljivih vplivih beljenja zob in Se-bi lahko
nastevali. Zagotovo za vsakogar nekaj. Da je bilo
res tako, je bila dokaz vedno polna dvorana
poslusalcevin misel kolegice Ruze, ki pravi: “ Zo-
boskrbci smo mi vsi - ata, mama, tovariSica,
zobozdravnica, jazinti.”
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razmisSljanja

KDO SMO, ZAKAJ SMO - KAJ IN KAM HOCEMO

Najprej sva se srecali zgodaj zjutraj na hodniku
hotela, ne dabisi poklonilinama znanin obi¢ajen
nasmeh invprasanje Kako si kaj? Vzrok za to je bil
v spremenjeni zunanji podrobi ene od naju —
priceska in barva sta bili iz neke nove podobe —
tako, da »stare«, znane osebe ni bilo mo¢ prepoz-
nati.

Nato sva prvi polcas sedeli ena nasproti drugi in
simed predavanji na daljavo z nebesedno komu-
nikacijo izrazali svoja obcutja in si sporocali kar
cele stavke.

Naslednja postaja je bil odmor in pogovor o
vsakdanjih stvareh iz sluzbenih logov, obdelali
svatudidomaceinvso poletno idilo najinih po¢it-
nic in na koncu nekaj besed o vsebini in dogajan-
jih na seminarju.

Tretji razgovor je bil Ze tesno povezan z do-
godki tega dne na 1. strokovnem srecanju medi-
cinskih sester v managementu. Osnovna zamisel
ob snovanju te strokovne sekcije je bila v
zdruZevanju, povezovanju, utrjevanju tistih, ki so
na pozicijah vodenja na podrocju zdravstvene
nege. Pritem nam je v skupini akterjev za organi-
zacijo te sekcije razmisljanje preskakovalo preko
besed vodja, voditeljstvo — lidership, vodenje —
management in nenehno smo ugotavljali, da smo
si znanja za to podrocje medicinske sestre prido-
bivale na najrazli¢nejsih institucijah, Solah, fakul-
tetah itd. Prav v tem smo nasli odgovor na ugo-
tovitev, da so nasa pojmovanja in razlage o tej
tematiki pogosto zelo razli¢na. In z iskreno idejo,
da bi si te predstave in znanja poenotili, kar mor-
da od razlicnih strokovnjakov veckrat sli§imo,
smo nadaljevali vse do dne, ko smo jo, tako, kot
smo jo, idejo tudi uresnicili.

Cetrti pogovor sva opravili po razburljivem za-
kljucku srecanja, po katerem sva v sodelovanju z
mnogimi okoli naju ena drugi ponavljale za-
pisane stvari.

Temeljni cilj nase krovne organizacije je skladno
delovanje stroke zdravstvene nege. Pa sva se
spraevali, kot Ze tolikokrat doslej, alismo Se stro-

ka ali smo ze poklic? Kak$na poklicna skupina
smo? Ugotavljali sva, da ima vsak ¢lan naSe
krovne organizacije pravico sodelovanja in jo
lahko tudi, ¢e seveda Zeli, uresnicuje. Pa sva rekli
—brez ¢lana ni organizacije. Torej je pomembno
vodilo organizacije zaupanje v svoje ¢lane in nji-
hove sposobnosti—in pomemben korak douspe-
ha je njegova ponudba sodelovanja. Pa sva imeli
spet kup vprasanj. Ali to cenimo? Ali to pohval-
imo? Ali to priznamo? Odgovorov veliko—a se na-
ma je spontano rodilo isto razmiSljanje o naj-
pogostejsih »vogalnih« odgovorih: Glej ga —jo,
kako se precenjuje? Ta pa res misli, davse zna! Pa,
sajnima nobenih izkusenj! Sili se!

Kako smolahko neprizanesljivido sodelavcev, ki
glasno recejo — to zmorem, to znam, to ¢utim, to
bom poskusil, to Zelim, Zelim biti zraven.

Peti¢ sva se kak3no uro pogovarjali potelefonu.
Skupaj sva se odlo¢ili, da Vam, drage bralke, dra-
gi bralci, cenjene sodelavke in cenjeni sodelavci,
predvsem pa strokovnjaki za zdravstveno nego,
na pot katere ste se stopili tisti dan, ko ste ste za-
poslili v zdravstvu, zaupava najino razmisljanje o
vrednotah tega sveta in ljudi, predvsem pa o nas
samih in nasi poklicni pripadnosti.

In na koncu —je treba delat, ¢e hoces kaj znat, ce
hoces kajimet—po Adiju Smolarju!

PRITI SKUPAJ JE ZACETEK,
SODELOVATI SKUPAJJE PROCES,
DELATI SKUPAJJE USPEH. Henry Ford

Med mnogimi neizrekljivimi besedami in mislimi
zeliva povedati:

povedati tudito, da je in bibilo vredno vloZiti vse
napore v to, da bi medicinske sestre prav zaradi
znacaja svojega dela prepoznale in uveljavile
med sebojspoznanje, da je clovek najvedji kapital
tega svetain da je clovek bogastvo, odkar obstaja
—torej ni odkritje danasnjega dne.

Petra Kersnic in Jelka Cernivec
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PRVA POMOC V CESTNEM PROMETU Z MOJEGA VIDIKA

Majda GORSE

V zadnjem ¢asu, ko spremlijam zdravnistvo bolj prek ¢asopisov ali
med znanci in prijatelji, se mi vse bolj vriva misel, da ima teh 50 let,
kar sem bila aktivna, kot pac¢ vse na svetu, vzpone in padce. Tak
padec obcutim v zadnjih nekaj letih na podroé¢ju prve pomoc¢i v
cestnem prometu. Pa ne v strokovnem pogledu!

asprotno, prepric¢ana sem, da smo tehni¢no

zelo napredovali, izgubili smo na drugih

podrog¢jih. Organiziran razvoj in razcvet
pouka in prakti¢nega izvajanja prve pomoci zu-
naj zdravstvenih ustanov se je zacel nekako v 70.
letih. Uvedlismotecaje prve pomociv $olah, vde-
lovnih organizacijah, Rdec¢em kriZu Slovenije inv
krajih bivanja. Organizirana so bila preverjanja
znanja (tekmovanja), pripravljena u¢na gradiva
itd. S pomocjo uglednih medicinskih strokovn-
jakov, prof. dr. J. Mil¢inskega, prof. dr. A. Barage
innestetih drugih, se je pri Rde¢em kriZzu Sloveni-
je ustanovil strokovni center za prvo pomoc kot
strokovnivrh teh prizadevanj-upam, da je Se zdaj.
V zadnjih letih pa smo nazadovali. V podjetjih ni
ve¢ obratnih ambulant, organizacija dela na
drugih podrogjih je druga¢na, te¢aj prve pomoci
za voznike motornih vozil ni ve¢ obvezen-ob-
vezen je le izpit. Kaj pa zdravstveni delavci? Se
kdaj vprasamo, kako ravnamo sami, smo tudi mi
nazadovali? Usposobljeni smo vsi, nekateri bolj,
drugimanj. Bolj kot strokovni vidik me prizadene
moralni pogled na to. Prometnih nesre¢ je vedno
vec. Veckrat slisimo, da nasa vest zataji. V&asih se
ob prometninesreci enostavno potuhnemo, dru-
gic¢ zopet, ko vidimo ob ponesrec¢enem ve¢ ljudi,
si olajsamo vest s stavkom: “Prvo pomod¢ morajo
znati vsi”. Ne strinjam se s tem, to ne vzdrzi
moralne presoje! Iz izkuSenj in iz pogovorov naj
povem naslednje: Vsakokrat, ko se ljudje
s00c¢imo s prometno nesreco, nam rojijo po glavi
nasi stroki neprimerne misli, te bom kar nastela:
e prevec ¢asa se bomo zadrzali, podati bo treba

izjavo policiji,

e dan bo pokvarjen,

e rezervne obleke nimamo, gotovo pa se bomo
umazali, ;

e naSe znanje prve pomoci premalo obnavljamo,
tudivsebina za PP vavtomobilu nive¢ komplet-
naitd.

To so res kdaj tudi dejstva, ki nam lahko
potolaZzijo slabo vest in odpeljemo mimo. Morda
pokli¢emo$e 112in 113 ter preverimo, ¢e so o do-
godku obvesceni.
Nad tembi se moralivsiresnizamisliti. Skrcilismo
naSo odgovornost na nedopusten minimum.
Torejres nismo osvedceni, ne upostevamo, ne da-
jemo prednosti Zivljenju in zanemarjamo osnov-
na poklicna in moralna nacela. Za to ni opravicila
za nikogar, za zdravstvene delavce pa Se posebej
ne! V naSem kodeksu etike v nacelu 5 pise: “Me-
dicinska sestra ne sme odkloniti nujne medi-
cinske pomoci, ustrezne svoji strokovni us-
posobljenosti ne glede na to, ali je za to pomoc¢
izrecno zaproSena”.

Vem, da so bile medicinske sestre praviloma ved-

no nosilke vzgoje in izobraZevanja na podrocju

prve pomoci. Ceprav zdaj ta dejavnost bolj zami-
ra in razlogi za to niso na nasi strani, bom vesela,
da prva pomoc, torej pomoc soc¢loveku ne bi bila
samo kodeksov clen 5, temvec predvsem del
nas$ih strokovnih prizadevanj in osebnih vrlin.

Nudenje prve pomoci je del dejavnosti

zdravstvenih delavcev, ki so humani, strpni,

strokovno podkovani in pripravljeni pomagati v

nesredi. Ne gre le za nacela, temvec tudi moralno

eticno, ozavescenost nas vseh in vrlino, ki v nas
ne sme zaspati.
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iz delovnih sredin

PROMOCGIJA ZDRAVE PREHRANE
OB 16. OKTOBRU - SVETOVNEM DNEVU HRANE

Monika AZMAN

Pravzaprav o pomenu hrane ne razmisljamo prav pogosto. Morda Se
najbolj takrat, ko nam v Zelodcu nekaj “zabrbota”, kdaj oziroma ob
kateri uri dneva se to zgodi in kako pogosto, pa je odvisno od vsakega

posebej.

amenakcije, kijo je pripravil Krozek za pro-

mocijo zdravija s Srednje Sole na Jesenicah,

je bilvzpodbuditi dijake in zaposlene, dana
Svetovni dan hrane razmislijo tudi o tako vsak-
danjemu pocetju, kot je prehranjevanje.
Akcijo smo zaceli ze nekaj po osmi uri zjutraj prav
zato, da bi dijaki svoj prvi dnevni obrok zauZzili v
obliki zajtrka. Ob tem velja pripomniti, da tudi
nasi dijaki niso izjema, kadar govorimo o ne-
zdravih prehranjevalnih navadah Slovencev. Po
nasih anketah jih namrec¢ ve¢ kot polovica svoj
prviobrokzauZije Sele v poznem dopoldnevu, ko
imajo glavni odmor.
Na Svetovni dan prehrane so se bogato obloZene
mize Sibile pod dobrotamizdrave hrane. Ponudili
smo sojino mleko, sojin puding, mislije, vec vrst
polnozrnategakruha, razli¢ne sadne namaze, ze-

lenjavne namaze, tofu, koruzni ¢ips, pa tudi slad-
kih okusov, ki jih ponuja sadje, je bilo dovolj.
Tako kot Ze vsa leta poprej je bil odziv pricako-
van. Na zacetku polno radovednih obrazov, vi-
hanje nosu, ¢e§ daje vse, karnudimo, brezokusa,
za namecek pa Se vec kot trikrat draZje kot
“navadna” hrana.

S slednjim smo se, Zal, morali strinjatiin vsi smo v
en glas zatrjevali, da je to res nedopustno in za di-
jaski zep predrago.

Karpa zadeva okusin dobroto zdrave hrane, sose
dijaki prepricali kar “na lastna usta” ob prigovar-
janju dijakov Krozka za promocijo zdravja in prav
nikomur ni bilo Zal. Vsem je bila vSe¢ tudi lepa
predstavitev hrane in kot dopolnilo prijetne
diSave naravnih eteri¢nih olj.

Dan na 30li je bil drugacen, prijazen, druzaben,
diSecinnenazadnje tudivzgojen. Uzivalismo vsi-
tisti, ki smo se trudili in tudi tisti, ki so nam z
obiskom stojnice in prebiranjem nase zlozenke
izrazili svoje zadovoljstvo, da se na $oli tak3ne
stvari dogajajo!

Oliver Wendell Holmes je nekod rekel, da, kar je
za nami in kar je pred nami, so nepomembne
stvari v primetjavi s tistim, kar je v nas. Prav zato
upamo, da bo v nas samih kmalu tudi zavest o
pomenu zdrave hrane!
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PRIJAVNICA ZA STROKOVNA SRECANJA

Zavod (podjetje)

Postna Stevilka inkraj

Ulicain hiSna Stevilka

ZavezaneczaDDV DA NE  (obkroZite) - Davéna Stevilka

Telefon Kontaktna oseba:

Prijavnica za strokovno sre¢anije v kraju dne

Z naslovom

Organizator

Prijavljamo naslednje udelezenke/ce:

IME IN PRIIMEK DELOVNOMESTO St. ¢lanske izkaznice %
Kotizacijoz DDV v visini tolarjev smo nakazali:
0 NaziroradunZDMSZTS ét..50101-678-48641 sklic na $tevilko 00 120 + SM (St.sekcije)

nakazilo izvedeno dne
U Zgotovino nadan seminarja
O Séekom nadanseminarja :
Datum prijave Zigustanove: Podpis odgovorne osebe: /(\
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Slovensko drustvo Hospic

Enodnevne delavnice:

17.11.2000, Gosposvetska 5, Ljubljana, od 9. do 14. ure.
Metka Klevisar, dr. med.

Kultura slovesa. Vsebina: Kako se dostojno poslovimo od umrlega v doma&em okolju, v bolnisnici
alidomu za stare. Pravice svojcev, da vidijo pokojnika in se od njega poslovijo. Pomen slovesa za pro-
ces zalovanja. Pomen obredov.

Dvodnevni strokovni seminar:

1. in 2. december 2000, Velika dvorana ZZZS, Miklosic¢eva 24, Ljubljana.

Rosy Daniel, dr. med. Strokovni svetovalec Bristol Cancer Help Centre Velika Britanija

Celostni pristop k zdravju in psihonevroimunologija.

Vsebina: Psihonevroimunologija kot nova veda medicine pojasnjuje povezavo med umom (misli,
verovanja in ustva) in imunskim sistemom osebe. Prepoznavanje, kako nasa verovanja in prepric¢an-
jakreirajonaSe misli, in kako nase misli kreirajo nasa ¢ustva. Holisti¢no gledanje na zdravje, odziv tele-
sa na stres in nastanek bolezni.

Enodnevne delavnice:

06.12.2000, Gosposvetska 5, Ljubljana, od 9. do 16. ure.

Tomaz Flajs univ. dipl. prof.:

Medosebni stiki in osebnarast. Vsebina: Osnova za uspesno delo z ljudmi, ki potrebujejo pomoc,
je pristen in neposreden medosebni stik. Vloga ¢util v medosebnem stiku; podrodja zavedanja in
temeljni nesporazumiv odnosih; razvijanje celostne zaznave kot osnovnega orodja odpravljanja nes-
porazumov; osebna blizina in distanca.

21.12.2000, Gosposvetska 5, Ljubljana, 0od 9. do 16. ure.

Milena Plut Podvrsic¢, dr. med.

Magic¢ni dotik — pot do srca: Vsebina: Aktiviranje energetskih pretokov s tehnikami kot so:
spro$¢anje, meditacija, vizualizacija, tehnike dihanja, refleksna masaza, reiki in druge.

Kotizacija znasa 7.000,00 SIT za enodnevno delavnico, 15.000,00 SIT za dvodnevni seminar in
5.000,00 SIT za Studente.

Placilo na Ziro racun: 50106-678-703305, sklic na Stevilko 00 333.

Informacije in prijave na telefon §t.: 01/234 83 30 ali 234 83 32.

Defibrilator reSuje Zivljenja!

Ko se srce ustavi.... vam resi Zivljenje defibrilator! Da bi resila $e vec Zivljenj, je Vzajemna zdravstve-
na zavarovalnica desetim zdravstvenim domovom po Sloveniji, Domu upokojencev Celje in Onko-
lo$kemu institutu Ljubljana, podarila napravo, ki pozene ustavljeno srce spet v tek.

v'm
SoZitje generacij. 571!

ﬂAPA
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VZAJEMNA PODARILA

DESET NAJSODOBNEISIH DEFIBRILATORJEV

Vzajemna zdravstvena
zavarovalnica je v sklopu Tecaja
tehnik in postopkov v urgentni in
intenzivni medicini osmim
zdravstvenim domovom, Domu
upokojencev Celje in
Onkoloskemu institutu Ljubljana
podarila deset defibrilatorjev.
Nalozba, vredna 7,3 milijona
tolarjev, je le ena izmed mnogih v
nizu donatorskih aktivnosti te
najvecje slovenske zavarovalnice
za prostovoljna zdravstvena
zavarovanja, s katerimi si
prizadeva izboljsati raven
medicinskih storitev in
zdravstvene varnosti Slovencev.

¥ ecajtehnik in postopkov v urgentni in inten-
;*% zivni medicini, ki od 12. do 14. oktobra letos
® poteka v Portorozu, organizirata Slovensko
zdruzenje za urgentno medicino in nemsko inter-
disciplinarno zdruZenje za urgentno in inten-
zivno medicino (DIV). Vzajemna zdravstvena
zavarovalnica je ze prvi dan kongresa z dona-
torsko akcijo “Defibrilator reSuje Zivljenja”
pokazala, da se zaveda neprecenljive vrednosti
zivljenja. Osmim zdravstvenim domovom, Do-
mu upokojencev Celje ter Onkoloskemu institu-
tu Ljubljana je podarila polavtomatske, bifazi¢ne
defibrilatorje Heartstream FR 2, ki se uvr$cajo
med sodobnejSe. Delo z njimi je enostavno, saj ga
omogoca samo upravljanje z dvema tipkama,
nudijo pa tudi celo vrsto dodatnih storitev;
nekatere med njimi so denimo moZnost shranje-
vanja in zapisovanja EKG na digitalno karto,
samodejno testiranje aparata z vizualnim in
zvocnim prikazom, baterijsko napajanje ter os-
vetljen zaslon za spremljanje krivulje EKG. Defib-
rilator Heartstream FR 2 je zaradi delovanja na
podlagi tehnologije bifazi¢ne energije tudi srcu
prijazne;jsi.

V Vzajemni zdravstveni zavarovalnici so ob
podelitvi defibrilatorjev — poleg Marka Jaklica,
¢lana uprave Vzajemne zdravstvene zavaroval-
nice, je bil slavnostni govornik tudi predsednik

Slovenskega zdruZzenja za urgentno medicino,
spec. akad. St. Andrej Brucan, dr. med. — izrazili
zadovoljstvo:

“Defibrilatorji bodo desetim zdravstvenim us-
tanovam omogocili hitrejSe in zanesljivejse
reSevanje zivljenj v klju¢nih trenutkih, ko smo
usodno odvisni prav od kakovosti taksnih
naprav.V Vzajemni smo zato na naso donatorsko
akcijo posebej ponosni. Seveda pa bomo Se
naprej, tako kot doslej, skrbeli za to, da bodo
slovenske zdravstvene ustanove dobro oprem-
liene,” pravi Marko Jakli¢, ¢lan uprave Vzajemne
zdravstvene zavarovalnice.

Dodatne informacije: Barbara Rekef, svetovalka
za odnose z javnostmi, Mala Ulica 5, Ljubljana,
telefon (01) 47 18 721, elektronska posta:
barbara.rekef@vzajemna.si

Odlocitev za Periteks
Jje odlocitev za:

@

\

=

PERITEKS

Negovanje tekstila d.o.o.
Blatnica 2, 1236 Trzin, Slovenija
tel: 01/562 18 47, 562 18 50, 562 18 51
JSaks: 01/562 18 49
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srecanja doma

GOLNISKI SIMPOZI)
ZA MEDICINSKE SESTRE

IN ZDRAVSTVENE TEHNIKE
Andreja PETERNEL], Sasa KADIVEC

nisnici Golnik — Klini¢nem oddelku za
plju¢ne bolezni in alergijo zadale nalogo, da

vsako leto pripravimo svoje strokovno srec¢anje,
ki bo obravnavalo tematiko s podro¢ja plju¢nih
bolezni. Namenjen naj bi bil predvsem izmenjavi
strokovnih izku$enj in povezovanju vseh ravneh
zdravstvenega varstva pri obravnavi in zdrav-
stveni negi bolnika s plju¢no boleznijo.
23. septembra letos smo tako uspesno zakljucili
nasSe Cetrto srecanje znaslovom Vloga med. sestre
pri diagnosti¢no terapevtskih posegih pri bol-
niku s kroni¢no plju¢no boleznijo. Poudarek
strokovnega srecanja je bil predvsem na zdrav-
stveni negi in zahtevnejsih medicinsko tehni¢nih
posegih, ki jih medicinska sestra izvaja pri
poslab3anju pljuéne bolezni. S strokovnimi
prispevki, kismojih pripravile medicinske sestre,
smo se dotaknili naslednjih tematskih podrodij:
e bronhialne toalete kroni¢nega plju¢nega bolnika,
e pomocimed. sestre prilajSanju tezkega dihanja

in bolecine v prsih,
e posebnosti zdravstvene nege bolnika, ki se

zdraviskisikomter
e nadzor med. sestre pri akutnem poslabsanju

plju¢ne bolezni.
Spoznali smo tudi pomen bolecine pri plju¢nih
boleznih in pomo¢ fizioterapevtke pri lajsanju
tezkega dihanja.
Zdravstvena nega, Se posebno zdravstvena nega
hudo bolnega bolnika, zahteva od medicinske
sestre ne samo teoreti¢no znanje, temvec tudi
prakti¢no poznavanje postopkov. Zato smo vse
strokovne vsebine dopolnili §e z u¢nimi delavni-
cami. Razvoj zdravstvene nege gre naprej z veliki-
mi koraki. Medicinska sestra mora za visoko
strokovno usposobljenos t temu napredku sledi-
ti, kerletakolahko govorimo, daizvajamo sodob-
no in kakovostno zdravstveno nego.
Prinasemvsakodnevnem delu se prepogosto po-
kaZe, da namenjamo premalo ¢asa zdravstveni
vzgoji bolnika. Ob S§tevilnih zadolzitvah se ne
vpras$amo, ali je bolnik vsa nasa navodila razu-
mel. Nemalokratje vzrok tudi pomanjkanje znan-
ja prinegovalnem osebju in s tem neucenje bolni-
ka. Golniskega simpozija so se udelezile medi-
cinske sestre iz bolni$nic, zdravstvenih domov in
domov za starejSe obcane.

P red Stirimi leti smo si medicinske sestre v Bol-

Vabimo Vas, da se udelezite seminarja iz ciklusa
CLOVEKIN ZDRAVJE

ZDRAVLJENJE
IN ALTERNATIVNA MEDICINA

Seminar bo potekal v sredo, 13. decembra,
v Ljubljani

(Rozna dolina, cesta XV/14)

0d 9.00do 17.00 ure.

TEMATIKA:

Psiholo3ki vidiki zdravljenja v primerih:

o kroni¢nih obolenj,

e dolgotrajne nege in uzivanja zdravil,

e odvisnosti od zdravil.

Psiholoski vidiki uporabe alternativne medicine:

e oblike alternativnega zdravljenja,

e motivi odloganja za alternativne oblike zdravljenja,

o psiholoska razlaga ucinkov alternativnega
zdravljenja.

PREDAVATELJI:  prof. dr. Janek Musek

prof. dr. Maks Tusak

KOTIZACIJA za sluSatelja na seminarju znasa
15.470,00, v ceni JE vstet 19 odstotni DDV.
(POPUSTI- glej Katalog dodatnega strokovnega
izobrazevanja 2000, Educy, str. 5).

Kotizacijo lahko poravnate na podlagi prispelega
raduna na ZR: 50102-601-278100.

PRIJAVE sprejemamo pisno, po faksu ali po
telefonu:

EDUCY d.o.o.

Rozna dolina, c. XV/14

1000 Ljubljana

tel.: 014234 446
041649 652

fax.: 014234 447

Zaradi omejenega Stevila udelezencev
Vas prosimo, da nam ¢im prej sporoCite
sVvojo prijavo.
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srecanja v tujini

SESTANEK EVROPSKEGA ZDRUZENJA
ZAKRITICNO ZDRAVSTVENO NEGO (EFCCNA)

30.09.2000in 01.10.2000

Melanija PLANCAK
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Nurse-initiated
thrombosis

Liver failure
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for children
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EFCCNA je zdruZenje, kiima za zdaj okrog 15.000
¢lanov in pripravlja izdajo ¢asopisa z naslovom
CONNECT. Ta bo zacel izhajati v januarju leta
2001 in ga bodo brezpla¢no prejemali vsi ¢lani
tega zdruZenja, torej tudi vsi ¢lani nase sekcije.
Izhajal bo Stirikrat letno.

In zakajime Connect? ZdruZenje Zeli, da bivsinje-
govi ¢lani bili ves ¢as v stiku z novostmi in infor-
macijamiv zvezizzdruZenjem, s svetovniminovi-
cami in informacijami iz kriti¢ne ZN, informacija-
mi na spletni strani, z raziskovalnim delom, no-
vostmi in porocili s konferenc s klini¢no prakso
(ideje, razvoj, predlog, oprema), z izobraze-van-
jemmedicinskih sestervkriti¢nizdravstveninegi,
itd.

EFCCNA bo imela svoj PRVI kongres 17. in 18.

maja 2002 znaslovom “Ce delamo skupaj, zmore-
mo vec-smoboljuspesni”. Pri¢akujejo okrog 300
delegatov. Organizacijski komite bo 3e izbral
primerno mesto srecanja.

Komisija za izobraZzevanje (v kateri je aktivna
¢lanica tudi nasa predsednica sekcije) je za zdaj
usmerjena v izdelavo standarda za izobraZeva-
nje, ki naj bi ga po izdelavi sprejela vsaka drzava
kot priporocilo.

Komisija za urejanje spletnih stranije zelo aktivna
in si zato ze lahko preberemo marsikaj v zvezi z
EFCCNA na INTERNETU.

Posebna komisija raziskuje vsesplosno kriticno
zdravstveno nego v Evropi in izoblikuje enotne
definicije za kriticno zdravstveno nego, kaj je
medicinska sestra v kriti¢ni ZN, definicijo za odd-
elke, opremo, organizacijo, inbo svoje delo pred-
stavila na kongresu (2002). i
Za stike zjavnostjo deluje komisija, ki ima nalogo
promovirati zdruZenja in med ostalimi aktivnost-
mi trenutno izdeluje poster.

Naslednje srecanjebo 5. in 6. maja 2001 v Istanbu-
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Operacija uspela, | \
pament ne reagira.

Do alergiéne reakcije ni prislo, saj so bili uporabljeni novi Tosamini tamponi brez latex gumice.
Da se izognemo alergicnim reakcijam, ki bi se utegnile pojaviti kot posledica uporabe latexa, je Tosama
razvila tampone, ki ga ne vsebujejo. Tamponi s kontrastno nitjo so na voljo v Stirih velikostih, tamponi
brez kontrastne niti pa v Sestih velikostih.
Za narocila in podrobnejSe informacije
_ poklicite telefonsko Stevilko 01 721 46 11.

www.tosama.si ‘ = ﬁ@gm

150 9001 GMP




TODA BREZ ZELODCNIH TEZAV

Pri zdravljenju gripe in prehlada je pomembno, da pijemo
veliko tople tekocine in pocivamo. Ce topli napitek pripravimo
z Lekadolom plus C, bo zdravljenje mnogo bolj ucinkovito.
Lekadol plus C ucinkovito znizuje zvisano telesno j
temperaturo ter blazi bolecine, vendar pri tem ne drazi
zelodca. Paracetamolu je dodan vitamin C, ki zveCuje telesno
odpornost.

Ko ste prehlajeni, potrebujete skrb in neznost.

ek d. d., Verovikova 57, 1526 Ljubljana
www.lek.si

Lekadol plus C vsebuje paracetamol in vitamin C. Pred uporabo natanéno preberite
navodilo! O tveganju in stranskih uéinkih se posvetuijte z zdravnikom ali farmacevtom.



