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Rutacid

Rutacid
hidrotalcit
2vedljive tablete po 500 mg

Rutacid odpravlja in blazi tezave, ki
so povezane s prevelikim izlocanjem
zelod¢ne kisline ali z gastroezofageal-
nim refluksom in se kazejo kot zgaga,
spahovanje, pekoca bolecina v epigas-
triju in gastritis.

Rutacid pospesuje celjenje razjede
na zelodcu ali dvanajstniku. Ucinkovit

je tudi pri vzdrzevalnem zdravljenju
roni¢ne ulkusne bolezni.

Tako prijeten okus
kot bonbon,

a Vv resnici
ucinkovita tableta.

prijetnim okusom
nad zelodcno kislino!

Indikacije: Odpravlja in blazi tezave, ki so povezane
s prevelikim izlocanjem Zzelodcne kisline ali z gastro-
ezofagealnim refluksom in se kazejo kot zgaga, spaho-
vanje in pekoca bolecina v epigastriju. Te tezave in tudi
gastritis so lahko posledica stresa, nepravilnega prehra-
njevanja, cezmernega pitja alkohola ali jemanja neste-
roidnih protivnetnih zdravil. Pospesuje celjenje razjede
na zelodcu ali dvanajstniku in je ucinkovit tudi pri
vzdrzevalnem zdravljenju kronicne ulkusne bolezni.
Kontraindikacije: Preob¢utljivost za hidrotalcit ali za
katerokoli sestavino zdravila, hujse motnje v delovanju
ledvic. Skrajsano navodilo: Odrasli vzamejo 1 do 2
tableti, obicajno eno uro po obroku in pred spanjem
oziroma ko se pojavijo opisane tezave. Tablet ne
pogoltnemo celih, ampak jih dobro prezvecimo. Otroci,
stari od 6 do 12 let, naj vzamejo polovicni odmerek.
Opozorila: Bolniki z oslabljenim delovanjem ledvic
smejo jemati zdravilo le krajsi Cas in v manjsih odmerkih.
Zdravila ne dajemo otrokom, mlajsim od 6. let.
Interakcije: Hidrotalcit lahko, tako kot drugi antacidi,
zmanj3a absorpcijo tetraciklinov, kinolonov (cipro-
floksacin, ofloksacin), zelezovih preparatov in kumarinov.
Hidrotalcita ne smemo jemati socasno z drugimi zdravili,
ampak eno do dve uri prej ali kasneje. Stranski ucinki:
Vedji odmerki od priporocenih lahko povzrocijo redko
blato ali drisko. Pri ledvicnem odpovedovanju Hahko pri
zelo velikih odmerkih in dolgotrajnem zdravljenju
aluminij moti absorpcijo kalcija in fosfata. Poveca se
lahko tudi koncentracija aluminija in magnezija v krvi.
Nacin izdajanja zdravila: Tudi brez zdravniskega
recepta.

Embalaza in oprema: Zlozenka z 20 zvecljivimi
tabletami po 500 mg v pretisnem omotu.

Zlozenka s 60 zvecljivimi tabletami po 500 mg v
pretisnem omotu.

Podrobnejse informacije so na voljo pri proizvajalcu.

(L4 KRKN

Krka, d. d., Novo mesto
Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto
www.krka.si



INFORMATIVNIBILTEN
ZBORNICAZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE-
ZVEZA DRUSTEV MEDICINSKIH SESTERIN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENIJE

UTRIP

ODGOVORNA UREDNICA:
Irma Antonci¢

UREDNISKIODBOR:
Irma Anton¢ic, Bojana Filej, Irena Istenic,
PetraKersnic, Veronika Pretnar Kunstek

LEKTORICA:
prof. Cvetana Tavzes

NAKLADA: 11550izvodov

LETNANAROCNINA ZNASA:
4500SIT
Za(lane brezplacno

NASLOV UREDNISTVA:

UTRIP

Zbomica zdravstvene nege Slovenije
Ljubljana, Vidovdanska9

telefon, telefaks: 061/316-055
e-mail: zveza.med.sester@siol.net
Ziroratun: 50101-678-48641

Pomnenju Urada viade zainformiranjezdne 4. 3. 1993,
§t.23/71-93sodi Utrip med proizvode, za katere se
pladuje 5-odstotni davek od prometa proizvodov.

TRZENJE OGLASNEGA PROSTORA:
ANONSAd.0.0. Ljubljana, Preglovtrg 6,
tel.: 061/1408-202, telffaks: 1400-315

PRIPRAVA ZA TISK:

STARLINGd.o.0.

Vrhnika, Krozna pot 2, tel.: 061/757-850,
faks: 061/757- 855, e-mail: starling@siol.net

bk <00 N D 0N

VIZIJA ICN

Medicinskesestrevsega svetasmovICN
(Mednarodno organizacijo medicin-
skih sester) svoja prizadevanja zdru-
Zilevenglas. Glas zagovornic vseh, za
katere skrbimo, in vseh tistih, za
katerene skrbinihce . Z zdruzZenimi
mocmi svet nenehno opozarjamo, da
imajo vsi ljudje pravico do varovanja
svojega zdravja, zdravstvene nege in
zdravljenja. Smo v prvih uvrstah
napredka v zdravstvenem varstvu in s
svojim znanjem in usposobljenostjo,
Stevilcnostjo, usklajevanjem prizade-
vanj in sodelovanjem z javnostjo in
drugimi zdravstveni delavci pomaga-
mo usmerjati njegov razuoj.

Nase poslanstvo je pokazati pot k bolj
zdravi druzbi. S skupnim delom v
okviru ICN usmerjamo znanje in
prizadevanja nase celotne stroke, da
bi ljudi spodbudile k bolj zdravemu
nacinu Zivljenja, k oblikovanju bolj
zdravih delovnih mest in bolj zdrave
skupnosti. Nasa naloga je krepiti
zdravje druzbe kot celote in vsakega
posameznika v njej, zato podpiramo
strategife trajnostnega razvoja, kater-
ih cilj je boj proti revscini, onesnaze-

TISK: vanju in drugim globljim vzrokom
TiskamaPOVSE bolezni.

Povietova36a, Ljubljana,

tolfeks: 061/301-542 ‘ Fotografija na naslovnici: Peter Skoberne
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S skupnim delom medicinske sestre med prvimi v zdravstvo uvajamo
pridobitve sodobne tehnologije, ne da bi pri tem izgubljale njegovo
clovesko noto. Ob tem smo trdno odlocene, da bomo znanost in
tehnologijo ohranile v sluzbi zdravstvene nege, utemeljene na eticnih
in humanih vrednotah ter socutju, s katerimi se trudimo zadovoljevati
tudi duhovne in custvene potrebe pacientou.

Sskupnimiprizadevangi, h katerim skusamo pritegniti tudi Studente in
Studenke zdravstvene nege, medicinskim sestramvuvseh drzavah zago-
tavljamo visoko raven izobrazbe— izobrazbe, ki je utemeljena na libe-
ralnih in znanstvenih nacelih, prozna in prilagojena kulturnim
posebnostim posameznih narodov ter v skladu s temeljnimi naceli
nasega poklica. Skrbimo za to, da so medicinske sestre usposobljene za
vrsto izvajalskih in vodstvenih nalog, s katerimi se lahko uspesno in
ucinkovito vkljucijo v delo multidisciplinarnih zdravstvenih ekip.
Medicinskim sestram omogocamo, da usposobljeno sprejmejo bolnike,
znajo poskrbetizanje in jih po potrebinapotijo na zdravljenje drugam.
V izobrazevalne programe ves cas dodajamo nove sklope znanj in
spretnosti, s katerimi hkrati usmerjamo in sledimo spremembam v
zdravstvenem varstvu, ter skrbimo za to, da zdravstveni sistem ta
prispevek prizna in nagradi. S skupnim delom si prizadevamo za
vrednote, usmeritve, standarde in pogoje, ki medicinskim sestram
omogocajo, da v celotiizkoristijo svoje znanje in sposobnosti.

Nase skupno delo vodijo temeljna nacela zdravstvene nege: da smo
zavezane zdravstveni negi v SirSem pomenu, zagovarjamo interese
nasih pacientov, pomagamo ljudem, da si pomagajo sami, in da
opravljamo tisto, kar bi ljudje opravili sami, ce bi imeli dovolj moci,
volje in znanja.

Zaradi nasih skupnih prizadevanj delo medicinskih sester povsod
uziva velik ugled, in ce ga pravilno uporabimo,gotovo zasluzimo tudi
priznanje in nagrado zdrauvstvenega sistema. Nasa najvecja nagrada
pa je trdna vednost, da s svojim delom oblikujemo prihodnost zdrauvih
ljudiv zdravem svetu.
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UTRIP POLETNIH DNI NA ZBORNICI

Petra Kersnic

In potem je prisio poletje. Letos nas je vrocina preizkusala kot Ze dolgo ne. Sonce sicer
prinasa ogromno svetiobe, lahko pa tudi velike bolecine. Ni se dalo predolgo prepuscati
soncnim Zarkom - senca je bila veliko bolj mamljiva. Poleg tega pa smo letos doZiveli in
preziveli redek pojav — soncni mrk — bilo je veliko vec napovedanega, kot pa se je potem
zyodilo. Ostal je le obcutek nemoci proti naravi, vesolju in vecénosti.

In kaj smo delali!

5.1in 12. julij - sestanek delovne skupine na
Ministrstvu za zdravstvo za pripravo osnutka
Zakona o zdravstveni negi

13. julij - sestanek delovne skupine za
strokovne standarde na podroc¢ju zdrav-
stvene vzgoje.

14. julij - 7. seja Upravnega odbora.

14. julij - seja Statutarne komisije.

20. julij - sestanek delovne skupine za stro-
kovne standarde kakovostiv zdravstvenine-
gi.

20.in 21.julijj-sestanek delovne skupine za
oblikovanje terminoloskega slovarcka

Med 22. in 26. avgustom 1999 je v Cankar-
jevem domu potekal 15. Evropski kongres
medicinske informatike, ki ga organizirata
Evropska federacija za medicinsko infor-
matiko in se ga je udelezilo okoli 500
udeleZencev iz 40 drzav. Na kongresu smo
aktivno sodelovali s referatom z naslovom
Slovenska zdravstvena nega na poti v svet
zdravstvene informatike. Kljub temu, da je
bila 22. 8. nedelja, smo uspeli med delom in
tudi med dopusti pripeljali v Cankarjev dom
15 medicinskih sester na celodnevni “tutori-
al” o informatiki v zdravstveni negi.

DOPISANO

Za pocitnisko branje sem si izbrala nekaj
knjig, s katerimi sem Zelela podoZziveti otro-
stvo, gimnazijska leta in Se nekajtistih spomi-
nov v knjigah nastopajocih, ko se vse srecno
konca. Odkrito priznam, da sem se po svoje

veselila tudi “rumenega tiska”, ki ga v takih
dneh sproti tudi preberem. Ce ima$ veliko
znancev, si najveckrat v nevarnosti, da te
opozarjajo na lepe pa tudi na manj lepe ali
vzpodbudne novice. Tik pred odhodom na
dopust me je prijateljica poklicala in mi
ponudila v branje knjigo, ki je izsla leta 1990
pri PreSernovi druZbi, Janeza Mili¢inskega —
Leta za petdrugih.

Priznati moram, da sem takoj hotela vedeti,
kaj in kje je tisto sporocilo, ki mi je bilo iz te
knjige namenjeno, zato sem ga takoj pre-
brala. Sklenila sem, da ga citiram in to zato,
ker mi daje pogum za udejanjanje takratnega
razmi$ljanja in staliS¢ nekdanjega dekana
Medicinske fakultete za danasnje dni.

Stran 73

“Leta 1963 sem stopal v petdeseto leto Ziv-
lienja kot dekan medicinske fakultete........
Delalismov ¢asu zive reforme, kije takrat za-
jela celo univerzo, vodilni motiv je bil
dvostopenjski studij, pri ¢emer naj bi fakul-
tete vdvehletih izSolale nekaksne hitro zvar-
jene strokovnjake, na visji stopnji pa naj bi Se
naprej ostala diploma.......... Na medicini
smo se tejreformi zivoupirali. Moramreci, da
je bilo splosno mnenje odklonilno, ¢e§ da
takega polzdravnika nimamo kje uporabiti,
da tudi ne moremo medicine stopnjevati od
bolni¢arke, nizje medicinske sestre, viSje
medicinske sestre pa kar v drugo stopnjo
medicine po moZnosti do zdravnika.
Vztrajalismo prioceni, daje medicinska
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DELO ZBORNIGE

sestra poklic zase, ki ima svoj vrh, svoje
pristojnosti, in svoje posebno znanje,
katerega zdravnik nima. Med seboj se
izpopolnjujeta, zdravnik s svojimi dol-
Znostmi in znanjem, medicinska sestra
prav tako s svojim znanjem. “

Knjiga, ki sem jo med pocitnikovanjem pre-

brala v celoti, mi je popestrila pocitniske dni
in Vam jo priporo¢am. Marsikaj vam bo
povedala, predvsem pa generacijam, ki smo
neprestano v reformah in v fazi “oranja” - ko
svet in prostor spreminjamo zato, da bi bil
boljsi in lepsi, pa kar pogosto postaja Se tezji
in bolj neprijazen.

IZ MEDIJEV

Delo 20. 7. 1999

Vesti ob robu

Podpisan aneks za medicinske sestre

Ljubljana- Zagatz dodatkom za zdravstveno nego naj bi bilo zdaj vendarle konec. V¢eraj sta namrec
vodja vladne pogajalske skupine, minister Janko KuS$ar, in predsednica Sindikata delavcev v
zdravstveni negi Jelka Cernivec parafirala aneks k poklicni kolektivni pogodbi. Po vsej verjetnosti
mu bo vlada prizgala zeleno luc¢ Se ta Cetrtek, potem naj bise uradni podpisiin pecati na aneksu znasli
Cez teden dni. O tezavah v zvezi z dodatkom za zdravstveno nego poro¢amo pravzaprav Ze od
lanskega novembra. Tedaj so medicinske sestre ugotovile, da se je mukoma izpogajani dodatek v
sklopunove pogodbe “razblinil”. Zvsakomese¢nimizplacilomso gasicer e prejemale, vendarne kot
lo¢eni dodatek, kar bilahko pomenilo, da v septembru predvidenega zvisanja dodatka (od 8 do 14 ti-
soctolarjev bruto) ne bimogle dobiti, ker ta na placilnem listu uradno nibil ve¢ omenjen. Menda zgolj
naklju¢ni zaplet, kinajbi ga povzrocilo neskladje med poklicno in panozno kolektivno pogodbo, bo
zdaj odpravljen, skupaj s Se nekaterimi pomanjkljivostmi v pogodbi. Delodajalci tako ne bodo vec:
mogli samovoljno ravnati pri uresnicevanju pogodbenih dolo¢il, menijo v sindikatu, ki sibo prizade-
val tudi za ustvarjanje reda v sistematizaciji. Najkasneje do konca tega leta naj bi bili postavljeni nor-
mativi, s katerimi bibilo vendarle urejeno tudi pripravnistvo v zdravstveni negi. Najspomnimo, da se
je pred ¢asom na pobudo omenjenega sindikata odzval poslanec Roman Jakic in v zakonodajni
postopek vlozil novelo zakona o zdravstveni dejavnosti, s katero naj bi poskrbeli (tudi) za pravice
medicinskih sester z viSjo in visoko izobrazbo.

Dnevnik 22. 7. 1999
Zakon ni skladen zustavo

Ustavno sodiSceje v postopku za oceno ustavnosti, kise je zacel na pobudo Zbornice fizioter-
apevtov Slovenije, odlocilo, da je zakon o zdravstveni dejavnosti v neskladju z ustavo, ker v
njem niso opredeljena pooblastila zbornic, katerih obstoj zakon sicer predvideva.

V zbornici fizioterapevtov tako menijo, da je zakon o zdravstveni dejavnosti glede organiziranosti
zbornic na podro¢ju zdravstva —razen tistih, v katere se vkljucujejo zdravniki, zobozdravniki in far-
macevti—pomanjkljiv. V zbornici fizioterapevtov pa Zelijo dosecl, da bi bil njihov pravni poloZajure-
jen na enak nacin, kot je z zakonom o zdravstveni dejavnosti urejen pravni poloZzaj zdravniske zbor-
nice. Ustavno sodis¢e je pobudo sprejelo, drzavnizbor paje dolzan ugotovljeno neskladnost odprav-
iti v roku enega leta od objave te odloc¢be v Uradnem listu.
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AKTUALNO

Informacija o davku na dodano vrednost

Irena Vodlan

Zakon o davku na dodano vrednost (odslej DDV) JE ZACEL VELJATI 1.7.1999.

o sedaj smo v Sloveniji uporabljali da-
vek na maloprodajo (prometni davek),
pri katerem se je davek apliciral Sele ob
prodaji konénemu potrosniku. DDV pa je
vecfazni davek, kar pomeni, da se aplicira v
vseh fazah produkcijsko-distributivne veri-
ge, Ceprav celotnobreme DDV $e vedno nosi
konc¢ni potro$nik —drzava namrec ne pobere
ni¢ davka, ¢e kon¢ni proizvod ni dejansko
prodan kon¢nemu kupcu oziroma osebi, ki
ni davéni zavezanec DDV. Pri DDV sta do-
loceni le dve stopnji in sicer splosna stopnja
19 % in zniZana stopnja 8 %.

Davc¢ni zavezanci:

-vsaka pravna ali fizi¢na oseba, ki je v letu
1998 dosegla vsaj 5.000.000 SIT prometa s
svojo dejavnostjo.

Kdo je izvzet iz sistema:

-majhna podjetja (z majhnim bruto prome-
tom), pri katerih bi izpolnjevanje davéne
obveznosti predstavljalo preveliko admi-
nistrativno breme,

- sektorji, ki oskrbujejo prebivalstvo z dobri-
nami posebnega druzbenega pomena (Sol-
stvo, zdravstvo, izobraZevanje, kultura),

-finan¢ne institucije in zavarovalnice.

Iz tega je razvidno, da je ZDMSZTS

dav¢ni zavezanec.

DDV temelji na na¢elu dogodka—to pomeni,

da se DDV obra¢una na podlagi izdane fak-

ture in ni vazno, e je ta faktura bila placana

aline. Isto velja tudi za prejete racune— DDV

si bomo lahko odtegnili tudi, ¢e racuna Se ne

bomo placalivistem mesecu, kotsmo ga pre-
jeli.

Izrac¢un DDV:

Pri DDV poznamo vhodni in izhodni DDV.

Preprosto povedano je vhodni DDV tisti, ki

smo ga placali s prejetim racunom, izhodni.

pa tisti, ki ga je placala nasa stranka s tem, da
je placala na$ racun.

Vhodni DDV torej dobimo z:

-vsemi prejetimi racuni za material in
storitve, razen reprezentance in stroSkov
nocitve,

- avtorskimi pravicami dav¢nih zavezancev,

- danimi avansi za prejete racune.

Izhodni DDV pa dobimo prek:

- izdanih faktur za publikacije,

- izdanih faktur za reklamo in propagando,
-izdanih faktur za strokovne seminarje,

- izdanih faktur za druge storitve,

- prejetih ¢lanarin.

V Sloveniji uporabljamo za pobiranje DDV
metodo nizanja davkov. Kaj to pomeni?
Davek, ki ga mora placati dav¢éni zavezanec,
je kumulativa vseh davkov, ki ga je zara¢unal
ob izdaji svojih faktur (to so njegovi izhodni
davki). Tu ni razlike od prometnega davka,
kjer se je ravno tako pobiralo davek od iz-
danih faktur. Pri DDV pa se uposteva tudi
davek, ki ga je placal dav¢ni zavezanec, ko je
npr. kupil novo osnovno sredstvo—to je nje-
gov vhodni davek.

Davc¢ni zavezanec si torej kumulativo svojih
izhodnih davkov ZMANJSA za vse vhodne
davke, kijih je ze placal, in tako placa le raz-
liko.

Ce bo vhodni DDV vedji od izhodnega DDV,
bo ZDMSZTS dobila razliko refundirano, ¢e
pa bo izhodni DDV manjsi od vhodnega
DDV, bo ZDMSZTS davek placala.

S tem je pojasnjeno, zakaj je racun pomemb-
na davcna listina oziroma celo najpomemb-
nejsi element davéne evidence. Le z racu-
nom se bo namre¢ lahko uveljavljajo tako
vhodne, kot izhodne davke. Zakon ne pred-
pisuje oblike racuna, ampak vsebino ra¢una.
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Zelo pomemben je tudinastanek davéne ob-
veznosti. Obveznost za obracun DDV nas-
tane, koje blago dobavljeno oziroma storitev
opravljene. Steje se, da je blago dobavljeno
oziroma so storitve opravljena takrat, kojeiz-
dan racun. Ce radun ni izdan, se DDV
obrac¢una osmidan po opravljeni dobavibla-
ga oziroma storitve.

DDV se bo obrac¢unaval mese¢noin placeval
v roku enega meseca. Davéno obdobje je
koledarski mesec. Obracunaval se bo na
podlagi zneskov na prejetih in izdanih
ra¢unih za opravljen promet blaga in storitev
v davénem obdobju.

Kaksne spremembe prinasa zakon o
DDV v ZDMSZTS pri poslovanju?
1.ZDMSZTS bo morala veliko pozornostius-
meriti v prejete racune, ker bo imela le na
podlagi pravilnega racuna pravico do odbit-
ka vstopnega davka. Prejeti racuni bodo
morali biti evidentirani v knjigi prejetih
rac¢unov v davénem obdobju, ko je nastal
promet blaga oziroma ko je bila opravljena
storitev. Ce racun v davénem obdobju ne bo
evidentiran, bo ZDMSZTS izgubila pravico
do vstopnega davka, torej ga ne bo mogla
prikazati kot terjatev do drzave, ampak bo ta
DDV evidentiran kot strosek ZZNS. To velja
tudi za racune, ki se bodo placevali preko
blagajne. Vsi prejeti racuni bodo morali vse-
bovati elemente, ki jih zakon o DDV doloca.
Zato morajo biti vse predsednice strokovnih
sekcij seznanjene z davcéno Stevilko ZDM-
SZTS,

Po zakonu o DDV so obdavceni tudiavtorski
honorarji. Avtorski honorar je placilo za av-
torsko delo. Vsiavtorjibodo morali na podla-
gi sklenjene pismene avtorske pogodbe iz-
staviti racun za avtorsko delo v bruto znesku.
Dav¢ni zavezanci bodo obracunali e 8-
odstotni DDV za stvaritve s podrocja knjizev-
nosti, znanosti in umetnosti, za ostale stvar-
itve pa 19-odstotni DDV.

2. Se opozorilo! Glede na to, da imajo stro-
kovne sekcije kar precej racunov za re-

prezentanco in hotelske storitve, velja opo-
zorilo, da prejeti racuni za reprezentanco in
nocitve nimajo pravice do odbitnega DDV.
DDV, ki ga bo zarac¢unala firma, ki je davcni
zavezanec, bo predstavljal strosek strokovne
sekcije ZDMSZTS.

3. Na podrocju prihodkov ZDMSZTS: Treba
bo izstavljati racune udelezencem seminarja
oziroma zavodom, ki so slusatelje prijavili.
Na to spremembo se je treba skrbno priprav-
iti Ze v zaCetni fazi organizacije seminarja, t.j.
takoj pri objavi organiziranega seminarja.
Slusatelji seminarja se bodo obvezno prijavili
na seminar na podlagi prijavnice, ki bo ses-
tavni del objave. Prijavnica bo osnova za izs-
tavitev racuna. Ker zakon o DDV strogo do-
lo¢a davéno obdobije, je zelo pomembno, da
ne bo zavlacevanja pri finan¢nem obracunu
in pri predaji dokumentov na sedez ZDM-
SZI'S,

Odgovornaosebastrokovne sekcije mora:

- pred zaCetkom seminarja pobrati prijavnice
in dokaze o vplacilu kotizacije in takoj po
koncanem seminarju narediti financni
obracun,;

-prvi delovni dan po kon¢anem seminarju
dostavitivsodokumentacijonasedez ZDM-
SZTS zaradi izstavitve racunov ter zaradi
evidentiranja prejetih racunov. Vsi prejeti
racuni morajo biti naslovljeni na ZDMSZTS
znjeno davcno Stevilko;

- prvi delovni dan po kon¢anem seminarju
dostaviti vse racune, ki so podlaga za po-
kritje prejete akontacije ob zacetku semi-
narja. Vsi racuni morajo biti naslovljeni na
ZDMSZTS znjeno davéno stevilko.

4. Pomembna novost je tudi obdavc¢itev ¢la-

narine v delezu, s katerim se pokrivajo stro-

ski mesecnega glasila za Utrip.

Vsi prihodki od prodanih storitev so ob-

davceni z 19 %, prodane strokovne pub-

likacije in stroski informativnega biltena

Utrip pa z 8 %. Donacije niso obdavcene,

vendar mora biti iz dokumenta razvidno, da

gre za donacijo (pogodba).

8 UTRIP
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AKTUALNO

RAZVOJ INFORMACIJSKEGA SISTEMA
TUDIV ZDRAVSTVENI NEGI

JoZica Pajk, Olga Sustersic

V Ljubljani je bila 14. junija 1999 evalvacijska delavnica CRIl - Cooperative Research
in Information Infrastructure.

rganizaciji Slovenske znanstvene fundacije
SZF) se je koncala Cetrta delavnica skupne-
ga projekta Evropske unije in SZF. Leta 1996
je kot krovna organizacija SZF prevzela organi-
zacijo projekta Copernikus, kjer je na podlagi
razpisa skupina ekspertov izbrala pet podprojek-
tov in sicer: Ugodna klicna povezava med
lokalnim omreZjem in internetom, Shranjevanje
in iskanje strokovnih medicinskih dokumentov v
slovenskem in angleskem jeziku po internetu, In-
formacijski sistem zaposlovanja v Sloveniji na in-
ternetu, Informacijska druzba kot vzvod za
uspesno tranzicijo in priblizevanje Evropski uniji

4 th CRII
WORKSHOP

&

3 rd CRII
EXPERT PANEL
MEETING

June 14, 1999
Hall: Lity Novy

in Informacijski sistem patronazne zdravstvene
nege.

Poleg slovenskih udeleZencev, izvajalcev in
uporabnikov podprojektov so bili e gostje iz
Nemcije, Madzarske, Ceske, Nizozemske in
Makedonije. Sodelujoci so se seznanili z rezultati
vseh petih podprojektov.

Za razvoj patronazne zdravstvene nege (PZN) je
$e posebej pomemben podprojekt Informacijski
sistem patronazne zdravstvene nege. Pri razvoju
informacijskega sistema je bilo bistveno pozna-
vanje posebnosti dela v PZN. Racunalnisko pod-
prtinformacijski sistem je namenjen nacrtovanju,

September '99
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AKTUALNO

izvajanju in ovrednotenju PZN. Tako zasnovan
racunalnisko informacijski sistem omogoca celo-
stno obravnavo posameznika, druZzine in skup-
nosti v skladu z v svetu Ze uveljavljeno procesno
metodo dela, enotno doktrino dela in vecjo
ucinkovitost dela patronazne medicinske sestre,
razvoj in uvajanje standardizacije fenomenov v
PZN, boljse nacrtovanje dela in pregled nad
varovanci, njihovimi druzinami in skupnostjo,
vedjo kreativnost in kakovost dela posameznika,
skupine in zdravstvenega sistema kot celote.
Nosilka podprojekta je bila Univerza v Mariboru,
Fakulteta za organizacijske vede, sodelovali pa so
Se Visoka Sola za zdravstvo Univerze v Ljubljani,
Zdravstveni dom Ljubljana, organizacijska enota
osnovnega zdravstvenega varstva BeZzigrad,
Zdravstveni dom Radovljica in Infonet. Partner-
ska organizacija iz Evropske skupnosti je bil Dan-
ski inStitut za raziskovanje v zdravstvu in
zdravstveni negi. Vloga tujih partnerjev pri tem
podprojektu je bila bistvena pri izmenjavi
izkuSenj na podro¢ju informatizacije procesa
zdravstvene nege. Izkusnje so zajemale tako
uporabo informacijskih orodij na tem podrocju
kot tudi ustrezno preorientacijo dela patronazne
medicinske sestre v smislu vecje individualizacije
in problemske usmerjenosti.

Informacijski sistem sta na delavnici predstavila

prof. dr. Vladislav Rajkovi¢in mag. Olga Sustersic.

Prej je bil program testiran v sodelujocih zdrav-

stvenih domovih in izpolnjen glede na predloge

in pripombe patronaznih medicinskih sester.

Predstavijeni so bili Se drugi pomembni dosezki,

kot so:

-izdaja zgoscenke prototipa informacijskega sis-
tema patronazne zdravstvene nege,

-uporabniski priro¢nik informacijskega sistema
patronazne zdravstvene nege,

- prevod mednarodne klasifikacije prakse zdrav-
stvene nege - ICNP (alfa razlicice) v slovenscino
v sodelovanju z Zbornico zdravstvene nege
Slovenije in Kolaborativnim centrom za pri-
marno zdravstveno nego iz Maribora,

-uporabna vrednost informacijskega sistema v
PZN,

-kriti¢na analiza in moZnosti integracije informa-
cijskega sistema v prakso in
-Stevilne publikacije v strokovnih revijah in na
konferencah doma in v tujini.
Racunalnisko podprt informacijski sistem ob
uporabi sodobne informacijske tehnologije
prispeva k hitrejSemu razvoju PZN in s tem uva-
janja standardizacije negovalnih diagnoz, nego-
valnih intervencij in rezultatov na podrocju pa-
tronazne zdravstvene nege. Toje tudi prispevek k
procesu vkljucevanja v Evropo tako v pogledu
celostne informacijske slike kot tudi raziskav na
podrocju PZN. Nova kakovost, ki jo prinaSa
racunalniski informacijski sistem PZN, se zrcali v
boljsem nacrtovanju dela, pregledu nad varovan-
ci, druzinami, skupinami in skupnostjo ter pred-
stavlja izziv za ustvarjalnejSe delo patronazne
medicinske sestre.

MODA NA DELOVNEM MESTU

Mika d.o.o.
Kolodvorska 3, 4000 Kranj
tel.: 064/222 685, fax: 064/225 443

[zdelujemo in prodajamo

uniforme za medicinsko osebje
bolniik.o perilo
operacijs.ko perilo
posteljn.o perilo

10 UTRIP
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NOVICE 1Z ICN

Po prevodu pripravila Veronika Pretnar Kunstek

Mednarodni svet medicinskih sester
(ICN)

VPRASANJA ZDRAVSTVENE NEGE

V okviru dejavnosti ob stoti obletnici je ICN

pripravil tudi posebno serijo sporocil za
Javnost s skupnim naslovom Vprasanja
zdravstvene nege, s katerimi se je mogoce
hitro seznaniti z dogajanji na podrocju
zdravstvene nege in mednarodnimi vidiki
aktualnih vprasanj zdravstvene nege in so-
cialnegavarstva.

ICN 0 ZDRAVEM STARANJU

JAVNO ZDRAVSTVO IN IZZIVI ZDRAVSTVENE
NEGE

Leta 2020 bo na svetu Zivela vec kot mi-
lijardaljudi, starih 60 let alivec, odtega
Jih bo vec kot 700 milijonov Zivelo v
drZavahv razvoju.

Vsak mesec skoraj milijon ljudi dopolni 60
let. V 20. stoletju smo pri¢a dramaticnemu
povecanju absolutnega in relativnega Stevila
starej$ih ljudi tako v razvitih drzavah, kot v
drzavah v razvoju, zato je vecdjo pozornost
vpradanju zdravega staranja namenila tudi
zdravstvena nega.

Glavne napovedi o staranju prebivalstva v

prvipolovici 21. stoletja so:

e do leta 2020 bo Japonska postala drzava z
najstarej$im prebivalstvom na svetu, saj bo
kar 31 odstotkov ljudi starejsih od 60 let.
Sledile naj bi Italija, Gréija in Svica.

e doleta 2020 bo od desetih drzav znajvecjim
deleZzem starejsih ljudi kar pet drzav v raz-
voju: Kitajska, Indija, Indonezija, Brazilija
in Pakistan.

e Stevilo starejsih ljudi v drzavah v razvoju se

bo doleta 2020 glede naleto 1980 povecalo
za skoraj 240 odstotkov. K temu bo prispe-
vala predvsem manjsa plodnost in daljSa-
nje zivljenjske dobe, do katere bo prislo za-
radi uporabe sodobne tehnologije in zdra-
vil.

o v skoraj vseh drzavah bodo Zenske Zivele
dlje kot moski. Predstavljale bodo vecino
najstarejsih starih ljudi in ostarelih ov-
dovelih oseb, hkrati pa bodo v svetu tudi
najpogosteje skrbele za starejse ljudi.

Zdravstvene posiedice staranja
Za zdravie starejsih ljudi je najprimernejSe
merilosposobnostdelovanja inne prisotnost
bolezni. Po definiciji so starejsi ljudje zdravi
in se uspesno starajo, ¢e so vdanem druzbe-
nem okolju sposobni samostojnega delo-
vanja. To pomeni, da jih je mogoce smatrati
za zdrave, ¢e so intelektualno in druzbeno
aktivni, tudi kadar bolehajo za kroni¢nimi
boleznimi. Naloga zdravstvenega varstva je,
da starejsim ljudem pomaga, da ostajajo pri-
lagodljivi, da skrbi za njihovo dobro, jih
neguje v ¢asu akutnih in kroni¢nih bolezniin
jimnudinego in tolazbo, ko umirajo. Ob tem
je seveda potrebno upostevatidejstvo,dajev
svetu vedno vec ljudi, ki so nagnjeni h kro-
ni¢nim boleznim in zdravstvenim tezavam,
ki povzrocajo oslabelost organizma.

e Med najpogostejsimi kroni¢nimi bolezni-
mi, ki prizadevajo starejSe ljudi po vsem
svetu, so kardiovaskularna obolenja, rak,
sladkorna bolezen, osteoartritis, plju¢na
obolenja, Alzheimerjeva bolezen in du-
Sevne motnje, predvsem depresija in de-
menca.

o Po,napovedih bo do leta 2020 kar tri cetr-
tine vseh smrti v drzavah v razvoju posledi-
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ca starosti, med vzroki pa bodo predvsem
neprenosljive bolezni, kot so bolezni
obtocil (CSD), rak in sladkorna bolezen.

eV drzavah v razvoju se naglo povecuje
delez bolnikov s previsokim krvnim tla-
kom in sladkorno boleznijo. Bolezni ob-
tocil in rak so ze zdaj glavni vzroki smrtno-
stiv Argentini, na Kubi, v Urugvaju in neka-
terih predelih Azije.

eV drzavah v razvoju vse kroni¢ne in akutne
bolezni Se dodatno zaostruje stalna revsc-
ina.

e Vdrzavah v razvoju malarija e vedno osta-
ja glavni vzrok zdravstvenih okvar in in-
validnosti.

e Ocesne bolezni, kot so ocesni katar, glav-
kom, trahom in kserofalmija so v razvitem
svetu glavni vzroki poskodb vida. Ob tem
je potrebno poudariti, da samov ZdruZenih
drzavah letno opravijo priblizno 1,35 mili-
jona operacij ocesnega katarja.

e Vboljrazvitih obmocjih so glavne kronic¢ne
bolezni, ki prizadevajo starejse ljudi, artritis
in druge skeletnomisi¢ne bolezni, motnje
vida in sluha in izpadanje zob. Po ocenah
ima kar 27 odstotkov ljudi nad 60 let tezave
zinkontinenco.

e Najpogostejse zdravstvene tezave pri naj-
starejsih starih ljudeh so demenca, kap in
zlom kolka.

Vpliv na zdravstveno nego
Zaradi podaljSevanja Zivljenjske dobe na
svetu zivi vedno vec starejsih ljudi, ki potre-
bujejo ve¢ razli¢nih zdravstvenih storitev,
kotsodejavnostizakrepitev zdravja, preven-
tivno zdravstveno varstvo, rehabilitacija,
zdravljenje kroni¢nih in akutnih bolezni in
blaZilna nega. Cilj zdravstvene nege je
starejSim ljudem pomagati, da bi bili ¢imbolj
zdraviin Ziveli kakovostno Zivljenje v skladu
s svojimi vrednotami in izrazenimi zeljami.
e Zdravstvena nega je najvedji zakljuCen
sklop storitev, potrebnih za nego §ibkih,

bolnih in umirajocih, hkrati pa prispeva
vedno vedji delez k ohranjanju zdravja in
preprecevanju bolezni.

e Raziskave v zdravstveni negi kaZzejo, da
starejsiljudje zdravje pogosto opisujejo kot
“stanje duha”. Pri tem pogosteje kot zgolj
svoje telesno stanje izpostavljajo dusevno
cilost, druzabne stike in odnos do Zivljenja.

o Raziskave so pokazale, da med naj-
pogostejsa klinicna vprasanja pri negi
starejSih ljudi spadajo: a) zmedenost b)
imobilnost ¢) slabitev ¢util d) prehrana e)
izguba/zalovanje f) depresija g) inkonti-
nenca h) dusevne bolezni i) bolezni odvis-
nostij) smrtin umiranje.

® Nega starejsih ljudi je vedno bolj priznana
kot posebna veja zdravstvene nege, ki za-
hteva posebna znanja, spretnosti in poseb-
no strukturo poklicnega razvoja.

e Osnovna zdravstvena nega je izboljsala
kontinuiteto in usklajevanje nege v ¢asu
hospitalizacije in tako omogocila nacrto-
vanje odpusta bolnika iz bolnisnice. V ve-
liko pomoc¢ starejsim ljudem je tudi nov
pristop, prikaterembolnika vvec¢ zapored-
nih hospitalizacijah spremlja isti izvajalec
zdravstvenega varstva, ki pomaga tudi pri
usklajevanju nege na domu.

Upliv na medicinske sestre

Medicinske sestre so odgovorne za to, da

ohranjajo raven usposobljenosti, da nacrtu-

jejo in kakovostno opravljajo svoje delo,

varno posredujejo naloge in ocenjujejo

kakovost storitev.

® Medicinske sestre morajo odgovoritina vse
pogostejsa porocila o zlorabah starejsih lju-
di v zdravstvenih ustanovah. Pri tem je
bistveno ozaves¢anje o vzrokih in posled-
icah tovrstnih zlorab kot tudi razvoj in
spostovanje eti¢nih standardov.

e Povprecna starost medicinskih sester se
zviSuje (43 let). Staranje medicinskih sester
je potrebno upostevati pri nacrtovanju in
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upravljanju cloveskih virov za nego sta-
rejSih Jjudi. 5
e Obstaja vse vecje Stevilo medicinskih ses-
ter — podjetnic, ki starej$im ljudem nudi
vrsto storitev, od klini¢nih uslug do za-
stopanja, negovanja, svetovanja in izo-
braZevanja.
Medicinske sestre s svojimi strokovnimi
zdruZenji lahko pomembno vplivajo na
javno razpravo o svetovnem staranju prebi-
valstva, dejavnikih, ki vplivajo na zdrav-
stveno stanje ljudi, in ucinkih druZbenega
okolja na zdravje. Mednarodni svet medicin-
skih sester in nacionalna zdruZenja zdrav-

stvene nege, ki so v¢lanjene v ICN, prevze-
majo vedno vecjo vlogo pri zadovoljevanju
potreb starejsih ljudi. Hkrati delujejo tudi kot
zagovorniki in izvajalci sprejetih politi¢nih
usmeritev, vkljuno z razporejanjem sred-
stev v zdravstvenem in socialnem sektorju.
ICN je zdruZenje 119 nacionalnih zdruZenj
zdravstvene nege, ki predstavljajo ve¢ mili-
jonov medicinskih sester po vsem svetu. Kot
organizacija, ki jo vodijo medicinske sestre v
interesu medicinskih sester, ICN slednje za-
stopa na mednarodni ravniin si prizadeva za
kakovstnonego za vse in za zdravo svetovno
zdravstveno politiko.

Enostafvno Je ucinkowito!

Negovalne postelje:

SCANDINAVIAN M@BILITY

-sestavljive brez uporabe orodja

-enostavne za uporabo in ciS¢enje
| -zloZljive za transport in skiadiSéenje

v Sloveniji zastopa:

TRGOVINA & POSREDOVANIE & INZENIRING

@NTES

Vegova 8

1000 Ljubljana, Slovenija

Tel.: 386 (061) 125 87 22

Fax: 386 (061) 218 090
Gsm: 041 676 868

E-mail: pontes.dm@siol.net
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VPRASANJA IN ODGOVORI

Strokovna sekcija medicinskih sesterin zdravstvenih tehnikov v socialnih zavodih
Vidovdanska 9, 1000 Ljubljana

Republiska komisija za medicinsko etiko - Institut za nevrofiziologijo
ZaloSka cesta7

ETICNE DILEME
V SOCIALNOVARSTVENIH ZAVODIH

Spostovani g. prof. JoZe Trontelj!
Zdravstveni delavci, zdravstveni tehniki in
medicinske sestre, predvsem pa zdravniki,
lahko recemo, da smo gostje v socialno-
zdravstvenih zavodih. To pa zato, ker so to
socialne ustanove. Po Zakonu o socialnem
varstvu je njihova glavna naloga institu-
cionalno varstvo starejSih oz. odraslih
duSevno prizadetih oseb. Upravicencem
zagotavljajo vse oblike pomoci, s katerimi
jim nadomescajo ali dopolnjujejo funkcije
doma in lastne druZine, zlasti pa bivanje, or-
ganizirano prehrano in varstvo ter zdrav-
stveno varstvo.

Po Zakonu o zdravstveni dejavnosti pa
opravljajo za svoje oskrbovance tudi zdrav-
stveno nego in rehabilitacijo.

Vsi vemo, da socialni zavodi ne sluZzijo vec
svojemu glavnemu namenu, saj je glavni
vzrok za sprejem v socialne zavode bolezen
(70 odstotkov). Vsi oskrbovanci torej potre-
bujejo tudi zdravljenje, zdravstveno nego in
rehabilitacijo ali vsaj nadzor. Oskrbovance v
socialnih zavodih razvrS¢amo v 3 kategorije
zdravstvene nege. Okoli 50 odstotkov oskr-
bovancev v vseh zavodih Slovenije je raz-
vrs¢enih v najviSjo kategorijo zdravstvene
nege III. Merila oz. kriteriji so objavljeni v
Obc¢asniku st. 4/1995,13.07.1995.

Glede na zahtevnost negovalnih intervencij
pa socialni zavodi statusno niso urejeni in v
njih ni dovolj strokovno usposobljenega
kadra, vsajne kontinuirano 24 ur.

Zdravnik je obicajno delavec Zdravstvenega
domainje vdomusamo dopoldne invneka-

terih primerih samo trikrat tedensko. Visjih
medicinskih sester je tudi premalo, tako da
so v vecini domov samo dopoldne. Popol-
dne, ponodi, nedelje in praznike pa so od
zdravstvenih delavcev prisotni samo zdrav-
stveni tehniki in bolnicarji. Zdravstveni
tehniki so torej tisti, ki v tem ¢asu odgovarja-
jo za zdravstveno stanje oskrbovancev in ob
poslabsanju zdravstvenega stanja klicejo
dezurnega zdravnika in prav takrat ve-
likokrat nastopijo tezave (ordinacija terapije
po telefonu, aplikacija i/v terapije, uvedba
nazogastricne sonde, urinskega katetra pri
moskem, umiritev nemirnega oskrbovanca,
aplikacija terapije, kije ordinirana po potrebi
in to predvsem pri psihiatri¢nih oskrbovan-
cih). )
06.03.1998 je nasa strokovna sekcija pred-
stavila eticne dileme medicinske sestre v
odnosu do starostnika v domovih za starejse
obcane na okrogli mizi, kjer je bil tudi varuh
Clovekovih pravic Ivo Bizjak, predstavnik
vaSe komisije prof. dr. Pavel Poredos, pred-
sednik Castnega razsodi$ca priSocialni zbor-
nici Slovenije, Irme Jerebic.

Dobili smo dolocene ustne odgovore, kipa v
praksine zadostujejo. Dokument Razmejitev
zdravstvene nege, v katerem je opredeljena
delitev dela med zdravstvenimi delavci in sta
gasprejela ZZN-DMSZT Slovenije in Repub-
liski strokovni kolegij za zdravstveno nego,
Se vedno Caka na potrditev Zdravstvenega
sveta. Ker zdravstveni delavci v socialnih za-
vodih strokovno spadamo pod Ministrstvo
za zdravstvo, se obra¢amo na Vas s prosnjo,
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da nam posredujete uradno mnenje oziroma
odgovore na vprasanja, ki mnajveckrat
sprozijo konfliktne situacije in dileme ter
otezujejo delo in to v skodo oskrbovanca.

1.) Kdo uvaja nazogastri¢no sondo in urinski
kateter pri moskem?

2.)Kdoje pristojen za dajanje i/v terapije?

3.) Alilahko zdravnik naroci terapijo po tele-
fonu, potem ko je dobil informacije o zdrav-
stvenem stanju oskrbovanca tudi po tele-
fonu od dezurnega zdravstvenega tehnika
ali medicinske sestre?

4.) Kdo lahko odlo¢a o namestitvi oskrbo-
vanca v splosni socialni zavod, ¢e se oskrbo-
vanec ne strinja z namestitvijo oziroma ni
sposoben sam odlocati, ker je osebnostno

VPRASANJA IN ODGOVORI

spremenjen?

5.) Veliko dilem se pojavi pri zdravstveni ne-
gi in oskrbi dementnih oskrbovancev, ki so
osebnostno sprmenjeni, begajo, padajo.
Kako ukrepati, da so varni in da niso krSene
Clovekove pravice (omejevanje gibanja -
avtonomija)?

Z odgovori na zastavljena vprasanja oz.
dileme nam boste veliko pomagali, zato se
Vam v imenu vseh medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov socialnih zavodov
Slovenije zahvaljujem za odgovore.

Lepo pozdravljeni!

Predsedmnica sekcije
Krizaj Milena, v.m.s.

Komisija za medicinsko etiko
pri Ministrstvu za zdravstvo RS
Stefanova 5, 1000 Ljubljana

Zadeva: ETICNE DILEME V SOCIALNO-
VARSTVENIH ZAVODIH

Spostovana ga. vms Milena Krizaj!

Prejeli smo vas dopis, v katerem opozarjate
na pereC problem zdravstvenega varstva
oseb v socialnozdravstvenih zavodih. Strinj-
amo se z va$o ugotovitvijo, da je pogosti ra-
zlog za sprejem v domove za stare, ki so so-
cialnovarstvene ustanove, najveckrat bole-
zen. Zato je pravilna vasa ugotovitev, da v
navedenih zavodih pogosto primanjkuje
strokovnousposobljenihkadrov zaizvajanje
zdravstvene nege na ravni, ki pogosto sodi v
najvisjo zahtevnostno stopnjo. Zavedamo se
tudi, da v Sloveniji primanjkuje ustanov za
nego kroni¢nih bolnikov in oseb z napre-
dovalimi, neozdravljivimi boleznimi. Bol-
ni$nice so namenjene zdravljenju akutnih
bolezenskih stanj, domovom za stare pa
kadrovske in prostorske omejitve onemo-
gocajo izvajanje zahtevnejSe zdravstvene
nege. Zato vam svetujemo, da to vprasanje,
ki se nana$a na izvajanje zdravstvenega

varstva v SirSem smislu, naslovite na Zdrav-
stveni svet pri Ministrstvu za zdravstvo RS.
Glede konkretnih eti¢nih dilem pri izvajanju
zdravstvenega varstva oskrbovancev v ob-
stojecih socialnih zavodih pa ima naSa
komisija naslednja stalisca:

1. Kdo uvaja nazogastri¢no sondo in urinski
kateter pri moskem?

Nazogastrino sondo naj uvaja zdravnik ali
sestra po predhodnem pooblastilu zdravni-
ka. Indikacijo postavi zdravnik.

Urinski kateter pri moskem naj uvaja
zdravnik.

2.Kdoje pristojen za dajanje i.v. terapije?

Za izvajanje i.v. terapije je nacelno odgo-
voren zdravnik, lahko pa jo izvaja tudi medi-
cinska sestra po navodilu in pod nadzorom
zdravnika ter po predhodnem preverjanju
usposobljenosti za takSne posege.

3. Ali lahko zdravnik naroci terapijo po tele-
fonu?

Nacelno zdravnik ne sme odrejati zdravljen-
ja potelefonu, razen ¢e gre zanujne ukrepe v
okviru prve pomoci in za dajanje zdravil, ki
se jih ne predpisuje na recept.

4.Kdolahko odlo¢a o namestitvi oskrbovan-
ca visocialni zavod?

Ce je oseba opravilno sposobna, je pravica
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VPRASANJA IN.ODGOVORI.. .. .

odloc¢anja prepuscena njej sami, ¢e pa
posameznik sam ni sposoben odlocati o svo-
ji usodi, njegovo mnenje ni relevantno. V
takSnem primeru o tem odlocijo svojci ali
sodno doloc¢en skrbnik.

5. Kako ukrepati pri negi in oskrbi dement-
nih oskrbovancev glede omejevanja gibanja
nanacin, da niso krSene ¢lovekove pravice?

Odgovor na to vprasanje se smiselno
povezuje s predhodnim vprasanjem. Ce gre
namrec za opravilno sposobnega in priseb-
nega oskrbovanca, mu ne smemo omejevati
svobode gibanja, ¢e pa gre za moteno osebo,
kiniopravilno sposobna, je dopustna upora-
ba ukrepov in sredstev, s katerimi pre-
precimo poskodbe in Skodo za zdravije,
ceprav s tem omejujemo osnovne clovekove
pravice, kaijti tak ukrep, Ceprav je omeje-
valen, je v bistvu namenjen zaciti in
varovanju interesov posameznika. Toda ti
ukrepi morajo biti izvedeni tako, da so ¢im

manj krSene osnovne ¢lovekove pravice, za-
to se drasti¢nih ukrepov, kot je privezovanje
in zapiranje v posebne prostore, lahko
posluzimo le, ¢e drugi (bolj humani ukrepi)
niso uspesniin je oskrbovanec toliko moten,
da je ogroZeno njegovo zdravje in Zivljenje.
Z odgovori na zastavljena vprasanja smo
poskusali le na nacelni ravni razjasniti
dileme, s katerimi se sreCujete v socialno-
zdravstvenih zavodih. Zavedamo pa se, da
ostaja veliko vprasanj neodgovorjenih in da
je vsekakor potrebno iskati reSitev, ki je v
danih razmerah najbolj sprejemljiva, ures-
nicljiva in ¢im manj skodljiva.
S spostovanjem!

Za Komisijo za medicinsko etiko
Prof. dr. Pavel Poredos, dv. med.

Predsednik Komisije za medicinsko etiko
Prof. dr. JoZe Trontelj, dr. med.

Cmedic@

Pa prisluhnite kratki predstavitvi vozi¢kov Artromick.

MEDICINSKA OPREMA d.o.o.,
Obrtna ulica 43, 9000 Murska Sobota
tel.: 069-31-203, 31-725 ali 31-726

Ste se naveli€ali voziti zdravila z obrabljenimi vozi¢kiali zdravila nosite celo ro¢no?
Ni¢ ve€. Tu je zdaj Artromickov veénamenski vozi¢ek za potrebe osebja bolnisnic.

Namenjeni so vsemumedicinskemu osebju. Predvsem so primerni za shranjevanje in dosta-
vo zdravil, injekcij in vsega, kar potrebuje bolnik. V vozicku se lahko shranjuje celotna doku-
mentacija o oskrbi bolnika za ¢as njegovega bivanja v bolni$nici. Na razpolago so Vam razli¢ni
sistemi ve¢namenskih vozic¢kov kot tudi moZnost menjavanja razli¢nih kaset v okviru vozi¢ka. S tem se spremeni

namembnost vozicka. Se posebej naj omenimo, da se vozitek lahko zaklene kot tudi nje-
govi predali zashranjevanje posebnih zdravil. Tako sistem zagotavlja varnost

shranjevanja zdravil in dostop samo pristojnemu osebju.
Vozicek lahko opremite po lastni Zelji s predali, policami
in kasetami. Izbirate lahko med velikostmi "3","6", ali "9"
globine s prekati ali brez. Predal zanarkotike je na voljo tu-
divvsehnavedenih velikostih. Kasete lahko konfigurirate
LYV in jih razporedite po svoje, v vseh navedenih velikostih.
g LN Vozi¢ek je obdan z odbojnim zai¢itnim okvirom in je na
= 5} = = 125 mm kolesih z dvojnim lezajem in obdan z antistati¢no
» 4 gumo. Vsi deli se enostavno snemajo in ¢istijo, izbirate
lahko v §tirih barvnih odtenkih.

Z veseljem Vam bomo po Vasi zelji izvedli tudi direktno
predstavitev funkcionalnosti vozicka.

Oglasite se na nas naslov: MEDICOP d.o.0., Obrtna ulica 43, 9000 Murska Sobota
ali nas poklicite po telefonu: 069-31-203, 31-725 ali 31-726.
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IZDRUSTEV

SEJA ODBORA REGIJSKIH DRUSTEV

Peter POZUN

T4

Dne 25. 5. 1999 smo se v prelepem sonénem vremenu sestali na seji ¢lani Odbora
regijskih drustev Zhornice zdravstvene nege Slovenije — Zveze drustev medicinskih

sester Slovenije.

ostiteljica tokratnega srecanja je bila ga.
Ivana Hartman — predsednica Drustva
medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Gorenjske.

Odbor regijskih drustev je organ v sestavi
Zbornice-Zveze, katerega naloga je sprem-
ljati in koordinirati delovanje regijskih
drustev, oblikovanje pobud in predlogov za
obravnavo na Upravnem odboru in Skup-
8¢ini Zbornice-Zveze, nadalje sprejema in
obravnava ter reSuje pobude regijskih
drustev ter razpravlja in zavzema stalis¢a o
aktualni problematiki SirSega poklicnega
pomena.

Odbor regijskih  drustev  sestavljamo:
predsednice regijskih drustev medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije —
podpisnice pogodbe o povezovanju drustev
v Zvezo drustev medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije — usta-
novitvenega akta nase krovne organizacije
ter podpredsednik Zbornice- Zveze za koor-
dinacijo regijskih drustev, ki seje tudi sklicu-
jeminvodim.

Na nasi prvi skupni seji smo najveC c¢asa
posvetili dogovoru o delu Odbora regijskih
drustev ter smernicah za delovanje drustev v
prihodnje. Ob tem smo sprejeli pomemben
dogovor, da bomo slovenska drustva medi-
cinskih sester v prihodnje Se enotneje po-
vezaladelovanje ¢lanstva skupnimivsebina-
mi. Tako bo v prihodnjem letu najmanj eno
strokovno srecanje drustev namenjeno
obravnavi skupne teme, pomembne za

.....

skladu s strateskimi usmeritvami ZN v

[

Clani Odbora regijskih drustev Zhornice — Zveze (z leve proti
desni): gospa Verica Turk, gospa Zdenka Senicar, gospa
Marjana Vengust, gospa Darinka Kiemenc, gospa Bojana
Zemlji, gospa lvana Hartman, gospa Jana Urhovnik, gospa
Milica Lahe, gospa Milka Kavas, gospa Miroslava BazZec,
gospa Irena Vidmar in gospod Peter Pozun.

Sloveniji, temo 7. aprila in 12. maja. V ta na-
men je potrebno Se bolj povezati delovanje
regijskih drustev in strokovnih sekcij.
Predsednice regijskih drustev pa so izrazile
pricakovanje, da podpredsednik Zbornice —
Zveze, zadolzen za koordinacijo regijskih
drustev, vsaj enkrat letno obis¢e posamezno
drustvo.

V nadaljevanju so predsednice regijskih
drustev v svojih porocilih predstavile izve-
dene in nacrtovane aktivnosti drustev. V
razpravipo porocilihje bilaugotovljena veli-
ka pestrost in bogastvo drustvenega in
strokovnega delovanja ¢lanstva. Zal pa smo
ugotovili, da je dejavnost drustev vse prema-
lo zastopana v glasilu Zbornice-Zveze
UTRIP-u.

Beseda je stekla tudi o pravkar konCanem 6.
simpoziju zdravstvene nege in svecani
akademiji ob 12. maju. Clani ORD so ocenili

September '99

UTRID 17



IZDRUSTEV

izvedbo svecane akademije in 6. simpozija
kot zelo dobro in izrekli gostiteljici ge. Zden-
ki Senicar in ¢lanicam DMSZT Novo mesto
vso pohvalo-in zahvalo.

Pod to¢ko razno pa smo, kot je to Ze obicaj,
premleli kopico tekoc¢ih in aktualnih
vpra$anj, pomembnih za delo drustev in
Zveze. Sejo pa smo zakljucili v prijetnem
son¢nem popoldnevu, pred tem pa se Se do-
govorili, da se sreCamo naslednji¢ 14. sep-
tembra na Dolenjskem.

Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Ljubljana - Sekcija upokojenih medicinskih
sester

VABILO

Sekcija upokojenih medicinskih sester pri
DMSZT Ljubljana vabi, da se udelezite
jesenskega izleta. Obiskali bomo Stajersko
in Haloze.

Na izlet gremo v sredo, 6. oktobra 1999.

Odhod avtobusa bo to¢no ob 07.00 uri
sKongresnega trga v Ljubljani. Peljali se
bomo po Stajerski cesti in se prvi¢ ustavili v
Slovenski Bistrici ter si ogledali grad in
njegove muzejske zbirke ter cerkev sv.
Jozefa. Pot nas bo vodila preko Ptuja v
Haloze. V hiSi usnja Herman bo mogoce
nakupovati po ugodnih cenah. Ogledali si
bomo grad Borl ter v kmeckem turizmu
Pungarci¢ imeli domace kosilo in
degustacijo vin. Povratek je planiran v
vecernih urah na Kongresni trg.

Prijave:lrena Bunc¢ek - Kompas Holidays
na telefon 061 305 570, v dneh 30.9.in
1.10.1999 od 8.30 - 14.00 ure.

Prijave bodo sprejemane do zasedbe
sedezev.

Dopladilo za udelezbo znasa 2.600 SIT na
osebo.
Vabljeni!

Predsednica sekcije
upokojenih medicinskih sester
Cilka Potokar

Drus$tvo medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Ljubljana

GREMO NA MORJE!!

“Pomorska sekcija” DMSZT Ljubljana
Vas vabi na tradicionalni izlet z barko
ob slovenski obali

v soboto, 25. septembra 1999

Odhod iz Ljubljane bo ob 7.30 uri
z VVegove ulice pri Kongresnem trgu.

Za prijeten zaCetek bomo “pristali” v
italijanskem mestecu DEVINU, nato pa
nadaljevali pot ob obali do VALDOLTRE,
kjer se bomo vkrcali na ladjo BURJA. Pluli
bomo ob slovenski obali do PIRANA, kjer bo
sledil ogled pomorskega muzeja ali akvarija
(lastna izbira).

Nadaljevali bomo plovbo ob slovenski obali;
na ladji bo poskrbljeno za morsko hrano in
dobro podutje.

Iz BERNARDINA se bomo na koncu pes
sprehodili ob obali do PORTOROZA, od
koder bo odhod avtobusov proti Ljubljani ob
20.00 uri.

Prijave sprejema Kompas Holidays
(MikloSiceva ul. 11) 20.in 21.9. 1999 med
8.30in 18.00 uro. V lastnem prispevku
(2.000,00 SIT), ki ga vplacate ob prijavi, je
vkljuéeno vse, razen tablet proti morski
bolezni.

S seboj vzemite osebno izkaznico ali potni
list. Zaradi moznosti potopitve ladje je
Stevilo udelezencev omejeno.

Skupaj zaplujmo v jesen!

Glavni mornar
Peter PoZun

Predsednica DMSZT Ljubljana:
Darinka Klemenc
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S - HUMORJEM. JE LAZJE IN LEPSE

MACJA ZASEDA

SOFERSKA 2

Sofer tovornjaka voznici katrce:”Zenska moja, kako pa vozite? Ali ste sploh opravljali Sofers-
ki izpit?”

“Seveda, in da boste vedeli, sedemindvajsetkrat - to je zagotovo vec kot ti!”

GOSTILNISKA

“Natakar, poglejte v moj kroznik!”

“Gledam, pa ne vidim nic.”

“Seveda, tudijaz ne vidim ni¢, narocil pa sem juho s cmoki!”

SOLSKA

“Ata, tovariSica v $oli je ugotovila, da sta mi z mamo pomagala pri domacinalogi!”
“Le kako je to mogoce, saj sva tako pazila in se trudila. In kaj je rekla?”

“Rekla je, da je nemogoce, da bi en sam napisal toliko neumnosti!”

1Z SODNE DVORANE

Sodnik vprasa obtoZenca - Soferja in njegovega pomocnika:

“Torej, vidva priznavata, da sta ukradla polno cisterno vina. Kaj pa sta z njo storila?”
“Vino sva prodala.”

“Inkajstaz denarjem naredila?”

“Zapilasva ga!”

ZELJA

Moz in Zena sta obiskala modno revijo nove poletne - kopalne kolekcije. Zena moZzu:
“Dragi moz, na vsaki modni reviji si zaZelim kakSen nov kos garderobe.”
“Da, draga, jaz pa vsakic dobim Zeljo po novi Zeni!”

ZA VAS NASMEH SE TRUDI PETRA KERSNIC
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NE PREZRITE

NA POTIV EVROPO
SLOVENIJA V EVROPSKI UNIJI!

L.

Petra Kersnic

Urad viade za informiranje je v maju 1999 izdal knjigo “Slovenija v evropski uniji? 132
odgovorov o procesu vkljucevanja Slovenije v EU”. Knjiga je po besedah mag. Alje Brglez
Uranjek, direktorice urada viade za informiranje, ena tistih, h katere odgovorom se
homo vracali kar nekaj naslednjih let, saj nakazujejo, kaj vse se ho spremenilo in kako
ho urejeno nase zivijenje na posameznih podrocjih, ko se bomo vkijucili v Unijo.

uvodu izvemo, da je 9. maj v drzavah
Evropske unije obelezen kot dan
Evrope. Ta dan oznacuje govor Roberta
Schumanaizleta 1950, ko je kot takratni fran-
coski zunanji minister predstavil predlog, da
se Francija, Zvezna republika Nemcija in vse
druge drzave, kibi se zelele pridruZziti obnovi
premogovne in jeklarske industrije, pove-
Zejo v posebni neodvisni organizaciji. Na tej
podlagi je nastala najprej Evropska gospo-
darska skupnost in kasneje Evropska unija,
ki Steje petnajst drzav (Francija - 1957,
Nemcija - 1957, Belgija - 1957, Nizozemska
1957, Luksemburg - 1957, Italija - 1957, Dan-
ska - 1973, Irska — 1973, Velika Britanija -
1973, Greija- 1981, Portugalska - 1986, Spani-
ja - 1986, Avstrija - 1995, Finska- 1995, Sveds-
ka-1995 inima priblizno 372 milionov prebi-
valcev. PridruZene clanice so: Bolgarija,
Ceska, Estonija, Latvija, MadZarska, Poljska,
Romunija, Slovaska in Slovenija.

ZAKAJ EVROPSKA UNIJA IN NE ZVEZA?

Zveza je splosnejsi termin, unija pa je
tehnic¢ni termin, ki v politi¢ni, ekonomski in
pravni uporabi pomeni natan¢no dolocene
vsebine. V politiki pomeni politicna unija

unifikacije — torej poenotenja, procese
zdruZzevanja ali integracije politi¢nih institu-
cij in postopkov.

RAZLIKA MED EVROPSKO UNIJO IN
EVROPSKO SKUPNOSTJO!

Pogodba o Evropski uniji — poznana kot
Maastrichtska pogodba —uvaja izraz Evrops-
ka unija kot kolektivno ime za vse tri Skup-
nosti, ki predstavljajo prvi steber Unije, ter za
drugi ( skupna zunanja politika in prihodnja
obrambna politika) in tretji steber (pravo-
sodje in notranje zadeve). Evropska unija ni
pravni subjekt Evropske skupnosti. Je pravil-
no pravno ime za Evropsko skupnost za pre-
mog in jeklo (ESPJ]), Evropsko gospodarsko
skupnost (EGS) in Evropsko skupnost za
atomsko energijo (EURATOM). Evropska
skupnost—taizrazse je uveljavil pred pogod-
bo o Evropski uniji v neuradnem besedilu za
Evropske skupnosti.

ORGANI EVROPSKE UNIJE

Svet ministrov je organ odlocanja (Council
of EU) in je glavno telo EU. Njegovi ¢lani so
predstavniki vlad drzav clanic EU. Vsaka
drzava ima predsedniski poloZaj za Sest
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mesecev.

Evropski svet (European council) je naj-
vi§je politicno telo EU, ki ga sestavljajo
predsednikidrzavoziroma vlad drZav ¢lanic.
Evropska komisija (European commi-
sion) je izvrsilni organ EU. Njenih 20 ¢lanov
(pet drzav ima po dva komisarja, drugi po
enega) — komisarjev je neodvisnih od svojih
vlad, ¢etudiso od njih imenovani za pet let.
Evropski parlament (European Parlia-
ment) predstavlja demokraticen glas prebi-
valcev Evrope. Sestavlja ga 626 ¢lanov, ki se
volijo na splo$nih neposrednih volitvah na
vsakih pet let. Tri najpomembnejSe pristoj-
nosti parlamenta se nanasajo na sodelova-
nje pri sprejemanju predpisov EU, mo¢ nad
proracunom EU in nadzor izvrsilnih teles.
P.S. 20.7.1999 je po junijskih volitvah Novi
evropski parlament v Strasbourgu izvolil za
svojo predsednico za polovi¢ni 2,5 letni
mandat francosko poslanko Nicole Fonta-
ine, ki je po francozinji Simone Vail, ki je par-
lament vodila od 1979 — 1982, druga zenska,
kije nacelu tega parlamenta.

Evropsko sodisce pravice (European
Court of Justice) je organ EU, ki opravlja sod-
ni nadzor nad vsemi akti Komisije in Sveta
EE

Racunsko sodis¢e EU (Court of Auditors)
je rezultat pogodbe iz Maastrichta in izvaja
nadzor nad porabo sredstev EU. Ima 15 sod-
nikov.

ZASTAVA EVROPSKE UNIJE

-Zastavo sestavlja dvanajst zlato rumenih
zvezd, postavljenih v krogu na modri pod-
lagi. Tudi po razsiritvi EU na petnajst drzav,
se Stevilo zvezd ni spremenilo. Stevilo
dvanajst je prastara prispodoba popolnosti
— dvanajst mesecev, dvanajst dnevnih in
dvanajst no¢nih ur, dvanajst rodov Izraela,
dvanajst apostolov, dvanajst Heraklejevih
del; krog je simbol povezanosti in neraz-
druZljivosti.

UpraSanje 12

KAJ JE DRZAVNI PROGRAM ZA

SPREJEM PRAVNEGA REDA EVROPSKE

UNIJE?

- DrZzavni program za prevzem pravnega re-
da EU do konca leta 2002 postaja osrednji
dokument Slovenije v priblizevanju EU, ker
bo preko tega dokumenta Evropska komi-
sija spremljala uresniCevanje “Partnerstva
za pristop”, ki ga je Evropska komisija ob-

javila marca 1998 za vse drzave kandidatke
za polnopravno ¢lanstvo.

- DrZzavni program obsega preko 800 strani s
seznamom 200 zakonov, med katerimi po-
polnoma novih ni veliko, predvsem gre za
spremembe in dopolnitve Ze veljavnih. Pro-
gram predvideva tudi 870 podzakonskih
aktov. Vec¢ino dokumentov je potrebno
sprejeti v letih 1999, 2000 in v prvi polovici
2001, do konca leta 2001 je potrebno spre-
jeti ve¢ino podzakonskih aktov, leto 2002
pa je namenjeno njihovemu uvajanju ter
graditvi institucij za njihovo izvajanje oziro-
ma nadzorovanje. Izvajanje programa se
preverja vsake tri mesece.

- Vlada R Slovenije je imenovala 31 delovnih
skupin, ki pokrivajo naslednja podrocja:
prost pretok blaga, prost pretok oseb, prost
pretok storitev, prost pretok kapitala, pravo
gospodarskih druzb, politika konkurence,
kmetijstvo, ribistvo, transport, davki, gos-
podarskain denarna unija, statistika, social-
na politika in zaposlovanje, energetika, in-
dustrijska politika, mala in srednja podjetja,
znanost in tehnologija, izobraZevanje in us-
posabljanje, telekomunikacije in informa-
cijska tehnologija, kultura in avdiovizuelna
politika, regionalna politika in strukturni
sklad, okolje, varstvo potros$nikov in zdrav-
ja, pravosodje in notranje zadeve, carinska
unija, zunanji ekonomski odnosi, skupna
zunanja in varnostna politika, finan¢ni nad-
zor, " finaciranje in proracun, institucije
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NE PREZRITE

Uprasanje 126

ALIBO VSTOPV EVROPSKO UNIJO
POMENIL SE DODATNO ZNIZANJE
RAVNI ZDRAVSTVENEGA VARSTVA?

- Ob vstopu v EU ne pri¢akujemo zniZanja
ravni zdravstvenega varstva. To utemelju-
jemo z naslednjimi dejstvi:

-v drzavah EU imajo sorazmerno visoko
raven zdravstvenega varstva;

-za zdravstveno varstvo namenja vecina
drzav vedji delez kot Slovenija;

- vecina ¢lanic daje na prebivalca bistveno
vec denarja kot Slovenija;

- vecina drzav Evropske unije ima vedji BDP
kot Slovenija.

Pripravljeni pa moramo biti na naslednje
spremembe: zmanjSevanje nepotrebnih
stikov z zdravnikom; prislo bo do “sankcio-
niranja” neudelezbe pri preventivnih pro-
gramih; prej ali slej bodo posamezniki cutili
tudi posledice za nezdrav nacin Zivljenja; ob-
vezno zdravstveno zavarovanje ne bo velja-
lo, ko gre za Zivljenje z izrazitim tveganjem in
izzivanjem usode; v taksnih primerih bodo
morale biti osebe dodatno zavarovane
(planinci, smucarji, padalci, jamarji, plezalci
itd.)

Nadaljevangje sledi!

izdelujemo opremo
za bolnice, ambulante
in kozmeticne salone:

pregledne mize
__razlicnih izvedb

__Vozicke za aparate
__servirne vozicke

_ dvizne okrogle mize
__paravane

__stojala za infuzijo

__stopnice itd.

KOVINSKA GALANTERIJA
B Novak Apolonija s.p.
0IC Trzin

Brezovee 7

1236 Trzin

Tel:+386 61 162 1263
Fax:+386 61 162 1264
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ZA BOLNIKA SIJE TREBA CAS VZET
(Pocitniski utrinki)
Fani BRECL

opli poletni dnevi nam prinesejo oddih -
Cas, ki ga tolikokrat komaj ¢akamo! Nase
& utryjeno telo in misli izpostavimo
zarkom sonca,valovommoirja, prqatel]evan—
ju, planmam “Za prijatelje si je treba cas
Vzet’ “ pojenasznani A. Sifrer. Kako sem mu
hvalezna za to pesem! Kolikokrat si ga ne
vzamemo ne zase, ne za bliznje! Ko pa se us-
tavis, se zaves celo svojega dihanja! Cutis, da
zrak, ki ga vdihavas, napolnjuje vse tvoje
telo... Odveselja mije zastal dih, pravimo. Pa
tudiodbolecine, od zac¢udenja, od zalosti, od
strahu...

V aprilu je potekal seminar pulmoloske sek-
cijevSezaninatemo KOPBvbolniciinnado-
mu. Zakaj ravno tam? Nasa kolegica Iva Am-
brozi¢, ki je v tem glavna med. sestra, si je
vzela ¢as in nam ga pomagala organizirati.
Ne bom obnavljala strokovnega dela semi-
narja odli¢no pripravljenih predavateljev in
predavateljic. Nanizala bom le nekaj
utrinkov, ki so se nam najgloblje vtisnili v
spomin. Po napornem prvem dnevu smo se
po veclerjirazveselili Se ob glasbi. Ko semnas
opazovala, mi je prislo na misel tisto znano
geslo:” Ljudje smo ptice z enim krilom, le ob-
jetilahko letimo!”

"Ljudje smo ptice z enim krilom, le objeti lahko letimo!”
Son¢no sobotno jutro. Disi po Krasu. Kamni,

bori... “Bori, bori, kraski bori... Njih vonj je
zdrav in mocan”...(Srecko Kosovel. Po-
slusamoiz¢rpna predavanja o speleoterapiji.
To je vrsta klimatskega zdravljenja z za-
drzevanjem bolnikov v podzemnih kragkih
jamah.

Oddih belnikov po fizioterapiji v kraski jami.

Kraskim jamam daje zdravilne lastnosti
posebna mikroklima. Za sezansko bolnisni-
coje izklesan podzemnirov v obliki podkve,
izkopali so ga med vojno ujetniki, ne ve se,
Cemu je bil namenjen. “Izgubili” so se vsi
nacrti zokupatorjem vred. Rezultat dela in tr-
pljenja ujetnikov pa je danes jama - odlicen
vir za rehabilitacijo bolnikov s kroni¢nimi
plju¢nimiboleznimi, bronhialno astmo, kro-
ni¢nim obstruktivnim bronhitisom...

V jami ni onesnazenosti, ni hrupa, je stalna
temperatura od 10 do 12 °C, relativna vlaga je
90-odstotna, visoka koncentracija aerosolov
in nizek odmerek radionskega sevanja. Re-
habilitacija traja tri tedne.

Vsakega pacienta pregleda specialist - in-
ternist. V jami se izvajajo respiratorne in re-
laksacijske vaje in zmernarekreacija. Pacien-
ti so v njej Stiri ure na dan. V prostem ¢asu pa
je v blizini Lipica, ¢udovit kraski svet z jamo
Vilenico...

Ob zaklju¢ku ogleda so prostovoljno dodali
besedo nekateri pacienti, ki so se nam
pridruziliin ta nam je ostala. Naj povzamem:
“Tu si osebje vzame ¢as za nas. Nauci nas
pravilnega dihanja, nauci nas pravilne
uporabe zdravil - prsil, naucinas Ziveti z naso
boleznijo. Kako smo srecni, da nam je to
dano! Gotovo bibilo manj povratnikov v bol-
nisnice, ¢e bi imeli to sreco, da bi prisli kdaj
na rehabilitacijo sem...”

¢...Ko gre§doma vambulanto, dobi$ navodi-
lo, recepte... Se preden zapusti§ ¢akalnico,
7e vse pozabi$ in pomesas, doma pa ne znas
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RAZMISLJANJA

ravnati. Tu te ucijo in naucijo!”

Kdaj bomo imele medicinske sestre dovolj
znanja, ¢asa, moci, motivacij..., da bomo to
uresnicevale vsaka na svojem delovnem
mestu?! Za bolnike, pa tudi zase?

Bomo po dolgoletnem delu lahko rekle z
naso sestro Ivo:” Zadovoljna sem, da Se
nisem omagala, da me ni povozil ¢as, da smo
priizboljsanjih zasluzne tudisestre in danase
zivljenje na tece zaman!?”

DELAJMO ZROKO V ROKI

Andreja PETERNEL]J

ogostokrat menimo, da je premajhna
povezava med teorijo in prakso. Podat-
ki o rezultatih raziskav, ki so bile delane
po razlicnih slovenskih bolnisnicah ne
dosezejo dejanskih udeleZzencev v raziska-
vah, prav tako pa se jih vodilni delavci ne
posluzujemo kot osnovo za izboljsanje dela
vustanovah.

Diplomantki Visoke 3ole za zdravstvo Irena
Barovnica z mentorico Marijo Bohinec, dipl.
org.dela, in Clavdija Ribnikar zmentorico dr.
Majdo Pahor, dipl. soc., sta izbrali Bolnisnico
Golnik za izdelavo svojih diplomskih nalog.
Ugotavljali sta zadovoljstvo medicinskih ses-
ter in zdravstvenih tehnikov na delovnem
mestu in medsebojne odnose med medicin-
skimi sestrami. V raziskavo so bile vkljucene
medicinske sestre in zdravstveni tehniki
naSe bolniSnice. Ne moremo se pohvaliti, da
je bil odziv za sodelovanje odli¢en, vendar
pa je odraz kasnejsih povratnih informacij,
osvescenosti in nenazadnje tudi dejanskih
pozitivnih organizacijskih sprememb.

Svoji diplomski nalogi sta predstavili 16. in
23. junija 1999.

I. Barovnica v dobljenih rezultatih ugotavlja,
da medicinske sestre in zdravstveni tehniki
Se vedno cutijo pomanjkanje izobraZzevanja
na delovnem mestu. Menijo, da je njihovo
delo ucinkovito, kljub temu pa jih skoraj
polovica ni pripravljena sprejeti odgo-
vornosti za opravljeno delo. Pere¢ problem
je Se vedno pomanjkanje kadra, stem pa pre-
velike delovne obremenitve in seveda tudi
prenizek osebni dohodek.Vpeljati-bi morali

tudi dejansko timski model dela in s tem pre-
nesti vedjo odgovornost na posamezne
¢lane tima. Zelo pogosto pozabljamo na po-
hvale ali druge nacine nagrajevanja za
prizadevanja posameznikov, ki pa so velik
motivacijski element.

C.Ribnikar ne ugotavlja slabih medsebojnih
odnosov med medicinskimi sestrami, kljub
temu pa bo potrebno vloziti Se veliko truda v
spremembe, ki so predvsem organizacijske.
Potrebno bi bilo Se vec¢ izobrazevanja in
krajsih timskih sestankov za sprotno infor-
miranost.

Spodbuda, da smo povabili obe diplomant-
ki, da po konc¢anem delu rezultate predstavi-
ta tudi v nasi bolnisnici, je bila predvsem ta,
da dobimo podatke od nevtralnega zunanje-
ga opazovalca, s tem pa realno sliko stanja
zadovoljstva medicinskih sester in zdrav-
stvenih tehnikov v nasi bolni$nici in seveda
kriticne tocke. Dejanske spremembe so
lahko tudi motivacija za boljSe delo in s tem
tudi boljse sodelovanje v raziskavah.

Vse kriticne tocke bodo kolegiju zdrav-
stvene nege sluzile za oblikovanje prioritet
pri spremembi organizacije zdravstvene
nege in smernice za nadaljne delo pri vecan-
ju zadovoljstva in boljsih medsebojnih
odnosih vnegovalnemtimu. Na podlagitega
pa lahko pricakujemo tudi kakovostnejse
delo in vedje zadovoljstvo nasih bolnikov z
opravljeno zdravsteno nego.

Obema diplomantkama se zahvaljujem za
predstavljeni nalogi.
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PREDSTAVILI SMO SE
SVETOVNI SESTRSKI JAVNOSTI

Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Ljubljana se je uspesno in izvirno
predstavilo na 100. obletnici ICN v Londonu, ki je potekala pod geslom “Praznujmo
preteklost zdravstvene nege - zahtevajmo prihodnost”

e smemo biti skromni; predstavitev

posterja (avtorji: D. Klemenc, I. Ram3ak-

Kersi¢, P. Pozun) je bila poleg pred-
stavitve delovanja nasega drustva tudi velika
promocija Slovenije, saj so si ga ogledali
udeleZencizvsega sveta. Njihoviavtogrami s
Cestitkami za izvirnost nase predstavitve in
lepimi Zeljami za delo vnaprej so nam drag
spomin na popolnoma popisanem drustve-
nem deZzniku, ki smo ga Zrtvovalivta namen,
kar je Jelka Mlakar kasneje obcutila na lastni
mokrikoZzi.
Ob tej priloZnosti se zahvaljujem tudi vsem
kolegicam in kolegom iz Slovenije za vso
podporo, Cestitke in ogled nasega posterja.
Tistim, ki so bili ves ¢as z nami, $e posebna
zahvala.

Za celostno podoho je pomembna tudi uniforma.

Slika nase skupine, ki zasluzi vso pohvalo, da je promocija
drustva in istoéasna predstavitev drZave dobro uspela.
(Zgorai od leve proti desni: Marinka Zaletel, Jelka Miakar,
Nada Butinar, Darinka Klemenec, Martina Skrabec;

spodaj: Ljubica Savnik, Peter PozZun, Irena Kersic Ramsak).
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UD&LEMMﬁMOSE
LONDON LETOS

Martina Skrabec

don in to s posebnim namenom in ne le,

da bi obiskala prijatelje v Northempton-
shiruinuZivat zelenje parkov. Konferenca ob
stoletniciICN se je zame zacela ze predletom,
ko sem organizatorjem poslala povzetke za
predavanje in poster. Ko so na moje pre-
senecenje sporocili, da sprejemajo oba moja
predlog, se je poleg vseh drugih obveznosti
zaCelo Se pripravljanje na konferenco.
Nerodno je bilo, ker je sovpadalo z najbolj
napetim ¢asom mojega rednega dela.
Konferenc¢ni center kraljice Elizabete druge v
najstroZzjem centru najbolj svetovnega
evropskega mesta ob mnozici nestrpnih ljudi
nidelovaltako pomembno kot takrat, ko vanj
vstopajo voditelji sveta. V vsej zmesnjavi in
Cakanju za prijavo pa sem cas izkoristila s
pogovorom z okoli stoje¢imi in hitro smo
ugotovili, da smo iz zelo razli¢nih krajev.
Povedali smo $e kaj o svojem delu, razlozila
sem, da v Sloveniji nimamo vojne na Kosovu
in ¢asje hitreje minil.
Otvoritvena slovesnost v Albert Hallu je bila
res slovesna in posebej toplo mi je bilo pri st-
cu, ko se je ob omembi Slovenije slisal mocen
aplavz, ki je pomenil naso prisotnost v ve-
likem svetu.
Organizacijsko osebje pod vodstvom gospo-
da Briana Frencha iz Royal collega je bilo zelo
prijazno in se je zelo trudilo, da sem se znasla
med vsemi dvoranami, predavanji, ura-
mi...Zal mije, da nisem mogla biti na vec kra-
jihobistem ¢asu,
Ker so stvari tekle isto¢asno na treh velikih
krajih. Zame je razlika nekaj prebrati ali pa
slisatiin obicajnose slisiSe kaj, Se kako dodat-
no mnenje.
Vabljivih je bilo veliko tem, jaz sem se poleg
zgodovine odlocila Se za Internet in za pisa-
nje o zdravstveni negi. Uspela pa sem videti
vse posterje. Zaradi velikega Stevila sem se
ustavila pri zanimivejsih.
Prostor za moj poster iz zgodovine nege bol-
nika med drugo svetovno vojno v Sloveniji so

Po dolgem casu sem spet potovala v Lon-

mi odredili poleg posterja Ljubljanskega
drustva med. sester in zdr. tehnikov, ki so
predstavili svojo organizacijo in dejavnosti.
Sre¢no nakljudje je botrovalo, da smo nase
delo na podrocju zdravstvene nege in drzavo
dobro promovirali, ker sta se posterja dobro
dopolnjevala.

Naslednji dan sem imela predavanje — pred-
stavitev zacetka izobraZevanja babic v Ljub-
ljani. Tema, ki obravnava vec narodov, je do-
bro sovpadala s temami ostalih kolegic, ki so
predstavile zgodovinske dogodke iz zdrav-
stvene nege iz Australije, Izraela in Bruneja.
Moderator me je najavil tako kot e nihce: »...
iz najlepSe dezele na svetu....« V. pogovoru
kasneje je povedal o svojem obcudovanju
Bohinjskih alp.

Zame najpomembnejsi pa je bil govor Gro
Harlem Bruntland, predsednice Svetovne
zdravstvene organizacije, ki ga je imela v veli-
ki dvorani Methodist Halla poleg konfe-
ren¢nega centra.Slovesni nagovor je presel v
delovnega in iz njega se je razbralo o vseh
zdravstvenih problemih c¢lovestva in us-
meritev zareSevanje. Poudarek je na timskem
delu, kjer so vsi ¢lani enakovredni, ne kot
obicajno, ko se medicinskih sester in zdrav-
stvenih tehnikov skoraj ne omenja. Izjemen
govor, v katerem mislim, da smo se lahko
nasli vsi prisotni. Poleg gozda so se videla tu-
didrevesa.

Najslavnejsi je bil vsekakor obisk konference
in pozdravni govor princese Ane iz angleske
kraljeve druzine, ki pa name (vzgojeno v so-
cializmu) ni naredila posebnega vtisa.
Gotovo pane bom pozabila govora pastorja v
vestminstrski opatiji na svecanem zakljucku
konference, kije poleg Cestitk in obcudovan-
janaSega dela dal tudi navdih za razmisljanje,
ko je spremenil besede iz Svetega pis-
ma:Zejen sem bil in ste.. ..organizirali kon-
ferencoovodi... .«

V spominu in na papirju je ostalo e mnogo
misli in izkuSenjkolegov in kolegic, ki mi bo-
do pomagali prinadaljnjem delu.

In za konec posebna zahvala Srednji zdrav-
stveni 3oli Ljubljana, da mi je pomagala pri
udelezbi.
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Biti subjekt v procesu zdravstvene nege

Marija Mrak, Ladi Skerbinek

7. posvetovanje psihiatricne in nevroloSke sekcije o teoriji

v Toplicah Dobrna 20. in 21. 05.1999

Wprocesu zdravljenja, katerega del je tudi
zdravstvena nega kot samostojna stro-
“¥ kovna disciplina, sodelujemo razli¢ni
subjekti: bolnik, svojci, zdravstveni delavci,
ki sodelujemo v negovalnem timu, v SirSem
zdravstvenem timu in v dejavnostih druzbe-
ne skupnosti.

Zato smo se izvajalci zdravstvene nege v Psi-
hiatri¢ni in nevroloski sekciji odlo¢ili pristo-
piti k intenzivni teoreti¢ni in izkustveni
obravnavi »vseh subjektov« in njihovemu
medsebojnemu, neizogibnemu sodelovanju
in temeljnemu pogoju, da delamo po proce-
su zdravstvene nege, s holisticnim pri-
stopom, venakopravniinaktivnivlogibolni-
ka, skratka ¢e Zelimo imeti sodobno zdrav-

in praksi zdravstvene nege

~_ Del utleleZencev posveta

stveno nego.

Strokovna predavanja, diskusija, pogovoriv

tematiziranih delovnih skupinah, plenarne

diskusije in celotno vzdusje so bili strokovno

na izjemno visoki ravni, intenzivno, z ve-

likim posluhom za celostni pristop v zdrav-

stveninegiin kriticnimipoglediin spoznan-

ji. Teme delovnih skupin so bile naslednje:

- Bolnik, svojec kot subjekt v procesu zdrav-
stvene nege;

-Negovalni, zdravstveni tim kot subjekt v
procesu zdravstvene nege;

- Odnos bolnik - medicinska sestra in super-
vizija;

- Medicinska sestra kot subjekt.
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Pomembnejsa sporocila s posvetovanja:

- Temelj zdravstvene nege je skrb za ¢loveka
s ciljem, da delo izvajalcev zdravstvene
nege ni samo dobro opravljeno, ampak da
se bolnik tudi dobro pocuti. Kar pomeni, da
svojega dela nismo opravili samo » obrtnis-
ko«, ampak nas je za bolnika skrbelo, zanj
smo se zanimali in ga sprejemali kot ¢love-
ka, z njegovimi osebnostnimi lastnostmi in
potrebami.

-Nevarnost v procesu zdravstvene nege je
neosvescenost, da lahko zelo hitro in pre-
finjeno odvzamemo bolniku pravico sood-
lo¢anja ali odloc¢anja o sebi.

- Medicinska sestra tezko obravnava bolnika
kot subjekt, ce sama sebe ne cuti tako in je
tudi drugi ne obravnavajo kot subjekt.
Pogoji, da se medicinska sestra in zdrav-
stveni tehnik pocuti kot subjekt na de-
lovnem mestu, so: znanje in izkusnje, oseb-
nostna rast in razvoj, poklicna identiteta,
demokraticen nacin vodenja tima in us-
trezna organizacijska struktura. Zato je
pomembno neprestano razvijati lastno os-
ebnost, v obliki razlicnih izkustveno izo-
brazevalnih programouv, ki jih izvaja tudi
nasa sekcija, v obliki supervizije na de-
lovnem mestu in s stalnim pridobivanjem
novega znanja.

-Ob hospitalizaciji bolnika katerekoli sta-
rosti in s kakr$nokoli boleznijo sta custveno
prizadeta bolnik inr tudi njegov svojec.
Zdravstveni delavci bolnika »nekako vza-
memo svojceme« in smo prepricani, da
znamo zanj najbolje poskrbeti, ne da bi jih
vkljucili v proces zdravljenja, oziroma
zdravstvene nege. Svojci od zdrauvstvenih
delavcev pricakujejo: razbremenitev, ra-
zumevanje, informacije in sodelovangje.

- Nosilec dejavnosti zdravstvene nege v
SirSem smislu _je negovalni tim in kot tak je
tudi subjekt v procesu zdravstvene nege.
Clani negovalnega tima so tudi c¢lani
zdravstvenega tima. Delo zdravstvenih
delavcev je soodvisno delo in zato toliko

S E SR R

boljobcutljivo, ali se bo posameznik pocutil
kot subjekt. Bil je ponovno poudarek na
pomembnosti vodilnih medicinskih sester
in zdravstvenih tehnikov za uspesno vo-
denje tima, za katerega je potrebno tudido-
datno znanje in osebne izkusnje za delo z
ljudmi.

V izkustvenem delu prispevkov, ki so jih

pripravili izvajalci zdravstvene nege iz Psihi-

atri¢ne klinike vLjubljani, UZDZB Hrastovec

— Trate in v intenzivnih diskusijah so bila

pomembna naslednja sporocila:

-V Psihiatri¢ni kliniki v Ljubljani in v drugih
psihiatri¢nih bolnisnicah in socialnih za-
vodih v Sloveniji se uporablja procesna
metoda dela zdravstvene nege, kar
omogoca individualni pristop in aktivno
vkljucevanje bolnikov in njihovih svojcev v
neposredno zdravstveno nego. Psihiatri-
¢na zdravstvena nega temelji na graditvi in
poglabljanju zaupanja med bolnikom in iz-
vajalci zdravstvene nege. Razvija se tera-
pevtskiodnos, kideluje v smeri zastavljenih
ciljev.

- Pri sprejemu na zaprti oddelek pa solahko
bolniki, zaradi narave bolezni kljub temu
nezaupljivi, prestraseni, napeti, lahko tudi
verbalno ali fizi¢no agresivni.

-Pogosto se zgodi, da predstave in predsod-
ki, ki jih velikokrat ustvarjajo tudi mediji
povzroci, da bolniki in svojci odklanjajo
sprejem v psihiatricno bolnisnico in mu
tako Skodujejo. Pri sprejemu na zaprti od-
delek se odloca o intervencijah, ki so sicerv
dobro bolniku, obenem pa sporen z moral-
no etiCnega staliSa. Zato je prioritetna
naloga v procesu psihiatricne zdrauvstvene
nege zagotoviti osebnostno in profesional-
no ustrezno osebje, s sposobnostjo empati-
Jein z visokimi moralnimi normami.

- Prostorska nefunkcionalnost in prostorska
stika, s katero so povezane razlicne ome-
jitve, otezujejo individualno obravnavo
bolnikov in njihovih svojcev in zagotavlja-
nje intimnosti. Na reSitev teh tezav zdrav-
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
ZVEZA DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENIJE

organizira

2. kongres zdravstvene nege

“"ZDRAVSTVENA NEGA ZA 21. STOLETJE™

Portoroz 17.,18. in 19. november 1999, Kongresni center Emona Bernardin

" NAMEN KONGRESA

Kongresje namenjen vsem poklicnim skupinam v zdravstveninegi, ki se Zelijo sez-
naniti s smermi razvojazdravstvene nege v svetuin prinas. Polegtegajeto tudi pri-
loznost za vse, ki se Zelijo dodatno izobraziti na podroc¢ju zdravstvene nege. Pre-
davanija tujih predavateljev, ki bodo prvi dan kongresa, bodo v angles¢iniin bodo simul-
tano prevajana.

KOTIZACIJA

Kotizacija z DDV za udelezbo na kongresu zna$a:
Zgodnja kotizacija : do 30.9. 1999 - 35.000 sit
Pozna registracija: po 30.9.1999 - 45.000 sit

upokojenciin Studenti - 10.000 sit
enodnevna kotizacija - 15.000 sit

Kotizacijaz DDVza aktivne udelezence:
avtor in prvi soavtor referata ali posterja - 17.500 sit

Kotizacija zagotavlja udelezbo na predavaniih in razstavi posterjev, promocijsko gradivo,
Zbornik predavanj, osvezitve med odmori in skupno vecerjo.

Ce se kongresa po prijavi ne boste mogli udeleziti, je dobrodosel nadomestniudeleZenec,
ki mora predloziti pisno pooblastilo registriranega udelezenca. Za pisne odpovedi z datu-
mom do 10.11.1999 bomo povrnili 75% vplacane kotizacije, po tem datumu odpovedine
bomo vec upostevali.

NAKAZILO KOTIZACIJE: .
Znesek kotizacije nakazite za vsakega udelezenca posebejna ZR ZDMSZT §t.50101 -

678 -48641 - sklic na Stevilko 00 12001 z oznako KONGRES in pripis imena in priimka
udeleZenca. ~

September 99 : UTRID 29



2. KONGRES ZDRAVSTVENE NEGE

REGISTRACIJA
V predverju kongresnega centra Grand hotela Emonabo v terminu 16.11.1999
0d16.00—-18.00ureter17.in 18.11.1999 med 8.00— 12.00
potekala registracija udelezencev 2. kongresa..

HOTELSKA NAMESTITEV
Priporo¢amo Hotele Bernardin zaradi neposredne blizine kongresnega centra.
Zanocitev je potrebno poslatiizpolnjeno prijavnico do 25.10.1999.

Cene prenoc€is¢ z zajtrkom za osebo nadan v sit

Hotel Enoposteljnasoba Dvoposteljnasoba
GH Emona 18.000,00 sit 12.000,00 sit
HoteliBernardin  11.000,00 sit 7.500,00 sit

Hotel Vile Park 9.7000,00 sit 6.7000,00 sit

PosebejVas opozarjamo na navedbo Stevilke kreditne kartice.
V hotelubodo za fiksne in dokonéne sprejeli le prijavnice za rezervacijo
hotelske namestitve s Stevilko kreditne kartice.

Dokoncen vsebinski program 2.kongresa ho ohjavijen v oktobrski Stevilki Utripa.

Organizacijski odbor: Programski odbor:
Petra Kersni¢- predsednica Mag. Bojana Filej— predsednica
Lucija Mesari¢ Matic, Veronika Pretnar Kunstek,
Mateja Stare, Livio Kosina, Mag. Marinka Zaletel
Peter Pozun
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REZERVAGIJA ZA HOTELSKO NAMESTITEV
vcasu 2.kongresa zdravstvene nege v Portorozu od 17.-19.11.1999

Podjetje, zavod

Naslov:

Ime in priimek:

Tel/fax

Datum prihoda Datum odhoda:

Stevilka kreditne kartice:
Hotel Enoposteljna soba Dvoposteljna soba
GHEmona L1 18.000,00 sit L1 12.000,00 sit
Hoteli Bernardin U 11.000,00 sit L 7.500,00sit
Hotel Vile Park U 9.7000,00 sit L 6.7000,00 sit

USTREZNO OZNACI

\'} dne

ROK PRIJAVE : 25.10.999

1999 Podpis:

Naslov:

Hoteli Bernardin, Obala 2,6320 Poitoroz fax 066 1746410;
E mail: hoteli.bernardin @siol.net

e
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2. KONGRES. ZDRAVSTMEMENEBE 3{
PRIJAUNICA ZA 2. KONGRES ZDRAVSTVENE NEGE V PORTOROZU

vdnehod17.do 19.11.199 z naslovom “ Zdravstvena nega za 21. Stoletje”

Zavod (podietje)

Postna Stevilka in kraj

Ulicain hiSna Stevilka

ZavezaneczaDDV DA NE  (obkroZite) - Davéna Stevilka

Telefon Kontaktna oseba:

Prijavnico posljete na naslov organizatorja:
Zbornica zdravstvene nege Slovenije - Zveza drutev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
Vidovdanska 9, 1000 Ljubljana; E-mail: zveza.med.sester. @siol.net

Prijavljamo naslednje udelezenke/ce: 'z
IME IN PRIIMEK DELOVNOMESTO g
Kotizacijoz DDV v viSini tolarjev smo nakazali:

O Naziroradun &.50101-678-48641 sklic na Stevilko 00 12001
nakaziloizvedeno dne

L Zgotovino nadan seminarja

U Séekomnadanseminarja

Datum prijave Zig ustanove: Podpis odgovorne osebe: j

32 UTRID ; September '99




ASPIRIN pirexr

ZIVASICIL JILV. & TABILETE

Hitreje do cilja!

* hitro lajsa bo
Zelodec sa d
ga jemlje

a: Studio Moderna, oblikovanje: DVA

Bayer¢d

Bayer Pharma d.o. Stoletje Aspivina




PASICA

stvena nega nima neposrednega vpliva.
Prav pa je, da nanje opozarjamo in predlag-
amo resitve, ki bodo dvignile kvaliteto psi-
hiatri¢ne obravnave, za katero pa bi morala
poskrbeti druzba.

- Predstavljene so bile tudi izkuSnje ob uva-
janju nove kartice zdravstvenega zavaro-
vanja in projekt Zavoda za zdravstveno
zavarovanje Slovenije o Nacionalni uvedbi
kartice zdravstvenega zavarovanja. Medi-
cinske sestre in zdravstveni tehniki smo me-
nili, da nas zanima uvajanje novosti, ki jih
2778 nacrtuje v korist prihranka ¢asa, ki ga
medicinske sestre porabijo za administra-
tivno delo. Zato je absolutno pomembno in
smiselno, da nas pri nacrtovanju tovrstnih
projektov vkljucujejo v ustrezne delovne
skupine.

-Posvetovanje je bilo medijsko zelo od-
zivno: tiskovna konferenca, TV, ¢asopisira-
dio.

- Pripravili bomo novi zbornik Posvetovanjo
teoriji in praksi zdravstvene nege v Dobrni.
-Strokovno organizacijski odbor posveto-
vanja: Marija GorSe Muhic, Francka Javors-
ki Cuden, Livio Kosina, Marija Mrak, Ladi
Skerbinek, Viktorija Stiglic in Drago Vorih.

Hvala za sodelovanje.

- Za delovno in prijetno sodelovanje se zah-
valjujem ¢lanom delovne skupine: Darku
Bukorju, Nestorju Lazarevskemui, Cvetki
TanjSek in Zlati Zeli¢, kolegom in kolegi-
cam iz ljubljanske psihiatrije, ki so izpeljali
tudi prijetni, druzabni vecerni del posveto-
vanja z zrebanjem nagrad zlatih izdelkov
nasega sponzorja.

Za zakljucek:

Zelim posredovati pomembno sporocilo s
plenarnega zakljucka posvetovanja, na-
menjeno vsem, posebno pa Zbornici zdrav-
stvene nege Slovenije, Republiskemu stro-
kovnemu kolegiju zdravstvene nege, stro-
kovnim sekcijam, drustvom, zdravstvenim
solam:

Izvajalci zdravstvene nege se zavedamo nuj-
nosti obravnave bolnika kot subjekta. Samo
tako bo zdravstveni sistem postal bolj
cloveski, zdravstvena nega bolj kvalitetna,
pric¢akovanja bolnikov in svojcev izpolnje-
na.

Pogoj, da bo bolnik obravnavan kot subjekt,
je da se moramo tudi izvajalci zdravstvene
nege tako pocutitiin o tem tudi razmisljati. 7o
pa nam omogoca neprestani osebnosini
razvoj, motiviranost za pridobivanje novih
znanj in izkusenj, sposobnosti empatije, vi-
soke moralne norme, sposobnosti Rreativne-
ga razmisljanja o tezavah v procesu zdrav-
stvene nege in konstruktivnim medsebojnim
iskanjem resitev. Vse to pa absolutno zahte-
va timsko sodelovanje in supervizijo za dvo-
govanje kvalitete odnosov v zdravstveni ne-
gi in tako preprepcevanje izgorevanja.
Apel: Kako, kje sproziti proces, kdo lahko
sukaZe«, da bi bila rdeca nit izobraZevanj na
vseh podrodjihinravneh obravnava bolnika
kot subjekta, s pridobivanjem znanj in
izkuSenj, ki jih tak pristop zahteva.

Nacdrti posvetovanja za leto 2000:

Prisli smo do zakljucka, da je za kvalitetno
obravnavo bolnikov, sodelovanje svojcev,
za uspes$no delo in dobro pocutje izvajalcev
zdravstvene nege najpomembnejse timsko
delo, odnosi v timu in kvaliteten pretok
informacij navseh ravneh.

Zato smo se namenili organizirati okroglo
mizo z vsemi udeleZzenci tima o pomemb-
nosti timskega sodelovanja in o pomemb-.
nosti informiranja v procesu zdravljenja
oziroma v procesu zdravstvene nege.

Ze sedaj Vas vabimo k sodelovanju.
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Hydrosorb je edinstvena prozorna hidrogelna obloga. Zaradi te lastnosti
in oznacene centimetrske mreze omogoc¢a nenehno spremljanje celienja
rane, in to brez menjavanja obloge. Na rani lahko ostane sedem dni. Zaradi
velike koli¢ine vode v svoji hidrogelni strukturi ohranja vlazno okolje rane,
raztaplja mrtvine, vpija izloCke iz rane in pospeSuje rast granulacijskega in
epitelizacijskega tkiva. Hydrosorb je $e posebej primeren za oskrbo razmeroma
suhih ran in opeklin druge stopnje.

‘NI MERIT Merit d.0.0., Uvoznik in ekskluzivni zastopnik medicinskih izdelkov Hartmann, Smartinska 130, 1000 Ljubljana, Slovenija
{7y \

Tel.: 061 141 55 10, Fax: 061 141 55 10 46




UDELEZILI. SMO.SE

VTISI S 6. MEDNARODNEGA SIMPOZIJA
URGENTNE MEDICINE

Portoroz, 16. do 19. junija 1999

Melanija Plancak, Slavica Klancar

lovensko zdruZenje za urgentno medi-

cino je v Portorozu organiziralo Ze 0.

mednarodni tridnevni simpozij urgen-
tne medicine, na katerem je poleg zdrav-
nikov sodelovala tudinasa SekcijaMSin ZTv
urgentni medicini ter Sekcija MS in ZT reSe-
valcev.
Simpozij je bil namenjen zdravnikom, MS,
ZT, ki delajo v urgentni medicini ali tistim, ki
so se Zelelina tem podrocju dodatno usposo-
biti ali informirati.
Stevilna udelezba, ki iz leta v leto narasca
(letos je bilo ¢ez 800 udelezencev), pove,
kako se zavedamo pomembnosti te mlade
vede tudi pri nas. Predavatelji so bili Stevilni
strokovnjaki iz Evrope, ZDA in Slovenije, ki

so ucinkovito prispevali h kakovosti sim-
pozija.

Na otvoritveni slovesnosti, ki jo je odpil
predsednik SZUM-a, spec. akad. st. Andrej
Brucan, dr. med. in pozdravil prisotne, je bilo
vecslavnostnih govornikov, med ostalimi tu-
di predsednik Zdravniske zbornice asist. dr.
Marko Bitenc, predsednica Zbornice zdrav-
stvene nege ga. Veronika Pretnar-Kunstek,
predsednik zdravniSkega drustva .prof. dr.
Pavel Poredos, strokovni direktor SPS Inter-
na klinika prof. dr. Peter Cernel¢,
predsednica drustva MS urgentne medicine
Velike Britanije ga. Karen Castille, predsed-
nica programskega odbora za del predavanj
MS in ZT ga. Slavica Klancar in drugi.
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16. 6. je potekal skupni program za zdrav-
nike, MS in ZT in sicer na temo Novosti v re-
animaciji. Zelo zanimiva so bila predavanja
inrazprava po predavanjih: Ozivljati ali ne in
Eti¢ni problemi pri oZzivljanju in v urgentni
medicini.

Pri predavanjih za MS in ZT smo poslusali za-
nimiva predavanja na temo:

-Bolecina v prsnem kosu,

-Sok,

-Proste teme,

-Kakovost ZN v urgentni medicini.

Ugotovili smo, da smo na zacetku ugotav-
ljanja kvalitete v zdravstveni negi na pod-
ro¢ju urgentne medicine in kako je pomem-
bno, da smo se zaceli ukvarjatis tem.

Posebej smo bili poc¢asc¢eni s prisotnostjo ge.
Karen Castille in njenim predavanjem, v
kateremnam je predstavila kakovost ZNv ur-
gentni medicini V. Britanije.

Karen Castille je predsednica Drustva MS za
urgentno medicino V. Britanije, ki Steje
11.000 clanov. Zdaj dela na Ministrstvu za
zdravstvo kot svetovalka ministra za po-
drodje ZN v urgentni medicini in ji je zaupan
projekt organizacije urgentne sluzbe ZNv V.
Britaniji. To si Steje za veliki uspeh, saj sitega
pred nekaj leti ni mogla predstavljati.”S
kakovostjo svojega dela smo to dosegli”, je
poudarila kolegica.

Na delavnicah in pri prostih temah so se
predstavili paramedikusi iz Arizone.
Paramedikusi so profil v urgentni medicini,
ki se usposablja v posebnih Solah, sajnimajo
osnovne medicinske izobrazbe. Predstavili
so njihov predbolnis$ni¢ni sitem urgence, ki
je zelo dobro organiziran.

Zadni dan simpozija je okrog 200
udeleZencev sodelovalo pri prakti¢nem us-
posabljanju. Teme u¢nih delavnic so bile
temeljni in dodatni postopki oZivljanja v
vseh Zivljenjskih obdobijih, imobilizacija
poskodovancev in reSevanje utopljencev iz
vode.

Posebnost je bil celovit pristop k poskodo-

vancu-bolniku od prihoda reSevalca pa do
poskodovanceve konc¢ne obravnave. To je
pouk po sistemu MEGACODE.

Za sprostitev, za izmenjavo mnenj in iz-
kusenj ter pridobivanje novih poznanstev je
bil uspesen tudi druZabni program.
Otvoritev nam je polepsal Ljubljanski godal-
ni kvartet z deli Tartinija in Mozarta. Na
otvoritvenem coctailu smo okusali speciali-
tete kulinarike Grand hotela Emona ter se
sprosc¢eno pogovorili z gosti in udelezenci.
Tudislavnostnavecerja in zabava na obali sta
bili zelo uspesni, pri slednji nam

tudi dez ni mogel pokvriti veselja in slavnos-
tnega vzdusja, saj so nam pripravili

srecanje v prostorih kompleksa Bernardin.
Zahvaljujemo se organizatorju za odli¢no or-
ganizacijo, programskemu odboru, SZUM-u
za vabilo k sodelovanju, slavnostnim go-
vornikom, vsem predavateljem, mentorjem
priprakticnem pouku invsemudeleZencem.

Vzﬁmu[z kakovost
izedno ugodne cene!
¢ Blazine AIREX

* za fizioterapijo - Atlas, Corona
* za fitnes - Coronella, Fitline

e Zoge - Ledragomma
* za 3port in fizioterapijo

*PEDAG
* ortopedski vlozki

*« LOHMANN
* medicinski lepilni trakovi za EKG elekirode,
stoma vrecke, efc.

M Plido.o.

Britof 126, 4000 Kranj
Tel.: 064/340 650, faks: 064/340 651
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UDELEZILIL. SMO SE

UDELEZBA NA SVETOVNEM KONGRESU
ZAPOSLENIH V STERILIZACIJT

Eva Verstovsek

'mesecu maju 1999 se je vmestu Orlando
na Floridi odvijal prvi svetovni kongres
zaposlenih v sterilizaciji. Tega zanimi-
vega kongresa smo se iz Slovenije udelezili
posamezni predstavniki Centralnih sterili-
zacij.

Ze ob prihodu v hotel smo ugotovili, da smo
na drugem koncu sveta, saj smo prislivvroce
invlazno poletje.

Kongres je potekal v dobro klimatiziranem
hotelu. Najprej smo se morali privaditi na ze-
lovelike temperaturne razlike med pretirano
ohlajenimi prostorivhotelu in visoko zunan-
jotemperaturo, polno vlage.

Ameriski kolegi, ki so poskrbeli za dobro or-
ganizacijo kongresa, so nas prijetno sprejeli.
Srecanja se je udelezilo 500 udelezencev z
vsega sveta. Kongres se je zacel z otvoritve-
nim govorom visokega vojaskega sanitetne-
ga predstavnika iz drzave Florida.

Vsa predavanja so se
nana$ala na postopke
dela v sterilizaciji, na-
¢inih sterilizacije in pri-
pravo materialov na
razlicne postopke ste-
rilizacij. Ugotovili smo,
da bomo Se naprejupo-
rabljali parno sterili-
zacijo kot nepogresljiv
nacin dela. Za plinsko
sterilizacijo z EO Se ved-
no ni ustreznega nado-
mestilain nas bo sprem-
ljala Se naprej v 21. sto-
letju.

Kljub velikim naporom,
dabisterilizacijas pero-

cetno kislino nadomestila plin, so bili do
sedajsamo delno uspesni. Ceprav v ZDA ze-
lo pogosto sterilizirajo s hlapi perocetne
kisline, je za evropske razmere ta sterilizacija
dvomljiva, sajSe vednoni pravihindikatorjev
za dokazovanje sterilnosti, 0z. so se pojavili
problemi toksi¢nosti, predvsem pri implan-
tatih. Opazili smo, da so ameriSke zahteve za
kontrolo sterilizacije veliko manj stroge, kot
jih poznamov Evropi. S postopki sterilizacije
in sterilnostjo so kar hitro zadovoljni.

Prav zaradi teh pogledov je prihajalo pogos-
to do nesoglasijmed ameriskimi in evropski-
mi predstavniki. Imeli smo tudi moZznost
ogleda Orlandske bolnis$nice in sicer oddel-
ka sterilizacije. Po ogledu smo bili kar zado-
voljni, da prihajamo iz evropske deZzele. Pri
nas imamo pogosto slabso opremljenost s
stroji, imamo pa veliko vecje zahteve in kri-
terije za zagotavljanje sterilnosti. '
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INTERNACIONALNA DELAVNICA
O NAPREDNI ENDOSKOPIJI

Zagreh, 1. do 6. julij 1999

Stanka Popovic¢

niciator delavnice je ESGE, to je Evropsko
zdruZenje gastroenterologov endoskopis-
tov ter ESGENA, Evropsko zduZenje ga-
stroenteroloskih in endoskopskih sester.
Pod pokroviteljstvom ministrstva za zdravst-
vo Hrvatske so ga organizirali Sekcija za en-
doskopijo pri gastroenteroloskem zdruZen-
juzdravnikov Hrvatske in Gastroenterolos§ka
sekcija pri Hrvatskem zdruZenju medicin-
skih sester.

Podobne delavnice so zelo obicajne in
pogoste v Evropi in drugod v t. i. razvitem
svetu. V njih igrajo glavno vlogo priznani
evropski in svetovni endoskopisti. Te delav-
nice so priloznost za preizkusanje novih
inStrumentov in pripomockov ter demon-
stracijo posebnih ali najbolj pogostih tehnik
endoskopiranja.

Podobna delavnica je bila pred dvema
letoma v Ljubljani. Bilo pa je sedaj prvi¢ v
zgodovini organiziranja delavnic, da so se

aktivno udelezile te delavnice tudi medi-
cinske sestre. Vecina jih je bilo iz Hrvatske,
kolegici iz Nemcije in Nizozemske ter jaz pa
smo bile sprejete tako prisr¢no, da se tega
skorajne da opisati.

Delavnico smo spremljale iz posebne dvo-
ranice, tako da smo lahko komentirale
postopke endoskopiranja in opozarjale na
nepravilnosti, ki so se pojavljale med delom.
Kot organizatorke in inStrumentarke so se
kolegice iz Hrvatske odli¢no dokazale.
Veseli me, da je ESGENI uspelo sodelovanje
z zdravniki pri pripravi podobnih delavnic,
saj je to odli¢na priloZnost za izmenjavo
znanja in izkuSenj s kolegicami iz drugih
okolij. Ne nazadnje je to mednarodno sode-
lovanje najbolj$a promocija nase dezele in
naSe zdravstvene nege. Za zakljucek naj
povem, da nas po njih ocenjujejo in cenijo in
dovolim si povedati, da zelo visoko.

‘,’t d.o.o. CISTILNI SERVIS

ISO 9002
Stegne 25, 1000 Ljubljana

E-mail: potema@siol.net

SISTEMA ZA ZASCITO PRED
GOLOBI IN DRUGIMI PTICAMI
ECOPIC® in ECONET®

Za oba sistema velja, da:

sta ekonomicna, ker ju enostavno in
hitro vgradimo - sta estetska, saj sta
izdelana iz prozornih materialov, tako
da sta neopazna - sta ucinkovita, saj
golobe odZeneta za vedno - golobov ne
poskodujeta in jih ne zastrupljata -
ne onesnazujeta okolja, saj sta
izdelana iz okolju prijaznih materialov.

Tel.: 061/151-21-80, Fax.: 061/151-21-75 ¢

CISCENJE VSEH POSLOVNIH
PROSTOROV

v  dnevna ¢iSCenja
generalna ¢is¢enja

ANTIBAKTERIJSKO CISCENJE
VZMETNIC s sistemom POTEMA®, ki je
ekolosko povsem neoporecen in deluje na
tri nacine, ki se med seboj u¢inkovito
dopolnjujejo z: UV svetlobo unicuje
mikroorganizme - visokofrekvenénimi
vibracijami zdrobi in otrese odpadne delce
z vlaken v vzmetnici in vakuumskim
sesanjem globinsko posesa odpadle delce
in prah. Ponujamo Vam tudi biolo§ko
razprsilo za ¢iS¢enje vzmetnic iz
programa POTEMA® .
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UDELEZILL. SMO SE

Pismo ¢lanicam sekcije operacijskih
medicinskih sester Slovenije

Ana GOLTES

Drage kolegice, upam, da ste dobro in
uzivate v poletju.

Vteh pocitniskih dneh vas ne bom obremen-
jevala s porocilom z delovnega sestanka
EORNA, ki sva se ga z go. Suligoj udeleZili v
Pragi.

Tudi vas ne nameravam dolgocasiti z za-
kljuckiIzvrsilnega odbora Sekcije, ki ga je po
delovnem sestanku EORNA sklicala pred-
sednica ga. Pepler, saj ste v teh dneh Ze pre-
jele zapisnik ge. Manice Rebernik in zraven
precej snovi za razmiSljanje s pobudo za
sodelovanje pridelu Sekcije.
Zelo rada pa bi vas seznanila s
pismom, ki ga je poslala EOR-
NA o delovanju Sekcije o-
peracijskih medicinskih se-
ster Slovenije v evrop-
skem zdruZenju (Original

je ga. Papler poslala tako
Zbornici ZN Slovenije, kot
Ministrstvu za zdravstvo):
“Spostovani!

Sekcija operacijskih medicin-
skih sester Slovenije (pri Zbornici

ZN Slovenije) je ¢lanica EORNA (EURO-
PEAN OPERATING ROOM NURSES ASSO-
CIATION) od leta 1996.

V casu svojega clanstva je sodelovala pri
mnogih strokovnih aktivnostih, vklju¢no pri
razvoju ucnega nacrta za izobrazevanje o-
peracijskih medicinskih sester v Evropi (EU-
ROPEAN COMMON CORE CURRICULUM
FOR OPERATING DEPARTMENT NURS-
ING). Sekcija operacijskih medicinskih ses-
ter Slovenije je bila organizator in gostiteljica
enega od dveh letnih delovnih sestankov

E

EORNA ter je sodelovala pri organizaciji in
vodenju prvega Evropskega kongresa EOR-
NA . 1997 v Bruslju.

Kot ¢lanica je Sekcija operacijskih medicin-
skih sester Slovenije evropski organizaciji
veliko prinesla, sajje v svojem odnosu do de-
lovnih sestankov in nalog pokazala veliko
profesionalnost. Ga. Zorica Suligoj je sedan-
ja podpredsednica EORNA. Slovenski pred-
stavnici urejata vso posto in vzdrzujeta
odnose med CEN (Evropski odbor za stan-
dardizacijo) in EORNA.

Kot organizacija v Sloveniji je Sekci-
ja operacijskih medicinskih ses-
ter Slovenije vlozila Ze veliko

¢asa in denarja, da bi izbolj-
Sala  strokovno raven
operacijskih medicinskih.
sester in tako dvignila
standarde nege vsem bol-
nikom v operacijskih so-
bah znotraj vasega sistema
zdravstvene nege. S svojim
delom bo veliko pomagala lju-
demvvseh delih Slovenije in posta-
la organizacija, ki resni¢no koristi ljudem.
Upamo, da boste razmislili o vsem tem, ko
boste odlocali o priznanju organizacije zno-
trajvase drzave.”
Taksno je torej mnenje EORNA o Sekciji
operacijskih medicinskih sester Slovenije
(pri Zbornici ZN Slovenije). Ker je organi-
zacija organizirana pri EU, to ni tako
nepomembno, da nas bodo morda tudi do-
ma kdaj opazili.

Prisrcen pocitniski pozdrav vsem!
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STROKOVNO SRECANJE PATRONAZNIH
MEDICINSKIH SESTER V IDRIJI

Magda BRLOZNIK

etrtek, 10. junija je bil lep dan, po
_koledarju Se pomladanski, po vremenu
7 in naSem pocutju pa Ze kar poleten dan.
Medicinske sestre in zdravstveni tehniki, za-
posleni v patronaznih varstvih slovenskih
zdravstvenih domov, smo imeli ta dan nase
pomladansko strokovno srecanje v lepi, sta-
rodavni rudarski Idriji. Nase gostiteljice so
bile kolegice iz Patronaznega varstva ZD Idri-
ja. Srecanje pa se je odvijalo v precudovitem
Kendovem dvorcu v Spodnji Idriji, katerega
korenine segajo tja v daljnoleto 1377. Dvorec
je obnovljen in se prijazno dviguje nad dolino
in reko Idrijco, nasproti farne cerkve Marija
na Skalci. Tisti dan je bil odprt prav za
slovenske patronazne sestre. Gospa Ivi Svet-
lik s svojo ekipo nam je omogocila, da smo se
pocutile kot grajske gospodi¢ne. Lahko smo
siogledale prav vsak koti¢ek v dvorcu.
Nosilna tema srecanja je bila Onkoloski bol-
nikz bolecino v domacem okolju. Vta namen
smo medse povabili strokovnjake, ki na tem
podrocju delajo. V Idriji so nas najprej poz-
dravile in nam zazelele dobrodoslico: An-
drejka Lapajne v imenu svojih kolegic iz Pa-
tronaze, Gnezda Magda, glavna sestra ZD
Idrija nam je prenesla pozdrave svojega
kolektiva, gospa Ivi pa nas je pozdravila v
imenu svoje ekipe iz Kendovega dvorca.
Kakoraznolika je slovenska pokrajina, dobro
vemo. KakSen pa je teren na idrijsko cerk-
ljanskem podrodju in problematiko, s katero
se prisvojem delu na terenu srecujejo, nam je
s pomodjo video kasete predstavila idrijska
patronaZna sestra Darinka Leskovec. Tako
smo spoznale nase kolegice in izvedele tudi
kaksno zanimivost. Med drugim, da nimajo
vedjih teZzav z nezaposlenostjo svojih varo-
vancev in da kar nekaj otrok naleto prijoce na

svet doma ali na poti do porodnidnice, do
katere je iz hribovja okoli Idrije in Cerknega
presneto dalec, ¢e ne zaradi kilometrov, pa
zaradi tezko dostopnih terenov. Zato babici
Adi Tavcar dela ne zmanjka, saj poleg ostale-
ga dela spremlja porajajo¢e matere do porod-
nisnice ali pa porod izpelje kar doma.
Zvelikim zadovoljstvom smo med nami poz-
dravile Slavico Lahajner, dr. med., specia-
listko anesteziologije, kise poklicnoukvarja z
bolecino in je tudi predstojnica Protibole-
Cinskega oddelka na Onkoloskem institutu.
V svojem predavanju nam je predstavila vrste
in jakosti bolecine, vzroke zanje in nadalje-
vala s predstavitvijo njihovega zdravljenja.
Predstavila nam je zmote, ki so pogosto pris-
otne, ko se odlo¢a za morfinsko terapijo in
stranske ucdinke opioidov, priporocila za
laj$anje kroni¢ne bolecine pri odraslem bol-
niku z rakavo boleznijo in nacine aplikacij
protibolecinske terapije. Kljub tehnicnim
tezavam pri ozvocdenju je svoje predavanje
briljantno podala in odgovarjala tudi na
vpra$anja iz avditorija.

Medicinska sestra Mira Logonder, ki prav
tako prihaja z Onkoloskega instituta, pa nam
je predstavila subkutano analgezijo in zdrav-
stveno nego taksnega bolnika. Z diapozitivi
nam je predstavila razlicne nacine te analgez-
ije, prednosti in pomanjkljivosti posamezne-
ga nacina, predvsem pri zdravstveni negi po
odhodu bolnika domov. Podrobno nam je
predstavila vlogo medicinske sestre pri
perispinalni analgeziji. Zelo podrobno pa
nam je predstavila tudi apliciranje proti-
bolecinskega zdravljenja preko podkoznih
infuzij, spoznale smo lahko razli¢ne vrste in-
fuzorjev, kise zdaj prinasuporabljajo. S seboj
je prinesla in nam predstavila razli¢ne infu-
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zorje. Prepri¢anasem, daje bilomed namikar
nekaj kolegic, ki jim ta nacin apliciranja po
Mirinem predavanju ne bo ve¢ neznan in jim
bo tudi ravnanje z razli¢nimi vrstami infuzor-
jevlazje.

Kako umirajo¢ega bolnika in njegovo
druzino spremlja in dozivlja patronaZzna ses-
tra, pa nam je predstavila Slavica Avbersek,
patronazna sestraiz ZD Velenje. Prav vse smo
se nasle v njeni zgodbi in prepricana sem, da
so nam misli poletele k nasim varovancem, ki
smo jih ta dan prepustile sodelavkam, ali pa
smo jim v preteklosti nudile pomoc¢ in pod-
poro.

Kako ocenjujemo bolecino s skalo alilestvico
in kaks$na je ta videti, nam je povedala Natasa
Bernik iz Bayer Pharme. Predstavila nam je
tudi zdravilo Tramal in nacin doziranja.
UdeleZenke, ki so se pravocasno prijavile, so
dobile tudi Protibolec¢insko skalo in Kartico
doziranja Tramala, za ostale jih je Zal zman-
jkalo.

Tako smo s strokovnim delom, ki se je kljub
temu, da smo preskocili odmor, zavlekel v
zgodnje popoldanske ure, koncali. Dasobila
predavnja zanimiva in na visoki strokovni
ravni, kaZe tudi zanimanje udelezenk, ki so
nevajene dolgega sedenja brez pripomb
zdrzale vec¢ kot tri ure. Verjetno se sprasujete,
zakaj smo kolegice tako “trpincili”. No, saj v
resnici ni bilo tako hudo. Okrepcale in
osvezilesoselahkoZe pred zacetkom srecan-
ja, saj so imele za sebojo razli¢no dolge poti.
Pokoncanih predavanjih pa stanas cakalaav-
tobusa, in nas odpeljala na ogled Antonijeve-
ga rova v Rudniku zivega srebra Idrija. Tu so
nam predstavili zgodovino rudnika in s tem
samega mesta in nas popeljali pogledat, kako
se je zivo srebro kopalo. Malce nas je pre-
strasil rudniski Skrat Perkmandeljc, ko pa je
videl, da smo sama prijazna in pridna dekleta,
nas je spustil nazaj na svetlo. Seveda smo mu
morale obljubiti, da se Se vinemo in da s seboj
pripeljemo Se koga. Prijetno utrujene smo se
po ogledu odpeljale nazaj v Kendov dvorec.
Tu so se med tem ¢asom sprasevali, kako
postreci tolikSnemu Stevilu ljudi, saj nas je bi-
lo preko 130 udelezencev, optimalno pa

lahko v dvorcu poskrbijo za 70 do 90 ljudi.
TeZava je nastala, saj se kar nekaj udeleZzenk
ni prej prijavilo, ker pa smo tako patronazne
sestre kot uigrano osebje dvorca navajeni
vsega mogocega, se je tudi tukaj razpletlo.
Kosilo, sestavljeno iz jedi, ki so doma prav
tukaj, smo si postregle same na s soncem ob-
sijanem dvoris¢u aliv prostorih dvorca. Nekaj
je bilo nejevolje, veliko pa smeha in prijetne-
gaklepeta. Ostaloje Se nekaj ¢asa za izmenja-
vo mnenj, za pogovor s predavatelji in pred-
stavniki podjetij, ki so ves dan na razstavnih
prostorih predstavljali razlicne izdelke in
pripomocke.

Dan poln doZivetij se je Ze nagibal v vecer, ko
smo se zacele poslavljati in odpravljati na ra-
zli¢no dolge poti do svojih domov. O tem, kaj
smo novega spoznale, kajsmo novega videle
in kako nam je v Idriji bilo ta cetrtek, se bomo
Se in Se pogovarjale.

Sama pa sem morala opraviti Se prijetno
dolZnost in se posloviti tako od udeleZzencev
in predavateljev, kot od nasih gostiteljic, ki
smo se jim s skromnim darilom le malenkost-
no oddolZili za njihovo prisréno dobrodosli-
co in pomoc pri organiziranju srecanja. Zato
Se enkrat HVALA kolegicam iz idrijske pa-
tronaze. ]
Prav tako se iskreno zahvaljujem predavatel-
jem, ki so se odzvali mojemu vabilu sodelo-
vanju in s tem omogocili, da smo del njihove-
ga znanja vzeliza svojega.

Prisr¢na hvala tudi gospe Ivi, gospodu Aljosi
in vsem zaposlenim v Kendovem dvorcu ter
mladima klekljaricama, ki sta nam prikazalita
star enkraten nacin izdelave ¢ipk. Vsem, ki to
prebirate, toplo priporo¢am obisk tega stare-
ga mesteca v dolini lepe in Ciste Idrijce, ki ga
obdajajo visoki zeleni hribi, saj tukajne boste
nasli le prekrasne ¢ipke in idrijskih Zlikrofov.
Predvsem boste tukaj nasli tople, prijazne in
pridne ljudi in re¢em lahko, da sem srecna in
ponosna, da semjih lahko spoznala in z njimi
pripravila naSe srecanje. Vsem skupaj in
vsakemu posebejse enkrat hvala in zagotovo
Se kdaj NA SVIDENJE. Vsem ostalim pa velja
vabilo na nase drugo strokovno srecanje, ki
bo v mesecu novembru v Slovenj Gradcu.

42 UTRIP

September '99



Zdravstvena nega ocesnega bolnika

funkcionalno izobrazevanje z ucno delavnico

Meta MOZEK

‘e tretje leto zapored smo v spom-
ladanskem casu, 17. in 18.6.1999 orga-
izirali na Ocesni kliniki skupaj z Oftal-
molosko sekcijo medicinskih sester Sloveni-
je dvodnevno funkcionalno izobraZevanje z
ucno delavnico. Program funkcionalnega
izobrazevanja je bil objavljen v majskem
Utripu 1999.

Z letosnjo udelezbo izobrazevanja smo bili
Se posebej zadovoljni, ker so se ga udeleZile
predvsem medicinske sestre in zdravstveni
tehniki z o¢esnih oddelkov ter ocesnih am-
bulant.

S tem je bil namen doseZen zaradi uvedbe
enotne doktrine pri izvajanju zdravstvene
nege ocesnih bolnikov.

V leto$njei program teoreticnega dela smo
vkljucili predstavitev bolnikov z glavko-
mom. Tako smo se odlo¢ili prav zaradi sta-
tisticnih podatkov o naras¢anju teh obolen;.
Prvi dan izobraZevanja so nam predavatelji
osvezili znanje iz anatomije in fiziologije
ocesa, priprave bolnikov na oCesni pregled,
vklju¢no z dajanjem ocesne terapije. Razna
ocesna obolenja ter poskodbe o¢i so bila
predstavljeni s Stevilnimi diapozitivi.
NavduSenje nad uspehi kirurskega zdrav-
lienja raznih stanj po poskodbi o¢i oz. korek-
cije raznih anomalij o¢i je bilo zelo veliko.
Drugega dne so se udeleZenke izobrazevan-
ja seznanile s prakti¢nim prikazom nudenja
prve pomodi pri oCesnih poskodbah s po-
drodja zdravstvene nege in zdravljenja bol-
nikov z motnjamivida. Poseben poudarek je
bil namenjen zdravstveni vzgoji in pomenu
timskega dela priizvajanju nege ocesnih bol-
nikov.

UdeleZenke so pokazale tudi veliko zani-
manje za predstavitev uporabe raznih vrst
kontaktnih le¢, vstavitvi in odstranitvi kon-
taktnih lec ter higienskem vzdrzevanju le¢.
Ocesna protetika in fizioterapija v oftal-
mologiji sta podrodji, s katerima mora biti
seznanjen vsak zdravstveni delavec. Z ljud-
mi, ki imajo vstavljene ocesne proteze, se
srecujemo vsepovsod in mislimo, da je nujno
poznati osnove s tega podrodja, ki je zelo
obcutljivo za bolnike.

S potekom izobrazevanja smo bili tako orga-
nizatorji kot udelezenci zelo zadovoljni in
upamo, da sebotakoizpopolnjevanje nadal-
jevalo tudiv prihodnjih letih.

Predavateljem funkcionalnegaizobrazevan-
ja' bi"se rada v imenu “udelezencevis
hvaleznostjo zahvalila: doc. dr. Branki Stirn
Kranjc, dr. med., prim. mag. Aleksandri
Kraut, dr. med., prim. mag. Mariji Zupan, dr.
med., doc. dr. Brigiti Drnovsek Olup, dr.
med. ter vms Sonji Sinkovec, vms Tatjani
Nendl, vims Milici Cafuta, visji fizioterapevtki
Alenki Sterle.

Za pomocd pri organizaciji in poteku dela pa
se zahvaljujem tudi predsednici Oftalmo-
loske sekcije vims Ljubi Taljat in podpredsed-
nici vms Durdi Sima.
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VTISI S KON GRESA MEDNARODNEGA ZDRUZE-
NJA MEDICINSKIH SESTER - BABIC V MANILI

Alenka ZEGA

etu 1997 mi je gospa Majda Slajmer -
apelj poslala pismo s ponudbo, da se
! slovenske babice vklju¢imo v Interna-
tional Confederation of Midwives (ICM). V
nasi sekciji smo to sprejele kot izziv. Na ses-
tanku razsirjenega odbora sekcije smo bile
enotne, da brez odlasanja navezemo stike z
ICM. Ze na prvo pismo sem dobila prijazno
povabilo ter vso dokumentacijo, potrebno
za vkljucitev v ICM. Lanskega julija pa so nas
na sestanku odbora ICM sprejeli v ¢lanstvo.
Ob obvestilu o sprejetju so nam poslali tudi
vabilo na 25. kongres konfederacije, ki je bil
letos maja v Manili. Raz3irjeni odbor sekcije
je na seji 9.4.1999 sklenil, da se kongresa
udeleziva s kolegico Gordano Njenic.

Pri pripravah na potovanje in udelezbo na
kongresu so nama bile kolegice iz Zbornice
zdravstvene nege v veliko pomoc.

Iz Brnika sva se z nelagodnimi obcutki
odpravili na to dolgo pot. Potovali sva preko
Frankfurta. Ze naletalu iz Frankfurta v Mani-
lo sva spoznali kolegice iz Norveske,
Nemcije in Svedske. Zacetni strah in
nelagodje sta med klepetom Ze izginila.
Prve dni so bili na programu sestanki regij-
skih odborov, nadaljevale pa smo s kongre-
som ICM. Dneviso bili kar naporni, sajsmo z
delom zacele obdevetihin s krajSimi premori
nadaljevale do 18. ure. Poleg predlogov za
spremembo statuta in dopolnila pravilnika
ICM smo obravnavale tudi medsebojne
odnose clanic, ter delovne razmere babic v
raznih dezelah. Nekatera porocila pred-
stavnic dezel tretjega sveta so bila prav pre-
tresljiva. Clovekuje kar tezko razumeti, da so
ob vstopu v tretje tisocletje mozne Se taksne
diskriminacije Zensk. Pretresljiva so bila tudi
porocila o razmerah na vojnih podrogjih.

Za zakljucek so nam kolegice s Filipinov
pripravile kulturni spored. S pesmijo in ple-
som so prikazale pomen ljubezni med ljudmi
in sreco ob rojstvu novega zivljenja.
Strokovni del srecanja v Manili se je zacel s
svecano otvoritvijo in predstavitvijo vseh
drzav ¢lanic ter opazovalk ICM-ja. S solzami
srece v oc¢eh sva z Gordano spremljali pred-
stavitev Slovenije in zastavono$o z naso zas-
tavo. V mislih sva bili z vsemi kolegicami, ki
tega veselja niso mogle deliti z nama.
Predavanja so zajemala predvsem podrocja
iz dela in izobraZevanja babic. Teme so bile
zelo zanimive, tako da sva se teZko odlocili,
katerega predavanja se bova udelezili. Veseli
sva bili srecanja z gospo dr. Jelko Zupan,
slovensko predstavnico pri svetovni
zdravstveni organizacij v Zenevi. Tudi njeno
predavanje je bilo zelo zanimivo in pouc¢no.
V kratkih odmorih med. predavanji sva
navezali stike z mnogimi kolegicami iz
raznih deZel. Spoznali sva, da so vprasanja
nade stroke in naSa prizadevanja precej
podobni. Upam, da bomo imele priloznost
sodelovanje Se utrditi.

Zahvaljujem se komisiji za izobraZzevanje pri
Zbornici zdravstvene nege Slovenije za fi-
nancno pomoc.
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Dom starejSth obcanov Krsko

ODPRTJE PROSTOROV ZA DELO
Z DEMENTNIMI BOLNIKI

Marta Kavsek

Dom starejSih ohéanov Krsko je mnogim poznan predvsem po dolgoletni
gradnji novega ohjekta, ki se je koncala z vselitvijo prvih starostnikov konec
leta 1997. Zdaj v domu Zivi 180 stanovalcev, od tega 120 na negovalnem in 60
na stanovanjskem oddelku. Za dobro in varno pocutje ¢cez dan in no¢ skrhi 75-
clanski kolektiv pod vodstvom direktorice JoZice Mikulanc, pomagajo pa tudi
miadi fantje - mirovniki, ki v domu sluZijo civilni vojaski rok.

2 tanovalcem je ob zdravstveno-negovalni
€javnosti na voljo 3e fizioterapija in de-
”lovno-okupacijska terapija, velik poudarek
pa je namenjen tudi delu z dementnimi bolniki.
Ker je demenca bolezenski pojav, ki je bistveno
pogostejsi v starosti kot v zgodnejsih Zivljenjskih
obdobjih, spoznan pa kot posledica Stevilnih
bolezni, se v DSO Krsko zavedamo pomena
zdravstvene nege dementnih bolnikov, ob tem
paje Se posebej pomembnega sodelovanja vseh,
ki delajo v zdravstveno-negovalnem timu z oskr-
bovanci in njihovimi svojci. Zaradi tega smo se
pred casomodlo¢ili, da uredimo poseben prostor
za delo z dementnimi bolniki, v ta namen pa tudi
za dodatno izobraZevanje medincinske sestre, ki
se vsak dan posveca delu s skupino 25 oskrbo-

vancev.

Ker paje znacilno, da demenco obi¢ajno odkrije-
mo prepozno in oskrbovanci oziroma njihovi
svojci is¢ejo pomoc Sele potem, ko se pojavijo
neobvladljive vedenjske teZave, smo pripravili
tudi predavanje, ki ga jevodilmag. Ale§Kogoj, dr.
med., predsednik drustva Spomincica - Sloven-
skega zdruZzenjaza pomoc pridemenci. Beseda je
tekla predvsem o odkrivanju demence oziroma
bolezenskih spremembabh, ki jih oskrbovanci in
njihovi svojci ne poznajo. Ob koncu predavanja
so bili tevilni udeleZenci enotnega mnenja, da le
zgodnji pricetek zdravljenja ugodno vpliva na
nadaljni potek bolezni, in le dobra medsebojna
komunikacija zaposlenih, ki skrbijo za dement-
nega starostnika, ter komunikacija s svojci ugod-
no vpliva na kvaliteto Zivljenja starostnika z de-
menco v DSO Krsko.

V junijuin juliju sta zakljudili studij zdravstvene vzgoje na Visoki Soli za zdravstvo
in Pedagoski fakulteti Univerze v Ljubljani kolegici

SANDRA NAKA in MARIJA GRIII]EN.

Dragima kolegicama iskreno éestitamo!
Sosolke druge generacije fakultetnega studija ob delu

Cestitki se pridruzuje tudi Zbornica zdravstvene nege S‘I"ovenije
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ZANIMIVO

V SKRBI ZA VASE ZDRAVJE

-t

lzobrazevalne knjizice za holnike — KRKA sodeluje

pri predstavijanju zdravja

Dusa Oblak, dr. med.

kazejo, da nekatere kroni¢ne bolezni

lahko prepre¢imoali omilimozzdravim
nacinom Zivljenja. Bolezni, na katere najbolj
lahko vplivamo, so sréni infarkt, mozganska
kap, ledvi¢na odpoved in prizadetost Zil po
telesu. V razvitem svetu zato vedno bolj
poudarjajo pomen preventivnih ukrepov,
med katere sodina prvem mestu zdrav nacin
Zivljenja. Pri razvoju preventivnih pro-
gramov (za katere v drzavni blagajni pri-
manjkuje denarja) dobiva vzgoja samih bol-
nikov in Sirjenje znanja o zdravem nacinu
zivljenja vedno vecji pomen.
Ze zelo dolgo je znano, da je kroni¢ne ne-
nalezljive bolezni, ki so v razvitem svetu
glavnivzrok zbolevanja in umiranja, u¢inko-
viteje, ceneje, pa tudi laZje preprecevati kot
zdraviti. Po dolgoletnih prizadevanjih slo-
venskih zdravnikov splosne medicine in
zlasti Znanstvenega sveta CINDI Zdrav-
stvenega doma Ljubljana je preventiva tudi
uzakonjena. Izbrani zdravnik naj bi tako v
petih letih opravil preventivni pregled pri
vseh svojih bolnikih in pri ogrozenih za
razvojboleznitudiukrepal.
Zlato pravilo intervencij v preventivi, ko
skusamo odpraviti dejavnike tveganja ali
preprecevati, da bi se sploh razvili, je vselej:
ZDRAV NACIN ZIVLJENJA . Zdravniki do-
bijo med S$tudijem ogromno informacij o
boleznih, o zdravju in zdravem nacinu Zziv-
ljenja pa bore malo. Da bi bolniku laZje sve-
tovali, bo pomagala nova serija knjiZic, ki
jo pripravljajo slovenski zdravniki, special-
isti za posamezna podrocdja, in Krka, tovarna
zdravil iz Novega mesta.

Spoznanja zadnjih dvajsetih ali ve¢ let

EVARNOSTI
ZA SRCE
IN OZILJE

ROK ACCETTO
MATEJA BULC

Rdeca nit seri-
je je predstavl-
janje zdravija,
gradivo je ob-
likovano kot
zllo zienikie 2
spravljene v
licnih Skatlah
po 50 knjizic.
Namenjene so
vsem obisko-
valcem ambu-
lant splosne/druzinske medicine, ki so Se
zdraviin bi zdravi radi tudi ostali, vsem, ki so
zaradi dejavnikov tveganja ogroZeni za
razvoj za bolezni srca in ozilja, in vsem, ki so
ze zboleli.

Prva iz serije knjizic nosi naslov Nevarnosti
za srce in oZilje. V njej avtorja dr. Rok Ac-
cetto s Klinike za hipertenzijo in dr. Mateja
Bulc iz Zdravstvenega doma Sigka v Ljubljani
opisujeta najpomembnejSe nevarnosti, ki
ogrozajo zdravje srca. Opisana je arterio-
skleroza, sréni infarkt, moZzganska kap in
periferna arterijska bolezen kot najpo-
gostejSe posledice nezdravega Zivljenja.
Nanizani so dejavniki, na katere lahko sami
vplivamo in poskrbimo za svoje zdravje: pre-
velika telesna teza, zviSan holesterol, kaje-
nje, zvisan krvni tlak, cezmerno pitje alko-
holnih pija¢, zvisan krvni sladkor in telesna
nedejavnost.

Ce je prisotnih vec dejavnikov, se nevarnosti
sestevajo.

V nadaljevanju knjizice sledijo navodila,
kako preprecevatinastanek in razvojbolezni
srca in ozilja. Najprej je potrebno ugotoviti
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'stanje’. Za natancno in lazje doloc¢anje tveg-
anja posameznika je knjizici dodana priloga
Vbrasalnik o stopmnji ogroZenosti, ki naj
josprvadolocizdravnik po opravljenem pre-
ventivhem pregledu in laboratorijskih merit-
vah. V tem vprasalniku sprasujemo bolnika
po starosti, druzinski obremenjenosti s
sréno-zilnimi obolenji, o krvnem tlaku, ka-
jenju, holesterolu, sladkorni bolezni, telesni
dejavnosti in telesni tezi. Vsi dejavniki so
namrec ocenjeni s tockami in sestevek tock
pokaze stopnjo tveganja, da se bo pri bol-
nikurazvilabolezen srcain ozilja. Vprasalnik
je zelouporaben tudi kasneje, pri spremljan-
ju uspesnosti intervencije: ob dobrem bol-
nikovem sodelovanju namre¢ kaj kmalu
“izmerimo” manjSe tveganje.

Knjizica bo pomagala bolnikom, zdrav-
nikom in medicinskim sestram ter drugemu
zdravstvenemu osebiju, ki sodeluje pri izva-
janju zdravstvene preventive. Bolnikom bo
pomagala pri prepoznavanju dejavnikov, ki
jih ogrozajo, zdravstvenemu osebju pa bo

pomagalo pri svetovanju o pravilnejSem,
zdravem nacinu zivljenja, ki bo bolnikom
preprecil marsikatero mozgansko kap in
sr¢ni infarkt.

Projektizobrazevanja bolnikov se je Sele do-
Kmalu pricakujemo izid knjizice o
povecCanem krvnem tlaku, jeseni pa Se o
povecani vsebnosti krvnih mascob.

V tem projektu sodelujejo pomembni
slovenski zdravniki, ZdruZenje za splosno in
druzinsko medicino in Sekcija za arterijsko
hipertenzijo pri Slovenskem zdravniskem
drustvu. Akcijo je finan¢no podprla Krka, ki
se tako vkljucuje v predstavljanje zdravja in
nelevskrb za Ze bolne ljudi. Krkini strokovni
sodelavci bodo ob svojih rednih obiskih
zdravnikov poskrbeli za to, da bodo li¢ne
Skatle s 50 knjizicami v ambulanti prav
vsakega slovenskega zdravnika. Celotna ak-
cija poteka pod geslom V SKRBI ZA VASE
ZDRAVIJE.

SEKCIJAMEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V STERILIZACIJI

ZAHVALA

Posamezni ¢lani sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v sterilizaciji, smo se
udeleZili svetovnega kongresa zaposlenih v sterilizaciji, ki je bil v mesecu maju v Orlandu na
Floridi. Pri udelezbi so nam pomagali naslednji sponzoriji:

SANOLABOR, Ljubljana
3M (East) podruznica Ljubljana
AICO d.o.0. Domzale
TOSAMA Domzale
DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER CELJE
MERIT, Ljubljana
SKAN - TEH, Ljubljana
ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE

Usem sponzorjem se za sodelovanje in pomo¢ iskreno zahvaljujemo.

Predsednica sekcije:
Eva Verstovsek
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STROKOVNA SRECANJA DOMA.

ZBORNICAZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJAMEDICINSKIH SESTER INZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV ZA PODROCJE NEFROLOGIJE, DIALIZE
INTRANSPLANTACIJE LEDVIC

Ljubljana, Vidovdanska 9

VASVABINA

DVODNEVNI STROKOVNI SEMINAR

kibo v petek in soboto 24.in 25. septembra 1999
vKulturnem domu v Laskem.

Program: petek 24.09.1999

09.30do 11.30 Ogled novega dializnega centra v bolnisniciv Celju
(Novi dializni center vbolnidnici v Celju silahko
ogledate pred prihodom v Lasko, na potiv Lasko,
ogledbo organiziran).

12.00do 12.45 Registracijaudelezencev

12.45 Pozdravnigovor

ZaCetek strokovnega programa ob 13 uri:

Delovno predsedstvo: A. Levstek, J. Lavrinec

13.00d013.30 Osnovni principi hemostaze in antikoagulacije s
poudarkom naHD zdravljenju
Andrej Drozg, dr. med. spec. int. med. - Spl. bol.
Celie

13.30d013.50 Nase izkudnje privodenju citratne dialize
Brigita Pavénik, sms, Andreja Kranjc, sms- Spl. bol.
Celie

13.50do 14.10 Renalnaanemijain nacin zdravijenja pri HD bolnikih
VesnaMarkoti¢, dr.med. spec.int.med. - Spl. bol
Celie

14.10do 14.30 Populacijabolnikov vdializnem centru Celje ter so-
cialni problemi
Sesko Irena, vms - Spl. bol. Celie

14.30do 1450 Dieta pridializnihbolnikih
RomanaLazanski,vms, Cvijeta Prodanovic, sms-
Spl. bol.Celie

15.00d0 16.00 Odmor- prigrizek, kava, sok

Del. predsedstvo: M. Mesojedec, M. Perko

16.00do 16.30 Akutna odpoved ledvic - kriteriji za izbiro metode
nadomestnega zdravijenja
Prof.dr.Rafael Ponikvar, dr. med - KC Ljubljana

16.30do 16.50 Posebnostizdravstvene nege bolnika zakutno
odpovedjo ledvic, pomen izvajanja predpisanih
navodil, organizacijski vidiki
Liljana Gaber, vms - KC Ljubljana

16.50d017.10 NaSeizkusnje privodenju CVVH
Mimica Mesojedec, vms, Irena Jesih, sms- Spl. bol.
Celie

17.10d018.30 Skupniogled gradu Taborv Laskem
(15minpedhoje), prigrizek

Koncert godalnega ansambla All-Capone Strajk
Trio (vstop prost)
Pokoncertu skupna vecerja s kulturnim programomv hotelu HUM

19.30

Program: sobota 25.09.1999
Delovno predsedstvo: S. Vrhovec, R. Zugié
08.30d09.00  Zini pristopi za dializo
Prof. dr. Rafael Ponikvar, dr.med - KC Ljubljana
09.00d09.20  NaSe izkuSnje pri uporabi katetrov za hemodializo
CvetkaLikar,vms, - KC Ljubljana
09.20d09.40  Posebnosti ZN dializnih katetrov
Lillana Gaber, vms, - KC Ljubljana
09.40do 10.00 Zdravstvenanega A-V fistul in zbadanje
Zora Pogoreve,vms, - KC Ljubljana
Mija Pecig Gostinar, vms, - KC Ljubljana
10.00d010.30 Diskusijanatemo Zilni pristopi
10.30do 11.00 Odmorzakavo
Delovno Predsedstvo: D. Cesar, B. Savicki
11.00d0 12.40 Peritonealna dializa:
Peritonitis- nacin zdravljenja
Reina Dov¢, dr.med. - Spl. bol Celje
Novosti prinegiizstopisCa peritonealnega katetra
Dragica Miin3ek, vms-Baxter corp.
Najpogostejsi zapletina PD.
Barbara Savicki Ponikvar, zt- KC Ljubljana
13.00do14.00 Sestanek razSirjenega 10 sekcije, vabljenivsi
udelezenci seminarja - Clani sekcije
Dnevnired: Razpis volitev v organe sekcije
Priprava programa za leto 2000 ( vijudno prosim,
prinesite pisne predloge za teme v1etu 2000).
Rezultati ankete o potrebah po izobrazevanju za di-
alizo, porocilo Stojane Vrhovec,yms, Ljubljana
14.00 Skupno kosilov Hotelu SAVINJA

Organizacijski odbor: Mirjana Rep vms. Spl. bol. Celje

Brigita Pavcnik, sms. Spl. bol. Celie

Stojana Vrhovec vms-tajnica sekcije

Mirjana Cali¢ vms- predsednica sekciie
Informacije udelezencem:
Kotizacijaz DDV za ¢lane Zbomice zdravstvene nege znasa
19.040,008IT, za neclane 38.080 SIT. Vplacate jo lahko na ziro
ra¢un ZDMSZTS 50101-678-48641, sklic na Stev. 00 12020 ali pred
zacetkom seminarja. Obvezna je prijava za seminar s prilozeno pri-
javnico, ki jo poljite nanaslov: Stojana Vrhovec, Klinicni center,
Center za hemodializo Leonisce, ZaloSka 13, 1525 Ljubljana,
telefon 061 315-790.
Prijave za prenoci§ce: Hotel HUM, tel. 063-731-321 faks. 063-731-
736 gospa Anica Askerc. Prijave za udelezbo na sekcijiin za
prenoCisce je potrebnojavitido 15.09.99.

Lep pozdrav. Predsednica sekcije: Mirjana Calié
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ZBORNICAZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
PEDIATRICNA SEKCIJA

Seminar pediatriéne sekcije 7. in 8. oktobra 1999 v Novi Goriciv
Hotelu Perla.

“CEPLJENJE PRI OTROCIH"

Cetrtek, 7. oktober 1999

09.00 Registracija udelezencev

10.00-10.30  Kulturni program

10.30 Marjeta Korbar, dr. med., spec. pediater
CEPLJENJENAPRAGU TRETJEGATISOCLET-
JA
VeraKosjek,vms- DELOV CEPILNEM CENTRU

12.00 as.mag. Maja Arnez, dr. med. - MENINGITISI, Kl
JIHPREPRECIMO S CEPLJENJEM
Vesna Miklavcié, vms - ZDRAVSTVENANEGAPRI
CEPLJENJU OTROKA PROTI KLOPNEMU
MENINGOENCEFALITISU INHAEMOFILUSIN-
FLUENZAE

13.15-15.30 ODMOR-KOSILO

15.30 Vera Stebe, prof. ped., - CUSTVENAINTELIGEN-
CA-POGOJZADOBROKOMUNICIRANJE

16.15 PetraKersnic, prof. zdrav. vzg.-HUMOR N
ZDRAVJE

17.00 PREDSTAVITEV SPONZORJA

17.30 SESTANEK RAZSIRJENEGA ODBORA PEDI-
ATRICNE SEKCIJE

20.00 VECERJA

Petek, 8. oktober 1999

09.00 prim. Marijana Kuhar, dr. med. - IMUNSKI ODZIV IN
CEPLJENJE

prim. Vesna Glavnik, dr. med. - KONTRAINDIKACI-
JEZACEPLJENJE

Meta Accetto, dr. med. - CEPLJENJE RIZICNIH
OTROK

diskusija

ODMOR

Mateja Hren, vms, HLADNA VERIGA

Hasiba Mehic, vms, PRIPRAVA OTROK NA CE-
PLJENJEVBOLNISNICI

Liljana Peterca, zt- NEGAIN SPREMLJANJE CE-
PLJENEGAOTROKA

diskusija

prim.mag. Alenka Kraigher, dr. med. - REGISTER
CEPLJENJAIN PRECEPLJENOSTV SLOVENUJI
prim. mag. Alenka Kraigher, dr. med. -
KOMPLIKACIJE PO CEPLJENJU

diskusija

ZAKLJUCEK SEMINARJA

10.00-10.30
10.30

13.30

Informacije:

UdeleZba naseminarju se Steje za strokovnoizpopolnjevanje. Koti-
zacijaz DDV zaclane ZZNS znada 19.040 SIT, zaneclane
38.080,00SIT. Viplagate lahko na ZR ZZNS 50101-678-48641 skiic
na Stevilko 0012005 - za pediatriéno sekcijo, ali pa znesek porav-
nate uro pred zacetkom seminarja.Obvezna e prijava za udelezbo
poprijavnici, kije objavijena v tej Stevilki Utripa. PoSljite jo na naslov
Cvetka Meolic, SB Murska Sobota, Arhitektanovaka 2, 9000 Murs-
ka Sobota, tel. 069/32 010. Ob registraciji potrebuiete lansko
izkaznico in potrdilo o plaCani kotizaciji. Rezervacije prenociscain
hotelskih storitev potrdite sami na recepciji Hotela Perla, tel. 065/12
630, faks 065/28 886 in Hotel Sabotin tel 065/28 221, faks 065/28
126. Zadnji rok za rezervacijo nocitev je 24. september.

Nocitev v enoposteljni sobi z zajtrkom v Hotelu Perla- 13.200 SIT
Nocitev v dvoposteljni sobi z zajtrkom vHotelu Perla 18.000 SIT
Nocitev v enoposteljni sobi z zajtrkom v Hotelu Sabotin 6.210 SIT
NoCitev v dvoposteljni sobi z zajtrkom vHotelu Sabotin 11.160 SIT
Organizacijskiodbor sredanja: Cvetka Meolic, Majda Sabjan, Mira
Horvat, Dragica Nemec, Cvetka Miakar

Predsednica pediatricne sekcije:
Cvetka Meolicl.r.

Zhornica - zveza zdravstvene nege Slovenije

Sekcija hematoloSkih medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
Vabi 15.in 16. oktobra 1999 v Portoroz, Hotel Bernardin

na deseto strokovno srecanje

Zdrravstvena nega holnika z
diseminiranim plazmocitomom

Program sreéanja

Petek, 15.10.1999

12.00 Registracija udelezencev

Predstavitev in razstava farmacevtskih pripravkov
in pripomockov

Otvoritev sre¢anja, pozdravi

Predstavitev Splosne bolniSnice Ptuj; Gordana
Kroslin,vms.

Diseminirani plazmocitom, doc. dr. Uro§ Miakar, dr.
med.

Zdravstvena nega bolnika z diseminiranim plaz-
mocitomom, Marjana Bozjak, vms., Irena Skoda,

15.00

vms.
16.30 Odmor
17.00 Zdravstvena nega bolnika z zvi$anim Cav serumu

pri plazmocitomu, Meta Razman, vms.
Zdravstvena nega bolnika s podkodbamikosti pri
plazmocitomu, Zofka Skoflanc, vms.

Porocilo o udelezbi na kongresu EBMT vNemdiji -
marec 1999, Irena Skoda, vms.
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STROKOVNA SRECANJADOMA. ... ..

Razpravijanje
20.00 Skupnavecerja
Sobota, 16.10. 1999
9.00 U¢na delavnica - dve skupini
1. Fizioterapija pri bolniku z diseminiranim plazmoc-
itomom, Maja Ogrinec, visjifizioterapevt
2. Zdravstvenavzgoja bolnika z diseminiranim plaz-
mocitomom,
Branka Zaloznik,vms., Vlasta Slabe, vms.
Zakljucek srecanja
11.00 Sestanek |0 sekcije
Informacije udelezencem:
Kotizacija z DDV za ¢lane Zbornice zdravstvene nege znasa
19.040,008IT, zanedlane 38.080,00 SIT. Kotizacijo lahko vplacate
naZziroracun: ZDMSZTS 50101-678-48641, sklic na Stevilko 12025,
s pripisom - za hematoloko sekcijo.
Potrdilo o vplacani kotizaciii prinesite s seboj. Znesek je mozno po-
ravnati pol ure pred zacetkom seminarja. Zaradi usklajevanja s os-
talimi organizatorjiin rezarvacij vas prosimo, da za udelezbo
posliete prijavnico iz te $tevilke Utripa do 5. 10. 1999, na naslov:
Vlasta Slabe, Klinicni center, SPS Interna klinika, Klinicni oddelek za
hematologijo, ZaloSka 7, 1526 Ljubljana ali po telefonu: 061 1320
330. Zarezarvacijo hotela poklicite: “Hoteli Bernardin”, telefon 066
4755104, faks 066 75491.
Vljudno vabljeni!

Predsednica sekcije: Marjana BoZjak

Zhornica zdravstvene nege Slovenije
Sekcija medicinskih sester v onkologiji
vabita na 25. strokovni seminar

Pomen prehrane pri nastanku in
zdravijenju malignih oholenj

Dvodnevni strokovni seminar bo potekal v Cetrtek 14.

in petek 15. oktobra 1999 v Radencih, Hotel Radin.

Program strokovnega seminarja:

Cetrtek, 14.10.1999

08.00 Registracija udelezencev

09.15 Uvodnipozdraviinkratka predstavitev strokovnega
seminarja

Kako se prehranjujejo Slovenci

Dr.VerenaKoch

Prehrana kot dejavnik tveganja za nastanek malig-
nih obolenj- Doc. dr. Maja Primic Zakelj, dr. med.
Vplivbolezniin specificnega zdravljenja na prehra-
nobolnikaz rakom - Helena Drolc, vms.

Razprava

Odmor

Ocena stanja prehranjenosti onkoloskega bolnika

09.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.15

11.15-11.45
11.45-12.15

Tina Jozica Sentocnik, dr. med.

Nacela zdrave prehrane pribolniku zrakom

Prof. dr. Drazigost Pokorn, dr. med.

Razprava

Kosilo

Kaheksija pribolniku z rakom

Helena Drolc, vms

Alternativna prehranainbolnik z rakom

Prof. dr. Drazigost Pokorn, dr. med.

Odmor

Motnje v prehranjevanju v zveziz toksicnostjo cito-
statikov - Brigita Skela Savi¢, univ. dipl. org.,vms

12.15-12.45
12.45-13.00
13.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30

15.45-16.06
16.05-16.30

16.30-17.05 Motnjevprehranjevanjuvzveziz obsevalno terapi-
jo-Zdenka Erjaviek, dipl. med. sestra, Branka
Seni¢,vms

Ogled muzeja ali zdravilisca

20.00 Slavnostna vecerja

Petek, 15.10.1999

8.00 Sestanek razSirjenega odbora sekcije

9.00-9.20  Enterainain parenteralna prehrana
- SlavicaLahajner, dr. med.

9.20-9.40  Farmacevtskidodatki v prehrani onkolodkega bolni-
ka - Monika Sonc, mag. farm.

9.40-10.00  Razprava

10.00-10.20  Hranjenje ponazogastriéni sondi- Laura Petricak,
vms, Mojca Kotnik, vms

10.20-10.40  Hranjenje po gastrostomiin jejunostomi
Helena Ursi¢, vms, enterostomalni terapevt

10.40-10.50 Razprava

10.50-11.20  Odmor

11.20-11.50  Eticnedileme o problemuvzdrzevanja

prehranskega statusa pri umirajocem bolniku
Urska Lunder, dr. med.
Razprava

Predsednica sekcije: Brigita Skela Savic, univ. dipl. org., vms
Nekaj splosnih informacij:
Udelezba na seminarju se Steje za strokovno izobrazevanje.
Kotizacijaz DDV za élane Zbornice ZN Slovenije znasa 19.040,00
SIT, zanedlane 38.080,00 SIT. Vanjo je véteta slavnostna vecerjain
zbornik predavanj. Zaradi DDV je obvezna pisna prijava na seminar,
zatovas vijudno prosimo, da se naseminar prijavite s prijavnico, kije
objavijena vtej Stevilki Utripa. Prijavnico posljite na nasjov: Onko-
loski institut Ljubljana, Brigita Skela Savic, pomocnica direktorice za
ZN, Zaloskac. 2, 1000 Ljubljana.
Kotizacijo nakazite naziro raCun ZDMSZTS: 50101-678-48641,
sklic na tevilko 00-122-16 s pripisom “za Sekcijo MS v onkologijr,
ali paznesek poravnate pred prietkom seminarja.
Ob registraciji potrebujete ¢lanskoizkaznico, potrdilo o placani koti-
zaciji (virman), Ce se ne boste predhodno pisno prijavili, pa tudiizpol-
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njeno prijavnico za seminar z vsemi ustreznimi podatki
(zlastidavcna &t. zavoda). Rezarvacija prenociséa: Zdravilisce
Radenci, tel.: (069)65-331 ali 66-594, faks :(069)66-604
Organizacijski odbor: Brigita Skela Savic, Helena Drolc, Albina Bob-
nar, Marina Velepic

Informacije po telefonu: (061) 1320 018 gospa Slavica Hodzi¢

Zbornica zdravstvene nege Slovenije
Psihiatricna in nevroloka sekcija

Urgentna stanja v psihiatrijiin
zdravstvena nega

14.10. 1999, Klinini center v Ljubljani

Certek, 14.10.1999

08.30-09.30 Registracijaudelezencev

09.30-09.40  Uvodne misliin pozdrav predsednice sekcije
09.40-10.30  Urgentna stanja v psihiatriji-

doc. dr. Marga Kocmur, dr. med.

Neprostovoljna hospitalizacija in dileme -

doc. dr. Slavko Ziherl, dr. med.

Odmor

Sprejem bolnika v psihiatricno ustanovo -

Majda Kecek, vms, dipl. org. dela

Zdravstvena nega samomorilno ogrozenega bolni-
ka-Sasa Solc, vms

Obravnava agresivnega bolnika-

Stanka Komazec, vms, spec. psih. zdr. nege
Odmor

Zdravstvenanega priurgentnih stanjih bolnikov,
odvisnih od alkohola -

Vesna Cuk, vms, prof. zdr. vzgoje

14.00-15.30  Diskusijske skupine

Izobrazevanje je priznano kot strokovno izpopolnjevanie.
Kotizacijaz DDV za ¢lane zbomice znasa 9.520,00 SIT, za neclane
19.040 SIT . NakaZete jo lahko na Ziro ra¢un ZZNS $tevilka 50101-
678-48641,z obvezno sklicno Stevilko 00 12007.

Prijavite se lahko s prijavnicorevije Utripinjo posliete nanaslov Mar-
ija Mrak, KlinicNi oddelek za mentalno zdravje, ZaloSka 29, Ljubl-
jana. S seboj pa prinesite potrdilo o plaanikotizacijiin ¢lansko
izkaznico.

Vprasanja, dileme ali drugacna izhodisca za diskusije nam lahko
sporoCite:

Marija Mrak, tel. 041/507 862, Livio Kosina, tel. 041/682 111, ali prek
e-poste: psihiatricnatzzns @ postmaster.co.uk.

Radivambomo posredovalitudi dodatne informacije.
Strokovno-organizacijski odbor: Dragica Basile, Marija Gorse
Muhi¢, Majda Kecek, Stanka Komazec, Livio Kosina, Marija Mrak,
Ladi Skerbinekin Drago Vorih.

Predsednica sekcije: Marija Mrak

10.30-11.15

11.15-11.30
11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30
13.30-14.00

TROKOVUNA SREGANJA-DOMA

ZBORNICAZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJAMEDICINSKIH SESTER INZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV SPLOSNE MEDICINE

VLJUDNO VAS VABIMO NA STROKOVNI SEMINAR

KAKOVOST ZDRAVSTVENE NEGE V
SPLOSNI MEDICINI

petek, 29.10.1999

SEJNADVORANAMESTNE OBCINE VELENJE,
TITOVTRG 1, VELENJE
PROGRAM:

08.00-09.00
09.00-09.30
09.30-09.45

Registracija udelezencev

Pozdravin uvodne misli

Kakovost v splodni medicini

asist. mag. Janko Kersnik, dr. med.

Predstavitev projekta kakovostiv zdravstvenemu
domuNovo Mesto - Alenka Piskur, vms

Kakovost zdravstvene vzgoje na primamem nivoju
Majda Mori Lukanci¢, vms, prof. zdr. vzgoje
Zdravstvenanegain risk management v urgentni
medicini - Slavica Klancar, vms, Melanija Plancak,
vms, dipl. org. dela

Razprava

Odmor

Zadovoljstvo bolnikov kot elementmanagementav
zdravstveninegi

Marija Bohinc, vms, dipl. org. dela

Vplivéakalnega éasa na zadovoljstvo bolnikov
prim. asist. mag. Gojmir Zorz, dr. med.
Komunikacija med primamimin sekundarnim nivo-
jem zdravstvene sluzbe - pogoj za kakovostno Ziv-
lienje bolnika - Janez Poles, dr. med.

Zadovolistvo medicinske sestre na delovnem mes-
tu - motivacija za kakovostno izvajanje zdravstvene
nege - mag. Marija Zaletel, vms, dipl. org. dela

Ali zivimo kakovostno?

- Zlatka Jambrovi¢ Koprivec, dipl. psih.
12.30-12.45 Razprava

Strokovnoizobrazevanje se upo$teva pri napredovanju. Obveznaje
prijavnicaiz Utripa §t. 9, injo posliite na sedez ZZNS-ZDMSZTS.
Kotizacijaz DDV je 9.520 SIT za lane zbornice, zaneclane 19.040
SITinjolahkovplacate pred pricetkom strokovnega seminarja alina
racun 50101-678-48641, sklic na tevilko 0012012, s pripisom: “za
sekcijo splo§ne medicing”. Prosimo, imejte ¢lanskoizkaznico s se-
boj.

09.45-10.00
10.00-10.15
10.15-10.30
10.30-10.45
10.45-11.15
11.15-11.30
11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.15

12.15-12.30

Vljudno vabljeni!

Zaorganizacijskiodbor Tanja Kontic
Predsednica sekcije: Vesna BoZicek
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STROKOVNA SRECANJA DOMA

ZBORNICA-ZVEZA
SEKCIJAMEDICINSKIH SESTER INZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV V SOCIALNIHZAVODIH VABINA

7. STROKOVNO SRECANJE,

KIBOV TERMAH CATEZ, 14.IN15. OKTOBRA 1999.

Cetrtek, 14. oktober 1999

09.00-10.00 Registracija udelezencev

10.00-10.30  Uvodnipozdrav s kratkim kulturnim programom
(Krizaj, Cizel, Mikulanc)

ZaCitaduevnega zdravja starih oseb

prim. doc. dr. sc. Ljubo Dordevic, dr. med.
Razprava- vpradanja- dileme....

Odmorzakavo

Demencakot klinicni sindrom

Mojca Mursec, dr. med., spec. psihiater
Razprava-vpraSanja - dileme

Kratka predstavitev sponzorjev strokovnega
srecanja

Odmor zakosilo

Sprejem dementnega oskrbovanca v socialno-
varstveni zavod - Majda Jordan, soc. delavka
Sodelovanje medicinske sestre s svojci dementnih
oskrbovancev - Marta Kavsek, diplomantkavisoke
Sole zazdravstvo, odd. za zdrav. nego
Predstavitev dejavnosti slovenskega zdruzenja za
pomoc pridemenci - Branka Mikluz, vms, spec. psi-
hiatriéne zdrav. nege

Predstavitev doma upokojencev in oskrbovancev
Impoljca - Sonja Molan, vms

0b20.00uri  Skupnavecerja

Petek, 15. oktober 1999

09.00-09.30  Zdravstvenanegadementnega oskrbovanca-
Marta Gasparovic, vms, prof. zdrav. vzgoje
Razprava

Dnevne aktivnosti pri oskrbovancih z demenco
MelitaKrpan, visjifizioterapevt

Martina Hafner, med. sestra

Odmorzakavo

Supervizija kotpomo¢in podpora medicinski sestri
Ema Scavnicar, vms, supervizor specialist
Zdravstvenanega - pomemben faktor kakovosti

10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00
12.00-12.30

12.30-12.50
12.50-13.00

13.00-14.30
14.30-15.15

15.15-15.40

15.40-16.00

16.00-16.30

09.30-09.45
09.45-10.30

10.30-11.00
11.00-11.30

11.30-12.30

Zivljenja viretiem Zivijenjskem obdobju (ob mednar-

odnem letu starostnikov)
Milena Krizaj, vms
12.30-13.00  Zakljucek strokovnega srecanja
Informacije:
Udelezba na seminarju se 3teje za strokovno izpopolnjevanje. Koti-
zacijazDDV za clane ZZNSje 19.040 SIT, za neclane 38.080 SIT,

vplagatejolahkonaZR:50101-678-48641, sklicnast. 00 12030, s
pripisom sekcija v socialnih zavodih ali pred pricetkom seminarja.
Obregistraciji potrebujete Clansko izkaznico in potrdilo o placaniko-
tizaciji. Prenogisce rezervirajte v hotelu TERME Cate?, natel. §t.
0608/35 000, najkasneje do 13.09.1999, zaradi zasedenosti hotela.
Prosim, da prijave za strokovno sre¢anje po prijavniciiz Utripa &t. 9
posliete do5.10.1999 Sonji Molan, Dom upokojencev BreZice, tel.:
0608/62713,61832.

Dodatne informacije: Sonja Molan, Dom upokojencev Brezice, tel.
0608/62713,61832

Pristéno vabljeni!
Predsednica sekcije: Milena Krizaj

Zbomica zdravstvene nege Slovenija
Sekcija medicinskih sester v vzgojiinizobrazevanju
vabita na strokovni seminar

IVl MED SEBOJ V KOMUNIKAGIJI,

kibov petek 8.10.1999 v Spl. bolnidnici Maribor, 16. nads. stolpnice.
PROGRAM:
08.00
09.00
09.30-11.00

Registracija udelezencev

Otvoritev sre¢anja

Komunikacija zmladostnikom

Marinka Pahole, prof. pedagogike

Odmor

Komunikacija v zdravstveninegi

Marinka Pahole, prof. pedagogike

Kosilo

Projekt kakovosti ucenja zanovotisocletje

Alojzija Janzekovi¢, vms

Podjetnostv zdravstveni negi

Darinka Babi¢, prof. zdr. vzgoje

15.00-16.00  Ogled Term Maribor

Seminarje namenjen vsem medicinskim sestramin zdravstvenim
tehnikom, ki se vsak dan srecujejo z ljudmiv svojem delovnem
okolju.

Udelezba na srecanju se $teje za strokovno izobrazevanje. Kotizaci-
jazDDV za&lane ZZNSje 9.520 SIT, za neclane 19.040SIT. Plada -
se lahko pred zacetkom sre¢anja ali na Ziro racun Zbomice
zdravstvene nege §t. 50101-678-48641, sklicna Stevilka 00 12010, s
pripisom Sekcija medicinskih sester v vzgojiinizobrazevanju. Ob
registraciji potrebujete potrdilo o vplaGani kotizacijiin ¢lansko
izkaznico. Prijave v pisni obliki 0z. po faksu (faks: 062/312 872) za
seminar je do 30.9.1999 nanaslov: Darinka Babic, Srednja zdrav-
stvena Sola Maribor, Trg MiloSa Zidanska 3, tel. §t. 062/313061.
Organizacijski odbor: AnaMiakar, vms, Marija Bravar, vms, Darinka
Babic, prof. zdr. vzgoje.

Veselimo se sreCanjaz Vami.
Predsednica sekcije: Darinka Babic, prof. zdr. vzg.

11.00-11.30
11.30-13.00

13.00-14.00
14.00-14.30

14.30-15.00
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PRIJAVNICA ZA STROKOVNA SRECANJA
Zavod (podjetje)

Postna Stevilka in kraj

Ulicain hisna Stevilka

ZavezaneczaDDV. DA  NE  (obkroZite) - Davéna Stevilka

Telefon ' Kontaktna oseba:

Prijavnica za strokovno sre¢anje v kraju dne

Z naslovom

Organizator

Prijavljamo naslednje udelezenke/ce:

IME IN PRIIMEK DELOVNOMESTO

odreziin odposlji

Kotizacijoz DDV v viSini tolarjev smo nakazali:

L Naziroradun &t..50101-678-48641 sklic na $tevilko 00 120 + SM ( §t.sekcije)
nakazilo izvedeno dne

U Zgotovinona dan seminarja

U Séekomnadanseminarja

Datum prijave Zig ustanove: Podpis odgovorne osebe:

September '99 UTRIP 53



‘PROPAGANDNA INFORMAGCIJ

COMETT ZzZavod za pomoc in nego na domu

LR

Al A

zavodu smo zaposlene: socialna delavka,
medicinska sestra in osem negovalk. Nekatere
negovalke so zaposlene prekojavnih del. Prav
vse, ki delamo s starimi ljudmi smo strokovno us-
posobljene za tovrstno delo, svoje znanje pa vsako
leto dopolnjujemo z dodatnim usposabljanjem.

In katere so storitve, ki jih nudimo?

ePomo¢ pri vzdrievanju osebne higiene:
jutranja nega, pomo¢ pri odvajanju, kopanje,
ustna nega, nega lasis¢a, nohtov in nog, higienska
priprava na preiskave in posege, pomo¢ pri hra-
njenju, postiljanje,...

ePomo¢ pri ohranjanju socialnih stikov:
druzabnistvo, branje knjig in revij, preprecevanje
osamljenosti in odtujenosti, pomoc¢ pri rekreaciji,
spremstvo k zdravniku, na sprehod, dopust,
gledalisce,...., priprava varovanca in svojcev na
institucionalno varstvo,...

e Gospodinjska pomo¢: dostava in serviranje
hrane, priprava normalne in dietne prehrane,
vzdrZzevanje bivalnega okolja, ¢iSenje, pranje,
likanje, nakupovanje in druga dela po dogovoru z
upravicencem,...

Nase varovance na domu obis¢ejo tudi pedikerka,
frizerka in fizioterapevtka.
Za varovance skrbimo 24 ur dnevno, tudi ob sobo-
tah, nedeljah in praznikih. Prvi informativni stik s
stranko se najveckrat opravi preko telefona, ko se
stranka pozanima o vrsti in nacinu nudenja pomoci.
Obisk pri varovancu potem opravi medicinska ses-
tra ali socialna delavka, kjer se natan¢neje pogovo-
rimo o tem, kaksne vrste storitev varovanec potre-
buje, ob katerih dnevih in urah,... Po zacetnih
pripravah na izvajanje storitve za varovanca potem
skrbinegovalka.
Pogosto se med varovancem in negovalko ustvari
pristen odnos, da jo sprejmejo kot svojega
druzinskega ¢lana. Taks$no vzdusje je na eni strani
izredno pozitivno in koristno za oba, po drugi strani
papsihi¢no napornozlastiza negovalko, Se posebej
takrat, Ce se tak odnos prekine zaradi doloc¢enih
vzrokov: odhod v bolni$nico, nenadno bistveno
poslabsanje zdravstvenega stanja, smrt,...-

Helena Campa

$ pomocjo in nego na domu smo v okviru podjetja Comett priceli v zacetku leta 1955.
Po dveh letih smo ustanovili Comett Zavod za pomo¢ in nego na domu. S to
dejavnostjo smo se priceli ukvarjati po grenki preizkusnji v sorodstvu, ko smo
sprevideli, kako hudo je, ¢e ni nikogar, ki bi skrbel za starega Cloveka.

Se posebej pa ne gre pozabiti “izgorevanja” nego-

valk. Nemalokrat se znajdejo v situaciji, ko ne

zmorejo ve¢ zaradi psihi¢ne iz¢rpanosti. Takrat se
posvetujemo in pois¢emo zadovoljujoco reditev
tako za stranko kot za negovalko.

Storitve pomodi in nege nudimo starim ljudem na

podrodju Ljubljane . Veckrat se podamo tudi do 15

km izven Ljubljane, vendar le, ¢e gre za pomoc, ki

traja vsaj 4 ure dnevno.

Kdo so nasivarovanci?

e osebe stare nad 65 let, kilahko z obc¢asno alinekaj-
urno dnevno pomodjo ohranjajo zadovoljivo
duSevno in telesno pocutje

e osebe s statusom invalida po zakonu o druzb-
enem varstvu dusevno in telesno prizadetih oseb

e osebe mlajse od 65 let, ki so se znasle v stiski zara-
diinvalidnostiali akutnega zdravstvenega stanja

Ze dobre pol leta imamo odprto tudi posvetovalni-

co, vsako sredo od 12 - 14 ure, kjer nas lahko

obisCejo vsi, ki se prvi¢ srecajo z nego svojca ali
znanca , pa temu niso vesci. Svetujemo jim glede or-
topedskih pripomoc¢kov in njihove uporabe, kako
urediti prostor, da bo najbolj primeren in

funkcionalen tako za varovanca kot za negovalca ,

pokazemo jim dolocene prijeme pri obracanju in

dvigovanju varovanca,...

S svojo strokovnostjo in obcutenim pristopom do

vsakega varovanca in njegove druZine Zelimo po-

magati, da bi se varovanec ¢im bolje pocutil. Cilj
nadega dela je, da bi vsak varovanec lahko ¢im dlje
¢asa ostal v svojem domacem okolju, ki mu je naj- -
ljubsi in najlepsi.

Program naSega dela je odobren s strani Zbornice

zdravstvene nege in Socialne zbornice Slovenije.

Vsak dan si po svojih najboljsih moceh prizadeva-

mo vsakemu naSemu varovancu ustvariti lep in

sreCen dan.

telefon:
061/132-22-82

N faks:
/ 061/316-615
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ONKOLOSKIINSTITUT LJUBLJANA - Sluzba za zdravstvenonego
OBVESTILO ZDRAVSTVENIM ZAVODOM

V skladu s programom pripravnistva za visje in diplomirane medi-
cinske sestre obves¢amo, da bo na Onkolodkem institutu Ljubljana v
dneh od 8. - 11. novembra 1999 organiziran teoreticni del usposab-
ljanjaiz onkoloke zdravstvene nege in onkologije.
Kotizacija za 4-dnevni celodnevni seminar teoretiénega usposab-
ljanja zna$a 40.000 SIT. DDV po stopnji 19 % v znesku 7.600 SIT je
vétetvceno. Vkotizacijoje vétettudipriroénik predavanj, malicainka-
va.
Kotizacija se nakaze na Ziro ratun Onkolokega instituta &t.: 50103-
603-45793, sklicevanje na$t. 99297300 pred seminarjem, vendarne
pred 1.11.1999. Racun boste prejelina seminarju, ka boste predioZil
dokazilo oplacanikotizaciji. Navirmanu oznaite Sifro 11 (placilopred
prejemom fakture). Kotizacijo je mogoce z gotovino placati pred
priéetkom seminarja. S sebojimejte davéno Stevilko zavoda.
Izobrazevanja se lahko udelezijo tudi medicinske sestre in
zdravstvenitehniki z ze opravijenim strokovnim izpitom. Mozna je tu-
dienodnevnaudelezba, skotizacijo zaprve ridnipo 10.000 SIT, zad-
njidan po7.000 SITinznakupom priroénika po 3.000SIT.
Zaradi evidence pripravnikov in priprave raCunov vas prosimo, da
udeleZence pisno (prijavnica) prijavite na naslov: Marina Velepic,
Onkoloki indtitut Ljubljana, Zaloka 2, 1000 Ljubljana, faks: 061/13
14180
Pripravnikinajs seboj prinesejo pravilnoizpolnjen listo pripravnistvu,
ki ga je izdala Zbornica zdravstvene nege Slovenie.
Leppozdrav!
Direktorica za zdravstveno nego
Marina Velepi¢, vms

ONKOLOSKIINSTITUT LJUBLJANA

PROGRAM TEORETICNEGA
USPOSABLJANJA IZ ONKOLOSKE
ZDRAVSTVENE NEGE IN ONKOLOGIJE ZA

VIVIS - PRIPRAVNICE

0d8.-11.novembra 1999

1.DAN-PONEDELJEK 8.11.1999

08.00 Registracija

09.15-09.30  Informacija o poteku seminarja - Marina Velepic,
vms, Brigita Skela -Savi¢, univ. dipl. org., vms
UVOD VBIOLOGIJOIN PATOLOGIJO RAKA
Doc. dr. A. Peter Fras, dr. med.
POGOSTNOST RAKAIN PREZIVETJABOL-
NIKOV V REPUBLIKI SLOVENWI

Prof. dr. Vera Pompe Kim, dr. med.
10.50-11.10  Odmor

09.30-10.15

10.20-10.50

DEJAVNIKI TVEGANJAINMOZNOSTI
PREPRECEVANJA RAKA

Doc. dr. Maja Primic - Zakelj, dr. med.
ORGANIZACIJA ONKOLOSKEGA
ZDRAVSTVENEGA VARSTVA

Doc. dr. Maja Primic - Zakelj, dr. med.
OSNOVNIPRINCIPIUGOTAVLJANJAIN
ZDRAVLJENJARAKAVE BOLEZNI

Doc. dr. A. Peter Fras, dr. med.

KOSILO

MIKROSKOPSKA DIAGNOSTIKA Y ONKOLOGIJ!
Prof. dr. Rastko Golouh, dr. med.

SLIKOVNA DIAGNOSTIKA V ONKOLOGNI
Maksimilijan Kadivec, dr. med.
2.DAN-TOREK9.11.1999

08.30-09.00 TUMORSKIOZNACEVALCI

Dr. Srdjan Novakovig, dipl. biolog

ZGODNJE ODKRIVANJE RAKADOJKE IN
SAMOPREGLEDOVANJE
TatjanaKumar,vms
ONKOLOSKAKIRURGIJA

Prof. dr. Marko Snoj, dr. med.

ODMOR

ZN ONKOLOSKEGA KIRURSKEGA BOLNIKA
Marija Rebevsek, vms

SISTEMSKO ZDRAVLJENJE

Olga Cerar, dr.med.

ZNBOLNIKA OB SISTEMSKEM ZDRAVLJENJU
Brigita Skela - Savi€, univ. dipl. org., vms
KOSILO

VARNORAVNANJE S CITOSTATIKI

Darija Musi¢, vms

ZNBOLNIKA, KIIMAVSTAVLJENI.V.ACCES
PORT - Brigita Skela - Savi€, univ. dipl. org., vms
3.DAN-SREDA10.11.1999 ‘

08.30-09.15  ZDRAVLJENJEBOLECINE

Prim. Drago Azman, dr. med.
POSEBNOSTIZNBOLNIKA OB ANALGEZIJI
Mira Logonder, vms

ODMOR

OSNOVE RADIOTERAPIJE

Doc. dr. Hotimir LeSnicar, dr. med.

ZASCITA OSEBJA PRED IONIZIRAJOCIM SE-
VANJEM - Janez Marolt, vrt

KOSILO

ZN OBSEVANEGA BOLNIKA

Zdenka Erjavek, dipl. medicinska sestra
ZNBOLNIKA, ZDRAVLJENEGA Z BRAHIRA-
DIOTERAPIJO - Jelka Tome, vms

11.10-11.40

11.45-12.10

12.15-13.00

13.00-15.00

16.00-15.30

15.35-16.05

09.05-09.50

09.55-10.35

10.35-10.55
10.55-11.35

11.40-12.10

12.15-13.10

13.10-15.10
15.10-15.35

15.40-16.00

09.20-10.20

10.25-10.45
10.45-11.15

11.20-12.00

12.00-14.00
14.00-14.45

14.50-15.30

| 4.DAN-CETRTEK 11.11.1999
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PRINCIPI PREHRANE ONKOLOSKEGA BOLNI-
KA - Helena Drolc, vms

VLOGA OZJEGAIN SIRSEGA OKOLJAPRIPSI-
HICNI REHABILITACIJI - Marja Strojin, dipl. psih.
BOLNIKOVO DOZIVLJANJE V RAZLICNH
FAZAHBOLEZNI- komunikacija, timskodelov
onkologiji, pomo¢ svojcem

Metka Klevisar, dr. med.

ODMOR

PISMENO PREVERJANJE ZNANJA
FIZIOTERAPIJAIN REHABILITACIJA ONKO-
LOSKEGABOLNIKA- Edita Rotner, vit
PRAVICEBOLNIKOV S PODROCJA
ZDRAVSTVENEGA, SOCIALNEGA, IN-
VALIDSKEGA IN POKOJNINSKEGA
ZAVAROVANJA- Irena Golob, vms
ZAKLJUCEK SEMINARJA - Marina Velepi¢, vms
Brigita Skela - Savic, univ. dipl. org., vms

08.30-09.15

09.20-10.05

10.10-11.10

11.10-11.30
11.30-12.10
12.15-12.45

12.50-13.30

13.35-14.00

Drustvo za oralno zdravje Slovenije
Organizira

7. DNEVE ORALNEGA ZDRAVJA

SLOVENIJE

Brdo priKranju- 15.in 16. oktober 1999

PROGRAM:

Petek, 15. oktober 1999 - dopoldan

08.00-09.00 Registracija udelezencev

09.00-09.40  Kulturni program: Sifrer z otroki

Otvoritevsreanja- D. Homan, S. Stajer

Pozdravninagovori Castnih gostov

Kulturniprogram: otroci OS Ivana Grabar

Skec: Stanje vkampu

M. Hafner: Razvijanje kakovosti v preventivni de-

javnosti

Podelitev priznanj 1999in ¢astnega Clanstva

Razglasitevrezultatov V. drzavnega tekmovanja v

risbah natemo: zobozdravstvena preventiva

Podelitevnagradin priznan

Odmorza ogled razstavin degustacija zdravju pri-

jaznehranein pijace

13.00-14.30  Skupniogled Brda priKranju

Petek, 15. oktober 1999- popoldan

14.40-14.50 MaraPotokar: Vioga uciteljevin ravnateljev os-
novnih ol priizvajanju zobozdravstvene preventive

14.40-15.10  Milica PoljanSek, Rozita Makovec, Zvonko Debel-
nak, Irena Gartnar: Ucni pripomocki priizvajanju
zobozdravstvene vzgoje in predstavitev

09.40-10.00

10.00-11.00

11.00-13.00

slikanice: To smo mi, zobki.

M. Velikonja Vagner: Odkrivanie, prepreevanjein
zgodnje zdravijenje zobnihin Eeljustnih nepravil-
nosti

16.10-15.40

15.40-16.00
16.00-17.00

Razprava

Ucnadelavnical

Tema: ProgramirazkuZevanja za prepreCevanje in-
fekcijv zobozdravstveni dejavnosti

Vodija: Milena Skubic, prof. zdrav. vzgoje
Ucnadelavnica ll

Tema: Izmenjava izku$enjizvajalcev zdravstvene
vzgoje - Vodja: Nedeljka Luzner, prof. zdrav. vzgoje
19.00 Skupna vecerja v hotelu Kokra

Sobota, 16. oktober 1999

09.25-09.30  Kulturniprogram

09.30-09.50 M. Bartenjev: Kontinuitetain mnoZzicnost - pogoj za
uspesno prevencijo kariesa

V. Vibi¢: Pomen zalivanja zob priupadanju zobne
gnilobe v Sloveniji

B. Bratus: Dabom zdrav, velikinmocan

Z. Jaudovec: Zdravizobje - naSponos

F. Ceh: Pomen “vzgoje za zdravie” v programu os-
novne Sole

M. Cede: Pripomocki za ustno nego

Razprava

Zakljucek srecanja

09.50-10.10

10.10-10.40
10.40-11.10
11.10-11.30

11.30-11.40
11.40-12.00
12.30

Informacije:

Kotizacija: 16.000 SITza ¢lane, 20.000 SIT za ne¢lane, zasodelu- -
joce vstop prost.

Med drugim je v kotizacijo vratunana tudi skupna vecerja.
Kotizacije v primeru neudelezbe ne vratamo.

Placilo kotizacije do 16. septembra 1999 na ziro racun Drustva za
oralno zdravje Slovenie, pri Agenciji za placilni promet Cele, Stevil-
ka Ziro racuna: 50700-678-80737 ali eno uro pred pricetkom semi-
narja. Vtem primeru je cenakotizacije za 6.000 SIT visja.

Dokazila o placani kotizaciji prinesite s seboj.

Rezervacije namestitve: Hotel Kokra, Brdo priKranju

Telefon: 064/22 11 33, Faks: 064/22 1551

Dodatne informacije: Majda Bratina - Kos

Zobnapoliklinika Kranj- Telefon: 064/282 403 ali 282 404

SIMPOZIJ

“DOJENJE NA PRELOIVIU TISOCLETJA”

0D 1.10.1999D02. 10. 1999 - VKulturnem centru v Laskem
SLOVENSKI ODBORZA UNICEF

Nacionalni odbor za spodbujanje dojenja

Ginekoloski porodniski oddelek SB Celje
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Cilji simpozija: promacija dojenja, preventiva :
Cilina skupina: zdravstveni delavci, ki se ukvarjajo zdojenjem
Glavni pokrovitelj: Naravna negazirana pitna voda Oda - Pivovarna
Lasko

ORGANIZATORJI: Slovenski odbor za UNICEF, Nacionalni odbor
zaspodbujanje dojenja, Ginekoloski porodniski oddelek SB Celje
ORGANIZACIJSKI ODBOR: Asist. mag. Borut Bratani¢, dr. med.,
Dr. SilvestraHoyer, Dr. Zlata Felc, dr. med., Andreja Tekauc Golob,
dr. med., Martin Bigec, dr. med., Vesna Savnik, dip. org.

KRAJ SEMINARJA: Kulturni center Lasko

Kotizacijo placate poizstavijenem ratunu

Hotel HUM tel: 063/731 321 ali hote! Savinja tel: 063/730 325
rezervirate sami.

KOTIZACIJA: 18.000 SIT. Kotizacijo placate po izstavijenem racunu
PRIJAVAIN DODATNE INFORMACIJE:

Prosimo, da izpolnjeno prijavnico poljete najkasneje do 15.9.1999
po postiali po faksu na naslov: Vesna Savnik, Slovenski odbor za
UNICEF, Pavsiceva 4, 1000 Ljubljana, tel. 061/159 31 43, faks:
061/556 366, e-posta: Vesna.Savnik @ unicef-slo.si. V kotizacijo je
vkljuCena pravica do udelezbe navseh predavanjihinrazpravah,
gradivo s povzetki predavanj, sve¢ana vegerja v hotelu Humin
osvezitve s kavoin pija¢o med tremi odmori. Kosilov petek ni
vkljuéeno vkotizacijo.

Simpozij se uvrs¢amed prireditve, ki so upostevane za napredovan-
je zdravnikov pri ZdravniSki zbornici Slovenije in medicinskih sester
pri Zbornici zdravstvene nege.

PROGRAM SIMPOZIJA “DOJENJE NAPRELOMU TISOCLETJA”

PETEK, 1. oktober 1999

08.45-09.00  Andreja Cmak Meglié, predsednica Slovenskega
odboraza Unicef
Vloga Unicefa v skrbiza zdravje otrok

09.00-09.15  Borut Bratanié: Dojenje véeraj, danes, jutri.

09.15-09.30 Samo Fakin, direktor SB Celje: Medicinska stroka v
primezu ekonomije.

Dojenje prinasinvsvetu

Delovno predsedstvo: D. Obersnel Kveder, S. Hoyer, B. Bratanic.

09.30-09.50  Slivestra Hoyer: Dojenje v Slovenijiv zadnjin letih

09.50-10.10  Dunja Obersnel Kveder: Primerjava podatkov o do-
jenjuv Slovenijiin Evropi

10.10-10.30  DraZigost Pokor: Prehrana dojecih mater prinasin
vsvetu

10.30-11.00  Odmor

Sodobna spoznanja o dojenju

Delovno predsedstvo: D. Miceti¢ Turk, V. Velikonja, Z. Felc

11.00-11.20  Dusanka Micetic Turk: Vplivdojenja na nevroloski
razvoj in razvoj kognitivnih funkcij

11.20-11.40  Zlata Felc: Bioaktivni dejavnik v Zenskem mleku

09.45-10.00

11.40-12.00 Martin Bigec: Dojenje in preprecevanje kronicnih

boleznikot zacetek zdrave prehrane in nacina

prehranjevanja

12.00-12.20 Vislava Velikonja: “Kangaroo” metoda in dojenje

12.20-12.30 Razprava

12.30-14.00 Odmorzakosilo

Gibanje za “Novorojencem prijazne porodnisnice” v Sloveniji

Delovno predsedstvo: A. Tekauc Golob, V. Weber, L. Kornhauser

Cerar

14.00-14.30  BorutBratanié: Gibanje za novorojencem prijazne

porodniSnice v svetuinprinas

Liliana Kornhauser Cerar: Prilagoditev standardne

oskrbe vnovorojencem prijaznih porodnidnicah

Andreja Tekauc Golob: Operativno dokoncanje

poroda in dojenje v novorojencem prijaznih porod-

nidnicah

Vladimir Weber: Spremembe vvodenju v novoro-

jencem prijazni porodni$nici

SilvestraHoyer, LiljanaKornhauser Cerar: Sloven-

ski program za spodbujanje dojenja - dosezkiin per-

spektive

15.35-16.00 Razprava

16.00-16.30  Odmor

Oblikovanje dojenju prijazne druzbe

Delovno predsedstvo: M. Bigec, Z. Felc, V. Savnik

16.30-16.45  Silvestra Hoyer: Dojenje v programihizobrazevanja

zapoklicvzdravstvu

Uréka Sprogar: Spodbujanje dojenjain zdravega

nacina Zivijenja v medijin

Igor Krampac: Projekt zdravih mestin podpora Na-

cionalnemu programu za spodbujanje dojenja

Gregor Poglajen, Brina Felc: Osveséenost oéetov o

dojenju ob otrokovem rojstvu

17.30-18.00 Razprava

19.30 Hotel Hum: Slavnostna vecerja z Nacionalnima ambasadorje-
ma Unicefa,Mileno Zupan¢ic in Ladom Leskovar-
jem

Sponzorira Pivovarna Lasko

SOBOTA, 2. oktober 1999

Prakticni nacini spodbujanja dojenja

Delovno predsedstvo: M. Berloznik, O. Sustersic, G. Njenjic

09.00-09.15  Danilo Maurié: Odnos mladostnic do dojenja in nji-

hove reproduktivne vioge

Marija Ocvirk: Ginekolo3ki dispanzerjiin spodbu-

janjedojenja

Olga Sustersic: Patronazna zdravstvenanegain

dojenje: procesni pristop

Magda Berloznik: Vioga terenske patronazne

zdravstvene sluzbe privzdrzevanjudojenja

14.30-14.45

14.45-15.00

15.00-15.15

15.15-15.35

16.45-17.00

17.00-17.15

17.15-17.30

09.15-09.30

09.30-09.45

September ‘39

UTRIP 57



OBVESTILA

10.00-10.15  Anallija$ Trofenik: Dojenje otrok s posebnimi potre-
bami

10.10-10.45  Odmor

Dojenje narazliénih ravneh zdravstvenega varstva

Delovno predsedstvo: B. Bratani¢, M. Frankic, G. Logar Car

10.45-11.00 Bemarda Oberstar: Dojenjein Sole za starSe - od

zacetkovdodanes

Milena Frankic: Dojenje in organizacija zdravstvene

nege naravnidispanzerske dejavnosti

11.00-11.15

11.15-11.30  Martin Bigec: Vloga preventivnih programov v pri-
marni zdravstveni mreziin dojenje

Gordana Logar Car; Hospitaliziran otrok n dojenje
Duska Drev: Dojenje in organizacija zdravstvene
negenaravnisploSne bolniSnice

Borut Bratanic: Koraki k spodbujanju dojenja v tret-
jemtisocletju

12.15Razpravain zakljucek simpozija.

11.30-11.45
11.45-12.00

12.00-12.15

THE LEADERSHIP EXPERIENCE

THE LEADERSHIP EXPERIENCE
Reflective Practice ... Career
Planning ... Networking ... Strategy
Development

international
Workshop For
Nursing Leaders

Based on the European Action

Leaming Model

San Diego, California 25-29 October 1999
and also in Amsterdam; 15-19 May 2000
The O'Malley Consultancy Group
Empowering Individuals and Orgamsattons

International Workshop For Nursing Leaders
‘Based on the European Action Learning Model

San Diego, California 25-29 October 1999

209 350 11 Amstardam: 1519 May 200

e ety Cometney i
peniareniey

Royal College of Nursing of the United Kingdom
Research Society

Triennial International Nursing

Research Conference

Wednesday 4 to

Saturday 7 April, 2001

The Glasgow Thistle Hotel,
Cambridge Street,
Glasgow, Scotland, UK

Wednesday 4 to
Saturday 7 April
2001

EANOIV-3-7JUNE, 2000
Fourth Congress of the European
Association of :

Neuro-Oncology

FALCONER CENTER
COPENHAGEN

INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE

Nursing and Quality of Life

CRACOW, POLLAND, 7 -9 September 2000
Organizer: The Institute of

Nursing, Faculty of Health Care )]
Jagiellonian University PIEEGHIRSTWO A JAKOSC (A CZtOWIEA
in association with e

The School of Nursing and

Midwifery the University of
Sheffield

Information: Instytut
Pielegniarstwa, Wydzial
Ochrony Zdrowia UJ

ul. Kopernika 25, 31-501
Krakow, Poland

tel./ffax: ++ 48 12421-40-10

INTERRATIONAL SCIENTIRC CONFERENCE
NURS!NG AND QUALITY OF LIFE

CRACOW, POLAND, 2-9 Sepiembes 2000

2nd Psycho-Social Impacts of
Breast Cancer LT

UICC Breast Cancer Meeting

HELS'NK', FlNLAND 24 Psycho-Social Impacts of Breast Cancer
June 11 - 14,2000

Second Announcement
Registration Forms and Call for
Abstracts

The updated programme will be
available on Internet
http://bc2000.uicc.org

as from October 15, 1999

PODROBNE INFORMACIJE DOBITE

NA SEDEZU ZBORNICE - ZVEZE.
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'V manjkajoca polja vpisite naziv p

Vir,§aranoviceva 35}12‘30~Domza|e s pripisom "podstavki”. Tri sretne izzrebance

bomo nagradili s prakticnimi nagradami iz svojega proizvadnega programa. Imena

nagrajencev bodt




Bolecina boli.

o prl glavobolu
® pri zobobolu
pri zviSani telesni temperatun
® pri gripi in prehladu
. ' po ‘operacijah in poskodbah
~ @ pri menstrualnih in drugih bolecinah

Proti bole¢inam
“toda bre:
zelod¢nih tezav

Lekadol je najvarnejse zdravilo proti bole¢inam, ki ga
dobite brez recepta. Ne poskoduje zelodéne sluznice, zato
je posebej primeren za vse, ki imajo zelod¢ne tezave in
jim odsvetujejo uporabo drugih analgetikov. Sirup Lekadol
je primeren tudi za otroke starejse od 2 let.

Lekadol vsebuje paracetamol. Pred uporabo natancno prebet it
( R

O tveganju in stranskih uéi "sp( ,,
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