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diklofenak kalij

o: : tablete po 50 mg

Skrajsano navodilo

Indikacije: Lajsanje akutne bolecine. Potravmaticna bolecina (izpahi, zvini, nategi), pooperativna
bolecina (travmatologija, ortopedija, ginekologija, oralna kirurgija), ginekoloska bolecina (dismenoreja,
bolecine zaradi vstavitve maternicnega vlozka in druge bolecine), glavobol, zobobol, bolecina v
hrbtenici, zunajsklepni revmatizem, dopolnilo k zdravljenju infekcijskih bolezni.

Odmerjanje: Tablete Naklofen rapid dajemo 3-krat na dan. Iziemoma, npr. pri dismenoreji, odmerek
povecamo na 200 mg na dan. Pri blagih bolecinah zadosca 100 mg na dan. Tablet Naklofen rapid
ne dajemo otrokom do stirinajstega leta starosti.

Kontraindikacije: Pepticni ulkus. Preobcutljivost za diklofenak. Diklofenak je kontraindiciran pri
bolnikih, pri katerih je predhodno jemanje salicilatov ali drugih zdravil, ki zaviralno delujejo na sintezo
prostaglandinov, povzrocilo napad astme, urtikarijo ali akutni rinitis.

Opozorila: Previdnost je potrebna pri bolnikih s hudimi okvarami jeter ali ledvic, pri bolnikih s srcnim
popuscanjem, porfirijo, Crohnovo boleznijo in pri ulceroznem kolitisu. :
Stranski uéinki: Lahko se pojavijo prebavne motnje. Redko se pojavijo pepticni ulkus ali krvavitve
v prebavilih. Iziemoma lahko pride do preobcutljivostne reakcije, glavobola, perifernih edemov

in neznatnega povecanja vrednosti transaminaz.

Oprema in nacin izdajanja: 10 tablet po 50 mg. Na zdravniski recept. 1/99.

Podrobnejse informacije so na voljo pri proizvajalcu.

(T4 KRKN

Krka, d.d.,Novo mesto
Smarjeska cesta 6
8501 Novo mesto
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Januar na Zbornici

Petra Kersnic

Pa smo skocili v zadnje leto tega tisocletja. Za nami ostajaleto, v katerem nismo zakljuéili
velikih projektov, smo pa se iz dneva v dan lotevali majhnjih, bolj ali manj perecih vprasanj,
ki zahtevajo, da jih postavimo na svoje mesto. Veliko smo jih Ze sami, vendar je v vecini
akcij tako, da se o njih moraizreci se "nekdo, ki pa melje pocasneje" kot bi mi zeleli. Kakor
koli, imamo vizijo ter izdelano strategijo delovanja in razvoja zdravstvene nege in delu-
jemo naprej!

Januarske aktivnosti na Zhornici:

Vstrokovnijavnostije kar velik odmev dozivela
oddaja TV 1 PRO et CONTRA. S svojimi stali5¢i
smo se javno oglasili z izjavo, ki so jo objavili v
Veceru in Ljubljanskem dnevniku.

Novinarka Tina Horvatiz Slovenskih novic paje
zapisala naslednji prispevek, s katerim smo Zeleli
predvsem pokazati svoje nestrinjanje in javnos-
ti prikazatitudi drugo problematiko na podrocju
naSega dela..

Laicne medicinske sestre?

Medicinske sestre so ogorcene, kernaj bipredsed-
nik Zdravniske zbornice Slovenije Marko Bitenc
Jjavno oznacil njihovo delo kot laicno - On to
nepreklicno zanika, rekel je samo, da ima vsa-
ka zdravstvena storitev elemente laicne in
strokovne kakovosti— Kaj se kuha v ozadju?
Ko je pred leti Zorana Predina precej ne-
spodobno zanimalo, kaj nosijo medicinske ses-
tre pod modrimi haljami, mu wniti niso prevec
zamerile, Ceprav je pesem skoraj ponarodela in
povzrocila precej nerodnih poloZajev. Popol-
noma drugace pa je, Ce sestre zacutijo podcen-
Jjevalen odnos zdravnikov, ki bi morali delati z
njimi z roko v roki. In z vsaj dolZnim sposto-
vanjem, kipa ga sestre oCitno niso opazile pred-
prejsnjiponedeljek v oddaji Pro et contra na na-
cionalni televiziji, ko naj bi predsednik
Zdravniske zbornice Marko Bitenc oznacil nji-
hovo delo kot laicno.

Vnasi drzaviimamo medicinske sestre radi. No,
saj so zdravniki tudi vredu, toda kaj, ko nikoli
nimajo casa. Alinadomescajo in imajo Seenkrat

4.1. uredniski odbor Utripa

12.1. 8. seja Komisije za dodeljevanje sredstev
iz sklada za izobraZevanje

13.1. 21.seja IzvrSilnega odbora
9. seja projektne skupine za
Terminologki slovarcek

14. 1. udelezba na 76. seji Zdravstvenega sveta

14.1. Uredniski odbor Obzornika zdravstvene
nege

18.1. razgovor z drzavnim sekretarjem
Ministrstva za zdravstvo —
prim. Janezom Zajcem, dr. med.

18.1. seja projektne skupine za
dokumentiranje v zdravstveni negi

19. 1. udelezba na Ob¢nem zboru Sekcije
Studentov zdravstvene nege

20.1. seja projektne skupine za oblikovanje
standardov zdravstven nege

21.1 seja Komisije za izobraZevanje

25.1. sestanek v Mariboru s koordinatorjem
raziskovalne naloge na podrocju
izobrazevanja za zdravstveno nego
“ODIN”

28.1. udelezba na seji RazSirjenega
strokovnega kolegija za zdravstveno
nego

28.1. seja Razsodis¢a Zbornice zdravstvene
‘nege

29.1. seja projektne skupine za standarde v
zdravstveni vzgoji

Februar '99
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ronedeler, 1. fevruarjalsvecana 1999

wu o Jo piou teun Lorana
§rewn precey nespoaonno
~onnalo, Kaj nosio medi-
anske sestre pod modrimi
nagami, MU N niso pre-
vee zamerile, eprav je pe-
sem skoraj ponarodela in po-
vzrotila precej nerodnih po-
Popolnoma drugace
e sestre zacutijo pod-

STV EIED OUIIOS ZUTAVIIIKOY,
Ki DI moral delat z nyimi 2
~0KO v rokl. In z vsa) dolinim
spostovanjem, Ki pa ga sestre
ueitno niso opazile predprej-
snp ponedeljek v oddaji Pro
©Luia e nacionami ele-

SKANDAL ZA BELIMI ZIDOVI

wiearcinsge sestre so ogorcene, ker naj bi predsezimk Admumske zbornice Slovenije
varko Bitenc javno oznacil njibovo delo kot laicno — On to nepreklicno zanika, rekel
je samo, da ima vsaka zdravstvena storitev elemente laiéne in strokovne kakovosti -
Kaj se kuba v ozadju?

enkrat ve¢ bolnikov, mi pa
SMO Kot na tekocem traku in
J1h ne moremo predolgo obre-
menjevati z naSimi malimi te-
zavicami, ali jih &akajo za-
pletene operacije in na viziti
pridirjajo mimo kot veter, da
jih %e vidimo ne dobro, kaj
Sele, da bi se z njimi pogovo-
rili. Seveda so tudi oni samo
yuaje, ampak velikokrat se
vedejo kot bogovi!

»Kaj pa nada
brazba?«

Na Bitencevo izjava - so

izo-

se ogordeno odzvali izvajalci
zaravstvene nege 1z /bor-

MARKO FEIST
kakovosti storitev. To velja
tako za dr. Bitenca in mini-
stra za zdravstvo dr. Mar-
janu Jereba kot na drugi
strani namestnika varuha za
Elovekove pravice ter pred-
sednico Zveze potrosnikov
Bredo Kutin. Res, boli me,
da so medicinskim sestram
pripisali laizno kakovost. To
je lahko lapsus.
V zdravstvu ne morejo biti
kovostni samo  zdravniki.
Priznavamo, da je tezko na-
tanéno izmeriti prispevek po-
sameznega strokovnjaka pri
zdravstveni storitvi. zagotovo

Leto 6, st. 5, 1zhaja vsak paneaglier

Zagovor ‘obtoZenega’

Asist. mag. Murko Bitenc
dr. med: »Se enkrat sem si
pogledal posnetek oddaje Pro
in resni¢no nisem
¢ da bi ozna-
kot laitno, Re-
mo, da ima vsaka

zdravstvena storitey elemente
Taitne kakovosti in’ strokovne
kakovosti in zato lofeno go-
vorimo o laini in strokovni
oceni ka i. Tudi adravni-
3kassluzba se lahko ocenjuje po

Predsedni)
Marko Bitenc tndi, da delu sester
ni ownacil kot laicnega.

Zdravmiske

laigni in strokovni oceni kak
vosti in seveda strokovno kako-
vost zdravniske dejavnosti oce-
njuje stroka, ki jo v tem pri-
pa Zdravniska zbor-
no kakovost pa oce-
uporabniki, ki jih v

o

daril, je, da labko posame-
zen zdravnik dela strokovno
neoporetno ali celo v medna-
rodnem merilu nadpovpretino,
pa ga bodo luik
svojih merilil k

ili po

vost ozirom
bodo laiki -
pretno kakovostnega, po stro-
kovnih merilih pa lahko dela
celo strokovne napake. E

osti zdravstvene nege, le-lo
pa naj seveda ocenjuje stroka,
(i sc pri nas ukvarja 2 zdra-
vstveno nego.«

sic
nice zdravstvene ne ;t::g;:’-; int sestram pn[mtlr
venije. Generalna sekretar]

retra Kersni¢, X1 je tudi
wzvoljena drZavna svetnica za
zdravstvo, v imenu strokovne

vizi)l, ko naj bi predsednik
tdravniske zbornice Marko
DGR VZIACH NJINOYO (Elo

ari,

KO 121CN0.

ki pripada zdravnikom,
V. onasi drzavi imamo me- ki[}lp s Idr.‘ “.“\U

nujajo sestre in administra-
strokovno kakovost,

pa so pomembni tudi eksperti
strok v zdravstvu. Me-
¢ ob bolniku
v nekaterih za-
vodih 24 ur na dan fez vse

samo Zafiley. Say je v praks)  gnoze obstajata namred tud
e, dobro
medsebojno podpiram:

Aase ogorcenje J¢ i posie-

dn sodelujemo

SESUE ¥ POSIOPKIn Zarie

vec bolnikov, mi pa smo kot na tekocem traku
in jih ne moremo predolgo obremenjevati z
nasimi malimi teZavicami, ali jih Cakajo zaplete-
neoperacije, in na viziti pridirjajo mimo kot vet-
er, da jih Se vidimo ne dobro, kaj Sele, da bi se z
njimi pogovorili. Seveda so tudi oni samo ljud-
Je, ampak velikokrat se vedejo kot bogouvi!

“Kaj pa nasa izobrazba?”
Na Bitencevo izjavo so se ogorceno odzvali iz-
vajalci zdravstvene nege iz Zbornice zdravstvene
nege Slovenije. Generalna sekretarka Petra Ker-
snic, ki je tudi izvoljena drzavna svetnica za
zdravstvo, v imenu strokovne javnosti
zdravstvene nege ne sprejema in ne priznava
delitve na laicno kakovost, ki jo, kot je dejal dr.
Bitenc, ponujajo sestre in administratoryji, ter
strokovno kakovost, ki pripada zdravnikom.
“Vsi sodelujociv Pro et contra so pozabili, da je
poleg zdravnikov v zdravstvu Se kdo drug, ki
prispeva h kakovostistoritev. To velja tako za dr.
Bitenca in ministra za zdravstvo dr. Marjana
Jereba kot na drugi strani namestnika varuha
za clovekove pravice ter predsednico Zveze
potrosnikov Bredo Kutin. Res, boli me, da so
medicinskim sestram pripisali laicno kakovost.

To je lahko lapsus.

V zdravstvu ne morejo biti kakovostni samo
zdravniki. Priznavamo, da je tezko natancno
izmeriti prispevek posameznega strokovnjaka
prizdravstveni storitvi, zagotovo pa so pomen-
bni tudi eksperti drugih strok v zdravstvu. Me-
dicinska sestraje ob bolniku najvec casa, v neka-
terih zavodih 24 ur na dan cez vse leto, zato ni
treba posebno poudarjati njene vioge. Pritem je
uvrscanje nasega dela med laicno kakovost
lahko samo Zalitev. Saj je v praksi drugace, do-
bro sodelujemo in se medsebojno podpiramo.
Nase ogorcenge je tudi posledica Zelje, da bi sode-
lovali, ne pa, da bi se odmikali vsak k sebi.”
DrzZava je pocasna

Poleg izjave o laicnosti kakovosti medicinske
sestre Zalosti tudi to, da je drzava pri uveljav-
lianju njihovih Zelj in strokovnih uredb sila
pocasna. “Takoj po ustanovitvi zbornice smo
zacelipripravljatipredlog zakona o zdravstveni
negi in programe pripravnistva za visje in vi-
sokosolske strokovne programe ter pripravnistvo
za fakultetno izobrazene medicinske sestre —
profesorje zdravstvene vzgoje. Vse to na mi-
nistrstou Se stoji. Iz nase mednarodne organi-
zacije, ki zdruzuje 118 drzav in katere clani

6 UTRIP
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smo tudi mi, smo dobili modele organizacije
sluzbe zdravstvene nege in temelje smo Zeleli
postaviti tudi pri nas. Poleg medicinske diag-
noze obstajata namrec tudi negovalna anam-
neza in negovalna dizgnoza, ki usmerjata ses-
tre v postopkih zdravstvene nege. Gre za pravi-
co opravljanja dolocenih intervencij, za katere
moramo biti izobrazZeni, pa naj gre za
zdravstvenega tehnika, visjo ali fakultetno izo-
brazeno medicinsko sestro.”
Medicinske sestre oziroma izvajalci zdravstvene
nege si po najpreprostejsI logiki zasluzijo boljsi
polozaj. Zvecjimipooblastili, za karsiprizade-
vajo z vlaganjem amandmajev za spremembo
zakona o zdravstveni dejavnosti, bipo enistrani
dobililicenco za delo v strokiin bi bilo natancno
doloceno, kajsploh lahko kdo dela, glede na nje-
govo usposobljenost, poleg tega biimeli tudi vecyi
nadzor nadlastno stroko. Jeprav, da med clani
komisije za upravni nadzor v primerih smrti v
mariborski bolnisnicini bilo nobene medicinske
sestre?

Tina Horvat

Zagovor 'obtoZenega’

Asist. mag. Marko Bitenc, dr. med.: “Se enkrat
sem sipogledal posnetek oddaje Pro et contra in
resnicno nisem nikjer zasledil, da bi oznacil de-
losester kot laicno. Rekel sem samo, da ima vsa-
ka zdravstvena storitev elemente laicne kakovosti
in strokovne kakovosti in zato loceno govorimo
o laicni in strokovni oceni kakovosti. Tudi
zdravniska sluzba se lahko ocenjuje po laicni
in strokovniocenikakovostiin seveda strokovno
kakovost zdravniske dejavnosti ocenjuje stro-
ka, kijovtem primeru zastopa Zdravniska zbor-
nica. Laicno kakovost pa ocenjujejo uporabni-
ki, kijihvtemprimeru zastopa Zveza potrosnikov
in delnotudi Zavod za zdravstveno zavarovan-
je. Edino, kar sem v omenjeni oddaji eksplicit-
no poudaril, je, da lahko posamezen zdravnik
dela strokovno neoporecno ali celo v mednaro-
dnem merilu nadpovprecno, pa ga bodo laiki
ocenilipo svojih merilih kot slabo kakovost oziro-

DELO ZBORNICE

ma Se hujse, da ga bodo laiki ocenili kot nad-
pouvprecno kakovostnega, po strokovnih meri-
lih pa lahko dela celo strokovne napake. Enako
kot za zdravnisko dejavnost velja tudi za de-
Jjavnost zdravstvene nege. Laicna ocena kako-
vosti zdravstvene nege Se ne pomeni strokovne
ocene kakovosti zdravstvene nege, le-to pa naj
seveda ocenjuje stroka, ki se pri nas ukvarja z
zdravstveno nego.”

DOPISANO!

15.1.1999 sem v Dnevniku zasledila sliko 8ti-
rih nasmejanih gospodov pod naslovom* Carob-
na Skatlica“. Podnaslov ali to¢neje nadnaslov,
napisan z manjSimi ¢rkami, pa je dal vedeti, da
gre za aparat za opazovanje poskodovancev. In
ko sem sprejemala izraz opazovanje, sem se v
mislih zacela pogovarjatis Florence Nightingale
in k besedi pripustila tudi vse moje uciteljice, ki
so me ucile eno temeljnih nalogo mojega pokli-
ca — opazovanje. Brala sem naprej in prebrala,
da so darovalci podarili pomemben in drago-
cen aparat, kibijih sicer potrebovali $e sedem —
in najpomembnejse, da  je nova pridobitev pred-
vsem veliko olajsanje za sestre, saj jim tako
prihranimo veliko dela “. Na tem mestu sem us-
tavilarazmisljanje in nasliko “doslikala” kolegi-
co, medicinsko sestro, ki poleg “ velicastnih
sprejema darilo in ji bo aparat delovni pripo-
mocek. Razmisljala sem Se o pravilu “P” — pra-
vo darilo, pravemu uporabniku, na pravi nacin
ob pravem ¢asu. Ostaja pa mi vprasanje, zakaj
nas tako, kot govorijo ta ¢lanek in Se mnogi dru-
gi Clanki, gledajo novinarji, sponzorji, nasi
sodelavci in nenazadnje, zakaj nas tako malo
vidijo tudi varovanci!

Moji dipisi in razgovori z nekaterimi no-
vinarjisorodili sadove. Delo 3. 2.1999 piSe
in slika kaZei, daso v CeljskibolniSnici pre-
jeli aparat za vzdrievanje Zivljenjskih
funkcij. Zraven so bile tudi predstavnice
stroke zdravstvene nege.

Poskusite odgovoriti tudiViin piSite o svo-
jih razmiSljanjih!

Februar '99
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
3. OBVESTILO)

POVABILO K AKTIVNEMU SODELOVANJU
na

2. kongresu zdravstvene nege

pod motom

“ ZDRAVSTVENA NEGA ZA 21. STOLETJE

Kongres bo od 17. do 19. novembra 1999 v Portorozu.

Vabimo vas k aktivnhemu sodelovanju z referati ali posterji
na naslednje teme:

@ kakovostv zdravstveni negi
® management v zdravstveni negi
e informatika v zdravstveni negi
® raziskovanje v zdravstveni negi
® promocija zdravja

® specialna podroc¢ja zdravstvene nege

Prijavo in izvlecek prispevka posljite programskemu odboru najkasneje
do 20. 3. 1999 na naslov Zbornice zdravstvene nege Slovenije,
Ljubljana, Vidovdanska 9 s pripisom “Za kongres”. Izvlecek referata
ali predstavitev posterja naj bosta napisana na eni strani formata A4.

O izboru referatov vas bomo obvestili do 31. 5. 1999.

K sodelovanju smo povabili tudi strokovnjake zdravstvene nege iz tujine.
O vseh nadaljnjih pripravah na kongres in vzporednih dogodkih

vas bomo sproti obvescali v Utripu.

Programski odbor kongresa:
mag. Bojana Filej, Veronika Pretnar Kunstek, mag. Marinka Zaletel

8 UTRID . Februar '99



100 —letICN

LONDON —27.6.1999-1.7.1999

Zbornica zdravstvene nege je pripravila program udelezbe
na konferenci ob 100. obletnici ICN z nosilno temo

Proslavimo preteklost zdravstvene nege — zahtevajmo prihotnost.

Posredujemo Vam najpomembnejSe podatke iz ponudbe turisticne agencije Kom-
pas Maribor, ki smo jo izbrali izmed Stirih, ki so se prijavile na nas razpis. Natancen
opis potovanja in druge podrobnosti Vam bomo posredovali v marcevski Stevilki
Utripa.

Odhod z Brnika 25.6.99 ob 6.50 in prihod na Brnik 1.7.99 ob 18.10.

Gena potovanja: 129.500 sit

- letalski prevoz in letaliske pristojbine,

- 6 nocitev z zajtrkom,

- oglede Londona in njegovih znamenitosti (2 dneva, 1 dan),

- prisotnost vodica,

- doplacilo za enoposteljno sobo 52.200 sit,

- ponujene so moznosti za placilo na obroke (¢eke) -5 obrokov od maja

do septembra

Placilo kotizacije
Zgodnja kotizacija za ¢lane zna$a 300 GBP, kasnejsa znasa 400 GBP .

Obrazec za prijavo lahko prejmete na sedeZu Zbornice oziroma ga narocite po
telefonu 061 316 055 vsak dan med 10 in 15. uro. Poslali vam ga bomo po posti,
vi pa ga boste izpolnjenega vrnili, da ga bomo overovili in odposlali.
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JOZE MATJASEC

Petra Kersnic

0d nekdaj sem obcudovala ljudi, ki znajo
na papir, platno, blago, tablo ali na
katerokoli stvar naslikati, narisati ali
napisati o svetu vse, kar vidijo in obcutijo.
Pri tem se vedno spomnim napotkov mo-
jega ucitelja likovnega pouka, ki je rekel -
ko sliko pogledas in ¢e ob njej doZzivis njeno
predstavo, ne da bi prebral naslov, ti mo-
ra pri srcu postati toplo. Takrat, v petem
razredu osnovne Sole tega sporocila ni bi-
lo mogoce razumeti— prav to, kar je ucitelj
Zelel razloziti, se mi je dogodilo ob obisku
razstave serije slik o urah Pabla Picasa v
Benetkah. Pravzato sem pred mesecizara-
di obéudovanja njegove umetniske narave
poprosila JoZeta MatjaSca za sodelovanje.

JOZE MATJASEC

JoZze Matjasecse jerodil v Gomilicah v Prekmurju.
V Turni$cu je obiskoval osnovno Solo, na gim-
naziji v Mariboru maturiral in od$el k vojakom.
Svoje prvo delovno mesto je nasel v Mladinski
knjigi. Vendar ne za dolgo, saj se je vpisal na Visjo
Solo za zdravstvene delavce. Po diplomi se je za-
poslil na Centru za dializo v Ljubljani, kjer je os-
tal deset let, na kar ga veZejo zelo lepi spomini
in doda, da so kot prva ljubezen, ki nikoli ne
zrjavi. Joze MatjaSec Zivi v Logatcu, je porocen
in ponosen oce treh hcera.

Ali si Ze od nekdaj Zelel postati po poklicu
“medicinska sestra”?

Ze kot otroci smovsebinosili tisoc Zelja, torej ti-
so¢ poklicev. Tudijaz semjih, zletise je to Stevilo
zmanjSevalo. Prvi¢ sem svoj poklic “zacutil” pri
vojakih. Vodil sem tako imenovano “prolazno
sobo” za vojake, ki so prisli na preiskave v Voj-
no medicinsko akademijo v Beograd. Ostali so
do naslednjega dne, potem pa odsli na sprejem
v bolnisnico ali pa so se vrnili v mati¢no
vojasnico. Tako se me je vojas¢ina dotaknila na
nacin, ki ni bil samo sluzenje vojaskega roka.

Kje in kaj delas ?

Danes delam Ze sedem let kot glavni medicin-
skitehnik v Mladinskem klimatskem zdraviliSc¢u
Rakitna. Dela, kiizhaja iz tega naslova, verjetno
ni potrebno predstavljati, ker so vsem dobro
znana. Gre predvsem za delo v smislu organi-
zacije delovnega procesa zdravstvene nege in
za skrb za redno strokovno izobrazevanje me-
dicinskih sester, kar sem do sedaj opravljal kot
glavni organizator. V naSem zavodu so naj-
pogostejsa populacija otroci zastmo. Imamo tu-
di “Solo o astmi”, kjer v timu z zdravnikom in
fizioterapevtko sodelujem kot predavatelj na
temo “Pripomocki pri zdravljenju in vodenju
astme”. Kerv zavodu Ze nekaj ¢asa obc¢utimo
posledice ukrepov Zavoda za zdravstveno
zavarovanje, se bojim, da se bo moja vloga
glavnega medicinskega tehnika prelevila v de-
lomenedZerja, kiboveliko ve¢ sodeloval s Sola-
mi in vrtci, kot pa z zdravstvenimi institucijami.
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Ali si imel kdaj v mislih kateri drug poklic?
Dolgoje ze od takrat, ko sem bil Ze globoko za-
sidran na poti v drug poklic. Obstaja pa nekaj
skupnega med tem, kar sem hotel biti, in med
tem kar sem sedaj. Bilo bi in je delo z ljudmi in
za ljudi! Tudi na tem mestu, kjer sem sedaj, ne
mislim obstati. Moja naravnanost v nekajvec, ne
le v materialnem smislu, ampak tudi v duhovni
rasti, je tako mocna, da vem, da mi bo uspelo.

Kako obcuti$ poklic, ki veljaza “Zenski pok-
lic”?

Verjetno se vsi veckrat sprasujemo, kje je, e
sploh je meja med moskimi in Zenskimi poklici.
Koliko je to pomembno za tistega, ki potrebuje
mojo oziroma naso pomoc¢? Mislim, da tudi moski
v ta poklic, v katerem prevladujejo Zenske, pri-
nasamo nekaksno dinamiko. Ce drZi splogno
mnenje, da je Zenski pristop do stvari nekoliko
Custvenobogatejsi, ga prinasem delu moska od-
lo¢nost odlicno dopolnjuje. Vse ve¢ moskih nas
je v tem poklicu in prav je tako.

Kako ocenjujes poloZaj zdravstvene nege v
Sloveniji?

Polozaj zdravstvene nege v Sloveniji se zrcali v
polozaju medicinskih sester, ta pa je Se vedno
“razpet” med zdravnikom in bolnikom. Kdaj ga
bomo dokonéno ustolicili? Posamezne kolegice
in kolegi ze zelo trudijo za samostojnost zdrav-
stvene nege kot stroke. Kljub vsemu doseZene-
mu lahko ugotavljamo, da najveckrat ¢utimo ner-
azumevanje do tistih, ki smo jim na delovnih
mestih najbliZji — to je do zdravnikov. Morda se
premalo zavedamo necesa: da, Ce si Zelis, da ti
kdo ne bo nasprotoval, povabi ga k sodelova-
nju.

Kaksno prihodnost napovedujes
zdravstveni negi do leta 2000 ?

V letu, kolikor e manjka do leta 2000, verjetno
bistvenega premika ne bo. Nadaljevatibo treba
zaceto delo. Izzivov nikoli ne manjka, tudi v
nasem poklicu ne. Mislim, da prihodnje tisoclet-
je pripada tistim, ki bodo med seboj sodelovali,

torej timskemu delu, o katerem sicer vedno ve-
liko govorimo. Verjamem dabo tudi na podrocju
zdravstvene nege prislo do sprememb, sajso nu-
jne, ze zaradinovih tehnologij, ki se uvajajo sko-
raj vsak dan in ki jim je potrebno slediti. Dolgo-
roc¢ni programrazvoja stroke zdravstvene nege,
ki je bil sprejet leta 1993, pomeni vizijo razvoja
zdravstvene nege skozi programe na po-
sameznih strokovnih podrocjih. Osebno vidim
najvedcjo vizijo stroke v razvijanju fakultetnega
Studija zdravstvene nege. Osnovne bolnikove
potrebe pabodo ostale Se vedno iste in zato naj
Se enkrat poudarim, da bosta medsebojno sode-
lovanje in povezovanje temelj nasega dela in
preZzivetja v prihodnje.

Kaj poc¢nes v svojem prostem c¢asu?
Prostega ¢asa v obliki, da bi se usedel in pocival
pravzapravne poznam. Aktiven semv kar nekaj
drustvih na lokalni ravni, dodatno se ukvarjam
Se z mreznim marketingom. Nekaj ¢asa in tudi
druZinskega prorac¢una porabim za slikarstvo -
priredil sem Ze Stiri samostojne slikarske razs-
tave in moji akvareli krasijo ze kar nekaj
stanovanj. Ce ne biimel tega ventila spro$¢anja,
odgovora ne poznam. So pa tudi trenutki, ko
piSem pesmi...

19. decembra je bila otvoritev samostojne
razstave JoZeta MatjaSca v osnovni Soli Ra-
kitna. O avtorju je likovni kritik, prof. dr.
Mirko Jutersek, med drugim napisal: “JoZe
MatjasSec, €lan likovne sekcije zdravstvenih
delavcev KUD Dr. Lojz Kraiger, se Ze ¢etrtic¢
predstavlja s samostojno likovno razstavo
akvarelov in se tako, kot njegovi soclani,
zaveda, da je umetnost nekaj tako odgo-
vornega, kot njihove sluZzbe vzdravstvu. To-
da, ker je vslikah veliko pristne predanos-
ti motivom, z delom in znanjem se pa pri-
dobiva tudi vse vecjo ustvarjalno kondici-
jo, je smer Matjasceve uspesne slikarske
poti Ze tudi s tokrat prikazanimi akvareli
jasno zacrtana.”
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JoZe Matjasec, Motiv iz pozneya poletja, akvarel

Kateri kraj na svetu bi rad obiskal?
Potovanje ostaja vedno velika Zelja, kraj, ki je
povezans poslom, je Kreta. Skupaj z druzino pa
bi rad ponovno obiskal Pariz. Zakaj ponovno?
Ker sem pred leti tako osebno doZivel njegovo
arhitekturo, muzeje, njegovo blis¢ in bedo—kot
eno samo poezijo, in ko sem takrat ¢akal v vrsti
pred Eiflovim stolpom na vstopnico, sem se
obrnil, e preden sem jo kupil, in sklenil, da, ¢e
bom kdaj na vrhu tega stolpa, bom s svojo dru-
Zino.

Katere lastnosti najbolj ceni$ pri sebi?
Zelo lahko bina to odgovoril, ¢e bisebe pogledal
zo¢mi drugih. Lazje bom odgovoril, ¢esa pri se-
bi ne cenim: nalozimsi veliko dela in potemvse
zelim nadomestiti v zadnjem hipu—kot na primer
tudi ta interviju!

Kaj drugim najbolj zameris?
Sodelujem z velikim Stevilom ljudi. SkuSam
upostevati njihove zelje in tudi metode njihove-

gadela. Rad sodelujem in imam potrpljenje (mor-
da je to odgovor na prejsnje vprasanje). Ni¢ pa
me tako ne prizadene, kot prepir, zato se mu
izogibam. Velikokrat imam obcutek, da ljudje
iS¢ejo prav to. Na tem podrocju so nekateri zelo
mo¢ni, ne vedo pa, da prepir ne prinasa zmago-
valca, da rusi, ne da bi gradil.

Katero knjigo trenutno beres?

Imam dogovor s samim seboj: dnevno 30 minut
za branje oziroma vsak mesec vsaj eno knjigo in
kaksno poezijo povrh (Gregorci¢, Kuntner,
Kaci®). Najlazje berem zvecer, ko je Zenski del
druZine pred televizijo. Trenutno berem Zmago-
valni odnos avtorja Johna C. Maxwella. Ze sam
naslov knjige mi je vzbudil zanimanje in nisem
se zmotil: rdeca nit knjige je pozitivna narav-
nanost, ki nam pomaga, davljudehiS¢emoinse
usmerjamo v njihovo mo¢ in ne, da se osredo-
to¢imo na njihove Sibkosti.

Kaksne so tvoje najvecje Zelje?

Najvedja moja Zelja kot oCeta je biti dober vzgled
svojim otrokom. Zelje, povezane s sluzbo: da bi
dosegel notranje zadovoljstvo med tistim, kar
hocem, in tistim, kar delam: v zvezi s poslom pa
so povezane sanje in ¢e bi se dale razbrati z mo-.
jega Cela, potem bi zagotovo vedeli, kam grem
inkajhocem...

Joze Matjasec
Poljubi me!

Poljubi me zjutraj!
Ponesivnov dan
lepoto noci
in toplota ljubezni
naj spremlja vsak tvoj korak!

Poljubi me zjutrayj,
saj vem,
da spet bo najin vecer
in najina noc/
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Porocilo o sodelovanju med Srednjo
zdravstveno Solo Maribor in Visoko
strokovno $olo v Bloisu (Francija)

Alojzija JanZekovic¢

a pobudo ravnateljice
Srednje zdravstvene
Sole Maribor gospe Ma-
rije Zupancic in z njenimi ve-
likim angaziranjem smo po
dvehletih dogovarjanjizvedli
prvi del projekta izmenjave
Studentov in dijakov med
Slovenijo in Francijo. Trem
francoskim Studentom smo
organiziraliobvezne klini¢ne
vaje v razli¢nih zdravstvenih
ustanovah v Mariboru.

Francoske Studente so na
nekaterih oddelkih Splosne
bolniSnice Maribor in v Do-
mu upokojencev spremljali
dijaki Srednje zdravstven Sole
in mentorica prakticnega pouka visja medicin-
ska sestra Slavica Janzekovi¢. Za cilj tega sode-
lovanja smo si postavili izmenjavo znanja in
izkus$enj na podrodju izobrazevanja za zdrav-
stvenonegoter spoznavanje kulture in obic¢ajev
druge deZzele. Sodelovanje se nam zdi pomem-
bno, sajje Slovenija na potivevropsko skupnost.
Prvi del nacrta (bivanje francoskih studentov v
Sloveniji) smo uspesno izvedli. Vsi, ki smo pri
tem sodelovali, smo pridobili na osebni in pok-
licni ravni. Studentom smo organizirali klinicne
vaje na ginekoloskem, hematoloskem in trav-
matoloskem oddelku Splosne bolniSnice Mari-
bor. Delvajso opraviliv Domu upokojencev Po-
brezje in drugi del v Zdravstvenem domu Mari-
bor. Ogledali so si veliko drugih oddelkov in
sluzb (reanimacija, patologija, laboratorij, trans-
fuzija, fizioterapija itd.) in tudi nekatere druge
zdravstvene ustanove (Splosna bolnisnica Ptuj,
psihiatri¢nioddelek itd.).Udelezenciso bili pov-

o

sod zelo lepo prejeti in se niso mogli nacuditi
gostoljubnosti in odprtosti Slovencev. Njihova
zelja je bila spoznati organizacijo zdravstvene-
ga dela v Sloveniji, nacin dela medicinskih ses-
ter, kulturo in obicaje v Sloveniji.

Odsli so z zelo prijetnimi vtisi. Spoznali so, da
Slovenija ni revna in razdejana drzava (zaradi
vojne). Preseneceni so bili nad opremljenostjo
nasih zdravstvenih ustanov. Navdu$eni so bili
predvsemnad organizacijo zdravstvenega varst-
va, v zdravstvenem domu v Franciji ne poznajo.
Prepri¢aniso, da je to zelo dobra oblika varstva.
Poudarek na preventivi je tudi smernica svetovne
zdravstvene organizacije.

Vsem, ki so nam pomagali, bi se radi zahvalili,
saj brez njihovega sodelovanja izvedba projek-
ta ne bi bila mogoca.

Vsem, ki so nam pomagali na kakrSenkoli nacin
pri izvedbi projekta, se najlepSe zahvaljujemo,
saj brez njihove podpore ne bi uspeli.
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PRAZNOVANJE 35. LETNICE DRUSTVA
MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
* TEHNIKOV CELJE

Magda BRLOZNIK

Praznovanje 35-letnega delovanja
nasega drustva je bilo pripravijeno Ze
za mesec november in sicer za
cetrtek, 5.11. Na Zalost pa nam je to
preprecila reka Savinja, ki je to
cetrtkovo jutro prestopila bregove
ob vecini svojega toka. Ker smo bili
prepricani, da bo nasim ¢lanom in
clanicam iz velike celjske regije
onemogocen dostop zaradi
poplavijenih poti, pa tudi zaradi
izrednih razmer, ki so hile razglasene
v vecini zdravstvenih ustanov v nasi
regii, je bila proslava odpovedana.

10, minil je mesec, razmere so se za silo ure-
ile in naSe praznovanje smo lahko izvedli,
n sicer 8. decembra ob 17. uri, v prelepi
modro zlati dvorani nasega celjskega Narodne-
ga doma. Kako tesni so bili obcutki pred
pricetkom proslave in kaj pomeni dvojno delo
organiziranja takSne udelezbe, ve le predsedni-
canaSega drustva, Marjana Vengust, in vsi, kiso
ji pri tem pomagali. Najbolj smo se bali, da se
¢lanstvo ne bo udelezilo tega praznovanja, kije
bilo Ze enkrat odpovedano. Ampak strah se je
razblinil, ko so zaceli prihajati gostje in nasi clani.
Najprej so nas s pesmijo pozdravile nase ko-
legice, medicinske sestre izskupine Cvet, in nas
s svojimi prelepimi glasovi pripravile na lepa
dozivetja vtem sredinem zgodnjem veceru. Gov-
oru predsednice drustva, v katerem je orisala tri
desetletja in pol delovanja nasega drustva in
predstavila vizijo dela v prihodnosti, je sledil
pozdravni govor s cestitkami in lepimi Zeljami
Veronike Pretnar -Kunstek, predsednice nase
krovne organizacije. Vimenu mestne ob¢ine

Celje nas je pozdravil in nam izrekel cestitke in
lepe Zelje gospod Burnik, podzupan. Ker je
praznovanje jubilejna priloZnost, da se spomn-
imo ljudi, kiso pripomogli, da smo se lahko zbrali
ob tem praznovanju, so bila podeljena priznan-
ja za doseZzke na podrocju delovanija drustva in
tudi priznanj za dosezke na podrocju zdravstvene
nege. Zelo lepo je bilo ponovno videti nekaj
nasih kolegic, kiso orale ledino na razli¢nih po-
dro¢jih zdravstvene nege. Ne morem pa se
znebiti grenkega priokusa v tem veselem
trenutku, saj kar nekaj nasih sodelavk ni pris-
luhnilo nasemu klicu po prijetnem druzenju.
Tako med nami ni bilo pobudnice, ki ji gre zah-
vala, da je na$ jubilej tako visok. Pa Se nekaj
kolegic, ki so dale viden pecat zdravstveni ne-
gi, je zaraditaks$nihin drugacnih starih zamer os-
talo doma.

PriloZnost smo izkoristili tudi za zahvalo medi-
cinskim sestram in zdravstvenim tehnikom, ki
so se preteklo leto upokojili. Skozi ves svecani
ceremonialni del nas je spremljal tudi zelo lepo
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pripravljen kulturni program, v katerem so sode-
lovali dijaki in dijakinje Zdravstvene Sole Celje,
vokalna skupina Kompolcani, pevka Lidija Ko-
dri¢ s pianistom oz. klaviaturistom in Ze omen-
jena skupina Cvet. Ob zbranih pesmih se je mar-
sikomu utrnila solza ob spominih na kaksen do-
godek, kot tudi na mlada leta in na vse, kar je
minljivo. Program je povezoval gospod Vrabl in
ga tudi pripeljal do uspesnega zakljucka.

Povabilu predsednice na osvezitev smo se radi
odzvali, saj se je po dve in polurnem programu
prav prileglo. DruZenje smo izkoristili za stisk
roke, Cestitke, lepe Zelje, pa tudiza ¢istonavaden
“Kakosikaj?” Gospa Kodri¢ namje Sekar prepe-
vala in mi z njo, slisali so se zvoki narodnih pes-
mi, starogradskih melodij, ve¢nozelenih nape-

"SRECANJA

vov, skratka, biloje lepo. Vsismobili zadovoljni,
ker smo skupaj in ker smo obelezili nas jubilej.
Malce jeznina vse tiste, ki se jim tak$no druzen-
je zdinepomembno in “brezveze” injih zato tu-
diniznami, smo si ponovno obljubili, dajih pri-
hodnji¢ prepricamo, da se medicinske sestre in
zdravstveni tehniki lahko srec¢ujemo tudi drug-
je, nele nasvojih delovnih mestihin dasotaksni
trenutki predragoceni, da bi jih preskocili.

Z dobrimi zeljami in zahvalo predsednici drustva
smo se razsli s prelepim obc¢utkom pripadnosti
poklicu v vseh sferah njegovega delovanja.
Tako je zopet minil dan, ki mi je prinesel zado-
voljstvo ob spoznanju, da sem ponosna, ker sem
siizbrala tak poklic, in prepri¢ana sem, da je bi-
la takSnega miSljenja tudi marsikatera kolegica.

OB TEDNU UNIVERZE

Ruza Pandel Mikus

Ob tednu Univerze (od 30. 11. do 5. 12. 1998)
smo na Visoki Soli za zdravstvo v Ljubljani (V$2),
na Oddelku za zdravstveno nego, pripravili dve
zelo zanimivi strokovni srecanji.

sredo, 2.decembra 1998, je potekala v sej-
nisobina VSZ predstavitev knjiznih novosti
© visokosolskih uciteljev na Oddelku za
zdravstveno nego.

Za uvod predstavitve je prvi¢ nastopil Students-
ki pevski zbor, ki ga sestavljajo Studentke prve-
ga, drugega in tretjega letnika z Oddelka za
zdravstveno nego, porodnisko - ginekoloske
smeri. Pod vodstvom Janeza Se¢nika so zapele
dve pesmi: narodno Plenicke je pralaindr. Gus-
tava Ipavca Predica. Sledila je predstavitev kn-
jiznih novosti naslednjih avtorjev:

1. MAG. EVA BATAGELJ, visja predavateljica, je
predstavilau¢benik Splosna mikrobiologija. Re-
cenzentknjige je prof. dr. Miha Likar, izdalajo je
Visoka $ola za zdravstvo. Uc¢benik je namenjen
$tudentom vseh oddelkov VSZ, kjer preda-
vateljica tudi predava.

2. MAG. SILVESTRA HOYER, visja preda-

vateljica, je predstavila dve svoji deli. U¢benik
Dojenje je namenjen zdravstvenim delavcem,
knjizico Uspesno dojenje za dobro zdravje otrok
pa dobi vsaka bodo¢a mamica injo je Slovenski
odbor za UNICEF ponatisnil Ze tretji¢. Doslej je
bilo natisnjenih 60.000 izvodov. Obe deli je re-
cenziral mag. Borut Bratanic, dr. medicine, spe-
cialist pediater.

3. DOC. DR. ASJA NINA KOVACEYV je predstavi-
la dve svoji najnove;jsi deli. V prvi knjigi, Govo-
ricatelesa, izraznost roke med naravoin kulturo,
avtorica predstavi znanstvene modele govorice
telesa, razvoj gibanja, izrazne potenciale giban-
jaroke, zlastiuporabo geste, antropoloske Studi-
je geste, psihoanaliti¢ne analize geste in ekspre-
sivno vrednost geste (v plesni, gledaliski in
likovni umetnosti). Knjigo je izdal Znanstveni
institut filozofske fakultete, recenzenta sta prof.
dr. Rastko Mo¢nik in prof. dr. Janek Musek.
Drugo delo, Socialne interakcije, je izdala Viso-
ka Sola za zdravstvo in recenziral prof. dr. Lud-
vik Horvat. Vknjigi so obravnavane socialne in-
terakcije nasploh, posebej pa avtorica poudari
pojav favoriziranja, imitacije, sugestibilnosti ter
simpatije in antipatije.

4.1ZR.PROF., DR. ANTON STROJIN, avtor §tevil-
nih strokovnih del, nam je predstavil dve svoji
novosti. U¢benik Uvod v zdravstveno pravo je

Februar '99

UTRIP 15



SRECANJA

vseh oddelkih ter vsem zdravstvenim delavcem
za $tudij pred strokovnim izpitom. Delo je re-
cenziral mag. Viktor Planinsec.

Tudidrugo delo, In§pekcija in okolje, je u¢benik,
namenjen Studentom Visoke Sole za zdravstvo
in $irSi uporabi (in$pekcijske sluzbe itd.). Re-
cenzent dela je prof. dr. Milan Naprudnik, izda-
jatelj pa Visoka Sola za zdravstvo.

5.MAG. OLGA SUSTERSIC, visja predavateljica,
nam je predstavila Mednarodno klasifikacijo
prakse zdravstvene nege, verzijo alfa. Delo je
prevod knjige The International Classification
of Nursing Practise - ICNP. Prevod so pripravili
in uredili mag. Olga Sustersi¢, gospe Majda Sla-
jmer Japelj in Darja Cibic ter prof. dr. Vladislav
Rajkovic.

- V delu je opis prakse zdravstvene nege (ZN),
Se posebej opisuje, kaj dela medicinska sestra
(intervencije zdravstvene nege) kot odgovor na
varovancevo/bolnikovo stanje (negovalni prob-
lem/diagnoza) in kak$niso kon¢niucinkinjene-
gadelovanja (rezultatizdravstvene nege). Pre-
vod je namenjen testiranju v neposredni praksi
zdravstvene nege in v u¢no-vzgojnem procesu
na srednjih zdravstvenih Solah ter obeh uni-
verzah.

-Recenzent prevodaje bila terminoloska komisi-
jaZbornice zdravstvene nege Slovenije, v kateri
sosodelovale mag. Bojana Filej, Vera Grbec, Geli
Hajdinjak, Petra Kersni¢, Veronika Pretnar - Kun-
stek in Bara Pavc¢ic - Trskan. Delo je izdala za-
loZba Moderna organizacija v okviru Fakultete
za organizacijske vede v Kranju.

Prireditev smo zakljucilis pesmijo. Dve svojinovi
pesmi nam je prestavila kolegica Vera Stebe.
Njenim recitacijam vedno radi prisluhnemo.
Tako zivljenjske so in zato tako naSe.

Naslednji dan, 3.decembra 1998, smo se spet
zbralina Visoki Soli za zdravstvo in poslusali pre-
davanje dr. Majde Pahor, visje predavateljice, z
naslovom Raziskovalno delo v zdravstveni negi
na Svedskem.

Predavateljica nam je na zelo zanimiv in peda-
gosko dovr$en nacin predstavila svoje vtise s
Studijskega obiska na Svedskem, kjer je bila kot
gostujoca predavateljica. Svojo predstavitev je

podala v treh sklopih.

V prvem nam je Zelela predstaviti podobnostiin
razlike med Svedsko in Slovenijo ter posebnos-
ti Svedske in slovenske druzbe.

V drugem je predstavila Univerzo UMEA. Odd-
elek za zdravstveno nego, ki ima vpisanih 1000
Studentov, deluje na tej univerzi v okviru Medi-
cinske fakultete. Poleg temeljnega izobrazevan-
ja imajo tudi magistrski in doktorski Studij
zdravstvene nege.

Tretji sklop prestavitve so bila razmisljanja, kiso
se porodila predavateljici ob obisku na
Svedskem. Kljub ciljno racionalnemu delovan-
ju, ki je znacilnost danasnjega sveta je mozna
razreSitev v racionalizaciji sveta, Zivljenja, meni
dr. Pahorjeva v svojem zakljucku. Proucujmo vse
tisto, kar $e ni videno, ne sliSano, ne reflektira-
no in ne raziskano. In razvijajmo bolj pozitiven
odnos do sebe, dodrugega, do okolja. Etika skr-
bi naj postane kot politi¢na kategorija. Soli-
darnost naj postane Se bolj specificnost slovenske
druzbe.

'TRGOVINA |

Trubarjeva 78, Ljubljana
phutkz ROZNVI A IOVEL
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:+ ortopedski pripomocki
= medicinski aparati

:+ sanitetni material

:+ inkontinenca

¢ kilni pasovi

= pomoZzna zdravila

s+ energijski pripravki

= kozmetika
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NAJ DANES OBJAME...

JACINTA DOBERSEK - MLAKAR

Maw

Bozicno-novoletna prireditev psihogeriatricnih oddelkov Psihiatriéne klinike Ljubljana

“Naj danes objame preteklosts spominom inbo-
doc¢nost s hrepenenjem”, so besede misleca
Kahlila Gibrana, ki so se mo¢no dotaknile ne-
gotovih src ljudskih mnozic, Ze davno tega. Ista
misel nas je vodila vse, ki smo zaposleni v F-hisi
Psihiatri¢ne klinike, ko smo 16.12.1998 Ze petic¢
zapored povabili svojce nasih bolnikov in raz-
li¢ne goste ter praznovalivbozi¢no-novoletnem
vzdusju.

Nasi bolniki obi¢ajno prezivijo v bolni$nici ¢as,
ki je veckrat tudi ¢as odtujitve od domacega in
delovnega okolja, druzbe, prijateljev, ustaljenega
nacina zivljenja, njim ljubih stvari in drobnih
osebnih navad. Zaradi mnogih tabujev o naravi
dusevne bolezni so morda najbolj boleca od-
klanjanja in nerazumevanje, ki ju bolniki prav
dobro cutijo od §irSega in 0zjega socialnega oko-
lja.

Mi, ki se dnevno ukvarjamo s tovrstimi obcutki
,vemo, da je priblizevanje psihiatrije ljudem edi-
ni nacin, da zmanjSamo predsodke in pred-
stavimo dusevno bolezen kot motnjo, kijolahko
zdravimo in vodimo. Tudi boZi¢no-novoletna
prireditev je nacin, s katerim smo ljudem prib-
lizali bolni$ni¢ni utrip Zivljenja in moc¢no zacutili,
da se jih je dotaknil. Prazni¢ni program so ob-
likovali bolniki nasih stirih oddelkov. Nastopili
so ziskricami, deklamacijami, petjem, igranjem,
pridruZilisose jimvsizaposlenivF - hisi. Prired-
itev so sooblikovali ¢lani vokalne skupine KRI-
LA z ljudskimi bozi¢nimi napevi in tempera-
mentom ¢rnske duhovne glasbe.

Z zarom v o¢eh smo praznovanje koncali ob
prizganih svecahins skupnim prepevanjem Gru-
berjeve Svete no¢i. Tisti trenutek smo preteklost
objelisspominominsiv prihodnostihrepenece
zazeleli miru, upanja in topline...

Bolnil anj

CESTITKA!

V decembru 1998 je zakljucila $tudij zdravstvene vzgoje na Visoki Soli za zdravstvo
in Pedagoski fakulteti Univerze v Ljubljani kolegica
MILENA GLIHA.
Dragi kolegici iskreno Cestitamo!
Sosolke druge generacije fakultetnega studija ob delu
Cestitki se pridruZuje tudi Zbornica zdravstvene nege Slovenije
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BLIZU V TEZKIH CASIH

Ida SEMENIC

mrtje naravnidel Zivljenja, z njo se bomo prej

ali slej soocili. Lahko se zanjo ne menimo,

lahko pase sprijaznimo z njo injo sprejmemo,
onjejjasno razmisljamo in tako skusamo zmanjsati
trpljenje, ki ga bo povzrocila. Ne moremo pa se ji
izogniti. Postala je eno najpomembnejsih vprasanj
danasnjega Casa in je ostala $e do danes tabu.
Odrinjamo jo v zasebnost nasih domov, bolnisnic
in domov za ostarele. Ne vemo, ali naj o njej go-
vorimo alimol¢imo, ali socustvujemo ali pa re¢emo:
“Vsak je enkrat na vrsti.” Danasnji ¢clovek vecino-
ma umira nepripravljen nanjo, kot je nepriprav-
lien nanjo tudi zZivel.
Izvir strahu pred smrtjo paje verjetno vtem, kerne
vemo, kdo smo, kajje bistvo nasega bivanja inkam
gremo. Vemo le to, da smo osebnost in da po sm-
rtinaSe osebnosti, njenih ¢ustev, potreb in zeljane
bove¢. Prav zato moramo svoje zivljenje in odnos
do smrti v temeljih spremeniti, kajti smrt je zrcalo,
ki odseva celoten pomen Zivljenja, in ¢e smo nan-
jo pripravljeni, je bolecina ob smrti znosnejsa.
In prav to pripravljenost nanjo, spostovanje Ziv-
lienja in sprejemanje umiranja kot naravno doga-
janje nam nudi Slovensko drustvo Hospic, ki
spremlja umirajoce in njihove svojce.
Prizadeva si za detabuizacijo smrti in bolj cloveski
odnos do umiranja in Zalovanja v nasi druzbi. Cilj
Hospica je obogatitev preostalega ¢asa z izboljSan-
jem kvalitet Zivljenja bolnika, lajSanjem bole¢in,
pomoci prostovoljcev svojcem v ¢asu bolezni,
smirti in Zalovanja.
V Vipavismo maja letos ustanovili podro¢ni odbor
zaVipavsko dolinossedezemv Zdravstveni posta-
ji Vipava. Nas dolgoroc¢ni cilj je, da bi ideje Hospi-
ca prodrle tudi skozi zidove bolni$nic in domov za
ostarele, sajje tamvprasanjob umiranju velikovec,
kot pa doma na podezelju. Z osvesCanjem
zdravstvenega osebja zeli Hospic, da bi umirajoci
tudi v bolni$nicah in v domovih za ostarele ¢im-
bolj kvalitetno ziveli do konca.
Drage kolegice inkolegi! Pridruzite se nam in za¢ni-
mo skupajspreminjatiodnos do smrti. Omogo¢imo
¢loveka dostojno umiranje in nauc¢imo se ohrani-
ti njegovo dostojanstvo do konca. Nekdo pa¢ mo-

ra zaceti in prav medicinske sestre imamo najvec
stika zbolnikomin zanjnaredimo lahko veliko do-
brega, lahko pa tudi veliko Skode. Spomnimo se
na to, da bomo tudi sami umrli, da si bomo takrat
zeleli ob sebi imeti, ¢e Ze svojcev ne, pa vsaj pri-
jaznega, dobrega ¢loveka, kinambo stal ob strani,
nas drzal za roko, nastolazil in nam s tem omogocil
lazji prehod v neznano.

To bo lahko medicinska sestra v bolnici, domu za
ostarele ali prostovoljec, kiga bo Hospicizsolal za
to ¢lovekoljubno delo.

Opravi¢imo geslo “Medicinska sestra - ¢lovek in
pol”. Tisto polovico podarimo tudi umirajoc¢im in
njihovim svojcem. Bodimo jim blizu v tezkem ¢asu.
Ne bo zaman, tudisame bomo rastle in se duhovno
bogatile ob spremnjenem nacinu dela.

Zato iz srca pozivam vse zdravstvene delavce,
posebno pa medicinske sestre in zdravstvene
tehnike na Primorskem. Sprejmite ideje Hospica..
Prisluhnite njegovemu utripu in postanite ¢lani.
Tisti, ki vam Vipava ni dale¢, se prijavite za Solan-
je. Trajalo bo 27 ur (9-krat po 3 ure) ob Cetrtkih v
popoldanskem ¢asu, v Cerkveni hisi v Vipavi.
Solanje prostovoljcev bo brezplac¢no, sicer pa bo
za udelezbo kotizacija 10.000 SIT.

Vse podrobne informacije o Solanju ali ¢lanstvu
dobite pri medicinski sestri Idi Semeni¢ po tele-
fonu 065/65-017 ali pisno na naslov: Zdravstveni
dom Ajdovscina - Zdravstvena postaja Vipava, Be-
blerjeva 5, 5271 Vipava.
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POSTAJAMO USPESNE SLIKARKE

Darinka KIEMENC

0b razstavi udelezenk likovne delavnice v Klinichem centru
25. november - 5. december 1998, avia Klinit':nega centra

azstavalikovnih del, skaterimise tokrat pred-
stavljajo delvci (v bistvu delavke) Klini¢nega
centravorganizaciji Drustva medicinskih ses-
terin zdravstvenih tehnikov Ljubljana, je vsekakor
smiselni odziv na silni razmah likovnega amate-
rizma na Slovenskem, kjer ima tudi sicer pravlikov-
na sekcija priKulturno umetniskem drustvu dr. Lo-
jzKraigherKlini¢nega centra in Medicinske fakul-
tete Ze kar dve desetletji zelo vidno mesto. Smisel-
ni odziv predvsem zato, ker razstava v marsicem
presega oziroma nacrtno nadaljuje ter nadgradu-
je vsaj del tistih izkuSenj in spoz-
nanj, ki naj bijih porodila Ze prva
razstava istih drustvenikov oz.
drustvenicvapriluleta 1996. Neod-
visno, zunaj omenjene disciplini-
rano dejavnelikovne sekcije, so se
v zeljipo ¢cimboljnevezaneminle
obcasnemlikovnemustvarjanjuter |
razstavljanju, tedaj prvi¢ same “ses- |
tre” locene od drugih in v vecjem
Stevilu, ob podpori svojega dru-
Stva, predstavile s svojimi naj-
boljsimi deli. Razstava je zdobrim § &
videzom delovala vsekakor ohra-
brujoce in vzpodbudno tudi na
druge S podporo Drustva medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Ljubljana je bila zato zasno-
vana likovna delavnica v Klini¢nem centru, ki je
dostopna in primerna vsem, ki se zanjo zanimajo,
ne gleda na stopnjo znanja oziroma predznanja.

Po treh letih obstoja delavnice so zdaj v izboru na
ogled likovna dela, kot rezultati, ki so jih tecajniki
s pridoboljenim znanjem dosegli oziroma “ustva-
rili”, usmerjani pod vodstvom akademskega slikar-
ja, profesorja Marjana Zaletela. Ceprav sta v tokrat
predstavljeni skupini dva razstavljalca, kista sode-
lovala Ze tudina prvi predstavitvi pred tremiletiin
imata tudisicer Ze veliko slikarskih izkuSenj, kaZe
celotna razstava z izenacenimi majhnimi formati
(in posebnih ambicij) predvsem Studijsko infor-
mativenznacaj. V predstavljenih slikah, kisonare-
jene v razli¢nih tehnikah in so tudi po tematiki ze-

Teodora Gic

lo pestre, prevladuje vidno povezujoca skupna
znadilnost: vsa prikazana dela, panajsoboljzacet-
niska ali Ze mojstrska, odrazajo predvsem veselje
dolikovnegaizpovedovanja. Po neposrednosti, ki
je sicer prienih vedja, pri drugih manja, sosislike
najblizje. Takorekoc vsa dela razkrivajo prepriclji-
vo veselje in navduSenje, sem in tja celo pre-
senecenje nad moznostjo likovnegaizpovedovanja
in s tem tudi ustvarjanja. In res je nenavadno, da
nekdo, ki nikoli ni pri¢akoval, da bo lahko kdaj
resno prelzkusal svoje likovno ustvarjalne sposob-
nosti, potem to nenadejano po
resmh pripravah naredil. Pomem-
~ bna je prva stopnja, ki omogoca
. odgovoren zacetek, pri Cemer je
bistveno ne glede na starost in
izkusnje, da uspe vsakdo vloZiti v
izraz slike tisto, kar ¢utiin v kar je
prepri¢an. Hoteno prilagajanje je
stvar profesionalizacijein potrebe
po konkuriranju. Priskupini, ki se
predstavlja v okviru sester in
zdravstvenih tehnikov, pa je
bistveno, da se ucijo osnov risanja
. in slikanja, toliko, da se znebijo
| obcutka zavrtosti zaradi neznanja
inse zave]o da dovolj tako nihce nikoli ne zna in
da se vsakdovedno lahko Se Cesanaudi. Tisto, kar
je komu blizu in do ¢esar Cuti posebno veselje ter
nagnenje, je potrebno doseci z vztrajnostjo in to-
lik§nim ponavljanjem, da je rezultat taksen, kot si
ga je kdo zamisljal Ze od samega zacetka. Razpo-
loZenjskostje bistvena vsebinska znacilnost tokrat
razstvaljenih del in hkrati tudismisel ustvarjalnos-
ti pri ljubiteljstvu. V programskem upodabljanju
drevesa so se nekateri zelo priblizali dovrSenosti,
ko ni kajdodati niti odvzeti. S slikanjemje tako kot
s pisanjem, ko sposobnost pisanja obvladasvsajza
silo. Z nekaj truda do neke stopnje vsakemu bolj
ali manj lahko uspe in slike imajo to prednost, da
so nam, ¢e komu to ustreza, lahko vedno prijetno
na oceh!

prof. dr. Mirko Jutersek
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RAZMISLJANJA

RAZMISLJAM O ...

Milena PAVLICA

Informativni bilten UTRIP je prinesel med medicinske sestre in zdravstvene tehnike
novo svezino, pa tudi obvestila o strokovnih seminarjih, da nam je véasih Se holj
teiko, ker je financna pipa za nas skoraj zaprta in nam ostajajo le Zelje po novem
znanju. Velikokrat pa sliSim komentarje, da v nasem Utripu manjka kriticnih misli o
dejanskem stanju in poloZaju medicinskih sester.

azmis$ljam o spominih na srednjesolska le-

ta in odnos uciteljic in medicinskih sester

donas. Semiztiste uniformirane generaci-
je, ko smo bile Se vse enake in se v oli ni smelo
hoditi v dolgih hla¢ah. Ce so te zalotili, si dobil
ukor. Sem iz tiste generacije babic, kismo pri 17
letih opravljale no¢no prakso in smo se smele ta
isti dan popoldne v Soli opraviciti, da nismo
odgovarjale pri predmetu, navzoc¢nost pri pouku
pajebila obvezna. Velikokratse med seboj pogo-
varjamo in spominjam se tistih ¢asov, spomini
paniso lepi. Bile smo otroci, sedaj prisvojih Sele
vidim, kako grdo so ravnali z nami. (Do upoko-
jitve mi manjka Se kar desetletje in pol). Sem iz
tiste generacije medicinskih sester, ki smo ze v
srednji Soli opravili dve $oli. Tri leta smo bile
dopoldne zastonj delovna sila na oddelkih, nis-
mo dobile niti malice, popoldneve smo prebile
v Soli. Gimnazijci nasproti nam pa so odhajali
domoyv takrat, ko me vse utrujene v olo. Sedaj
vem, da bi lahko s to energijo, ki sem jo vloZzila
v to, da postanem medicinska sestra, naredila
dve fakulteti. Neko no¢ v porodni sobi naju je
deZzurni zdravnik ob 0.30 spraseval placentarne
ovoje, kajti bodoce babice moramo znati to tu-
diob polnodi. Seveda je bil to zelo priznani dok-
tormedicine, specialist ginekolog. Pa ¢eprav so
tispomini globoko zakopaniin sem opravila Solo
z zelo dobrim uspehom, vem, da se je ta nacin
“ucenja” nadaljeval pri generacijah in rezultati

so med nami. Tudi to so vzroki, da opravljamo
poklic, ki ni ne cenjen, ne placan, kot si
zasluzimo. Tudi tu so vzroki, da se odlo¢no ne
upremo, saj smo $e tisto malo samozavesti, kar
smo je imele, izgubile Ze v 3oli. Nekatere pa
potem v sluzbi. Prav na tem pridobivanju
samozavesti, uenju dobre komunikacije z bol-
nikom, s sodelavko in ne na koncu s seboj, bo
moralo temeljiti veliko ve¢ seminarjev in delavnic
tudi znotraj organizacij. Samo v nasih rokah je
mo¢, da spremenimo medsebojne odnose v
zdravstvenem timu. Zaceti pa mora vsak pri se-
bi ... pa smo spet na zacetku...

Morda so setibolecispominispet zbudili v meni
zato, ker sem se vpisala v Visoko zdravstveno
Solo in se zelim $e kar naprej uciti. Zelo sem
zaCudena, da v nasi majhni Sloveniji dve visoki
Soli ne moreta uskladiti programov za izredni
studij. Tako je pred mano spet praksa...
Prepricana sem, daimamo medicinske sestre do-
volj strokovno tehni¢nega znanja, da nam na-
jveckrat manjka znanje o medsebojnih odnosih,
o delu z ljudmi ter osnovne sposobnosti
poslusanja in govorjenja. Vsekakor od Visoke
zdravstvene Sole pri¢akujem, da mibo dala voljo,
moc¢ in znanje, da pri svojem delu izbolj$am
kvaliteto svojega dela vdobrobolnika, varovan-
cain moje osebno zadovoljstvo. Potem mine bo
Zalne ¢asa, ne denarja, ki gabomvlozila vto do-
datno izobrazevanje.
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INTERNET

STROKOVNE REVIJE NA INTERNETU IN PRED-
STAVITEV NOVEGA IRC KANALA ZA KLEPET

Livio KOSINA

V véeraj$njih 0dmevih na Televiziji Slovenije so spet govorili o zdravstveni negi. Oddaje Zal nisem
gledal, a, ko so me nanjo opozorili zjutraj v sluzhi, sem se prikljucil na internet in poiskal pred-
stavitveno stran Radiotelevizije Slovenije. Iz arhiva sem izbral omenjeno oddajo in si jo takoj ogledal.

adiotelevizija Slovenije ima v svojih arhivih
Stevilne televizijske in radijske oddaje, kiso
prek njenih predstavitvenih strani na voljo

Stevilko revije. Iz te Stevilke si lahko takoj pre-
beremo vsebino, uvodnik in nekatere ¢lanke.
Posebej zanimiv je oddelek za ¢lanke o interne-
tu, kjer nam uredniStvo postreze z mnozico

vsem (http://realsrv.rtvslo.si:81/cgi-perl/real-
browser.pl/tv/). Urejene so =
po datumih, da hitro najde-

Welcome to the weekly
Hursing Standard Online

g Clankov o uporabi interneta za
potrebe zdravstvene nege

mo Zzeljeno. Seveda si na INURSING (http:// www. nursing-stan-
podoben nacin lahko ogle- == dard.co.uk/prev-onl.htm). Seve-

damo (ali pa le poslusamo)
tudidruge oddaje ali dogod-
ke. Na nekaterih spletnih
straneh tecejo dogajanja kar

CCasSIFIED

da pa je najbolj uporaben arhiv
¢lankov, ki obsega ¢lanke iz leta
1996, 1997 in 1998 (http://
www.nursing-standard.co. uk/

v Zivo. Poleg televizijskih

T ol aEIY TN AnH

_ pre-res3.htm). Prebere-

B ONUINE NETWORK.

mo si lahko Se rubriko

postajizvsega sveta so na voljo tu-

: : ; o ; : %
dineposrednivklopiv uli¢no do- | ==Stssss 1 | »pisma bralcev«in»vroce
iy S e | | i 1y 25, 1660 Published st 1718 ouT UK Politics 4 o
gajanje vecine velemest in neka- | "% | 4k politics Contents novice«. Omogocajonam

terih manjsih mest (npr. http:
//www.wsdot.wa. gov/regions/
northwest/ NWFLOW/ camera/
vidframe.htm), posnetki kirurskih
operacij (http://www. onli-
nesurgery.com) ali pogledi v
stanovanja ¢udaskih posamez-
nikov povsem svetu, ki si kamere
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pay test

ould gatan
By Political Correspondent Nick Assinder

Tony Bilair will face one of his greatest tests on Monday
when he reveals the new pay deal for Britain's nurses,
teachers and other public sector staff.

After a controversial speech last Tuesday, in which he
suggested money was not the most important thing in
ffe, it has emerged Mr Blair is ready to give the public

tudi iskanje ¢lankov po
klju¢nih besedah ali po
datumih izida.

Strokovni ¢lanki, spe-
cialne knjiznice, racu-
nalnistvo in podobne
vsebine so bile dolga le-
ta prevladujodicilji-desk-

postavijo kar doma in jih lahko ves ¢as opazuje-
mo pri njihovih vsakdanjih opravilih (http://
www.homecams.com).

V Zzelji, da bi si privoscili katero od revij o
zdravstveni negi, se lahko odpravimo na splet-
no stran revije Nursing Standard Online (http://
www.nursing-standard.co.uk/vol13-19/nso.
htm). Na svojispletni straninam ponuja Nursing
Standard kazalo, kjer se lahko odlo¢imo, kam
naprej. Podobno so zasnovane tudispletne strani
drugih revij. Najprej nam ponudijo najnovejso

arjeve. Danes pa so najboljiskane vsebine iz vsak-
danjega Zivljenja. Spremembo lahko pripiSemo
drugacnistrukturiuporabnikov interneta. V¢asih
sobili namre¢ uporabniki predvsemizakadem-
skih krogov. Na internet so vec¢inoma tudi
vstopali iz univerzitetnih racunalnikov. Zdaj je
drugace. Internet uporabljajo SirSe mnoZice, ki
vstopajo iz ra¢unalnikov, ki jih imajo doma. To
pomeni, da tudi pricakovanja in zahtevane vse-
bine niso povezane z njihovo sluzbo. Tudi pri
nas je Raziskava o uporabi interneta 98 dala
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podobne rezultate (http://www.ris.org/). Pov-
sod po svetu so najbolj obiskane spletne strani
zvremenskimi napovedmi (za naso vremensko
napoved si lahko ogledate http://whw.in-
terblod.com/) ali o vsakdanjih nasvetih (ena
boljsih je http://www.learn2.com), kjer najdete

pa-¢vekanje«s pomodjo interneta. Za tak »cvek«
potrebujete preprost programcek, najboljrazsir-
jen je program mIRC. Lahko si ga prenesete z
naslova http://www.mirc.co.uk/get.html ali pa
dobite od prijatelja. Nekoliko si oglejte program,
preberite navodila na naslovu http://www.
mirc.co.uk in izberite svoj kanal. Zelo koristno
je seveda, ¢e imate prvic ob sebi tudi nekoga, ki
je IRC ze preizkusil, ni pa nujno.

Kanali (channels) so nekaksne»¢vek sobe«. Vsak

§ kanal ima svoje ime in ve-

| likokrat tudi posebnotemo, o
| kateri tece pogovor. Pravza-
| prav obicajno poteka kar vec¢

5 | vzporednih diskusij. Udele-

= | 7zenci si v svojem programu
dolocijo vzdevek, ki se tudi
= | izpiSe v posebnem okencu.

12t

tako raznovrstne nasvete, kot so: kako pomiriti
jokajocega dojencka, kako prodati avtomobil,
kako prepoznti dobro vino, kako ucinkovito
ocistiti kopalnico ali kako zavezati kravato.
Nasveti so razdeljeni po po- F—onzmEsvE
drodjih: hrana in pijaca, zdrav-

je, hobiji, domace zivali, ko-

munikacijske spo-sobnosti,

hisna opravila, finan¢ni S5

nasveti, Sportinrekreacija, av- |eome
tomobili in kolesa, racunal- |3 aoma oo
nigtvo, ¢iscenje ... micam
Clankiv svetovnih medijih o zdravstveninegiso
bili tudivjanuarju Stevilni. Veliko jih objavijo na
internetu. V Veliki Britaniji se je najvec pisalo o
novi kolektivni pogodbi za sestre in 11-odstot-
nem povisanju pla¢, kar je povzrocilo velike
tezave njihovemu ministrskemu predsedniku
Tonyju Blairu (http://news.bbc.co.uk/hi/eng-
lish/uk_politics/newsid_264000/264735.stm).
V ZDA pa so januarski mediji namenili najvec
pozornosti disciplinskim ukrepom, kijih je drzav-
na zbornica zdravstvene nege dolocila za 65 med-
icinskih sester zaradi obtozb v zvezi z zlorabo
zdravil in drugih dejanj (http://dailynews.ya-
hoo.com/ headlines/local/state/pennsylva-
nia/story.html?s=v/rs/19990125/pa/index_1.ht
ml#13), za javnost pa je bila zanimiva tudi diskusi-
ja v pristojnem parlamentarnem odboru o izo-
braZzevanju babic, ki je razdelila republikance
(http://dailynews.yahoo.com/headlines/lo-
cal/state/minnesota/story.html?s=v/rs/19990125
/mn/index_2.html#6).

Poleg iskanja zanimivih in koristnih vsebin,
gledanja in poslusanja razlicnih oddaj ali
neposrednih vkljucevanj v dogajanja ter enos-
tavnega posiljanja elektronske poste je zelo
priljubljeno in razsirjeno tudi »ircanje«. Beseda
izhaja iz kratice IRC (Internet Relay Chat), pomeni

Ob prihodu je obi¢ajno, da vtipkate pozdrav in
nekoliko pocakate ter si ogledate, o ¢em tece
pogovor. UdeleZenci tipkajo na svoje racunal-
nike vprasanja, odgovore, Sale, novice... Vse to
pa se skoraj v istem trenutku pokaZze v obliki
besedila na zaslonu vsem udelezencem. Mogoce
je spremljati ve¢ kanalov soc¢asno. Najbolj
obiskan kanal pri nas je zagotovo »slovenia,
predvsem pa vecina zacetnikov za¢ne prav na
tem kanalu. Mogoce je pregledati tudi sezname
vseh obstojecih kanalov in se odlociti, v katere-
ga bi se vkljucili. Pomembno je tudi vedeti, na
kateri streZnik se morate prikljuciti. Prinas so tri-
je: irc.arnes.si, irc.uni-mb.si in irc.siol.net.

Odlocili smo se, da odpremo poseben kanal, ki
vam bo na voljo za-¢vekanje«. Kanal se bo imeno-
val »utrip-zn«. Prvi¢ se nam lahko pridruZzite v.
nedeljo, 21. 2. 1999, med 16. in 17. uro (streznik
Arnes: irc.arnes.si; port: 6667). »Cvekali« bomo
lahko o nedeljskih kosilih, izletniskih tockah,
zdravstveni negi, novem statutu, skupscini, kibo
endan prej, placah, delovnih razmerah, odnosih,
novih poznanstvih in $e in $e... Ce imate pri
prikljucitvi tezave ali potrebujete nasvet, nam
posljite elektronsko posto na naslov: psihiatric-
nalzzns@postmaster.co.uk ali pa nas kar pokli-
Cite. PridruZite se nam torejna kanalu»utrip-zne.
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE

PLAN
STROKOVNIH IZPOPOLNJEVAN]
VLETU 1999

ZBORNICA
ZDRAVSTVENE NEGE
SLOVENIJE

12.-13.maj 1999
6. simpozij in proslava 12. maja, mednarodnega
dneva medicinskih sester — Novo mesto

Junij 1999
Obiski regijskih drustev in zdravstvenih zavodov

27.6--1.6.1999
Proslava 100 - letnice ICN, London

Oktober
Strokovno sre¢anje z glavnimi medicinskimi
sestrami zavodov — Ljubljana

17.-19.11.1999
2.kongres zdravstvene nege - Portoroz

REGIONALNA DRUSTVA
MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

1. DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV LJUBLJANA
Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
Ljubljana predstavlja stanovsko zdruZenje, kjer
Zelimo, da vsak/a ¢lan/ica zadovolji svoje potrebe
po druzenju s kolegicami, se dodatno izobrazuije,
doprinese svoj delez k aktualnim dogajanjem na
podrocju zdravstvene nege ali zapolni svoj prosti

¢as s katero od Stevilnih dejavnosti drustva.
Nacrtujemo redne mesecne seje izvrSnega in
upravnegaodbora.Dve od teh bostanamenjeniizo-
braZzevanju ¢lanov upravnega odbora s temami
Upravljanje s asom in Retorika in komunikacija.

1.STROKOVNO IZOBRAZEVANJE
Ucnedelavnice o komunikaciji:“Tudibeseda je
zdravilo”4 X:
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5.-6.marec 1999, 14.- 15.maj 1999, 8.- 9. okto-
ber 1999, 12.- 13.november 1999.

Pisne prijave s podatki (ime in priimek, datum in
kraj rojstva, naslov stanovanja, Stev. ¢lanske
izkaznice drustva/zbornice) posljite na naslov:
Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Ljubljana, Japljeva ul.2, Ljubljana

Udelezbe na simpozijih, kongresih...

12.in 13.maj 1999 - 6.simpozij zdravstvene nege
v Novem mestu, udelezba na 2. kongresu
zdravstvene nege v Portorozuin udelezbana 100.
obletnici ICN-a v Londonu.

Strokovna sre¢anja:

Spomladansko - 28. 5. 1999 - “Te¢aj temeljnih
postopkov ozivljanja” - okolica Kamnika.
Jesensko - “Nasilje in spolno nadlegovanje medi-
cinskih sester” - Ljubljana.

V drugi polovici leta pripravljamo supervizijske
delavnice.

Kontaktni osebi: Darinka Klemenc,predsednica
Drustva medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov, Klini¢ni center, telefon 142-36-55 ali
131-31-13, int. 22-78 in Irma Kiprijanovi¢, tajni-
ca Drustva medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov, Klini¢ni center, telefon 131-13-13, int.
23-19, GSM 041 754-695 od 7.00 do 8.30 ure.

Podrocja izobrazevanja in usposabljanja, ki
pridejo v posStev za dodelitev sredstev sklada
zaizobrazevanje v letu 1999, so naslednja:
kakovostv zdravstveninegi, zakonska za$¢itame-
dicinske sestre, komunikacije, dokumentiranje v
zdravstveni negi, management v zdravstveni ne-
giin psihofiziéna pomo¢ medicinski sestri.
Komisija za dodeljevanje sredstev sklada za izo-
brazevanje Drustva medicinskih sester in zdrav-
stvenih tehnikov Ljubljana:

predsednica Darinka Carni Dobovisek, telefon
159-32-33, int. 386, 324, 262.

Razpis nagrade za Studentsko raziskovalno na-
logonaVisokiSolizazdravstvov Ljubljani s po-
drogij:

Druzbena identiteta poklica medicinske sestre in
Zgodovina zdravstvene nege na Slovenskem.

2.INTERESNE DEJAVNOSTI

ZalozniSka dejavnost:

lzdaja Zbornika predavanj z lanskega strokovne-
ga srecanja “Spremljamo dogajanja - zdravstvena
nega véeraj, danes, jutri...), izdaja predstavitvene
zloZzenke Dru$tva medicinskih sester in zdrav-
stvenih tehnikov Ljubljana in izdaja stenskega
koledarja za leto 2000.

Kontatkna oseba: Ljubica Savnik,

telefon 131-31-13, int. 29-76.

Projekt: Drustvo na mreZi (internet)
Kontaktna oseba: Peter Pozun,tel. 143-16-76.

Pevski zbor bo nadaljeval z delom in prerasel v
Stiriglasni zbor, zato $e iS¢ejo nove pevke.Vadiob
ponedeljkih ob 19.30 in Cetrtkih ob 19.00 v pros-
torih OS Vrhovei, Cesta na Bokalce 1, Ljubljana -
zadnjaavtobusnapostaja avtobusa Mestnega pot-
niskega prometa t. 14.

Dodatne informacije: SaSa Kotar,KC,telefon 131-
31-13int. 22-28 (dopoldne) ali Karlo Ahagi¢, prof.,
telefon 579-374 - vsak dan med 7.00 in 7.30.

JogaZe poteka v Zdravstvenem domu na Metelkovi
in na Polikliniki - KC, NjegoSeva 4.

Kontaktna oseba: Zlata Zivié, telefon 485-451,
int.223, vsak dan od 13.00 - 13.30.

Avtogeni trening poteka pod vodstvom prof. An-
dreja Kozar.

Kontaktna oseba: Marina Kovacic, telefon 126-
16-66, Spomladanska termin (zasedeno) in v je-
seni (sprejemamo prijave).

Likovna delavnicapotekavKlinicnem centru, pre-
davalnica IV., vsak torek od 15.00 do 18.00.
Kontaktni osebi: JoZze Matjasec, telefon 650-100,
650-050, in Marija Gomsi, telefon 140-15-14.

V decembru nacrtujemo razstavo likovnih del me-
dicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v avli Kli-
nicnega centra in v bolni$nici dr. Petra Drzaja.

IzletniStvo

Predvideni so Stirje izleti: pustovanje v Beljaku -
13.2.1999, Verona - ZOO Safari - sredi maja, je-
senski izlet na morje in dvodnevno martinovanje
na Madzarskem - november 1999.
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Kontaktna oseba: Nada Butinar, Ginekoloska
klinika, telefon 444-017 ali int.919-602.

Pohodnistvo:

Maj - pohod na Kum, junij pohod na GEOSS, sep-
tember - pohod na Veliko planinoin november - po-
hod od Litije do Cateza. Kontaktna oseba: Mari-
ja Filipi¢, telefon 0601 26-522.

Zgodovina zdravstvene nege
Kontaktna oseba:
Irena Kersi¢ Ramsak, telefon 817-444.

Program dela za leto 1999 sta pripravili tudi po-
druznici: ,
Litija-Kamnik - Obéni zbor IzvrSilnega odbora -
prenos sedeza v Dom starej$ih obéanovKamnikin
ob 8.marcu izlet v slovensko smucarsko sredisce.
Kontaktna oseba: Elizabeta Pikovnik, telefon
887-479.

Zasavje - maj, pohod na Kum, v zgodnjijeseni eno-
dnevniizlet po dolini Soce in v oktobru pohod (kraj
$e nidolocen).

Kontaktna oseba: Marija Filipi¢, telefon 0601
26-522.

Aktiv upokojenih medicinskih sester

V marcu ali aprilu:Sindrom smréanja, vnovembru:
Uravnove$ena prehrana zdravega starostnika

in predvidoma tudidvaizleta, vmajuin oktobru (na
Korosko in Notranjsko).

Kontaktna oseba Cilka Potokar,telefon 451-110.

2. DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV MARIBOR

Strokovna sre¢anja:

Februar -Kkliniéni veGer - Rokovanje - posre-
dovanje normalnih ¢utno gibalnih vzorcev po kon-
ceptu Bobath pri dojenckih.

Marec - enodnevni seminar - Nove usmeritve v
zdravstveni negi.

April - kliniéni vecer - Ulkusna bolezen zelodca
in dvanajstnika.

Maj - strokovno sre¢anje - 12.maj, mednarodni
dan medicinskih sester — moto 1999.

Junij - enodnevni seminar - Novorojencku pri-
jazna porodni$nica. .

September - Strokovna ekskurzija.
Oktober - klini¢ni vecer - Drustvo Hospic.

November - enodnevni seminar - Eticno moral-
no kazenski vidiki v zdravstven negi.

December-klini€ni vecer - Paradontalna bolezen
pri otrocih in mladostnikih. Klini¢ni veceri bodo
potekali vsak prviCetrtek v navedenem mesecu ob
18. uri v prostorih SploSne bolniSnice Maribor.
Tocen datum in kraj enodnevnih strokovnih semi-
narjev bo znan kasneje.

Informacije: predsednica Drustva medicinskih ses-
ter in zdravstvenih tehnikov Milica Lahe, Visoka
zdravstvena $ola, Maribor, Zitna ulica 15, telefon 062
/30047 00, faks 062/300 47 47 in GSM 041710939 in
tajnica Drustva medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Ljuba Gergi¢, Maribor, Staneta Severja 6,
telefon 062/311 138 in GSM 041 710 941.

3. DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV GELJE

Strokovna sre¢anja:

Januar-februar-Nadaljevanje delavnic:Psihi¢no

izgorevanje na delovnem mestu — izvajalka Mar-

jana BozZi¢ Robida — psihologinja.

Marec - strokovno predavanje - Urgentna stanja

v medicini.

April - Izlet upokojenih medicinskih sester v

Benetke.

Maj - Proslava ob 12.maju—mednarodnem dnevu
medicinskih sester. Enodnevni izlet medicinskih
sester v Minimundus v Avstriji.

September - Vecdnevniizletzamedicinske sestre na
Dansko - organizator Magda Brloznik—Zdravstveni
dom Celje.

Oktober - Studijski krozek Komunikacija v zdravstvu
(izvajalka - Albina Kokot — Splodna bolnisnica Ce-
lie).Enodnevniizlet za upokojene medicinske ses-
tre v Idrijo.

November - Strokovno predavanje na temo Rane
- v sodelovanju s firmo Hartman.

Informacije: predsednica Drustvamedicinskih ses-
ter in zdravstvenih tehnikov Marjana Vengust,
Zdravstveni dom Celje, telefon: 063/ 434 -303 0d 7.- 8.
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4. DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV NOVO MESTO

Strokovna sre€anja:

Najpogostejse bolezni in okvare v okulistiki

Clovek kot celostno bitje.

Dokumentiranje v zdravstveni negi.

Supervizija - uéne delavnice.

Diagnostikain zdravljenje bolezniv ginekologi-

ji—okrogla miza.

6. Zunanja podoba medicinske sestre — uéne
delavnice.

7. Organizacijain management v zdravstvu.

8. 6.simpozij zdravstvene nege in 12. maj —
slavnostna akademija ob mednarodnem dne-
vu medicinskih sester.

OF B0 D o

Termini strokovnih sre¢anj bodo objavijeni kasne-
je. Predavanja bodo v dvorani Sport hotela na
Otoccu, uéne delavnice pa v sejni sobi hotela Krka.

Strokovna ekskurzija

Strokovna ekskurzijabo organizirana v maju 1999
v Toskano — ogled bolninice in razgovor s poklic-
nimi kolegicami.

Jesenski izlet - oktober 1999

Pohodnistvo - mesecni programi

Informacije: predsednica Drustvamedicinskih ses-
terin zdravstvenih tehnikovZdenka Senicar, Splosna
bolniSnica Novo mesto, telefon 068/39-16-448.

5. DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV POMURJA

Strokovna srecanja:

1. Dvodnevna delavnica o komunikaciji.

2. Dvodnevna delavnica Osebnost in zdravje.

3. Obcénizborinsrecanje medicinskih sester Po-
murja ob 12. maju, mednarodnem prazniku
medicinskih sester.

4. Dokoncanje izobrazevanja voditeljev med-
generacijskih skupin za samopomoc starejsih
terdelo s skupinami starejSih v razlicnih lokalnih
skupnostih.

5. Predavanje Humor in zdravje.

6. Spodbujanje dojenja v novorojencku prijazni
porodni$nici.

7. lzobraZevanje o razlagi Kolektivne pogodbe
za zdravstveno nego.

8. Strokovna ekskurzija.

9. Ogled in predstavitev nujne medicinske po-
mociv Zdravstvenemu domu Murska Sobota.

Informacije: predsednicaDrustva medicinskih ses-

terin zdravstvenihtehnikov Milka Kavas, Ob¢ina Belt-

inci, telefon 069/421-264

6. DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV KOPER

Strokovna sre¢anja:

Marec

Laser pri boleéini v krizu — predavatelj mag.
Vencéeslav Pisot, dr.med., spec.ortoped.
Zdravstvena nega bolnika — predavateljica Danila
Rovsek, vms.

Uporaba laserja pri operativnem zdravljenju skle-
pov —predavateljRadoslav Maréan, dr.med., spec.
ortoped.

Zdravstvena negabolnika—predavateljica Rosana
Skvaré Sovski, vms.

April

Poklicna etika v zdravstveni negi — predavateljica
Irena Trobec, vms, prof.zdr.vzgoje.

Teorija izbire in realitetna terapija (William Glas-
ser) - moznosti uporabe v zdravstveni negi — pre-’
davateljica Milica Maslo, vms, prof. zdr.vzgoje.
Maj

Organiziran odhod na proslavo 12. maja ob med-
narodnem dnevu medicinskih sester v Novo mesto.
Junij

Strokovna ekskurzija v tovarno TIK Kobarid.
Ogled Kobariskega muzeja.Po poteh Soske fronte.

Oktober
Sodobni postopki v pripravi otroSke hrane — pre-
davateljici Milva Grego, vms, in Nevina Vituli¢, sms.

November ;
Medicinska pedikura diabeticnega stopala — pre-
davateljica — Tatjana Detoni, vms

Bolecine v krizu, biomehanika telesa, vaje - pre-
davateljica Maja Potokar, vi$ji fizioterapevt.

Informacije: predsednica Drustva medicinskih ses-
terin zdravstvenih tehnikov Miroslava Bazec, Sred-
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njazdravstvena$ola Piran, Bolniska 30, telefon 066 746
251, ali tajnica DruStva medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Branka Kocjan, Zdravstveni
dom Koper, telefon 066 274 071.

7. DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV NOVA GORICA

Strokovna srecanja:

1.Zdravstvena nega in sladkorna bolezen - april.

2. Aktivnosti ob mednarodnem dnevu medicinskih
sester — maj.

3.Komunikacija v stresni situaciji — september.

4.Moj otrok je drugacen — november.

Drustvene aktivnosti:

1.Strokovna ekskurzija — maj.

2.Srecanje upokojenih medicinskih sester - okto-
ber.

5.0b¢ni zbor - november.

Informacije: predsednica DruStva medicinskih ses-
terinzdravstvenihtehnikov Irena Vidmar, Zdravstveni
dom, Ajdovscina, telefon: 065/-16-230.

8. DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV GORENJSKE

Strokovna sre¢anja:

Marec - Pastoralna medicina — Joze Stupnikar.

Maj - Organizirana udelezba na 6. simpoziju in
proslavi 12.maja — Novo mesto.
Junij - Izlet na Madzarsko.

Oktober - Skupinske vaje iz prve pomogi.

Informacije: predsednica Drustva medicinskih ses-
ter in zdravstvenih tehnikov lvana Hartman,
Zdravstveni dom Skofja Loka - telefon 064/-634-634.

9. DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENJ
GRADEC

Strokovna sre¢anja:

Kraj: Splosna bolnisnica SlovenjGradec—knjiznica
otroskega oddelka. Stevilo udelezencev ni ome-
jeno.

Februar - Predstavitev nalog medicinskih sester.

Marec - Standardi v zdravstveni negi

Maj - Uvajanje procesne metode dela in negoval-
na dokumentacija.

September - Nove usmeritve v zdravstveni negi.

Informacije: predsednica Drustva medicinskih ses-
terinzdravstvenih tehnikov BojanaZemlji¢, SploSna
bolnisnica Slovenj Gradec - interni oddelek - telefon:
0602 /503 449, in Anica Vogel, Splo$na bolniSnica,
otroSki oddelek — telefon 0602 503 400.

10. DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV VELENJE
Strokovna sre¢anja:

Februar: Multipla skleroza.

Marec: Laserske operacije na o¢eh
Maj: Z ljubeznijo do zdravja

Junij: Borelioze

Oktober: Priprava bolnika na endoskopske
preiskave

December:Alergija, bolezen 20.stoletja

Informacije: predsednica Drustvamedicinskih ses-
ter in zdravstvenih tehnikov Jana Verhovnik,
Zdravstveni zavod Velenje: 063-856-711.

11. DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV PTUJ -

ORMOZ
Strokovna sre¢anja:
1.strokovno sre¢anje -4.marec 1999-SploSna
bolni$nica Ptuj - U¢inkovitost tima zdravstvene
nege
2. strokovno srec¢anje — 7. april 1999 — Dom
upokojencev Ptuj - “Dodajmo Zivljenje letom “
1999 — mednarodno leto starejsih ljudi.
3. strokovno sre¢anje — 22. oktober 1999 - Sp-
lo$nabolni$nica Ptuj - Nalezljive bolezni—novosti
in pomen osebne zasCite.

Druge aktivnosti:

1. Udelezba na 6.simpozijuin proslavi 12.maja.
2. 29.maj1999-5. planinski izlet.

3. 9.december1999-6.prednovoletno srecanje.
Informacije: predsednica DruStvamedicinskih ses-
terin zdravstvenih tehnikov Verica Turk, Zdravstveni
dom Ptuj, telefon: 062 787 57 275
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STROKOVNE SEKCIJE

1. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V MEDICGINI
DELA, PROMETA IN SPORTA

Strokovna sre¢anja:

1.Ljubljana, 16.4.1999

Teme:

1. Medicinadela, prometain Sportadanesinjutri

2. Stresogenost policijskega dela.

3. Poskodbe pri delu.

4. Projektvarovanja pred okuzbaminadelovnem

mestu.

5. Poskodbe v $portu in prva pomo¢ pri akutnih

poSkodbah.

6. Fizikalna terapija v medicini $porta.

2.Ljubljana, 8.10.1999

Teme:

1.Postopki testiranja vidnih funkcij v medicini dela,
prometa in Sporta: R12, prtimetrija, niktometrijain
elektronska refraktometrija.

2.Pomen vidnih funkcijv medicini dela, prometain
Sporta.

Informacije: predsednica strokovne sekcije
Stanka KosSir, Klinicni center, Center za medicino
Sporta, Celovska 25, Ljubljana, telefon 061/315
184. :

2. PSIHIATRICNA IN NEVROLOSKA SEKCIJA

1.Strokovna srecanja:

a) Tema: “ Zdravstvena nega smo ljudje |.”
Intenzivni tridnevniizkustveno - izobrazevalnipro-
gram s podrocja razvoja osebnosti, medsebojnih
odnosov, komunikacije in medsebojnega sodelo-
vanja, izhajajo¢ iz potreb v zdravstveni negi. Delo
bo potekalo v manjSih skupinah, tematskih
skupinah, v veliki skupini in s teoretiénimi preda-
vanji.

Programa se lahko udelezinajvec 36 udelezenceyv.
Kraj in ¢as: 11. do 13. 02. 1999, IzobrazZevalni
center Poljce na Gorenjskem.

b) Tema: “Zdravstvena nega smo ljudje II.”

Drugi del intenzivnega izkustveno izobrazevalne-
gaprogramas podrocjatimskega delovanjain sode-
lovanja, motivacije in vodenja, podro¢ja supervizi-
je, prepreCevanja stresa in izgorevanja, izhajajo¢
iz potreb na podroéju zdravstvene nege. Delo bo
potekalo v manjsih skupinah, vtematskih skupinah,
v veliki skupini, s teoreti¢nimi predavanii.
Programa se lahko udelezinajve¢ 36 udelezencev.
Kraj in Gas: 22. do 24.04. 1999, Izobrazevalni
center Poljce na Gorenjskem.

2.VIl. Posvetovanije o teoriji in praksi
zdravstvene nege

Tema:Biti subjektv procesu zdravstvene nege.
Cilj programa je z razliénimi prispevki omogociti
spremembo v razmisljanjuin odnosu MS in ZT, kako
Vv razvojnem procesu zdravstvene nege delujemo
in sodelujemo razliéni pomembni udeleZenci kot
subjekti.

Kraj in ¢as: ZdraviliS¢e Dobrna, 20. in 21. 05.
1999. :
3.Tema: Psihiatri¢na zdravstvena nega v ur-
gentni psihiatriji.

Kraj in ¢as: Prva polovica oktobra 1999 v Idriji.
4.Slavnostniprogram ob 30-letnici ustanovitve
sekcije. \

Krajin ¢as:prvapolovicaaprila1999v Ljubljani.

5.Prizadevali si bomo pridobiti sredstva za nadal-
jevanje projektov zbiranja podatkov na podroc¢ju
zasvojenosti (Information Map, National Report
1998 ...). Na razpise bomo prijavili razli¢cne
izkustveno-edukativhe programe (“delo na se-
bi” - projekt Mona Lisa) in dodatna izobrazevanja
na podroc¢ju prizadevanj za preprecevanje
zasvojenosti.Nacrtujemo kar najbolj aktivno sode-
lovanje sekcije pri organizaciji 1. konference o
odvisnostiv Cankarjevemdomu, 21.-23.5.1999
in pri Stevilnih dejavnostih za preprecevanje
zasvojenosti, ki bodo organizirane maja in junija
povsej Sloveniji.Pozivamo pa tudi vse tiste, ki delu-
jejo na podrocju preprecevanja zasvojenosti (pok-
licno ali v lokalnih akcijskih skupinah), da se nam
oglasijo.Radi bomo posredovali dodatne informa-
cije in uskladili nasa prizadevanja. :

Pri vseh nastetih projektih bomo tudi letos sodelo-
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vali s pristojnimi ministrstvi v Sloveniji, in tudi z ra-
zliénimi organi Evropske unije. ‘

Za vse programe sta kontaktni osebi: predsed-
nica strokovne sekcije MarijaMrak (041507862)
in Livio Kosina (041682111), obaKlini¢ni odd.za
mentalno zdravje, ZaloSka 29, Ljubljana.

3. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER V VZGOJI
IN IZOBRAZEVANJU

Strokovna sre¢anja:

1.25 - 27. marec 1999 - Novo mesto: Socialno

skrbstvo in kontaktna kultura.

2. Jesensko strokovno srecanje — Maribor: Po-

mo¢ mladostnikom zmotnjami vedenjain osebnosti.

Informacije: predsednica strokovne sekcije
JozicaNovak, Solski center Novo mesto, telefon:
068/326-207.

4. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER ZA
ANESTEZIOLOGIJO, INTENZIVNO NEGO IN
TERAPIJO TER TRANSFUZIOLOGIJO

Strokovni seminar:Dobratransfuzijskapraksa

16.—17-april 1999 - Moravske toplice - hotel Aj-

da.

Kazenska odgovornost medicinskih sester v zvezi

z dajanjemkrvi.

Informiranostbolnikov in njihov pristanek na trans-

fuzijo.

Strategija za racionalno rabo krvi.

Preoperativna priprava bolnika na izgubo krvi.

Narocanje krvi v nujnih primerih.

Delokrog medicinskih sester v zvezi z transfuzijo.

Informacije: predsednica strokovne sekcijelre-
na Buéek Hajdarevi¢, Institut za anesteziologijo
Klinicnega centra, Ljubljana, telefon: 061/13-13-
113int. 36 - 15.

5. SEKCIJA PATRONAZNIH MEDICINSKIH
SESTER

Strokovna sre¢anja:

Spomladansko strokovno sre¢anje: Bolnik z

boleéino vdomacéem okolju,

28.5.1999 - |drija ali Cerkno.

Jesensko strokovno srecanje: Pediatriéna

zdravstvena nega in mali otrok.
5.11.1999 - Slovenj Gradec.

Informacije: predsednica strokovne sekcije
Magda Berloznik, Zdravstveni dom Celje, telefon
063/434-301.

6. SEKCIJA OPERACIJSKIH MEDICINSKIH
SESTER

Strokovna sre¢anja:

Kranjska gora,15.do 17. april 1999

Sodelovanje na petem kongresu endoskopske

kirurgije Slovenije z mednarodno udelezbo. Na

satelitskem simpoziju bo vodilna tema “Operacij-

ska medicinska sestra v endoskopski kirurgiji”.

Stevilo udelezencev ni omejeno.

Kontaktni osebi: Majda Tancar - Splo$na bol-

niSnica Jesenice in Neva Papler Onkolo$kiinstitut

- 13-10-165.

Lasko,12.in 13. november 1999

Komunikacija v zdravstvu, pravna zas¢ita bolnika
in zaposlenih. Stevilo udelezencev ni omejeno.
Kontaktne osebe: Manica Rebernik-Mili¢ - Sp-
lo$na bolniSnica Maribor, in Neva Papler Onko-
loSki institut.

Informacije: predsednica strokovne sekcije Ne-
va Papler, Onkoloski institut, telefon 061/13-10-
165.

7. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER BABIC
Strokovna srecanja:

1.Kranj,9.4.1999

2.Murska Sobota, jesenski termin

Informacije: predsednica strokovne sekcije
AlenkaZega, Zdravstvenidom Ljubljana Vi¢, tele-
fon:061/12-61-666.

8. PULMOLOSKA SEKCIJA MEDICINSKIH
SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

Strokovna sre¢anja:

1.Sezana, 16.-17.4.1999

Tema: Bolnik s kroni¢no obstruktivno boleznijo v

bolniSnici in doma.

2. Ljubljana, oktober ali november 1999
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Tema: Invazivna diagnostika v pulmologiji.

Informacije: predsednica strokovne sekcije Ma-
rija Spelié, SPS Interna klinika, Center za pljuéne
bolezni in alergijo, Zaloska 7, Ljubljana, telefon —
faks 061 13 16 168.

9. PEDIATRIGNA SEKCIJA

Strokovna sre¢anja:

1. RogasSka Slatina, 25. - 26. marec 1999

Tema: Zdravstvenanega otroka zmalignimin hema-
tolodkim obolenjem.

Stevilo udelezencev ni omejeno.

2.Nova Gorica, oktober 1999

Tema: Preventivne dejavnosti — cepljenja v
otroSkem in Solskem obdobju.

Stevilo udelezencev ni omejeno.

Informacije: predsednica strokovne sekcije
Cvetka Meolic, SplosSna bolniSnica Murska Sobo-
ta, Otroski oddelek, telefon: 069/32- 010 int. 616,
faks:069/21 007.

10. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SPLOSNE

MEDICINE
Strokovna sre¢anja:
1.Catez ob Savi, april 1999
Tema: Bolnik—varovanec zlokomotornimi okvarami
in vioga medicinske sestre v ambulanti splo$ne
medicine

2.Velenje, oktober 1999

Tema: Kakovost zdravstvene nege v splo$ni me-
dicini

Informacije: predsednicastrokovne sekcijeVes-

naBozic¢ek, Zdravstvena postaja Bistrica ob Sotli,
telefon 063/804-110.

11. OFTALMOLOSKA SEKCIJA
Strokovna srecanja:

1. Celje,april 1999
1.Ljubljana, oktober 1999

Teme: Novosti v oftalmologiji na podrocju kirurgi-
je in funkcionalne diagnostike.

Informacije: predsednica strokovne sekcije Lju-
baTaljat, Ocesnaklinika, Klini¢ni center, Ljubljana,
telefon: 061/13-13-113.

12. SEKCIJA KIRURSKIH MEDICINSKIH
SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

Strokovno sreéanje:

1.Ljubljana, 8.- 9. april 1999

Teme:

Okuzbe kirurSke rane - prevezovanije kirurske

rane, novi materiali pri prevezi.

Odporne bakterije (MRSA)-problem kirurSkega

bolnika ali osebja ?

Kajenje in rak pljué — epidemiologija raka pljuc,

diagnostika, zdravljenje, zdravstvena nega bolni-

ka po operaciji, zdravstveno vzgojno delo medi-

cinske sestre ob odpustu bolnika iz bolnidnice.

Urgentna stanja v ginekologiji, ki zahtevajo

kirurSko zdravljenje - kakovostna zdravstvena

nega bolnic v urgentni ginekologiji.

Informacije: predsednica strokovne sekcije Gre-

ta Zver, Klini¢ni center, Ljubljana, Klini¢ni odd. za

torakalno kirurgijo, telefon: 061/317-582, faks:

061/131 60 06.

13. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V
ZDRAVILISKI DEJAVNOSTI

Strokovna srecanja:

1. Zdravilis¢e TopolSica, 22.4.1999

Tema: Multipla skleroza

2.Terme Ptuj, 31.10.1999

Tema:Predstavitev Sole proti boleinam v hrbteni-

Ci. '

Informacije: predsednicastrokovne sekcije Jel-

ka Voda, Terme Piuj, telefon: 062/782 721.

14. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER V
ONKOLOGIJI

Strokovna srecanja:
24. strokovni seminar: 18.5.1999, Ljubljana,
Onkoloski institut

Tema: Rak mod
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25.strokovniseminar:14.-15.10.1999, Raden-
ci—hotel Radin ’
Tema: Prehrana - dejavnik tveganja pri nastanku
in zdravljenju malignih obolen;.

Stevilo udeleZencev ni omejeno.

Informacije: predsednica strokovne sekcije
Brigita Skela Savi¢, Onkoloski institut, Ljubljana,
telefon:061/1320 018.

15. SEKCIJA ZA ZDRAVSTVENO NEGO STOM
Strokovno sre¢anje:

1. Maribor, Splo$na bolni$nica Maribor
15.-16.4.1999

Tema: Maribor se predstavi, Dihalne stome.

Informacije: tajnica sekcije DragicaTomc Sala-
mun, Klinicni center, Svetovalna sluzba zdravstvene
nege, telefon: 061/142-36-53.

16. ENDOKRINOLOSKA SEKCIJA
MEDICINSKIH SESTER IN

ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

1.Strokovno srecanje: 14.—15.maj 1999, Novo
mesto ali okolica

Teme: Obolenja $¢itnice v otroskem in odraslem
obdobju in zdravstvena nega bolnikov z obolelo
SCitnico; Sladkorna bolezen in zdravstvena nega
bolnikov s sladkorno boleznijo, obravnava sladkor-
no bolnih v Novem mestu, proslava v pocastitev
dneva medicinskih sester

Kontaktna oseba: Hermina Smrecnik,vms, Sp-
loSna bolni$nica Novo mesto, telefon 068 324 436.

2. Strokovna ekskurzija na Dunaj: 25.,26. in
27.november 1999

V/sebina: obisk klinike za sladkorno bolne, preda-
vanja slovenskih in avstrijskih strokovnjakov o
zdravstveni negi in zdravstveni vzgoji sladkorno
bolnih.

Stevilo udelezencev je omejeno na 90 medicin-
skih sester, ki delujejo v Endokrinolo$ki sekciji.

Informacije: predsednica strokovne sekcije,
Helena Peric, Pediatri¢na klinika, Vrazov trg 1,
Ljubljana, telefon/faks: 061/1324 124 int.270.

17. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV ZA PODROGJE
NEFROLOGIJE, DIALIZE IN

TRANSPLANTACIJE LEDVIC
Strokovna sre¢anja:
Februar: Zilni pristopi za hemodializo - uéna
delavnica v sodelovanju z LEK - om.

Pomladanski dvodnevni seminar: Zdravljenje s
hemodializo, Transplantacija ledvic

Jesenski dvodnevni seminar: Zdravljenje s he-
modializo, Zdravljenje s CAPD

Enodnevniseminarji (4X): Pozitivna komunikacija

Informacije: predsednica strokovne sekcije
Mirjana Calic, telefon 061/ 318-871.

18. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER V

ENDOSKOPIJI
Strokovno srecanje in proslava 10-letnice
strokovne sekcije:
8.—9.april 1999, Portoroz - hotel Slovenija
Tema: IzboljSanje zdravstvene nege varovancev v
endoskopskih enotah;
Christiane Neuman — ESGEN-a, Okuzbe v en-
doskopskem kabinetu, Etika in ¢lovekove pravice
v okviru zdravstvene nege, Komunikacija v timu,
Tudi smeh je zdravilo, Delo medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov v endoskopijineko¢ in danes,
Porocilo s svetovnih kongresov na Dunajuinv Lau-
sanni.

Informacije: predsednica strokovne sekcije
Stanka Popovi¢, Klini¢ni center, Kliniéni odd. za
abdominalnokirurgijo, telefon:061/13-13-123, int.
26-77 ali 35-20, faks 316 096.

19. SEKCIJA ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV IN
MEDICINSKIH SESTER RESEVALCEV
Strokovna sre¢anja:

April - strokovni seminar

Tema: Urgentna internistiéna stanja.

September - okrogla miza
Tema: Dosedanje izkunje pri aplikaciji Pravilnika
PHE v praksi.

Februar ‘99

UTRID 31



PLAN STROKOVNIH IZPOPOLNJEVANJ V LETU 1999

November - uéna delavnica

Tema: Osnovnaizhodi$¢a dodatne izobrazbe me-
dicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v dejavnosti
nujne medicinske pomociv prehospitalnem okolju.

Sodelovanja:

Junij - 6.mednarodni simpozij urgentne medicine
-organizator Slovensko zdruZenje za urgentno me-
dicino.

Informacije: predsednik strokovne sekcije Darko
Cander, Re$evalna postaja Maribor, telefon /GSM
041708 575.

20. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V
ZOBOZDRAVSTVU

Strokovna sre¢anja:

1.7.5.1999, Ljubljana

Volilni obéni zbor. Teme sre¢anja bodo objavljene

kasneje.

2.0ktober 1999
Tema: Fluoridi - preprecevanje zobne gnilobe,
uporaba ter prednosti in Skodljivosti.

Informacije: predsednica sekcije Milena Gliha,
telefon GSM 041 713 700.

21. SEKCIJA STUDENTOV ZDRAVSTVENE

NEGE

1. sodelovanje s krovnima organizacijama Zbor-
nico zdravstvene nege Slovenije, KOMISP.

2. nadaljevanje aktivnosti za ukinitev volontiranja
— vodijo Lucija Mesari¢, Patricija KobilSek.

3. vecerno predavanje o odpravah v tretji svet —
vodja Renata Zupancic.

4. organizacija seminarja Uporaba procesa
zdravstvene nege zdokumentacijo v zdravstveni
negi, 17. in 18.3.1999 v Mariboru - vodja Mi-
ha Kaucic.

5. organizacija kulturnega vecera 18.3. 1999 -
vodja Mateja Vrecek.

6. ucnedelavnice Supervizija veckratletno—vod-
ja Mateja Vrecek.

7. organizacija Seminarja Fizioloski polozaji v
zdravstveni negi, 6. in 7.maj, Ljubljana- Lucija

Mesaric.

8. StudyWeek, september—vodita RosanaHarej,
Patricija KobilSek.

9. ISEP julij, avgust-vodita Rosana Harej, Patri-
cija KobilSek.

10. mednarodne izmenjave nasih Studentov v
Evropo (Neméija, Anglija, Svica, Svedska, Dan-
ska).

11. obojestranska mednarodnaizmenjavas Sved-
sko.

12. udelezba na letnem sestanku ENSG-ja junija
v Londonu.

13. udelezba ob 100-letniciICN-a, junijav Londonu
- vodita Klaudija Peternelj, Renata Zupancic.

14. obisk tuje klinike — vodja NataSa Kozorog

15. organizacija delavnice za slepe - vodja Mate-
ja Vrecek. ;

16. motivacijski vikend — vodijo Klaudija Peternel,
Renata Zupan€ic in Natasa Kozorog

17. veCerno predavanje Posmrtno darovanje
organov, Maribor

18. svetnik KOMISP-a Gordana Marincek.

19. delo preko Studentskega servisa - vodja Patri-
cija Kobilsek.

20. ocenjevanje sekcije in profesorjev.

21. predstavitev Sekcije — vodi Natasa Kozorog.

22.druzabna sreCanja - vodja Natasa Kozorog. -

23.izletnaKras-vodja Rosana Harejin pomo¢ Na-
tasa Kozorog - oktober 1999.

Informacije: predsednica sekcije Patricija Ko-
bilsek, Mednarodna pisarna Studentske organi-
zacije Univerze, Kersnikova 4, telefon 061 131 70
10int. 212, faks 133 3348 ali 061 874 089

22. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER V
STERILIZACIJI

Strokovno srecanje:
Oktober 1999
Tema: Strokovni standardi.

Druge aktivnosti:

Udelezba na Evropskem zdruzenju zaposlenih v
sterilizaciji.

Udelezba na svetovnem kongresu zaposlenih v
sterilizaciji— maj 1999, Florida.

1) UTRIP
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Informacije: predsednica strokovne sekcije Eva
Verstovsek, Klini¢ni center - centralna sterilizaci-
ja, Ljubljana, telefon: 061/-13-18-323.

23. HEMATOLOSKA SEKCIJA MEDICINSKIH
SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

Strokovna sre¢anja:

9.dvodnevno strokovno sre¢anje, april ali maj

1999

Teme: Ravnanje z odpadki, ki nastajajo ob bolniku,

Slovensko drustvo Hopsic — Moj odnos do smrti

10.dvodnevno strokovno sre¢anje, oktober ali
november 1999

Teme: Zdravstvena nega bolnika s plazmocitomom,
Predstavitev SploSne bolnidnice Brezice in pred-
stavitev SploSne bolniSnice Ptuj.

Informacije: predsednica strokovne sekcije
Marjana Bozjak, Klini¢ni center, Ljubljana, SPS In-
ternaklinika, Kliniéni odd.za hematologijo, telefon:
061/13-20-330.

24. SEKCIJA MEDIGINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V URGENTNI
MEDICINI

Strokovna sre¢anja:

16.-19. junij 1999 - Portoroz - sodelovanje na

6. mednarodnem simpoziju urgentne medicine v

sodelovanju z ZdruZzenjem urgentne medicine v

Sloveniji.

Teme predavanj za medicinske sestre in zdrav-
stvene tehnike: Sok, Prsna boledina, Kakovost
zdravstvene nege v urgentni medicini, Proste teme.

21.-22- oktober 1999 - Dolenjska

Teme: Ustrezna imobilizacija, Sprejem in pre-
mestitev urgentnih bolnikov, Novosti v reanimaci-
ji, Dokumentacija zdravstvene nege v urgentnime-
dicini.

Uéne delavnice: Nove tehnike imobilizacije,
Vzpostavitev proste venske poti.

Informacije: predsednica strokovne sekcije
Slavica Klang€ar, Klini¢ni center, Ljubljana, tele-
fon: 061/323-91.

295. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER V
DERMATOVENEROLOGIJI

Strokovna sre¢anja:

Oktober - Ljubljana

Teme: Novosti v zdravstveni negi dermatoloskih
bolnikov, Volilni ob¢ni zbor.

Tocen termin in vsebina programa bosta objavlje-
na v Utripu.

Informacije: predsednica strokovne sekcije
Ivanka Pupis §kapin, Dermatoloska klinika, Kli-
ni¢ni center, Ljubljana, telefon: 061/3-13-123 int.
42-82.

26. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV NA
INTERNISTICNO - INFEKTOLOSKEM

PODROCJU
Strokovna sre¢anja:
1.20.- 21. maj 1999, ZdraviliS¢e Radenci
Tema: Arterijska hipertenzija, Predstavitev stro-
kovnega standarda o merjenjukrvnegatlaka z ucni-
mi delavnicami.
Kontaktna oseba: Justina Japelj, tajnistvo SPS In-
terne klinike, telefon 061317 375 in Darinka Carni
Dobovisek, telefon 061 1593 233.

2. Jesen 1999, Primorje

Tema: AIDS (Stevilo udeleZzencev bo omejeno)
Kontaktni osebi: Justina Japelj, tajnistvo SPS In-
terne klinike telefon 061 317 375.

Informacije: predsednica strokovne sekcije Er-
na Kos-Grabnar, Kliniéni center, telefon:061/317-
375

27. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V SOGIALNIH
ZAVODIH

Strokovna sre¢anja z u¢nimi delavnicami:

1.19.- 20.5.1999, Skofja Loka

Teme: Zdravstvena nega varovanca s sladkorno

boleznijo.

Organizator: Silva Bizjak, Dom slepih in slabov-
dnih, Skofja Loka, telefon 064 61 60 200.
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2.14.-15.10.1999, Cateske toplice

Teme: Kompleksna obravnava varovanca z de-
menco v socialno varstvenem zavodu.

Ogled Doma upokojencev Impoljica.

Organizator: Sonja Molan, Dom upokojencev
Brezice, telefon 0608 62 712.

Informacije: predsednica strokovne sekcije
Milena Krizaj, Dom starejSih obéanov, Ljubljana -
Siska - telefon 061/573 - 319.

28. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V
KARDIOLOGIJI IN ANGIOLOGIJI

Strokovna srec¢anja:

4.strokovno srecanje: 4.-5.6.1999, Zdravilisée

Radenci

Tema: Motnje srénega ritma; Predstavitev Zdra-

vilis¢a Radenci, Osnove EKG, Tehnika snemanja

EKG- teoreti¢no in praktiéno v uénih delavnicah,

Holter monitoring, Vrste moten;j srénega ritma, di-

agnosticiranje inzdravljenje le teh;Vioga medicinske
sestre v elektrokonverziji, Posebnosti zdravstvene
nege pri bolniku z motnjami srénega ritma, Delo
medicinske sestre v elektrofizioloski preiskavi.
Kontaktna oseba:LidijaMariné,Klini¢ni oddelek
zakardiologijo, Klini¢ni center, telefon 1313 113in
49 34.

5. strokovno sreéanje: 12.-13.11. 1999, Smar-
jeSke toplice

Tema: Motnje v perifernem krvnem obtoku; Epi-
demiologijain zdravljenje perifernih obtoénih bolezni
(PAOB), Predstavitev zdravstvene nege bolnikov s
PAOB, Oskrba rane ishemi¢nega ulkusa, Diabeti¢no
stopalo, Uéne delavnice —demonstracija angioloskih
preiskav, ki jih izvajajo medicinske sestre.
Kontaktna oseba: Marjanca Cuk, Kliniéni od-
delek za Zilne bolezniTrnovo —Klini¢ni center, tele-
fon 061 333 500. :

Informacije: predsednica sekcije Lidija Maring,
telefon 061/13-13-113, int. 49-34.

SHOSPITALIA S$IRI SVOJO PONUDBO |

Odprli smo novo prodajalno v Mariboru, ki bo oskrbovala
predvsem laringektomirane in tiste, kiimajo teZzave s sluhom.
Tako zdaj Stajerskim bolnikom ne bo treba ve¢ hoditi po
pripomocke in potrosne sanitetne materiale v Ljubljano.

Nasa nova prodajalna se nahaja

na Mlinski ulici 28 v Mariboru.
Za vse informacije lahko pokli¢ete na tel.: 062/22-73-63.

Ka] Vam nudl Hospitalla v Mariboru?

+ Lastni uvozni material za pokrivanje potreb nege in oskrbe
oseb po operacijigrla, Laringektomiranibodo tu lahkonaslivse &
potrebne materiale in pripomocke. Prav tako je prodajalna os-
krbljena s klasi¢nim programom Hospitalie in celovitim pro-
gramom slusnih aparatov, kakor tudi ambulantno dejavnostjo.
Pesebe] bl radi izpestavill program za eskrho laringektomiranih:

4 parni inhalatorji;

4 parni razprsevalci za inhalatorje;

4 aspiratorji s priborom za aspiracijo;

L+ kanile

4 pribor za ¢is¢enje in vzdrzevanje kanil, sete za vodno
terapijo in plavanje ter ostalo;

. Obl§Zate nas iahko tudl v Liubljanl, kjer sta Vam na voljo dve prodajainl.

~ #+ PodruZnica za Bezigradom, na Krzicevi 10, kjer je poleg
sanitetne trgovine Se ambulanta za nego diabeti¢nega stopala

~ in pedikura. Narocanje za pedikuro poteka po telefonu 061 /

134 - 39 - 28 vsak dan od 8.00 - 17. ure. Odprto: 8.00 - 17.00.

. ure, sobota in nedelja zaprto.
~ 4 Prodajalna v blizini Klini¢nega centra, na Zaloski 21, kjer
~ lahko najdete program za oskrbo laringektomiranih in Ze znano

- klasi¢no ponudbo Hospitalie (pomoZna zdravstvena sred
stva, pripomocki za stomirane osebe, program za Zenske po

: operlcundolk inkontinencni program, ortopedski pripomocki

'~ in obutev, ustna higiena)... Odprto: 8.00 - 19.00, sobota: 8.00

= -13.00. Poklicete jih lahko natel.: 061 / 1422 - 570.

- Vvseh prodajalnah pa so Vam na voljo zdravstveni delavei, ki
- Vam bodo svetovali priizboru pripomockov.

3 U
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POROCILO
1Z. SVICE

Gordana Njenji¢

Slovenske hahice smo svoj seminar
organizirale februarja 1997 v Mariboru.
TamkajSnje kolegice organizatorke so
dvodnevni seminar pripravile tako, da so
povahile babico in porodnicarko s
privatne kiinike Ita Wegman, Arlesheim —
Svica, da nam predstavita svoje delo.

anjihoviklinikisi prizadevajo za drugacne,
naravne, tj. alternativne porode. Na veliko
presenecenje gostij se je seminarja
udeleZilo veliko nasih babic in obljubili sta, da
nas bodo povabili na enega svojih seminarjev.
Povabiloje prispelo za seminar v novembru 1998.
Prijeten vtiszmariborskega seminarja in Zelje po
spoznavanju novega so nas navdusile, da smo
se vabilu z veseljem odzvale.

UdeleZile smo se ga stiri ¢lanice odbora babiske
sekcije in sicer: babica Zdenka Babi¢ Kurbus —
Maribor, babica Metka Kovaci¢ — Novo Mesto,
babica Mojca Sabec - Postojna in babica Gor-
dana Njenji¢ - Ljubljana.

Potovale smo z vlakom Cez takrat Ze zasneZene
Alpe. Noc¢na voznja nam niti ni bila v nadlogo,
kersmonociZze navajene, celo pravnamje prisla
za pomenek o delu v sekciji in izkusnjah na de-
lovnem mestu.

Po prihodu v Arlesheim (okolica Basla) nasje v
preddverjuklinike sprejela nasmejana gostiteljica
—babica Anna Wilde. Ze prvivtisje bil, da skusajo
tukaj bolniku nuditi kar najbolj domace okolje.
Vse je zelo preprosto, toplo opremljeno, umir-
jenoin prijazno, z veliko roZ v pomirjajocih bar-
vah.

Seminar so poimenovali Mednarodni delovni
teden za babice, ki se zanimajo za antropozofi-
jo kot dodatno pomo¢ pri porodu. Glede na to,

da so kolegice prihajale iz vec drzav, je bila to
hkrati priloZznostza izmenjavo izku$enjin pogo-
vore o polozaju babistva pri njih. Kmalu smo
ugotovili, da so razlike po posameznih drzavah
zelovelike, npr. privatne porodne hise pod vod-
stvom babic, porodi na domu, da ne govorimo
oalternativnih porodih, kar je skorajdoktrina ne
glede na to, kje porod poteka, in seveda o vo-
denju zdrave nosecnosti, ki tudi pripade babici.

Gordana Njenjic, Metka Kovac

Klinika Ita Wegman nosi ime po ustanoviteljici,
ki je bila u¢enka Rudolfa Steinerja. Ta je na
zaCetku naSega stoletja postavil osnove duhovni
znanosti — antropozofiji in iz njenih osnov dal
veliko prakti¢nih spodbud za umetnost, vzgojo,
medicino, naravoslovije in poljedelstvo. Antropo-
zofska medicina je razsiritev Solske medicine,
zdravniki, ki se Zelijo ukvarjati zantropozofsko
medicino, morajo obiskovati podiplomski pouk,
ki ga vodijo ¢lani medicinske sekcije fakultete
za duhovno znanost v Goetheanumu. Klinika je
ucna baza za zdravnike, babice, medicinske ses-
tre in otroske negovalke, ki se Zelijo izobraziti v
tej smeri.

Njihove specifi¢ne terapevtske metode temelji-
jonaumetnosti, kot je: evritmija, govorna in glas-
bena terapija, harmonizirano petje, terapevtsko
risanje. V sklopu fizioterapije pa izvajajo razne
medicinske kopeli, masaze, obkladke in ovitke.
Poleg zdravil, ki jih uporablja Solska medicina,
uporabljajo tudi svoja zdravila, ki jih izdelujejo
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sami iz zdravilnih zeli§¢ (vzgajajo jih biodina-
micno) in mineralov. Poleg klinike je tudisedez
farmacevtskega podjetja Veleda, ki izdeluje
zdravila po nacelih antropozofske medicine.
Pri ogledu bolni$nice je nas, ki smo pol Zivljen-
ja prezivele v porodnih sobah, seveda vleklo v
te prostore. Ko smo prispele do porodne sobe,
smo se samo spogledovale. Soba je velika, svet-
la, z veliko leseno omaro, prav tako, kot jih
imamo mi v nasih dnevnih sobah. Nikjer ni sle-
du o aparaturi, brez katere si sodobnega porod-
nistva vec ne moremo predstavljati. V tej omari
je bilo skrbno pospravljeno vse, od zdravil do
razli¢nih inStrumentov in aparatov, ki jih bo
porodnica mogoce potrebovala. Zavese na oknih
so0 bile v nezni roznati barvi, podolgovat leseni
predalnik, na katerem je pripravljen pult za os-
krbonovorojenckas prav tako ogrevalno lucko,
kot pri nas, ki pa je v tem prostoru ni bilo opaz-
iti. Vsobi je bila tudi prucka, na kateri se lahko
rodi, in seveda blazine in gumijaste Zoge kot
pripomocki za alternativni porod. Vse je skrito,
kar je zelo prijazno do porodnice, a dovolj
priro¢no za zdravstveno osebje.

Naslednji prostor je opremljen tako, da ima
zraven inStrumentarija in otroskega pulta na en-
em koncu sobe zelo veliko banjo, zraven pa ve-
liko prostora za porodno posteljo, ki jo zapelje-
jovtaprostor, ¢e si porodnica zaZeli porod v vo-
di.

Na klinikiimajo doktrino, po kateri pride porod-
nicaroditv ze znano okolje in k znanim osebam.
To dosezejo tako, da porodnici razkaZzejo vse
prostore Ze med nosecnostjo. Njeno nosecnost
vodita zdravnik — porodnicar in babica, ki bosta
tudi pri porodu. Nosecnico pripravljajo na porod
lahko individualno, s partnerjem, pa tudi z
druZino. Pri pripravah na porod uporabljajo za
pouk o porodu in dojenju, znacilne terapevtske
postopke, npr.: petje, risanje in evritmijo
(poseben nacin obvladovanja telesa s pomoc¢jo
giba). Na kliniki se porodnica lahko posvetuje
zbabico in zdravnikom kadarkoli.

Babice, ki so prisle iz: Svedske, Nemcije, Italije,
Francije, Madzarske, Argentine in seveda Svice,

jemljejo antropozofijo kot dodatno pomoc pri
porodu. Antropozofi pripisujejo velik pomen
babici, ki sprejema novorojenega otroka.
Antropozofija predstavlja babicam nacin zivl-
jenja. Za dobro opravljanje svojega poklica se
jim zdi potrebna osebnostna rast, vzgoja v
dusevno-duhovnemsmislu, ne le izobraZevan-
je vfizicnem smislu. Ne gre za to, v kak§nem po-
lozaju bo Zena rojevala, s ¢im se ji bo lajsalo
bolecine, tukajvelja nacelo, prilagoditi se vsaki
posamezni nosecnici ali porodnici.

Na seminarju smo se pogovarjali veliko o tem,
kaj zena dozivlja, zakaj bolecina, kako ji poma-
gati, da bolecino zavestno predela in hkrati os-
tane dusevno — duhovno prisotna, v stiku s svo-
jim telesom in z otrokom. Med predavanji so nam
posredovali nekajmisli Zensk ki so rodile na klini-
ki. Iz njih je bilo mo¢ razbrati predvsem eno —
bolecina spada k porodu, je dobra, ker prinasa
nekaj lepega, je naravna; strah je tisto, Cesar ne
smemo obcutiti.

Na kliniko pride veliko pisem z zahvalami in po-
hvalami, pa tudi pisem mamic o doZivljanju poro-
da. Posredovala vam bom delc¢ek pisma mam-
ice, ki je petic rodila:.....otrok, nisi ve¢ dale¢, a
lo¢ijo naju svetovi. Tisise odpravil na potk svo-
ji materi. Skupaj in hkrati vsak zase bova pre-’
hodila Se to pot. V meni je zelo mo¢no zaupan-
je. Vem, da bolecine ne bodo vecje, kot jih lahko
prestanem, vem, da bodo popadki tako mo¢ni,
da jih bom lahko zavestno prenesla. Ne smem
zaspati, da te lahko zavestno sprejmem. Pric¢aku-
jem popadke veseljainbolecine, z vsakim cutim,
da nisi vec¢ dalec.

PriSel si, jokajo¢ lezi$ na mojih prsih, pozdrav-
lien. Pozabljam bolecino in nevarnosti, ¢utim le
veselje in hvaleznost....

Seminar smo koncali s temi veselimi in sre¢nimi
besedami. Polni prijetnih vtisov, novih spoznanj
smo se poslovili od nasih novih kolegicin se spet
odpravili na dolgo no¢no voznjo na son¢no stran
Alp.

Hkrati naj izkoristim priloznost in se zahvalim
LDMST, ki mi je financno priskocilo na pomoc,
pa tudi moji kliniki za proste dni.
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POROCILO S STROKOVNEGA
SRECANJA ENDOKRINOLOSKE
SEKCIJE MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENIJE

v Termah CateZ 27. in 28 . novembra 1998.

Barbara Zargaj

ekoliko dezevnega in sneznega 27. in 28.
novembra 1998 smo organizirali dvodnevni
jesenskistrokovni seminar Endokrinoloske
sekcije medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Slovenije. Potekal je v CateZu v prijet-
nem ambientu hotela Terme, kjer nam je bilo v
glavni predavalnici kar malo pretesno, saj to-
liksne udelezbe nismo pri¢akovale. UdeleZencev
je bilo nekaj ¢ez 150, kar je predavalnico zapol-
nilo do zadnjega prostega koticka. Seveda smo
vseh udelezenk in udeleZencev (tokrat je bilo
kar nekajmoskih predstavnikov) bile zelo vese-
le, kar samo potrjuje potrebo po Se vecjem Stevilu
tak$nih strokovnih srecanj.

Otvoritev strokovnega srecanja nam je popestri-

la dijakinja srednje glasbene Sole BreZzice zneZni-

mi melodijami citer. Sledili so pozdravi organi-

zatorjev strokovnega sreanja in nasih uglednih

gostov, katerih smo bili $e posebej veseli:

- prim. dr. Miha Koselja, dr. med., vodja diabeto-
loske ambulante Klini¢nega oddelka za en-
dokrinologijo, diabetes in presnovne bolezni,
Klini¢ni center Ljubljana, ter predsednika
slovenskega zdravniskega drustva diabetologov.

- predsednice Endokrinoloske sekcije Helene
Kristine Peric, vms.,

- Milene Bohnec, vms., prof. soc. ped., nadzorne
sestre dispanzerja za diabetike, Klini¢ni odd-
elek za endokrinologijo, diabetes in presnovne
bolezni, Klini¢ni center Ljubljana ter tajnice En-
dokrinologke sekcije, in

- Barbare Zargaj, vms., glavne sestre Klini¢ni odd-
elek za endokrinologijo, diabetes in presnovne
bolezni, Klini¢ni center Ljubljana.

Strokovni program smo nato priceli s preda-

vanjem prim. Miha Koselja, dr. med., z

naslovom DEFINICIJA, DIAGNOZA, KLASI-

FIKACIJA IN EPIDEMIOLOGIJA SLADKORNE

BOLEZNI, v katerem nam je predstavil nove nor-

mative za postavitev diagnoze sladkorne bolezni.

Po novih normativih sladkorna bolezen obsta-

ja, Ce je glukoza v krvi na tes¢e 7,0 mmol / | ali

vec ali 11, 1 mmol / 1 kadarkoli. Vrednosti, ki
segajo do 6,0 mmol / 1, so normalne. Predstavil
nam je §tiri skupine sladkorne bolezni: tip 1, tip

2, druge tipe in nose¢nostno sladkorno bolezen

ter nekaj povedal tudi o epidemiologiji sladko-

rne bolezni v svetu in pri nas. V Sloveniji ima
sladkorno bolezen 3, 85 % prebivalcev.

Nato je nadaljeval z novim predavanjem z
naslovom PRIPRAVA BOLNIKA S SLADKORNO
BOLEZNIJO NA POSEGE IN PREISKAVE, v
katerem je poudaril, daje priprava bolnika s slad-
korno boleznijo na operacijo timska (internist
diabetolog, anesteziolog, kirurg).

Potem nam je sestra Elizabeta Stepanovic,
sms., predstavila ORALNI GLUKOZNI TOLE-
RANCNI TEST; PRIPOMOCKE IN METODE
DELA, KAPILARNIIN VENOZNIODVZEM KRVL.
Podrobno namje opisala nacin, metodo in pripo-
mocke, ki jih potrebujemo za izvedbo
posameznih testov, ter odvzem krvi.
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Po krajSem odmoru smo poslusali predavanje z
naslovom PREHRANA NOSECNICE S SLAD-
KORNO BOLEZNIJO, v njem nam je Marjeta
TomaZzic¢, dr. med., predstavila spremembe
prehranev nosecnosti zaradi spremenjenega me-
tabolizma v tem stanju. Prehrana mora biti ves
¢as ne le kalori¢no prilagojena posameznici,
temve¢ mora upostevati vse omenjene spre-
membe. Prehrana nosecnice znose¢nostnoslad-
korno boleznijo se razlikuje od prehrane
nosecnic s sladkorno boleznijo tipa 1 in tipa 2,
tako po vsebnosti kot tudi po razporeditvi Zivil.
Vsem nosecnicam je potrebno izracunati en-
ergijsko potrebo, natan¢no razporediti delez
posameznih Zivil, zlasti natan¢no morajo bitiraz-
porejena ogljikohidratna Zivila. Naucitijih je tre-
ba sestavljati jedilnike. Primernost prehrane se
ocenjuje vso nosecnost glede na prirast telesne
teZe in pojav ketonurije.

Po skupnem kosilu smo poslusali predavanje
doc. dr. Marka Medvescka, dr. med., SPON-
TANA HIPOGLIKEMIJA. Hipoglikemija v kli-
ni¢nem smislu je reakcija organizma na padec
koncentracije glukoze v krvi pod raven, pri ka-
teri je moteno delovanje mozganov. Naj-
pogostejsi vzrok v vsakdanji praksi je iatrogena
hipoglikemija pribolnikih s sladkorno bolezni-
jo, zdravljenih z insulinom in peroralnimi an-
tidiabetiki, proizvodisulfonilse¢nine. Vse druge
oblike Stejemo za spontane. Med njimi razliku-
jemo hipoglikemijo na teSCe (zaradiinsulinoma,
tumorja, alkohola) in hipoglikemije po obroku,
kisoblage. Oblika ukrepanja je odvisna od stop-
nje hipoglikemije (pomo¢ z glukozo parante-
ralnoali glukagon pribolnikih z motnjo zavesti;
hrana pri bolniku. ki lahko poZzira).

Strokovni program je nadljevala Mojca Mikus,
vms., s predavanjem ZDRAVSTVENA NEGA BOL-
NIKA Z INSULINOMOM IN PREDSTAVITEV
STRADALNEGA TESTA, in nam podrobneje pred-
stavila naloge medicinske sestre pri bolniku z in-
sulinomom. Posebej je poudarila Zivljenjske de-
javnosti, pri katerih medicinska sestra predvide-
va negovalne tezave in na katere lahko z-
zdravstveno nego in zdravstveno vzgojo vpliva.

S predavanjem ZDRAVSTVENA NEGA BOLNIKA
SSLADKORNO BOLEZNIJO MED PRIPRAVO NA
PREISKAVE IN POSEGE je zakljucila precej ob-
sezenstrokovni program prvega dneva strokovne-
ga sreCanja Brigita Fritsch, sms., ter opisala
pripravo na rentgenske in endoskopske preiskave,
ki so najpogostejse prisladkornih bolnikih.
Sledil je ob¢ni zbor ter sestanek ¢lanic izvr$nega
odbora Endokrinoloske sekcije. Clanice izvrine-
ga odbora so poudarile tezave pri zdravstven-
ovzgojnemdelu medicinskih sester prisladkornih
bolnikih. Zavarovalnica jim namrec ne placuje in
ne priznavastoritve zdravstve-novzgojnega dela.
S skupnimi mo¢mi bomo poskusali teZzavo ured-
iti, ¢eprav smo ugotovili, da mora posamezna
zdravstvena ustanova poiskati resitev priregijskem
zavodu za zdravstveno zavarovanje.

Zakljucku strokovnega programa je sledila skup-
na vecerja v hotelu Terme, ob kateri smo malo
pokramljali in ob zvokih prijetne glasbe tudi ma-
lo zaplesali.

Vsoboto je strokovni program pricel prim. dr.
Franc Mrevlje, dr. med., s predavanjem
ZDRAVLJENJE SLADKORNE BOLEZNI Z ZDRA-
VILI, v njem je predstavil zdravljenje sladkorne
bolezni tipa 1 z insulinom in sladkorne bolezni
tipa 2, ki se praviloma zdravi najprej samo z us--
trezno prehrano, hujSanjem in telesno de-
javnostjo. Zdravila se za¢nejo uporabljati, ko
uvedene metode niso ve¢ uspesne.
Nadaljevala je Milena Bohnec, vms., prof. soc.
ped., s predavanjem POMEN ZDRAVSTVEN-
OVZGOJNEGA DELA PRI SLADKORNIH BOL-
NIKIH, PREDSTAVITEV POSAMEZNIH UCNIH
UR TER OBLIKOVANJE STANDARDOV
EDUKACIJE. Poudarila je pomen zdravstven-
ovzgojnega dela pri sladkornih bolnikih in
opisala posamezne ucne ure zdravstvenovzgoj-
nega dela ter njihov pomen za uspesno ob-
vladovanje sladkorne bolezni. Nakazala je nekaj
smernic za pripravo in sprejetje standardov
zdravstvenovzgojnega dela.

Mira Slak, sms., nam je predstavila POMEN
ZDRAVSTVENOVZGOJNEGA DELA NA PO-
DROCJU DIABETICNEGA STOPALA. Poudarila
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je, daje vzgojnoizobrazevalni program namen-
jen osvescanju sladkornih bolnikov, istocasno
pa je tudi del bolnikovega zdravljenja.
Nadaljevala je Mateja TomaZin-Sporar, vms.,
ki je skupaj s kolegico Klavdijo Cuéek-
Trifkovi¢, vms., prof. zdrav. vzg., pripravila
predavanje IZOBRAZEVALNA TEHN OLOGIJA
IN PRIKAZ MOZNIH PRIPOMOCKOV PRI
ZDRAVSTVENOVZGOJNEM DELU. Predstavila
namje razvojin pomenizobrazevalne tehnologi-
je zavzgojnoizobrazevalni proces. Glede nana-
jpogosteje uporabljeni kriterij klasifikacije po
nacinu dojemanja nam je predstavila nekaj na-
jpomembnejsih u¢nih sredstev.

Obenem nam je predstavila devet plakatov z
zdravstvenovzgojno vsebino, namenjene pred-
vsem sladkornim bolnikom, ki smo jih izdelale
sestre Klini¢nega oddelka za endokrinologijo,
diabetes in presnovne bolezni z namenom, da
pripomorejo k boljsemu razumevanju sladko-
rne bolezni. Plakati imajo naslednjo vzgojnoz-
dravstveno vsebino:

Osebna higiena

Diabeti¢na noga

Zdrava prehrana

Telesna dejavnost

Zenska s sladkorno boleznijo lahko rodi
zdravega otroka

6. Samokontrola sladkorne bolezni

7. Diabeti¢na retinopatija

8. Kroni¢ni zapleti sladkorne bolezni

A S e

_ BOLEZNISRGAIN oZiLIA,
_DEBELOST,

_VISOK KRVNI TLAK,

- OSTEOPOR!

-RAK.

9. Kajje osteoporoza

Plakati so ustrezne velikosti 90 x 120 cm. Naj bi
bili sestavni del ¢akalnic diabetoloskih ambu-
lantin tudidrugihambulant, kjer bisibolnikiob
Cakanju na zdravniski pregled osvezili in
izboljsali svoje znanje ter s tem pripomogli k
boljsi samokontroli svoje bolezni. Za realizaci-
jo tega projekta bomo skusali zbrati dovolj sred-
stev za razmnozevanje plakatov, tako da bi jih
ambulante dobile kar se da ceneje.

Strokovni programje z nekoliko druga¢nega vidi-
kanadaljevala dr. Alenka Kobolt, dipl. psih.,
s predavanjem POKLICNA SAMOPODOBA IN
ZDRAVSTVENOVZGOJNO DELO. Predstavila je
samopodobo kot zelo pomembno psiholosko
kategorijoslehernega ¢loveka. Vrednostni vidik
samopodobe se je izkazal za pomembno prvi-
no, z motivacijsko vrednostjo, ki vpliva na
posameznikovo ravnanje.

Predstavila nam je nekatere prvine, ki so
povezane z ustreznim poklicnim odnosom,
primerno poklicno komunikacijo in oblikovan-
je pogojev, ki pripomorejo k uspeSnemu
zdravstvenovzgojnemu delu. Nato je Milena
Bohnec, vms., prof. soc. ped., predstavila
priro¢nik SLADKORNA BOLEZEN, ki je plod
trdega dela medicinskih sester in zdravnikov
nase klinike. Tovrstne zbrane literature na tem
podro¢ju v takem obsegu Se ni. Upamo, da bo
priro¢nik pripomogel strokovnim delavcem k
boljsemu razumevanju sladkorne bolezni prinji-

. .
PRIMERNA JE REDNA

TELESNA ST,
VENDAR BREZ
PRETIRAVANJ !
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UDELEZILI SMO SE

hovem delu z bolniki s sladkorno boleznijo.
Strokovni programje zaklucila Milena Bohnec,
vms., prof. soc. ped., s predstavitvijo video-
kasete Zdrava prehrana, katere avtorici sta
Milena Bohnec, vms., prof. soc. ped. in Ana Cerp-
njak, vms., nad katero smo bili kljub utrujenos-
ti navduSeni, saj upamo, da bo njena vsebina
olajsala delo sestram, ki se ukvarjajo z zdravstven-
ovzgojnim delom, obenem pabo bolnikom dala
avdio in vizuelni prikaz pomembnosti pozna-
vanja zdrave prehrane pri zdravljenju sladkorne
bolezni. Hkrati bo videokaseta uporabna za Se
zdrave posameznike, ki Zelijo kaj vec vedeti o
zdravi prehrani in se zdravo prehranjevati.
Priznati moram, da so bila predavanja dobra,

skrbno pripravljena ter na visoki strokovniravni.
Upam, da so vsakemu udelZencu prinesla nov
del¢ek znanja skaterim bo dopolnil svojmozaik
znanja o sladkorni bolezni in Se cem.
Vsporedno s predavanji je potekala razstava
medicinsko farmacevtske industrije, kjer so nas
predstavniki firm med kraj$imi odmori seznanili
Z raznimi novostmi.

Clani organizacijskega odbora smo se zelo trudili
naredititadvadnevastrokovno zelo plodna, oben-
em pasmosizelele, datonebibila samodva strokov-
na dneva, ampak tudi druZzabna in bi predstavljala
tudi delizmenjave svojih znanj in izkuSenj sester, ki
se Ze dolgo ¢asa ukvarjajo z zdravstvenovzgojnim
delom na podrodcju endokrinologije in diabetesa.

Strokovno srecanje sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v dermatovenerologiji

DERMATOLOSKA ONKOLOGIJA IN FIZIKALNE
METODE ZDRAVLJENJA V DERMATOLOGIJI

Alenka TOMSIC

® redi decembra preteklega leta je v pre-
A davalnici Klini¢nega centra potekalo 6.
@& strokovno srecanje medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov v dermatovenerologiji. V
sklopu predavanj, ki so se vrstila dopoldne,
16.12.1998, in po prigrizku $e popoldne istega
dne, smo Zeleli predstaviti dejavnost Derma-
toonkoloskega oddelka na Dermatoveneroloski
klinikiv Ljubljani. Predsednica sekcije, vms Ivan-
ka Pupis Skapin, je s predlogom vsebine je-
senskega srecanja postavila pred nas, zaposlene
na Dermatoonkoloskem oddelku, Se en izziv v
iztekajocemse letu, kije prineslo kar nekaj spre-
memb v organizaciji in nacinu dela.

Na povabilo predsednice sekcije se je odzval
prof. dr. Ivan Planinsi¢, dr. med., ki nas je poz-
dravil s spodbudnimi besedami za nadaljnje
kreativno delo na podroc¢ju dermatoonkologi-
je. Metka Pucelj, kije vletih sluzbovanja na Der-
matoloski kliniki izvajala obsevalno terapijo z
ionizirajocimi zarki in v sklopu oddelka oprav-
ljala tudi delo v ambulanti za kozne tumorje, pa
je pripravila uvodno predavanje o zgodovini der-

matoonkologije na kliniki. Ob tej priloZnostinaj
se obema v imenu ¢lanov sekcije zahvalim za
njun prijazen prispevek k naSemu srecanju.
Vodja Dermatoonkoloskega oddelka asist. mag. .
Igor Bartenjev, dr. med., je v svoji prvi pred-
stavitvi govoril o raku koZe. Poudarek je name-
nil epidemiologiji, diagnostiki in vrstam malig-
nih procesov koze. Sledilo je predavanje asist.
Milene Kristan, dr. med., o sodobnem zdrav-
lienju raka koze s fizikalnimi metodami, in pre-
davanje rentgenske inzenirke Stanke KoZzelj, v
katerem je predstavila uporabo ionizirajocih
zarkov pri zdravljenju koZnega raka. Po za- -
kljucku srecanja, ko so si udelezenci lahko
ogledali Dermatoonkoloski oddelek, sta tudi
prakti¢no prikazali opisane metode zdravljen-
. ,

Veliko bolnikov ostane v ¢asu zdravljenja z ioni-
zirajo¢imi zarki v bolni$nici. Potrebe teh bol-
nikov po zdravstveninegije v svojem prispevku
opisala visja medicinska sestra Vera Smukavec,
ki vodi negovalni tim na moskem oddelku Der-
matoloske klinike.
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Kadar se zdravnik odloc¢i za operativno zdrav-
lienje koznega tumorja, bolnika naro¢imo v Der-
matokirurskoambulanto. Vlogo medicinske ses-
tre pri pripravi bolnika na operativni poseg in
ob samem posegu je podala visja medicinska ses-
tra Martina Zupancic. Opozorila je predvsem na
zdravstveno vzgojo bolnikov po manjSem op-
erativnem posegu, ko je bolnik odpuscen v do-
maco oskrbo.

V dermatoonkologiji poudarjamo pomen pre-
ventive pri razvoju raka na koZzi. Ta zajema
izogibanje pretiranemu soncenju in samoopa-
zovanje koznih sprememb, predvsem pigment-
nih znamenj. Ce opazimo, da je znamenije spre-
menilo obliko, velikost ali barvo, moramo tako
spremenjeno znamenje c¢imprej pokazati
zdravniku. O pigmentnih znamenjih in zgod-
njem odkrivanju malignega melanoma je govo-
ril asist. mag. Igor Bartenjev, dr. med., v svojem
drugem predavanju, histolosko klini¢no ko-
relacijo pigmentnih znamenj pa je predstavil
Borut Zgavec, dr. med.

Nakoncu srecanja nas je Se enkrat pozdravil asist.
mag. Igor Bartenjev, dr. med. Predstavil je
uporabo laserske terapije v dermatoonkologiji
in nekaj svojih izkuSenj z rezultati zdravljenja z
laserjem.

Ze na zacetku sem omenila, da smo na Derma-
toonkoloskem oddelku v preteklem letu uvedli
nekaj sprememb na podrocju organizacije am-
bulantnega dela, da bi odpravili ¢akalno dobo.
V svojem prispevku sem skusala prikazati delo
medicinske sestre pri naro¢anju bolnikov v Der-
matoonkolosko ambulanto in vlogo pri koordi-
naciji dela v ambulanti ter urejanju bolnikove
dokumentacije.

V zakljuénem nagovoru se je predsednica sek-
cije Se posebej zahvalila visji medicinski sestri
MarusiMarkelj, ki odhaja na novo delovnomesto,
za sodelovanje s strokovnimi prispevki na mi-
nulih sre¢anjih sekcije in za njeno angaZiranost
v izvr§ilnem odboru. Srecanje je zakljucila z
voscilom ob prihajajocih praznikih.

izdelujemo opremo
za bolnice, ambulante
in kozmeticne salone:

pregledne mize
razlicnih izvedb

vozitke za aparate
servirne vozicke

dvizne okrogle mize
paravane
stojala za infuzijo

__stopnice itd.

K0 V | MESKRSREs L. A N T ER | | A

LAUPAJTE
SLOVENSKI
KVALITET

KOVINSKA GALANTERIJA
Novak Apolonija s.p.
0IC Trzin

Brezovce 7

1236 Trzin

Tel:+386 61 162 1263
Fax:+386 61 162 1264
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OBVESTILA

KLINICNI CENTERV LJUBLJANI - KLINICNI ODDELEK ZA ENDOKRINOLOGIJO, DIABETES IN PRESNOVNE BOLEZNI
ZALOSKA . 7,1000 LJUBLJANA
prireja s soglasjem
ZBORNICE ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
FUNKCIONALNO IZOBRAZEVANJE Z UCNO DELAVNICO

“ZDRAVSTVENA NEGA IN SLADKORNA BOLEZEN"

Na sre¢aniju naj bi se udelezenci seznanili s sladkorno boleznijo. Prav tako naj bi spoznali pripomocke za aplikaci-
jo insulina, tehniko aplikacije insulina, pripomocke za merjenje sladkorja v krvi, ter tehniko izvajanja meritev.
Funkcionalnih izobrazevanj, ki so potekala v letih 1996, 1997 in 1998 se je udeleZilo veliko Stevilo udeleZencev.
Zaradi nacina izobraZzevanja je bilo Stevilo udelezencev omejeno. Na zeljo Stevilnih, ki bi se zeleli udeleziti izo-
brazevanja, pa smo jil zal morali zavrniti, bomo 26. in 27. marca 1999 ponovno organiziraliizobraZevanie.
STROKOVNI VODITELJICI: Milena Bohnec, vms, prof. soc. ped.

Barbara Zargaj, vms
UDELEZENCI:
V tej obliki strokovnega izpopolnjevanija lahko sodelujejo vse medicinske sestre in zdravstveni tehniki, ki izvajajo
zdravstveno nego sladkornega bolnika v bolni$ni¢nem zdravljenju, v zdravstvenih domovih, domovih za ostarele
ali pa izvajajo zdravstveno nego sladkornih bolnikov na domu (patronazna sluzba).
NaizobraZevanijulahko sodelujejo tudi ucitelji v Solah, ki se ukvarjajo s poucevanjem uéencev iz podrocja zdravstvene
nege sladkornega bolnika. Izobrazevanie je primerno tudiza zaposlene v lekarnah, ki se neposredno srecujejo in sve-
tujejo sladkornim bolnikom pri izdaji pripomockov za zdravljenje sladkorne bolezni. Izobrazevanije je zavedeno v reg-
isterizobrazevanj Zbornice zdravstvene nege Slovenije in se uposteva pri napredovanju, za kar izdamo potrdilo.

KOTIZACIJA:

Kotizacija znasa 32.000 SIT in jo nakazite na ziro racun - Stev.: 50103-678-700595, sklic na 100149 Funkcionalno
izobrazevanje V, in vkljucuje strodke predavateljev, organizacije, prostor izvedbe izobrazevanja, PRIROCNIK “Slad-
korna bolezen”, rekreacijo in spremni material.

Prijavnico s kopijo potrdila o placani kotizaciji posljite na naslov: Klini¢ni center, Kliniéni oddelek za endokrinologi-
jo, diabetes in presnovne bolezni, Zalo$ka c. 7, 1000 Ljubljana - Mateja Tomazin - Sporar, vms, po predhodni na-
javi na dir. telefon: 134-31-68. Stevilo prijav je zaradinagina izobrazevanja omejeno.

Program bo potekal v hotelu Sport na Oto&cu.

Rezervacija prenogisca: Prenocigca smo rezervirali v hotelu Sport na Otoéeu, sami pa potrdite rezervacijo na tel.:
068-75-700 ali 068-75-701, g. Stane Barbo ali ga. Natalija Novak.

PRIJAVNICA

Prijavljam se na funkcionalno izobrazevanje z u¢no delavnico
ZDRAVSTVENA NEGA IN SLADKORNA BOLEZEN, 26. in 27. marec 1999.

Imetinipriimeke: S aln b sl s |Zobrazba ssi st vt it S ls i e L
Ustanovaism s dalinnn s st Nasovi:t cnaia i maiiaieranmm Vel o
Datum Podpis
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"OBVESTILA

PROGRAM FUNKCIONALNEGA [ZOBRAZEVAN.JA Z UCNO DELAVNICO
ZDRAVSTVENA NEGA IN SLADKORNA BOLEZEN

OTOCEC, Hotel Sport - Otocec

PETEK, 26.03.1999
08.00-09.00 Registracija udelezencev
09.00-09.30 Definicija, diagnoza, klasifikacija in epidemiologija sladkorne bolezni - prim. mag. Miha Koselj, dr. med.
09.30-10.15 Zdravlienje sladkorne bolezni - Prehrana sladkornega bolnika - Mateja Tomazin - Sporar, vms
10.15-11.00 ODMOR - PRIGRIZEK - OGLED RAZSTAVE
11.00- 11.45 Zdravljenje sladkorne bolezni z zdravili - prim. Franc Mrevlje, dr. med.
11.45-12.15 Prakticni vidik insulinskega zdravljenja, hipoglikemija - Milena Bohnec, vms, prof. soc. ped.
12.15-12.45 Vzrokikroniéne neurejenosti sladkome bolezni in zmoznost danasnjega zdravljenja -
doc. dr. Marko Medve$cek, dr. med.
12.45-14.30 ODMOR ZAKOSILO
14.30-15.00 Ukrepi pri nenadnem poslabsanju sladkorme bolezni - prim. Franc Mrevlje, dr. med.
15.00-15.30 Zapleti sladkorne bolezni - prim. Miha Koselj, dr. med.
15.30-16.00 Telesna dejavnost - prim. mag. Matjaz Vrtovec, dr. med.
16.30-17.00 ODMOR - KAVA-SOK
17.00-17.30 Diabeticna nevropatija - mag. Vilma Urban€ic - Rovan, dr. med.
17.30-18.00 Pravice do tehnicnih pripomockov pri zdravijenju sladkorne bolezni za sladkorne bolnike - Zivota Lovrenov, dr. med.

DISKUSIJA

REKREACIJA PO IZBIRI - ZAZELENA SPORTNA OPREMA
20.00 SVECANA VECERJA - ZABAVNI VECER S PLESOM
SOBOTA, 27.03.1999.

08.30-09.00 Samokontrola sladkorne bolezni - Klavdija Cugek - Trifkovic, vms, prof. zdrav. vzgoje
09.00-10.00 Posebnosti osebne higiene in nega nog pri sladkornem bolniku - Mira Slak, sms
10.00-10.30 Nosecnostin sladkorna bolezen - Marjeta Tomazig, dr. med.

10.30-11.00 ODMOR-KAVA-SOK

UCNE DELAVNICE

UCNE DELAVNICE POTEKAJO V STIRIH SKUPINAH
11.00-12.00 Seznanitev s pripomocki za vbrizgavanje insulina (klasiéni, peresniki, vbodna mesta) -
Mateja Tomazin - Sporar, vms, Melita Kocevar, vms
12.00-13.00 Seznanitev s pripomocki za samokontrolo (testni listici, merilci glukoze v krvi) -
Milena Bohnec, vms, prof. soc. ped., Tibor Kobal, lab. tehnik
Seznanitev s tehniko kapilarmnega in venoznega odvzema krviin seznanitev s testom OGT -
Elizabeta Stepanovi¢, sms
13.00-15.00 ODMOR ZAKOSILO
15.00-16.00 Nacrtovanje zdrave prehrane, prakticni prikaz priprave zdravega jedilnika - Barbara Zargaj, vms
16.00-17.00 Prakticni prikaz oskrbe diabeticnega stopala in pripomockov za nego nog - Mira Slak, sms

ZAKLJUCEK Z DISKUSIJO
PODELITEV POTRDIL
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OBVESTILA

ONKOLOSKI INSTITUT LJUBLJANA - Sluzba za zdravstveno nego
OBVESTILO ZDRAVSTVENIM ZAVODOM

V skladu s programom pripravni$tva za vi§je medicinske sestre (Ur. list RS §t. 56 - 11.10.1996) obveS¢amo, da bo
vOnkoloSkeminétitutu Ljubljana v dneh od 22. - 25. marca 1999 organiziran teoreti¢ni del usposabljanja iz onkologi-
jein onkolo$ke zdravstvene nege.
Kotizacija za 4-dnevni celodnevni seminar teoreticnega usposabljanja znasa 36.000 SIT in je vplacljiva na semi-
narju oz. jo lahko nakazete na ziro ra¢un OnkoloSkega indtituta $t.: 50103-603-45793, s pripisom “izobrazevanje
VMS”. Prosimo vas, da potrdilo o vplacani kotizaciji prinesete s seboj. V kotizacijo je vStet priro¢nik predavanj, ma-
lica in kava.
IzobraZevanja se lahko udeleZijo tudi medicinske sestre in zdravstveni tehniki z Ze opravljenim strokovnim izpitom.
Mozna je tudile enodnevna udelezba, s kotizacijo za prve tri dni po 9.000 SIT, zadnji dan po 6.500 SIT in nakupom
prirocnika po 2.500 SIT.
Zaradi evidence pripravnikov prosimo, da do 18.3.1999 kandidate pisno ali telefoniéno prijavite na naslov:
Marina Velepi¢, Onkoloski inétitut Ljubljana, Zaloka 2, 1000 Ljubljana - tel.: 061/1320 018, faks: 061/13 14180
Pripravniki naj s seboj prinesejo pravilno izpolnjen list o pripravnitvu, ki ga je izdala Zbornica zdravstvene nege
Slovenije.

Direktorica za zdravstveno nego

Marina Velepic¢, vms

ONKOLOSKIINSTITUT LJUBLJANA
PROGRAM TEORETICNEGA USPOSABLJANJA IZ ONKOLOSKE ZDRAVSTVENE NEGE IN

ONKOLOGIJE ZA VMS - PRIPRAVNIGE
0d 22. - 25. marca 1999

1.DAN - PONEDELJEK 22.3.1999
08.00 Registracija
09.15-09.30 Informacija o poteku seminarja - Marina Velepi¢, vms, Brigita Skela - Savi¢, vms
09.30-10.15 Uvod v biologijo in patologijo raka - doc. dr. A. Peter Fras, dr. med.
10.20-10.50 Pogostnost raka in prezivetja bolnikov v Republiki Sloveniji

- prof. dr. Vera Pompe Kirn, dr. med.
10.50-11.10 Odmor

11.10-11.40 Dejavniki tveganja in moznosti prepre¢evanja raka - doc. dr. Maja Primic -vZakte, dr. med.
11.45-12.10 Organizacija onkolo$kega zdravstvenega varstva - doc. dr. Maja Primic - Zakelj, dr. med.
12.15-13.00 Osnovni principi ugotavljanja in zdravljenje rakave bolezni -

doc. dr. A. Peter Fras, dr. med.
13.00- 15.00 KOSILO
15.00-15.30 Mikroskopska diagnostika v onkologiji - prof. dr. Rastko Golouh, dr. med.
15.35-16.05 Slikovna diagnostika v onkologiji - Maksimilijan Kadivec, dr. med.

2.DAN-TOREK 23.3.1999

08.30-09.00 Tumorski oznacevalci - dr. Srdjan Novakovic, dipl. biolog

09.05-09.50 Zgodnje odkrivanje raka dojke in samopregledovanje - Tatjana Kumar, vms
09.55-10.35 Onkoloska kirurgija - doc. dr. Marko Snoj, dr. med.

10.35-10.55 ODMOR

10.55-11.35 Zdravstvena nega onkoloskega kirur§kega bolnika - Marija Rebevsek, vms
11.40-12.10 Sistemsko zdravljenje - Olga Cerar, dr. med.

12.15-13.10 Zdravstvena nega bolnika ob sistemskem zdravljenju - Brigita Skela - Savi¢, vms
13.10-15.10 KOSILO

15.10-15.35 Varno delo s citostatiki - Darija Musi¢, vms

15.40-16.00 Zdravstvena nega bolnika, ki ima vstavljen L.V. ACCES PORT - Brigita Skela - Savi¢, vms
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3.DAN- SREDA 24.3.1999

08.30-09.15 Zdravljenje bole€ine - prim. Drago AZman, dr. med.

09.20-10.20 Posebnosti zdravstvene nege bolnika ob analgeziji - Mira Logonder, vms
10.25-10.45 ODMOR

10.45-11.15 Osnove radioterapije - prim. dr. Janez Kuhelj, dr. med.

11.20-12.00 Zascita osebja pred ionizirajoéim sevanjem - Janez Marolt, vrt

12.00-14.00 KOSILO

14.00- 14.45 Zdravstvena nega obsevanega bolnika - Zdenka Erjav§ek, vms

14.50-15.30 Zdravstvena nega bolnika, zdravljenega z brahiradioterapijo - Jelka Tomc, vms

4.DAN - CETRTEK 25.3.1999
08.30-09.15 Principi prehrane onkoloSkega bolnika - Helena Drolc, vms
09.20-10.05 Vloga ozjega in SirSega okolja pri psihi¢ni rehabilitaciji - Marja Strojin, dipl. psih.
10.10-11.10 Bolnikovo dozivljanje v razli¢nih fazah bolezni -
- komunikacija
- timsko delo v onkologiji
- pomo¢ svojcem
Metka Klevisar, dr. med.
11.10-11.30 ODMOR
11.30-12.10 PISMENO PREVERJANJE ZNANJA
12.15-12.45 Fizioterapija in rehabilitacija onkoloSkega bolnika - Edita Rotner, vft
12.50-13.30 Pravice bolnikov s podrocja zdravstvenega, socialnega, invalidskegain
pokojninskega zavarovanja - Irena Golob, vms
13.35-14.00 ZAKLJUCEK SEMINARJA
Marina Velepi¢, vms
Brigita Skela - Savi¢, vms

Mednarodni tecaj
ESMO - EONS Course
Cytostatic Agents

Delivery and Toxicity

Hotel Slon, Ljubljana, Slovenija
8-10.4.1999

Zdravljenje s citostatikiima poleg u¢inka na rakave celice tudi sopojave, ki jih morata zdravnik in medicinska ses-
tra zelo dobro poznati. Ker prihajajo v klini¢no uporabo vedno novi citostatiki in novi nacini njinove aplikacije, prire-
jata Evropsko zdruzenje za internistiéno onkologijo (ESMO - European Society for Medical Oncology) in Evropsko
zdruZenje medicinskih sester v onkologki zdravstveni negi (EONS - European Oncology Nursing Society) semi-
narje v Evropi o uporabi citostatikov v praksi. Tak te¢aj bo letos tudi v Ljubljani. Namenjen je zdravnikom, medicin-
skim sestram in farmacevtom, ki uporabljajo ta zdravila. Predavali bodo priznani domaci in tuji strokovnjaki. Pre-
davanija bodo v angle$cini in slovenscini s simultanim prevajanjem. Kotizacija je 10.000 SIT, Stevilo udelezencev
seminarja pa je omejeno na 30.
INFORMACIJE
Branko Zakotnik, dr. med., Albina Bobnar, vms, prof. defektologije
Onkoloski institut, ZaloSka 2, 1105 Ljubljana
telefon/ telefaks: 061/13 16 181
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Zdruzenje za pomo¢ pri demenci - Spominéica
Studenec 48
1260 Ljubljana - Polje

STROKOVNA EKSKURZIJA V RIM

0d 11.-14.maja 1999 bo Spomindéica - Zdruzenije za po-
moc¢ pri demenci v sodelovanju s Psihiatri¢no kliniko v
Ljubljani organizirala 4-dnevno strokovno ekskurzijo v
Rim. Nacrtujemo ogled centra - La casa de cura “Fale-
ria”, ki se ukvarja z zdravljenjem in rehabilitacijo geri-
atriénih bolnikov in je sedez raziskovalnega centra za
psihogeriatrijo in nevrogeriatrijo. Sodeluje s Kolabora-
tivnim centrom Svetovne zdravstvene organizacije. Po-
leg omenjenega centra bomo obiskali $e ustanovo, ki je
namenjena bivaniju starejSih. Poleg ogledov nam bodo
njihovi strokovnjaki predstavili svoje delo in njihov sis-
tem zdravstvenegain socialnega varstva. Strokovno de-
lo bipopestrili z ogledom razli¢nih kulturnih in zgodovin-
skih znamenitosti glavnega mesta ltalije - Kolosej, Kapi-
tol, sprehod po starembaronem Rimu, cerkev S.M. Mag-
giore, Sv. Peter v verigah, ogled Vatikana ...

Stevilo prijav bo omejeno, &e ne bi bilo dovolj prijav, pa
ekskurzija odpade. Cena strokovne ekskurzije bo pripol-
nizasedbiavtobusapredvidoma 46.900 SIT inbo pladlji-
va v treh obrokih na Ziro raéun ZdruZenja za pomo¢ pri
demenci - Spomincicast.50103-678-000-0709377. Prvi
obrok do 15.3.1999, drugi do 10.4.1999 in tretji do
10.5.1999. Cena vkljucuije tri polpenzione - nocitev, za-
jtrk, veCerja, avtobusni prevoz, vodenje, zavarovanje in
nekaj vstopnin.

Zaprijavo alipodrobnejSe informacije lahko pokli¢ete na
Stevilko 485-451 Branko Mikluz (int. 231) ali Lidijo Tron-
telj (int. 264) do 10.3.1999. Vsi prijavljeni bodo dobili
natancen program ekskurzije.

Organizacijski odbor:
Lidija Trontelj, Branka Mikluz, Jana Dragar, Ale$ Kogoj.

Vljudno vabljeni!

Predsednik zdruzenja:
Ale$ Kogoj

UNIVERZA V LJUBLJANI
VISOKA SOLA ZA ZDRAVSTVO
ODDELEK ZA ZDRAVSTVENO NEGO

VABILO

Vljudno Vas vabimo na strokovno sre¢anje -
Dan Stane Kavali¢ z naslovom:

SODOBNA ZDRAVSTVENA NEGA,
NJENE KORENINE, SEDANJOST - ZA
PRIHODNOST

Sredanje bo v petek, 9.4.1999 ob 9.uri na VISOKI SOLI
ZA ZDRAVSTVO, Poljanska 26 a, Ljubljana.

Program srecanja:

09.00-09.30 Registracija udelezencev ,
09.30-10.00 Pozdravne besede s kulturnim programom
10.00-10.45 Andreja Miheli¢ - Zajec, vms, dipl.org.dela:
Prispevek Stane Kavali¢ k raziskovanjuv
zdravstveni negi na Slovenskem

Odmor

Geli Hajdinjak, vms, dipl.soc.: Pomen teoreticnih
modelov za sodobno zdravstveno nego

Ema Séavnicar, vms, supervizor: Negovalne di-
agnoze

12.45-13.00 Odmor

13.00-13.45 mag. Olga Sustersic, prof.dr. Vladislav Rajkovi¢, -
doc.dr. Robert Leskovar, mag. Iztok Bitenc, Igor
Zeli¢: Mesto in vioga racunalnisko podprtega in-
formacijskega sistema v patronazni zdravstveni
negi

Marija Bohinc, vms, dipl.org.dela: Zadovoljstvo
bolnikov kot element managementa v
zdravstveni negi

Zakljucek sre¢anja

10.45-11.15
11.15-12.00

12.00-12.45

13.45-14.30

14.30

Kotizacijazna$a7.500 SIT, vplacate jo lahko na Ziro racun
Visoke Sole za zdravstvo v Ljubljani: 50100-603-40183
s pripisom —za strokovno sre¢anje ZN. Potrdilo o pladani
kotizaciji prinesite s seboj. Vljudno prosimo za predhod-
no pismeno prijavo—do 25.3.1999 na naslov: mag. Ma-
rija Zaletel, Visoka Sola za zdravstvo, 1000 Ljubljana,
Poljanska 26 a, kjer lahko dobite tudi dodatne informa-
cije.

PRODEKAN
mag. Miro Lubej
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Vabimo Vas, da se udelezite seminarja iz ciklusa

OSEBNOST IN ZDRAVJE

Z odobritvijo Zbornice zdravstvene nege RS $teje seminar za strokovno izobrazevanje
OSEBNOST IN ZDRAVJEII
Sreda, 17. marca 1999, v hotelu Transturist v Skofji Loki.
Teme na seminarju:
1.09.00-10.55  prof. dr. Janez Musek
Osebnostni temelji zdravja
Ideali osebnostnega razvoja in zdravja v modelih osebnosti
10.55-11.15 odmor
2.11.15-13.30  doc. dr. Zdenka Zalokar Divjak
Zivljenje je vedno smiselno
Skrb za duhovno zdravje posameznika - I. del
13.30-15.00  odmor :
3.15.00-16.55  prof. dr. Maks TuSak
Prepoznavanje ¢lovekovega izraza
Spoznavanije in posluanje v komunikaciji

IIl. seminar OSEBNOST IN ZDRAVJE bo 17. marca 1999 v hotelu Transturist v Skofji Loki. Kotizacijo, ki znasa
12.780,00 SIT, lahko nakazete na ZR: 50105-603-42791, ali jo poravnate uro pred pricetkom seminarja.
Organizator seminarja je podjetje EDUCY d.0.0., RoZna dolina c. XV/14, 1000 Ljubljana. Za vse informacije smo
Vam na voljo na telefonih: 061 1234 446, 061 1234 447, 0609 620 721 (Marijan Musek)

Vabimo Vas, da se udeleZite seminarja iz ciklusa

CLOVEK KOT CELOSTNO BITJE

Z odobritvijo Zbornice zdravstvene nege RS $teje seminar za strokovno izobraZevanje
CLOVEK KOT CELOSTNO BITJE I
Sreda, 10. marca 1999, v hotelu Transturist v Skofji Loki.
Teme na seminarju:
1.09.00-10.55  prof. dr. Janez Musek
Telesna, psihosocialna in duhovna razseznost osebnosti
Tridimenzionalno pojmovanje osebnosti
10.55-1.15 odmor
2.11.15-13.30  doc. dr. Zdenka Zalokar Divjak
Logoterapija in smisel zivljenja
Kako smiselno razporediti Zivljenjsko energijo?
Resni¢nost pomeni za posameznika izziv
Kako si privzgojiti odpornost proti razo¢aranjem?
13.30-15.00 odmor
3.15.00-16.55  prof. dr. Maks TuSak
Psihosomatske bolezni danasnjega ¢asa
Psihoterapija pri psihosomatskih bolnikih

IIl. seminar CLOVEK KOT CELOSTNO BITJE Il bo 10. marca 1999 v hotelu Transturist v Skofji Loki. Kotizacijo, ki
znasa 12.780,00 SIT, lahko nakazete na ZR: 50105-603-42791, ali jo poravnate uro pred pri¢etkom seminarja.
Organizator seminarja je podjetje EDUCY d.0.0., RoZna dolina c: XV/14, 1000 Ljubljana. Za vse informacije smo
Vam na voljo na telefonih: 061 1234 446, 061 1234 447, 0609 620 721 (Marijan Musek)
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Slovensko drustvo HOSPIC

vabina

ENODNEVNE STROKOVNE DELAVNICE,

ki bodo potekale v poslovnih prostorih Slovenskega drustva Hospic na Gosposvetski 10 v Ljubljani.

CETRTEK 18.02.1999, 4.3.1999
KAKO POVEDATI SLABO NOVICO, ki ponuja prakticno pomo¢ za sporo¢anje bolnikom ali starSem umirajocih
otrok. Ob primerih in dilemah bomo preizku$ali nase lastne zadrege in strahove ter izoblikovali razumljiv in jasen
pristop za sporocanje resnice.

PETEK 19.2.1999

SOBOTA6.3.1999
KO NEKDO OSTANE SAM (kako pristopamo k Zalujo¢im): udeleZenci se bodo seznanili z znacilnostmi procesa
Zalovanja in razli¢nimi pristopi k Zalujo¢im.

SOBOTA20.2.1999

PETEK 12.3.1999
MOJ ODNOS DO SMRTI: na seminarju bodo udeleZenci aktivno razpravljali o lastnem odnosu do umiranja in smr-
ti. Namenjen je prepoznavaniju lastnih strahov, da bi lazje pristopali k umirajo¢emu bolniku.

CETRTEK 25.2.1999

SOBOTA 27.3.1999
KOMUNIKACIJA Z UMIRAJOCIM BOLNIKOM IN SVOJCI V PROCESU UMIRANJA: na delavnici se bomo ugili
dobre komunikacije z bolnikom, odkrivali obéutljivost in soCutje, ki ju potrebujemo, da lahko zaznamo potrebe in
hotenja bolnika in njegove druzine.

PETEK 26.2.1999

SOBOTA 20.3.1999
DUHOVNOSTV CASUHUDE BOLEZNI: udelezencise seznanijo zumetnostjoizpustanja, poslusanjem kot temel- »
jem spremljanja hudo bolnega, upanjem, vprasanjem vrednot,...

SOBOTA 27.2.1999
VLOGA ZDRAVSTVENE NEGE PRIOBVLADOVANJU BOLECINE: opredelitev bolegine, vzroki za njen nastanek
(psihi¢ni, fizi¢ni, socialni, duhovni) in metode za vplivanje nanjo z vidika zdravstvene nege.

CETRTEK 11.3.1999
KAKO LAHKO POMAGAM: delavnica bo sku$ala odgovoriti na vprasanje: Kaj nas ustavlja, nam povzro¢a dileme
in konflikte, zakaj nas je strah in smo ujeti v opravicila, ko se v zadnjem hipu izmuznemo situaciji? Raziskali bomo
na$o resni¢no naravo, ki je polna soéutja.

SOBOTA 13.3.1999 )
ZDRAVSTVENA NEGA V DRUZINI Z UMIRAJOGIM BOLNIKOM: udelezenci bomo razpravljali o glavnih nego-
valnih problemih in spoznali ustrezne pristope k bolniku in svojcem.

CETRTEK 18.3.1999
PREPRECEVANJE IZGOREVANJA OSEBJA OB UMIRAJOCEM BOLNIKU IN SVOJCIH: v delavnicibomo skusali
prepoznati vzroke izérpavanja in obudili mir, samozaupanie in nove inspiracije-kot vodic za na$e notranje zorenje
in delo na sebi.

Delavnice bodo potekale med 9. In 14. Uro. Stevilo udeleZencev za posamezno delavnico je omejeno na 20. Izo-
brazevanje je priznano kot strokovno izpopolnjevanie.

Kotizacija znasa 5000 SIT. Plagilo na ZR 50106-678-703305, sklic na Stevilko 00 333.

Informacije in prijave na telefon 061/131-53-99.
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SLOVENSKO ZDRUZENJE ZA URGENTNO MEDICINO

v sodelovanju z
Evropskim zdruzenjem za urgentno medicino (EuSEM),
Evropskim svetom za reanimacijo (ERC)
ter
Sekcijo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov ur-
gentne medicine in
Sekcijo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov -
reSevalcev
Zbornice zdravstvene nege Slovenije
in pod ¢astnim pokroviteljstvom
Ministra za zdravstvo Republike Slovenije
organizira

6. MEDNARODNI SiVIP0ZIJ
0 URGENTNI MEDICINI

16.-19. junij 1999 - Portoroz, Kongresni center Bernardin

SIMPOZIJ JE NAMENJEN zdravnikom vseh strok, zoboz-
dravnikom, medicinskim sestram in zdravstvenim tehnikom, ki se pri
svojem delu srecujejo z urgentnimi primeri ali se Zelijo za to podrocje
dodatno usposobiti.

PROGRAMSKIODBOR za zdravniski del sre¢anja: A. Brucan
(predsednik), P. Aplenc, Z.M. Amez, A. Baraga, D. Bracika Vidmar,
|. Drinovec, M. Gri¢ar, V. Paver-Erzen, M. Horvat, M. Hribar-Habinc,
V. Jevti&, B. Kamenik, S. Kav&ié, M.F. Kenda, N. Kréevski-Skvaré, M.
Mozina, T. Pogacnik, D. Polh, J. Primozi¢, P. Rakovec, M. Tonin, K.
Turk, . Vidmar, L. Vidmar, D. Vlahovi¢, A. Zmavc.

PROGRAMSKI ODBOR za sestrski del srecanja:

S. Klanéar (predsednica), V. Anderle, A. Bruéan, M. Brucan, |. Bucek
Hajdarevié, M. Cotié-Anderle, D. Cander, V. Dolzan, A. Fink, M. Grigar,
M.Homar, Z. Kardo$, M. Kozlovi¢, J. Kramar, R. Krasevec, E. Okrslar,
J. Perak, M. Petrovié, M. Plangak, D. Stromajer.
ORGANIZACIJSKIODBOR: M. Gricar (predsednik), M. Bunc, D.
Grenc, P. E¢imovi¢, T. Ploj, L. Sarc, R. Vajd, L. Zigon

KOTIZACIJA

Zgodnja registracija | Pozna registracija
(do 21.5.1999) (po 21.5.1999)
Zdravniki 32.000 SIT 37.000 SIT
Zdravniki, ¢lani SZUM 29.000 SIT 34.000 SIT
Zdravniki-sekundarij 29.000 SIT 34.000 SIT
Zdravniki-sekundariji, ¢lani SZUM 27.000 SIT 32.000 SIT
Med. sestre, zdr. tehniki - clani ZZNS | 25.000 SIT 30.000 SIT
Med. sestre, zdr. tehniki - neclani ZzNS | 30.000 SIT 35.000 SIT
Dnevna kotizacija 17.000 SIT 19.000 SIT
Ucne delavnice 9.000 SIT (prijava in plailo na recepciji)

Zagotovite sinizjo kotizacijo zzgodnjo prijavo in placilom! Znesek na-
kaZite na ZR SLOVENSKEGA ZDRUZENJA ZA URGENTNO MEDI-
CINO pri Agenciji za plagilni promet §t. 50103-678-0703721 z ob-
veznim pripisom “priimek inime, Portoroz 98”. Placilo $e ne zagotavlja
prijave, zato je nujno izpolniti tudi prijavnico iz prospekta, ki ga dobite
v vasi zdravstveni organizaciji, lahko pa ga narocite tudi na naslovu

OBVESTILA

SZUM. Udelezbe na praktiénem usposabljanju ne pladujte v naprej.
PRIJAVNICO ¢imprej posljite na naslov: Slovensko zdruzenje za
urgentno medicino, Kliniéni center, Interne klinike Zaloska, tajnistvo,
Zaloska 7, 1525 Ljubljana, fax: 061/ 143-1316 ali 133-9400. K pri-
javnici priloZite fotokopijo potrdila o vplaCilu kotizacije!

KOTIZACIJA ZAGOTAVLJA udelezbo na predavanjih, knjigo,
osvezitve med odmori ter udelezbo na druzabnih prireditvah.
OKVIRNI PROGRAM:

Sreda, 16. junij 1999
Registracija udelezencev (12.00-16.00)

Novosti v reanimaciji
Vabljeni uvodni predavanii : Peter J.F. Baskett, Herman H. Delooz

Cetrtek, 17. junij 1999
Poskodba glave
Bolnik z dihalno stisko
Sok
Bolecina v prsih

Petek, 18. junij 1999
Kakovost zdravstvene nege v urgentni medicini
Ozivljati - da aline?

Proste teme
Prikazi zanimivih primerov ’

Sobota, 19. junij 1999: UCNE DELAVNICE za
temeljne in dodatne postopke oZivljanja odraslih, otrok in
dojenckov, imobilizacijo poskodovanceyv, celovit skupinski pristop k
bolniku ali poskodovancu (sistem MEGACODE) in druge urgentne
ukrepe bo v soboto 19. junija 1999. Kotizacija za ta del programa
zna$a 9.000 SIT (placilo na recepciji). Tudi letos bomo v bazenu or-
ganizirali ugno delavnico RESEVANJE UTOPLJENCA IZ VODE.

DRUZABNIPROGRAM (vkljugen v kotizacijo):

OTVORITVENI COCKTAIL: sreda, 16. junija 1999 ob 20.30.
SLAVNOSTNA VECERJA S PLESOM: &etrtek, 17. junija 1999 ob
20.30. ZABAVA NA OBALLI: petek, 18. junija 1999 ob 20.00.

HOTELSKA NAMESTITEV:

cenik noditev z zajtrkom (v SIT) - posebna ponudba:

GRAND HOTEL EMONA (A, *****): 1/1 standard 10.560, 1/1 superi-
or 14.690, 1/2 standard 7.400, 1/2 superior 9.800.

HOTEL BERNARDIN (B, ***): 1/1 standard 9.120, 1/1 superior
10.560, 1/2 standard 6.240, 1/2 superior 7.200.

HOTEL VILE PARK (B, ***): 1/1 standard 6.432, 1/1 superior 9.312,
1/2 standard 4.512, 1/2 superior 6.432.

Turistiéna taksa 250 SIT dnevno.

REZERVACIJE: UdeleZenci naj rezervirajo sobe neposredno na tel.
066/ 475-5104, 066/ 475-51086, fax 066/ 75-491, po posti na naslov
Hoteli Bernardin, Obala 2, 6320 PortoroZ. e-mail:
hoteli.bernardin@siol.net Priporo¢amo imprejSnje rezervacije!
VABILO K SODELOVANJU

Na simpoziju lahko aktivno sodelujete s predstavitvami prostih tem
ali zanimivih primerov. 1zviecke (abstrakte) posljite do20. aprila 1999
na naslov: Gospa Slavica Klanéar, v.m.s., Klini¢ni center Ljubljana,
IPP, Zalo$ka 7, 1525 Ljubljana. Avtorji sprejetih prispevkov bodo pis-
no prejeli dodatna navodila, rok za oddajo dokonénih prispevkov je
30. marec 1999.

DODATNE INFORMACIJE glede prijavinplacil: gospa Irena Petri¢
ali gospa Maja Strajnar, SZUM, Klini¢ni center, Interne klinike Za-
lo8ka, Tajnistvo, Zaloska 7, 1105 Ljubljana, tel.: 061/ 302-544, 317-
375; fax.: 061/ 143-1316, 133-9400.

e-mail: irena.petric@kclj.si

DODATNE STROKOVNE INFORMACIJE: dr. Andrej Brucan,
dr. Marko Gricar, isti naslov, e-mail: marko.gricar@mf.uni-lj.si
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STROKOVNA SRECANJA DOMA

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJAMS INZT V ENDOSKOPIJI

VABI

NA 10. OBLETNICO SEKCIJE (11. STROKOVNI SEMINAR)

8.IN 9. APRILA 1999
V HOTELU RIVIERAV PORTOROZU.

8.april 1999

08.30  Registracija udelezencev

09.30  Otvoritev seminarja

10.00 ESGENA - Nevarnosti dela z glutaraldehidom - Christiane S. Neumen, RN

10.30  Odmor za kavo

11.00  Okuzbe v endoskopskem kabinetu - Mio¢ Vanda, dr.med.

11.20  Etikain élovekove pravice v okviru zdravstvene nege — Trobec Irena, prof.zdr. vzg.
12.00  Odmor za kosilo

14.00  Komunikacija - Stebe Vera, dipl. org. dela

15.00 S humorjem do kakovosti poklicnega in osebnega zivljenja — Kersnic Petra, prof.zdr. vzg.
19.00  Kulturni program ob 10. obletnici — slavnostna vecerja

9. april 1999
09.00  Porocilo z Dunaja - 8. svetovni kongres v gastroenterologiji — Popovi¢ Stanka, vms
09.10  Porogilo z delavnice ob 7. kongresu endoskopske ginekologije v Lausani v Svici - Raji& Avgustina, vms
09.20  Delomsinzt vendoskopiji neko¢ in danes

1.V gastroenterologiji — Melan$ek Tatjana, vms

2.V ginekologiji — Kores Milena, vms

3. Laparaskopske operacije v abdomnu - Rojc Marjanca, zt

4. ORL - Ceglar Ksenija, vms

5. Ortopedija in travmatologija — Ogri¢ Jelka, vms

6. Pediatrija— Potovan Sonja, vms

7. Urologija - KoCevar Lucka, vms

Po okrogli mizi diskusija.

11.00  Sestanek razsirjenega odbora SES

Sestanek o0zjega odbora SES

Kotizacija za seminar zna$a za ¢lane 14.000 SIT, za ne¢lane 28.000 SIT. Denar nakazite na Ziro raéun Zbornice
zdravstvene nege Slovenije Stevilka 50101 —678 - 48641 z obvezno sklicno Stevilko 00122 19.

Rezervacija hotela Riviera:

Top line Portoroz d.o.0., Obala 20 A, 6320 Portoroz - Telefon: 066 747-161/162/163, Faks: 066 747-029 ali 746-217
Kontaktne osebe: Popovi¢ Stanka, KC, Klini¢ni odd. za abd. krg. - Tel:061 13-13-123 int. 26-77 ali 35- 20
Forstnari¢ Anica, Bolnica Izola, Interni oddelek endoskopije - Tel: 066 606-376/377/380

Organizacijski odbor:
Anica FORSTNARIC, Stanka POPOVIC, Lutka KOCEVAR, Avgustina RAJIC
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STROKOVNA SRECANJA DOMA

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE - Sekcija Studentov zdravstvene nege
Vabita na strokovni seminar z naslovom

UPORABA PROCESA ZDRAVSTVENE NEGE
Z DOKUMENTIRANJEM V ZDRAVSTVENI NEGI

Dvodnevni strokovni seminar bo potekal v sredo 17. In v Eetrtek 18. marca 1999 v veliki predavalnici
SPLOSNE BOLNISNICE MARIBOR, Ljubljanska 5 v 16. nadstropju.

Program strokovnega seminarja:
SREDA, 17.3.1999
09.00-10.00 Registracija udelezencev
10.00-10.15  Kulturni program

Uvodni pozdrav in kratka predstavitev strokovnega seminarja
10.15-10.30  mag. Bojana Filej - Opredelitev zdravstvene nege
10.30-11.00 mag. Bojana Filej - Sistematicni odnos v zdravstveni negi
11.00-11.20 ODMOR

Predstavitev faz procesa zdravstvene nege
11.20-11.45  mag. Majda Pajnkihar - 1. faza: Ugotavljanje Clovekovih potreb in virov, potrebnih za izvajanje zdravstvene nege
11.45-12.15  Danica Zeleznik - 2. faza: Naértovanje (planiranje) aktivnosti zdravstvene nege na osnovi identificiranih ¢lovekovin

potreb po V. Henderson
12.15-13.30  ODMOR za kosilo
13.30-13.55 Marina Brumen - 3. faza: Izvajanje nacrtovanih aktivnosti zdravstvene nege
13.55-14.20  Milica Lahe - 4. faza: Vrednotenje doseZenega stanja in rezultatov zdravstvene nege s povratno informacijo
14.20-14.50 Dubravka Sancin - Izobrazevalna vrednost in prednost uporabe metode procesa zdravstvene nege
14.50-15.10 ODMOR
15.10-15.40  Majda Slajmer-Japelj - Mednarodna Klasifikacija zdravstvene nege - Pot k globalizaciji profesije
15.40-... Razprava

Zakljucek prvega dneva strokovnega seminara.
CETRTEK, 18.3.1999
09.30-9.55  Danica Zeleznik - Teoretiéna predstavitev dokumentacije VZS Maribor
UCNA DELAVNICA
09.55-12.00  Dubravka Sancin in Milica Lahe - Prakticna predstavitev $tudije primera na dokumentaciji VZ8 Maribor
12.00 Razprava o pozitivnih in negativnih straneh procesa zdravstvene nege

Zakljuéni govor predstavnika sekcije
Seminar se $teje za strokovno izpopolnjevanie. Studentje imajo brezplacen vstop. Kotizacija za ¢lane Zbornice
zdravstvene nege Slovenije znasa 14.000,00 SIT, za neclane 28.000,00 SIT. Kotizacijo naj udelezenci nakazejo
naZiroratunZDMSS $tevilka 50101-678-48641 sklic na $tevilko 00 12223 ali ob registraciji. Ob registracijije potreb-
na 8lanska izkaznica in potrdilo o plagani kotizaciji. Stevilo mest je omejeno, zato je obvezna predhodna prijava.
Prijava naj vsebuje va$ naslov in telefonsko $tevilko, da lahko potrdimo prijavo. PrenoCisce si lahko rezervirate v
hotelu Garni Tabor. Cena enoposteljne sobe znasa 6700,00 SIT, dvoposteljne pa 9940,00 SIT. Prav tako je ure-
jeno kosilo v Splo$ni bolnignici Maribor. Prenogisce in kosilo nista vsteti v kotizacijo. Prenocisée in kosilo si lahko
rezervirate v prijavi. Prijave posljite najkasneje do Cetrtka, 4. marca 1999 na nasledniji naslov:
Sekcija tudentov zdravstvene nege Maribor, Zitna ulica 15, 2000 Maribor.
Prijavite se lahko preko faksa na $tevilko 062/300-47-47 ali po e-mailu na naslov: slovenian.nursing-sunion@uni-
mb.si. Pri Stevilni udeleZbi se bodo upostevale le pravocasno prispele prijave. Vse prijavljene bomo pisno obvestili.
Vse dodatne informacije dobite na tel. §t. 062/513-385, vsako sredo med 20. in 21. uro (Barbara).
Strokovni organizacijski odbor: Mojca Bagun, Barbara Jeti8i, Polona Kovagic, Silvija Kralj, Jasna Marhat, Leja Ra-
der, Boris Miha Kaugic.

Vodja projekta: Boris-Miha Kaucic - podpredsednik sekcije $tudentov ZN.
Vljudno vabljeni!

Februar ‘99 UTRIP 51




STROKOVNA SRECANJA DOMA

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE - SEKCIJA STUDENTOV ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
VABIVSE STUDENTE NA

MOTIVACIJSKI SEMINAR,
kibo od 5. do 7. marca 1999 v Kranjski gori v Porentovem domu

PROGRAM SOBOTA, 6.3.1999 NEDELJA, 7.3.1999
PETEK, 5.3.1999 08.30-09.30 ZAJTRK 08.30-09.30 ZAJTRK
16.00-17.00  Prihod in namestitev 09.45-10.50  Projekti SNSU 09.45-10.45  Pridobivanje sponzorskih
17.00-17.30  Spoznajmo se 10.50-11.05  ODMOR sredstev
17.30-19.00  Predstavitev SNSU 11.05-12.15  Projekti SNSU 10.45-11.00 ODMOR
19.15-20.15 VECERJA 12.30-13.30  KOSILO 11.00-12.00  Kako koristno izrabiti ¢as
20.30-22.00 Diaveder (PapuaN. G.) 14.00 PreZivimo popoldne 12.15-13.15  KOSILO
22.00 PARTY vnaravi 13.30-14.00  Pakiranje

17.00-18.00  Kako se predstavimo, 14.00-15.00 ZAKLJUCEK in SLOVO

pisanje dopisov 15.00 ODHOD

18.15-19.15  VECERJA
19.30-20.15  Vodenje
20.15-20.45  Sprostitvene seanse
22.00 PARTY

Prijavite se s prijavnico, ki jo dobite na $oli ali na sedezu Sekcije Studentov zdravstvene nege Slovenije (Mednaro-

dna pisarna SOU, Kersnikova 4, 1000 Ljubljana, ali na Visoki zdravstveni $oli v Mariboru).

KOTIZACIJA, ki vkljuéuje stroske prevoza, dva polna penziona in udelezbo na vseh predavanjih zna$a za ¢lane

3500 SIT, za neélane pa 6500 SIT. Prijavite se najkasneje do 1.3.1999. Obvezna je predhodna prijava.
Informacije: 0601/85 458 (Natasa - ¢ez vikend), 061/614 769 (Renata), 065/79 709 (Klavdija)

® AKUMEDICO STUDIO

2ksiuzivni zastopnix SEDATELEC-a, i{ranjcava 19, Ljubljana

vam predstavlja dva soft laserjas

NEXTLASER'IN EVERLASE’

prenosna, Uporabna sta tako na terenu
infrardeca, (patronaza, Sport ...), kot v
pulzirajoca laserja, ambulanti ! 2

: : ZA UCINKOVITO TERAPIJO
kidelujeta B e S

: : prelezanin, varikoznih ulkusov,
pemEdi Oy diabefiénega stopala, ureznin, opeklin,
S”f’fl” analgezije, brazgotin, inficiranih ran, aken, aft,
miicne relaksacije herpesov (simplex, zooster), nevralgi,
in regeneracije Sportnih poskodb, degenerativnih in

revmatskih obolen; ...

za50%zmanj3adozo analgetikov
castrajanjaterapneje 2-10 minut

INFORMACIJE DOBITE PO TELEFONU (061) 349718,
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VOSCILNICA 10.000-IM
MEDICINSKIM SESTRAM

Z ozirom, da imam priloZnost vos¢ila 10000-im medicinskim sestram sem se odlocila napisati nekaj vrstic.

in ne samo ortopedskih. Ze zdavnaj smo ugotovili, da za éas spanje na posteljo ne polozimo samo hrbtenice,
ki se poseda ali je obrabljena. Pa¢ pa tudi bolezni dihal, sklepov, srca, ozilja, zelodca, Zivénega sistema in
Se bi nastevala. Za vsa ta stanje naj bi lezisCe bilo sestavljeno iz naravnih, zares prvovrstnih materialov. V
vseh teh devetih letih smo skozi razvoj proizvodnega programa SLOVENSKE POSTELJE dobili mnogo
sporocil od nasih kupcev, ki smo jih vgradili v nas program.

Lani sem zadnje 8tiri dni preZzivela v bolnici. Zamislila sem se o pozornosti in dobronamernosti medicinskih
sestr in kolikokrat v svoji praksi poravnajo, zrahljajo in prilagodijo bolniku posteljo-leziS¢e. Zares sem raz-
misljala. Hvala vam drage sestre. Kaj pa vasa lezis¢a kjer nabirate svojih fiziénih in duhovnih mo&i? So
upostevana vsa pravila, kot to po¢nete ve pri svojih pacientih? V teh vrsticah vam sporoéam sledece. Za vse
vas nudimo na$e najbolj$e svetovanje in pet procentni popust pri nakupu leziS¢ iz nasega programa.
Pokli¢ite nas in vtem primeru bomo mi postlali vam pod najbolj$imi pogoji, kajti nas program je prilagojen za
vsako spalnico in seveda tja do zahtevnih antidekubiénih lezi$¢ za bolnice.

Pet procentni popust lahko koristite do 30.04.99.

Lep pozdrav.
Biserka Car

ad

SLOVENSKA POSTELIA

Proizvodnja in trgovina spalnih sistemov
Delavska cesta 26, 4000 KRANJ

tel.: 064 311 377, 311 159
odprto vsak dan od 8. - 12.
in od 16. - 19., sobota od 9. - 12. ure

NUDIMO IZDELAVO LEZISC ZA ZDRAVSTVENE USTANOVE
e eno-, dvo- ali trodelne
e razli¢nih trdot
e pralne
» nepropustne za viruse in bakterije (NOVO)
e za inkontinentne bolnike
» izdelava ECOLASTIC prevlek
e leziS¢a za preprecevanje dekubitusa
e servisiranje lezis¢

ZA VSE NASE IZDELKE VELJA **EU** GARANCIJA
SMO DOBITNIK PRIZNANJA “SLOVENSKA KVALITETA”
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STROKOVNA SRECANJA V TUJINI

10th Biennial Conference
of the Workgroup of
European Nurse-
Researchers

Challenges for Nurses in the
21st Century

Health Promotion, Prevention
and Intervention may 25-27,
2000 Reykjavik, Iceland

Second International
Conference for Nurses
and Allied Health Care
Professionals on
Prostate Cancer
“Prostate Cancer: a Challenge
in the New Millenium”

Paris, France, June 27-28,
1999

European Association of
Neuroscience Nurses
6th QUADRENNIAL
CONGRESS EANN 20th
ANNIVERSARY

12— 14 MAY, 1999

Venue: JOLLY HOTEL MIDAS
Via Aurelia, Rome, Italy

Office of Health care Ethics
www.gmu.edu/departments/chp/ethics.htm

o Mary Silva, RN PhD, FAAN
Director and Editor, Ethics Forum
College of Nursing and Health Science

o James Fletcher, PhD
Ethics Collaborator
Department of Philosophy
and Religious Studies

o Jeanne Sorrell, RN, PhD
Coordinator of Special Projects
College of Nursing and Health Science

o Doris Goldstein, MLS, MA
Director, National Reference Center for
Bioethics Literature
Kennedy Institute of Ethics
Georgetown University

EUKUPEAN ADUUIALIUN
ot

NEUKUDUIENUE NUKSED

5" QUADRENNIAL CONGRESS

4th European Forum on
Quality Improvement in
Health Care and 4th
Swedish QUL Conference
Tuesday 25 — Thursday 27
May 1999

STOCKHOLM INTERNATIONAL
FAIRS, SWEDEN

INVITATION TO DELEGATES ¥
Coriien O

h Faropean Foru on
(]2111‘(‘3'“‘ ment
mprovenel
R
Swedish QUL Confereace

Mo e 3 B

1st BALKAN CONGRESS
FOR PLASTIC,
RECONSTRUCTIVE AND
AESTHETIC SURGERY &
1st POSTGRADUATE
SEMINAR IN NURSING

CARE AND REHABILITATION
1-3 APRIL 1999
Hellexpo — Thessaloniki

Dodatne informacije so na voljo na sedeiu
Zhornice zdravstvene nege Slovenije

BREMED d.o.0.

5223 BREGINJ (Slovenija)
Breginj 16

tel.: 065/849 745

fax: 065/849 744

PODJETJE BREMED - proizvodnja
in nacrtovanje elektromedicinskih izdelkov.

Delujemo z lastnimi proizvodnimi enotami,
osnhova nasega vsakdanjega dela je ideja
modernosti, kvalitete in servisa. Odlikujemo
se po dinami¢nem in kvalificiranem osebiju,
ki nam omogoca solidno in konkuren¢no
prisotnost na trziscu.
Iz naSega programa bi radi izpostavili:
- inhalatorje

ter diagnosticne izdelke:
- merilce tlaka
- digitalne termometre

94




Seta za prevezo ran 2A in 2B

V Tosami mislimo na vas. In ker vemo, da je vasa prva skrb bolnik,
smo ponudbo setov razsirili s setoma za prevezo ran.

Set za prevezo 2A:

Stiri komprese 10 x 10 cm, dve kompresi 20 x 10 cm, Sest tamponov $t. 3
in prijemalka 14 cm.

Set za prevezo 2B:

dve kompresi 10 x 10 cm, dve kompresi 5 x 8 cm, Stirje tamponi St. 3
in prijemalka 14 cm.

Seta sta namenjena prevezi ran, na voljo pa sta v sterilni obliki. Sterilnost traja 60 mesecev.

A
Vsi dodatni podatki so vam na voljo pri vasih dobaviteljih %3 ﬁ@gm

ali pa kar v Tosami (telefon 061 714 611) - - ISO 9001 GMP



Uéinkovita kombinacija antiseptikain
lokainega anestetika v prSilu za bolece zrelo

KLORHEKSIDIN LIDOKAIN

>mocan antiseptik >lokalni anestetik
>Sirok spekter protimikrobnega delovanja sucinkuje takoj
>deluje na po Gramu pozitivne >deluje do 2 uri

in po 6Gramu negativne bakterije
ter na Candido albicans

Dvojno delovanje

Neposreden nanos na bolece mesto
Brez sladkorja

Brez potisnega plina

SKRAJSANO NAVODILO

©} 1 ml raztopine vsebuje 2 mg klorheksidina in 0,5 mg lidokaina.

§ Indikacije: Simptomatsko lokalno zdravljenje bolecin v zrelu in tezav, ki jih spremlja drazenje zrela.
7 Kontraindikacije: Preobcutljivost za sestavine zdravila in otroci, mlajsi od 30 mesecev. Interakcije: Zdravila se .
n ne sme uporabljati skupaj z drugimi antiseptiki. Stranski ucinki: Zelo redko se lahko pojavijo znaki pre-
= obcutljivosti za zdravilo (lokalno drazenje, izpuscaji). Po dolgotrajni in nepretrgani uporabi se lahko zobje rjavo
= obarvajo; obarvanost lahko odstrani zobozdravnik. Odmerjanje in uporaba: Bolnik usmeri cevko razprsilca proti
= zrelu, zadrzi dih in pritisne na prsilno glavo. Odrasli in otroci, stari vec kot 12 let, 3- do 5- krat zapored pri-

tisnejo na prsilno glavo in postopek ponovijo 6- do 10- krat na dan. Otrokom, starejsim od 30 mesecev, daje-
mo polovicne odmerke. Opozorilo: Za samozdravljenje se lahko zdravilo uporablja le 3-4 dni. Ce Vv tem casu
ni izboljsanja, svetujemo posvet z zdravnikom. Nosecnost in dojenje: Zdravilo se lahko ob upostevanju navodil
uporablja tudi med nosecnostjo in dojenjem. Oprema: Steklenicka s prsilnim nastavkom s 30 ml raztopine.
Izdajanje zdravila: Zdravilo se sme izdati tudi brez zdravniskega recepta.

Podrobnejse informacije o zdravilu so na voljo pri proizvajalcu.

@Iek Angal®S, prsilo za bolece zrelo

Lek d.d., VerovSkova 57, 1526 Ljubljana, SLO 103498-SLO




