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Indikacije. Sirup PANATUS FORTE je indiciran za zdravljenje akutnega in kroni¢nega drazecega suhega
kaslja, ki nastane iz katerega koli vzroka; kaslja pred diagnosti¢nimi ali terapevti¢nimi posegi

v bronhijih in po njih; pred operacijami in po njih ter pri oslovskem kaslju. Odmerjanje. Otroci

od 3 do 6 let: trikrat na dan po 1 Zlicko; otroci od 6 do 12 let: trikrat na dan po 2 zli¢ki; otroci nad
12 let: trikrat na dan po 1 veliko Zlico; odrasli: stirikrat na dan po 1 veliko Zlico. Kontraindikacije.
Preobcutljivost za zdravilo. Nose¢nost in dojenje. Ker z zdravljenjem nose¢nic ni izkugenj, zdravila
v prvih treh mesecih nose¢nosti ne priporocamo. Svetujemo tudi previdnost med dojenjem, saj ne
vemo, ali zdravilo prehaja v materino mleko. Interakcije. Klinicno pomembne interakcije z drugimi
zdravili niso znane. Stranski ucinki. Zelo redko in v blagi obliki se lahko pojavijo kozni izpuicaji,
prebavne motnje in vrtoglavica. Ni stranskih ucinkov, znacilnih za opiatne antitusike. Preveliko
odmerjanje. Zdravljenje blazjih oblik zastrupitve ni potrebno. Pri hujsih oblikah priporo¢amo izpiranje
zelodca, aktivno oglje in odvajalo ter spremljanje Zivljenjskih funkcij in po potrebi simptomatsko

P
‘ “ I(RKP\ zdravljenje. Oprema. 200 ml sirupa (7,5 mg butamirat citrata/5 ml). 11/99.
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2. KONGRES ZDRAVSTVENE NEGE

ZA NAMI JE
2. KONGRES ZDRAVSTVENE NEGE
Z motom:
“ZDRAVSTVENA NEGA ZA 21. STOLETJE”

Petra Kersnic

' Casu med 17. in 19. novembrom 1999
' smo uresniCili sklep 1. kongresa
' zdravstvene nege, kije billeta 1997 in je
potekal hkrati s proslavo 70-letnice orga-
niziranega delovanja medicinskih sester v
Sloveniji. Takrat smo sklenili, da bomo vsaki
dve leti na kongresu ocenili nase delo ter
javnosti povedali, katere cilje v stroki ures-
nicujemo in kaj nacrtujemo za naprej. Letos
smo nas mozaik, v katerega smo leta 1997
vlozili moder kamencek, dopolnili z novim,
zelenim kamenckom znanja in prizadevanj
napredka stroke zdravstvene nege. Naslednji
kongres bonovembra 2001 in bo predstavljal
rdec kamencek ter s tem zaokrozil idejo treh
barvnih krogov prvega kongresa.
3.kongres zdravstvene negebo potekalz
motom:

“ZDRAVSTVENA NEGA — OKOLJE IN VIRI”.
Prvi novembrski dnevi so obljubljali lepo
vreme. Bili smo prica bistvenemu zasuku v
vremenuindejstvu, da tudivreme nivectako,
kot bi si zazeleli ali pa ga narocili. Na dan
odhoda v kongresni center Bernardin je zgo-
dajzjutrajvLjubljani deZzevalo, kajkmalu paje
dezpreselvsneg, kotdabibiliZze v pravi zimi.
Na dan otvoritve kongresa, v sredo 17. no-
vembra, so bile vremenske razmere naklon-
jene za varen prihod okoli 380 udelezenk in
udeleZencev kongresa.

Otvoritev 2. kongresa zdravstvene nege je
potekala v kongresnem centru Emona
Bernardin v veliki dvorani Emerald. Zenski
pevski zbor Mavrica, v katerem so zbrane

medicinske sestre iz Doma starej$ih obcanov
Novo mesto, je s pesmijo naznanil zacetek
vseslovenskega srecanja medicinskih sester.

Pevke imajo za glasheno zdruzevanje naslednji moto: " Glasha je
peseim stoletij in zgodovine, rojeva se iz bolecine in tudi radosti
Clovestva.” Romain Rolland

Slavnostna govornica, predsednica Zbornice
zdravstvene nege Slovenije — Zveze drustev
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
Slovenije, Veronika Pretnar Kunstek, je
udeleZenkam, udeleZencem in gostom spre-
govorila:

“Drage kolegice in kolegi, spostovani gosti,
spostovani predavatelji.

Veliko zadovoljstvo mi je, da ste se vtako ve-
likem stevilu odzvali povabilu na danasnji
drugi Kongres Zbornice zdravstvene nege
Slovenije, ki smo mu ob vstopu v novo tisoclet-
Jeizbralimoto: ZDRAVSTVENA NEGA ZA 21.
STOLETJE.

Vposebno cast mije, davas vse udelezenkein
udelezence 2. kongresa prisrcno pozdravim
v svojem imenu in v imenu Zbornice
zdravstvene nege Slovenije in Zveze drustev

December'99
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2. KONGRES ZDRAVSTVENE NEGE

medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
Slovenije.

Zdravstvena mnega je ena od tistih
zdravstvenih disciplin, ki se kot celovita de-
Jjavnost ukvarjas posameznikom, druzino in
skupmnostjo tako v casu zdravja, kot Se poseb-
10 v casu bolezni in— kot smo zZe mnogokrat
poudarili— traja od spocetja Zivljenja pa do
smrti. Vzdravstvenem in druzbenemsistemu
bi zato morala imeti pomembnejso, pred-
vsem pa dostividnejSo viogo. Zelo pomembno
Je, dasenjenistrokovnjaki aktivno vkljucuje-
Jovrazprave oprihodnostizdravstvenega sis-
tema kot celote in s tem tudi zdravstvene
nege, o izobraZevanju izvajalcev zdrav-
Stvene mege, o0 promociji zdravja ter
preprecevanja bolezni.

Medicinske sestre in zdravstveni tehniki kot
najvecja poklicna skupina v zdravstou pred-
stavljamo zelo pomemben dejavnik. Storitve
zdravstvene nege so pomemben dejavnik pri
zdravljenju in zdravstveni negi bolnih ali
umirajocih, hkrati pa prispevajo tudi R

in  preprecevanju

ohranjanju  zdravja
bolezni.
Mednarodna organizacija medicinskih ses-
ter I C N, ki je letosnje leto praznovala 100.
obletnico svojega delovanja, se Ze od nekdaj
zavzema za cim visje standarde zdravstvene
negein zatakerazmere dela, ki medicinskim
sestram omogocajo delovanje na osnovi cim
vecjega znanja. Programi Mednarodne or-
ganizacije medicinskih sester odlocilno vpli-
vajo na javno zdravstvo, na neposredno iz-
vajanje zdrauvstvene nege, na izobrazevanje,
raziskovanje in upravljanje z viri, ki so na
voljo zdrauvstveni negipo vsem svetu.
Zdrauvstvena nega mora biti avtonomna pri
upravljanju, kar pomeni, da stroka sama
nadzoruje, spremlja in vrednoti svojo de-
Jjavnost. Neprestano vecanje strokovnega
znanja medicinskih sester nedvommno prispe-
va tudi k visji kakovosti zdravstvene nege.

In kaj nam bo prineslo novo stoletje, novo ti-
socletje?

Skrb za zdravje je staina clovekova spremlje-
valka. Politicne, ekonomske, tehnoloske in
predvsem demografske spremembe bodo
povecale zahteve varovancev in bolnikov do
zdravstvene nege.

Ce se hocemo ustrezno odzvati na vse spre-
membe tako v smislu novih znanj in
tehnologij v medicini kot tudi na podrocju
zdravstvene informatike ter Se marsikje
drugje, se mora nujno razvijati tudisodobna
zdravstvena nega. Eno najpomembnejsih
sredstev, ki bo medicinskim sestram
omogocilo, da bomo lahko izvedle potrebne
spremembe in se odzvale na zdravstvene
potrebe prebivalstva tudi v prihodnjem sto-
letju, je predvsem visoka strokovna in fakul-
tetna izobrazba. Bistveno je, da vzpostavimo
povezavo med teorijo, raziskovalno de-
Javnostjo in prakso, saj se le tako lahko izo-
brazevanje prilagodi razvoju zdravstvenega
varstva.

Populacijski profil se je v Evropi v zadnjih
letih precej spremenil. Pricakovana Zivljenj-
ska doba se je podaljsala, kar skupaj z nizjo
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rodnostjo v veCini evropskih drvzav pomeni,
da bodo v prihodnosti predstavljali vedno
vecji delez starejsi ljudje. Hkrati se bo s
padanjem Stevila mladih zmanjSeval tudi
obseg delovno aktivnih ljudi, ki bi skrbeli za
ostarele sorodnike in financirali vse vecje
stroske zdravstvenega in socialnega varstva.
Bolniki in varovanci so vse bolje obve$ceni
o svojih pravicah, ki jih pricakujejo. Zato
se je spremenil tudi odnos med zdravstve-
nimi delavci, bolniki in njihovimi svojci,
tako da bolniki skrbijo za svoje zdravje
bolj aktivno in z vec vprasanji.Ta trend za-
hteva od medicinskih sester, da razumejo
pomen ucinkovite komunikacije, kar
pomeni, da je v izobraZevanju v
zdravstveni negi potreben Sirsi pristop, ki
vzpodbuja k partnerskemu odnosu z bol-
niki in z zdravstvenimi sodelavci.

Ena najpomembnejsih usmeritev pa je pre-
mik k primarnemu zdravstvenemu varstvu
kot  ekonomicni  obliki  zagotavljanja
zdravstvenih storitev. To je tudi eden od
glavnih ciljev Svetovne zdravstvene organi-
zacije, ki je Ze pred leti ugotovila, da bodo v
zdravstvenem sistemu, v katerem je glavni
poudarek na primarnem varstvu, najpecjo
vlogo imele prav medicinske sestre.

Obseg zdravstvenih dejavnosti zunaj zdrav-
stvenih ustanov narasca, prav tako pa se
krepi tudi spoznangje, da je vsak clovek sam
odgovoren za svoje zdrauvje.

Viucivseh omenjenih spremembjeocitno, da
se bodo morale naloge in vioga medicinskih
sester razvijati tako, da bodo zdravstvene
potrebe ljudi Se bolj zadovoljene tudi v pri-
hodnosti. Prizadevanje za zdravje mora biti
omogoceno tako posameznikom, kot organi-
zacijam, da vzpostavijo tiste smernice, ki bo-
do popeljale do Zelenih ciljev.

Ni dovolj ustvariti le vizijo zaZelenega
zdravstvenega sistema oziroma zdrav-
stvenenege enaindvajsetega stoletja! To,
kar potrebujemo, je vizija bolj zdrave
prihodnostiza vse!

Na naravo in kakovost zdravstvenih in so-
cialnih storitev bodo v prihodnje Se bolj vpli-
vali ekonomski dejavniki. Intervencije
zdravstvenega varstva se vedno bolj ocenju-
Jejo tudi z vidika njihove ekonomicnosti, to
pa pomeni, da bodo pri tem sodelovale tudi
medicinske sestre na podlagi kriticne ocene
raziskav v zdravstveni negi.

Da bi lahko dohajali hitre spremembe v
danasnjem casu, moramo cimprej zagotovi-
ti dovolj Siroko in ustrezno izobrazbo medi-
cinskim sestram.
Mednarodna organizacija medicinskih ses-
ter je izdala priporocila za izobraZevanje
medicinskih sester, na podlagi katerih je bila
dolocena vioga in odgovornost medicinskih
sester, vpisni pogoji, izobrazevalni smotvi,
vsebina ucnega nacrta in trajanje izobraze-
vanja. Poleg tega so bili izdelani tudi stan-
dardi za izobrazbo, ki jo mora imeti vsaka
medicinska sestra.

Medlicinske sestre sprejemajo odgovornost za
nacrtovanje, usmerjanje, izvajanje in ocen-
Jevangje svojega dela. V okviru svojih pristoj-
nosti so samostojne strokovne delavke,
odgovorne za delo, ki ga opravijajo.

Da bi lahko opravijale nastete naloge, mora-
Jjovprocesu izobrazevanja medicinske sestre
pridobiti Siroka strokovna znanja in spret-
nosti. Definicijo uspesnega strokovnega
Solanja in zahtevanega znanja sta postavila
Svet Evrope in Svetovna zdrauvstvena organi-
zacija.

V luci vseh do sedaj omenjenih sprememb je
ocitno, da se bodo morale vioga in naloge
medicinskih sester Se intenzivneje razvijati,
Ce naj zadovoljujejo zdravstvene potrebe lju-
di tudi v prihodnosti, se pravi, v novem sto-
letju in novem tisocletju, ki nam Ze trka na
vrata.

Vsem udeleZenkam in udelezencem 2. kon-
gresa Zdravstvene nege Zelim, da bi se v teh
treh dneh kar mnajbolje pocutile v tem
prelepem slovenskem obmorskem kraju,
preduvsem pa, da bi odSle domov obogatene z
novimi znanjiin spoznanji.

December 89
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“Ideja o enotnem jeziku v zdravstveni negi je
zelo stara in so jo udejanjale mnoge generaci-
je medicinskih sester. Prav na 2. kongresu bo-
mo stopili na naslednjo stopnico, ko objav-
llamoizid prve publikacije—MALI LEKSIKON
TERMINOLOSKIH IZRAZOV V ZDRAV-
STVENI NEGI” —je povedala Petra Kersnic in
besedo predala Darji Cibic, predsednici de-
lovne skupine:

“V bliznji preteklosti je strokovna javnost
podprla nalogo, da tudi =za stroko
zdravstvene nege oblikujemo strokovno ter-
minologijo. Bistveni namen naloge je bil
zbrati kar najve¢ dobro definiranih pojmov,
ki omogocajo siroki strokovni javnosti lazjo
in jasno medsebojno razumevanje in spo-
razumevanje s strokovnjaki z drugih
strokovnih podrocij. Naloga je nenazadnje
tudi odraz rasti zdravstvene nege kot njen
prispevek k celoviti obravnavi prebivalstva.
To je postalo e toliko bolj pomembno ob
spoznanju, da se je zadevni prostor razsiril
¢ez (drzavne) meje v prostor globalnega ko-
municiranja.

Pricujoce deloje nastajalo trileta. Pomeniloje
oranje ledine prizbiranju, izboru, razvrs¢anju
in definiranju pojmov s podrocja zdravstvene
nege. Skupina strokovnjakinj zdravstvene
nege, ki je terminoloski slovar pripravljala, je
bila odvisna od dostopne domace in tuje lite-
rature, ta pa je vecinoma v angleskem jeziku.
Potrebno je bilo poleg izbora izrazov poskr-
beti$e za pomensko ustrezni, stroki razumljiv
in usklajen slovenski prevod, predvsem pa
upostevati poznavanje in razumevanje vse-
bine pojmov v slovenskem prostoru.
Definicije v tem slovarju pomenijo razlago in
razumevanje pojmov, ki se po mnenju
skupine najpogosteje oziroma vsak dan
uporabljajo med strokovnjaki, ki izvajajo,
poucujejo, raziskujejo ali pa so kakor koli
drugace povezani z zdravstveno nego na
njenih razli¢nih podrocjih delovanja. Seveda
pa se uporabnost pojmov, predstavljenih v
tem slovarju, lahko in more razsiriti med
druge posameznike, zdravstvene discipline

in strokovne kategorije. Uporabnost se Se
poveca zaradi dejstva, da so pojmi, navedeni
v slovenskem in angleskem jeziku. Nenazad-
nje je opredelitev in pojasnjevanje pojmov s
podrodja zdravstvene nege lahko vveliko po-
moc tudi prevajalcem, ki sodelujejo pri pre-
vajanju kar zajetnih strokovnih dokumentov.
Prvotna ideja, da skupina prirazvrS¢anju poj-
mov sledi kategoriziranju, ki ga uporablja
Svetovna zdravstvena organizacija v svojih
“glosarjih” in izdaja ob raznih pomembnih
dogodkih, se je kmalu pokazala kot verjetno
neucinkovita. Vsebinsko bi bila posamezna
poglavja sicer opredeljena skupaj (teorije
zdravstvene nege, filozofija zdravstvene
nege, etika, metodologija, organizacija, izo-
brazevanje, raziskovanje in  praksa
zdravstvene nege na eni strani in zdravstvo z
zdravstveno politiko in  zdravstvenim
varstvom ter interdisciplinarne znanosti na
drugi strani), toda so izrazi, ki so “mejni” in so
skupni celotnemu podrodju zdravstva, zato
se ga ne da fizi¢no lociti. Torej bi bilo iskanje
izraza v ustrezni kategoriji zamudno za
uporabnika, kiZzeli pritido informacijekarna-
jhitreje. Zato ima sedanja oblika, ki razvrsca
izraze po abecednem redu, obliko leksikona
in bo po mnenju skupine zadovoljil tudi za-
htevnejso strokovno lakoto.

Stevilo izrazov, zajetih v leksikoncku,
nikakor ni dokon¢no. Med delom se je njiho-
vo Stevilo vecalo in vecalo, pojavljale so se
Stevilne definicije in vendar se je skupina
morala odlociti in jasno re¢i “konec”. Se zdaj
premisljamo, alije prav, da je delovanje in de-
lo skupine vsaj za nekaj ¢asa zastalo.

Na potezi ste vi, spoStovane kolegice in kole-
gil Prepric¢ani smo in verjamemo, da boste po
pregledu leksikoncka in po lastnih ugotovit-
vah o njegovi uporabnosti tvorno prispevali,
da bo leksikonc¢ek ustrezno dopolnjen z na-
jnovejsimi in aktualnimi izrazi, ki se pojavlja-
jo na vasih podrocjih delovanja in so odvisni
od hitrega razvoja in sodobnega razumevan-
ja zdrav-stvene nege. Tako boste dali s
prispevki skupini moZznost, da bo z delom
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2. KONGRES ZDRAVSTVENE NEGE

nadaljevala ter pripravila leksikoncek za dru-
go dopolnjeno in posodobljeno izdajo. ¢

{

Pretnar Kunstek.

Udelezenke in udelezence so pozdravili
tudi naslednji gostje:

Zupanja mesta Pirana, Vojka Stular:

»Spostovane gospe in gospodje, drage medi-
cinske sestre in zdravstveni tehniki, ugledni
gostje!

Vcast inveselje mije, davas lahko pozdravim
invamzazelim uspesno terplodno delovtreh
dnevih. Zdravstvena nega za 21. stoletje je
gotovo velik izziv, Se posebej zato, ker vemo,
da prihajajoci cas prinasa nove tezave
povezane s staranjem prebivalsiva, ter
mnozico drugih vprasanj, ki jih prinasa
nagli tehnoloski razvoj in razslojevanje
druzbe. Vvasem programu sem zasledila ve-
liko prispevkov o kakovosti zravsivene negein
ob tem se mi je utrnila misel, da se mi ob po-

moci takih medicinskih sester ni treba bati
starosti in bolezni. Zagotavijanje kakovosti
na vseh podrocjih, Se posebej pri delu z ljud-
mi, je temelj razvoja humane druzbe prihod-
nosti. Ob tem geslo »dodajmo Zivijenje letom«
Se posebej pridobi na veljavi. Verjamem, da
bo polozaj zdravstene nege v prihodnje
bistveno boljsi, kot je bil do sedaj. Verjamem,
da vam bo s trdno voljo, tolerantjsostjo,
potrpezljivostjo, vztrajnostjo in ostalimi do-
brimi lastnostmi, kijih imate medicinske ses-
tre (in Zenske nasploh), uspelo zagotouviti us-
trezen status zdrauvstveni negi kot enako-
pravnemu poklicu v sistemu zdravstvenega
varstva v Sloveniji. V zadnjem casu ste uspele
izboriti pravico do posStenega placila
pripravnikom v vasi stroki, kar gotovo ni bilo
lahko. Neodvisno od tega, ali s tem v celoti
resujete vprasanje placila pripravnistva, je to
nedvommno velik dosezek.
Zelimsi, da bivam uspelo uveljaviti Zbornico
zdravstvene nege za urejanje zadev s po-
drocja dela wvase stroke kot zakonsko
pooblasceno vrhovno strokovno telo za
zdravstveno nego. Zakon o zdravstveni negi
bo zagotovo tudi pripomogel k jasnejsi opre-
delitvi vsebine, dolZnosti, pravic in razme-
Jjitve dela znotraj vase stroke. Uspelo vam bo,
Ce boste Se naprej drzali skupaj, ponosno
izvrSevali svoje poslanstvo med ljudmi in
ohranjali dostojanstvo poklica tudi v tezkih
casih.
Medicinskim sestram iz bolnisSnice Izola
Zelim, da bi kriza cimprej minila. Rada bi
vam povedala, da se mi zdi nadvse pomemb-
no, da drZite skupaj in ohranjate ugled last-
nega dela in bolnisnice, ki jo prebivalci
slovenske obale potrebujemo in verjamemo v
vaso strokovnost.
Medicinske sestre ste tiste, ki prve vzamete v
roke novorojeno Zivljenje in gapoloZitev ma-
terino narocje. Ste tiste, ki z blagim dotikom
pospremite odhajajoce Zivljenje in mnogim
bolnikom lajsate bolecino. Verjamem, da
nobena krize ne more iz vasega srca izpuliti
ljubezni do cloveka in dostojanstva, s kater-
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im izvrsujete svoje poslanstvo, ki ga marsik-
daj noben denarne more poplacati.

Zelim vam, da 21. atoletje prinese razvoj,
blagostanje ter dobre razmere za delo.
Prepricana sem, da z vsem, kar ste Ze v to
vloZile, napragutisocletja uspeh ne moreizo-
stati.

Se enkrat vam Zelim uspesno strokovno delo,
prijetno druzenje in obilo uzitkov v nasem
mestiL.«

Direktor Zavoda za zdravstveno zavarovanje
Slovenije, Franc Kosir:

‘Spostovani gostje, drage udelezenke in
udelezenci.

Na pragu novega tisocletja pricakovanja na
vseh podrocjih, v zasebnem Zivljenju, v
sluzbi, na javnih podrocjih, rastejo. Vistijo se
prireditve, ocenjujejo se dosezki, izrekajo se
zelje in pobude za boljsi jutri. Tudi pri ocen-
Jevanju stanja in potreb po mnadaljnjem
razvoju zdravstvenega varstva ne moremo
mimo tega.

Iztekajoce se desetletje je bilo, kar se tice
zdrauvstva, zelo, zelo dinamicno. Marsikdo
med nami nipricakoval tako naglega tempa
sprememb na tem, tradicionalno bolj umir-
Jenem podrocju, kjer se nagli zasuki zaradi
vrste razlogov sicer ne obnesejo. Vendar v
spremembe Zene vrsta tehtnih razlogov.
Slovenija se namrec vsa devetdeseta leta
sooca s povsem podobnimi trendi, s katerimi
se srecujejo nacrtovalci gospodarskega,

druzbenega in tudi zdravstvenega razvoja v
Evropi. Tovelja za tipicne demografske in so-
cioekonomske trende: nizko rodnost, staran-
Je prebivalstva, podaljSevanje pricakovane
Zivljenjske dobe, povecevanje Stevila upoko-
Jenceuv, visoko stopnjo nezaposlenosti, spre-
minjanje razmerja med aktivnim in
vzdrzevanim delom prebivalstva, idr. To se
odrazatudivosnovnemvzorcu bolezni: pre-
viadujejo kronicne nenalezljive bolezni, ki
Drinas, poleg nezgod, predstavljajo osnovni
zdrauvstveni problem Ze kar nekaj desetletij.
Pravtako pavelja to tudi za spremenjene kul-
turne vzorce Zivljenja, informiranost prebi-
valstva, kar vse povzroca drugacne potrebe
in zahteve po zdravstvenih storitvah, to pa
spet potrebe po prilagajanju zdravstva novi
organizacijski  kulturi, managerskim
pristopom idr.

Posledice teh razvojnih silnic je moc
neposredno cutiti v sistemu zdravstvenega
varstva. Na eni strani ti trendi povzrocajo
stalno narascanje izdatkov za zdravstvene
storitve in zaostrujejo vprasanja dolocanja
in reSevanja osnovnih (prioritetnih) zdrav-
stvenih uyprasanj v razmerah omejenih
Javnih sredstev. Na drugi stranipa smo zara-
di njih sooceni s specificnimi potrebami in
zahtevami po zdravstvenih storitvah, ki
vcasih prerascajo obstojeco strukturo in
ponudbo zdravstvenih programov ter za-
ostrujejo potrebo po dolocenih organizacij-
skih in vsebinskih spremembah v doktrini iz-
vajanja zdravstvenih storitev.

Vse te spremembe, tako tiste, ki so posledica
globjih sprememb in trendov v okolju, kot tu-
di tiste, ki so Ze sestavni del drugacnih
vzorcev vedenja, navad in razvad, tako-
rekoc vsak dan srecujete in obcutite pri svo-
Jem delu zlasti sestre. Vse to lahko povzroca
dolocene tenzije, tudi dolocene razpoke med
Dpoklicnimi pricakovanji in pa vsakodnevn-
im delom. Vendar zahvaljujoC izredni
stanovski  organizaciji  na  podrocCju
zdravstvene nege, se ta vprasanja ze vrsto let
neresujejoveclespoudarjenimiidealiin ide-
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alizacijo samega poklica sestre. Sestre se vse
bolj aktivno in poglobljeno soocate s tezava-
mi kot razvojnimi izzivi lastne stroke. Zato
podajate tudi vse bolj jasne resitve, bodisi na
podrocju poklicne profesionalizacije, izo-
brazevanja, organizacije, kot tudina drugih
vitalnih razvojnih podrocjih zdravstvenega
varstva.

Impresiven je tako pogled na primer na vse-
binsko zasnovo tega kongresa, kjer je
vkljucenih poleg oZjih strokovnih podrocij
zdravstvene nege se vrsta drugih spoznanj
na podrocju organizacijske kuliure, total
quality managementa, komunikologije in

drugih strok. Veseli me ta interdiscipli-
narnost, saj je, kar mnoge med vami dobro
vedo, tudi podrocje financiranja zdravstva,

zdravstvene ekonomike oziroma izvajanja
zdravstvenega zavarovanja zelo interdisci-
Dplinarno, kjer se zdruzujejo spoznanja med-
icine s spoznanji pretezno druzboslovnih
strok. Torej, brez stalnega izpopolnjevanja,

timskega dela in projektnih pristopov i
pravega razvoja in tudi ne rezultatov na
stalne izzive, ki jih doZivljamo iz okolja.

Kljub temu, da vem, da se vecina projekiov
ZZZS v nekem smislu realiziva -na ramenih«
sester, torej zdrauvstvenega osebja prvega kon-
takta, me osebno zelo veseli, da smo na Zavo-
du, z nacionalno uvedbo KZZ, zmogli real-
izirati kompleksni razvojni projekt, ki pa bo,

za razliko od nekaterih drugih, razbremenil
predvsem sestre, da se boste lahko bolj kot
doslej posvecale strokovnim zadevam oziro-
ma oskrbi oz. negi bolnika.

Zadovoljstvo bolnika, kakovostnain celosina
oskrba bolnika, bolj humane oblike nege
starejsih, racionalnost, ucinkouvitost,
uspesnost zdravstvenih programov, !0 SO
vprasanja, ki jim bodo posveceni vsi nasl
razvojni potenciali v 21. stoletju. Srecna in
pomirjujoca okoliscina pri nas je, da smo se
nekaterih osnovnih vprasanj ze lotili, kar
nam daje upanje, da se bo doseZena stabil-
nost sistema nadaljevala tudi v prihodnje ti-
socletje. To je tudi vasa zasluga. Naj vam v

imenu ZZZS Zelim plodno delo tudi na tem
kongresu.”

S pozdravnim govorom sta na kongresu
sodelovala generalni sekretar Zdrav-
niSke zbornice Brane Dobnikarter pred-
sednicaSindikata delavcevvzdravstveni
negi Jelka Cernivec.
S telegrami pa so kongresu sporocili svoje
misli:
Minister za zdravstvo: dr. Marjan Jereb -
»Lepo pozdravljam vodstvo ter vse udeleZenke
in udelezence kongresa zdravstvene nege v
Portorozu.
Za vodilo srecanja ste si izbrali Zdravstveno
nego za 21. stoletje. Gretorej za prilagajarje
casu in Se trdnejSe umescCanje vasega
strokovnega dela v celoten sistem slovenskega
zdravstva. SooCenje z izzivi prihodnosti pa
ne more biti zgolj parcialno; je nase skupno
delo, tako napodrocjustroke kotpolitike. Sem
sodijovsa dosedanjaprizadevanja ministrst-
va za zdravstvo pa tudi intenzivna medse-
bojna komunikacija, znacilna predvsem v
zadnjem Casu, s pomocjo katere bomo lazje
resili vrsto odprtih  vprasanj v stroki
zdrauvstvene nege. S stalisca ministrstva je to
prav gotovo Zakon o zdravstveni negi in im-
plementacija nekaterih drugih zakonskih
resitev.
Le modro sodelovanje pri urejanju zadev bo
Se povecalo pomen in vrednost zdravsivene
nege v okviru celotnega zdravsivenega varst-
va.
Prijazen pozdrav vsem skupajin veliko uspe-
ha pri delu vam Zelim.

Dr. Marjan Jereb

MINISTER:«

Predsednica Odbora za zdravstvo, so-
cialno varstvo delo in druZino: prim.
Majda Kregelj Zbacnik - »Spostovane ude-
leZenke, cenjeni udelezenci 2. kongresa
zdravstvene nege!

Zalse zaradi parlameniarnerazprave o pro-
racunu ne morem veseliti z vami in vam
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osebno izraziti Cestitke za vse vase velike
dosezke.
Kot predsednica Odbora in kot zdravnica
vam bom v okviru svojih moznosti in pristoy-
nosti vedno pomagala pri udejanjanju vasih
ciljev.
Se naprejvam Zelim uspesno delo in Se veliko
izpeljanih nacrtov.

Prim. Majda Kregelj Zbacnik, dr. med.«

Direktorica InStituta za varovanje zdrav-
ja: prim dr. Metka Macarol Hiti - »Sposto-
vane udelezenke in udeleZenci kongresa,
dragi gostje in organizatorji!

Zal mi je, da zaradi kopice sluzbenih ob-
veznosti danes ne morem biti z vami, vesela
pa sem, da vas lahko vsaj po tej poti pozdra-
vim v svojem imenu in imenu Instituta za
varovanje zdvavja Republike Slovenije ter
vam zazelim uspesno delo na tem pomemb-
nem srecanju, kjer boste medicinske sestre v
veliki meri zacriale smernice za razvoj
zdravstvenenegev 21. stoletju. Seveda je kon-
gres tudi priloZnost za oceno in predstavitev
opravljenega dela, na katerega ste brez dvo-
ma lahko ponosne.

Zdravstvena nega v Sloveniji je v zadnjih
letih neverjetno napredovala, saj so ji to
narekovala nova spoznanja v stroki, potrebe
prebivalstva in spremembe v sistemu
zdravstvenega varstva. Do velikih sprememb
Jeprislo napodrocju zagotavljanja kakovosti
tako z wuvajanjem novih pristopov in
vzpostavijanjem Stirsih moznosti
izobrazevanja medicinskih sester kakor tudi
z ucinkovitejSo organiziranostjo dela. Se
vedno pa ostajajo mnoga odpria vprasanja,
odgovori nanje pa niso vedno enostavni in
resitve ne hitro izvedljive, saj je zdrauvstvena
nega mocno vpeta v kompleksen sistem, ki je
odvisen od pogosto nasprotujocih si interesov
razlicnih institucij ter od socioekonomskih
in politicnih tokov.

Osvesceni uporabniki zdravstvenih storitev
danes zahtevajo in pricakujejo kakovostno
zdravstveno varstvo, karvse bolj vkljucuje tu-

di kakovostno zdravstveno nego. Razvijanje
kakovosti in uvajanje raziskovaine de-
Jjavnosti na podrocju zdravstvene nege mora
zato postati podiaga vsem nadaljnjim usme-
ritvam stroke, karv ciljih Zdravja za vsev 21.
stoletju priporoca tudi Svetovna zdravstvena
organizacija, informacijski sistem, ki ga
razvijate, pa bo omogocil zbiranje s svetom
primerijivih podatkov in nudil mozZnosti
nenehnega preverjanja novih dosezkov.
Medpomembnimipogoji za kakovostno delo,
panaj bo tovzdravstveni negi ali kjer drugje,
bi omenila Se urejen poloZaj stroke. To poleg
vzpostavitve strokovnega nadzora, standar-
dov in obsega zdravstvene nege zagotovo
pomeni tudi zagotavljanje boljSih delovnih
razmer in nagrajevanja ter vkljucevanje
medicinskih sester v procese odlocanja v
zdravstvu in na medsektorski ravni. Sodelav-
ci Instituta za varovanje zdravja si bomo v tej
zvezi prizadevali, da bi Zbornica zdrav-
stvene nege pridobila tudi formalne pristoj-
10Si.
Zelim si, da bi napodrocjih, kinas povezuje-
Jjo, Se tesneje sodelovali, in bi bila nasa skup-
na prizadevanja uspesna. Vsem, ki boste te
dwnipreziveliv PortoroZu, papoleg uspehapri
delu Zelim tudi prijetno druZenje. Hvala.
Prim. Metka Macarol Hiti, dr. med.
Direktorica Instituta za varovanje zdravja RS«

Predsednik Slovenskega zdravniSkega
drustva: prof. dr. Pavel Poredos — »Zah-
valjujem se za prijazno povabilo na 2. kon-
gres zdravstvene nege.

Zal mi sluzbene obveznosti preprecujejo, da
bi se Vam pridruzil na tem pomembnem
srecanju v Portorozu, zato vsem udeleZen-
cem posiljam v pisni obliki iskrene pozdrave
in Zelim uspesno delo in prijetno druzenge.
Hkrati vam Ccestitam za doseZeni visok
strokovninivo vasestroke, kije eden odtemel-
Jev kakovostnega zdrauvstvenega varstva.

Z lepimipozdravi,
Prof. dr. Pavel Poredos, Predsednik SZD«
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Predsednica Zbornice fizioterapevtov:
Friderika Kresal — »Ob 2. kongresu zdrauv-
stvene nege z naslovom Zdravstvena nega za
21. stoletje Zelim v svojem in v imenu Zbor-
nicefizioterapevtov Slovenijevsem udeleZen-
cem kongresa obilo uspehov pri strokovnem
delu in razvijanju smernic za kakovost v
zdravstveni negi. Predvsem pa vam zelimo
prijetno druzenje in veliko zadovoljstva ob
navezovanju novih poznanstev, izmenjavi
izkuSenj ter odkrivanju lepot PortoroZa.
Predsednica ZFS
Friderika Kresal, prof.«

Predsednica Socialne zbornice: Zora To-
mic - »Spostovani, iskreno sem se razveselila
Vasega vabila, a se zZal ne morem odzuvati
zaradi drugih Ze prej sprejetih obveznosti.
Vendar Ze pogled na stevilo in izbrane teme
na kongresu me potrjuje v dvojem, da
poslanstvo svojega poklica uspesno udejan-
Jate in se odzivate na zdravstvene teZave lju-
di, ki niso vedno le medicinske narave,
temuvec pogosto izraz osebne stiske cloveka
danasnjega dne. Zato sem ponosna na vas
zlati znak, ki ste mi ga pred mnogimi leti
podelile. Ceprav delamo na razlicnih po-
drocjih, nas sreCevanje ob cloveku zavezuje
nadobrosodelovanje, Se zlastivobvladovan-
Ju izzivov XXI. stoletia. UdeleZenkam in
udeleZencem II. kongresa zdravstvene nege
Zelim uspesno delo in prijetno druzenje.
Zora Tomic, univ. prof. soc.
PREDSEDNICA«

Predsednik Zbornice laboratorijske med-
icine: doc. dr. Borut BoZi¢ — »Spostovani!
Dozadnjegasemupal, dase bomlahko osebrno
udelezil vasega kongresa v PortoroZu. Zal mi
Studijske obveznosti, tega ne dopuscajo.
Dovolite, da vam pisno Cestitam za izjemno
bogat program. Zelim vam uspesno delo tako
v Casu kongresa kot tudi po njem.

Doc. dr. Borut Bozi¢

Predsednik Zbornice laboratorijske medi-

cine Slovenije«

~KONGRES ZDRAVSTVENE NEGE

Med kongresom smo prejeli Se telegrame z
dobrimi Zeljami od direktorice Zdruzenja
zdravstvenih zavodov Slovenije Irene
Kapelj, Poslovne skupnosti socialnih za-
vodov —Zdravka Kaucica, Zavoda za varst-
vo in rehabilitacijo po poskodbi glave — Zarja
ter od nekaterih kolegic, ki se kongresa niso
mogle udeleziti.

Svecano otvoritev 2. kongresa so zakljucile
Clanice pevskega zbora Mavrica.
Prvidanstaudelezencemspregovorili gostji—
izvrSnadirektorica ICN—Mednarodnega sve-
ta medicinskih sester Judith A. Oulton ter di-
rektorice Danskega instituta za raziskovanje
v zdravstvu in zdravstveni negi - Randy A.
Mortensen.

/

Judith A. Oulton, Veronika Pretnar Kunstek,
Randy A. Mortensen

Navecerprvega dne kongresaje predsednica
Zbornice Zveze Veronika Pretnar otvorila
razstavo 33 posterjev, s katerimi so avtorji iz
regijskih drustev, nekaterih strokovnih sekcij
in strokovnjakinje z najrazlicnejsih ozjih
strokovnih podrocij zdravstvene nege
prikazale svoje dele inuspehe. Vsak poster je
nosil svoje domiselno sporocilo.

Razstavni prostor posterjev
( od zacetka pa okoli do konca - od 1 do 33)
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2. KONGRES ZDRAVSTVENE NEG

Po svecani otvoritvi so udelezenke in
udeleZenci kongresa preziveli prijetno urico
druZenja na otvoritvenem coctailu. Kot za-
nimivost naj povem, da smo se izkazali kot
dobri pevci, saj smo nasi gostji spremljali pri
pesmih iz Kanade in Danske ter pri prepe-
vanju nekaterih internacionalih pesmi—velja
torej tisto, da pesem ne pozna nobenih meja
in omejitev! Nasi gostji sta se naucili tudi tisto
znano slovensko “Kolkor kapijlic tolkolet “, ki
smo jo ponavljali samo zato, da bi nam vsem
kapljice presle v Stevilna leta!

Ta vecer je bila najveckrat zapeta “Jezkova”
pesem, ki ji je Zivljenje v “sestrskih” krogih
udahnila Majda Slajmer Japelj in ki smo jo na
neuradno postavili za kongresno “sestrsko
himno”:

“Soncna ura dobro ve,
Steti temmnih urne sme,
kaj zato, ce temno
danes je vse nebo,
Jutri zlato sonce bo.

Delaj kakor te uci:

Stej le svetle soncne dni.
Cetije kdaj hudo,
karpozabinato,

saj bo jutri spet lepo.

Kaj bi cmihal, se cmeril,
kaj bitocil solze,
Ce kajnarobegre.

Soncna urate uci,

Stej le svetle soncne dni.
Cetije kdaj hudo,

kar pozabi na to,

Saj bo jutrispetlepo.”

Med predavanji

V Cetrtek 18.11.1999 je potekal strokovni pro-
gramv §tirih dvoranah. To je bila novosti, ki je
omogocala udelezencem Sirok izbor tem,
vkljuenih v program. Vhodna avla v kon-
gresne dvorane je bila napolnjena s Stevilni-
mi, okoli tridesetimi razstavljalci, kiso se odz-
vali naSemu vabilu in predstavili svoje
izdelke.

Vecerdrugega dne kongresa smo prezivelina
skupni svecani vecerji vseh udelezenk in
udeleZencev. Ob dobri kulinariki smo pozno
v no¢ ali bolje v jutro preplesali z Duom Car-
men. Privoscili smo si sprostitev, pogovor o
najrazli¢nejsih vsakdanjih stvareh, sklepali
nova poznanstva in se srecevali ter pok-
lepetali med seboj stari znanci — tudi to je
pomenilo vloZzek v zbir pozitivne energije za
¢as do naslednjega druZenja.

V petek, kosonasze vranem jutru mocno skr-
bele vremenske razmere, smo ob 9. uri zaceli
zdelomin ga do 13. ure po programu tudi za-
kljuéili.

Komisija za zakljucke 2. kongresa, v kateri so
bili moderatorice predavanj— Veronika Pret-
nar Kunstek, mag. Bojana Filej, mag. Marinka
Zaletelj, Lucija Mati¢ Mesaric, Petra Kersni¢in
moderatorja Peter PoZun in Livio Kosina, je
pod vodstvom mag. Marinke Zaletelj obliko-
vala zakljucke 2. kongresa zdravstvene nege.
Mag. Marinka Zaletelj jih je predstavila
udeleZzencem kongresa, ki so jih z aplavzom
pospremili na poturesni¢evanja.
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ZAKLJUCKI 2.KONGRESA ZDRAVSTVENE NEGE

PORTOROZ 1999

Zbornica —Zveza bo usmerjala razvoj zdravstvene nege na temeljih Vizije ICN —
Mednarodnega zdruzZenja medicinskih sester, ki je bila postavljena junija 1999.

Prizadevali si bomo za vkljucitev vseh izvajalcev zdravstvene nege v aktivno
izvajanje Strategije Svetovne zdravstvene organizacije “Zdravje 21°.

Nadaljevali bomo z aktivnostmi za sprejem Zakona o zdravstveni negi ter se
aktivno vkljucevali v procese spreminjanja zdravstvene in druge, za
zdravstveno nego pomembne zakonodaje.

Oblikovali bomo nacionalne smernice za zagotavljanje kakovosti zdravstvene
nege ter negovalnih diagnoz in pripravili priporocila sluZbam zdravstvene nege
za oblikovanje standardov v zavodih.

Nadaljevali in Se okrepili bomo prizadevanja za uvedbo fakultetnega
izobraZevanja iz zdravstvene nege.

Zbornica —Zveza bo pripravila program razvoja informacijskega sistema
zdravstvene nege, ki bo sestavni del nacionalnega zdravstvenega
informacijskega sistema v drZavi ter bo nosilka uvajanja racunalnisko podprite
Mednarodne Rlasifikacije zdravstvene nege (ICNP).

Zaradi naras$¢anja $tevila starej$ih ljudi in povecevanja njihovih potreb po
zdravstveni negi si bomo prizadevali, da bodo izvajalci zdravstvene nege
pripravljeni in usposobljeni sprejeti vec in nove naloge ter da bodo za to delo
imeli na razpolago dovolj sredstev.

Zbornica —Zveza si bo prizadevala vzpostaviti celostni informacijsko
dokumentacijski center za podrocje zdravstvene nege ter njenih izvajalcev v
Sloveniji. '

Prizadevali si bomo za kakovost, uspesnost in uc¢inkovitost zdravstvene nege s
permanentnim izobrazevanjem, vkljucevanjem v druzZbeno in politicno
delovanje z namenom, da bi stroka razpolagala s ¢im vec viri.

Vzpodbujali bomo raziskovalno delo ter skrbela za vecjo prepoznavnost stroke
zdravstvene nege v druzbi ter za enakopravno vlogo v sistemu zdravstvenega
varstva.

Izvajalci zdravstvene nege si bomo prizadevali za ¢im visji nivo znanja, za
uveljavljanje pozitivnih vrednot ter teZili k odlicnosti poklicnega dela izvajalcev
zdravstvene nege. :
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2. kongres zdravstvene nege je predsednica
Zbornice —Zveze, Veronika Pretnar Kunstek,
zakljucila z besedami pesmi Vere Stebe:
“Neglej nazaj!
Kervsese zdi lepse,
kot je takrat, ko je bilo, bilo.
Neglej naprej!
Keruvse se zdi hujse,
ko bo takrat, ko se zgodili bo.
Zavedayj se sedanjosti/
Zazelisileto,
da dobrovse, kar Caka te,

v prihodnost skupaj s tabo gre. “
Sibirska zima nam je ponagajala zadnji dan—
v petek smo se vracali domov sredi zametov
inhudega vetra—terse zahvaljevali tehniki, ki
nam je omogocala, da so nam “predvozaci”
lahko sproti sporocali, kaksna je pot. Neka-
teri pa sobili pametni—ostalisovPortorozuin
v soboto, ko so bile vremenske in cestne
razmere boljse, krenili domov.

S pomocdjo komunikacijske skupine Spem
smo organizirali v Ljubljani 15.11.1999 no-
vinarsko konferenco, na kateri smo obliko-

vali izjavo za javnost, v kateri smo predstavili

ONGRES ZDRAVS TVEMEMEGE s

pomen 2. kongresa zdravstvene nege ter
predstavili naSa nekatera najaktualnejSa
vprasanja in aktivnosti. Drugo novinarsko
konferenco smo organiziraliv Cetrtek, 17. no-
vembra 1999 v Portorozu in novinarkam
omogocilisrecanje znasimi gostjamiiztujine,
Judith A. Oulton in Randy A. Mortensen. Obe
gostji sta odgovarjali na vprasanja novinark.
Med drugim je Judith Oulton predstavila
Mednarodni svet medicinskih sester, ki
vkljucuje 118 drzav iz vsega sveta in poudari-
la, da so cilji sveta vedno isti: uveljavitev
enakih normativov za delo v zdravstveni ne-
gi, uveljavitev strokovnega izobrazevanja,
ureditev razmer za delo in prilagajanje novim
populacijskim razmeram, ko se vse svetovno
prebivalstvo stara. Rendy A. Mortensen je
poudarila, da 40 do 50 % vseh stroskov v
zdravljenju predstavlja zdravstvena nega.
Prav zato je potrebno ¢im prej vzpostaviti
mednarodno klasifikacijo prakse
zdravstvene nege, kibo predstavljala okvirza
delo izvajalcev zdravstvene nege.

b
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SISTEMA ZA ZASCITO PRED
GOLOBI IN DRUGIMI PTICAMI
ECOPIC® in ECONET®

Za oba sistema velja, da:

sta ekonomicna, ker ju enostavno in
hitro vgradimo - sta estetska, saj sta
izdelana iz prozornih materialov, tako
da sta neopazna - sta ucinkovita, saj
golobe odZeneta za vedno - golobov ne
poskodujeta in jih ne zastrupljata -
ne onesnaZujeta okolja, saj sta
izdelana iz okolju prijaznih materialov.

CISCENJE VSEH POSLOVNIH
PROSTOROV

¥ dnevna ciScenja
¥ generalna ¢iScenja

ANTIBAKTERIJSKO CISCENJE
VZMETNICs sistemom POTEMA®, ki je
ekolosko povsem neoporecen in deluje na
tri nacine, ki se med seboj u€inkovito
dopolnjujejo z: UV svetlobo unicuje
mikroorganizme - visokofrekvencnimi
vibracijami zdrobi in otrese odpadne delce
z vlaken v vzmetnici in vakuumskim
sesanjem globinsko posesa odpadle delce
in prah. Ponujamo Vam tudi biolosko
razprsilo za ¢iScenje vzmetnic iz
programa POTEMA®.

VSEM MEDICINSKIM SESTRAM IN OSTALIM ZAPOSLENIMV ZDRAVSTVU,

ZELIMO LEPE BOZICNE PRAZNIKE TER ZDRAVO IN SRECNO NOVO LETO!
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‘DELO ZBORNIGE

NOVEMBER NA ZBORNICI

Petra Kersnic

Razkosno pisano listje v mesecu novembru obleZi pod obilico vode, ki po vremenskem
koledarju naznanja prihod zime. Novembrska megla sede na duso in temu primerno je tudi
razpoloZenje. Na Zbhornici - Zvezi pa se nismo dali, saj so vtem mesecu pred iztekom tisociet-
ja potekale Stevilne aktivnosti in oznanjale Se nekaj velikih dogodkov. Zagotovo najpomemn-
bnejsi dogodek je hil 2. kongres zdravstvene nege, kije za nami in o katerem sledi porogilo.

Poley tega pa smo sodelovali v Stevilnih drugih aktivnostih.

- Inkajsmo delali in kje smo bili:

3. november

*10. seja Upravnega odbora;

4. november

* sestanek delovne skupine za pripravo pro-
grama pripravnistva za poklic diplomirana
babica;

5.november

* seja Odbora za zdravstvo, druzino, delo in
socialne zadeve;

5.in 6. november

* sestanek skupine za oblikovanje termino-
loskega slovarcka;

8. november

* sestanek delovne skupine za oblikovanje
standardov na podrocju zdravstvene vzgoje;
* seja organizacijskega in programskega od-
bora 2. kongresa zdravstvene nege

9. november

*sestanek predsednikovin generalnih sekre-
tarjev Zbornice fizioterapevtov, Zbornice
zdravstvene nege Slovenije, Zbornice de-
lovnih terapevtov Slovenije, Zbornice radio-
loskih inZenirfjev, Zbornice sanitarnih
tehnikov in inZenirjev in Zbornice laborato-
rijske medicine. Osrednja tema sestanka je bi-
la ocena stanja na podrocju priznavanja in
javnih pooblastil zbornic, ki so ustanovljene
skladno s 87. ¢lenom Zakona o zdravstveni
dejavnosti. Predstavniki zbornic so na tem
sestanku ustanovili Koordinacijo zbornic za
uresnicevanje sklepa Ustavnega sodiSca RS z
dne 17.6.1999, ki zahteva odpravo nesklad-

nosti Zakona o zdravstveni dejavnosti z Usta-
vo.

Vsi navzoci so sklenili poslati pismo z vlogo
za razgovor ministru za zdravstvo dr. Marjanu
Jerebu in predsedniku DrZavnega zbora:

Zbornica fiziterapevtov Slovenije

Zhornica zdravstvene nege Slovenije

Zhornica delovnih terapevtov Slovenije

Zbornica radioloskih inZenirjev Slovenije

Zbornica sanitarnih tehnikov in inZenirjev Slovenije
Zbornica Laboratorijske medicine Sovenije

Dr.Marjan Jereb, dr.med., minister za zdravstvo
Janez Podobnik, dr.med., predsednik Drzavnega
zbora RS

Zadeva; sprejem narazgovor

Zgoraj navedene zbornice so 9. 11. 1999 ustanovile
Koordinacijo zbornic za uresnicevanje sklepa Us-
tavnega sodis¢a RS z dne 17. 6. 1999, ki zahteva
odpravo neskladnosti Zakona o zdravstveni de-
javnosti (ZZD — Ur. L. RS, &t. 9/92, 13/93, 45/94-odl.
US, 37/95in 8/96 z ustavo.

ObrazloZitev:

V obdobju zadnjih sedmih let so zgoraj navedene
zbornice posiljale na Ministrstvo za zdravstvo uradne
pobude za dopolnitev ZZD, predvsem 87. ¢lena. ZZD
v 85. ¢lenu definira le pristojnosti Zdravniske zbor-
nice; za ostale zbornice pa $e do zdaj ni urejena za-
konska podlaga za njihovo delovanje.

Kljub nasim Stevilnim posredovanjem in opozorilom,
da je delo ostalih zbornic, ki so se ustanovile po 87.
Clenu’'ZZD, zelo otezkoceno, predvsem zaradi nje-

Decemhen’
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DELO ZBORNICGE

gove subnormiranosti, se minister za zdravstvo,
predsednik DrZavnega zbora, predsednik Viade in
drugi pomembni subjekti niste odzvali in ukrepali.
Predvsem niste pripravili obljublienih sprememb
oziroma doplonitev posameznih vise¢ih ¢lenov ZZD,
ki bi dolocali nase pristojnosti (Ur.L.RS, §t.4/92, ¢leni
35,42,87invzvezistemleni75,76,78,79,80,81in
85).

Koordinacija zbornic zato predlaga takojsen ses-
tanek z vami.V neposrednem razgovoru bomo lazje
osvetlili predlagane zahteve in tudi izvedeli za vasa
stalis¢a o nasih problemih.

Pri¢akujemo, da boste zaradi iziemno ob¢utljive pro-
blematike delovanja Sestih zbornic v okviru zdravstva
in njihovih pristojnosti opravili predlagani razgovor z
naminajkasneje v desetih dneh.

Se toliko bolj pa smo do svojega predloga upraviceni
zaradi odlobe Ustavnega sodi$¢a, ki Drzavnemu
zboru RS nalaga odpraviti ugotovljeno neskladnost z
ustavo v roku enega leta (Stirje meseci od dvanajstih
S0 ze minili) od dneva objave odlo¢be v Uradnem listu
RS (odlogba je bila objavliena v Ur.L. RS, §t.59/99, z
dne 23.7.1999).

Datum in uro razgovora nam, prosimo, sporocite na
naslov Zbornice fizioterapevtov Slovenije, Klunova 5,
Ljubljana.

V pri¢akovanju ¢cimprejSnjega sre¢anja in uspesnega
dogovarjanjavas lepo pozdravljamo,

Predsednica Zbornice fizioterapevtov Slovenije
Friderika Kresal

Predsednica Zbornice zdravstvene nege Slovenije
Veronika Pretnar Kunstek

Predsednica Zbornice delovnih terapevtov Slovenije
Zdenka Pihlar

Predsednik Zbornice radiolo$kih inzenirjev Slovenije
Marjan Kofja¢

Predsednik Zbornice sanitarnih tehnikov
ininZenirjev Slovenije
Ales Krulec
Predsednik Zbornice laboratorijske medicine
Slovenije
BorutBozi¢

11. - 13.november

* sodelovanje na 3. Evropski konferenci o
Mednarodni klasifikaciji prakse zdravstvene
nege, kije bila v Mariboru:

16. november

* zadnja seja organizacijskega in pro-
gramskega odbora 2. kongresa zdravstvene
fege:

17.-.19.novembra

*2. kongres zdravstvene nege v Portorozu;
25.november

* sestanek delovne skupine za oblikovanje
predloga Zakona o zdravstveni negi;

* sestanek s predsednikom Zdravniske zbor-
nice doc. dr. Markom Bitencem. Sestanka so
se udeleZile predsednica Zbornice — Zveze
Veronika Pretnar Kunstek, mag. Bojana Filej
inPetraKersnic. V prijetnem razgovoru so bili
izpostavljeni nekatera najbolj aktualna
vpraanja na podrocju zdravstvene nege in
uveljavljanju nekaterih strokovnih doku-
mentov na tem podrodju. Predsedniku
Zdravniske zbornice sobile predstavljene ak-
tivnosti ob pripravah na konferenco SZO o
zdravstveninegiin mednarodna klasifikacija
prakse zdravstvene nege kot podlage za
vkljucevanje vinformacijski sistem.
27.november

* udelezba na zaklju¢nem srecanju ¢lanic in
Clanov regijskega drustva Nova Gorica na
dvorcu Vogrsko. Srecanje je potekalo v prijet-
nem okolju in bilo namenjeno oceni dela v
iztekajocemseletu. Polegtega soudelezenke
iz drustva na konferenci ob stoletnici ICN v
Londonu Stevilnim svojim ¢lanicam pripra-
vile prijeten filmski prikaz vsega dogajanja v
Londonu, spremljan s Stevilnimi diapozitivi.
29. november

*seja Uredniskega odbora Utripa;

30. november

* udelezba na Strateski konferenci o stra-
teSkem razvojnem programu organizirane
skrbi za starejSe Skupnosti socialnih zavodov
Slovenije.

- YR




SPOROCILO CLANICAM IN CLANOM
Obves¢amo Vas, da bodo od 1.1.2000 na
spletnih straneh interneta pod naslovom
http:// www. zveza-dmszts.si

objavljene pomembnejse informacije o Zvezi
— Zbornici in njenih pomembnih dogodkih.
Obiscite nas in nam pisite svoje predloge na
E mail: zveza. med. sester @ siol. net
Dopisano:

Iz prehoda starega v novo leto smo navajeni
postavljati si cilje, ponavadiiz vrst tistih, ki jih
v preteklem letu nismo dosegliin so bili dale¢
od nas. Letos prehajamo ne le iz leta v leto,

temvec v novo stoletje in iz drugega v tretje ti-
socletje, zato so razmisljanja Se bolj globoka.
Morda bi kazalo to pot razmisljati malce dru-
gace in sklepati o sebi za sebe - se obrniti naj-
prej proti sebi. Nacrtujmo svoje Zivljenje z
nasmehom od jutra do vecera, veselimo se
malih stvari in poskrbimo, da bomo obcutili
zadovoljstvo. Potrudimo se, da bomo zado-
voljnististim, kar zmoremo in znamo, i$¢imo
in izkoris¢ajmo moZnosti ucenja novega in
boljsega.

Sklenimo, da je uresnicljivo vse, ce je le
dovoljvolje, modci, znanja in malo srece.

Na Zhornici — Zvezi lahko naroc¢ite czavodi - narokilnica, lani - pisno
narocilo po povzetju) IIaS|el|IIie p“hlikaCije:

MALI LEKSIKON TERMINOLOSKIH
IZRAZOV V ZDRAVSTVENI NEGI

CENA 2000 SIT

in
ZBORNIK PREDAVANJ IN POSTERJEV
2. KONGRESA ZDRAVSTVENE NEGE

CENA 3000 SIT

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIE -
ZVEZA DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENIJE
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Zdravstveno varstvo
in kakovostzivljenja

Po prevodu pripravila Veronika Pretnar Kunstek

lovestvo se sooca s prihodnostjo, v ka-
eri bodo na kakovost zivljenja ljudi ne-
gativno delovale posledice hitrega
razvoja tehnologije, izkoris¢anje naravnih vi-
rov, onesnazevanje okolja, rast svetovnega
prebivalstva, posledice novih (npr. AIDS) in
ze dolgo znanih bolezni (npr. malarija). Vse
vecdje zahteve zdravstvenim in socialnim
sluzbam postavljajo tudi drugi dejavniki, kot
na primer naraS¢anje deleza starejsih ljudi in
bolnikov s kroni¢nimi in neozdravljivimi
boleznimi.
Na naravo inkakovost zdravstvenih in social-
nih storitev bodo vplivali tudi ekonomski de-
javniki.
Mednarodni svet medicinskih sester (ICN)
mora preko vclanjenih zdruZzenj zdravstvene
nege delovati kot glavni zagovornik pravice
vseh ljudi do humanih in udcinkovitih
zdravstvenih storitev.
ICN sprejema naslednjo izjavo iz Deklaraci-
je Alma Ata* kot sredstvo za doseganje
zdravstvenega stanja, ki bo vsem ljudem
omogocalo uspesno druzbeno in ekonom-
sko Zzivljenje. Pri nacrtovanju in izvajanju teh
storitev je potrebno priznavati in upostevati
naslednja nacela:

e [zobrazevanje medicinskih sester in drugih
zdravstvenih delavcev je hkrati znanstveno
in eticno, saj sta obe dimenziji prisotni na
vseh podrodjih, kjer se izvaja zdravstveno
Varstvo.

e Druzba posameznika varuje pred lakoto,
pomanjkanjem ustreznega prebivalisca,
nepismenostjo in Skodljivimi u¢inki okolja,

in tako krepi telesno,
socialnoin dusevno
zdravje posamezni-
ka.

e Osrednja pozornost
zdravstvenega varstva je
namenjena posamezniku
aliskupini, ki potrebuje infor-
macije ali storitve, da bi lahko
ostal zdrav, se zascitil pred boleznijo ali in-
validnostjo, okreval po bolezni ali poskod-
bi, se spoprijel s kroni¢no ali neozdravljivo
boleznijo ali mirno in dostojanstveno umrl.

e Zaposleniv zdravstvenem varstvu, Se zlasti
medicinske sestre, spostujejo pravico
posameznika, da se z njihovo pomodjo in
na osnovi zagotovljenih informacij odloci
glede zdravljenja ali prenehanja slednjega.
Prevzemajo eti¢no in strokovno odgo-
vornost za to, da posameznike in njihove
druzine obvescajo in podpirajo skozi
celoten proces odlocanja in ob soocanju s
posledicami njihovih odlocitev.

e Raziskovalna spoznanja neposredno koris-
tijo pacientom in drugim prejemnikom
zdravstvenih storitev.

e Zdravstvene storitve so enako dostopne
vsem, po moznosti v ¢im vedji meri. Za to je
potrebno sodelovanje posameznikov in
druzbenih skupnosti pri na¢rtovanju in de-
lovanju zdravstvenih sluzb; poudarek na
preventivni dejavnosti, ustrezne in dostop-
ne tehnologije in vecsektorski pristop, ki je
nujen za doseganje boljsega zdravja celotne
druzbe.

*) World Health Organization, Alma Ata 1978 Primary Health Care, Zeneva, WHO, 1978
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Zdravju Skodljive navade
Stevilne zdravstvene tezave si
danes ljudje povzrocajo sami
ali pasoplod okolja, kiso ga
ustvarili ljudje. So lahko

tudi posledica
posameznikove izbire
nacdina Zivljenja ali
okolja, v katerem Zivi
indela.
Kajenje, alkoholizem in odvis-
nost od mamil so le nekateri od
primerov osebnih odlocitev, kiimajo resne
zdravstvene posledice. Skodljivost kajenja je
dobro dokumentirana, toda kljub temu se
mnogi ljudje Se vedno vdajajo tej razvadi.
Drugi pod pritiski vsakdanjega Zivljenja
posezejo po alkoholu in mamilih. Za mnoge
je jemanje zdravil zaradi najrazli¢nejsih tezav
brez posvetovanja z zdravnikom del vsak-
danje rutine. Vse vec ljudem Zivljenje unicuje
odvisnost od mamil. Vse prepogosto ljudje
svoje frustracije sprosc¢ajo znasiljemnad ¢lani
druZine, samimi sabo ali nad drugimi oseba-
mi.
Po vsem svetu ljudje trpijo zaradi bolezni, ki
so povezane s prehrano ali znjeno nezadost-
nostjo. Vindustrializiranem svetu imajo mno-
gi tezave z debelostjo, v Stevilnih drugih
drzavah pa so ljudje stalno podhranjeni. Ke-
micne snovi, ki jih dodajajo hrani, so lahko
nevarne za zdravije.
Nasplo$noseje povecalarazsirjenostbolezni
srca in ozilja, raka in duSevnih motenj. Druga
posledica spremenjenih navad in nacina ziv-
lienja je dramati¢no povecanje spolno
prenosljivih bolezni.
V zadnjih letih si vse vec ljudi vedno inten-
zivneje prizadeva, da bi izboljsali svoje
zdravstveno stanje. To gibanje v smeri vecje
osebne odgovornosti je sicer samo po sebi
pozitivno, vendar pa je odprlo pot tudi Stevil-
nim modnim muham in nebrzdanemu nav-

IGN

dusenju za Sport, ki je brez prave priprave za
zdravje lahko nevarno.

Tudi Stevilni dejavniki v okolju, ki ga je ust-
varil ¢lovek, lahko ogrozajo zdravje. Ones-
nazevanje (vode in zraka) postaja vse bolj za-
skrbljujo¢ pojav, s katerim se soocajo vse
drzave na svetu. Tako je na primer dokazano,
da se nekatere snovi, na primer poliklorirani
bifenili (PCB) nabirajo v materinem mleku in
da nekatere kemikalije in pesticidi
povzrocajo raka. V prometnih nesrecah se
poskoduje ali umre ogromno ljudi. Zato je
potrebno sprejeti ukrepe za zmanjSanje
Stevila nesrec in resnosti poskodb. Prav tako
je mogoce prepreciti nesrece na delovnem
mestu ali doma. Zdravje in varnost na de-
lovnem mestu je zelo Siroko podrocje, v
katerem je mogoce storiti Se mnogo vec, kot
zgolj preprecevati telesne nesrece. Tako je
mogoce oceniti zdravstvene posledice novih
tehnologij, kot je na primer rasto¢a uporaba
racunalnikov. Oblikovati je mogoce taksno
delovno okolje, ki zmanjsuje stres in ljudem
omogoca, da delajo vec in bolje. Nesrece, ki
sezgodijodoma, vsakoleto predstavljajo pre-
cejSen deleZ skupnega Stevila nesrec. Vecino
je mogoce prepreciti, vendar je za to potreb-
no mnogo ucinkovitejSe izobraZzevanje
javnosti.

Mednarodni svet medicinskih sester (ICN)
meni, da medicinske sestre in njihova
zdruZzenjalahkoveliko prispevajok boljsemu
razumevanju teh vprasanj, k izobraZevanju
javnosti in predvsem k temu, da so
zdravstvene sluzbe pripravljene na te
zdravstvene potrebe. ICN potrjuje svojo za-
vezanost Svetovni deklaraciji o preZi-
vetju, zasciti in razvoju otrok in Akcijske-
mu nacértu* ki med drugim poudarja pomen
zdravega okolja za nemoten razvoj otrok.
Nacionalna zdruzenja zdravstvene nege k
zmanjSevanju in odpravi nevarnosti, ki
ogrozajo zdravje posameznikov in druzbe-

#) * United Nations, Worl Declaration on the Survival, Protection and Development of Children and Plan of
Action for Implementations of the World Declaration on the Survival, Protection and Development of Children

in the 1990s, ZDA, New York, 1991
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nih skupnosti, lahko prispevajo z razlicnimi

dejavnostmi. Med drugim lahko:

oblikujejo:

e stalis¢a do glavnih zdravstvenih tveganj v
njihovi drzaviin v sodelovanju z zakonoda-
jno oblastjo in druzbenimi skupnostmi
sprejmejo preventivne ukrepe za zascito in
oblikovanje zdravega okolja, kot tudi za

razvoj ustreznih storitev za odpravo
zdravstvenih tvegan;.

podprejo:

evladna prizadevanja za nadzor in

prepreCevanje konkretnih zdravstvenih
tveganj;

e ukrepe za reSevanje vprasanj, ki zahtevajo
mednarodno sodelovanje (zagotavljanje
ustrezne prehrane, nadzor trgovine z
mamili, nadzor onesnazevanja, ipd.)

oblikujejo in sodelujejo v:

e odborih in telesih, katerih namen je pripra-
viti, usklajevati in spremljati delo pro-
gramov za nadzor in preprecevanje speci-
fi¢nih zdravstvenih tveganj;

e nacrtovanju ukrepov v primeru naravnih
nesre¢ na drzavni in/ali lokalni ravni; v
mednarodnih programih za ukrepanje v
primeru naravnih in drugih nesre¢ v drugih
drZzavah,;

eraziskavah o stanju okolja in poklicnih
zdravstvenih tveganjih, o njthovem obsegu
in moznih posledicah ter o ukrepih za nji-
hovo odpravo ali zmanjsanje;

e epidemioloskih  in  eksperimentalnih
raziskavah, katerih namen je zbrati podatke
za zgodnje obvesc¢anje in preprecevanje
zdravstvenih tveganj, izboljsati Zivljenjske
in delovne razmere, spremljati obseg ones-
nazevanja okolja in meriti u¢inek interven-
cij zdravstvene nege na zdravstvena tve-
ganja, ki izhajajo iz okolja;

e raziskavah, ki so povezane z zdravjem, ter
dejavnostih  in tehnikah, ki ljudem

omogocajo, da sami skrbijo za svoje zdrav-
je;

zagotovijo:

e da je izborazevanje v zdravstveni negi na
splosno dovolj kakovostno, da medicinske
sestre poleg svojih strokovnih obveznosti
lahko ucinkovito opravljajo tudi svojo vlo-
gona podrodju preprecevanja bolezni, pro-
mociji zdravja in zdravstvenem svetovanju,

e dajespecialisticnoizobrazevanje dostopno
zaposlenim medicinskim sestram in vsem,
ki delajo s posebej ogrozenimi skupinami,

kot so odvisniki, pacienti s spolno
prenosljivimi  boleznimi ali telesnimi
poskodbami.

WILLY RUSCH AG
P.0. Box 1180 71385 Kernen
Neméija
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REZULTATI POSLOVANJA
ZDRAVSTVENIH ZAVODOV
ZA PRVO POLLETJE 1999

dravstveni zavodi - bolniSnice, zdrav-
stveni domovi, zavodi za zdravstveno
= varstvo, Institut za varovanje zdravja in
Zavod za transfuzijo krvi ter skupnosti za-
vodov-so po podatkih, zbranihizobracunov
poslovanja za prvo polletje 1999, ustvarili
87.793 mio SIT prihodkov, karje 9,6 % vec kot
v obdobju 1-VI/1998 in 82 % ve¢ kot v
povpredju leta 1998. Prihodki od prispevkov
soznasali68.852 mio SITinsobiliv primerjavi
z enakim obdobjem lani vedji za 85 %, v
primerjavis povpredjemleta 1998 pa za 6,9 %.
Prihodki od prispevkov pomenijo pa 78,4 %
prihodkov, karje manjkotvletu 1998 kojeta
delez znasal 79,4 % vseh prihodkov.

Odhodki so v zdravstvenih zavodih skupaj
znasali 88.933 mio SIT in so bili vecji za 11,4 %
glede na lansko prvo polletje, v primerjavi z
letom 1998 pa so bili odhodki vedji za 10,1 %.
Materialni stroskiso znasali25.527 mio SIT, kar
je 7,9 % vec¢ kot v lanskem prvem polletju in
pomenijo 28,7 % vseh odhodkov (lani 29,4 %
vseh odhodkov). V primerjavi s povprecjem
leta so materialni stroskivedjiza 7,5 %.
Nematerialni stroski so znasali 18.520 mio
SIT, kar je bilo 15 % vec¢ kot v enakem obdob-
ju lani in pomeni 20,8 % vseh odhodkov (v
lanskemletu 20,3 % vseh odhodkov). Ob tem
so vkalkulirani nematerialni stroski znasali
10.193 mio SIT in so bili vedji za 12,2 %, davki
in prispevki pa so znasali 8.326 mio SIT in so
bili vecji za 18,8 %. Obracunana amortizacija
je znaSala 3.837 mio SIT in se je povecala za
0,3 %, predstavlja pa 4,3 % vseh odhodkov.
Po podatkih Statisticnega urada Republike
Slovenije so se cene zivljenjskih potrebscin v
obdobjuI-VI/1999 v primerjavi z enakim ob-
dobjem lani povecale za 5%, cene na drobno
pas5,4%.

Stroski za place oziroma vkalkulirani bruto
osebni dohodki so znagali 39.612 mio SIT in
so bili vedji za 13,8 % v primerjavi z enakim
obdobjem lani. Place pomenijo 44,5 % vseh
odhodkov (lani 43,6 % vseh odhodkov).
Povpre¢na mesec¢na bruto placa na za-
poslenega v zdravstvenih zavodih je znaSala
232.321SIT inje bila vecja za 14 %.

Po podatkih Statisticnega urada Republike
Slovenije je povprec¢na mesec¢na bruto placa
na zaposlenega v Sloveniji za obdobje I-
VI/1999 znasala 167.871 SIT inje bila vecja za
8,5%.

Zdravstveni zavodi so v prvem polletju 1999
skupaj ustvarili 629.671 tiso¢ SIT presezka
oziroma dobicka, kar je 40 % manj kot v
enakem obdobju lani, povecala pa se je izgu-
ba tako v zdravstvenih zavodih kot v
bolni§nicah. Izgubo je izkazalo 33
zdravstvenih zavodov v visini 1.868.322 tiso¢
SIT in sicer 18 zdravstvenih domov v visini
163.378 tiso¢ SIT in 15 bolnis$nic v visini
1,703.431 tiso¢ SIT. V primerjavi zenakim ob-
dobjem lani, ko je izguba znagala 824.292 ti-
soc SIT, se je v letosnjem letu povecala za vec
kot dvakrat, v zdravstvenih domovih pa kar
za Sestkrat.

Poleg ustvarjene izgube v tekocem letu, ki
predstavlja 2,1 % vseh prihodkov, Se vedno
ostaja nepokrita ustvarjena izguba iz pretek-
lih let v vigini 7,236.873 tisoc SIT.
Zdravstvenizavodisov polletju 1999 ustvarili
23.588 mio SIT prihodkov, kar je 7,62 % vec
kot v prvem polletju 1998. Prihodki od
prispevkov so znagali 17.816 mio SIT in so bili
vedji v povprecju za 8 %, pomenijo pa 75,5 %
vseh prihodkov.

Odhodki so v zdravstvenih domovih skupaj
znasdali 23.557 mio SIT in so bili vedji za 9,9 %,
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od tega so materialnistroski znasali 3.844 mio
SIT, karje 7% vec kot v enakem obdobju lani.
Materialni stroski v zdravstvenih domovih
pomenijo 16,3 % vseh odhodkov.
Nematerialni strodki so zna$ali 6.038 mio SIT,
kar je bilo 8,6 % vec kot v polletju 1998 in
pomeni 25,6 % vseh odhodkov. Nematerialni
stroski so se v zdravstvenih domovih sicer
povecali le za 1,8 %, tako da je povecanje
posledica visokega povecanja davkov in
prispevkov v tem obdobju, ki so se povecali
karza 18,4 %.

Obracunana amortizacija je znasala 980 mio
SIT in se je povecala za 0,2 %, predstavlja pa
4,3 % odhodkov. Stroski za place oziroma
vkalkulirani bruto osebni dohodki so znasali
12.511 mio SIT in so bili vecji za 13,2 %.

Place pomenijo 53,1 % vseh odhodkov
zdravstvenih domov. Ob zmanj$anju Stevila
zaposlenihizur,kijihjebilo8.597, karje 1,2%
manj kot v polletju 1998, je povprecna
mesecna bruto plac¢a na zaposlenega znasala
246.604 SIT in je bila vedja za 14,8 %.

Ob tako ugotovljenih prihodkih in odhodkih
so zdravstveni domovi ustvarili 194.443 tisoc¢
SIT presezka, 18 zdravstvenih domov pa je
imelo izgubo v visini 163.378 tiso¢ SIT, kar
pomeni 0,7 % prihodka zdravstvenih domov
inje Sestkratvec kot v polletju lani, koje izgu-
ba znasala 26.094 tiso¢ SIT, konecleta 1998 pa
je bilo izgube le 8.080 tiso¢ SIT.

Visina izgube in delez izgube v prihodku
zdravstvenih domov je naslednja:

Radece - 6.228 tisoc SIT - 12,4 %; Smarje pri
Jelsah-10.306 tisoc¢ SIT - 3,6 %; Ilirska Bistrica
- 3.230 tisoc SIT - 1,7 %; Osnovno zdravstvo
Gorenjske - 14.788 tiso¢ SIT - 0,7 %; Ivan¢na
Gorica-313tiso¢ SIT-0,3 %; Idrija-3.031 tiso¢
SIT - 1,6 %; Maribor - 35.815 tiso¢ SIT - 1,4 %;
Lenart-1.121 tiso¢ SIT - 1,0 %; Murska Sobota
- 20.514 tiso¢ SIT - 3,4 %; Gornja Radgona -
13.955 tiso¢ SIT - 5,6 %; Ljutomer - 7.675 tiso¢
SIT - 4,0 %; Tolmin - 6.054 tiso¢ SIT - 2,4 %;
Crnomelj - 6.907 tisoc SIT - 4,0 %; Metlika -
3.416tiso¢ SIT - 3,6 %; Velenje - 5.256 tiso¢ SIT
- 0,9 %; Zobozdravstvo Mozirje - 438 tiso¢ SIT

- 1,8 %; Dravograd - 1.500 tiso¢ SIT - 1,6 % in
ZelezniskizdravstvenidomLjubljana - 22.279
tiso¢ SIT-7,3 %.

Zdravstveni domovi izkazujejo tudi nepokri-
to izgubo iz preteklih let v visini 1,385.610 ti-
SOC SIT.

Slabsi rezultati poslovanja zdravstvenih do-
mov kot v preteklem letu so predvsem
posledica manjsih prihodkov, zaradi nerea-
liziranega programa in upadanja storitev
medicine dela in tudi ostalih prihodkov iz
drugihvirov (obresti), obvecjih stroskih, tako
materialnih, ki narasc¢ajo hitreje kot rast cen
zivljenjskih potreb3cin, s katero se povecuje-
jo v cene zdravstvenih storitev vkalkulirani
materialnistroski, kottudivedjih stroskih plac¢
in davkov ter prispevkov.

Bolnisnice so v prvi polovici leta 1999 ustva-
rile 58.118 mio SIT prihodkov, karje 9,6 % ved
kotvpolletju 1998. Prihodki od prispevkov so
znasali 50.293 mio SIT in so bili vedji za 8,7 %,
pomenijo pa 86,5 % vseh prihodkov, kar je
manj kot v letu 1998, ko je ta deleZ znasal 87,5
% vseh prihodkov. Prihodki od prispevkov
imajo nizjo rast kot ostali prihodki, med bol-
niSnicami pa je tarast zelorazlicna.

Odhodki so v bolniSnicah skupaj znaSali
59.687 mio SIT in so bili vedji za 11,6 %.
Materialni stroski so znasali 19.623 mio SIT,
kar je 7 % vec kot v prvem polletju 1998 in
pomenijo 32,9 % vseh odhodkov (v letu 1998
33,7 % vseh odhodkov).
Nematerialnistroskiso se povecalikarza 18,4
% in so zna3ali 11.407 mio SIT, kar pomeni
19,1 % vseh odhodkov (v letu 1998 18,5 %
vseh odhodkov). V okviru nematerialnih
stroskov znasajo davkiin prispevki5.213 mio
SIT in so se povecali kar za 19,4 %.

Materialni in nematerialni stroski skupaj so
znasali31.030 mio SIT inso bilivecjiza 11%v
primerjavi zenakim obdobjem lani.
Obracunana amortizacija je znaSala 2.567
mio SIT in se je v primerjavi z lanskim prvim
polletiem zmanjsala za 0,2 %, predstavlja pa
4,3 % odhodkov (v letu 1998 4,8 % odhod-
kov). Amortizacija je bila v breme lastnega
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kapitala zmanj$ana v visini 350 mio SIT, kar je
39,7 % vec kot venakem lanskem obdobju.
Stroskiza place innadomestila pla¢ so znasali
25.009 mio SIT in so bili vedji za 14,2 %. Place
pomenijo 41,9 % vseh odhodkov bolnisnic,
kar je celo odstotno tocko vec kot vletu 1998
(40,9 %) vseh odhodkov bolni$nic.
Povpre¢na mesecna placa na zaposlenega je
znaSala 223.175 SIT in je bila vecja za 13,9 %.
Povprecno stevilo zaposlenih na podlagi de-
lovnihurvprvem polletjujebilo 18.855, karje
0,1 % vec kot venakem obdobju lani.

Ob tako ugotovljenih prihodkih in odhodkih
so bolni$nice ustvarile 135.332 tiso¢ SIT
presezka oziroma dobicka, kar je ve¢ kot
polovico manj kot v enakem obdobju lani
oziroma leta 1998, 15 bolni$nic pa je izkazalo
izgubo v visini 1,703.431 tiso¢ SIT, kar je
dvakrat ve¢ kot lani, ko je imelo ob polletju
izgubo 9 bolnisnic v viini 797.360 tiso¢ SIT,
obkonculeta pa 6bolnisnicvvisini 734.681 ti-
soc SIT.

Izguba v posameznih bolnisnicah in delez
izgube v prihodku bolnisnic je bila ob pol-
letju naslednja: Splosna bolnisnica Celje
103.555 tisoC SIT - 2,3 %; Splo$na bolni$nica
1zola 172.030 tiso¢ SIT - 10,6 %; BolniSnica za
zdravljenje in rehabilitacijo plju¢nih bol-
nikov SeZana 20.357 tiso¢ SIT - 10,1 %; Bol-
ni$nica za zenske bolezni in porodnistvo
Postojna 16.548 tiso¢ SIT - 7,7 %; Splosna bol-
nis$nica Jesenice 42.873 tiso¢ SIT - 2,8 %; Bol-
ni$nica za ginekologijo in porodnistvo Kranj
13.557 tiso¢ SIT - 4,1 %,; Klini¢ni center Ljubl-
jana 899.753 tiso¢ SIT - 4,5 %; Onkoloski
institut Ljubljana 90.673 tiso¢ SIT - 3,4 %; Psi-
hiatri¢na klinika Ljubljana 44.747 tiso¢ SIT -
3,1 %; Splosna bolnisnica Trbovljé 26.111 ti-
so€ SIT - 3,0 %; Splo$na bolni$nica Maribor
101.026 tiso¢ SIT - 1,3 %; Splo$na bolni$nica
Murska Sobota 116.578 tiso¢ SIT - 5,7 %; Sp-
lo$na bolnisnica Nova Gorica 39.534 tisoc
SIT - 1,8 %; Splo$na bolnisnica Slovenj
Gradec 14.508 tiso¢ SIT - 0,8 % in BolniSnica
Topolsica 1.581 tiso¢ SIT - 0,3 % prihodka.

Poleg novo ustvarjene izgube v prvem pol-
letju, kiznasa 2,9 % prihodka, Se vedno ostaja
nepokrita ustvarjena izguba iz preteklih let v
visini 5,851.263 tisoc¢ SIT.

Rezultati poslovanja v bolnisnicah so deloma
posledica standardizacije programov in nji-
hovega vrednotenja, ki je za nekatere bol-
niSnice pozitivna, za nekatere pa negativna,
deloma pa tudi posledica realizacije dogo-
vorjenega programa, ki ga predvsem pri spe-
cialisticno ambulantni dejavnosti bolnisnice
ne dosegajo. Obrelativnomanjsih prihodkih,
ki se s pogodbami za leto 1999 Se zmanjSuje-
jo, pa je rezultat odvisen predvsem od
stroskov, ki se vletosnjemletu povecujejo, saj
se povecujejo tako place kot tudi davki in ma-
terialni stroski, ki jim z Dogovori doloceno
vrednotenje kalkulativnih elementov cene
zdravstvenih storitev ne sledi v celoti, kar
kaZe hitrej$a rast odhodkov kot prihodkov.

/YN

MODA NA DELOVNEM MESTU

Mika d.o.o.
Kolodvorska 3, 4000 Kranj
tel.: 064/222-685, tel./fax: 064/225-443

Vesele boZiCne praznike
n
srecno novo leto 2000
vsem
medicinskim delavcem!
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IZ MEDNARODNIH SRECANJ

POROCILO ZII. MEDNARODNE KONFER-
ENCE O TEORIJAH ZDRAVSTVENE NEGE

JoZica RAMSAK PAJK, Katarina LOKAR, Martina MILOJEVIC

se udelezile II. mednarodne konference

o teorijah zdravstvene nege, ki je bila v
Nemciji, v Nurnbergu. To je lepo staro mesto,
nad katerim se dviga grad, znan Ze iz 11. sto-
letja. Mesto je bilo precej nacisti¢no aktivno.
Seveda paje Nurenbergnajboljznan poniirn-
berskih procesih.

Vdneh od 23. do 25. septembra 1999 smo

& |

Konferenca je vsebovala 9 glavnih pre-
davanj in vzporedno Se 37 krajSih
prispevkov. Predstavili so 24 posterjev,
odvijaloseje11delavnic, povsemloceno
so  predstavili termometrijo Vv
zdravstveni negi in teZave s koZo pri
medicinskih sestrah. Sodelovalo je 71
predavateljev iz razli¢nih drzav (Italija,
Nemcija, Finska, MadZarska, Velika Bri-
tanija, Svica, Avstralija, JuZnoafri$ka Re-
publika, ZDA, Svedska, Nizozemska,
Norveska).

Zelo zanimive so bile tudi predstavitve
izdelkovrazlicnihtovarnin podjetijter drugih
organizacij, kjer smo dobile veliko uporabne-
ga gradiva in informacij. Se posebej moramo

pohvaliti precudovito knjigarno, ki je bila ze-
lo dobro zalozena s knjigami s podrocja
zdravstvene nege.

Prispevki so zajemali ve¢ podrocij, ki obrav-
navajo teorije zdravstvene nege. Predavanja,
ki so na nas naredila velik vtis, so govorila o
viziji negovalnih teorij v novem tisocletju, o
filozofiji zdravstvene nege, o klini¢ni eksper-
tizi oziroma oizkusnjah steorijovzdravstveni
negi, o multidimenzionalni orientaciji k bol-
niku, o pomenu zdravja in celostne obrav-
nave bolnika, o zdravstveni negi pri bolnikih
s kroni¢nimi boleznimi, o postmoderni viziji
zdravstvene nege, o zdravstveni negi kot sis-
temski organizaciji ter o pogledu Svetovne
zdravstvene  organizacije (SZ®)- ' na
zdravstveno nego.

Vizijo negovalnih teorij v novem tisocletju
nam je predstavila ga. Marit Kirkevold(Nurse
Researcher, National Hospital, Oslo).
Poudarila je pomen Florence Nightingale za
zdravstveno nego in nas opozorila, da nanjo
ne smemo pozabiti in da moramo v nasled-
njem tisocletju nadaljevati njeno delo. Pred-
stavila je razvoj teorij in zdravstvene nege v
Skandinaviji. Natancno nam je opisala dve
novejsi teoriji, ki so ju v zadnjem ¢asu izdelali
na Norveskem. Prva je Martinsen’s Caring
Theory, kitemeljina skrbi(caring) zabolnika,
poudarja medicinsko sestro kot nadomestilo
bolniku in zdravstveno nego kot fenomen.
Druga se imenuje Eriksson’s Caring Theory,
ki temelji na deontologiji in cloveku kot
posamezniku (enkratno, neponovljivobitje).
Ga. Sally Glen (Professor of Nursing educa-
tion, School of Nursing and Midwifery, Uni-
versity of Dundee) nam je govorila o redefini-
ciji integritete za zdravstvene delavce. S svo-

26 UTRIP

December ‘99



sreca in zdravje.

labko smo srecni, da smo zdravi.
ker smo zdravi, smo srecni.

srecni smo, ker lahko pomagamo, da bodo drugi zdravi.
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JZ-MEDNARODNIH. SRECANJ. ...

jim prispevkom je skusala najti odgovor na
vprasanja, ki se nana$ajo na integriteto:

Kajje integriteta?

Aliimajo lahko multiplicitna bitja integriteto?
Alilahko zdravstvenidelavcisploh sprejema-
jokompromise v zvezi z etiniminaceli, ne da
bi pri tem vkljucevali svojo integriteto?

Ali sta pomembni enotnost in skladnost, ki ju
dosezemo s preprosto integriteto?

Klini¢no ekspertizo oziroma izkusnje s teori-
jo v zdravstveni negi nam je predstavila ga.
Afafl Meleis(Professor, University of Califor-
nia, San Francisco). Govorila je o tem, kaj
teorija pomeni za zdravstveno nego ter kako
jovpeljativprakso. Zanimiva je bila njenaraz-
laga, kaj je zdravstvena nega. Dotaknila se je
vseh konceptov in filozofije zdravstvene
nege. Poudarila je, da je praksa zdravstvene
nege tista, ki poganja razvoj znanja iz
zdravstvene nege, znanje pa, ki se razvija
skozi teorije in raziskovanje, usmerja prakso.
Predstavila je tudi vsako vecjo skupino teorij
zdravstvene nege (teorije, ki temeljijo na bol-
nikovih potrebah, interakcijske teorije, hu-
manisticne teorije, outcome teorije) in njihov
prispevek k zdravstveni negi. Ni pozabila na
smer razvoja teorij zdravstvene nege v pri-
hodnosti, ki jo vidi v situacijsko specificnih
teorijah. Polegtega je nas in Studente zelo od-
krito povabila na njihovo Univerzo.
Multidimenzionalno orientacijo k bolniku je
poudarila in predstavila ga. Karin Witineben
(Professor, Universitit Hamburg). Predstavi-
la je model prehoda zdravstvene nege od ig-
noriranja bolnika do zdravstvene nege, ki je
orientirana k bolniku. Ta razvoj zdravstvene
nege poteka preko vec stopen;:

- orientacija k nalogam;

- orientacija k simptomom;

- orientacija k bolezni;

- orientacija k vedenju;

- orientacija k zdravljenju;

- orientacija k razumevanju bolnika;

- orientacija k razli¢nim kulturam.

O pomenu zdravjain celostne obravnave bol-
nika nam je govorila ga. Rosette Poletti (Pro-

fessor, Webster University, Ballaigues).
Razpravljala je o tem kaj je zdravje, kaj je
zdravstvena nega, kaj je bolnik in kako ga
obravnavati. Ta model celostne obravnave
bolnika temelji na podlagi studij primerov, ki
sojihizvajale medicinske sestre zadnjih 15 let
in izhaja iz potreb bolnikov. Zanimivo je tudi
to, da v ta model vkljucujejo tudi alternativne
metode zdravljenja skupajskonzervativnimi.
Zelo pomembnoje tudi, da medicinska sestra
razvije svoje lastne sposobnosti in tako nudi
popolno zdravstveno nego.

Ga. Maria HF. Grypdonck (Professor of
Nursing Science, University Utrecht) je
povedala nekaj o tem, kako dvigniti kvaliteto
zivljenja pri kroni¢no bolnih in predstavila
teorijo, ki je primerna za delo s temi ljudmi.
Poduhovljeno predavanje ge. M. Jean Watson
(Professor, University of Colorado School of
Nursing) je na nas naredilo najvedji vtis. Ga.
Watson nam je predstavila svojo tragi¢no Ziv-
lienjsko zgodbo. Govorilaje o pomenudrugih
podrodij v zdravstveni negi, npr. alternativni
nacini, kot so meditacija, vizualizacija, kon-
trola bolecine, homeopatija, terapevtski
dotik, aromaterapija, reiki... Razpravljala je o
modernem in postmodernem obdobju v
zdravstveni negi in Kkrizah, ki so s tem’
povezane. Njeno predavanje je naredilo
posebnovzdusje, prisotni smo jokali, ploskali
invstajali, da bijiizrazili svojo pohvalo.
Predzadnjo temo je predstavila ga. Marie-
Luise Friedemann (Research Director of
Health science, Florida International Univer-
sity, Miami). Predstavila nam je svoj model
obravnave bolnika v okviru njegove druZine,
ki temelji na teoriji sistemov.

Zadnja se je predstavila ga. Naeema Al-
Gasseer (Scientist for Nursing, WHO, Gene-
va) s temo, ki govori o pogledu SZO na
zdravstveno nego. :
Srecanje je potekalo v zelo prijetnem, pri-
jateljskem in poduhovljenem vzdusju. Leta
2001 bo III. mednarodna konferenca o teori-
Jah zdravstvene negeinupamo, da sejebomo
udelezili v ¢im vecjem Stevilu.
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Zbornica zdravstvene nege - Endokrinolo8ka sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
organizira

1. SLOVENSKI ENDOKRINOLOSKI KONGRES medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije z mednarodno udelezho

Znanije je varnost v sedanjosti in vizija v prihodnosti
Kongresbo19.,20.in 21. oktobra 2000 na Bledu

Vabimo vas k aktivnemu sodelovanju z referati ali posterji na naslednje teme:
e Ambulantna in bolnisniéna kakovostna oskrba sladkornih bolnikov,
e Smerirazvoja zdravstvene nege in zdravstvene vzgoje na podrocju endokrinologiie,
® Dokumentiranje postopkov zdravstvene nege in zdravstvene vzgoje na podrocju endokrinologiie,
e Preventiva sladkorne bolezni,
© Pomen zdrave prehrane v smislu prepreéevania in zdravljenja sodobnih socialnih bolezni,
e Pomen in prepre¢evanje dejavnikov tveganja pri nastanku sodobnih socialnih bolezni,
e Razliéna delovna podrodja medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov:

1. zdravstvenovzgojno delo,

2. zdravstvena nega in zdravstvenovzgojno delo na bolniskih oddelkih,

3. povezava s patronazno sluzbo,

4.povezava s socialno sluzbo,

5. povezava s srednjimiin visokoSolskimi ustanovami.

Program 1. slovenskega endokrinolodkega kongresa medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije je orga-
niziran s soglasjem Zbornice zdravstvene nege Slovenije.

Zelimimeti aktiven nastop v obliki: (ustrezno obkroZite) Predavanje Poster  Predstavitev posterja
Imeinpriimekeaviorjar sealideiy ot i e s R b sl
Izobrazba: ustezno obkrozite (zdravstveni tehnik, medicinska sestra, socialni delavec, prof. zdrav. zg., prof. soc. ped.,
zdravnik) —drugo dopisite
Delo;kiga opravijate’ & s s abin il sl i el v s s 0 T
Sluzbeni naslov - naslov mesta zaposlitve:
Telefonv sluzbi:

Telefon doma:

OBLIKA IZVLECKA: Izviedek, najbo napisan nalistu A5 bele barve. Crke najbodo éme, velikosti 10.
Oblika izvlecka Naslovizviecka: Imena avtorjev:
Izvlecek posljite do 20. aprila 2000 na naslov: Kliniéni center, Klini¢ni oddelek za endokrinologijo, diabetes in presnovne
bolezni, Ambulanta za diabetike - Mateja Tomazin-Sporar, Njegogeva 4, 1000 Ljubljana

Odloditev o mozZnosti vasega aktivnega nastopa v navedenih oblikah boste prejeli do 20. maja 2000 na naslov prvega
avtorja, ki ga boste navedli, in sicer po zasedanju strokovnega programskega odbora 1. slovenskega endokrinoloskega
kongresa medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije.

Nadaljnja navodila glede velikosti plakatov, posterjev in dolZini ¢lankov za zbornik predavanj, kibo ob tem kongresu
iz8el, boste dobivali po prijavi po posti na naslov prvega avtorja, ki ga boste navedli ob prijavi za aktivni nastop.

Zlepimipozdravi!
Programski odbor: Milena Bohnec, vms., prof. soc. ped., - predsednica

Barbara Zargaj, vms.,Mateja Tomazin éporar, vms., Elizabeta Stepanovi¢, sms., Klavdija Cuéek-Trifkovié, vms., prof.
zdrav. vzg., Mira Slak, sms., Alenka Ro$, vms., Mihela Juréec, vms., Mojca Mikus, vms.
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PRVO OBVESTILO

Zbornica zdravstvene nege
Sekcija hematoloskih medicinskih sester
inzdravstvenih tehnikov

organizira

1. slovenski kongres
ZDRAVSTVENA NEGA V HEMATOLOGIJI
DANES ZA JUTRI

z mednarodno udelezho,

ki bo potekal od 26. do 28. oktobra 2000 v Portorozu,
Grand Hotel Emona

TEMATSKA VSEBINA PROGRAMA:

Zdravstvena nega bolnikov s hemato — onkoloSkimi
boleznimi:
-Mieloproliferativne bolezni,
- Limfoproliferativne bolezni,
- Imunoproliferativne inimunske bolezni v hematologiji,
- Anemije.

R e R B S T B R

Okuzbe pri bolnikih z nevtropenijo in pomanjkljivimimun-
skim odzivom.

Presaditev krvotvornih matiénih celic.

Prirojene in pridobliene motnje v strjevanjukrvi.
Zdravstvenovzgojno delo.

Dokumentiranje zdravstvene nege.

Uporaba racunalnikain INTERNET-a.

Vkljuéevanje v mednarodne projekte zdravstvene nege.
Program 1. kongresa hematoloskih medicinskih sester in

zdravstvenih tehnikov Slovenije je organiziran s soglas-
jemZbornice zdravstvene nege.

Vabimo vas k aktivnemu sodelovaniju z referati ali posterji.

Nadaljna obvestila o pripravah na kongres boste lahko za-
slediliv nasledjih Stevilkah Utripa.

VLJUDNO VABLJENI!

Programsko- organizacijski odbor kongresa

izdelujemo opremo
za bolnice, ambulante
in kozmetitne salone:

pregledne mize
__razlicnih izvedd

vozitke za aparate
servirne vozicke

viZne okrogle mize

aravane

stojala za infuzijo

__stopnice litd.

LAUPAJTE
SLOVENSKI
[ [[]]

KOVINSKA GALANTERIJA

Novak Apolonija s.p.
0IC Trzin

Brezovee 7

1236 Trzin

Tel:+386 61 162 1263
Fax:+386 61 162 1264

VOVAK

KOV | HESSEHESISSENes | A N T E R | J A
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Strokovno srecanje patronaZznih
medicinskih sester v Slovenj Gradcu

Magda BRLOZNIK

¥ etosnje jesensko srecanje patronaznih
medicinskih sester je bilo 4. in 5. novem-
ra v starem koroSkem mestu Slovenj
Gradec. NaSe gostiteljice so bile kolegice iz
ZD Slovenj Gradec. Nosilna tema srecanja je
bila Druzina z otrokom v patronaznem
varstvu. Srecanje pa je potekalo v Hotelu
Kompas, ki je v samem mestnem srediS¢u in
kjer so se res potrudili, da smo se pri njih do-
bro pocutili.

Ce bi gledali le seznam placanih kotizacij in
prijav, bi rekli, da nas ni bilo veliko. Ker pa
smo na IO sprejeli sklep, da se domace sestre
udelezijo srecanja brez placila kotizacije in
ker so bile med nami nase upokojene in pri-
hodnje kolegice ter vedno nam dragi gostje,
je bila v predavalnici ze kar gneca. Zbralo se
nasje preko 100.

Po uvodnem pozdravu predsednice
strokovne sekcije in uradnem zacetku so nas
pozdravili in nam zazeleli prijetno pocutje in
uspesno strokovno delo: gospod Janez
Komljanec, zZupan mesta Slovenj Gradec,
gospod Darko Iglar, direktor ZD Slovenj
Gradec, gospa Bojana Zemlji¢, predsednica
DMSZT Slovenj Gradec, gospa BoZa Viteznik
Rajh, direktorica Centra za socialno delo
Slovenj Gradec in dijakinja Srednje
zdravstvene Sole Slovenj Gradec. Zelo smo
bile vesele, saj sta bili med nami tudi glavni
sestri Zdravstvenega doma in BolniSnice
Slovenj Gradec. Da pa bi lazje zaceli s
strokovnim delom, so nam mladi umetniki,
mocno povezani z naSimi koroskimi gos-
titeljicami, pripravili kulturni program, in
sicer nekaj domacih poskocnic in recital.
NasSe strokovno srecanje smo izkoristili tudi
za pocastitev okrogle obletnice delovanja pa-

tronazne sluzbe ZD Ravne na KoroSkem, ki
letos praznuje 40 let organiziranega delovan-
ja. Gospa Berta JeZz, ki zdaj vodi patronazno
varstvovtemZD, je na kratko predstavila pre-
hojeno pot in se ob tej priloznosti zahvalila
vsem, ki so kakorkoli zasluzni za to, kar zdaj
imajo. Cestitali smo jim tudi mi, jim zaZeleli
uspesno delo tudi v prihodnje in jim podarili
sliko, ki jih bo spominjala na obletnico in pa
tudina vse nas, ki z njimi delimo zadovoljstvo
obtako lepem jubileju.

Gospa Majda Zajc, ki vodi patronazno sluzbo
vZD SlovenjGradec,namjoje predstavila, nas
opozorila na njihove posebnosti in seveda
predstavila svoj kolektiv. Med odmorom smo
se okrepcali in si ogledali razstavne prostore,
kjer so razli¢ni predstavniki razstavljali svoje
izdelke, ki jih pri svojem delu uporab-ljamo
tudi me. Se posebno zanimiv je bil raz-stavno
prodajni prostor, kjer so ¢lani Soncka, Zveze
drustev za cerebralno paralizo s svojimi izdel-
ki prikazali, kaj vse lahko naredijo, pa ¢eprav
je ve¢ina med njimi teZko telesno prizadeta.
Tudi liéni pripomocki, ki smo jih dobili
udeleZenci srecanja, so bili njihovo delo.
Gospa Sonja Plohl nam je predstavila tezave,
ki nastanejo, ¢e otrok vecino svojega casa
prezivi ob elektronskih medijih, pri cemer je
Sevednovospredjutelevizija. Vloga starSevin
vzgojiteljev pri oblikovanju otrokovega kri-
ticnega odnosa je v njenem predavanju
bistvena, Se posebej pa je poudarila psiho-
loski pomen pravljice, ki pri otrocih moc¢no
vzgojno vpliva na oblikovanje pozitivnega
vrednostnega sistema. Kaj lahko patronazna
sestra z vidika varnosti naredi pri vzgoji
starSev in kako ji pri tem v pomaga kontrolni
seznam »Poglej in preveris nam je povedala
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gospa Darja Arhar. Gospa Jelka Obrez se je
udeleZila konference z delovnim naslovom
»Psihi¢no zdravje otrok in zloraba otroks, ki je
v organizaciji The childrens Mental Health Al-
liance Foundation iz New Yorka potekala v
Kranjski Gori. Na kratko je povzela obravna-
vane teme oucenjustarSev strategijdiscipline,
o medsebojni terapiji med starsi in otrociin o
izzivih ocetovstva. Gospa Marjana Velikanje
panamje predstavila multidisciplinarni nacin
vzpostavljanja delovnega odnosa med social-
no in patronazno sluzbo. Njegovo prakticno
uporabo namje pokazala na primeru.

V nadaljevanju nam je gospa Milena Vrecko
Tolar predstavila uporabo antibiotikov pri
otrocih. Po konc¢anih predavanjih smo po-
hiteli do avtobusov, ki so nas Ze ¢akali, danas
odpeljejo do Crne na Koroskem. V Centru za
usposabljanje, delo in varstvo so nas Ze
pricakovali. Gospod Marjan Lacen, direktor
Centra, nas je prijazno pozdravil in nam pre-
nesel tudi pozdrave vseh zaposlenih. Pred-
stavilnamje vse dejavnosti, ki prinjih poteka-
jo, tezave, ki spremljajo njihovo delo, pa tudi
uspehe, tako njihove, kot razlicne dosezke
njihovih varovancev. Potem smose razdeliliv
ve¢ manjsih skupin in nasi vodic¢i so nam
razkazali Center, tako osrednjo stavbo, kot
njihove dislocirane bivalne skupnosti.
Nekatere med nami so obiskale tudi svoje
nekdanje varovance, vse pa smo se lahko
prepricale, da so ¢udeZi $e mogoci. Cas je
neusmiljeno tekel, in ¢eprav bi radi $e ostali z
nasimi gostitelji, so nas obveze klicale nazajv
Slovenj Gradec. Zahvalili smo se jim, ker so
nam omogocili, da jih spoznamo, jim poma-
hali v slovo in se odpeljali nazaj. Zunaj je bila
ze trda tema, mi pa smo si na hitro ogledali Se
cerkvico Sv. Jurija v Legnu, ki je nekaj poseb-
nega v na$ih krajih. Ura je bila Ze skoraj se-
dem, ko smo se vrnili nazaj v hotel. Casa je bi-
lo le Se za hitro osvezitev, saj smo skupno
vecerjo nacrtovali bolj zgodaj, da so bile
lahko z nami tudi kolegice, ki se vracajo na
prenocevanje domov. Nasa predavalnica se
je spremenila v jedilnico in hitro smo zasedli

svoja mesta. Cakal nas je Sampanjec, ki se
nam je po celodnevnih naporih posteno pri-
legel. V kuhinji so se potrudili in za nas
pripravili res okusno vecerjo, marsikatera
med nami je prvi¢ poskusila korosko jed
»mezerle«. Kako pojo¢e zveni korosko
naredje in kako so vCasih Zziveli v teh krajih,
nam je pripovedoval gospod Mitja Sipek,
znani koroski kulturnik. Kako pa se je v teh
krajih plesalo, pelo in veselilo, so nam
prikazali plesalci, plesalke in muzikantje
folklorne skupine iz Podgorja, ki jih vodi
gospa Anica Meh. Bili so tako poskocni, da so
nas kar hitro zvabili medse in smo se tudi mi
zavrteli z njimi. Koliko smeha in veselja je bi-
lo, ko smo kupovali srecke in ¢akali na do-
bitke, ki so bili zelo zanimivi in bogati, zanje
pa so se potrudile nase prijazne gostiteljice.
Priskrbele so nam tudi glasbenike, ki so nas
zabavali $e pozno v noc, ko nas je le prema-
gala utrujenost in smo jo obloZeni z dobitki
mahnili k pocitku.

Naslednji dan nas je zjutraj pricakalo sonce in
naSe delovno sreCanje se je nadaljevalo. Naj-
prejnam je gospa Darja Nabernik predstavila
program priprave druzine na novega
druzinskega ¢lana. Gospa Zlata Felc nam je
predstavila pot do otroku prijazne porod--
niSnice. Kaj je prvi podoj in zakaj je tako
pomemben, nam je s svojim predavanjem
povedala gospa Milena Cimpersek. Kakojez
osvesCenostjo ofetov o dojenju ob
otrokovem rojstvu nam je s pomocjo izsled-
kov raziskovalne naloge, ki joje opravila sku-
paj z Gregorjem Poglajnom, predstavila mla-
da raziskovalka Brina Felc. Tik pred
odmorom nam je predstavnica firme Ariel Se |
predstavila njihove izdelke. Sledila sta
razprava in odmor.

V nadaljevanju sem predstavila vlogo pa-
tronaZne sestre pri vzdrzevanju ¢im daljSega
izklju¢nega dojenja in predala besedo gospe
Josephini Ladic¢, ki nam je predstavila vlogo
zobozdravstvene preventive v obdobju do-
jencka in malega otroka. Gospa Barbara
Weibl nas je opozorila na znake, na katere
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moramo biti pozorni oz, ki nas opozarjajo, da
se nad otrokom izvaja nasilje, in predstavila
vizijo zaSCite in timske obravnave taksne
problematike. Gospa Sustersi¢ in gospod
Vladislav Rajkovi¢ sta predstavila racunal-
nisko informacijski sistem patronaZne
zdravstvene nege, njegovo testiranje in Kri-
ti¢no analizo. S tem pogledom v prihodnost
naSega dela smo zakljucili strokovno srecan-
je, ki je bilo pestro, zanimivo, pa tudi na-
porno, saj so se urni kazalci Ze pomaknili ez
tretjo uro. S sliko, ki naj jih spominja na nase
srecanje, smo se zahvalili gostiteljicam. Zah-
valilismo se tudivsem, ki so pripomogli, da je
nase sre¢anje uspelo. '

Zakonec pa e to. Clovek kar ne najde besed,
kibilahkoizrazile vse tisto, kar smo doZzivljali
v teh dveh dnevih. Kaj vse smo izvedeli, ko-
liko izkuSenj izmenjali. Predvsem pa smo
zopet spoznali nekaj neutrudnih deklet in

Zena, ki so se ze kar nekaj ¢asa pred tem
srecanjem trudile, da bi se ta dneva med njimi
pocutilelepo. Insmoseres. Ne samo lepo, saj
so Majda in njene zlate sodelavke poskrbele,
da smo zacutile, kaj pomenijo v njihovem
okolju, kako jih cenijo, ne le sodelavci, am-
pak kar vsi okoli njih in da je biti patronazna
medicinska sestra v¢asih res tezko, pa vendar
neizmerno lepo. Zato se vam Se enkrat zah-
valjujemo, da smo se lahko med vami
pocutile prijetno in domace in da nam je bilo
dano spoznati in ob¢utiti toplino in bogastvo
koroske duse.

Kerpaboto pisanjeizslov prazni¢nem mese-
cudecembru, midovolite, da vsem kolegom,
kolegicam in njihovim bliznjim zaZzelim vese-
le bozi¢ne praznike ter zdravja, srece,
ljubezni, zadovoljstva, delovnih uspehov in
dobrega sodelovanja polno leto 2000 in celo
naslednje tisocletje.

Vegova 8, 1000 Ljubljana, Slovenija, Tel.: 386 (061) 125 87 22, Fax: 386 (061) 218 090,
Gsm: 041 676 868, E-mail: pontes.dm@siol.net
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Spodtovane kolegice in kolege,
o letw 2000 TYane Felimo uelika srece in potrplienja

e Vadem salitevnen dele.

Uade bolegice &y Stoma centra Sana.




Lava 7, 3000 CELJE
Tel.:063/491-03-40
Fax:063/491-03-41

Baldo - edino obuvalo
na svetu ., ki pozivlja
krvni obtok in prepreci
skodljive ucinke hoje po
trdi podlagi.
Priporocljivo za

ljudi s tezavami
hrbtenice, medenice

ali kolen.

Izredna kvaliteta proizvoda
- podprta s petletno garancijo.
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Strokovno srecanje medicinskih sester
in zdravstvenih tehnikov urgentne
medicine, Terme CateZz

Melanija Plancak

7.in 8. oktobra smo se srecali na Dolenjskem.
Trudimo se, da organiziramo nasa srecanja
vedno na drugem mestu, da pridemo vvsako
regijo.

Son¢ni dnevi v tem letnem c¢asu imajo
poseben ¢ar. Med prihajanjem smo uzivali v
prelivanju barv pokrajine. Med odmori smo
tudi ujeli kakSen son¢ni zarek in pogled na
zlato listje dreves.

Prvi dan smo poslusali zanimive in vedno ak-
tualne teme iz urgentne medicine.

Veselilo nas je tudi raziskovalno delo mladih
kolegic s podrocja uporabe dokumentacije
zdravstvene nege urgentnih bolnikov.

Drugi dan so uspesno potekale ucne
delavnice na temo vzpostavitev proste
venske poti, lavaza zelodca in imobilizacija
poskodovanih delov telesa.

22.9.1999 je poteklo 4 leta od nasega prvega
strokovnega srecanja in ustanovnega zbora
sekcije, zato smo v Catezu ponovno volili
predsednico in Izvrsilni odbor sekcije za
naslednje obdobje.

Za predsednico sekcije medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov urgentne medicine je
ponovno izvoljenja Slavica Klanc¢ar. Tudi os-
tali ¢lani oZjega Izvrsilnega odbora so dobili
enoglasno podporo za naslednje obdobje.
Zato smo se na zboru ¢lanov sekcije zahvalili
IzvrSilnem odboru in vsem, ki so sodelovali,
za dosedaniji vloZeni trud in si zaZeleli Se ve-
liko delovne vneme pri razvoju urgentne
zdravstvene nege.

Nasi dosezki v §tirih letih, na katere smo Se
posebej ponosni, so:

Vsakoletni zelo Stevilno obiskani dvodnevni
seminarji za medicinske sestre in zdravstvene
tehnike z obSirnim strokovnim programom,
redno sodelovanje na mednarodnem sim-
poziju urgentne medicine v Portorozu, ki ga.
vsako leto organizira Slovensko zdruzenje
urgentne medicine, vclanitev nase sekcije v
mednarodno organizacijo-European Federa-
tion of Critical Care Nursing Association
(EFCCNA), aktivno sodelovanje pri izdelavi
Dokumenta zdravstvene nege urgentnega
bolnika.
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Cepljenje priotrocih

seminar pediatricne sekcije - 7. in 8. oktobra 1999 v Novi Gorici
Vlasta NERAD

atricne sestre zbrale v Novi Gorici. Tema

predavanja je bila »Cepljenje pri otrocihe.
Po beZnem ogledu mesta iz avtomobila, ko
smo seizhotela peljale na predavanje, kije bi-
lo v mestnem gledalicu, in registraciji, je bil
kulturni program, ki so ga pripravili uenci
glasbene Sole.
Po uvodnih pozdravnih besedah predsed-
nice Pediatri¢ne klinike vims Cvetke Meolicin
po pozdravu predsednice DMSZT Nova Go-
rica Irene Vidmar, so se pricela predavanja.
Zacelista Marjeta Korbar, dr. med. spec. pedi-
ater, kijetudivodja cepilnega centra ZD Mari-
bor, in Vera Kosjek, vims. Predstavilista Cepil-
ni center in povedali, kako poteka delo v
njem. Poudarili sta, kako je pomembno in
smotrno  ceplijenje  za  zmanjSevanje
obolevnosti otrok tudi na pragu tretjega ti-
socletja. Pohvalili sta se tudi, da upada stevilo
obolelih zaradi dobre precepljenosti popu-
lacije v Mariboru.
As.mag.Maja ArneZ, dr. med.,namje govorila
o meningitisih, ki jih preprec¢imo s cepljen-
jem. O zdravstveni negi pri cepljenju otroka
proti klopnemu meningoencefalitisu in bak-
teriji Haemofilus influenzae nas je seznanila
vms Vesna Miklav¢ic.
Poodmoru zakosilo stanam popoldanskidel
predavanj popestrili prof. ped. Vera Stebe, s
temo »Custvena inteligenca - pogoj za dobro
komunikacijo, in Petra Kersni¢, prof.
zdravstvene vzgoje s predavanjem na temo
»Humor in zdravje.
Po ogledu mesta in okolice smo imeli skupno
vecerjo, s katero smo prijetno zakljucili prvi
dan.
Naslednji dan smo zaceli s predavanjem o
imunskem odzivu na cepljenje in cepljenju
rizi¢nih otrok, ki nam ga je predstavila Meta
Accetto, dr. med. Nadaljevala je prim. Vesna
Glavnik, dr. med., in sicer okontraindikacijah
na cepljenje.

Bil je lep jesenski dan, ko smo se pedi-

Po kratkem odmoru smo z zanimanjem
poslusali vms Matejo Hren in vms Hasibo
Mehi¢, ki sta nam predstavili Pripravo otroka
na cepljenje v bolni$nici in pomen »Hladne
verige« - sistemu, ki ohranja cepivo pri nizki
temperaturi, kar omogoc¢a, da na poti do otro-
ka ne izgubijo svojega ucinka.

Liljana Peterca nam je govorila o negi in
spremljanju cepljenega otroka. Po kratki
diskusiji je predavanje zakljucila prim. mag.
Alenka Kraigher, dr. med. Povedala nam je
nekaj o registru cepljenja in precepljenosti v
Sloveniji in o zapletih po cepljenju.
Obogatene znovim znanjemin §e pod vtisom
predavanjsmo se odpravile proti domu.

<
TRGOVINA

Trubarjeva 78, Ljubljana
vhod z ROZMANOVE ul.
Telefon: 061 313 493

- Kolektiv PROLOCO MEDICO
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Pomen prehrane prinastanku in
zdravljenju malignih obolenj

Brigita Skela Savic, Helena Drolc

Sekcija medicinskih sester v onkologijije 14. in 15. oktobra 1999 v Radencih pripravila svoj
25. strokovni seminar. Seminarja se je udelezilo 130 medicinskih sester in zdravstvenih

tehnikov.

» omen prehrane pri nastanku in zdrav-
¥ ljenju malignih obolenj je bila tema se-
minarja, ki jo lahko povezujemo s pre-
ventivnim delovanjem naSe sekcije, saj je
zdrava prehrana eden izmed temeljev
zdravega nacina Zivljenja in clovekovega do-
brega pocutja.

Rdeca nit strokovnega seminarja je bil poleg
naCel zdrave prehrane predvsem pomen
zagotavljanja  hranilno in  energijsko
uravnoteZene prehrane za onkoloskega bol-
nika, ne glede na zaplete, ki se pojavljajo v
¢asu zdravljenja rakave bolezni.

Strokovni seminar je pricela dr. Verena Koch.
Predstavila je rezultate raziskave Prehranske
navade odraslih v Sloveniji. Rezultati
raziskave niso ni¢ kaj vzpodbudni, saj
Slovenci zauzijemo preve¢ nasicenih
mascob, mesa in soli, ter premalo sadja in ze-
lenjave, mleka in mle¢nih izdelkov.

Doc. dr. Maja Primic Zakelj je spregovorila o
prehrani kot dejavniku tveganja pri nastanku
malignih obolenj. Poudarila je pomembnost
zadostnega uZivanja sadja in zelenjave (400-
500 g/dan), saj delujeta varovalno predvsem
pri rakih epitelijskega izvora in hormonsko
odzivnimi raki. Tina Jozica Sentoc¢nik, dr.
med., je predstavila postopek ocene stanja
prehranjenosti onkoloskega bolnika, ki je
enak kot pri zdravem cloveku. Prof. dr.
Drazigost Pokorn nam je predstavil nacela
zdrave prehrane pri bolniku z rakom, vms
Helena Drolc pavplivbolezniin specificnega
zdravljenja na prehrano bolnika z rakom.
Razprava, ki je sledila v dopoldanskem delu
predavanj, je soocila slusatelje z dejstvom, da

slabe prehranske navade vsekakor prispeva-
jo svoje k vi§ji obolevnosti za dolocenimi
vrstami raka. S tovrstno problematiko se
srecuje pretezni del zahodnega sveta. Glede
na to, da ima prehrana tudi varovalni ucinek,
bo potrebno na podrocju preventivnega
prehranskega izobraZzevanja Slovencev $e
marsikaj postoriti.

V popoldanskem delu smo poslusali zanimi-
vo predavanje prof. dr. D. Pokorna o alterna-
tivni prehrani. Vms Helena Drolc nam je
predstavila sindrom kaheksije pri bolniku z
rakom.  Strokovnjakinje s  podrocja
zdravstvene nege onkoloskega bolnika (Z.
Erjavsek, M. Senic, B. Skela Savi¢) so pred-
stavile motnje v prehranjevanju, ki jih lahko
povzroci specificno onkolosko zdravljenje .
(citostatiki, obsevanje). Predstavile so nego-
valne diagnoze s tega podrodja ter standar-
dizirane nacdrte in aktivnosti zdravstvene
nege za reSevanjetezav pri motnjah v
prehranjevanju.

Drugi dan seminarja je Slavica Lahajner, dr.
med., predavala o enteralni in parenteralni
prehrani. Vi§ji medicinski sestri M. Kotnik in
Helena Ursic¢ sta predstavilistandard hranjen- -
ja po nazogastri¢ni sondi, po gastrostomi in
jejunostomi.

Seminar smo zakljucili s predavanjem Urske
Lunder, dr. med., ki je spregovorila o eticnih
dilemah pri vzdrzevanju prehranskega sta-
tusaumirajoc¢egabolnika. Slusateljeje vzpod-
budila k zelo Zivahni razpravi, ki je pokazala,
da je vzdrzevanje prehranskega statusa umi-
rajoCega bolnika le del cele vrste dogajanj in
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obcutenj, ki jih dozivljajo umirajoci in njego-
vo najozje okolje. 3
Drugojutrostrokovnega seminarja se je sestal
razSirjeni odbor sekcije, ki je med drugim
obravnaval strokovni program za leto 2000.
Poleg strokovnega dela je v odmorih poteka-
lo prijetno druZenje in izmenjavanje mnenj in
izkuSenj s kolegicami, ki so prihajale iz bol-
nic, zdravstvenih domov, domov za ostarele
in privatnih klinik. Slavnostno vecerjo so
popestrili folklorna skupina in tamburasi.
Glede na Stevilo udeleZencev seminarja in
razprave, ki so sledile po podanih predavan-

11 SEKCIJ

jih, lahko re¢emo, da smo izbrali pravo temo.
Potrdili smo tezo, da je prehrambeni status
onkoloskega bolnika zelo pomemben za
potek zdravljenja in da ga izbrano onkolosko
zdravljenje zelo porusi. Dobili smo tudi
strokovne smernice, da usmerimo svoj
morebitni nezdravi nacin prehranjevanja v
smerinacel zdrave prehrane.

Seminarju sta precej$njo pozornostnamenila
tudi tisk in televizija, saj je potekal ravno v
Casu svetovnega dneva hrane.

Srecanje oftalmoloske sekcije v Ljubljani

Durda SIMA

12.11. 1999 smo se oftalmoloske medicinske
sestre in zdravstveni tehniki zopet srecali na
strokovni sekciji, ki nas je znova obogatila z
novimi znanji. Tokrat je to bilo nase 38.
srecanje. Jeseni ga vedno organiziramo v
Ljubljani.

Tema strokovnega srecanja je bila zdravstve-
na negabolnika s tumorjem. Po pozdravnem
govoru predsednice Oftalmoloske sekcije,
glavne sestre Ocesne klinike Mete MozZek in
prim. Marije Zupan, dr. med., smo zaceli s
predavanji. Pricel je onkolog Boris Jancar, dr.
med., ki je govoril o diagnozi in konserva-
tivnem nacinu zdravljenja tumorjev koze or-
bite, trepalnic in veznice. Poudarek preda-
vanja je bil na brahiradioterapiji.

Tumorje, ki lezijo znotraj ocesa (intrabul-
barne), nam je v svojem zanimivem preda-
vanju prikazala oftalmologinja Katrina No-
vak - Andrejc¢ic, dr. med. .

Popestrila ga je s prikazom operativnega
zdravljenja intrabulbarnih tumorjev in sicer z
vstavljanjem virov ionizirajoega sevanja
neposredno v blizino tumorja (Rutenijev
aplikator).

Ob tem se izvaja ustrezna oftalmoloska
zdravstvena nega, ki jo je temeljito opisala

Bernarda Mrzelj, dipl. med. sestra v svojem
referatu Zdravstvena nega bolnika, zdrav-
ljenega z Ru aplikatorjem.

Ljuba Taljat, vms, spec. oftalmoloske
zdravstvene nege, je prikazala delo medi-
cinske sestre priprvemstiku zbolnikom, kiso
mu postavili diagnozo tumor, na oddelku za
funkcionalno diagnostiko. Obenem je
prikazala delo medicinske sestre na oddelku
za funkcionalno diagnostiko, kjer se opravi
klini¢ni pregled z razsirjeno diagnostiko, zul-
trazvokom in kontrastnim slikanjem.

Sledila je razgibana razprava na temo
zdravstvena nega bolnika s tumorjem.
Nasega sreCanja se je udelezila fizioterapevt-
ka Alenka Sterle, ki Ze vrsto let opravlja
pomembno nalogo prirehabilitacijibolnika z
ocesno protezo. Obtemsmodobile nekajko-
ristnih informacij o napotitvi bolnikov na
fizioterapijo.

Srecanje smo zakljucili s kosilom in prijetnim
klepetom.

Zahvaljujemo se tovarni Tosama za donators-
ka sredstva, saj so pripomogla k organizaciji
nasdega srecanja.
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Porocilo o strokovnem srecanju

IvaSTOJS

' I predavalnici Klini¢nega centra v Ljub-
'ljani se je na strokovnem srecanju
22.10.1999 zbralo 96 medicinskih ses-
ter, kiso prisluhnile predavanjem Vid invidne
funkcijevmedicinidela, prometa in Sportater
vloga medicinskih sester pri testiranju le teh.
Organizator srecanja je bila Sekcija medicin-
skih sesterin zdravstvenih tehnikov v medici-
ni dela, prometa in Sporta pri Zbornici
zdravstvene nege Slovenije. K srecanju je
pritegnila svoje ¢lanice iz vse Slovenije, ne
glede na zaposlitev v javnih zdravstvenih za-
vodih ali zasebnih ambulantah dejavnosti
zdravstvenega varstva zaposlenih, Sport-
nikov in udeleZencev v prometu.

Namen strokovnega srecanja je bil omogociti
udelezencem izvedeti, kako naj posameznik
prevzame nadzor nad eno od determinant
zdravja (uspesno delo) in ga tudi izboljsa.
Ciljstrokovnega srecanja je bil povecati znan-
je in olajsati izmenjavo prakti¢nih izkusen;.
Vid je nasa sposobnost, danost, preko katere
sprejmemo in sprejemamo najvec¢ zunanjih
draZljajev.

Napredek in razvoj industrijske tehnike, uva-
janje novih metod dela, sprememba delovnih
razmer in tudi Cedalje hitrejsi tempo oprav-
lianja delovnih nalog predstavlja lahko tudi
vecdjo obremenjenost zaposlenih.

Razmere za delo in njihov vpliv na vid je bila
vsebina predavanja prim. Tatjane Gazvoda,
dr. med., spec. med. dela, svetnice in visje
predavateljice. Prikazala je, kakSne vidne
sposobnosti so potrebne za nekatere poklice
in doloc¢ena delovna mesta. Opozorila je na
pomen in mesto preventivne zdravstvene de-

javnosti v luci celostnega procesa promocije
zdravija.

Oftalmoloska diagnostika v medicini dela,
prometa in Sporta je bila vsebina predavanja
prim. dr. sc. Irene Brovet - Zupancic, dr. med.,
spec. oftalmologije.

O barvnem in svetlobnem ¢utu nam je pre-
davala vms Nata$a Spoljar, vims Ljuba Taljat o
adaptometriji kot preiskovalni metodi svet-
lobnega Cuta.

Posebejzanimive so bile u¢ne delavnice, kjer
so se udelezenke seznanile s postopki testi-
ranja vidnih funkcij na Rodenstockovih te-
stirnikih. Zaznale smo teznjo po poenotenju
dokumentiranja in vrednotenja storitev
zdravstvene nege vmedicinidela, prometain
Sporta.

V imenu vseh c¢lanic sekcije se ob pisanju’
porocila s tega strokovnega srecanja zahval-
im Stanki Kosir, vms, za delo predsednice
sekcije. Za vse vlozene napore, da smo se
lahko izobrazevale, za vso skrb, da je delo
sekcije potekalouspesno, za ves entuziazem,
vizije in njihovo uresnicitev, iskrena hvala.
Gospa Stanka Kosir je odsla na drugo po-
drocje poklicnega delovanja - prevzela je -
naloge glavne medicinske sestre Urgentnega
kirurskega bloka Klini¢nega centra v Ljubl-
jani. Ob tej priloZnosti ji Zelim v svojem in v
imenu ¢lanicsekcije uspesnostiin zadovoljst-
va.

Naloge predsednice je prevzela Ana Lavrih,
vms, prof. zdrav. vzgoje. Tudi novi predsed-
nici zelim ob prevzemu funkcije uspehov in
dobrih sodelavcev.
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Porocilo s strokovnega izobraZevanja
Kriticno bolan otrok - razpoznava,
zdravstvena nega in prevoz

==

9.in 10. 11.1999, Klinicni center Ljubljana

M. PLANCAK, S. KLANCAR

druZitev teorije in prakse ter raziskoval-

nega dela na podrodju zdravstvene nege

je bilo vodilo tega seminarja.
Klini¢ni oddelek za otrosko kirurgijoin inten-
zivno terapijo je Ze od nekdaj primer
kakovostnega oddelka v Klini¢nem centru, ki
jebilvedno pripravljens ponosom sprejeti tu-
je in domace obiske na najvisji ravni. Na od-
delku je kakovost profesionalne usmeritve
zelo visoka, organiziranost prav tako in iz
takega okolja posredovanje znanja medicin-
skim sestram je lahko samo zaZeleno.
Funkcionalno izobraZevanje je na tem po-
dro¢ju zdravstvene nege e posebej dobro-
doslo, kar je potrdil tudi zelo velik odziv
udeleZencev strokovnega seminarja. Kot je
obcutljivost tematike, ki govori o reSevanju in
ozivljanju otroka, velika, tako tudi znanje, ki

(Otroska
Kirurgija)
Utrinek iz
ucne
delavnice

so ga posredovali predavatelji, kaze tako na
visoko strokovno znanje iz prakti¢nih opra-
vil, kot na stalno teoreti¢no strokovno izo-
brazevanje, ki so ga medicinske sestre na
oddelku deleZne.

Teoreti¢na predavanja so bila dopolnjena s
prakti¢nim delom, ki je vsebovalo vaje oZiv-
ljanja otrok, uporabo pripomockov za odprt-
je dihalnih poti, nac¢inov pritrditve tubusa ter
nastavljanje venske poti.

Vkljucen je bil tudi ogled enote za intenzivno
terapijo.

Vsebinsko strokovno bogat program semi-
narja je udeleZzencem pustil dober vtis in ve-
liko novih spoznanij, ki jim bodo koristila pri
prakti¢nem delu in spoznavanju novih smer-
nic prizdravstveninegikriticnobolnega otro-
ka.
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Drugacna sobota

Marija OBERSTAR

"o je bila drugac¢na sobota; bilo je prijetno
druZenje 24 kolegic (visjihmedicinskih sester
Il in fizioterapevtk) s predavateljico Ano
KneZevic.
Naslov seminarja: Kultura medsebojnega razu-
mevanja.
Kaj smo poslusale? O ¢em smo se pogovarjale?
Nastela bom le nekaj misli:
-vsak ¢lovek je odsev (odmev) drugega,
- porazenci»vleCejo«nase Se druge,

Mislim, da se je marsikatera izmed nas pocutila,
kot da je na zdravljenju.

»Vsi smo enaki v timu, je povedala gospa Ana
KneZevi¢. Medicinske sestre to rade slis$imo, resni-
capajeSedalecstran ...

Gospa predavateljica je omenila, da se je med na-
mi dobro pocutila, da je cutila toplino - in tudime
smo cutile enako.

Veliko je $e nereSenih vprasanj, o katerih bi se
rade pogovorile. Se Vas bomo povabile v Novo

- pozitivna energija - dela samo dobro,

-voditi je treba brez»prisiles,
-tudi z barvami (okolja in

obleke) vplivamo na
razpoloZenje,

-sebe je treba napolniti, da
lahko dajemo,

-kako govorimo?,

-upostevanje in spostovan-
jesocloveka,
- govorica telesa vsak gib

ima projekcijo \
mozganih,
-timsko delo smo MI in ne
JAZ,

-zazelena je mehka komu-
nikacija; kritiko povemo
na samem, sogovornika
gledamo v odi...

Veliko preprostih nacel za
vse nas, vendar nekateri de-
lajo prav nasprotno in tako
mnogim sodelavcem za-
grenijo marsikateri dan in
teden inleta.

Gospa Ana KneZevi¢ nam je

dala cutiti, da nas razume,

da pozna naSe delo, da
pravzaprav dobro ve, kako
nam je na delovnih mestih.

Bila je prepricljiva in ni¢ ne

more spremeniti mojih

obcutkov, da je prav vse res
tako mislila, kot je tudi
povedala.

Vse smo jo poslusale, kdaj

pa kdaj je spontano prislo

do dvogovora ali pogovora
med nami in predavateljico.

mesto.

V ucbeniku Psihiatrija so zbrana najpomembnejsa znanja sodobne
psihiatriéne stroke, v katerih se povezujejo dognanja znanosti s prakti¢nimi
izkuSnjami iz klinicnega dela z osebami z duSevnimi motnjami. Posamezna
poglavja (od diagnostike, prek posameznih skupin duSevnih motenj,
razporejenih po klasifikacijskem sistemu, ki je v veljavi po svetu in pri nas, do
sodobnih nadel zdravljenja) so napisali strokovnjaki, ki se z obravnavanim
podro¢jem ukvarjajo tako pri svojem klinicnem kot raziskovalnem in
pedagoskem delu. Urednika Martina Tomori in Slavko Ziherl sta zastavila
oblikovanje besedila po nacelih sodobne visokoSolske didaktike.

Ucbenik je namenjen Studentom, ki potrebujejo zna-nja s podrocja duSevnih
motenj za svoje bodoce delo, marsikatere osnovne in usmerjene delovne
usmeritve za delo z ljudmi z duSevnimi motnjami pa bodo v njem nasli tudi
zdravniki splosne in druZinske medicine ter drugih specialnosti, kakor tudi drugi
strokovnjaki.

Delo je napisano pregledno in sistemati¢no, tako, da lahko - razen kot vir
osnovnih znanj - dobro sluZi tudi kot priro¢nik s tega podrocja.

narodcilnica

Nepreklicno naro¢am izvodov knjig Psihiatrija, ki jih bom placal po povzetju.
Cena enega izvoda je 14.900 SIT. V ceno je Ze vklju¢en DDV, ne pa tudi postni stroSki.

Moj naslov:

ime in priimek

ulica, postna Stevilka, mesto

LITTERA PICTA d.o.o.
ZaloZba
Rozna dolina c. 1V/32-34, 1000 Ljubljana, S[muu/a
Tel.: (+386 61) 123 36 18, 123 16 61;
. Fax: (+386 61) 123 21 86

Ziro raéun: 50106-601-228568;

Davéna Stevilka: 64609197

e-mail: info@planprint.si
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Znanje tisocletij za
kakovost Zivljenja
danes.

Lek, tovarna farmacevtskih in kemicnih izdelkov d.d.
Verovskova 57, 5-1526 Ljubljana, SLOVENIJA
telefon: (O61) 180 2111, faks: (0O61) 168 3517 - www.lek.si




PROPAGANDNO SPOROCILO

Diabetiki in pomanjkanje magnezija

Stevilo sladkornih bolnikov hitro narascain
nanstveniki predvidevajo, da jih bo leta
2000 na svetu Ze 120 milijonov. V zadnjih
letih so odkrili, da sladkorni bolniki pogoste-
je od zdravih trpijo za pomanjkanjem mag-
nezija (hipomagneziemija). Prav to naj bi bil
eden kijucnih dejavnikov za nastanek pres-
novnih motenj, znacilnih za sladkorno
holezen.

Zakaj magneziju pripisujemo tako velik
pomen?

Vzrok za hipomagneziemijo $e ni popolnoma
razjasnjen, vendar je najverjetneje krivo
prekomerno izloc¢anje skozi ledvica ob glukozi
(glikozurija trikratno okrepi izlo¢anje magnezija
s se¢em), ko je bolezen slabo urejena, pa tudi
neodvisno od glukoze. Med mozne vzroke
priStevamo 3e slabso resorbcijo iz prebavnega
trakta.

Magnezij spodbuja izlo¢anje inzulina ter njegovo
dovajanje v celice, s ¢imer je izboljSana moZnost
presnove sladkorja. Magnezij pospesuje razgrad-
njo ogljikovih hidratov, masc¢ob inbeljakovin, kar
pripomore k enakomernejsi presnovi sladkorja,
ter znizanje holesterola, se¢ne kisline in porfiri-
nov v krvi. Pomanjkanje magnezija ima za
posledico nastanek reaktivnih kisikovih
metabolitov  (8kodljivih  prostih  radikalov).
Posredno pride do zvisanja simpatikotonusa, ki
zavira delovanje inzulina. V stanju hipomeg-
neziemije celice izgubljajo kalij in natrij, akumuli-
ra pa se kalcij, ki sproza za celice neugodne
metabolne poti. Ob tem prihaja tudi do zaviranja
delovanja nekaterih pomembnih membranskih
encimov. Pri diabetesu je pomanjkanje magnezi-
ja premosorazmerno nivoju glikoliziranega he-
moglobina. Sladkorni bolnik je izredno Zejen,
preve¢ hodi na vodo, se slabo pocuti in kljub

Sladkorni bolniki in pitje Donata Mg:

obilici sladkorja v krvi njegove celice stradajo,
bolniku pa se zdi, da je neznanskolacen.

Spremijajoci zapleti pri diabetesu in pomen
magnezija

Veliko sladkornih bolnikov ima poviSan krvni
tlak in nekateri sréno odpoved. Za zdravljenje
obeh se uporabljajo tudi diuretiki, ki lahko
povelujejo izlocanje magnezija in tako
poslabsajo stanje bolezni.

Nad 20 odstotkov sladkornih bolnikov trpi za
kroni¢nim zaprtjem. Bolniki, predvsem v
poznejsi dobi jemljejo razli¢na zdravila, ki lahko
povzrocajo Zelod¢ne tezave. Redno pitje miner-
alne vode, obogatene z magnezijem lahko v tem
primeru nadomesti nekatera zdravila, predvsem
odvajala, sredstva proti odvecni Zelod¢ni kislini
in zelod¢nim kréem.

Le zdrava prehrana ne zadostuje

Ce predpostavimo, da se sladkorni bolnik hrani
zdravo, potemdnevno vsvoje telo dobiod 300 do
400 mg magnezija, kar pa zaradibolezni$e vedno
ni dovolj. Dodatek 200 mg dnevno zadostuje, Ce
potrebe posameznika niso zelo velike (Sportniki,
nosecnice, odras¢ajoc¢a mladina). :
Ne glede na nacin vnosa magnezija (hrana, pi-
jaca), morajo sladkorni bolniki Se posebno po-
zornost nameniti zdravi prehrani. Omejiti morajo
koli¢ine $kroba, sladkorja in mascob. Njihova
prehrana naj vkljucuje predvsem Zivila, ki vsebu-
jejo ve¢ magnezija in drugih mineralov, npr.
pSenic¢ne in rZene kalcke, sojo, ovsene kosmice,
je¢men, proso, koruzo, grah, fizol, neoluscen riz
ter veliko sveZega sadja in zelenjave. Dobroje, ce .
kotdodatek k prehrani pijejo magnezijevo miner-
alno vodo Donat Mg. 1 liter Donata Mg vsebuje
priblizno 1000 mg magnezija, bogat pa je tudi z
drugimi minerali.

Kdaj Koliko Kako Na kaksen nacin? | Koliko casa?

na tesce 3dl toplo razmeroma hitro | 5 dni, za 2 dni prenehati
pred kosilom 1dl hladno pocasi

pred vecerjo 1dl hladno pocasi
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1Z.DRUSLEV

Strokovno predavanje
o kroni¢nih ranah

Marjana VENGUST

) o nacrtu dela, ki smo si ga v IO
' DMSZT Celje zacrtali v pretek-
lem obdobju, smo v jesenskem
strokovnem srecanju obravnavali
kroni¢ne rane in njihovo oskrbo. Da
je bila izbira teme kar prava, smo kaj
kmalu po izidu Utripa sami videli.
Zgodilo se namje namrecto, karje za
vsakega organizatorja najbolj nepri-
jetno. Zal smo morali odklanjati pri-
jave, ker prostor, vkaterem smo imeli
predavanje, ni bil zadosti velik, da bi
sprejel vse, ki so se Zeleli predavanja
udeleziti. Kar nekaj pa jih je prislo
brez predhodne prijave, saj v obvestilu res
nismo napisali, da je obvezna, ampak le
zazelena. To nam je dobra Sola za prihodnjic,
prijazni in nadvse spretni zaposleni v Hotelu
Storman v Celju, kjer se je predavanje odvija-
lo, pa so hitro prinasali Se potrebne stole in
poskrbeli, da smo se nekako stisniliin zacelis
strokovnim delom. Se prav posebej pa smo
bili veseli, da so med nami kolegi in kolegice
skoraj iz vse Slovenije, ne le domace medi-
cinske sestre in zdravstveni tehniki. Po uvod-
nem pozdravu smo zaceli s strokovnim de-
lom, ki pa je bilo malo moteno, saj smo bili
zaradi tako Stevil¢ne udelezbe v zimskem vi-
tu, ki ga je skorajnemogoce zatemniti. Zato so
bile folije in diapozitivislabo vidni. Vendarsta
predavatelja te nase pomanjkljivosti nado-
mestila s svojim ogromnim znanjemin preda-
vanje je doseglo svoj namen. Profesor dr.
Slavko Rakovec nam je predstavil kroni¢ne
rane, kaj so, kje in zakaj najpogosteje nas-
tanejo in pa seveda, kako jih zdravimo in
negujemo. Da je medicina in zdravstvena ne-
ga na tem podrodju naredila velik napredek,
nam je v nadaljevanju predavanja dokazala

tudi gospa Andreja Vodicar, kinamje podrob-
no predstavila nekaj izdelkov, namenjenih
oskrbi kroni¢nih ran, ki jih izdeluje tovarna
Hartmann. Tako nam je podrobno predstavi-
la: TenderWet, Sorbalgon, Hydrocoll in Hy-

drosorb. Njena prijazna sodelavca sta
proizvode prisotnim tudi razdelila. Po -
konc¢anem predavanju smo si v razgovoru iz-
menjali mnenja in ugotavljali, da zal vsi, ki se
ukvarjamo s kroni¢nimi ranami, ne uporab-
ljamo enotnih standardov in doktrin. Bili smo
si edini, da so taksna srecanja potrebna in
mogoce jih lahko imamo kot majhen
prispevek k prihodnjemu poenotenju dok-
trine o oskrbi kroni¢ne rane. v
Podjetje MERIT, ki zastopa tovarno Hart-
mann v naem prostoru je vse udeleZence Se
poogostilo s prigrizkom in sokovi, za kar se
jim lepo zahvaljujemo.

Tako je minilo nase srecanje. V upanju, da je
bilo priblizno 170 udeleZencev zadovoljnih,
da so se med svoje sodelavce vrnili s kaksnim
novim spoznanjem, smo se zahvalili preda-
vateljem in gostiteljemin si zazeleli nasviden-
je.

% URp
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1Z DRUSTEV

Izlet upokojenk DMSZT Ljubljana v Haloze

Breda PODBOJ

epo pozdravljeni, bralci Utripa, Se pose-

bej tiste kolegice in kolegi, ki vas ¢aka
“msbliznje srecanje z upokojeniskim
stanom. Kon¢no se zgodi, da dobis delcek
Casa tudi zase; kje in kako ga bos vnovil, je
seveda odvisno predvsem od tebe.

Upokojene medicinske sestre ljubljanske
regije ga prezivjamo tudi tako, da se
druzimo, obiskujemo predavanja in hodimo
naizlete.

Strinjali se boste zmenoj, da je bila letosnja je-
sen res prijazno darilo narave, ¢e smo jo le

zeleli, znali in mogli uzivati. Za vse
udelezenke izleta v leto$njem oktobru, ki ga
je pripravila Sekcija upokojenih medicinskih
sester, je bil to lep jesenski dan, ki smo ga
znale dobro izkoristiti.

To, da svojo domovino premalo poznamo, je
zalostna, toda resni¢na ugotovitev. Izleti,
kakrSen je bil nas, vsaj malo omilijo ugotov-
lieno dejstvo.

Recimo: kajveste omestecu ob cestiLjubljana
- Maribor, Slovenski Bistrici? Skrbne gospo-
dinje morda vsaj to, da tam izdelujejo olje
Gea. Obiskale smo ga in spoznale prijazno,
slikovito in nadvse skrbno urejeno malo
mesto, kjer Zivi polno in razgibano Zzivljenje
okrog 6800 prebivalcev. Grad nekdanjih last-

nikov Attemssov, ki ga prizadevno obnavlja-
jo, pa hrani presenetljivo bogastvo
zgodovine tega obmodcja od Zzivahnega ob-
dobja Rimljanov, preko unicujocih turskih
vpadov, do Stevilnih vzponov in padcev, ki
jih je kraju krojila zgodovina. Poleg tega je v
njembogata enoloska zbirka, razstavafosilov
in mineralov, razstava molitvenikov in javnih
listin. Tomaziceva in Ingoli¢eva spominska
soba in Se veliko vec. Ali ste vedeli, da je bil
pisatelj Anton Ingoli¢ doma v Slovenski
Bistrici?

Grad je Ze zdaj, ko je Se vedno v stanju ob-
nove, osrednji kulturni center mesta in
SirSega obmodja med Halozami in Pohorjem.
Tudi sam zase je vreden ogleda. Ce si vzames
Cas in si vse to ogledas, Ce te seveda zanima,
dojames, kako se sedanji prebivalci
Slovenske Bistrice trudijo narediti svoj kraj
zanimiv, prepoznaven in prijazen. Uspeva
jim, prav gotovo!

To poudarjam tudi zato, ker smo ob nadalje-
vanju naSe poti mimo Ptuja po Ptujskem polju -
obiskale tudi grad Borl in dobile vtis necesa
povsem drugacnega. Grad je kljub svoji im-
pozantni legi na Dravskem polju v razpada-
jocem stanju. Sledovi nekih zacetkov obnove
so vidni, vendar razen prekrasnega razgleda
na Donacko goro, Bo¢, Ptuj, Dravo in Dravin-
joterslikovite vinske gorice obiskovalcemne
ponudi nicesar. Zal! _
No, nas izlet je bil tudi prijetno druzenje v le-
pem jesenskem son¢nem dnevu, zato Zivah-
nega klepeta in veselega utripa ni manjkalo.
Se posebej ne, ko smo se pred mejnim pre-
hodom Zavr¢ podale med slikovite haloske
vinorodne grice in se h gostoljubni vinograd-
niSki kmecki druzini povabile na dobro kosi-
lo in pokusino domacega vinskega pridelka.
Pa e to, kar sicer vemo: prijetna dozivetja po-
magajo prezivljativsakdanjik Se dolgo za tem.

48 UTRIP
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drustvol

DRUSTVO NA MREZI

__medicin 5 kih Tudi mi smo se podali v virtulani - dru-

sester in . gisvetinodprlisvojodomacostranna
zdravstvenih internetu, kjer Vas seznanjamo z tielo-
tehnikov vanjem nasega drustva, predvsem pa
z aktualnimi dogajaniji.

hubljona

Vabimo vas, da nas ohiScete na nasi
spletni strani:

1754695 www.drustvo-med.sester-1j.si

hosbital e

[——_———é-
aktual-bio v i
MEBLO JOGI l OQI

NOVA GORICA NA JOGIJU V NOVO TISOCLETJE !

TEL.:065/12 90 302 = '
. FAX.:065/12 90 316 SRECNO ,'
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S.HUMORJEM. JE.LAZJE IN.LEPSE

»NOVO LETO ZA VELIKE IN MALE-«

diner

LJUBEZEN

»"Tebi, Ljubo, pase pozna ze na prvipogled, da
si se porocil. Vedno sveza zlikana srajca, po-
likane hlace in zloS¢eni cevlji.«

»Da, vsega tega me je Maca najprej naucilal«

POROKA

»Zakaj pa tipka$ ¢isto vse sam?« vprasa gene-
ralni direktor poslovnega direktorja.

»Tajnica se mije omozilal«

»Ares, s kom pa«

»Z. menojl«

DELO

»Ali imate dovoljenje, da na tem vogalu
brenkate?«, vprasa policaj mladega kitarista,
kije v klobuk nabral Ze kar nekaj drobiza.
»Ne, nimam ga.«

»Potem me pa, prosim, spremljajtel

»Z veseljem, gospod policaj, kaj pa boste za-
peli?«

IZLET

Cariniki in policaji so §li skupaj na sindikalni
izlet z dvonadstropnim avtobusom. Vesel-
jasko razpoloZeni cariniki so zasedli mesta v
pritlicju, policaji pa v prvem nadstropju. Ker
po urivoznjeiz prvega nadstropja nisliSati ni-
ti glasu, se Lojze odpraviv prvo nadstropje in
povprasa: »Kaj vam pa je, da ste tako resni in
zeleni?«

JoZze mu s skrajnimi mo¢mi odgovori: »-Lahko
vam, ki imate Soferja, nasega pa Se nil«

KARAKTER

Fani sre¢a Marto in ji pravi: \Moj moZ je po
karakterju silno gospodovalen. Doma se
vede, kakor da je moj Sef.« ‘
Marta ji odgovori: »Bodi sre¢na. Moj Sef v
sluzbi pa se vede, kot da bi bil moj moZ!«

NAJ VAS SPREMLJATA SMEH IN SRECA TUDI V LETIH PO 2000

PETRA KERSNIC

50 UTRID
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Zivljenje tudivalovi,
najvedji in najlepsival smo - mi

Marjeta RUPAR

Ko z dijakinjami in dijaki razmi$ljamo in se
pogovarjamo, marsikaj doZivimo in Zelimo,
da binas ZIVLJENJE razumelo.

Tudi mi moramo Zivljenje razumeti, ob tem
panic trpeti.

Konegujemobolnike, igramo pomembno vl-
0go, ki nam pomaga, da zaupanje v Zivljenje
neomaga. Drugdrugemu smovoporo. Vseje
ena sama lekcija, ucenje ni samo »injekcijac.
Ljudje radi retemo »CE. Tudi mi tako
zacnemo misel, ki je zavita v prispodobo.
Takrat riSemo in piSemo svoje obcutke in
dozivete trenutke. Veliko smo jih Ze slisali in
brali, vsi so »tapravi«. Nasi so pa mladostno
zuboredi .... in ni¢boledi.

Ce se Zivljenje vrti, potem smo sredisce mi.

Ce Zivljenje potuje kot vlak,
sedimo na sedeZu,
kamor ne more vsak.

Ceje Zivljenje igra in nas
vedno kdo spotika,
$e vedno stojimo in PIKA.

Ceje Zivljenje muhasto, potem
jenajbolje, da muhe polovimo
injim drug prostor —zagotovimo.

Ceje zivljenje ljubezen do Zivljenjas,
tores radi sliS§imo, saj bolnikom z
veseliem pomagamo.

Ceje #ivljenje vrt, nas ne skrbi
krt.
On ima svojo vlogo, mi pa vemo
kajje nas namen.

©e val udari ob skalo, se ne utrudi. Nasprotno, na moéi pridobi
in skalo obrusi.
foto: Marjeta Rupar

Zivljenje nam podarja, jemlje in oznanja, daje
tudi na§ ucitelj. Ocenjujemo ga z vseh
vidikov.

Ce mu prisluhnemo, nas marsikaj naudi.
Nekaj kar je treba ¢utiti in imetiv sebi. U¢inas
socCutja (empatije) Bolnikom vedno
ljubeznivo pravimo: »Takoj bom prisla
(prisel), ¢e me boste potrebovalic.

Vasih se nam zdi, da »delo stoji«. Kopici se in
kopici, morda postane tudi ovira. Sicer pa
brez zamere —mi se pomikamo na Zivljenjski
potinajprej, naprej ......

Tudivalovimo, z vsakim valovanjem, nekaj—
pridobimo.

Smisel nas ¢aka na vsakem koraku. Ne
i§¢emo ga — preprosto, najdemo ga. Zivljenje
je vredno (naSega) ogleda in prijaznega
pogleda.

Decemiber'99
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OBVESTILA

DRUSTVO ZA PROMOCIJO IN VZG0JO ZA ZDRAVJE SLOVENIJE

KOLEDAR ZDRAVSTVENOVZGOJNIH AKTIVNOSTI

31.januar -DANBREZCIGARET
11.februar —DANBOLNIKOV
1.-8.marec —TEDENBROJA PROTIRAKU
8.marec —MEDNARODNIDAN ZENA
21.marec  —SVETOVNIDAN STRPNOSTI
22.marec —SVETOVNIDAN VODA
23.marec  —SVETOVNIMETEOROLOSKIDAN
24.marec  —SVETOVNIDAN TUBERKULOZE
25.marec  —MATERINSKIDAN
7.april  —SVETOVNIDAN ZDRAVJA
22.april  —DANZEMLJE
12.maj —-MEDNARODNIDAN MEDICINSKIHSESTER
15.maj —MEDNARODNIDAN DRUZINE
31.maj —SVETOVNIDAN BREZ TOBAKA
4.junij  —DANKRVODAJALCEV
5.junij —SVETOVNIDAN EKOLOGIJE
16.junij —MEDNARODNI DAN BEGUNCEV
24.junij —SVETOVNIDAN OSTEOPOROZE
26.junij —MEDNARODNIDAN PROTI ZLORABIDROG
2.avgust —SVETOVNIDAN DOJENJA
14.-21.september  —TEDEN AKTIVNOSTI ZA PREPRECEVANJE KAJENJA RKS
1.oktober —DANSTAREJSIH
1teden -TEDENZAZIVLJENJE
9.0ktober —DANDUSEVNEGA ZDRAVJA
1.tedenoktobra —~TEDENOTROKA
16.0ktober  —SVETOVNIDAN HRANE
november —MESEC PREPRECEVANJA ODVISNOSTI
14.november  —DAN SLADKORNIH BOLNIKOV
3.8etrteknov.  —MEDNARODNIDAN BREZ CIGARETE UICC
25.november  —MEDNARODNI DAN NASILJANAD ZENSKAMI
1.december —SVETOVNIDAN AIDSA
3.december —SVETOVNIDAN INVALIDOV
5.december —DANPROSTOVOLJCEV
9.december —DANMIRU
10december —DAN CLOVEKOVIH PRAVIC

Koledar je pripomocek, zbir utecenih prizadevanj za naértovanje dejavnosti pri skrbi za bolj$e zdravje. Odprt je za doda-
janje novih datumov. VR132b/98/99
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SLOVENSKO DRUSTVO HOSPIC

Vabina

ENODNEVNE STROKOVINE DELAVNICGE

Potekale bodo v prostorih Slovenskega drustva Hospic v
Ljubljani.

CETRTEK 16.12.1999

MOJ ODNOS DO SMRT!: na seminarju bodo udelezenci
aktivno razpravljali o lastnem odnosu do umiranja in smrti.
Namenijen je prepoznavaniu lastnih strahov, da bi lazje
pristopali k umirajo¢emu bolniku.

CETRTEK 07.01.2000

KOMUNIKACIJA Z UMIRAJOCIMBOLNIKOM IN SVOJ-
ClVPROCESU UMIRANJA: na delavnici se bomo ugili
dobre komunikacije z bolnikom, odkrivali ob¢utljivostin
soCutje, ki ju potrebujemo, da lahko zaznamo potrebe in
hotenja bolnika in njegove druzine.

CETRTEK 13.01.2000

KAKO POVEDATI SLABO NOVICO, ki ponuja prakti¢no
pomo¢ za sporo¢anije bolnikom ali starSem umirajocih
otrok. Ob primerihin dilemah bomo preizkusalinaSe
lastne zadrege in strahove ter izoblikovali razumljivin
jasen pristop za sporo€anje resnice.

CETRTEK 20.01.2000

KAKO LAHKO POMAGAM: delavnica bo sku$ala odgo-
voriti na vpraanje: Kaj nas ustavlja, nam povzroéa dileme
in konflikte, zakaj nas je strah in smo ujeti v opravicila, ko
se v zadnjem hipuizmuznemo situaciji? Raziskali bomo
naSo resni¢no naravo, ki je polna socutja.

CETRTEK 27.01.2000

KO NEKDO OSTANE SAM: Cilj delavnice je spoznati vse
razseznosti zalovanja. Povecati senzibilnost za Zalujoce
terpomog pritem.

Delavnice bodo potekale med 9. in 14. uro.

Stevilo udeleZencev za posamezno delavnico je omejeno
na 15. 1zobraZevanije je priznano kot strokovno izpopol-
njevanje.

Kotizacija znaga 5000 SIT. Plagilona ZR 50106-678-
703305 sklic na Stevilko 00 333.

Informacije in prijave na telefon 061/131-53-99.

PRELIMINARNO OBVESTILO

®

5 l. ~———
Podjetje, ki zastopa visoko kakovostne

izdelke proizvajalcev, kot so Molnlycke,
SCA Hygiene Products, KCI-Mediscus. ..

Razpisuje NAGRADNI NATECAJ

za najholjSe strokovne ¢lanke

z naslednjih podroéij:

- zdravstvena nega bolnika z rano

- zdravstvena nega bolnika zinkontinenco

-zdravstena nega bolnika z razjedo zaradi
pritiska

Namen nagradnega natecaja je spod-
bujanje strokovnega razvoja
zdravstvene nege, saj smo podjetje, ki
je temu podroc¢ju mocno naklonjeno.

Nagrade za najboljSi strokovni ¢lanek:
1. nagrada 500.000,00 SIT

2. nagrada 200.000,00 SIT
3. nagrada 100.000,00 SIT

Pogoji za sodelovanje na nagradnem
natecaju, Casovno trajanje natecaja ter
nacin izbire najboljSega ¢lanka bodo
objavljeni v Obzorniku zdravstvene
nege.

December ‘39
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SRECANJA V TUJINI

RESUSCITATION

(® 2000

5TH SCENTIFIC CONGRESS OF THE
EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL

JUNE 1-3, 2000

“nesuscltatlon 2000"
June 1-3 2000,
‘ Antwerp

SECOND ANNOUNCEMENT
& CALL FOR ABSTRACTS

DEADUNE FOR ABSTRACT
SUBNUSSION
FEBRUARI 1, 2000

|

Podrobne informacije so na voljo
na sedezu Zhornice - Zveze

International Confer-
ence on Nursing
Leadership

"1 24.-26. May, 2001
5 LA Im Tampel-e, Finland

New Orleans, L.

Partners inCare
50 Years of Magic
47th Annual AORN Con-
gress

April 2-6, 2000 - New
Orleans, Louisiana

i b l

FIRST ANNOUNGEMENT
5th ENDA Conference
CHALLENGERS FOR A
NEW DECADE

POLITICS, POLICY & PER-
SPECTIVES

The Hague - The Nether- |
lands

October 10-12th, 2001

The 10th Asian Con-
gress of Pediatrics
March 26-30, 2000,

‘| Taipei, Taiwan

Taipei International
Convention Center
“'Child Health at the Mil-
Ienary —200 AD”

~ 2nd Announcement and
Call for Abstracts

December 99
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Bolecina boli.

Lekadol
Proti bolecinam.

toda brez
zelod¢nih tezav:

» p_“ i in prehladu
~ ® po operacijah in poskodbah
~ # pri menstrualnih in drugih bolecinah

Lekadol je najvarnejse zdravilo proti bolecinam, ki ga
~ dobite brez recepta. Ne poskoduje zelodéne sluznice, zato
je posebej primeren za vse, ki imajo zelodéne tezave in
~ jim odsvetujejo uporabo drugih analgetikov. Sirup Lekadol
je primeren tudi za otroke starejse od 2 let.

Lekadol vsébu)é‘péﬁommol Pred uporabo natanéno preberite navodilo!




