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PIKOMIL 1 je prilagojeno mleko za dojencke od rojstva do dopolnjenega 5. meseca
starosti in popolnoma zado3ta otrokovim prehrambenim potrebam v prvih mesecih Zivljenja.

Druiina

PIKOMIL 2 je delno prilagojeno mleko za dojencke in otroke od dopolnjenega
5. meseca starosti dalje. Ob vedno bolj raznoliki prehrani zagotavlja Pikomil 2 nemoten otrokov razvoj.

i

KOMIL

PIKOMIL soja je prilagojeno mleko iz sojinih beljakovin visoke bioloske vrednosti.
Namenien je otrokom, ki so alergicni na beljakovine v kraviem mleku ali preobéutliivi
za laktozo. Zelo dobrodo3el pa je tudi v prehrani ofrok iz vegetarijanskih druZin.

PIKOMIL cereal so obogatene mleéno-zitne kase.
Pripravliene so iz instant it in delno prilagojenega mleka.
Kasam Pikomil cereal je dodano Zelezo ter vitamina A in D.
Ker 7e vsebujejo mleko, je priprava enostavna — samo z vodo.

RIZ Z MLEKOM Pikomil cereal ne vsebuje glutena in je dveh okusov:
po vaniliji in po banani. Priporoamo ga po dopolnjenem 4. mesecu starosti kot samostojen obrok za zjutraj ali zveer.

PSENICA Z MLEKOM Pikomil cereal je prav tako dveh okusov:
po vaniliji in po mesanem sadju, priporocamo pa jo po 6. mesecu starosti.

Vsi izdelki iz druzine Pikomil so sestavlieni in izdelani po najnovejsih mednarodnih priporoilih in standardih.

(4 KRKN

Podrobnejse informacije dobite pri proizvajalcu. Krka, d. d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto
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DROGA

V majhnem kletnem prostoru,
v bloku sredi mesta

sc zbirala je vsa dolina,
ki jim dom bila je CESTA.
Okna so bila razbita,
vrat sploh ni bilo,

stene so bile oZgane

in popisanc 8 KRVJO:
"Hej, fantje in dekleta,
zakaj podnete to?

Je res tako nevzdrzno,

je res tako hudo?”

Silvija KRAL]

Avtorica slike na naslovnici:
Marija Oberstar, visja medicinska sestra
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ELO ZBORNIGE

UTRIP POLETNIH DNI NA ZBORNICI

Petra Kersnic

planine in Sirom sveta ter pisali samo Se raz-

glednice. Taka je najpogostejSa predstava o
plavanju skozi poletje, o pasi duse sredi gora ali
potepanju po Sirjavah te zemeljske oble.

Nase aktivnosti so v juliju bile $e v polnem
zamahu. V zacetku julija smo imeli dva sestanka,
na katerih smo oblikovali pripombe in predloge
na posredovane podlage za oceno direktiv pri
vkljucevanju v EU.

Dvakrat se je v mesecu juliju sestala tudi De-
lovna skupina za oblikovanje terminoloskega
slovarcka.

6.7. smo se udelezili uvodnega srecanja pro-
jekta Sekcije Studentov zdravstvene nege s tujimi
Studenti, ki so prisli v sklopu mednarodne izmen-
jave Studentov na pocitnisko prakso.

10.7. in 20.7. smo sodelovali s Centrom za
poklicno izobraZevanje, Socialno zbornico, Mi-
nistrstvom za delo, druZino in socialne zadeve in
Sindikati v skupini za oblikovanje izobraZevalnih
programov za oskrbo na domu.

Julij je bil tudi vro¢ sindikalni mesec. Z vesel-
jem smo lahko v anketi nedeljskega Dela prebrali
izjavo javnosti, ki bi v 62,5 % (700 anketiranih)
podprla stavko medicinskih sester. Prislo je tudi
do podpisa Kolektivne pogodbe za zaposlene v
zdravstveni negi, in tudi do podpisa Aneksa h
kolektivni pogodbi za dejavnost zdravstva in so-
cialnega varstva Slovenije.

Predsednica sindikata delavcev v zdravstveni
negi Slovenije in vodja pogajalske skupine
sindikatov, Jelka Cernivec, je ob podpisu v iz-
javi za medije poudarila: »Kolektivno pogodbo v
sedanji verziji, ki je prvi uradni dokument za me-
dicinske sestre in zdravstvene tehnike v Sloveni-
ji, smo se po tehtnem razmisleku odlocili pod-
pisati iz treh razlogov: dosegli smo priznanje
polurne priprave na delo za medicinske sestre in
zdravstvene tehnike, sredstva za njihovo izo-

In potem je prislo poletje —vsi so §li na morje, v

braZevanje pri delodajalcih bodo od sedaj zelo
natanc¢no dolo¢ena, prav tako pa bodo zaposlenti,
ki opravljajo delo na terenu, zavarovani. Prav se
nam je zdelo, da te spremembe uveljavimo e
pred jesenjo, saj smo bili v naSem sindikatu ved-
no pripravleni na dogovarjanje tudi po
posameznih fazah. Poudarila pa bi rada, da ta
vmesna postaja $e ne pomeni izpolnitve nasih za-
htev, zato smo se odlocili, da se moramo dogo-
voriti 0 novem tarifnem delu in dodatku za
zdravstveno nego do 15. septembra. Ce se to ne
bo zgodilo bomo lahko spoznali, da je Vlada
krsila sporazum, ki smo ga podpisali danes, in
zaceli s stavko.«

16. 7. smo skupaj s predstavniki Sindikata v
zdravstveninegi in Ministrstva za zdravstvo sode-
lovali v radijski oddaji “ Studio ob 17h” , v kateri
smo pojasnjevali in utemeljevali pomembnost
lastne — poklicne kolektivne pogodbe in prizade-
vanja stroke za zakonsko opredelitev dejavnosti
zdravstvene nege. Neposredni stik s poslusalci
nas je preprial, da je med ljudmi prepoznavna
vrednost nasega dela in prispevka v celotnem
postopku obravnave posameznika.

Sindikat delavcev v zdravstveni negi je v
zaCetku avgusta poslal mati¢nemu odboru
Drzavnega zbora - Odboru za zdravstvo, delo
druZino in socialne zadeve predlog besedila no-
vele Zakona o zdravstveni dejavnosti, s katero
zelijo dosedi, da bi se resilo vprasanje opravlja-
nja, vrednotenja in nagrajevanja pripravnistva za
medicinske sestre in zdravstvene tehnike v viSje-
Solsko, visokosolsko in univerzitetno izobrazbo.

V Uradnem listu 3t. 60/1998 — 28.8.1998 je ob-
javliena Kolektivna pogodba za zdravstveno
nego.

23. 7. smo se na povabilo medicinskih sester
iz Zdravstvenega doma udeleZili informativnega
sestanka, na katerem so sodelovali tudi pred-
stavniki Sindikata delavcev v zdravstveni negi in
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DELO ZBORNICE

pravna svetovalka in na katerem so nas seznanili
s svojim delom in nekaterimi teZavami.

Kot gostitelji smovtem ¢asu imeli tudi Stevilne
dogovore in usklajevanja za organizacijo med-
narodnega strokovnega srecanja predstavnikov
nacionalnih zdruZenj medicinskih sester iz
Evrope ( PCN — Permanent Standing Committee
of Nurses of the EU), ki bo potekal novembra na
Bledu.

Mnogi ste nas klicali in obvestili o prispevku —
¢lanku Ali se procesa zdravljenja in zdravstvene
nege razhajata ?, ki je bil objavljen v julijski reviji
Zdravniske zbornice - Isis. Nanj smo se takoj odz-
vali z obSirnim odgovorom, katerega objavo
pricakujemo v oktobrski Stevilki Isisa.

Tik pred oddajo gradiva za Utip smo prejeli
Zdravstveni statisti¢ni letopis za leto 1997. Statis-
tika oziroma njeni podatki so zagotovo
najveckrat zlorabljena matematika, ki se pogosto
ne iztece v korist razpravljalca. In ker te podatke
uporabljajo nacrtovalci zdravstvene politike, z
njimi ni mogoce postaviti nacelne trditve — po-
manjkanje kadrov. Kot na dlani je pred nami ak-
cija o oceni realne kadrovske zasedbe in zaradi
obsega in znacaja delokrogov potrebna kadrovs-
ka zasedba. Podatki o zaposlenih izvajalcih
zdravstvene nege govorijo:
visje medicinske sestre — skupaj 3187

(vletu 1996 - 3098)
- bolnisnice - 1795 (1996 - 1723)
- zdravstveni domovi - 1018 (1996 — 1005)
- zdravili¢a —22 (1996 - 22)
- posebni zdr. zavodi— 23 (1996 — 22)
- IVZZZZV -51 (1996 -49)
- zaposleni pri zasebnikih — 63 (1996 - 47)
- drugi zavodi— 220 (1996 — 220)
zdravstveni tehniki—skupaj 10126
(vletu 1996 - 9953)
- bolnidnice - 5686 (1996 - 5435)
- zdravstveni domovi - 2631 (1996 —2713)
zdravili§¢a—110 (1996 -115)
posebni zdr. zavodi - 28 (1996 —42)
IVZ ZZZN - 67 (1996 - 65)
zaposleni pri zasebnikih — 610 ( 1996 — 430)
- drugi zavodi—994 (1996 - 1152)

[

Ce smo prejsnia leta zasledili iz leta v leto vedi
porast bolnicarjev, kaze sedanje stanje zmanjse-
vanje teh profilov — 1997 —823 (1996 1025).

29. junija 1998 je v Uradnem listu $t.47/1998
izSel Zakon o strokovnih in znanstvenih naslo-
vih, ki ureja strokovne in znanstvene naslove, ki
si jih diplomanti visoko$olskih zavodov pridobi-
jo po koncanem dodiplomskem ali podiplom-
skem Studijskem programu z veljavnostjo.

DOPISANO V medijih smo v teh poletnih
dneh lahko veckrat prebrali, da Evropa od nas za-
hteva kakovost v zdravstvu. Na to temo so to po-
letie tudi potekala mnoga sreCanja strokov-
njakov. Pri tem sem v mislih sestevala Stevilne ak-
tivnosti, ki smo jih izvajalci zdravstvene nege Ze
pred mnogimi leti na vseh mogocih in orga-
niziranih ravneh v zdravstveni negi aktivirali in s
tem priceli s svojo bitko za kakovost v zdravstveni
negi. Kako? S tem, ko zahtevamo svoj zakon, ki je
15. julija Ze praznoval prvi rojstni dan, odkar smo
ga oblikovali in v njem zapisali vse, s ¢imer bomo
lahko kakovost dosegli in merili. Dnevno bere-
mo, da po vsem svetu in tudi v Evropi drzave
temeljito spreminjajo sisteme zdravstva, pred-
vsem pa so aktivnosti usmerjene v zmanjSevanje
stroSkov — tukaj se le postavlja vprasanje — na
¢igav racun? Varovancev ali nas? Govori se tudi o
krizi zdravstva, ki jo marsikje reSujejo tudi s
spreminjanjem zdravstvene zakonodaje. Raz-
licne so tudi opredelitve in odnos drzave do za-
sebnega dela. Zelo so zanimivi podatki iz Velike
Britanije, kjer po nekajletnem zasebniStvu os-
novnega varstva prepoznavajo njegovo vrednost
in ga podrZzavljajo nazaj. Ali nismo pri nas nekaj
zelo dobrega in vzor¢nega na podrocju osnovne-
ga zdravstva in preventive Ze imeli? Vprasanje je
tudi v drzavni strategiji, ki je bila oblikovana,
mnogokrat spreminjana in do zdaj Se ne sprejeta!

Za nas je pomembno, da uveljavimo ucenje
abecede kakovosti v procesu izobraZevanja — saj
lahko le z znanjem v svoje delo nenehno vgraju-
jemo strokovnost, racionalnost, ekonomicnost,
eti¢nost in clovecnost.

Jeseni nas ¢aka veliko dela — zavedajmo se, da
za vsem, kar po¢nemo, ostane sled!

8 UTRIP
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DELO ZBORNIGE

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
i SKLEPI POSVETA:
IZOBRAZEVANJE V LUCI NOVE ZAKONODAJE
in USTVARJANJE POGOJEV ZA VSTOP V EVROPO
Ljubljana, 17.6.1998

1. lzobraZzevanje medicinskih sester - nosilk stroke
zdravstvene nege - mora potekati le na eni ravniin sicer v
visoko strokovnem programu, ki mora trajati najmanj tri
leta in poteka v sklopu Univerze.

2. Vpis v dodiplomsko izobrazevanje za poklic medi-
cinske sestre je mozen po uspesno zakljuéenem sred-
njem izobrazevanju. Pogoji za vpis morajo biti enaki kot
za vpis v druge univerzitetne programe, kar pomeni tudi
enako zadetno starost pri vstopu v izobraZevanje za
zdravstveno nego.

3. Medicinske sestre s fakultetno izobrazbo, ki daje
moznost akademizacije, pokrivajo delovna podrocja vo-
denja in upravljanja, pedagoskega dela, zdravstveno
vzgojnega ter raziskovalnega dela.

4. Zaradi spremembe Solske zakonodaje je nastala
spremembav izobrazevalnih ravneh za nosilko poklica. V
prehodnem obdobju se izvede akcije, ki bodo diploman-
tkam viSjeSolskih izobrazevalnih programov omogocile
enakovredne moznosti vpisa v fakultetne programe in
programe specializacij, kot je to omogoceno diplomant-
kam visokostrokovnih izobrazevalnih programov.

5. Medicinska sestra potrebuje za izvajanje zdravstvene
nege le en profil pomocnika, kar je v slovenskih razmerah
zdravstveni tehnik, ki je ¢lan negovalnega tima. Zato je
izobrazevanije bolniCarjev in naértovano izobrazevanje
novega profila kadrov v visjih zdravstvenih Solah
strokovno in ekonomsko neutemeljeno in nepotrebno.
6. IzobraZevanja monovalentnih profilov v zdravstveni
negi ne podpiramo, saj je s tem onemogocena osebna
promocija v poklicu in onemogoceno prehajanie iz ene
dejavnostiv drugo (npr. iz bolni$nicne v zunajbolnisnicno
dejavnost). Zato priporo¢amo, da se za specialna po-
drocja zdravstvene nege uvede speicalistiéno podiplom-
sko izobrazevanie.

7. Kompetence medicinske sestre morajo biti zakonsko
opredeliene, saj je le tako mozno izdelati ustrezne vse-
bine izobrazevalnih programov in zagotoviti ustrezno
prakticno usposabljanje v procesu izobrazevanja. Zato
nujno potrebujemo Zakon o zdravstveni negi, saj ni
mozno tako obSimega podrocja ustrezno zajeti v ze ob-
stojeco zakonodajo. V zakonodaji je potrebno opredeliti
tudi vlogo in funkcijo medicinskih sester pri ohranjanju in
krepitvi zdravja posameznikov in lokalnih skupnosti.

8. |zobrazevanje medicinskih sester mora biti interdisci-
plinamo in multiprofesionalno, s ¢imer je zagotoviieno
ucinkovito timsko sodelovanje vseh, ki sodelujejo v siste-
mu zdravstvenega varstva.

9. |zobrazevalne institucije za zdravstveno nego in tudi
institucije, v katerih poteka klini¢na praksa, morajo biti for-
malno akreditirane, kot to doloca ustrezna zakonodaja in
kar pomeni, da je institucijam potrebno zagotoviti tudi us-
trezne materialne, kadrovske, financne in druge pogoje
za kakovostno izvajanje izobrazevanja.

1 0. Reforma izobrazevalnih programov za medicinske
sestre se mora izvajati v skladu z usmeritvami Svetovne
zdravstvene organizacije in Evropske unije. O njej ne
morejo odlocati le izobrazevalne institucije in pristojno
ministrstvo, temve¢ morajo biti v reformo vkljucéeni tudi
predstavniki stroke zdravstvene nege, €lanilokalne skup-
nosti vkljuéno z bolniki, Ministrstvo za zdravstvo ter us-
trezna zakonodajna telesa.

11. Pripravnistvo za medicinske sestre in zdravstvene
tehnike mora potekati po enakih kriterijih kot za druge
poklice v zdravstvu, pri ¢emer mora biti zagotovljena
enakopravnost placila dela za Cas pripravnistva iz
drZavnega proracuna.

12. Bolnicar, ki ni ¢lan negovalnega tima, je profil, ki iz-
vaja storitve s podrocja oskrbe v socialnih zavodih, zato
se mu povsod ¢rtajo vse naloge, ki opredeljujejo vsebino
njegovega dela s “pomogjo pri zdravstveni negi”.

13. Zbornica zdravstvene nege in Sindikat delavcev v
zdravstveni negi bosta na podlagi v RazSirjenem stro-
kovnem kolegiju za zdravstveno nego oblikovanih in
Zdravstvenem svetu predlaganih kadrovskih normativov
izvedla projekcijo po kadrih v zdravstveni negi za obdob-
je 1999 - 2009.

14. Zbomica zdravstvene nege si bo pridobila podatke
o Stevilu medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov na
Stevilo prebivalcev v drugih evropskih drzavah.

15. Vsi sklepi posveta se posredujejo Ministrstvu za
zdravstvo, Ministrstvu za Solstvo in Sport, Ministrstvu za
delo, druzino in socialne zadeve, Skupnosti socialnih za-
vodov, Visoki Soli za zdravstvo v Ljubljani, Visoki
zdravstveni Soli v Mariboru, Srednjim zdravstvenim
Solam ter Ministrstvu za evropske zadeve.
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Gro Harlem
Brundtiand

etosnje leto bo v zgodo-
Lvino organizacije vpisa-

no tudi po tem, da je prvi¢, odkar organi-
zacija zivi, njeno krmilo prevzela zenska —dr. Gro
Harlem Brundtland, ki je bila kot edina kandidat-
ka izvoljena na skup$cini SZO v maju 1998 in je
svoje delo pricela v juliju 1998.

Dr. Gro Harlem Brundtland je zdravnica, spe-
cialistka za javno zdravstvo in prihaja iz
Norveske. Rodila se je leta 1939 v Oslu. Svoje de-
loje do sedaj opravljala na Norveskem kot trikrat-
na ministrska predsednica za zdravstvo in
predsednica Svetovne komisije za okolje in
razvoj.

NOVICA 1Z
SVETOVNE
ZDRAVSTVENE
ORGANIZACIJE
(SZO)

Iz medijev povzela
Petra Kersnic

Letos 7. aprila je Svetovna
zdravstvena organizacija
praznovala 50 — letnico.

Monrda niste vedeli — njen
soustanovitelj in prvi
predsednik, ki so ga 1948
izvolili izmed 53 drzav ¢lanic
in 12 opazovalk, je bil dr.
Andrija Stampar (1888 -

1958), hrvaski strokovnjak za socialno

medicino iz tedanje Jugoslavije.

Predsednica Norveskega zdruzenja medicin-
skih sester, Laila Davoy, je s ponosom izjavila, da
je prepricana, da bo nova direktorica upostevala
pomen zdravstvene nege pri zagotavljanju zdrav-
stvenega varstva in jo tvorno vkljucevala in pove-
zovala z vsemi aktivnostmi SZO pri zagotavljanju
in uresnicevanju projekta “Zdravje za vse“.

Besede nove generalne direktorice “ V medi-
cini in tudi v vseh lokalnih in mednarodnih
organizacijah je v ospredju isto: identi-
fikacija in lokalizacija problema in simpto-
mov, prepre-Cevanje in zdravljenje“, kazejo
na to, da bo njena osrednja naloga namenjena
povezavi vseh, ki skrbijo za ¢loveka in okolje.

8 UTRIP
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VESTI O DELU ZDRUZENJA
ZDRAVSTVENIH ZAVODOV SLOVENIJE

LJUBLJANA, NJEGOSEVA 8

INFORMACIJA O NEKATERIH POSLOVNIH PODATKIH
ZDRAVSTVENIH ZAVODOV
ZA OBDOBJE OD 1.1.1998 D0 31.3.1998

ga porocila za obdobje od 1.1.1998 do

31.3.1998, ki so ga zavodi po dolocilih zakona
o rac¢unovodstvu dolzni posredovati Agenciji za
placilni promet, informiranje in nadziranje
Slovenije in vkaterem so podatki o poslovnih pri-
hodkih, o obracunanih placah in o zaposlenih v
tem obdobju, rezultata poslovanja pa se za to ob-
dobje ne ugotavlja.

Poslovni prihodki zdravstvenih zavodov,
ugotovljeni na podlagi rac¢unov in porocil, ki so
jih zdravstveni zavodi izstavili Zavodu za
zdravstveno zavarovanje za to obdobje na podla-
gi pogodb za leto 1997, so v tem obdobju znasali
skupaj 36.629.603 tiso¢ SIT in so bili za 9,1 % vedji
od prihodkov, dosezenih v enakem obdobju
preteklega leta in enaki glede na povprecne
poslovne prihodke leta 1997.

Prihodki bolni$nic so bili ugotovljeni v viSini
24.014.236 tiso¢ SIT in so bili v primerjavi z lan-
skim trimesejem vedji za 9,3 %, prihodki
zdravstvenih domov pa so v tem obdobju znasali
10.232.410 tiso¢ SIT in so bili glede na enako ob-
dobje leta 1997 vedji za 8,3 %. Prihodki zavodov
za zdravstveno varstvo so v prvem trimesecju
znadali 1.114.603 tisoc SIT in so bili vedji za 13,8 %
v primerjavi z enakim obdobjem lani.

Zdravstveni zavodi so v prvih treh mesecih le-
ta 1998 obracunali place v skupni viSini
16.440.311 tiso¢ SIT, kar je 8,3 % vec kot v
trimesecju leta 1997. Po podatkih Statisticnega
urada R Slovenije so se cene Zivljenjskih

Informacija jeizdelana na podlagi Trimesec¢ne-

potrebs¢inv prvem trimesecju leta 1998 v primer-
javi z enakim obdobjem leta 1997 povecale za 9,2
%, kar pomeni, da so v tem obdobju place realno
nazadovale. Sredstva za place pomenijo v
leto$njem prvem trimesecju 44,9 % poslovnih pri-
hodkov, v enakem lanskem obdobju pa so place
pomenile 452 % poslovnih prihodkov.
Obra¢unana skupna poraba je zna3ala skupaj
510.121 tiso¢ SIT, kar je bilo za 27,6 % vec kot v
enakem lanskem obdobju, predvsem zaradi iz-
placevanja odpravnin ob odhodu v pokoj.

Povprec¢na mese¢na bruto placa na delavca je
v tem obdobju znasala 195.327 SIT in je bila v
primerjavi z enakim obdobjem lani vecja za 11,2
%, v primetjavi s povprec¢no placo v letu 1997 pa
za 4,3 %.

V bolnisnicah je povprecna mese¢na bruto
placa na zaposlenega znasala 186.233 SIT in je bi-
la vecja za 11 %, v zdravstvenih domovih 209.069
SIT, kar je bilo za 12,3 % vec in v zavodih za
zdravstveno varstvo 244.312 SIT, karje 10,3 % vec
kot v prvem trimesedcju leta 1997.

Stevilo zaposlenih v zdravstvenih zavodih,
ugotovljenih na podlagi delovnih ur v tem ob-
dobiju je bilo 28.056 in se je v primerjavi z enakim
obdobjem lani zmanjsalo za 2,7 %. Zaposlenih v
bolni$nicah je bilo 18.074, kar je 2,4 % manj, v
zdravstvenih domovih 8.689 oziroma 3,8 % manj,
v zavodih za zdravstveno varstvo brez Instituta za
varovanje zdravja 711, kar je 1,3 % ve¢ in v skup-
nostih zavodov 102 zaposlena, kar je bilo 2,9 %
manj kot v prvem trimesecju 1997.
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DOJENJE

Gordana Njenjic

drzavi, sedajbom to storila z veseljem. Zad-

nji¢ sem o dojenju pisala lani, ko je bil prvi
uvodni seminar za nosilce akcije za pridobitev
mednarodnega naziva »Novorojencem prijazna
porodni$nica« (NPP). Tedaj smo dobili jasne
smernice, kaj bo treba narediti za NPP. Najvec na-
logje dobil seveda Nacionalni odbor za spodbu-
janje dojenja (NOSD), ki naj bi akcijo za prido-
bitev naziva v vseh slovenskih porodni$nicah
spodbujal, jim na tej poti pomagal ter jih podpiral.
Na ucni delavnici smo zadali konkretne naloge:

Ze dolgo nisem porocala o dojenju v nasi

- organizirati 18-urni tecaj Svetovne zdravstvene
organizacije (SZO) in UNICEF-a za »Vodenje in
spodbujanje dojenja v NPP«, ki naj bi se ga
udelezilo vse osebje porodnisnic. Cilj tecaja je
bila dopolnitev sedanje skrbi porodni$nic da bi
bila resni¢no prijazna novorojenckom;

- izdelati enotna strokovna navodila za dojenje v
porodnisnicah, ki bodo lahko kasneje prilago-
jena razmeram in potrebam v posameznih
porodnisnicah;

- vzpostaviti sistem spremljanja pogostnosti
izklju¢nega dojenja v Sloveniji kot merila za
oceno ucinka akcije NPP;

- spodbuditi sprejemanje in udejanjenje «Med-
narodnega kodeksa o trzenju z nadomestki ma-
terinega mlekas

- po svojih moceh prispevati, da bi druzba kot
celota postala dojenju prijaznejsa in bi
omogocala najboljsi mozen razvoj vsakemu
posamezniku, da bi z najboljSim pricetkom
zivljenja (dojenjem) lahko razvil svoje prirojene
Zmoznosti.

Slovenski NOSD si je zato zadal za prednost-

no nalogo, da omogoci ¢im vec¢ porodni$nicam v

drzavi doseci ustrezne standarde za NPP. Na-

pisani so bili vsi pravilniki in organiziran je bil Se
18-urni tecaj za ostalo osebje, ki bo uvajalo pobu-
do NPP v porodni$nice. Ta tecaj je potekal v de-
cembru 1997 na Ginekoloski kliniki v Ljubljani.
Predavateljica je bila dr. Nada Maronic Fischer iz

Osijeka. Kot mednarodna ocenjevalka in supervi-
zor nam je veliko pomagala, tako s svojimi
izkuSnjami kot s praktiCnimi nasveti. Vecina
slovenskih porodisnic je njene nasvete sprejela z
odprtimi rokami in Ze tedaj je bilo videti, da lahko
kmalu pri¢akujemo prve prijave za mednarodno
ocenjevanje ter podelitev prestiznih mednarod-
nih plaket NPP.

Za ocenjevanje so potrebni tudi domaci ocen-
jevalci ki jih je bilo potrebno izSolati na tecaju v
tujini.

Tak tecaj je potekal v Osijeku med 4.in 7. 2
1998, kjer je ena prvih NPP porodnis$nic na
Hrvatskem.

Tecaj, ki ga je organiziral hrvaski UNICEF s po-
mocjo mednarodne ocenjevalke dr. Nade Ma-
ronic¢-Fischer iz Osijeka, sta uradno nadziralainv
njem tudi aktivno sodelovala UNICEF-ova med-
narodna svetovalka za dojenje gospa Elizabeth
Hormann iz Bostona in profesor Josip Grguri¢, ki
vodi NPP pobudo na Hrvatskem. Ob domacih
udeleZenkah se je tecaja udelezilo tudi pet
slovenskih kandidatov (neonatologi Borut
Bratani¢, Zlata Felc in Andreja Tekauc-Golob,
medicinska sestra - babica Gordana Njenji¢ in
gospa Vesna Savnik iz Slovenskega odbora za
UNICEF). Vsi smo Ze na zacetku prejeli zajetne
mape z uradnimi, v hrvaski jezik prevedenimi
originalnimi gradivi SZO in UNICEF-ovega tecaja
za ocenjevalce NPP. Program sicer petdnevnega
tecaja je bil izpeljan v treh dneh in pol, vendar
smo delali zelo aktivno od jutra do poznega
vecera. Majhna skupina 11 udeleZencev, ki je bila
izbrana izmed 36 hrvaskih in 5 slovenskih kan-
didatov, je bila precej heterogena glede izo-
brazbe. Med intenzivnim skupnim delom pa je
pridobila veliko vzpodbud in novih pogledov na
prastaro dogajanje, kot je dojenje.

Prvi dan smo takoj po pozdravnih nagovorih
prieli s teCajem: poslusali smo ve¢ zelo
strokovnih predavanj. Zanimiva tema zelo dolge-
ga predavanja je bila »politika dojenja in izobraze--
valni programi za osebje porodni$nic«V njem je
dr. N. Maronic-Fischer opisala obseg in teme 18-
urnega tecaja za osebje porodnisnice, kakrSnega
je potrebno redno prirejati v ustanovah, ki Zelijo
prejeti naziv NPP. Veliko ¢asa smo posvetili prak-
ticnim navodilom in obseZni potrebni doku-
mentaciji za ocenjevanje porodniSnic. Obrav-
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navali smo posebne vprasalnike ter do po-
tankosti obdelali nacin izdelave kon¢nih poro¢il
ocenjevanja zdravstvene ustanove. Izkuseni clani
ocenjevalskih mostev iz hrvaskega UNICEF-a, ki
so sodelovali predvsem s strogimi in natan¢nimi
madZarskimi mednarodnimi ocenjevalci, so-nam
teorijo popestrili z lastnimi izku$njami.

Zadnje, sobotno dopoldne, smo si ogledali
osijesko porodnisnico, ki uposteva vsa nacela
NPP porodnisnice vvsakdanjem delu. Na vsakem
koraku je bila ocitna skrb za spodbujanje dojenja,
za mir ter zadovoljstvo otrok in njihovih mater, ki
sobivajo vseh 24 ur dnevno. Program NPP ures-
nicujejo z majhnimi vlozenimi sredstvi. Tako so
dokazali v praksi trditev, da za uvajanje in vz-
drzevanje NPP niso potrebna velika sredstva,
temve¢ le veliko novega znanja in premiki v
misljenju zdravstvenih delavcev ter ostalih ljudi
(matere, ocetje, prijateljice, stari stari... ). Tecaj
smo svecano zakljucili s podelitvijo diplom in
skupnim kosilom.

Ko smo se odpravili domov, je nad slavonsko
ravnico Ze zahajalo sonce in promet po avtocesti
je bil redek. Sprva Zivahno izmenjavo vtisov o
pravkar zakljuCenem tecaju je z nastopajo¢im
vecerom nadomestilo razmiSljanje o prihodnjih
nacrtih v zvezi z NPP v Sloveniji. Bomo kmalu
lahko ocenjevali prvo slovensko porodniSnico?
Kako bi pomagali ¢im ve¢ porodniS$nicam do
NPP? Ali bomo vsaj malo premaknili odstotke
izklju¢nega dojenja na bolje tudi pri nas?

In kaj sedaj? Sama, kot predstavnica najvecje
porodnisnice v Sloveniji, sem se morala z veliko
novega znanja in izkusenj spoprijeti s tem, kako
lastno porodni$nico pripeljati do NPP. Vedela
sem sicer, da je veliko strokovnih zahtev, ki so
bile predpisane s pravili SZO in UNICEF-a, v nasi
ustanovi Ze doktrina. PorodniSnica Ljubljana je za
razliko od vecine drugih slovenskih porodniSnic
namrec zZe od selitve v novo zgradbo (torejvec kot
10 let) novorojenckom in materam prijazna. In
Ceprav plaketa NPP ni povezana z otipljivimi
ugodnostmi, pomeni po vsem svetu razpoznavni
znak za kakovost in prosvetljenost porodniSnice.

Zato je bilo potrebno ta navodila sprejeti in
program speljati preko 10 korakov ki so splosni
kriteriji SZO in UNICEF-a. Kak$ne spremembe bi
zahtevala prilagoditev desetim korakom in s tem
nazivu NPP prinas?

R N o v'c’*E-

1. Na vidnih mestih bi morali nalepiti pravila 10
korakov ter odstraniti oz. prepovedati vsakr-
$no reklamiranje nadomestkov materinega
mleka in druge prehrane novorojencka.

2. Vse osebje bi moralo opraviti izobraZevanje s
podrodja, katerega vsebina je dolocena z 18-
urnim tecajem.

3. Vambulantah za nose¢nice in $olah za starSe
bi morali poudariti prednosti dojenja ter
pogovor o tem zapisati v karton oz. materin-
sko knjiZico.

4. Se bolj zgodaj kot doslej bi morali omogociti
koZni stik matere in otroka, tudi pri porodu s
carskim rezom.

5. Sevedjopozornost najbinamenili materam, ki
imajo tezave pri dojenju.

6. Pripraviti bi morali pisna navodila - medi-
cinske indikacije za dohranjevanje oz. prehra-
no z nadomestki materinega mleka.

7. Tudiv prvih dneh po carskem rezu, ko je ma-
ma na enoti intenzivne nege, naj bi omogocili
rooming-in, torej prisotnost otroka v postelji-
ci ob materi (ne le pristavljanje v rednih
Casovnih razmakih, vmes pa otroke
zdruZzevati na Stacijah.

8. Kot doslej bi spodbujali dojenje po Zelji in ne
bi omejevali pogostnosti ali trajanja dojenja.

9. Odstraniti bi morali steklenicke, dude, do-
datke caja ali raztopine glukoze (morebitna
izjema bi bili le nedonosencki), dodatek bi
smel otrok dobiti le, Ce bi bil medicinsko indi-
ciran; dati bi ga smeli le z brizgo, kapalko,
zlicko, kozarcem.

10. Soli za starse naj bi izobrazili lai¢ne svetovalke
za dojenje, kibodo stalno na voljo materam, ki
imajo po odpustu domov morebitne tezave z
dojenjem (po telefonu).

Vse nastete prilagoditve so lako hitro
izvedljive, finan¢no niso zahtevne. Edina ovira bi
bila lahko nestrinanje zdravstvenega osebja. In
tako sem s sodelavci, ki so opravili 18-urni tecaj,
in s podporo slovenskega odbora za UNICEF ak-
cijo tudi uspesno izpeljala. 24. in 25. 6. 1998 je
posebna komisija, ki so jo sestavljali predstavnica
UNICEF-a Vesna Savnik, mednarodna ocenjeval-
ka dr. Nada Maroni¢ Fischer in predsednik Na-
cionalnega odbora za spodbujanje dojenja dr.
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Borut Bratanic, ocenila ljubljansko porodnisnico
in ji brez zadrzkov podelila mednarodni naziv
Novorojencem prijazna porodni$nica. Tako se je
naSa porodniSnica pridruzila ve¢ kot 12.700
porodni$nicam po vsem svetu, ki Ze imajo ta
laskavi naziv.

Predsednik komisije dr. Borut Bratani¢ je
vsem navzoc¢im povedal, da so si razmere v ljub-
ljanski porodni$nici natan¢no ogledali in da so
zelo zadovoljni, saj so ugotovili, da v tem delu
Evrope ni mobena tako velika porodni$nica tako
prijazna novorojenckom in mamicam, kot je
ljubljanska - zato jo bodo predlagali celo za
vzor¢no ustanovo. Vse osebje porodnidnice je bi-
lo zelo veselo, da je bilo njihovo vsakdanje delo
pohvaljeno in potrjeno za uspesno. Upraviceno
pa tudi komaj ¢akamo $e plaketo iz Zeneve, ki bo
slavnostno predana nasi porodni$nici v jeseni.

Plakete iz Zeneve pa se veseli Se ena slovens-
ka porodni$nica - ljubljanski in tiso¢im porod-
niSnicam po vsem svetu se je kot druga NPP v
Sloveniji pridruzila celjska porodnis$nica.Njeno
osebje je pod vodstvom dr. Zlate Felc izpeljalo
vse zahtevane kriterije SZO in UNICEF-a, zato je
bila vanjo povabljena skupina sedaj Ze sloven-
skih ocenjevalcev NPP, ki smo jo sestavljali dr.
Borut Bratani¢, Vesna Savnik in jaz. Z anketiran-
jem delavcev in pacientov v dopoldanskih in za-
tem Se v popoldanskih urah smo izpolnjevali
potrebno dokumentacijo in obrazce za NPP. Po
uspesnem delu smo bili veseli, da smo lahko
predstojniku ginekolosko porodniskega oddelka
dr. Vladimirju Webru, dr. Zlati Felc in vsem nav-
zoc¢im zdravnikom, medicinskim sestram in babi-
cam Cestitali za njihovo prijazno delo z novoro-
jenci in njihovimi mamicami.

PROGRAM ZAGOTAVIJANJA KAKOVOSTI STERILIZACIJSKEGA PROCESA —
VERIGA POPOLNE ZANESLJIVOSTI.

Neodkrita napaka v postopku sterilizacije ogroza na prvem mestu bolnika,
sodelavce in nenazadnje tudi financno stabilnost zdravstvene ustanove.
Dodatni stroSki zaradi postoperativnih infekeij in druge vrste stroskov in odgov-
ornosti zdravstvene ustanove narekujejo zelo natanéno delo in posebno skrb
enotam sterilizacije.

3M-ov program za zagotavljanje kakovosti sterilizacije predstavlja razumen in
vseobsegajo pristop h kontroli sterilizacijskih metod in nadzoru postopkov, ki
morajo biti popolnoma zanesljivi in zmanjsati moznost pojava neodkritih napak
sterilizacije.

3M-ov program za zagotavijanje kakovosti sterilizacije je sestavijen iz petih
loGenih, pa vendar medsebojno odvisnih postopkov:

-NADZOR OPREME,

-NADZORIZPOSTAVITVE, .

-NADZOR POLNITVE (SARZE),

-NADZOR PAKETOV,

- DOKUMENTIRANJE.

VtejinSe stirih naslednjih tevilkah Utripa bom opisal vsako vrsto nadzora pose-
bej. Danes je na vrsti:

NADZOR OPREME

Nadzor opreme predstavlja zelo pomemben del nadzora ster-
ilizacijskega procesa. Za ta namen uporabljamo kemicne in-
dikatorje; s pomocjo katerih nadziramo pravilno delovanje
sterilizacijske opreme, sterilizatorjev.

Nadzor opreme izvajamo preden zaénemo s tekocim dnevnim delom, pred pr-
vo sterilizacijo, pri ogretem sterilizatorju, praviloma vsak dan.

Mehani¢no delovanje opreme sicer nenehno spremljamo s pomocjo vgrajenih
mehanicnih in elektronskih merilcev, ki podatke beleZijo na ekranu alijihizpisejo
na neskonéni papir (Cas, temperatura, koncentracija sterilanta, vlaga). V resni-
ci je skoraj nemogoCe meriti vse nastete parametre samo z fizikalnimi instru-
menti, ki lahko s¢asoma postanejo netocniin zahtevajo ponovne kalibracije.
Rezidualni (zaostali) zrak, prodiranje sterilanta v pakete in kakovost pare
uspe$no merimo in nadzorujemo s pomocjo kemiénih indikatorjev v obliki
Bowie-Dick testov. 3M nudi na slovenskem trZi$¢u paleto testov te vrste, s po-
mocijo katerih lahko zanesljivo in precizno spremljamo ustvarjene pogoje v ko-
mori avtoklavov, kjer poteka parna sterilizacija s pomocjo predvakuumskih faz.
Po jutranjem ogrevanju avtoklava naravnamo aparat na program, ki ustreza
Bowie-Dick testu (134°C za 3,5 min). V sredino prazne komore postavimo test-

ni paket, ki ga lahko pripravimo sami tako, da med po standardu (EN285) do-
lo¢eno koli¢ino zloZenih kompres vstavimo testno polo s kemicnim indikatoriem
in pozenemo program. Namesto “doma” pripravijenega paketa lahko uporabi-
moindustrijsko pripravijenega, ki je lahko za enkratno ali veckratno uporabo. Pri
paketih za veckratno uporabo moramo vsaki¢ zamenjati testno polo, ki se na-
haja v sredini paketa.

Po kon¢anem procesu iz paketa vzamemo testno polo in jo odcitamo. Vakuum-
ska érpalka v avtoklavu dobro deluje takrat, kadar celotna povrsina testne pole,
na kateri je po posebnem vzorcu nanos kemicnega indikatorja, enakomemo in
znacilno spremeni barvo. Slabo delovanje ¢rpalke pa se kaze v neenakomemi
spremembi indikatorja ali celo lisah, kjer se barva sploh ni spremenila. Na teh
mestih je zaostal zrak, ki ni dovolil sterilantu (pari) prodreti do sicer najtezje
dostopnih delov v paketu.

Slab rezultat Bowie-Dick testa nakazuje nezadostno delovanje vakuumske
Crpalke ali slabo tesnitev komore. Mozni vzrok je lahko tudi slaba kakovost pare.
Tak avtoklav je potrebno takoj izloCiti iz obratovanja in poklicati na pomoé
strokovno usposobljen tehnicni servis.

Dober rezultat pomeni zeleno lu¢ za zacetek sterilizacije.

3M izdelki za nadzor opreme:

1. Lantor Cube™ avtoklav testni paket tipa Bowie-Dick za 25-kratno
uporabo. (BS7720)

2. 3M™ Comply™ avtoklav testni paket tipa Bowie-Dick za enkratno
uporabo. (BS7720)

3. 3M™ Comply™ (ATI™) Bowie-Dick Plus™ testni paket za zgodnje
opozarjanje. ;

4. 3M™ Comply™ Bowie-Dick testne pole. (EN867/3)

Matia PRESEREN 3M
visji strokovni svetovalec 3M (East) AG
Podruznica v Ljubljani

Trg republike 3, 1000 Ljubljana
tel.: 12-56-414, faks: 12-57-286

3M, Comply, ATl in Bowie-Dick Plus so zascitene blagovne znamke druzbe 3M.
Lantor Cube je za$¢itena blagovna znamka Lantor (UK) Ltd.
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INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVJA REPUBLIKE SLOVENIJE

SPOROCILO ZA OBJAVO
POLETNA AKCIJA

EVROPA PROTI AIDSU

vanje novih krajev in ljudi pa Se posebej
privlaci mlade ljudi. Vsako leto v poletnem
¢asu po Evropi potuje ve¢ milijonov mladih, ki
iS¢ejo novih dozivetij in zabave, pogosto pa se z
novimi znanci zapletejo tudi v kratkotrajne
ljubezenske avanture. Raziskave kaZejo, da ima
spolne odnose z novimi prijatelji ve¢ kot 30
odstotkov mladih popotnikov in da jih le okoli 14
odstotkov uporabi kondom. Tak$no tvegano ob-
nasanje zagotovo botruje tudi zastrasujocim po-
datkom o razsirjenosti okuzbe s HIV in aidsa med
mladimi. Ve¢ kot polovica od 30,6 milijona
okuzenih z virusom HIV in tretjina obolelih za
aidsom na svetu je namrec starih od 10 do 24 let.
Dabimlade popotnike spomnili ne nevarnost
okuzbe s HIV in uporabo kondoma kot naj-
ucinkovitejSega preventivnega sredstva, se je v

Poletje je Cas pocitnic in potovanj, spozna-

leta 1994 zacela obseZna po-
letna kampanja Evropa proti
aidsu, Slovenija pa se ji letos pridruZuje Ze Cetrtic.
S pomocjo Studentskih organizacij v Ljubljani it
Mariboru, Centra za mladinski turizem in regi-
jskih zavodov za zdravstveno varstvo bomo
mladim tudi tokrat razdelili okoli 2000 potnih lis-
tov, v katerih poleg kondoma najdemo $¢ na-
jpomembnejSe informacije o njegovi. uporabi,

kako ga v razli¢nih evropskih jezikih imenujejo,

kje lahko kondome v tujini kupimo in koliko -
stanejo ter podobno.

Ob tem upamo, da bo vsakoletna poletna ak-
cija pripomogla k varnejSemu vedenju na pocit-
nicah, ki jih bodo mladi $e dolgo ohranili v lepem
spominu.

- W

Predstavili Vam bomo:

¢isto cono - dimenzija neomejena)

elektroforeza,.....)

alpos medmg -

Leona Dobrotinska 2, 3230 Sentjur - tel.: 063/743-113, 063/743-220, fax: 063/743 619

Vabimo Vas, da nas obi$Eete na sejmu MEDILAR

- celovito opremljanje prostorov (medicinski in laboratorijski aparati ter pohistvo)
- sterilizacijsko opremo C.B.M. (kontejnerji, namizni sterilizatorji in inox pohistvo)
- kirurski instrumentarij MEDIN (Sirok izbor z zelo ugodnimi cenami)

- talne protiprasne filire DYCEM (najbolje o€isti stopala in kolesa Vozmkov pred vstopom v
- laboratorijske aparate in reagente HUMAN in HELENA (khmcna blokeml_]a ELISA testi,

- urinski trakovi in testi nose¢nosti HUMAN (ugodna cena)

- Siroka ponudba potrosnega materiala (pooblas¢eni prodajalec za program Behring,
Sartorius, Abbott,...)

R T

). 1988 v hali B.
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PREDSTAVLJAMO VAM

PREDSTAVLJAMO VAM VODJO KATEDRE ZDRAVSTVENE
NEGE NA VISOKI SOLI ZA ZDRAVSTVO UNIVERZE V

] LJUBLJANI
ga. GELI I‘IAJDINJAK, v.med.sr., dipl. soc., predavateljico

Marija BOHINC

Ga. Geli Hajdinjak je
diplomirala na Visji Soli za
zdravstvene delavce v
Ljubljani I. 1968. Po diplomi
se je zaposlila kot
operacijska medicinska
sestra na Kirurski kliniki v
Ljubljani. Kasneje je bila
svetovalka za zdravstveno
nego v Studijsko programski
skupini MedicoinZeniringa v
Ljubljani.

obdobju od 1. 1975 do L
\ / 1980 je poucevala zdrav-
stveno nego kirurskega
bolnika, dojencka in je vodila vaje v
diagnosti¢cnem laboratoriju na
Srednji zdravstveni Soli Juga Polaka v Mariboru.
Od 1. 1980 je zaposlena na Vi§ji Soli za
zdravstvene delavce Univerze v Ljubljani, sedaj
na Visoki Soli za zdravstvo. V tem obdobju je vodi-
la vaje v Klini¢nem centru v Ljubljani na torakalni
kirurgiji, travmatologiji in je predavateljica ter
nosilec temeljnega predmeta ZDRAVSTVENA
NEGA. Leta 1987 je diplomirala na Fakulteti za
druzbene vede Univerze v Ljubljani in je pridobi-
la naziv diplomirani sociolog. Od 1. 1986 do 1.
1991 je bila predstojnica oddelka za zdravstveno
nego in od leta 1991 je vodja katedre za
zdravstveno nego, odgovarja za razvoj in napre-
dek izobrazevanja zdravstvene nege. Sodelovala
je pri pripravi in izvedbi fakultetnega Studija
zdravstvene vzgoje, pri pripravi in izvedbi
podiplomskih Studijev specializacije, podiplom-
skega izpopolnjevanja vodilnih medicinskih ses-
terizmanagementa in sodobne zdravstvene nege

in pri izpopolnjevanju uciteljic v srednjih
zdravstvenih Solah. Opravila je mentorstvo in re-
cenzijo diplomskih del tevilnim uspesnim diplo-
mantom.

Objavila je Stevilne strokovne in znanstvene
prispevke s podrocja razvoja izobraZevalnega sis-
tema zdravstvene nege, sodelovala je s predavan-
ji na konferencah, kongresih doma in v tujini.

Kot clanica ekspertne skupine sodeluje v
mednarodnem projektu Lemon, v projektu Kon-
tinuirana zdravstvena nega, pri pripravi termino-
loskega slovarcka, pri izdelavi pripravnistva za
medicinske sestre. Na mednarodnem podrocju
sodeluje z uglednima Univerzama iz Umea na
Svedskem in s Fakulteto iz Nijmegna na Ni-
zozemskem v okviru Mednarodnega projekta in
pri sodobnih oblikah podiplomskega izobraze-
vanja. :
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IRMA RENAR

Petra KERSNIC

Prejela sem prijazno pismo, v katerem me je gospa Irma Renar
zaprosila za sodelovanje. Ker se je odpravijala na potovanje po
Kanadi, je Zelela vedeti, ¢e naj bo na Studijski poti pozorna na kaj, kar
bi stroki in strokovnemu zdruZenju priSlo pri delu prav. Ker sem ob
tem pozivu zacutila, da gre za odgovorno sodelavke in njeno Zeljo po
aktivnemu prispevku, sva se dogovorili za sodelovanje. Ker zdaj dela
v zasebni zdravstveni mreZi, sem se odlocila, da jo predstavim v

portretu, na kar je takoj pristala.

koncala v Kopru. Po diplomi na Visji Soli za

zdravstvene delavce se je zaposlila v Bol-
niSnici Koper najprej na pediatricnem oddelku
nato pa v dispanzerju za predsolsko in Solsko
mladino. Za kratek cas jo je sluzba popeljala na
Onkoloski institut, nato pa je delala v dispanzerju
za zene v ZD Bezigrad. Od leta 1987 je bila za-
poslena v obratniambulanti Slovenijalesa. S spre-
membamiv zdravstvenem sistemu je prislo do za-
prtja obratnih ambulant. Zdravnica, s katero je
pred tem delala v tej ambulanti, si je pridobila
koncesijo, vzela prostore v najem, je Irmo Renar
zaposlila, in pri njej dela Se zdaj.

Ali ste Ze od nekdaj Zeleli postati po pok-
licu “medicinska sestra”?

Ne. V cetrtem letniku gimnazije v Kopru sem
se odlocila, kje nadaljevati Studij. Zanimala me je
slavistika, knjiznicarstvo, biologija in fizioterapi-
ja. Splet okolis¢in, posebno pa potrebe po kadrih
v juzno, primorski regiji so me pripeljale na
VSZD. Ker leta 1975 ni bilo vpisa v oddelek za
fizioterapijo, sem se vpisala v smer za medicinske
sestre in v letu 1978 diplomirala.

Kje in kaj delate?

Delam v zasebni ambulanti kot visja medicin-
ska sestra v preventivni in kurativni dejavnosti. V
letu 1992 sem tudi uspesno zakljucila enoletno
podiplomsko izpopolnjevanje iz medicine dela,
prometa in §porta, kar mi pri vsakodnevnem delu
zelo koristi.

Ali ste imeli kdaj v mislih kateri drug pok-
lic?

Irma Renar se je rodila v Postojni. Gimnazijo je

PORTRET MESECA

Irma Renar

Da. Bila bi rada biologinja in raziskovala nas
primorski svet.

Kako obcutite poklic, ki velja za “Zenski
poklic”?

Nikoli nisem lo¢evala, kaj je mosko in kaj Zen-
sko delo. Vsak naj opravi tisto delo, ki bo koristi-
lo njemu in drugim za dosego skupnega cilja. Vsa
leta delam preteZzno v Zenskem kolektivu, a
vcasih pomislim, da je meSani kolektiv nekoliko
bolj uravnotezen.

Kako ocenjujete poloZaj zdravstvene
nege v Sloveniji?

Reorganizacija zdravstva in uvedba novega
zavarovalniskega sistema sta zdravstveno nego
potisnili na rob dogajanja. Ker delam v zasebni or-
dinaciji, kjer se je Ze uveljavila vloga druzinskega
zdravnika, je delo visje medicinske sestre - izva-
jalke zdravstvene nege malo vidna. Znanje in de-
lo sta premalo cenjena, odgovornost medicinske
sestre pa je ravno tako velika (saj dela v zasebni
ordinaciji!). Vidno je le delo zdravnika, ki je
nosilec dejavnosti. Ker delo ni dokumentirano,
tudi ni vidno. Ostane ti le lastno zadovoljstvo, da
si varovancu dobro svetoval in ga mogoce tudi
redil iz stiske. Se sre¢a, da s¢asoma dobra beseda
svoje mesto najde in jo ljudje vse bolj cenijo in ve-
do, kdo si in kaj zna$. Vedno se trudim, da ob
obilici administrativnega dela kljub racunalniku
ne pozabim, da delam zaradivarovancev in za nji-
hovo zdravije.

Kaksno prihodnost napovedujete
zdravstveni negi do leta 2000?

Ne bi se omejila le na leto 2000, ampak na
bliznjo prihodnost, ker je pred menoj Se kar nekaj
let delovne dobe. Z razvojem moderne druzbe
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PORTRET MESECA

raste delezZ starejSe populacije, naras¢a brezposel-
nost, povecuje se obolevnost za kroni¢nimi
boleznimi in travmatizem, kar vodi v invalidnost.
Povsod vidim dovolj dela za vse, ki izvajamo
zdravstveno nego. Nase delo mora postati vidno.
Varovanci morajo cutiti, da je njegovo zdravje vred-
nota, ki ga zdravstveno osebje ceni in spostuje.

Kaj poc¢nete v prostem ¢asu?

Prostega ¢asa imam med tednom zelo malo.
Dnevne delovne obveznosti so vedno od devet
dodesetur, ¢e zelim, da je na delovnem mestu red
in da vse nemoteno tece. Ostale urice posvetim
svoji druZini in odra$¢ajoc¢ima sinovoma. Enkrat
na teden si vzamem dve urici za rekreacijo.
Nedelje pa so vedno namenjene druZinskim izle-
tom po planinskem svetu. Poleti plavam, pozimi
smucam, zelo rada pa grem tudi v gledalisce.

Kateri kraj na svetu bi radi obiskali?

Bila sem Ze v mnogih evropskih mestih, ven-
darmoram priznati, da me tujina ne mika prevec.
Slovenija ima e toliko neraziskanih kotickov, ki
bijih rada zauZila. Letos z druZzino planiram (¢e bo

seveda 8lo vse po nacrtu) enomesecno potovanje
po vzhodnem delu ZDA.

Katere lastnosti najbolj cenite pri sebi?

Tu sem nekoliko v zadregi. Bolje bi bilo
vprasati moje varovance, kako me vidijo oni. Mis-
lim, da sem delovna, zanesljiva, dosledna, postena
do sebe in do drugih. Rada pomagam ljudem.

Kaj drugim najbolj zamerite?

Verjetno imam sreco, da nisem nikoli z
nikomer prisla v spor. S hinavci, povzpetniki,
karieristi se ne druzim. Lenoba in povrsnost pa
vsakega enkratkaznujeta. Vsak lahko sam ve, ko-
liko lahko socloveku pogleda v obraz.

Katero knjigo trenutno berete?

Trenutno nimam casa za leposlovje. Obnav-
ljam pa znanje angles¢ine in listam po knjigah in
potopisih, da bi se seznanila z Ameriko, ki jo na-
meravam letos julija obiskati.

Kaksne so vase najvecje Zelje?

Zelim si veliko trenutkov v krogu svoje
druZine in zdravja vsem, ki me vsak dan sprem-
ljajo. Zelim si zdravja tudi sama, da bi imela veliko
drobnih malih srecic in osebnega zadovoljstva.

' #OSPITALIA |

E v podruznici za Bezigradom, na Krzicevi 10, kjer je poleg
sanitetne trgovine Se ambulanta za nego diabeticnega
~ stopala in pedikura.

. Vabimo Vas, da nas obiscete na lokaciji:
ZD Bezigrad, Krzléeva 10,

¢ 1000 Ljubljana
4 Tel.: 061/134-32-28 all 134-39-29

PREDSTAVLJA PROGRAM RAZSIRJENE PONUDBE

. Narotanje za
vsak dan od 8.-17. ure od ponedeljka do petka.

* pomoznih zdravilnih sredstvih
¥ inkontinencnem programu
& pripomockih za stomirane osebe

% program ortopedskih pripomockov in obutve

Nosecnicam je namenjen Sirok izbor nederckov in pasov,
‘otrocnice pa lahko kupijo hrano, plenice ter kozmetiko za

Medicinska pedikura stopala Vam nudl:

Sladkorni bolnik ali osebe z deformacijami stopal so lahko
delezni medicinske pedikure, ki jo izvaja viSja medicinska
sestra. V primeru potrebe le-ta napoti oskrbovanca k nje-
govem lececem zdravniku, sicer mu sama priporoci primer-
no nego.

Na istem mestu se lahko vsak oskrbi tudi s primernimi
pripomocki (dermatoloSka sredstva, sanitetni materiali,
razbremenitvene ortoze, ortopedski vlozki, medicinske
nogavice, ortopedska obutev, medicinska kozmetika,...)

pedikuro poteka po telefonu 061/134-39-28

pvdarek nade ostale ponudbe Je na: £

# pripomockih za nego

saniteti in obvezilnem materialu

# programu za zenske po operaciji dojk

a osnovi priporocCil zobozdravstvenega oddelka zdrav-
tvenega doma Bezigrad je stalno na zalogi izbor sredstevza
nego in vzdrZevanje ustne higiene.

.oje dqjenéke. sab i ba o4
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Eticne dileme in eti¢ni problemi
v oceh Studentov zdravstvene nege

Marija BOHINC

ri predmetu Filozofija in profesionalna eti-

ka Studentje na osnovi teoreti¢nega znanja, ki

ga pridobijo na predavanjih, aplicirajo to
znanje pri seminarskih vajah. Student pripravi se-
minarsko nalogo, v kateri teoreti¢no opredeli eti¢ni
problem, postavi eticne dileme in alternative
reSevanja ter opise proces eticnega odlocanja.

Najpogostejse teme, ki smo jih obravnavali na se-

minarskih vajah:

1. Ravnanje medicinske sestre v kadar bolnik za-
vraca terapijo;

2. Stiska matere ob rojstvu novorojencka z obolen-
jem Mb. Down;

3. Odnos medicinskih sester do bolnika v neza-
vesti po prometni poskodbi;

4. Uporaba pleni¢nih predlog pri bolnikih, ki Se
lahko kontrolirajo fizioloske potrebe v domu
starejSih;

5. Odnosmedicinske sestre do splava pri Zenski, ki
ga zeli, in sodelovanje med. sestre pri posegu;

6. Ozivljati da ali ne, ali se ravnati po navodilih
nadrejenih ali po lastni vesti;

7. Stalis¢e medicinskih sester do evtanazije;

8. Zagovornistvo bolnikovih pravic, ali se ravnati
po navodilu zdravnika;

9. Odnos medicinske sestre do bolnice, ki uziva
vegetarijansko prehrano;

10. Odnos do umirajo¢ega bolnika, kako dolgo naj
bolnik uziva zdravila;

11. Pomoc medicinske sestre bolniku, ki je poskusil
samomor, ne zeli v bolniSnico;

12. Alije v vseh okolis¢inah treba spostovati pravico
cloveka, da sam odloca o testiranju glede virusa
HIV;

13. Odnos medicinske sestre do hudo bolnih in
umirajocih;

14. Kako naj ravna medicinska sestra pri bolniku, ki
odklanja zdravilo, ki je nujno potrebno za ohra-
nitev vitalnih funkcij;

15. Agresivna bolnica in odnos medicinske sestre
(psihiatri¢na bolnica);

16. Kako naj ravna medicinska sestra v kadar ima
bolnik hude bolecine v trebuhu ponoci, zdrav-
nik odkloni pregled bolnika in ordinira zdravila
samo po telefonu;

17. Mladoletnica in nose¢nost, kako svetovati, ¢e
dekle Zeli nasvet medicinske sestre;

18. Ali varovanko posessti, Ceprav ona tega ne zeli,
je pa sposobna samostojnega sedenja? Ali jo bo-
mo po njeni zelji dali v posteljo, kjer prezivi
vecino svojega ¢asa, vemo pa, da je to slabo za
njeno Zzivljenjsko vitalnost;

19. Odnosi med negovalnim osebjem v zdravstve-
nem timu;

20. Zdravstvena nega bolnice v terminalni fazi in
odnos ter ravnanje osebja do nje in svojcev;

21. Ali povedati bolniku resnico o bolezni, ¢e Zeli,
da mu medicinska sestra razloZi;

22.Kako ravnati z bolnico, ki z neverbalno komu-
nikacijo izraza, da ne Zeli uzivati hrane;

23.Problem splava pri mladoletnicah in odnos
medicinske sestre;

24. Ali se pogovorimo samo z dekletom in se ne za-
vzamemo za njeno Zeljo, ki smo jo odkrili med
pogovorom? Smo pasivni pri svojem delu in
pustimo dekle, da naredi splav, v katerega je
prisiljena? Ali v pogovor vkljuditi njene starSe in
bodocega oceta;

25. Medicinska sestra in smrt novorojencka, odnos
do starSev;

26. Zdravstvena nega bolnika s HIV pozitivnim izvi-
domy;

27. Umetna oploditev in eti¢ne dileme;

28. Katere pravice so bile krSene pred posegom
abortus;

29. Stalis¢a medicinskih sester do abortusa;

30. Ali obdrZati pacienta na njegovo Zeljov bolni3ni-
cialine;

31. Ali ima mati pravico odlocati o splavu pri mladolet-
nici;

32. Spostovati zdravnikovo narocilo, pa cetudi gre
za neeti¢no dejanje;

33. Kako ravnati z bolnikom, ki odkloni transfuzijo
zaradi verskega prepricanja;

34. Kam s starimi ljudmi in dolznosti medicinske ses-
tre.

Opisane eti¢ne dileme je pregledala tudi urednica
revije Nursing Ethics, ga. Verena Tscudin, ki je pred-
lagala, da je potrebno eti¢ne dileme, vprasanja in
okolid¢ine objaviti v glasilih medicinskih sester.
Znanje o etiki je medicinskim sestram v podporo pri
izbolj$anju samopodobe, samozavesti in pri poklic-
nem delu.
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RAZMISLJANJA...

P e SN P A A T SR L P I N DRy

Kako (pravilno) odmeriti razloge za in proti

Marjeta RUPAR

1. VUse Zivijenje me je spremljala “prava mera"”.

2. Prav to mi prikiice na dan razno - razlicne
zaplete okoli tiranije besed.

3. Vedno so hili in so Se drugi, ki Zelijo vdajo in
izdajo mojega jaza.

4. In tako sem zacela najveéjo hitko, bitko za
lastni jaz.

5. Ker sem imela ubogljivost takoj pri roki, sem
kasneje to tudi obZalovala.

oja zaposlitev je bila Ze takoj na zacetku
l\ /I vezana na zdravstveno nego najtezjih
bolnikov na kirurgiji. Takrat Se nismo
“poznali” sob za intenzivno nego, enostavno smo
rekli - Sok sobe. Potrebno je bilo kar dinami¢no
pristopiti tudi h kaksni nalogi, ki pravzaprav ni
sodila k (moji) izobrazbi (tekanje po RTG izvide,
laboratorijske izvide itd.).

Kar precej kirurgov je vsak dan obiskovalo
(vizita) “svoje” bolnike tudi po delovnem urniku
(popoldan, zvecer), med njimi je bil tudi zelo za-
hteven in neprijeten zdravnik. Ko sem bila Ze kar
opazno noseca in sem zelo tezko hodila, sem
morala na njegov ukaz po RTG sliko v visje nad-
stropje. Medtem je klepetal na hodniku s
sodelavcem. Oba sta me neprizadeto gledala. Po-
hitela sem po stopnicah (vedno se je mudilo),
sicer bi se vsul plaz nestrpnih opazk. Tisti hip
nisem ni¢ mislila ... (letos bo 8tiriintrideset let, ob
sinovem rojstnem dnevu se tega vedno spom-
nim).

Sele kasneje sem se osvestila. Obzalovala sem
gospoda, ker sta bila prikrajSana za Zivljenjsko
spoznanje, vezano na sodelavko.

Nista vedela, da radostno pri¢akujem otroka,
nista vedela, da rada Zivim, da imam rada ljudi.
Ni¢ nista vedela, sicer bi me vsaj eden gledal s
Cloveskimi o¢mi. Tudi nista poznala Pavckovih
verzov: “Invse prihaja in vse nezadrzno odhaja”...

Moja zagrizena ljubezen do pedagoSkega
dela me je spremljala ves delovni vek. Takoj po
reformi Solstva in uvedbi usmerjenega izobraZze-
vanja smo na klinikah ugotovili, da bodoci
sodelavci premalo znajo. Pogovarjali smo se in
iskali vzroke (zal jih $e vedno iS¢emo...). Dobro
sem vedela, da se vodstva nasih Sol (in vse

kolegice na $olah) hrabro borijo v korist stroki.
Vsi napori so bili prezrti.

Ker sem bila takrat na eni izmed kirurSkih
klinik glavna medicinska sestra, sem enkrat
nadomescala glavno medicinsko sestro kirurskih
sluzb in tako sem se udeleZila kolegija glavnih
medicinskih sester. Kolegica, ki je kolegij vodila,
je veliko govorila o Solstvu. Zame je bil neprijeten
pogovor, ker sem dobro poznala zgodovino
naSega Solstva. Oglasila sem se in malo ostreje
povedala svoje mnenje. In potem Se enkrat.
Kolegice so bile tiho. Nekatere so me ogledovale,
v njihovem pogledu se je zrcalilo vprasanje:
“Kako si upas?”

V meni se je naselil nemir. Nemir izre¢enih in
neizrecenih besed o Solanju prihodnjih tehnikov.
Cutila sem na dusi teZo, nekaj takega, kot
pricakovanje poletne nevihte. In res, po dveh
dneh me je glavna tajnica poklicala in z resnim,
uradnim tonom povabila na razgovor. Vibracije
glasu so napovedovale zagovor in ne razgovor.

Ko sem prisla in sem stala pred kolegico, sem
videla samo njen prst, ki je pokazal sedez. Spom-
nila sem se na oceta, ki mi je tako pokazal mesto
za “sodbo”.

Bilo je zelo mu¢no. Moj uporniski zagovor
zdravstvenih $ol ni imel namena rusiti, Zaliti ...
njeno avtoriteto. Ni imel namena ocenjevati
njenega dela, $e manj zaliti njenega dostojanstva.

Zal mi je, ker bi me lahko bolje spoznala “z
druge” strani. Lahko bispoznala, da imam zelo ra-
da pedagosko delo, da imam tudi svojo vizijo ...
Lahko bi smehljaje odprla razgovor in ga vodila z
mislijo na tisto, kar bi morda lahko pozneje
dosegli vsi skupaj.

Ljudje smo bitja, ki imajo (imamo) na voljo
neskonc¢no Stevilo odlocitev.

Don Juan Carlos Castaneda v Umetnosti san-
janja pravi: Vecino energije porabimo za to, da
podpiramo svojo pomembnost ...

Spomin na dobra dela je kruhek, spomin
na krivice je trden '

Veckrat imam obcutek, da ljudje ni¢ ne raz-
misljamo, kako naj bi se pogovarjali. Razgovor
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enostavno moramo opraviti. Bolj, ko ga moramo,
bolj smo prepri¢ani, da mora biti kratek in
ucinkovit.

Kadar smo slabe volje, zadir¢ni in i§¢emo
izhod s cikcak besednim zakladom - takrat smo
zanesljivo notranje negotovi. ;

Vsi Zelimo pravo mero vibracij, pravo mero
energije. To¢no vemo, da lahko darujemo drug
drugemu nekaj, kar polepsa dan. Dobro tudi ¢uti-
mo, Ce se hvala iz¢rpa v obrabljenih vljudnostnih
oblikah.

Prav bogastvo nasih pozitivnih izkusenj nam
bi moralo biti vedno na voljo. Predvsem pa
vprasanje, ki ima Sirok razpon (velja za znance,
neznance, v sluzbi, na cesti, doma... “Ali vam (ti)
lahko pomagam?”

Preprosto kakor otroske rishe

Marsikaj bi se lahko naucili od preprostih ljud-
stev.

Znana zdravnica Marlo Morgan je daljSe ob-
dobje (imela je poseben vzrok) zivela z do-
morodci v neraziskani puScavi v Avstraliji.

~RAZMISLJANJA

Naucila se je marsikaj, tudi medsebojnih
odnosov. Vsa doZzivetja je opisala. Zanimiv je opis
okrogle mize ... “sedeti v krogu in opazovati
druge ljudi, zlasti tistega, ki sedi nasproti. Menijo
(domorodci), da je tvoj duhovni odsev. Lastnosti,
ki jih obc¢udujes na njem, odsevajo tiste v tebi, ki
jih Zeli$ razviti. Dejanje pojavnosti in vedenja, ki
te odbijajo, pa so odsevi v tebi, ki jih moras
popraviti ...”

Ne more$ soditi, kaj je dobro ali slabo, o
drugih, ¢e na neki ravni svoje biti nima$ enakih
moci in slabosti ...

Prepricani so, da se je mogoce spreminjati le v
skladu z lastno odlocitvijo.

To prepricanje jih spodbuja, da se nenehno
TRUDIJO postati boljsi.

Zeloljubece so se mi zdele besede ob slovesu,
ko so se domorodci po daljsi dobi spoznavanja
razsli s “svojo u¢enko”, (razvajeno gospo). Pre-
prosto soji zeleli: “Pojdi v miru in nae misli te bo-

do varovale.”

ROKAVICE SAFESKIN- za gladek gib in mehak dotik

ZSANOLABOR |eskovikova 4, Ljubljana
Tel.: 061 18542 11  Fax: 061 140 13 04

e LPE - (lightly powdered)

lahko pudrane preiskovalne rokavice iz lateksa

® SATIN PLUS - (powder free)

nepudrane preiskovalne rokavice iz lateksa

® PFE - (powder free textured)

nepudrane preiskovalne rokavice iz lateksa
® NITRILE - (powder free)
nepudrane preiskovalne rokavice iz nitrila
® SAFESKIN.2000 - (powder free)
nepudrane kirurske sterilne rokavice iz lateksa
® TACTYLON - (powder free)
nepudrane kirurske sterilne rokavice brez lateksa
® PFE-XTRA - (powder free)
specialne rokavice za pripravo citostatikov

Z,
SAFESKIN®

Bottom line protection.
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RAZMISLJANJA

POTEZE , KI PUSTIJO SLEDI

Porocilo iz likovne kolonije

JoZe MATJASEC

sluzbi, na seminarjih... Zadnji vikend v

mesecu maju se nas je 7 medicinskih sester
in zdravstveni tehnik DMSZT Ljubljana zbralo
skupaj z mentorjem Marjanom Zaletelom,
akademskim slikarjem, na likovni koloniji v vasi-
ci Krka na Dolenjskem.

Likovna kolonija na Krki je sledila zakljucku
tecaja ob koncu Solskega leta. Bila je izziv - po
Studiju v ucilnici slikanje v naravi.

Bili smo druzba samih pozitivnih ljudi, ki so
jim bila rdeca nit pogovora predvsem poteze, ki
pustijo sledi. Razveseljevale so nas tudi druge
stvari: Ze prvi vecer smo se srecali z znanim
mirovnikom J. Bordtnikom v njegovem lokalu.
Pokazal nam je zahvalna pisma mnogih
drzavnikov, ki jim je poslal svoje Zganje. Zaigral
nam je tudi na citre in mi smo zapeli, le nase do-
mace pesmi. Kako c¢udovit zacetek druZenja!
Obiskali smo tudi akademskega slikarja Franceta
Slanav njegovi galeriji in ateljeju. Spoznali smo lik
Cloveka, ki nekaj pomeni v slovenski likovni
umetnosti. Z nami se je pogovarjal kot s starimi
prijatelji in bili smo pocasceni.

Krka, vasica in reka - motiv za slikarsko pred-
logo so nekateri iskali ob izviru reke, nekateri v
krajini ob njej, drugiso obcudovali nekaj tretjega,
da bi to izrazili z likovno govorico. Mene je Krka
nagovorila Ze ob razlicnih priloznostih, tokrat
ponovno s svojo tirkizno gladino, razbeljenimi
slapovi in lesenimi, Ze trhlimi mostovi. Kaijti gla-
dino reke dozivljam kot zrcalo, pred katerim se
podobe stalno spreminjajo; slapovi mi izrazajo
drugacno razseznost; mostovi pa, ob njih se mi
vedno poraja vprasanje - nas povezujejo ali
locujejo.

V Marjanu Zaletelu - Jancu, akademskem
slikarju, smo imeli odli¢nega mentorja. Vedno je

Ljudje se zbiramo vsepovsod: na ulici, v

bil pripravljen pomagati: znasvetiin tudis pripra-
vo platen. Lahko mu pripi§em mnogo nasih raz-
misljanj in pogovorov na temo likovna umetnost:
od abstraktne nasih priznanih umetnikov, do lju-
biteljske, katere predstavniki smo sami.

DMSZT ILjubljana se udelezenci likovne
kolonije zahvaljujemo, ker nam je skoraj v celoti
poravnala stroske bivanja v Krki, na turisti¢ni
kmetiji Magovec. Zahvaljujemo se tudi ge. Mariji
Gomsi, tajnici Likovne sekcije KUD KC in MF Dr.
Lojz Kraigher, ki je kolonijo organizirala in se tudi
med letom veliko Zrtvovala, da je likovni tecaj
potekal v najlepSem redu. Udelezencikolonije pa
smo se oddolzili s tem, da smo odstopili DMSZT
Ljubljana eno svojih slik.

V septembru bomo znova zaceli s tecajem - v
torek, 8., v predavalnici IV. Potekal bo vse leto.
Ob tej priloznosti vabim vse, ki imate Zeljo, da se
nam pridruzite.

Dovolite mi, da bom na koncu zapisa neko-
liko oseben: slikanje mi pomeni nenehno iskanje
osebnega notranjega zadovoljstva, kjer Cutnostin
zavest neprestano iS¢eta skupno tocko in medse-
bojno ravnotezje. Ko slikam, skusam zdruZiti vsa
razprSena Cutila, v katerih s delci kon¢ne slike, a
ta koncna slika nastaja in nastaja in vsaka nasled-
nja je blizja temu ravnotezju.
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RAZMISLJANJA

SPOMINI SE NAREDIJO IN OSTANEJO

Zvonka DAVID

Rada se vracam v Prekmunje,
kier sem prezivela otrostve in
obiskovala srednjo
zdravstveno solo v Rakicanu.
Dva majska dneva, ki smo ju
¢lani Drustua medicinskih
sester in zdravstvenih
tehnikov Nove mesto preziveli
v Murski Soheti, sta mi ostala
vV nepozabnem spominu.

vorana Kina Park, kjer se je
D odvijala proslava, je bila napolnjena do

zadnjega koticka. Vrstili so se mnogi poz-
dravni govori. Posebno toplo pa mi je bilo pri st-
cu, ko sem zaslisala prekmurske pesmi, recitacije
ucenk srednje zdravstvene Sole, Sege in plese,
zacutila prekmursko gostoljubnost in odprtost.
Kolegice iz Prekmurja so, kljub utrujenosti od
priprav, pokazale iskreno radost in veselje, da
gostijo medicinske sestre in zdravstvene tehnike
iz vse Slovenije. Bila sem res ponosna nanje. Med
odmorom smo okusili prekmursko pecivo, sadje,
vino. Prijeten je bil tudi klepet z nekdanjimi
soSolkami, s katerimi smo si imele toliko pove-
dati. Dan smo zakljucili z vecerjo v Hotelu Diana,
kjer smo zaplesali ob dobri glasbi. Bilo je nadvse
radostno in veselo.

Predstavljene strokovne teme 5. simpozija so
bile zanimive in aktualne. Vsak udeleZenec je
prejel tudi prevod knjige Virginie Henderson Os-
novna nacela zdravstvene nege.

DruZenje smo zakljucili s piknikom na Muri v
vasici Izakovci. Prekmurci imenujemo ta del vasi
“Otok ljubavi”. Ponovno smo bili delezni iskrene-
ga prekmurskega gostoljubja, predstavili so nam
svoje Sege in obicaje. Z brodom smo se popeljali
prek Mure. Dan se je kar prehitro prevesil v vecer
in misel je Ze hitela k vrnitvi domov.

Obrazi povedo ve, kot besede!

Se enkrat hvala in pohvala kolegicam prek-
murskega drustva. Naslednje leto bomo gos-
titeljice Dolenjke, zato vas Ze sedaj vabim, da se
srecanja udeleZite.

Edini specializirani razstavno-prodajni
sejem kozmetike v Sloveniji

in
13. kongres kozmetikoy Slovenije

() // /4 ” ; ) /) ‘Y
Sl g2002 7
- dekorativna kozmetika - sejemski popusti
- nega rok - demonstracije licenja,
- modni dodatki manikure, pedikure
- negovalna kozmetika in masaznih tehnik
- parfumi - novosti s podrocja
P = kozmetike
- solarij
- zdrava prehrana
- fitness
sreganog GENERALNI
- savna POKROVITELJ:
Krka kozmetika

Na vade pote & lepoti:
Otocec 26. in 27. september 1998

Informacije: Zavod za tehnicno izobraZevanje
tel.; (061) 1253-120, 337-800

September '98

UTRIP 21



UDELEZILL.SMO.SE

VTISI S 5. SRECANJA STROKOVNE SEKCIJE
MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV
V DERMATOVENEROLOGI]JI v Portorozu

Breda BoZié, Ivanka Pupis Skapin

beseda tudi o naslednjem, petem srecanju.

V kratkem c¢asu obstoja smo pripravile
srecanja — vsako v drugem kraju in tudi preda-
vatelie smo vabile k sodelovanju na enak
nacin.Tako smo skupaj gostovali v mariborski
bolnidnici, kjer je tudi dermatoloski oddelek. V
prijetnem okolju Atomskih toplic smo bili gostje
in poslusalci celjskih kolegic.

5. strokovno srecanje je bilo 29. maja v Kon-
gresnem centru hotela Bernardin. Za sodelovan-
je in pripravo smo se tokrat dogovorili s kolegica-
mi dermatoloske sluzbe v SB Izola ter vodjem
dr.Gustavom Weilgunyjem.Srecanja so se udele-
zile predvsem clanice naSe sekcije. Kar lepo
Stevilo udeleZzenk je bilo iz mariborskega in
celjskega dermatoloskega oddelka ter klinike v
Ljubljani, kar je zasluga glavnih sester, ki so
omogocile kolegicam udelezbo.

Za uvodno presenecenje je poskrbela Urska
ASCi¢ iz Glasbene Sole Koper, ucenka harfe v
razredu prof. Lucke Joksic¢ Peri¢, ki se je prijazno
odzvala vabilu predsednice sekcije in odigrala
nekaj skladb.

Strokovni del srecanja je pricela s predavan-
jem Breda Bozi¢ in predstavila delo dermato-
loske ambulante na koprskem od samega zacet-
ka delovanja do zdaj. V nadaljevanju smo po-
slusali predavanja o perioralnem dermatitisu in
rozaceji, kar nam je odli¢no predstavil Gustay
WEILGUNY,dr.med. Patologinja Vivjana SNOJ,
dr. med., je dopolnila predavanje s prikazom
histopatoloskih sprememb Zelod¢ne sluznice, ki
jih povzroca Helicobacter pylori in povezavo z
zdravljenjem rozacee.

O pomembnosti sodelovanja vseh zdravstve-
nih delavcev s starsi otrok s perioralnim dermatiti-

A 3 Ulor ey .
Z e na Cetrtem srecanju nase sekcije je stekla

L ]

Marko Vok, dr. med., lvanka Pupis Skapin - predsednica
sekcije, Gustav Weilguny, dr. med. - vodja dermatoloske
sluzbe v SB Izola in Breda Bozic, med.sestra

som nam je spregovorila v predavanju Marusa
MARKELJ, v.m.s., z Dermatoloske klinike.

Predstavnica podjetja Hoffman La Roche,
gospa Julijana Zuchiatti GODINA, dr. med., je za-
nimivo prikazala uporabo in ucinkovitost kom-
pleta Loceryla pri zdravljenju mikoze nohtov.

Sledil je odmor, ki so ga nekateri izkoristili tu-
diza ogled Bernardina in okolice ter razstave firm
Novartis, Valencie in Hoffman La Roche. Po
odmoru smo poslusali predavanje o diagnostiki
in zdravljenju aken, kar je obsirno predstavil
Marko VOK, dr. med. Nadaljevali sta Martina ZU-
PANCIC in Verica SMUKAVEC, v.m.s. z Dermato-
loske klinike v Ljubljani s predavanjima o
zdravstveni negi obolelih z aknami in izku$njami
medicinske sestre pri zdravljenju bolnikov z Roa-
cutanom.

Po konc¢anem strokovnem delu srecanja je
predsednica predstavila novo ¢lanico 10 sekcije
Zdenko KOLAR JERIC, glavno sestro Dermato-
loskega oddelka SB Celje.

Zakljucili smo s poznim skupnim kosilom v
restavraciji hotela Bernardin. Za slovo pa smo
odsli na kavico v portorosko Zlato sidro in si
zazeleli nasvidenje na Sestem srecanju v jeseni.
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Vtisi z 12. kongresa svetovnega
zdruZenja enterostomalnih
terapevtov - junij 1998 - Brighton,
Velika Britanija

“MISS SLOVENIA”

Jelena ALKHATIB

predsednico Sekcije kirurskih medicinskih
Ssester in ZT Slovenije sva se udelezili 12.

kongresa Biennial Congress of the World
Council of Enterostomal Therapists v Veliki Bri-
taniji. Kongres je potekal v simpatinem ob-
morskem turisticnem mestu Brighton. Udeleze-
nih je bilo okoli 1.300 medicinskih sester iz vsega
sveta. Slovenijo je zastopalo 13 medicinskih ses-
ter in 1 zdravnik. Med nami je bila tudi prva en-
terostomalna terapevtka v Sloveniji, gospa Metka
Zima, VMS. Bile smo je zelo vesele, saj nas je prav
ona pred mnogimi leti prva zacela uciti zdrav-
stvene nege bolnikov z razli¢nimi stomami in bi-
la je tudi prva sekretarka Sekcije kirurskih medi-
cinskih sester. Predavanja so bila zelo zanimiva,
kvalitetna, temu primerni so bili tudi odzivi.

Tretji dan kongresa, natanc¢no v torek, 9. juni-
ja 1998, je imela svoje predavanje predsednica
Sekcije kirurskih medicinskih sester in zdrav-
stvenih tehnikov Slovenije, Greta Zver, VMS, dipl.
org. dela.

Predavala je o Hranjenju bolnikov po gastro-
in jejunostomi. V prvih nekaj minutah je pred-
stavila naso malo, mlado drZavo, z vsemi njenimi
lepotami in znacilnostmi. Strokovni del je podala
na visoki strokovni ravni, suvereno, natancno, v
lepi, Cisti angles¢ini. Poudarila je pomembnost
pocasnega hranjenja, poloZzaja bolnika med in po
hranjenju. Opozorila je na vzdrzevanje prehod-
nosti stom, pri gastrostomah pa pred hranjenjem
na obvezno merjenje zaostanka. Zakljucila je, da
ni dovolj samo strokovno delo, ampak da
moramo imeti tudi human odnos do bolnika -
gloveka, Ce Zelimo dosedi zastavljene cilie v
zdravstveni negi.

Ob zakljucku predavanja je bila deleZna ve-
likega aplavza, Cestitke in pohvale so kar

W DELEZILL-SMO. SE

Greta Zver za govorniskim odrom med predavanjem

dezevale. Naslavljali so jo z “Miss Slovenia” in to
je ostala tudi do konca kongresa. S ponosom
lahko povem, da se navdu$enje nad predavanjem
predsednice Sekcije kirurSkih medicinskih sester
in zdravstvenih tehnikov Slovenije Grete Zver ni
poleglo do konca samega kongresa. Kjerkoli sva
se pojavili ob kakrSnemkoli ¢asu v naslednjih
dneh, povsod je bila deleZna Cestitk in pohval.

Najbolj veselisva bili pohval od domacink An-
glezinj, Ameri¢ank, Avstralk, Irk, Francozinj, Svi-
cark, Fink in vseh ostalih. Kolegice iz Avstralije so
ji podarile v spomin kengurujcka. Ni bilo kolegi-
ce, ki ne bi kadarkoli izrekla pohvalo in zahvalo
za njeno odli¢no predavanje.

Omenila bi rada, da je imela tudi gospa Zlata
Rebolj, VMS, lepo predavanje z videospotom o
delu enterostomalnih terapevtov v Bolnici dr. Pe-
tra DrZaja. Tudi ona je zelo lepo predstavila naso
drzavo Slovenijo in delo medicinske sestre pri
bolnikih s stomami.

Povabili so nas spet Cez dve leti, z aktivno
udelezbo, v Singapur, kamor ste vabljene tudi ve,
saj zelimo imeti interdisciplinarno usposobljene
medicinske sestre.

Po konfanem kongresu smo se vrnili v
Slovenijo zadovoljni, z nepozabnimi spomini.
Prevzemal me je obcutek, kako lepo je imeti
kolegice, medicinske sestre, ki so Siroko stro-
kovno izobraZene, ki svoje delo opravljajo suv-
ereno, predvsem pa z ljubeznijo do svojega pok-
lica, brez zavisti.

Na koncu bi se rada zahvalila vsem sponzor-
jem, ki so nama omogocili udelezbo na tem kon-
gresu.
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Zdravstvena nega

b d ®
ocesnega bolnika

funkcionalno izobraZevanje
zucno delavnico
Meta MOZEK

letosSnjem letu smo na Ocesni kliniki v
\ / okviru oftalmoloske sekcije medicinskih

sester  Slovenije ponovili program

funkcionalnega izobraZevanja z u¢no delavnico
11. in 12.6.1998. Program je bil objavljen v maj-
skem Utripu. Kljub temu, da je bila ponovitev
programa po Stevilu udeleZzencev - 59, lahko
sklepamo, da je tovrstno izobraZevanje koristno
in zanimivo. IzobraZevanja so se udeleZile medi-
cinske sestre in zdravstveni tehniki, ki izvajajo
zdravstveno nego ocesnega bolnika v bolni$ni-
cah, zdravstvenih domovih ali pa v domovih za
ostarele.

Prvi dan so bila predavanja namenjena sez-
nanitvi udeleZencev z osnovami anatomije in
fiziologije ocesa, pripravi bolnika na ocesni pre-
gled ter dajanje oCesne terapije, pregled bolezni
in poskodb ocesa. Drugi dan pa je potekala u¢na
delavnica v 4 skupinah. Visje medicinske sestre in
vi§ji fizioterapevt so pokazali s posebnimi
postopki in posegi s podrocja zdravstvene nege
ocesnega bolnika, kako naj se ukrepa pri nuden-
ju prve pomoci pri ocesnih poskodbah, kako
zdraviti o¢i. Ravno tako so bili seznanjeni tudi z
vstavitvijo in odstranitvijo kontaktnih le¢ ter oces-
nih protez.

UdeleZenci so bili s predavanji in potekom
ucne delavnice zelo zadovoljni, zato bi se rada v
njihovem imenu zahvalila predavateljem: doc. dr.
Branki Stirn - Kranjc, dr. med., prim. mag. Alek-
sandri Kraut, dr. med., doc. dr. Brigiti Drnovsek -
Olup, dr. med. VMS Sonji Sinkovec, VMS Tatjani
Nendl, VMS Milici Cafuta ter visji fizioterapevtki
Alenki Sterle.

KONFERENCA O
CELOSTNI OBRAV-
NAVI BOLNIKOV Z

RAKOM

B. Skela Savi¢

ference o celostni obravnavi bolnikov z

rakom (Comprehensive cancer care) na
Cipru leta 1997, je bila druga organizirana na
zgodovinskem otoku Rodos v Gréiji, v ¢asu od
30.4.-2.5.1998.

Celostna obravnava bolnikov z rakom je
razdeljena na razli¢na strokovna podrodja dela,
kot so diagnoza bolezni, dolocitev ustrezne te-
rapije in podporne terapije, rehabilitacija bolni-
ka, “follow up” po koncanem zdravljenju, itd.
Pomembno mesto pri celostni obravnavi bolnika
ima vsekakor ZN, ki se kot samostojna stroka
vkljucuje s svojimi postopki in metodami dela v
sam proces zdravljenja in rehabilitacije. Zlasti
pomemben je poudarek na paliativni ZN in ZN
terminalnih bolnikov, ne smemo pa tudi pozabiti
na tezo zdravstvenovzgojnega dela, ki ga oprav-
liajo medicinske sestre pri delu z onkoloskimi
bolniki in pomembno vpliva na potek zdravlje-
nja in celostno rehabilitacijo bolnika.

Program konference je bil skrbno izbran in je
dopuscal izmenjavo stalis¢, mnenj in sugestij na
samih predavanjih in na u¢nih delavnicah, saj je
bil strokovni program isti za medicinske sestre in
zdravnike. Pomembna je bila izmenjava znanj in
izkuSenj med zdravniki in medicinskimi sestrami,
ki je potekala zelo Zivahno, zlasti prvi dan kon-
ference, ko je bila tema dneva bolecina, obravna-
vana iz razli¢nih aspektov. Zelo odzivno je bilo
predavanje z naslovom Multidisciplinarni pristop
k postoperativni bolecini pri bolnikih z rakom,
avtorja Paula Vogelarja, R. N. iz Univerzitetne bol-
niSnice NIJMEGEN, Nizozemska. Predstavil je
psihi¢ne, socialne, psihosocialne in spiritualne
dimenzije bolecine in k temu dodal $e vpliv per-
cepcije in predhodnih izkuSenj na  bolecino.
Navedel je tudi metode ocenjevanja prisotnosti
oz. jakosti bolecine, ki jih izvaja MS in nefarma-
cevtske intervencije, ki so v kompetenci MS.

P o uspesnem zakljucku 1. mednarodne kon-
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Drugi dan strokovnega
programa je bil namenjen po-
drocju prehranjevanja onko-
loskih bolnikov. Izguba teka
je enako pogost pojav pri
onkoloskih bolnikih, kot po-
jav bolecine, zato so mu pre-
davatelji posvetili posebno
pozornost. Natancno je bila
predstavljena tudi patofizio-
lo-gija in terapija kaheksije in
anoreksije. Eden od zakljuc-
kov tega tematskega sklopa je
bil, da mora biti dietetik aktivnho vkljucen v
reSevanje prehran-skega statusa onkoloskega
bolnika.

V popoldanskem delu so sledila predavanja
na temo “Fatique” (sindrom iz¢rpanosti, brezvol-
je, utrujenosti, itd.).

Ena od definicij, ki je bila predstavljena se je
glasila: “Fatique” je subjektivni samoocenitveni
fenomen, ki se kaze z ob¢utkom utrujenosti, po-
manjkanjem energije, zniZane miSicne modi,
slabo koncentracijo in peSanjem spomina (dr.
Heidi Knobel).

Kar 70 % onkoloskih bolnikov se sreca s “fa-
tique-om”, zlasti je pojav le tega odvisen od vrste
raka, stadija bolezni oz. raz§irjenosti bolezni in
seveda nacina zdravljenja.

“Fatique” je pa lahko tudi odraz normalne
reakcije pri pretiranih psihi¢nih ali mentalnih na-
porih, lahko je tudi simptom psihiatricnih
bolezni, lahko pa nastane tudi zaradi neodkritega
vzroka.

Tretji dan konference je bil posvecen raku doj-
ke. Predavali so s podrocja diagnostike in terapi-
je raka dojke, predstavljene so bile novosti na po-
drodju zdravljenja raka dojke s poudarkom na vi-
sokodozni kemoterapiji in stranskih ucinkih
takSnega zdravljenja.

Konference sva se aktivno udeleZili dve med-
icinski sestri z Onkoloskega intituta Ljubljana,
vodilna sestra za podrodje prehrane Helena Drolc
in pomocnica direktorice za ZN Brigita Skela
Savic.

Predstavili sva poster z naslovom Timsko
sreCanje prehranske problematike bolnika,
zdravljenega s citostatiki (avtorji: M. Skela Savic,
H. Drolc, M. Velepic).

Skupno $tevilo prijavljenih udelezencev iz 15

UDELEZILI SMO SE

drzav je bilo 430, od tega je bi-
lo 25 % medicinskih sester in
dietetikov.

Ceprav je bil program zelo na-
trpan, je bilo tudinekaj ¢asa za
ogled znamenitosti otoka Ro-
dos. Rodos je najvedji do-
dekaneski otok. Zanjje znacil-
noveliko sonca, bogato zelen-
je in svezi gorski studenci, ki
predstavljajo prijetno alterna-
tivo pes¢enim obalam in mest-
nemu vivezu.

Otok je na sti¢iS¢u vzhoda in zahoda.
Markantni spomeniki iz obdobja anticnega
Bizanca in srednjeveske Grcije pricajo o njegovi
burni zgodovini. Staro mesto Rodos in Palaco ve-
likih mojstrov nad mandraskim pristaniS¢em
Cuvata dva bronasta jelena. To naj bi oznacevalo
mesto, na katerem je nekoc stal legendarni Kolos,
eno od sedmerih ¢udes anti¢nega sveta.

Posebno pozornost so prireditelji namenili
druzabnim vecerom, kjer smo ob bogatemizboru
raznolike gr3ke hrane in glasbe izmenjavali nasa
mnenja in izkusnje in spletali nova poznanstva.

Labod E!’

1000 Ljubljana, Koprska 72/f, Tel.: 061/123-70-40, 123-70-45

Izvajamo naslednje storitve:

- kemi¢no ¢isenje in pranje vseh vrst tekstilij,
- &is¢enje in barvanje usnjenih oblacil,

- Cis¢enje krzna in krznenih oblacil,

- CiS¢enje preprog in talnih oblog,

- pranje zaves, lamelnih zaves, Sotorov ipd.,

- razli¢ne impregnacije in plemenitenje tekstilij.

Edini v Sloveniji €istimo z novo, okolju in ljudem
prijazno OVT tehnologijo. Ce ste nam v pranje
zaupali obcutljivo tkanino, jo operemo po novem
postopku "mokro ¢iscenje".

Stranke Laboda lahko izkoristijo tudi klubsko kartico.
V &igcenje oziroma pranje sprejemamo izdelke v
Labodovih poslovalnicah v Ljubljani, Kranju, Kamniku
in Domzalah.
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STUDENT V SVICI

Lucija MATIC

go ukvarja z mednarodnimi aktivnostmi. Or-

ganiziramo mednarodne izmenjave in po-
letne Sole za evropske Studente pri nas. Obcasno
imamo tudi sami priloznost, da gremo v drugo
evropsko drzavo. Letos smo sreco poskusili v Svi-
ci, kamor smo poslali svoje Zelje in predviden
program strokovnega izleta. Obrnili smo se na
naSega zdravnika Andreja TrampuZa, ki je bil v
tem ¢asu v Baselski kantonalni bolni$nici na spe-
cializaciji. Zaradi njegove osebne zavzetosti in
njegove motivacije so se nase Zelje uresnicile
tako, kot si niti sami nismo predstavljali.

Po celono¢ni voznji z vlakom nas je 13 Stu-
dentov na Zelezniski postaji v Baslu pric¢akal An-
drej TrampuZ. Po kratkem pocitku in okrepcilu
nas je Ze ¢akal strokovni del izleta. Odpravili smo
se v Solo za zdravstvo in zdravstveno nego v
Baslu, kjer nas je sprejel Chatles Graf. Precej so
nas presenetili nekateri pogoji Studija zdrav-
stvene nege, ki so v kratkem videti tako: izo-
brazevanje medicinskih sester poteka na dveh
ravneh. Za vpis se zahteva 10-letna predizobraz-
ba. Asistent ZN se izobraZuje eno leto, medi-
cinske sestre pa 3-4 leta. Po konc¢anem Studiju
gredo lahko specializirat na razliCna podrocja
(ucitelj ZN, management, operacijska, intenziv-
na...), vendar ves ¢as ostajajo na isti ravni, ki ni
enakovredna fakultetni. Njihov sistem je bistveno
drugacen od nasega. U¢ne vsebine so razdeljene
na teme (priprava bolnika na operacijo, hranjen-
je bolnika ...), ki jo vsako za sebe obdelujejo en
teden. Charles Grat pravi, da so izredno usmer-
jeni v prakso zaradi kompetenc, ki jo dobijo po
kon¢anem izobraZevanju. IzobraZevanje medi-
cinskih sester v Svici koordinira in nadzoruje
drzavni Rdecikriz. Na teden imajo 32 u¢nih ur, od
katerih je etrtek namenjen evalvaciji naucenega
in petek prostovoljen glede udeleZbe, kjer lahko
snov ponovijoali poglobijo. Prakso lahko opravl-
jajo Sele, ko so opravili izpit iz doloene snovi.
Solanje medicinskih sester je brezplacno, skozi
vse svoje Solanje dobivajo celo Stipendijo (1000

S ekcija Studentov zdravstvene nege se Ze dol-

CHF = 100.000 SIT) in so po kon¢anem Studiju
popolnoma samostojni pri opravljanju svojega
poklica in nimajo, tako kot mi, obveznega pri-
pravnistva. .

Zelo preseneceni nad organizacijo samega
$tudija in pa statusom Studenta v Svici smo se z
malce grenkim priokusom zaradi lastnega statusa
poslovili od Charlesa. Precej za $alo, malce pa tu-
di zares, smo se tudi pozanimali o0 moznostih
Studija tujih Studentov pri njih.

Nato smo se odpravili v Kantonsko bolnico
Basel, ki je ena izmed univerzitetnih bolnic. Tudi
tam smo izvedeli mnogo novosti. Seznanili smo
se zdokumentiranjem ZN, ki je mnogo obseZnejsi
kot pri nas, hkrati pa zajema le najpomembnejse
informacije o bolniku. Negovalna dokumentacija
je medicinski dokumentaciji enakovredna in ob-
vezna. SliSali smo, da so uspeli prevalenco MRSA
zmanjsati iz 26 % na izpod 1%. Predvsem naj bi bi-
lo pomembno in ucinkovito - drugace kot smo
navajeni - razkuZevanje rok namesto umivanja.
Umivanje rok naj bi se uporabljalo le ob vidni
umazaniji. Nato smo si ogledali medicinski od-
delek (interni oddelek) 7/11, ki nam ga je razkaza-
la Ester Gory. :

Andrej TrampuZ nam je razkazal tudi malo
manj strokovne, zato pa ni¢ manj pomembne ko-
munikacijske vode, ki so uporabljeni v tej bol-
nisnici. Pocutili smo se kot na Marsu, ko smo prisli
v eno od mnogih kletnih nadstropij in se znasli iz
o¢i v oci z roboti. Robot se glede na vtipkano ko-
do sam sprozi, sam pripelje do ustreznega mesta
in tovor razlozi ter jo poslje na ustrezen oddelek.
“Aha”, smo si rekli in skrbno pazili, da nas kakSen
od njih ne bi “slucajno” spregledal in mirno
povozil. Poznajo pa tudi sistem, ki ga imajo pri
nas na AMZ. Ljubkovalno mu recejo STA (spon-
tana transportna ...). Faks, kopirni stroji, racunal-
niki so bili nekaj obi¢ajnega in vsem dostopni.

Za en dan je bilo res zadosti, zato smo se
odpravili “domov”, kjer sta nam Natalie in Andrej
pripravila piknik, zadolZzenim kuharjem pa so do-
brote kar naprej padale na travo in na Zerjavico.

Naslednji danje bil v Svici praznik, zato smo §li
v ZOO in anatomski muzej Basel. Popoldan pa
smo se odpravili v bliznjo Francijo v Eco muzej pri
Mulhouse v Alzaciji. Tretji dan smo se $e enkrat
odpravili v Kantonalno bolni$nico Basel, kjer
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smo si ogledali posebne prostore, ki so na voljo
vsem - najve¢ pa Studentom medicine. V
najvecjem je velika predalna omara, v kateri so
videokasete in pa diapozitivi + avdio kaseta, na
katerih so predavanja profesorjev o razli¢nih vse-
binah. Druge manjSe sobe so opremljene s TV in
video napravami, diaprojektorji, mizo in udobn-
im stolom s klju¢em na notranji strani vrat. Vse to
je namenjeno temu, da si posameznik vzame Ze-
lieno vsebino, odide v eno izmed sobic, si zago-
tovi mir s tem, da se lahko zaklene, si predvaja to
vsebino in nato lahko Studira naprej po literaturi.
Zanimivo, da te sobe niso zaklenjene, tudi nas ni
nihce vprasal, kdo smo in kaj Zelimo, ko smo
vstopili v te prostore. Se bolj zanimivo pa je, da te
kasete, diapozitivi, tv-ji, videorekorderji itd. ne
izginejo, kot bi se znalo zgoditi marsikje drugie ...

Potem smo si ogledali MUP (medicinsko uni-
verzitetno polikliniko), kjer smo slu¢ajno nasli tu-
di Ano Kratz, medicinsko sestro, doma iz Slovenj
Gradca. RazloZila namje sistem naro¢anja in spre-
jema bolnikov - ki nikoli ne ¢akajo vec¢ kot 15 mi-
nut (razen, ¢e sami zamudijo), povedala nam je
veliko o delu medicinske sestre na polikliniki,
razkazala prostore in opremo, s katero delajo.
Malo pa smo spregovorili tudi o delovnih in Ziv-
lienjskih razmerah ter jih primerjali z nasimi do-
ma. Tako kot smo se mi ¢udili njihovim, se je tudi
ona cudila, kajvse se je spremenilo, odkarje odsla
od doma. Vidno ganjeni smo se poslovili od nje in
mislim, da smo ji vzbudili Zeljo, da po dolgem
Casu spet obisce Slovenijo in dom.

Tojebilovse, karsmo videliin doZiveli. Za vso
organizacijo, oglede in predstavitve se moramo
zahvaliti predvsem in najve¢ Andreju TrampuZzu.
Ves ¢as naSega bivanja pa so nam bili stalno na
voljo tudi Natalie in njeni starsi, ki so nam izkaza-
li gostoljubje in prijaznost, za katerega jim bomo
vedno hvalezni.

Zahvalili bi se tudi tistim, ki so nas pri
strokovni ekskurziji finan¢no podprli - nasemu
sponzorju 3M in pa DMSZT Ljubljana in Maribor.

Odsli smo iz Basla z nalogami, da o svojih
izkusnjah pripovedujemo drugim in pa z naj-
pomembnejSo nalogo - da potem, ko smo vzpo-
stavili stike, poskuamo organizirati mednarodne
izmenjave za nase Studente - upamo, da Ze letos.

UDELEZILI. SMO. SE

POROCILO O SEMINARJU SEKCIJE
SPLOSNE MEDICINE

NASE OCI -
KVALITETA
ZIVILJENJA

Marta FALEZ

sekcije medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov splosne medicine.

Ali se tega dovolj zavedamo? Ali je zdravstve-
na nega, ki jo izvajamo medicinske sestre in
zdravstveni tehniki splosne medicine s podrocja
oftalmologije dovolj kakovostna in strokovna?
Zal ni, ravno zaradi pomanjkljivega znanja s tega
podrocja smo se odlocili za to strokovno vsebino.

Srecanje, ki je potekalo v SPORT hotelu na
Otoccu, smo otvorili z lepim kulturnim pro-
gramom, ki ga je izvedla mlada in uspes$na citrar-
ka. V uvodnem delu je predsednica Vesna
Bozicek vse pozdravila in seznanila z naslednjimi
ugotovitvami: strokovnjaki SZO opozatjajo, da
bosta v prihodnjih 25 letih slepota in huda
slabovidnost, ki Ze predstavlja javno zdravstveni
problem, postala po vsem svetu veliko socialno
ekonomsko breme. Pravijo, da se bo stevilo ljudi
s hudo slabovidnostjo do leta 2020 podvojilo.
Trenutno je po svetu 150 milijonov ljudi, ki trpijo
zaradi hude slabovidnosti, od tega jih je 38 mili-
jonov slepih. Naloga zdravstvene sluzbe je v
preprecevanju in ustreznem ter pravocasnem
zdravljenju.

Na naSem seminarju so aktivno sodelovali
priznani strokovnjaki oftalmologi. O ofesnem
ozadju, ki je ogledalo kroni¢nih nenalezljivih
bolezni, nam je spregovorila as. mag. Mirna
Stabuc - Silih. Med ostalim je poudarila pomen
preventivnega dela, ki se posebej odraza v dobro
vodeni sladkorni bolezni v smislu preprecevanja
diabeti¢ne retinopatije, ki je glavni vzrok slepote
pri odraslih.

To je bil okvirni naslov strokovnega srecanja
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Prim. Aleksandra Kraut je na zacetku ponovi-
la anatomijo ocesa in nadaljevala o vnetjih o¢i. Da
sta siva in zelena mrena velik problem vida v
starosti in o preprecevanju in postopkih zdrav-
lienja, nam je povedala prim Marija Zupan.

In na kocu smo z velikim zanimanjem prisluh-
nili dr. Petru Dovsaku, ki nam je spregovoril o
poskodbah o¢i. Poudaril je, kako pomembno je
pravilno in hitro strokovno ukrepanje in natan-
¢no vzeta anamneza.

Posebej dragocena so nam bila predavanja s
podrodja zdravstvene nege ocesnega bolnika.
Visja med. sestra Anka Pucelj nam je povedala,
kako pomembna je skrb za zdrav vid, ki se za¢ne
7e v prenatalni dobi in se nadaljuje ob in po poro-
du. Z detekcijo vida v tretiem in petem letu
otrokove starosti se odkrije najve¢ ambliopij.

Milica Cafuta, viSja med. sestra, nas je seznani-
la z zdravstveno nego pri noSenju kontaktnih lec.
Spoznali smo nacine vstavljanja le¢ in higiensko
vzdrzevanje lec.

V zdravstveni negi oCesnega bolnika je
pomembno, da se pravilno zdravi in ob doloce-
nih ¢asovnih presledkih. Bolnika tudi pouc¢imo o
higieni, predvsem o pomenu ¢istih rok.

O vsem tem nam je predavala Vojka Macura,
viSja med. sestra.

Da so uspehi fizioterapije pri o¢esnih bolnikih
in rehabilitacija pri enukleaciji zares veliki, smo
spoznali iz predavanja Alenke Sterle, viSje fizio-
terapevtke.

Tudi slepim in slabovidnim je namenjena
posebna skrb. Kako to poteka, smo spoznali od
visje med. sestre Silve Bizjak, ki dela na tem po-
drocju.

Zakljucila bi z ugotovitvijo, da je bilo to
strokovno srecanje potrebno in koristno. V
imenu organizacijskega odbora in vseh slusatel-
jev se najlep$e zahvaljujem odli¢nim predavatel-
jem za razumljiva in skrbno pripravljena preda-
vanja.

Hvala tudi glavnemu sponzorju Tovarni
zdravil Krka za njihovo gostoljubje.

Hvala tudi naSi skrbni predsednici Vesni
Bozicek, visji med. sestri, prof. zdravstvene vzgo-
je za njen veliki trud, ki ga vlaga v pripravo semi-
narjev.

IZLET NA SLOVEN-
SKO PRIMORJE

Breda PODBO]

pokojene medicinske sestre ljubljanske

l I regije smose 20. maja po daljSem premoru
spetodpravile na potep. Tokrat na sloven-

sko primorje: TrstzMiramarom, Piran in Strunjan.

Ob prvem jutranjem “kofetku: na Ravbar Ko-
mandi nam je prijazno son¢no jutro obetalo, da
bo dan prijeten in z viemenom ne bo teZav.

Ker smo se odlocile, da v Trstu ne bo nakupo-
vanja, je ve€ina to opravila na Ferneticih v brez-
carinski prodajalni. Domov je pac treba prinesti
tudi kak odpustek!

Po prestopu drzavne meje je bil na$ prvi cilj
grad Mirmar pri Trstu.

1z zgodovinskih podatkov smo izvedeli, da ga
je dal zgraditi avstrijski nadvojvoda Maksimilijan,
brat cesarja Franca JoZefa sredi 19. stol. Belino je
dvorcu poudaril marmor iz Vrsarja, bogato no-
tranj$¢ino, predvsem polno lesenih rezbarij, pa
krasijo Stevilni dragoceni eksponati, ki jih je Mak-
similijan prinesel s svojih popotovanj po svetu.
Res pasa za odi, le skoda, da je ¢asa premalo .

VoZnja skozi trzasko mestno jedro je bila
tokrat druga¢na od obicajne. Vodicka nas je opo-
zorila na marsikaj zanimivega.

Ponovno prestopimo drZzavno mejo, sedaj pri
Skofijah in nadaljujemo voZnjo proti Piranu. Pi-
ran, saj veste, ne prenese prometa v svojih nedr-
jih, e najmanj avtobusnega. Do slikovite cerkve
sv. Jurija na rtu se kljub opoldanski vrocini
odpravimo pes. Prelep razgled na vse strani in na
piranske ulice pod nami poplac¢a ves napor.

Prav prijetno bi bilo malo posedeti v senci
enega od lokalov na Tartinijevem trgu, toda vo- -
dicka meni, da se je treba podvizati, saj nas v
Strunjanu - v zdravilid¢u Ze pri¢akujejo. Tako Por-
torozu utegnemo poslati le prijazen pogled inze
se obrnemo proti Strunjanu.

Tu nas je zanimalo predvsem Krkino ob-
morsko zdraviliSce, kjer zdravijo predvsem
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alergijske respiratorne bolezni in stanja po op-
eraciji na dihalih. Zvedeli smo, da deluje Ze 30 let
in ga nameravajo letos obnoviti in usposobiti.

Cas se je pomaknil Ze krepko v popoldne inna
nekaterih obrazih se je Ze zaznala utrujenost. Vo-
dicka, ki je to opazila, nam je poslala v zvo¢nik
vzpodbudno obvestilo o prijetni gostilni v Hrva-
tinih, kjer nas ¢aka dobro kosilo.

..UDELEZILIL. SMO_ SE

Res je bilo dobro; potesile smo lakoto in preg-
nale utrujenost. UZitek polnega Zelodca pa je bil,
verjemite, prava banalnost ob cudovitem razgle-
du, kise namje ponujals hrvatinskega pobocja po
dobrsnem delu slovenskega primorja. Dveurna
voznja proti Ljubljani je bila enim prijeten klepet,
drugim zadovoljen dremeZ, vsem pa najbrz
obcutek, da nam je bilo v stari druZbi spet lepo.

5. mednarodni
simpozij o urgentni
medicini
Portoroz, 17. do 20. junija 1998

Mihaela Verbic¢

v sodelovanju z Evropskim zdruZenjem za

urgentno medicino, Evropskim svetom za
reanimacijo, Sekcijo medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov urgentne medicine, Sekci-
jo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov -
reSevalcev, Ministrstvom za zdravstvo Republike
Slovenije pripravilo zanimiva in strokovno pri-
pravljena predavanja, tako za zdravnike kot za
medicinske sestre. Prisotnih je bilo 840
udeleZenceyv razli¢nih profilov, ki delajo na po-
drocju urgentne medicine, od teh 380 medicin-
skih sester in zdravstvenih tehnikov.

V prvem delu prvega dne smo poslusali skup-
na predavanja in sicer o motnjah sr¢nega ritma in
o uspavalih in mi$i¢nih relaksantih.

Po krajsem predahu in po lepem in mirnem
pogledu na slovensko morje smo popoldne do
zadnjega koticka zasedli predavalnico, kjer so se
zacCela locena predavanja za medicinske sestre in
zdravstvene tehnike. Poslusali smo sklop preda-
vanj o reanimaciji in spoznali razlicne vloge me-
dicinske sestre. Posebej pa je bilo obravnavano
podrodje dela medicinske sestre pri otroku v ur-
gentni medicini. Vecer smo zakljucili na slovesni
vecerji, kjer so se najbolj Zivahni zavrteli ob zvok-
ih skupine Faraoni.

Tudi drugi dan je bila predavalnica navsezgo-
daj polna. Na sporedu je bila tema o aplikaciji
zdravil v urgentni medicini in sicer od priprave
zdravil, aplikacije infuzijskih teko¢in dourgentne

S lovensko zdruZenje za urgentno medicino je

Ucna delavnica - Posebnosti ozivijanja otrok

transfuzije. Gostie iz Italijie so predstavili
bolni$nico iz Vidma (Udine), kjer imajo zelo do-
bro razvit triaZni racunalnisko informacijski sis-
tem. Videli smo tudi, kako deluje triazno
dispecerski center v pokrajini Friuli Venezia Giu-
lia. Pripravljen je bil zanimiv filmski zapis ogleda
EMS Videm.

V drugem delu dopoldanskega programa
smo sledili prostim temam. Predavatelji so nam
predstavili delo in probleme v urgentnih ambu-
lantah.

Strokovni program se je zakljucil z video kon-
ferenco o tekocinski reanimaciji v povezavi New
York - Dunaj - Portoroz.

Zadnji dan smo se zbrali v u¢nih delavnicah,
kjer smo se prakti¢no usposabljali v razli¢nih
ves¢inah. Uéne delavnice so obravnavale nasled-
nje teme: oZivljanje odraslih, posebnosti oZivljan-
ja otrok, reSevanje utopljenca iz vode, simulacijo
poskodbe, oskrbi in imobilizaciji ter “MEGAC-
ARDE” - dodatni postopki oZivljanja pri prsni
bolecini.

Zakljucek: simpozij je bil organizacijsko
odli¢no pripravljen, strokovno bogat, pridobili
smo na strokovnem podrocju in imeli moznost iz-
menjave mnenj v diskusijah. Odli¢no so bila
pripravljena tudi druzabna srecanja.
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Porocilo 6. posvetovanja o teoriji in praksi ZN v Dobrni
PSIHIATRICNA IN NEVROLOSKA SEKCIJA je letos izbrala naslednji strokovni temi:

Oblikovanje in uvajanje standardov v
ZN ter Stres in izgorevanje MS in ZT.

Marija MRAK

6. posvetovanje je potekalo 28. in 29.05.1998
v lepi Kongresni dvorani Zdraviliskega doma v
Dobrni, majhni oazi narave, miru in tiine, ki nam
je omogocala intenzivno strokovno delo, spros-
titev, skratka, veliko priloznosti narediti kaj zase.

Vsakoletno tradicionalno posvetovanje v Do-
brni, z vedno aktualno tematiko za vsa podrocja
ZN, z razli¢nimi metodami dela, uspesno povezu-
je in motivira k sodelovanju MS in ZT in druge
sodelavce z najrazli¢nejSih podrocij ZN v Sloveni-
ji. S Sirjenjem strokovnega znanja in izkusenj tako
vsako leto s skupno pripravljenostjo in aktivnos-
tjo veliko prispevamo k zagotavljanju kakovosti
ZN. To pa je tudi temeljni cilj nasega posvetova-
nja.

Vsi prispevki posvetovanja so bili teoreti¢no
in izkustveno na visoki strokovni ravni. Vzpod-
budili so intenzivne celodnevne rasprave vseh
udeleZencev.

A. Tema: Oblikovanje in uvajanje
standardov ZN

Ker je bila tematika zelo pomembna, diskusi-
ja zelo intenzivna, bom navedla pomembnejsa
spoznanja, do katerih smo prisli lastnim teo-
retinim znanjem, povezanim Ze z veliko izku-
$njami iz dela.

1. Sstandard je eden od pomembnejsih doku-
mentov ZN, s katerim omogocamo razvoj
kakovosti ZN, predstavitev stroke, njeno
odgovornost in kompetence, s tem vecjo pok-
licno kreativnost, vidnost in samostojnost MS
inZT.

2. Proces standardiziranja je stekel v nekaterih
ustanovah, na nekaterih oddelkih posame-
znih strokovnih podrocjih in je v razli¢nih
fazah (izredno dragocena izmenjava izku-

Senj!). IzraZeno je bilo nezadovoljstvo zaradi
premajhne aktivnosti pri oblikovanju standar-
dov na drzavni ravni.

. Razlogi za oblikovanje in uvajanje standardov

so notranji (hitro razvijajo¢a se stroka) in zu-
nanji (pravni, ekonomski).

. Razvojstandardov mora potekati na nacional-

ni ravni (osnovne smernice - varna ZN) za
posamezna strokovna podrocja, katerega
strokovno koordinacijo prevzemajo strokov-
ne sekcije tistega strokovnega podrodcja pri
ZZNS.

Program in proces standardizacije poteka Se
na ravni institucije in ravni oddelka.

. Na vseh ravneh se je izoblikovala oziroma se

naj izoblikuje posebna delovna skupina
strokovnjakov, specialistov za posamezna
strokovna  podrocja, s koordinatorjem
skupine, s Solsko MS - svetovalko. Potrebno je
narediti izbor teorij in metod dela za tisto
strokovno podrodje.

. Standardiziranje je strokovno in ¢asovno za-

htevno in dolgotrajno delo, ki zahteva postop-
nost, kontinuiteto in sodelovanje na vseh
ravneh.

. Poudarjena je bila pomembnost postopnega

oblikovanja in uvajanja standardov, ker to
pomeni uvajanje velikih sprememb v
razmiSljanje, odnos in delo MS in ZT na prvem
mestu in ostalih strokovnih, predvsem vodil- .
nih delavceyv.

Ta proces povzroca velik odpor, z razli¢nimi
tezavami, ki nas ne smejo odvrniti od jasno za-
stavljenih ciljev, ki zahtevajo vztrajnost in tve-
ganje. Rezultati so vidni zelo postopoma in
pomenijo spostovanje dela izvajalcev ZNin s
tem naSo samozavest. (S prispevki so bile
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predstavljene konkretne izkusnje iz Splosne
bolnisnice Jesenice, Celje, Golnik, patro-
nazne ZN iz Maribora, iz Klini¢nega centra in
iz Psihiatricne bolnisnice v Ljubljani in dru-
god). :

8. Pri oblikovanju in uvajanju standardov je
pomembno permanentno izobraZevanje,
pogovori in sodelovanje na vseh ravneh.
Predstavljen je bil standard stalnega izobraZe-
vanja.

9. Potrebno je dobiti povratno informacijo iz
prakse (standard je ziv dokument, standar-
diziranje je dinamicen proces). Standard je
obvezujo¢, ko ga kot dokument potrdi Kolegij
ZN in Svet zavoda. (predstavljene so bile
izkusnje iz nekaterih ustanov).

10. PatronaZzna sluzba iz Maribora ¢uti potrebo po
standardu ZN za psihiatri¢nega bolnika.

B. Tema: Stres in izgorevanje MS in ZT

Cilj drugega dneva posvetovanja je bil, da s
pomocjo strokovnih predavanj in pogovorov v
manjsih skupinah omogoc¢imo udeleZzencem
vedje osvescanje o stresnih situacijah in procesu
izgorevanja, iskanju moznosti lastnega vpliva na
preprecevanje, spoznavanje in omiljenje teh pro-
Ccesov.

Temeljiti teoreti¢ni in izkustveni strokovni
prispevkisonamvzpodbudilimnogo razmisljanj,
ki so nam omogocila intenzivne pogovore v
manjsih skupinah.

Udelezba in aktivnosti na 6. posvetovanju je
bil velik prispevek k zagotavljanju “kroga
kakovosti naSega zivljenja” in tako preprecevan-
je negativne stresnosti in procesa izgorevanja.

Vsak udeleZenec je dobi zbornik dokumenti-
ranih prispevkov posvetovanj o teoriji in praksi
ZN.

Pripravljenost MS in ZT za kakrSnokoli sode-
lovanje na posvetovanju je bila velika. Veliko je
bilo udeleZencev. Jasno je bilo sporocilo prisot-
nosti notranje motivacije za razvoj in predstavitev
stroke, vecjega zavedanja lastne strokovne iden-
titete in pripadnosti. Pa tudi zavedanja, da je
sodelovanje in povezovanje teorije in prakse
neizogibno in nujno potrebno.

Ta motivacija je bila polega ostalih okolis¢in
mocna pri diskusiji vseh udeleZencev posveto-

UDELEZILL. SMO SE

vanja. Veliko vprasanj in razmisljanj smo prejeli
tudi prekotelefona, poste in elektronske poste od
kolegov in kolegic, ki se posvetovanja niso mogli
udeleziti. Po nasih zmoZnostih smo Zeleli s po-
modjo “zlatih sponzorskih nagrad” nagraditi to
motivacijo. Zato smo v vecernem druzabnem
delu srecanja izpeljali nagradno Zrebanje vseh, ki
so poslali svoja vprasanja oz. sodelovali nepo-
sredno na okrogli mizi. IzZrebani so bili:

1. Zdenka Hitejc, Center Dolfke Bostjancic, Dra-

ga Ig - veriZica z obeskom (oboje zlato 14K)

2. Jacinta DoberSek Mlakar, Psihiatri¢na klinika

Ljubljana - prstan (zlato 14K)

3. Ema Matevlji¢ Mesicek, BolniSnica SeZana -
obesek (zlato 14K)

Naj se v imenu strokovno - organizacijskega
odbora letosnjega posvetovanja: Ivice Balkovec,
Ivanke Breznik, Radojke Kobentar, Livia Kocina,
Jacinte DobrSek - Mlakar, Marije Mrak, Marije
Gorse - Muhi¢, Branke MikluZ, Ladi Skerbinek in
Draga Voriha zahvalim VSEM udeleZencem za
prispevek k uspesnosti posvetovanja v Dobrni.

bl
A9 o

Z vami Smo ze

5 let

PERITEKS

Negovanje tekstila d.o.o.
Blatnica 2, 1236 Trzin, Slovenija
tel: 061/162 18 47, 162 18 50, 162 18 51
JSaks: 061/162 18 49
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ZIVLJENJE IN DELO

BolnisSnica v George-
townu v Guyani

Olga CERNE

Nadaljevanje

o slapa smo imeli kar kos poti po
Ddeievnem gozdu. Pilot je bil na$ vodic.

Dobro se spozna na rastlinje in drevesa. Z
Zivimi bitji v deZzevnem gozdu se ukvarja lju-
biteljsko in ga je res veselje poslusati.

V gozdu je mracno, drevesa so visoka in ovita
z ovijalkami. Fikus je mogocno drevo z velikimi
belimi cvetovi. V podrasti cvetijo orhideje. Res
pasa za oci, vendar pa tu zivijo tudi Stevilni insek-
ti, metulji, ptice, strupene kace in opice. Kralj
zivali v dezevnem gozdu je jaguar. Zelo zanimive
so mi bile stevilne mesojedke z lepimi lepljivimi
cvetovi. Zaradi izredne ponudbe - Stevilnih in-
sektov so v letih spremenile svoje prehrambene
navade.

Termiti obeSajo svoje vrecaste tvorbe kar na
drevesa. Gozd je prepreden s Stevilnimi studenci,
potocki in rekami. Vse vode so rjavordece in so
videti kot coca cola. Rdeckasti tolmuni v bujnem
zelenju so nekaj cudovitega.

S skalne police smo si ogledovali slap, ki buci
160 m v globino. Ob njem se je raztezala mavrica,
ki je mogocnosti narave dajala ¢arobnost. Gva-
janci so silno ponosni na svojo naravno znameni-
tost in moram reci, da povsem upravi¢eno. Po-
letelismo protireki Orinoko. Pod namije dezevni
gozd prehajal v savano. Pristali smo v Orandiuku.
Na na$ pristanek so cakali otroci. Majhen
amerindijanski decek me je spremljal do reke in
tudi pri kopanju pod slapovi sva bila nerazdruZlji-
va. Voda je bilo ¢udovito topla. Decku sem dala
pest bonbonov in ko smo vzleteli, mi je pomahal
vslovo. Lepa so ta prijateljstva in takih sem imela
v Guyani kar nekaj. Otroci so mi peli in jaz sem
pela njim. Pripovedovali so mi o svojih Zeljah v
prihodnosti. Skoraj vsi bodo zdravniki, seveda,
ko odrastejo.

Govorila sem jim o Sloveniji, majhni drzavi v
Evropi, z dvema milijonoma prebivalcev. Vsi so
me obc¢udujoce pogledali in mi rekli, da smo veli-
ka drzava, ker imamo toliko ljudi (Guyana jih ima
vec kot pol manj). Vse je relativno, kako za koga.

Leteli smo domov, son¢nemu zahodu naspro-
ti. Bila sem sre¢na. Za mano je bil cudovit dan.

Nemiren ¢lovek sem in rada potujem. Tokrat
sem se odlocila za potovanje z barko na enega
manjSih otoc¢kov na reki Eseqibo. Do reke smo
potovali s kombijem. Vozili smo se mimo rizevih
polj in vasic. Precilismo reko Demeraro ¢ez edini
pantonski most. Reka Demerara je na tem mestu
Siroka 1500 m. Pluli smo vzdolZ obale reke Eseqi-
bo. Pokrajina je ¢udovito zelena. Ob obali so
lesene hiske amerindijancev. Pristali smo na
otoku Bartica, na katerem se zbirajo iskalci zlata
in diamantov. Mimogrede najomenim, da zlatoin
diamante pridobivajo iz re¢nega peska.

Potniki so se porazgubili po otoku in ker
nisem vedela, kaj bi, me je krmar povabil na svoj
dom. Zivi v skromni leseni, vendar udobni hiski.
Spoznala sem njegovo Zeno in duhovnika, ki je
bil na obisku. Bilo je zanimivo srecanje. Stevilni
zanimivi pokali na policah pri¢ajo, da je krmar
uspesen tekmovalec na vsakoletnih hitrostnih
dirkah z motornimi ¢olni na reki Eseqibo.

Odpluli smo dalje, do otoka Baracara, ki je res
majhen. Za pot okoli njega sem porabila pet mi-
nut. Na pesku, belem kot sneg, je zgrajen majhen
hotel in restavracija.
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~-NOVO NA KNJIZNIH POLICAH

PRVI PREVOD VIRGINIE HENDERSON
V SLOVENSCINO

Vera Grbec
asopisno zalozniSka dejavnost ZZNS

~

©

stvene nege: prevedla Dunja Kal¢ic, Zbor-

nica zdravstvene nege Slovenije, Ljubljana
1998, 88 strani, naklada 1500 izvodov; cena 2.000
SIT.

Knjigo lahko narocite pri Zbornici zdrav-
stvene nege, Vidovdanska 9 v Ljubljani.

Temeljno delo Virginie Henderson Osnovna
nacela zdravstvene nege je bilo doslej prevedeno
vvec kot 29 jezikov, zdaj pa se jim pridruzuje tudi
slovenski prevod celotnega besedila.

Knjiga je postala svetovna uspesnica in ne
predstavlja samo osnove za sodobni Studij
zdravstvene nege, ampak v njej najdemo tudi
razumljivo in dosledno filozofijo stroke, ki so jo
medicinske sestre vzele za svojo.

V delu skusa avtorica odgovoriti na eno
bistvenih vprasanj, in sicer na vprasanje, katera je
vodilna vloga in edinstvena funkcija medicinske
sestre.

V timskem pristopu je mnogo vlog skupnih
vsem ¢lanom tima hkrati, vendar pa sivsakdo Zeli
imeti Se svojo, edinstveno funkcijo, taksno, ki jo
zmore opraviti bolje kot ostali. Na temelju teh raz-
misljanj je V. Henderson oblikovala definicijo
zdravstvene nege, ki je tako znana, da se marsik-
do ne zaveda niti njenega izvora niti Casa, v
katerem je nastala. Posebna vloga medicinske
sestre je pomo¢ bolnemu ali zdravemu
posamezniku pri opravljanju tistih dejavnosti, ki
pripomorejo k bolj$emu zdravju (ali mirni smrti)
inkibijih le-ta opravil brez tuje pomoci, ¢e bi imel
zato dovoljmoci, volje ali znanja. Medicinska ses-
tra vse to opravlja tako, da posamezniku pomaga
k ¢imprej$nji samostojnosti.

Zdravstvena nega je utemeljena v analizi
clovekovih osnovnih potreb, ki jih avtorica opre-
deli v tirinajstih Zivljenjskih aktivnostih. V nadal-
jevanju poglobljeno razpravlja o vsaki od teh ak-
tivnosti. Prvih devet se nanasa na zadovoljevanje
fizicnih potreb, naslednje tri na podrocje

V irginia Henderson: Osnovna nacela zdrav-

psihi¢nih in zadnji dve na podrodje socialnih
potreb varovanca.

Ker izobraZevanje medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov tudi pri nas, tako kot dru-
god v svetu, v veliki meri temelji na delih V. Hen-
dersonove, smo prepri¢ani, da bo pricujoca knji-
ga naletela na dober odziv, Se posebej zato, ker v
slovenskem jeziku nimamo veliko strokovne li-
terature. Na tem podrocju bomo morali $e veliko
narediti, Se posebej pa bi se moral bolj aktivno
vkljuciti izobrazevalni sistem. Tisti, ki iSCete
strokovno literaturo v tujini, boste pritrdili moji
ugotovitvi, koliksno bogastvo s podrodja
zdravstvene nege Ze obstaja. Ko v knjigarni nato
pregledujete vse to bogastvo, pozabite na ¢as in
omejena finan¢na sredstva in si Zelite, da bi vsaj
nekaj tega odnesli s seboj.

Nova strokovna knjiga na slovenskem trgu
predstavlja koscek tega bogastva, ki naj bi ga
imela za svojega vsaka medicinska sestra in vsak
zdravstveni tehnik.
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NONONA-KNSEZNLHPOLLCAH

NA KNJIZNIH POLICAH ZBC

KODEKS ETIKE MEDICINSKIH SES‘I‘ER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV SLOVENIJE :

Cena: 300 SIT

VENIH TEHNIKOV

MOJE PRIPRAVNISTVO

Vsebina znanj in ves&in zdravstvene nege za zdravstvene tehnike

Cena: 750 SIT

PROGRAM PRIPRAVNISTVA

T 70 visje medicinske sestre / zdravstvene fehnike

VISJI ZDRAVSTVENI TEHNIKI

Cena: 800 SIT

Tita Sekuvinik: RAZVIJANJE STANDARDOV
IN KRITERIJEV KAKOVOSTI ZDRAVSTVENE NEGE
Cena: 2.000 SIT

Tita Sekavenik
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~NOVO NA KNJIZNIH POLIGAH

NICE ZDRAVSTVENE NEGE

e

Virginia Henderson:
OSNOVNA NACELA ZDRAVSTVENE NEGE

Cena: 2.000 SIT

OBZORNIK ZDRAVSTVENE NEGE

Strokovna revija

Naro¢nina:

-redni naroéniki 2.900 SIT
- Studenti in upokojenci 1.500 SIT
- ustanove 8.500 SIT

| et s § esindoing sassiveion igyon i el 4 iy e BHCS Gl

NAROCILNICA

Ime in priimek ali ustanova oziroma podijefie

Naslov in postna Stevilka

Naroc¢am(o): ___ izvodov publikacije:

Kupnina bo poravnana:  a) po povzetju b) z raunom na podlagi priloZene narocilnice

Kraj in datum: Podpis:

Naroéilnico posljite na naslov: Zbornica zdravstvene nege, Vidovdanska 9, 1000 Ljubljana.
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SLADKORNA
BOLEZEN

Priro¢nik za medicinske sestre in zdravstvene tehnike
UREDNIKI: Milena Bohnec, Ana Cerpnjak, Franc Mrevlje

Priro¢nik Sladkorna bolezen je namenjen w«

medicinskim sestram in zdravstvenim tehnikom, ag
ki se pri svojem vsakdanjem delu srecujejo s
sladkornimi bolniki in njthovimi zdravstvenimi
problemi.

V knjigi nudimo bralcu nekaj teoreti¢nih osnov
glede vzrokov in mehanizmov nastanka bolezni, .
sodobne klasifikacije, diagnostike, zdravljenjaitd. g8
V besedilih smo poudarili prakti¢ne vidike
diagnostike, npr. tehnike jemanja krvnih vzorcev,
izvedbo obremenilnih testov itd. Tudi v poglavjih
o zdravljenju smo osvetlili predvsem prakticne
vidike, npr. zdrave prehrane, zdravljenja s
tabletami in insulinom, s podrobnim opisom
sredstev in tehnike dajanja insulina, opisom
postopkov in tehnik samokontrole, telesne
dejavnosti itd.

Velik del knjige je posvecen zdravstveni vzgoji in zdravstveni negi sladkornega
bolnika, kar je e posebej pomembno podrocje za medicinske sestre in tehnike.
Nismo pa v knjigi pozabili tudi na opis preventivnih metod, socialno-medicinskih
vidikov itd.

Prisréno vabljeni k branju tega prvega celovitega priroc¢nika s podrocja sladkorne
bolezni za medicinske sestre in tehnike v Sloveniji.

ime in priimek ali ustanova oziroma podjetje

naslov in postna Stevilka

Nepreklicno narocam(o): priro¢nik(ov) SLADKORNA BOLEZEN
Cena prirocnika je 5.000,00 SIT + postnina. Kupnino bom poravnal(a) po
povzetju.

Kraj in datum: ——____ Lastnoroc¢ni podpis:

Narodilnico posljite na naslov: Klini¢ni center, Klinicni oddelek za
endokrinologijo, diabetes in presnovne bolezni, dispanzer za diabetike,
Njegoseva 4, 1000 Ljubljana, Elizabeta Stepanovic ali poklicite na telefon:
061/743-501.

<
=
Z
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OBVESTILA

PSIHIATRICNA KLINIKA LJUBLJANA
Studenec 48, 1000 LJUBLJANA
pripravija

dopoinjen program funkcionalnega
izohrazevanja zdravstvenih tehnikov in
medicinskih sester iz psihiatricne
zdravstvene nege,

ki bo potekal v Psihiatriéni kliniki, Studenec 48, Ljubljana,
v jesenskem roku od 2.11.-13.11.1998 za prvo skupino
inod 16.11.-27.11.1998 za drugo skupino (80 ur).

Udelezba na te€aju je verificirana in se Steje za strokovno izobrazevanije.
Stevilo kandidatov v posamezni skupini je omejeno,
zato prosimo, da svoje kandidate pravo¢asno prijavite.
Urnike predavanj in razporeditev v skupini bodo kandidati prejeli po posti.

PRIJAVNICA

zateCaj iz psihiatricne zdravstvene nege, ki bo organiziran v zgoraj navedenih rokih.

Ime in priimek

Poklic in delovno mesto

Naslov delovne organizacije
Kotizacijo, ki znaa 70.000 SIT, je moZno poravnati na Ziro racun Stevilka: 50103-603-000-0403974 sklic 00-297C04.
Izpolnjeno prijavnico posliite po posti ali oddajte osebno do 15.10.1998 na naslov:

Radojka Kobentar, Psihiatri¢na klinika, Studenec 48, 1000 Ljubljana.

% ,dne 1998. Podpis:
Prisréno vabljenil
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OBVESTILA

DMSZT Ljubljana
GREMO NA MORJE!

Podalj$ajmo si poletje in si privos¢imo
dan na slovenskem morju.

Zbrali se bomo v petek, 25. sept. 1998
ob 7.30 uri na Kongresnem trgu v
Ljubljani. Pot nas bo najprej vodila do
gradu Socerb, kjer si bomo ogledali

09.00-10.55

trzaskozaledje, natonadaljevalidoKo- | 10.55-11.15
pra. Po krajSem sprehodu po mestuse | 11 15.13.30
bomo vkrcali na ladjo in se popeljali ob

slovenski obali do Pirana.

Po ogledu mesta bomo odpluli na

odprto morje in si privoscili pravi mors- | 13.30-15.00
Ki piknik. 15.00 - 16.55

Povratek v Ljubljano je predviden
okrog 22. ure.

Prijave s prispevkom 1.000 SIT spre-
jema Komaps (ga. Irena BRUNCEK,
tel. 1327-127, int. 33-76 0d 8.30 -
14.00 ure 21.,22. in 23. sept. 1998).

Predsednica DMSZT Ljubljana:
Darinka Klemenc

Vabimo Vas, da se udeleZite seminarja iz ciklusa
CLOVEK KOT CELOSTNO BITJE
Seminar, ki Steje za strokovno izboraZevanje

CLOVEK KOT CELOSTNO BITJE Vil

SREDA, 14. oktobra 1998

Teme na seminarju

Prof. dr. Janek Musek: Telesna, psihosocialna in duhovna
razseznost osebnosti

- Osebnostna rast in Zivljenjski smisel

odmor

Dr. Zdenka Zalokar Divjak: Logoterapija in smisel Zivijenja
- Skrb za svoje dusevno zdravje

- Dozivijajske vrednote kot preventiva proti “hitrosti” vsakdana

- Narava - kot zdravilo
odmor za kosilo

Prof. dr. Maks Tu$ak: Psihosomatske bolezni danadnjega asa

- Znadilnosti osebnosti bolnic z rakom na dojki

Vill. SEMINAR IZ CIKLUSA CLOVEK KOT CELOSTNO BITJE BO 14.10.1998 v hotelu
Transturist v Skofji Loki. Kotizacijo, ki znaga 11.865,00 SIT, lahko nakazete na ZR: 50105-
603-42791 ali jo poravnate eno uro pred zacetkom seminarja.

NEPREZRITE: vsredo, 18. novembra 1998 bo prviod 10 seminarjeviz ciklusa OSEBNOST
INZDRAVJE. Seminar je smiselno nadaljevanje ciklusa CLOVEK KOT CELOSTNOBITJE
in je prav tako odobren s strani Zbornice zdravstvene nege za strokovno izpopolnjevanje.
Organizator seminarjev je podjetje EDUCY d.0.0., Trebinjska 4, p.p. 3251, Ljubljana
Dodatne informacije: Marijan Musek, tel. 061 1234 447, 1234 446 ali 0609 620 721

Za boljsi sluh
SIEMENS s/usni aparati!

Privoscite vasim usesom
samo najboljse - PRISMA

NAORVAD

Avtomatski, popolnoma
digitalni slusni aparati

Na$ novi naslov:

GIANTWIYCP)IN|

INTERNATIONAL d.o.o.

Tbilisijska 59, Ljubljana
=061/ 123-50-55, 123-50-50

kL

Zbornica zdravstvene nege Slovenije
Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
LJUBLJANA
Sekcija upokojenih medicinskih sester

VABILO

Vljudno Vas vabimo, da se udeleZite jesenskega izleta po
neokrnjenem ko$cku Slovenije, ki ga organiziramo skupaj s
Kompas Holidays

v SREDO 7. OKTOBRA 1998.
Odhodiz Ljubljane boob 7. urizjutraj s Kongresnega trga. Pot
nas bo vodila preko Novega mesta do Metlike, kjer si bomo
ogledali Metlisko klet in poskusili njene dobrote. Ustavili se
bomo tudi v tovarni Beti, kjer bo moZen tudi nakup. Potbomo
nadaljevali mimo Crnomljain Dragatusa ter se ustavilina cilju
-to je v prelepem krajinskem parku LAHINJA, kjer nas ¢aka
veliko presenedenje. Kosilo bomo imeli v Zupangicevem hra-
mu v Dragatusu. V Ljubljano se bomo vrnili v vecernih urah.
CENAIZLETA: polnacena5.250 SIT - prispevek posamezni-
ka s ¢lansko izkaznico ZZNS - 2.630 SIT.
PRIJAVE: 1. - 2. oktober - Irena Brunéek - Kompas Holidays -
tel. 1327 127 int. 33-76 - do zasedbe 50 mest v avtobusu.
PriGakujemo Vas in se veselimo sre¢anja z Vami v Beli krajini!

Predsednica Sekcije upokojenih medicinskih sester
DMSZT Ljubljana
Cilka Potokar

UTRID
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Drustvo za oralno zdravje Slovenije

6. DNEVI ORALNEGA ZDRAVJA
SLOVENIJE

Kulturni dom Krsko, Trg Matije Gubca 2
6.in 7. novembra 1998

PROGRAM:

PETEK, 6. november 1998

08.00-09.00 Registracija udelezencev

09.00-09.40  Kulturni program: glasbeni tocki

Otvoritev sre¢anja: B. Markovic, D. Homan
Pozdravni nagovori Castnih gostov

Kulturni program: otroci VVZ Krsko -

- ske€ na temo zobozdravstvo

Dunja Pidkur - Kosmag:

Preventivno zdravstvo - novizziv v naslednjem ti-
socletju

Vesna - Kerstin Petric:

Program Svetovne zdravstvene organizacije za
zobozdravstvo

Odmor

Kulturni program: glasbena tocka

Podelitev priznanjin Castnega clanstva
Razglasitev rezultatov V. drzavnega tekmovanja v
posterjihin podelitev nagradin priznan

Odmor za ogled razstav in degustacija zdravju pri-
jazne hrane in pijace

Marjan Premik: Analiza mladinskega zobozdravst-
va v prehodnem obdobju

Edita GubenSek: Problemi zdravstvene prehrane v
vricih in osnovnih Solah

Silva Berk: Izvajanje zobozdravstvene preventive v
vzgojnovarst. ustanovah

Petra Kersnic: Preventiva - smeh in zdravje
Razprava

09.40-10.20

10.20-10.40

10.40-11.05
11.05-11.10
11.10-11.30
11.30-11.50

11.50-14.30
14.30-14.50
14.50-15.10
15.10-15.30

15.30- 15.50
15.50- 16.00
16.00-18.00  Izlet v Kostanjevico - zbor pred Kulturnim domom
19.00 Skupna vecerja v hotelu Sremic - Krsko

SOBOTA, 7. november 1998

10.00-10.05  Kulturni program: glasbena tocka

10.05-10.20  Metka Bencic: Preventivno zobozdravstveno varst-
vov\VVZ

Alojz Ihan: Bakterije - ljubezen - karies

Zdravko Rajic: Preventiva v ¢asu nosecnosti

10.20-10.40

10.40-11.10

11.10-11.50
socialno problematicne druzine

11.50 Razprava

ZAKLJUCEK SRECANJA

Marja & Tone Strojin: Pristop k bojecim pacientom -

OBVESTILA

Tekmovanje ucencev osnovnih $ol Slovenije v posterjih na
temo zobozdrav. preventive in razstava likovnih del otrok
VVZ bo potekalo v sejni dvorani Kulturnega doma Krsko,
06. novembra 1998 od 9.30 do 11.00.

Ves ¢as srecanja bo v avli ogled videokasete o zoboz-
dravstveni preventivi v ob¢ini Krsko in likovna razstava na
temo zdrava hrana likovnega drustva OKO iz Krskega.
Zdravniska zbornica Slovenije bo udelezbo na seminarju
upostevala za podalj$anje licence.

PRIJAVA ZA UDELEZBO NA SRECANJU

KOTIZACIJA: 15.000 SIT za ¢lane, 18.000 SIT za
neclane, 6.000 SIT za ucitelje, vzgojitelie

Kotizacije v primeru neudelezbe ne povrnemo.

Placilo kotizacije do 30. oktobra 1998 na Ziro racun
Drustva za oralno zdravje Slovenije pri Agenciji za placilni
promet Celje, tevilka Ziro racuna: 50700 - 687 - 80737
ali eno uro pred zacetkom sre¢anja. V tem primeru je cena
kotizacije za 5.000 SIT visja.

Prijave zbirata: B. Markovi¢ in T. Smolej, ZD Krsko
telefon: 0608/21-204, faks: 0608/22-037

Rezervacija namestitve: Hotel Sremi¢, Trg M. Gubca 3,
8270 Krsko - telefon: 0608/21-838, faks: 0608/31-006
Castni pokrovitelj: Ministrstvo za zdravstvo R Slovenije
Generalna pokrovitelja: Obgina Krsko, Zdravstveni dom
Krsko

Generalni sponzor:

Zavod za zdravstveno zavarovanje Republike Slovenije
Organizator: Drustvo za oralno zdravje Slovenije
Klanj$kova 7, 3000 Celje, tel,: 063/471-747

Castni organizacijski odbor:

prim. Dunja Piskur - Kosmag, dr. med. - drzavna sekretar-
ka Ministrstva za zdravstvo R Slovenije

Vesna Kerstin - Petri¢, dr. med.- svetovalka ministra za
zdravstvo R Slovenije

Franc Kosir, dipl. jur. - gen. direktor Zavoda za zdrav.
zavarovanje R Slovenije

Fani Ceh, prof. - Zavod R Slovenije za $olstvo in $port
Danilo Siter - Zupan Ob¢ine Krsko

Rudolf Ladika, dr. med. - direktor Zdravstvenega doma
Krsko

dr. Stanislav Cuber, dipl. oec. direktorobmoéne enote Za-
voda za zdrav. zavarovanje Krsko

Organizacijski odbor:

prim. D. Homan, dr. stom., prim. J. Ladji¢, dr. stom.,
prim. J. Rebec, dr. stom., M. Trop, L. Kriter

B. Markovié, dr. stom., D. Blatnik, dr. stom.

S. Strgar, dr. stom., T. Smolej, D. Grubar
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SRECANJA DOMA

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE

SEKCIJA HEMATOLOSKIH MEDICINSKIH SESTER IN

ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

VABI

2.in 3. oktobra 1998

v PORTOROZ - HOTELI BERNARDIN
na osmo strokovno srecanje

VLOGA ZAPOSLENIH V ZDRAVSTVENI
NEGI PRI DIAGNOSTICNIH IN

TERAPEVTSKIH POSTOPKIH

PROGRAM SRECANJA

Petek, 2.10.1998

12.00 Registracija udelezencev

Predstavitev in razstava farmaceviskih pripravkov in

pripomockov

Otvoritev srecanja, pozdravi

Predstavitev Splo$ne bolni$nice Jesenice; Lidija Ahec,

vms

Diagnosticni postopki za prepoznavanje boleznikrviin

krvotvornih organov, vioga medicinske sestre,

Vlasta Slabe, vms, Irena Kovag, vms.

Pomembni dejavniki, ki jih upoStevamo pri pripravi bol-

nika na invazivno diagnostiko in terapeviske posege;

Irena Skoda, vms.; Marjana BoZjak, vms.

Odvzem in priprava vzorcev za laboratorijske

preiskave; Darja Zontar, dipl. biol.

Priprava otroka na posege; Marjanca Rozi¢, vms.

Uporaba “EMLE” pri posegih; Marinka Purkart, vms.

Odmor

Stiriletna oskrba ‘Hickmanovega” katetra pri hemato-

lo$ki bolnici, Meta Razman, vms.

Aplikacija krviin krvnih pripravkov, vioga medicinske

sestre; Dragica Sepetavec, vms.

Terapevtska venepunkcija; Marjana Bozjak, vms,;

Branka Zaloznik, vms.

Diagnosticna in terapeviska lumbalna punkcija; Irena

Kovag, vms.; Irena Skoda, vms.

Razpravijanje

20.00 Skupna vecerja

Sobota, 3.10.1998

9.00  Ogled Splosne bolni$nice |zola - Interni oddelek
Zakljucek srecanja

INFORMACIJE UDELEZENCEM:

15.00

16.30
17.00

Kotizacija za ¢lane Zbomice zdravstvene nege 14.000
SIT, za neclane 28.000 SIT. Kotizacijo lahko vplacate na
Ziro raun ZZNS: 50101-678-48641, sklic na Stevilko
122025-10, s pripisom - za hematolo$ko sekcijo. Potrdilo
o placani kotizaciji prinesite s seboj. Znesek je mozno po-

ravnati pol ure pred zaCetkom seminarja. Zaradi usklaje-
vanja z ostalimi organizatorjiin rezervacij vas prosimo, da
udelezbo potrditev do28.10.1998 nanaslov: Vlasta Slabe,
Klinicni center, SPS Interna klinika, Klinicni oddelek za
hematologijo, Zaloska 7, 1525 Ljubljana ali po telefonu:
061 1320 330.

Zarezervacijo hotela poklicite: “Hoteli Bernardin”,

telefon 066 475 5104, fax: 066 75 491 do 20.9.1998.

Vijudno vabljeni!
Predsednica sekcije
Marjana BoZjak

SLOVENSKO ZDRUZENJE

ZAINTENZIVNO MEDICINO

ORGANIZIRA V CASU SEDMEGA MEDNARODNEGA
SIMPOZIJA INTENZIVNE MEDICINE

CETRTI SEMINAR ZA MEDICINSKE
SESTRE V ENOTAH INTENZIVNE
MEDICINE

V SREDO, 23. SEPTEMBRA 1998 OB 9.30
BLED, FESTIVALNA DVORANA, DVORANA A

Moderatorja: A. Spec-Mam, G. Voga

PROGRAM SEMINARJA

Elektrokardiogram pri intenzivnem bolniku - M. Horvat
Rentgenogram prsnih organov na intenzivnem
oddelku - O. Cerovi¢

Ehokardiografija pri kritiéno bolnih - G. Voga
Bronhoskopija na intenzivnem oddelku - P. Hribar
Endoskopija na intenzivnem oddelku - B. Kocijanci¢
Urgentna koronarografija in PTCA na intenzivnem
oddelku - M. No¢

Motnje acidobaznega ravnovesja — O. Cerovi¢
Motnje koagulacije pri kriticno bolnih — A. Stecher
Zdravljenje s krvnimi pripravki — kirurski bolnik - T.
Bukovac

Zdravlienje s krvnimi pripravki - internisticni bolnik - H.
Mozina

Alternativni zilni pristopi pri otrocih - S. Grosek
Mozganska smrt - B. Kremzar

Delo medicinske sestre z medicinskotehni¢no opremo
v intenzivni enoti- G. Svilenkovié

Priprava bolnika in aparature za transezofagéalno ul-
trazvocno preiskavo —D. Vodopivec

KOTIZACIJA: Medicinske sestre in tehniki  5700,00 SIT
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UdeleZenci lahko vplacate kotizacijo na dan seminarja od
8.00 naprej na recepciji v preddverju Festivalne dvorane.
Predhodne prijave so zaZelene. Za prijavo lahko uporabite
sploSno prijavnico, objavljeno v ¢asopisu.

DODATNE INFORMACIJE:

Ognijen Cerovi¢, dr. med., Klini¢ni center Ljubljana, Klini¢ni
odd. za anesteziologijo in intenzivno terapijo operativnin
strok, ZaloSka 7, 1525 LJUBLJANA. Tel.: (061) 13260 36;
Tel./Faks (061) 13372 62.

Zbornica zdravstvene nege Slovenije
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER V ONKOLOGIJI
vabina

23. STROKOVNI SEMINAR 1Z
ONKOLOGIJE IN ONKOLOSKE
ZDRAVSTVENE NEGE ZA MEDICINSKE
SESTRE

DOJKE - OKRAS ZENSKE IN NJENA
BOLECINA

Radenci, 15.in 16. oktober 1998

Vabimo vas na strokovni seminar, ki bo potekal 15. in 16.
oktobra 1998 v Radencih, Hotel Radin.

PROGRAM

15. OKTOBER 1998

08.00 Registracija udelezencev

09.00 Pozdravni nagovor predsednice sekcije in gostov
09.15-09.50  PSIHOSOCIALNI POMEN DOJKE ZA ZENSKO
Dr. Vesna Radonji¢ - Miholic, spec. klin. psih.
LEPOTNAKIRURGIJA DOJK, Prof. dr. Zoran
Amez

KEMOPREVENTIVA RAKA DOJK IN PRESEJAN-
JE, Doc. dr. Maja Primic - Zakelj, dr. med.

odmor

DIAGNOSTIKA IN KIRURGIJA RAKA DOJK
Doc. dr. Marko Snaj, dr. med.
REKONSTRUKCIJSKA KIRURGIJA DOJKE PO
MASTEKTOMIJI, Prof. dr. Zoran Amez, dr. med.
KOSILO

POOPERATIVNA ZN BOLNICE Z LEPOTNO
OPERACIJO DOJKE, Majda Luzar, VMS
POOPERATIVNA ZN BOLNICE Z RAKOM
DOJKE, Helena Ursic, VMS, stomaterapevt
POOPERATIVNA ZN BOLNICE PO REKON-
STRUKCIJI DOJKE, Majda Luzar, VMS

09.55-10.30
10.35-11.10

11.10-11.40
11.40-12.15

12.20-12.55

15.00
15.35

13.00-
15.00-

15.40-16.15

16.20-16.55

17.00-17.35 SAMOPREGLEDOVANJE DOJK IN VLOGA
MEDICINSKIH SESTER PRI ZGODNJEM ODKRI-
VANJU RAKA DOJK
Tatjana Kumar, VMS

18.00-18.45 Sestanek Razsirjenega izvr$nega odbora Sekcije
medicinskih sester v onkologii

20.00 SKUPNA VECERJA

16. OKTOBER 1998

9.00-9.35  KOMBINIRANO ZDRAVLJENJE RAKADOJK
Doc. dr. Tanja Cufer, dr. med.

9.40-10.15  ZDRAVSTVENA NEGA BOLNICE Z RAKOM
DOJKE MED OBSEVANJEM IN PO NJEM,
Zdenka Erjavsek, VMS

10.20-10.55 ZDRAVSTVENA NEGA PRI SISTEMSKI TERAPI-
JIRAKA DOJKE, Albina Bobnar, VMS, dipl. defek-
tolog

11.00-11.30 odmor

11.30-12.10 VLOGA PSIHOSOCIALNE REHABILITACIJE PRI

ZENSKAH Z RAKOM DOJKE, Prim. Marija Vegelj-
Pirc, dr. med.
12.15-13.00 DISKUSIJA
Drugi dan bo vzporedno s predavanii potekala UCNA
DELAVNICA SAMOPREGLEDOVANJE DOJK pod vod-
stvom Tatjane Kumar, vodilne medicinske sestre Centra
za bolezni dojk Joze Zitnik. Uéna delavnica bo potekala in-
dividualno, zato je Stevilo udelezencev omejeno in je
potrebna predhodna prijava po telefonu.
Predsednica sekcije
Brigita Skela - Savi¢

NEKAJ SPLOSNIH INFORMACIJ

Udelezba na seminarju se $teje za strokovno izpopolnje-
vanje.

Kotizacija: Kotizacija s skupno ve¢erjo znasa 16.000 SIT
za Glane zbornice, za neclane 30.000 SIT, injo nakazite na
Ziro racun ZDMSZTS: 50101-678-48641, sklic na Stevilko
00-122-16 s pripisom “za Sekcijo MS v onkologij’”, ali pa
znesek poravnate pred pricetkom seminarja.

Ob registraciji potrebujete €lansko izkaznico ZZNS (¢lani)

in potrdilo o placani kotizaciji.

Rezervacija prenocisca: Zdravilis¢e Radenci, tel. (069)

65-331 ali 66-594.

Organizacijski odbor: B. Skela - Savi¢, M. Velepic, A.

Bobnar, M. Logonder ‘
Prijava in informacije: Slavica Hodzi¢, Onkoloski intitut

Ljubljana, stavba C,

Zaloska c. 2, 1105 Ljubljana - tel.: (061) 1320018

faks: (061) 1314 180
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SRECANJA DOMA

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJA STUDENTOV ZDRAVSTVENE NEGE
VABINA

SUPERVIZIJSKO DELAVNICO

ki bo 22. in 23. septembra 1998 v Adergasu 1

(blizu Cerkelj na Grenjskem).

V dveh dneh bomo z aktivnim sodelovanjem v razli¢nih va-
jah, z igranjem vlog spoznavali svoje funkcioniranje,
potrebe, odzivanje, vedenje, komuniciranje ...

Delavnico bo vodila ga. Darja Thaler, predavateljica na Vi-
soki Soli za zdravstvo v Ljubljani.

Casovni okvir delavnice:

torek, 22.9.
08.30-09.00
09.00-12.30
12.30-14.00
14.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00

sreda, 23.9.
8.30-9.00
9.00-13.00  Delavnica

13.00 Kosilo

Seminar Steje za strokovno izpopolnjevanie.

Kotizacija, ki znasa:

-10.000 SIT za ¢lane ZZNS

-20.000 SIT za neclane,

vklju€uje tudi nastanitev in prehrano.

NakaZite jo na Zro raéun SEKCIJE STUDENTOV
ZDRAVSTVENE NEGE, &t. 50101-678-48461 SM23 ali
obregistraciji. Ob registraciji potrebujete ¢lanasko izkazni-
co in potrdilo o plagani kotizaciji. Stevilo udelezencev je
omejeno (samo 14), zato je obvezna predhodna pisna pri-
javado 18.9.1998 na naslov:

SNSU- Mednarodna pisarna 80U, Kerstnikova 4,

1000 Ljubljana

Vse prijavljene bomo pisno obvestili o prijavi, zato Vas
prosimo za to¢en naslov. Vse dodatne informacije dobite
na tel. §t. 064-422-007 (Mateja Vrecek).

GOLIAS LABORTEHNIKA

PLASTIKA V MEDICINI
30 LET

Golias s.p., tel: 061/129-12-51

Registracijain nastanitev
Delavnica

Kosilo

Delavnica

Odmor

Vecerja

Druzabnost

Zajtrk

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
urgentne medicine

VABILO NA

STROKOVNI SEVINAR IN UCNO
DELAVNICO

15.in 16.10.1998 v Atomskih toplicah
Vsebina: Podhladitve
Pregretja bolnikov
Zastrupitve
Poskodbe
PROGRAM
15.10.1998, Cetrtek
08.-10 Registracija udelezencev
10.00  Uvodni pozdravi
10.30 Spec. akad. st. AndrejBrucan, dr. med.: Vpliv povisane
zunanje temperature na organizem
Majda Cotic - Anderle, VMS, Slavica Klancar, VMS:
Zdravstvena nega pregretega bolnika
na urgentnem oddelku
Prim. dr. Andrej Zmave: Reanimacija pri podhladitvah
Amalija Sazonov, VMS, dipl. org. dela: Zdravstvena
nega podhlajenega bolnika
Vida Dolzan, VMS: Triaza nujnih klicev
Dr. Miran Kolar: Polozaj bolnika pri transportu
Razprava
Odmor ob kavi
Prim. asist. Martin MoZina, dr. med.: Splo$no o zas-
trupitvah
Dr. Jam3ek Marija: Zastrupitve z alkoholom
Dr. Mirko Logar: Najpogosteje poskodbe pri
alkoholikih
Dr. Marko Gricar: Nujni ukrepi ob akutnih zastrupitvah
Razprava
Odmor za kosilo
Dr. Jam8ek Marija: Zastrupitve z gobami
Marjana Bozi¢, VMS, Mojca Homar, VMS: Odvzemin
shranjevanje materijala za toksikolosko
analizo
Simona Smole, ZT, Marusa Brvar, VMS: Zdravstvena
nega bolnika z zastrupitvijo na urgentnem
oddelku
17.00 Razprava
20.00 Svecanavecerja
16.10.1998, petek
09.00 Asist. mag. Matej Cimerman, dr. med., Dragd Stroma-
jer, VMS: Organizacija travmatoloske urgentne sluzbe
KC v primeru masovnih nesre¢

10.45

11.00
11.15

11.30
11.45
12.00
12.15
12.45

13.00
13.15

13.30
13.45
14.00
16.00
16.20

16.40
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09.30 Melanija Plancak, VMS, dipl. org. dela: Stres v urgentni
medicini in njegovo obvladovanje
Razprava
Odmor ob kavi
Ucne delavnice: |
Posebnosti mavéenja in aplikacije ortoz pri nemirnih
bolnikih
Pristop k bolniku z zastrupitvijo in lavaza Zelodca
12.00 SestanekizvrSilnega odbora in ¢lanov sekcije
13.00 Ogled krajevnih znamenitosti
Rezervacija prenocisc: Hoteli Atomske toplice,
tel. 063/829000
Udelezba se Steje za strokovno izpopolnjevanie.
Kotizacija za ¢lane zbornice je 14.000 SIT, za neclane
28.000 SIT in jo, prosim, vplacajte na ziro raéun Zbomice:
50101-678-48641 sklic na $t.: 0012228 z obveznim pripi-
som: za sekcijo medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov urgentne medicine ali pred pricetkom seminarja
ob prijavi.
Izpolnjene prijave posliite na naslov: ga. Draga Stromajer,
VMS, Urgentni blok, KC, Ljubljana.
Dodatne informacije:
Draga Stromajer, VMS, tel. 061 323 160
Majda Cotic - Anderle, VMS, tel. 061 323 991
Programski odbor: Majda Cotic - Anderle, Maru$a Brvar
Slavica Klancar, Ivo Kovaci¢, Miha Okroznik, Melanija
Plancak.
Organizacijski odbor: Vojko Anderle, Vida Dolzan
Mojca Homar, Erna Stres, Draga Stromajer
Bogdana Winterleitner
Vljudno vabljeni!
Predsednica sekcije medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov urgentne medicine
Slavica Klancar, VMS

09.45
10.00
11.00

ZZN - PEDIATRICNA SEKCIJA
PROGRAM DVODNEVNEGA STROKOVNEGA
SEMINARJA

“OTROK V DIHALNI STISKI,

TBC PLJUC PRI OTROKU”

Skofja Loka od 15. do 16. oktobra 1998

Cetrtek: 15.10.1998

09.00-10.00 Registracija udelezencev

10.00- RAZPOZNAVA OTROKA V DIHALNI STISKI,
doc. dr. sci. Janez Primozi¢
NAS ODNOS DO STARSEV HUDO BOLNEGA
OTROKAV ZDRAVSTVENEM
DOMU INBOLNISNICI, prof. dr. Pavle Kornhauzer

SRECANJA-DOMA

11.00-11.45 Odmor

11.45- ODPRTAIN VZDRZEVALNA PROSTA DIHALNA
POT, prim. dr. Andreja Gosti$a

12.30-14.00 Kosilo

14.00- VLOGA MEDICINSKE SESTRE V OTROSKEM

DISPANZERJU PRI OTROKU, Kl
SE DUSI, VMS Majda Anzur
VLOGA MEDICINSKE SESTRE PRI TEMELINIH
POSTOPKIH OZIVLJANJA, VMS Ela Okrslar
KAJ PRIPRAVI MEDICINSKA SESTRA ZA SPRE-
JEM OTROKA V DIHALNI STISKI
VBOLNISNICI, VMS Minja Petrovié
VLOGA MEDICINSKE SESTRE PRI 1ZVAJANJU
DIAGNOSTICNO TERAPEVTSKIH
UKREPOV PRIOTROKU V DIHALNI STISKI,
VMS Klavdija Sosi¢
ZDRAVSTVENA NEGA OTROKA Z MIKOVISCI-
DOZO, VMS Majda Ostir
NACRT ZDRAVSTVENE NEGE PRIOTROKU S
TRAHEOSTOMO V BOLNISNICI IN NA DOMU,
VMS Mojca Jakomin
PRIKAZ ASPIRACIJE NA LUTKI - Urienje po
skupinah
Petek: 16.10.1998
09.00- EPIDEMIOLOGIJA TBC PLJUC, prim. dr. Alek-
sander Bruncko, dr. med.
ETIOLOGIJA IN KLINICNA SLIKA PLJUCNE TBC,
Maja Kavalar, dr. med.
ZDRAVLJENJE TBC, prim. dr. Aleksander
Bruncko, dr. med.
ZDRAVSTVENA NEGA OTROKA S TBC PLJUC,
VS Petra Zizek
Odmor
BRONHOSKOPIJA PRI OTROKU, VMS Breda
Papler
NAVODILA ZA IZVEDBO IN OCENO TU-
BERKULINSKEGA TESTA,
VMS Marjana Bratkovi¢

INFORMACIJE:
Udelezba na seminarju se $teje za strokovno izpopolnjevanie.
Kotizacija za ¢lane ZZNS znaSa 14.000 SIT, za ne¢lane 28.000
SIT. Vplacate jo lahko na Ziro racun &t.: 50101-678-48641, sklic
na Stevilko 0012205 s pripisom “za pediatricno sekcijo”, ali pa
znesek poravnate uro pred pri¢etkom seminarja. Ob registraciji
potrebujete clansko izkaznico in potrdilo o plac¢ani kotizaciji.
Rezervacije preno¢isca in hotelskih storitev potrdite sami: Hotel
Transturist, Skofia Loka, tel.: 064/624-026 ga. Marjana PleSec.
Rezervacije prenociséa do 10.10.1998.
Dodatne informacije: Cvetka Meolic, tel. 069/32-010 Splosna
bolnignica M. Sobota s
PREDSEDNICA PEDIATRICNE SEKCIJE:
Cvetka MEOLIC

10.45
10.30 -
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
Sekcija MS in ZT v kardiologiji in angiologiji

Vas vijudno vabi na 3. strokovno srec¢anje 9. in 10. okto-
bra 1998 v hotel Casino Perla Nova Gorica

Tema: SRCNO POPUSCANJE

Program:

petek, 9.10.1998

09.00-10.00 Registracija udelezencev

10.00-10.30  Pozdravne besede in kulturni program
10.30-11.00  Vzrokiin epidemiologija srénega popuscanja
prim. Herbert Bernhardt, dr. med. Zasebna kardiol.
amb. Nova Gorica

Patofiziologija, preiskave, zdravijenje srénega
popuscanja

as. Matjaz Klemenc, dr. med. Spl. bolnignica Nova
Gorica

Diskusija in odmor

Zdravstvena nega bolnikov s srénim popuscanjem
Andreja Kvas, VMS KC Ljubljana

Posebnosti zdravijenja otrok s srénim
popuscanjem

as. Tomaz Podnar, dr. med. KC Lj. SPS
Pediatrina klinika

Zdravstvena nega otrok s srénim popuscanjem
Marija Les, VMS, Andreja Skok, ZT, KCLLj. SPS
Pediatriéna Klinika

Odmor za kosilo

Rehabilitacija bolnikov s srénim popuScanjemin
ocena delazmoznosti

prof. Irena Keber, dr. med. KC Lj. KO za Zilne
bolezni Tmovo

Psihiéne posebnosti bolnikov s srénim
popuscanjem

Marjanca Cuk, VMS KC Lj. KO za Zilne bolezni
Tmovo

Diskusija in odmor

Otrok - starsi - zdravstveni delavci, oblikovanje
medsebojnih odnosov

Jelka Pacaric, ZT, Majda Mahmutovic, SMS, Marija
Les, VMS

KCLj. SPS Pediatri¢na klinika

Otrociin domska oskrba

Marjeta Bijec, VMS, Center za zdravijenje bolezni
otrok Sentvid pri Stiéni

Bolnik s srénim popus¢anjem doma - delo
patronazne sestre

Renata Trampuz, VMS ZD Ajdovscina

Druzabno srecanje in slavnostna vecerja v
restavraciji Mark

11.00-11.30

11.30-12.00
12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-15.30
15.30-16.00

16.00- 16.15

16.15-16.45

16.45-17.15

17.15-17.45

17.45-18.00

20.00

sobota, 10.10.1998

10.00-10.30  Transplantacija srca

10.30-11.15  Zdravstvena nega bolnika po presaditvi srca

Vera Cepon, VMS KC Lj. KO za kardiovask. krg
Zivljenje z novim srcem - osebne izkusnje

Diskusija, zakljuGek seminarja in sestanek izvrSil-
nega odbora sekcije

12.00 Kosilo v hotelu Casino Perla

Udelezba na seminarju se prizna kot strokovno izobrazevan-
je. Cena kotizacije je 15.000 SIT za ¢lane in 30.000 SIT za
nedlane ZZNS. Nakazite jo na ZR ZZNS: 50101-678-48641
sklicna 0012231. V kotizacijo je vSteta udelezba na seminar-
ju, zbornik predavanj, osvezilne pija¢e in prigrizek med
odmori in skupna veéerja v petek. Seminar bomo zakljucili s
kosilom v soboto. Cena kosila je vsteta v ceno petkovega
polpenziona. Prenogisée rezervirajte natel.: 065 12630 do 2.
oktobra 1998. Cena polpenziona v enoposteljni sobi je
10.000 SIT, v dvoposteljni sobi pa 8.600 SIT. Pismene prijave
za seminar poSljite do 10. septembra 1998 na naslov:

KC LJUBLJANA, Kliniéni oddelek za kardiologijo

Lidija Mariné, Zaloska 7, 1000 Ljubljana

Informacije: Lidija Maring, tel.: 061 131 31 13 int. 49-34
Organizacijski odbor: Friderik Tratnik, Marjanca Cuk, Irma
Urh, Lidija Marin¢

11.15-11.30
11.30-12.00

VABLJENI!

ONKOLOSKI INSTITUT LJUBLJANA vabina
TEORETICNI DEL FUNKCIONALNEGA
IZOBRAZEVANJA IZ ZDRAVSTVENE
NEGE BOLNIKA, KI PREJEMA
SISTEMSKO TERAPIJO

ki bo v dneh od 18. - 20. novembra 1998
na OnkoloSkem institutu Ljubljana,
predavalnica, stavba C

PROGRAM:

SREDA, 18.11.1998

1.UVOD
08.50-9.00  PREDSTAVITEV IZOBRAZEVANJA,

Marina Velepi¢, VMS

KAJ JE RAK?, Doc. dr. A. Peter Fras :
POGOSTNOST RAKA IN PREZIVETJE RAKAVIH
BOLNIKQV, Prof. dr. Vera Pompe - Kim

RAZVOJ ONKOLOSKE ZN,

Marina Velepic, VMS

odmor

SISTEMSKO ZDRAVLJENJE RAKA,

Prim. Jozica Cervek, dr. med.

9.00-9.45
9.50-10.35

10.40-11.10

11.10-11.30
11.30-12.15
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12.20-13.05  UVAJANJE NOVIH NACINOV SISTEMSKEGA
ZDRAVLJENJA RAKA, Branko Zakotnik, dr. med.
13.10-13.55 CITOSTATIKI,
Monika Sonc, mag., spec. Kliniéne farmacije
13.55-15.00 KOSILO
Il. STRANSKI UCINKI SISTEMSKEGA ZDRAVLJENJA
15.00-16.30  STRANSKIUCINKI CITOSTATSKEGA
ZDRAVLJENJA, Doc. dr. Tanja Cufer, dr. med.
16.35-17.20 PODPORNOZDRAVLJENJE OB
CITOSTATSKEM ZDRAVLJENJU,
Olga Cerar, dr. med.
17.25-18.10  STRANSKI UCINKI HORMONSKE TERAPIJE IN

IMUNOTERAPIJE, Doc. dr. Borut Stabuc, dr. med.

CETRTEK, 19.11.1998

ll.ZN BOLNIKA ZDRAVLJENEGA S SISTEMSKIM

ZDRAVLJENJEM

08.00-8.45  PRIPRAVABOLNIKA NA SISTEMSKO
ZDRAVLJENJE, Peter Koren, VMT

08.50-9.35  OPAZOVANJE BOLNIKA OB APLIKACHJI
SISTEMSKE TERAPIJE, Peter Koren, VMT

09.40-10.25 ZNPRIPOSKODBI USTNE SLUZNICE
Brigita Skela - Savi¢, VMS

10.25-10.55  odmor

10.55-11.25  ZNPRIALOPECIJI IN POSKODBI KOZE,
Breda Slekovec - Kolar, VMS

11.30-12.00 EKSTRAVAZACIJAIN VNETJE VEN,
Jelka Piskur, VMS

12.05-12.35 ZNPRIPRIZADETOSTI PREBAVNEGA
SISTEMA, Olga Koblar, VMS

12.40-13.40 KOSILO

13.45-14.15 ZNBOLNIKAZ NEVTROPENIJO, TROMBOCI-
TOPENIJO IN ANEMIJO, Metka Zajc, VMS

14.20-14.50 ZNBOLNIKA S PRIZADETOSTJO UROPOET-
SKEGA TRAKTA, Metka Bricelj, VMS

14.55-15.25 ZNBOLNIKA S PRIZADETOSTJO PERIFERNE-
GAIN CNS SISTEMA,
Albina Bobnar, VMS, prof. defektologije

15.25-15.45 odmor

15.45-16.15 ZNBOLNIKA, KI PREJEMA RASTNE
DEJAVNIKE IN IMUNOMODULATORUE,
Brigita Skela - Savic, VMS

16.20-17.05 VLOGAMEDICINSKE SESTRE PRI PSHICNI
PODPORIBOLNIKAOBINPO

SISTEMSKEM ZDRAVLJENJU,
Albina Bobnar, VMS, prof. defektologije
20.00 SKUPNA VECERJA
PETEK, 20.11.1998

IV. PRIPRAVA IN APLIKACIJA CITOSTATIKOV
8.15-8.50  VARNODELO S CITOSTATIKI
Darija Musi¢, VMS

8.55-10.40  PRIPRAVA CITOSTATIKOV ZA APLIKACIJOIN
STANDARDNI NACINI APLIKACIJE
CITOSTATIKOV, Marika Horvat, VMS
OGLED ENOTE ZA AMBULANTNO
KEMOTERAPIJO
10.40-11.00 odmor
11.00-12.30  NOVINACINI APLIKACIJE CITOSTATIKOV
-venska valvula, arterijska valvula, elastomerska
¢rpalka, Brigita Skela - Savic, VMS
Gordana Lokajner, VMS, Tatjana Zargi, VMS
12.30-13.15  CENTRALNA PRIPRAVA CITOSTATIKOV
Monika Sonc, mag. specialist kliniéne farmacije
13.15 ZAKLJUCEK
Marina Velepi¢, VMS
IzobraZevanie je namenjeno visjim medicinskim sestram,
ki pripravijajo in aplicirajo citostatike in predstavija prvi del
funkcionalnega izobrazevanja, ki se bo v letu 1999 nada-
lievalo s 120-urnim prakti¢nim delom.
Cena tridnevnega izobrazevanja z zbornikom je 50.000
SIT. Kotizacijo se nakaze na Ziro raéun OnkoloSkega
instituta Ljubljana §t.: 50103-603-45-793 s pripisom “izo-
brazevanje VMS” ali znesek poravna pred pri¢etkom izo-
brazevanja.
Prosimo kandidatke, da se do 10.10.1998 pisno prijavijo
na naslov: Marina Velepi¢, Direktorica za ZN
Onkoloski intitut Ljubljana, ZaloSka c. 2
1000 LJUBLJANA
Zadodatne informacije
lahko pokli¢ete na tel. 061/1320 018.

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJA KIRURSKIH MEDICINSKIH SESTERIN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENIJE

STROKOVNI SEVINAR

Kirurdkih medicinskin sester in zdravstvenih tehnikov
Slovenije

Vabimo Vas na strokovni seminar,

ki bo 22. in 23. oktobra 1998 v Novi Gorici v prostorih
PRIMORSKEGA DRAMSKEGA GLEDALISCA

Program:
Cetrtek, 22, oktobra 1998
09.00 Registracija udeleZencev
10.00 Svedani del
Kulturni program
Nagovor predsednice Sekcije kirurdkih medicinskih
sesterin zdravstvenih tehnikov
Pozdravi gostov
Predstavitev mesta Nova Gorica - videokaseta
1045 Odmor s kavo
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Strokovni del

11.00 Poskodbe udov in reznji
Igor Pavlin, dr. med., kirurg specialist
11.45 Posebnosti zdravstvene nege bolnika z
mikrovaskulamim reznjem
Damjana Polanc, VMS, Valentina Rajsar, ZT
12.30 Odmor za kosilo
14.30 Dokumentiranje v zdravstveni negi
Greta Zver, VMS, dipl. org. dela
Irma Rijavec, VMS, Anka Terseglav, VMS
16.30 Strokovni ogled Bolnisnice dr. Franca Derganca v
Sempetru
Organiziran prevoz v Staro Gorico (potni lsti).
19.30 Povratek v hotel
20.30 Skupna vecerja v Hotelu Sabotin

Petek, 23. oktober 1998

09.00 Rak mehurja
Bogdan Brecelj, dr. med., kirurg specialist
09.45 Zdravstvena nega bolnika z rakom mehurja
Irma Rijavec, VMS, Savin Hmeljak, ZT
1045 Odmor s kavo
11.00 Komuniciranje v zdravstvenem timu
G. Klara Ramovs, ELITE
12.15 Zakljucek seminarja

ORGANIZACIJSKI ODBOR: Greta Zver, Irma Rijavec, Jele-
na Alkhatib in Ozji organizacijski odbor Kirur8kih medicinskih
sester Splogne bolnisnice Sempeter pri Novi Gorici.
INFORMACIJE UDELEZENCEM
Udelezba na seminarju se Steje za strokovno izpopolnjevan-
je in se uposSteva pri napredovanju.
Rezervacije prenocis¢ sprejemata Hotel Perla in Hotel Park
do 12.10.1998.
Hotel Perla (Tel. §t. 065/28-890)
Hotel Park (Tel. t. 065/126-020)
Kotizacija za ¢lane Zbornice zdravstvene nege Slovenije je
14.000 SIT, za neélane 28.000 SIT.
Kotizacijo nakazite na ZDMSZTS, na tekodi racun $t.: 50101-
678-48641, z obveznim pripisom “za Sekcijo kirurskih medicin-
skih sester in zdravstvenih tehnikov”, na sklicno §t.: 00 122 14.
Registracija: Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico
ZZNS in potrdilo o placani kotizaciji.
Prijave za seminar
Prosimo, da se za seminar prijavite pisno do 12.10.1998 na
naslov: Jelena Alkhatib, Ginekoloska klinika
Kliniéni center Ljubljana/ll. nadstropje
ZaloSka 7, 1525 Ljubljana
Vijudno vabljeni!
Predsednica Sekcije kirurskih medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov
Greta Zver

Zbornica zdravstvene nege
Endokrinoloska sekcija medicinskih sester
in zdravstvenih tehnikov Slovenije

vabina

dvednevno strokovno srecanje

27.in 28. novembra 1998. SreGanje bo v

veliki konferenéni dvorani hotela Terme v Catezu.
Posebnosti zdravstvene nege in zdravstvene vzgoje pri
sladkornem bolniku.

PETEK, 27.11.1998

10.00-11.00 Registracija udeleZencev in ogled farmacevtske
razstave

Otvoritev sre¢anja in pozdravi gostov

Prim. Miha Koselj, dr. med. - Diagnostika in nova
klasifikacija sladkorne bolezni

11.00-11.15
11.15-11.45

11.45-12.30  Elizabeta Stepanovi¢, sms - Test OGT; pripomocki
in metode dela, kapilarni in venozni odvzem krvi

12.30-13.00 Marjeta Tomazic, dr. med. - Prehrana nosecnic s
sladkomo boleznijo

13.00-15.00 ODMORZAKOSILO IN OGLED RAZSTAVE

15.00-15.30  Doc. dr. Marko Medvescek, dr. med. - Spontana hi-
poglikemija

15.30-16.00  Mojca Mikus, vms - Zdravstvena nega bolnika z in-
sulinom, predstavitev izvedbe
stradainega testa

16.00-16.30 ODMOR-KAVA-SOK

16.30-17.00  Prim. Miha Kosel, dr. med. - Priprava sladkomega
bolnika na preiskave in posege

17.00-17.30  Brigita Fritsch, sms - Zdravstvena nega sladkorne-
ga bolnika pri pripravi na preiskave in
posege

17.30 Aktualna problematika élanic in ¢lanov Endokrino-
loSke sekcije
Novosti: Mateja Tomazin - Sporar, vms
Mira Slak, sms

20.00 SVECANA VECERJAz ivo glasho

SOBOTA, 28.11.1998

09.00-09.45  Prim. Franc Mrevije, dr. med. - Zdravijenje
sladkome bolezni z zdravili

Prim. mag. Matjaz Vrtovec, dr. med. - Razlike v
vsebini zdravstvene vzgoje za

sladkorne bolnike tip 1 in tip 2

Milena Bohnec, vms, prof. soc. ped. - Pomen
zdravstvenovzgojnega dela pri sladkomih
bolnikih, predstavitev posameznih ucnih ur ter ob-
likovanje standardov edukacije
ODMOR-KAVA, SOK

Mira Slak, sms - Pomen zdravstvenovzgojnega
dela na podrocju diabeticnega stopala

09.45-10.30

10.30- 11.00

11.00-11.30
11.30-12.00
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12.00-12.30  Mateja Tomazin - Sporar, vms, Klavdija Cucek -
Trifkovi€, vms, prof. zdrav. vzg. -

Prikaz moZnih pripomockov pri zdravstveno-
vzgojnem delu, s poudarkom na izdelavi

plakatov z razlinimi vzgojnimi vsebinami

Doc. dr. Alenka Kobolt, dipl. psh. - Samopodoba;
vpliv pozitivne samopodobe na uspeh
zdravstvenovzgojnega dela

Milena Bohnec, vms, prof. soc. ped. - Predstavitev
videokasete “Zdrava prehrana” -

videoprojekcija

Predstavitev prirocnika “Sladkoma bolezen” za
medicinske sestre in zdravstvene tehnike.
Zakljucek z diskusijo

Kotizacija za &lane ZZNS zna$a 14.000 SIT, za neclane
28.000 SIT. Nakazite jo na ZR 50101-678-48641 sklic na 00-
12218, s pripisom za Endokrinolosko sekcijo. Ob registraciji
potrebujete ¢lansko izkaznico in potrdilo o vpla¢ani kotizaciji.
Dodatne informacije: Mateja Tomazin - Sporar, vms. tel. 134-
31-68.

Rezervacija prenociéa: Prenociséa so predhodno rezervi-
rana v hotelu Terme v Catezu. Rezervacijo postelj opravite
sami na telefonsko Stevilko 0608 35 903 sklic: za Endokrino-
loko sekcijo. Prosimo, da do 09.11.1998 potrdite rezervaci-
jo sobe, kontaktna oseba je ga. Tatjana Pohar.

Vijudno vabljeni!
Predsednica sekcije: Helena Kristina Peric, vms.

12.30-13.00

13.00-13.15

13.15

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAV.
TEHNIKOV V SOCIALNIH ZAVODIH vabina

PETO DVODNEVNO STROKOVNO
SREGANJE

ki bo 22. in 23. oktobra 1998 v Mariboru

- Zavarovalnica Triglav, Cankarjeva ulica 3.

Cetrtek, 22.10.1998

08.30-09.30 Registracija udeleZencev

09.30-10.00  Uvodni govor predsednice sekcije in predsednice
organizacijskega odbora

Pozdrav direktorice Doma upokojencev “Danice
Vogrinec” Maribor, g. Marije Svajncer
Zdravstvena nega starostnika v prihodnosti, g.
Marija Svajncer, vms, dipl. org. dela

Odmor

Akutno poslab3anje zdravstvenega stanja starost-
nika v Domu upokojencev Maribor,

Rosana Zveglié - Diméic, spec. spl. med.

10.00-10.30

10.30-11.00
11.00-11.30

SRECANJA DOMA

11.30-12.45 Zdravstvena nega varovanca s povisano telesno
temperature v Domu upokojencev,

Nusa Lenar, vms, in Tatjana Majeric, vms
Skinsept mucosa - sodobni antiseptik za sluznice,
Milena Skubic, prof. zdrav. vzgoje

Kosilo

Pomen in vloga fizioterapevta

Seifried, viS. fizioterapevt

Funkcionalna delovna terapija v obravnavi starost-
nika, Evalda Bizjak, vis. del. terapevt

Prikaz video kasete - Kakovost Zivljenja v Domu
upokojencev v Mariboru

17.00 Druzabno srecanje in skupna vecerja

Petek, 23.10.1998

09.00-09.45 Zgodnje odkrivanje oseb z demenco, Igor Radovic,
kiin. psih.

Odmor

Prisluhnimo sebi in varovancu - bodimo blizu tezko
bolnim in umirajocim,

Majda Brumec, vms

Vloga prostovoljnega dela v Domu upokojencev
Maribor, Danica Matjanec, dipl. soc. del.
Razpravain zakljucek seminarja

Ogled Doma upokojencev “Danice Vogrinec” Mari-
bor (enota Podbrezje in enota Tabor).

Obvestila: Seminar je priznan kot strokovno izobrazevanije.
Kotizacija za ¢lane Zbornice zdravstvene nege Slovenije
znasa 14.000 SIT, za ne¢lane 28.000 SIT. Placate lahko na
Ziro raéun ZDMSZT - ZZN Slovenije: 50101-678-48641, sklic
na$tev.: 00 122, s pripisom - sekcija v socialnih zavodih ali pa
znesek poravnate pred pri¢etkom seminarja.

Ob registraciji potrebujemo ¢&lansko izkaznico in potrdilo o
plaéani kotizaciji.

Prijave za seminar posljite do 15. oktobra 1998 na naslov:
Vlasta Mlekuz, Dom upokojencev “Danice Vogrinec” Maribor,
Cufarjeva 9, Maribor.

Hotel: ZaZelena je individualna rezervacija prenociséa v
hotelu OREL: (062) 26 171, faks: (062) 28 497.

Dodatne inf. dobite pri Vlasti Mlekuz, tel. 8t: (062) 511 251 ali
pri Mileni Krizaj, tel. §t. (061) 573 319.

Predsednica org. odbora: Vlasta Mlekuz

Predsednica strokovnega odbora: Milena Krizaj

Predsednica sekcije: Milena KriZaj

12.45-13.00

13.00-15.00
15.00- 15.45

15.45-16.30

16.30-17.00

09.45-10.00
10.00-10.45

10.45-11.30

11.30-12.00
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Zborica zdravstvene nege Slovenije
Psihiatri¢na in nevroloska sekcija

SODELOVANJE SVOJCEV V PROCESU

ZDRAVLJENJA IN ZDRAVSTVENE NEGE

PETEK, 2.10.1998

SB Maribor, Oddelek za psihiatrijo, Pohorski dvor
PROGRAM
09.15-10.00
10.00-10.45

registracija udelezencev z jutranjo kavico
Psihiatricni bolnik in druzinska psihodinamika
mag. Francek Smole, prof. def.

Osebe s psihozo in njihovi bliznji

Ladi Skerbinek, VMS, prof. ped., Brane Kogovsek,
VMT, prof. def.

Oblike in nacini dela s starsi otrok, ki so na zdravl-
jenju na oddelku Sluzbe za otro$ko

psihiatrijo v Ljubljani

Jozica Peterka Novak, VMS, prof. soc. ped.
odmor, prigrizek

Sodelovanje svojcev pri zdravijenju alkoholikov
a. Priprava svojcev za sozdravijenje v skupini,
Ivana Bohak, vis. soc. delavka

10.50-11.35

11.40-12.25

12.25-13.00
13.00- 14.00

b. Svojec v zdravijenju, Milena Draksic, VMS

¢. (Ne-) VkljuCevanje svojcev z dusevno boleznijo

ali osebnostno motnjo v sozdravijenje

dr. Angelca Ficko Zalokar, spec. psihiater

diskusija

ogled Psihiatricnega oddelka Pohorski dvor
16.00 konec srecanja
IzobraZevanie je priznano kot strokovno izpopolnjevanie.
Kotizacija za ¢lane zbornice znaSa 7.000 SIT.
NakaZete jo lahko na ZR ZZNS 50101-678-48641, z ob-
vezno sklicno Stevilko 00 12207.
Prijavite se lahko do 29.9.1998 na naslov:
Marija Mrak, Kiliniéni oddelek za mentalno zdravje, Za-
loSka 29, Ljubljana.
Dodatne informacije: Marija Mrak, tel. 061 140 20 30
ali Livio Kocina, tel. 041 682 111.
Prosimo Vas, da s seboj prinesete potrdilo o plac¢ani koti-
zacijo in ¢lansko izkaznico ZZNS.
Strokovno-organizacijski odbor:
Marija Mrak, Ladi Skerbinek, Livio Kocina, Vera Edsid in
Drago Vorih.

Predsednica sekcije:
Marija Mrak

medico

a PODJETJE ZA MARKETING ORTOPEDSKIH IN REHABILITACIJSKIH
PRIPOMOCKOYV, OPREME IN STORITEV

Nase poslovalnice:
1. Glavni trg 9, Maribor; tel.: 062/224-522

Kaj vse je v nasih trgovinah:

¢ velika izbira ortopedske obutve

ZELIMO Si SODELOVATI Z MEDICINSKINVI SESTRAMI. POKLICITE NAS NA STEVILKO 062 / 2295-240

2. Splosna Bolni$nica Maribor, Ljubljanska 5, Maribor; tel.: 0609/624-486
3. NOGICA-NOGA, Trg revolucije 9, Maribor; tel.: 062/3002-880
4. POSLOVNI CENTER SONCE, Rogaska Slatina; tel.: 063/813-968

SOCA MEDICO d.o.o.- UPRAVA: Partizanska 77, Maribor; tel.: 062/2295-240, 2295-241

¢ Sirok program ortopedskih pripomockov
¢ celoten program rehabilitacijskih pripomockov
¢ posebna skrb za sladkorne bolnike in bolnike z inkontinenco

DOSTAVA NA DOM ZA TEZJE PRIPOMOCKE!
SOCA MEDICO d.o.0. je POGODBENI PARTNER ZZZS.
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OPIS PODJETJA Smo edini slovenski proizvajalec
nekaterih medicinskih pripomockov za enkratno uporabo. V
zadnjem obdobju smo se temeljito posvetili tehnoloskim
izboljsavam in kakovosti svojih izdelkov. Plod teh
prizadevanj so nove tehnoloske resitve, s katerimi je nasa
intravenska kanila postala konkurencna intravenski kanili
najbolj znanih svetovnih proizvajalcey.

Poleg intravenske kanile z dvema vhodoma (Tikanila 2)
ponujamo odslej tudi intravensko kanilo z enim vhodom
(Tikanila 1) in mandrene. Novost v nasem programu pa je
tudi sistem za klizmo.

Obiscite nas na sejmu "MEDILAB" in se prepricajte.

PROIZVODNI PROGRAM Serijska proizvodnja:
injekcijske igle, intravenske kanile, mandreni za intravenske
kanile, sistemi za natancno doziranje infuzije in transfuzije,
prikljucne igle za hemodializo, seti za subanahroidno
anastezijo, set za vpihovanje kisika, katetri, sonde in
prikljucki. Posebni program: katetri za sklerozacijo varic,
identificirni trakovi, seti in igle za punkcijo toraksa,
punkcijske igle in razne specijalne igle po narocilu.

IL: TIKKOBARID@SIOL.NET

(PPedieos)

20 let (1978-1998)

Vozicek za razvoz zdravil

Razvoj in proizvodnja medicinske opreme za bolnisnice,
zdravstvene domove in opreme za specialna vozila; nadgradnja
vozil in predelava vozil v specialna vozila.

PROIZVODNI PROGRAM OPREME ZA BOLNISNICE
IN ZDRAVSTVENE DOMOVE:
- oprema za intenzivne nege in bolniske sobe: stropni stativi
in nadposteljne linije s tirnicnim sistemom
- aparali v razlicnih izvedbah za: kisikoterapijo, inhalacijo,
aspiracijo, trajne drenaZe, mobilne enole za reanimacijo
- izvedbena dela z dobavo centralnih razvodov medicinskih
plinov v objektu, vkljucno s signalizacijo za nadzor
delovanja sistema.

PROIZVODNI PROGRAM SPECIALNIH VOZIL:
oprema za specialna vozila, nadgradnja in predelava vozil v
specialna vozila:
- za medicinske namene: urgentna, sanitetna in patronazna
vozila

- vozila za posebne namene: specialna policijska vozila in
druga vozila po narocilu uporabnika.
Generalno zastopstvo za:

marquette/HELLIGE i» BERCHTOLD

31203




 ZAVARUJMO SE S CEPLJENJEM

" Informacije: INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVJA B
, ' ZAVODI ZA ZDRAVSTVENO VARSTVO Sl




Povoji Vivamax

Povoji Vivamax in Vivamax color so tanki elasti¢ni povoji iz mesanice viskoze
in poliestra, s tkanim robom. So 100% raztegljivi. Uporabljajo se kot pritrdilni
povoji, Se posebej pa so zanesljivi pri povijanju ¢lenkoy, Zglbov, stoZcastih in

okroglih delov telesa.

Povoji so posami¢no pakirani v celofanski ovoj, potem pa Se v zloZenke.
So beli (Vivamax) in tudi rjave, modre in roza barve (Vivamax color).

Vsi dodatni podatki so vam na voljo pri nasih dobaviteljih %:] ﬁ@gﬁm

ali pa kar v Tosami (tel.: 061 714 611). ; ‘ ‘ ISO 9001 GMP
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UCINKOVIT pri:
* glavobolu

o pooperdtivm‘h bolecinah

* ZniZevanju vrocine.

VAREN za:

* bolnike z ulkusno boleznijo, ker ne povzroca prebavnih stranskih ucinkoy

i
|

¥ broti boleginam
~in vrogini
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