


Nanj se lahko z:

O

diklofenak

Nesteroidni analgetik in
antirevmatik, v razlicnih
farmacevtskih oblikah,
ki omogocajo individualno
izbiro za vsakega
bolnika.

Skrajsano navodilo

Lastnosti in delovanje: Naklofen spada v skupino
nesteroidnih protivnetnih in analgeti¢nih zdravil.
Indikacije: Vnetne, degenerativne, zunajsklepne,
metabolne revmati¢ne bolezni in druga bolecinska
stanja. Kontraindikacije: Pepti¢ni ulkus. Preob¢utljivost
za diklofenak. Diklofenak je kontraindiciran pri bolnikih,
pri katerih je predhodno jemanje salicilatov ali drugih
zdravil, ki zavirajo sintezo prostaglandinov, povzrocilo
napad astme, urtikarijo ali akutni rinitis. Zadnji trije
meseci nosec¢nosti. Otroci, mlajsi od enega leta.
Opozorilo: Bolnike s hudimi okvarami jeter ali iedvic
je treba veckrat kontrolirati in jim prilagoditi odmerek
zdravila. Stranski u€inki: Lahko se pojavijo prebavne
motnje. Redko se pojavijo pepti¢ni ulkus ali krvavitve
v prebavilih. Izijemoma lahko pride do preobcutljivostne
reakcije, perifernih edemov in neznatnega povecanja
vrednosti transaminaz. Oprema in nacin izdajanja:
20 retardnih tablet po 100 mg, 20 tablet po 50 mg,
20 duo kapsul po 75 mg, 10 sveck po 50 mg, 5 ampul
po 75 mg/3 ml, na zdravniski recept. 60 g gela, tudi
brez zdravniskega recepta.

Podrobnejse informacije so na voljo pri proizvajalcu. 11/97
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Olajsa

vnetje in bolecino lokomotornega
aparata,

pooperacijske bolecine,

bolecino pri renalnih in
biliarnih kolikah,

druge bolecine blage do
zmerne jakosti.
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BOLNIKU!

Ko si prisel,

rabila sem samo razum,
sicer bi me srce prevec bolelo,
ce v tvoje bedno stanje

res bi se vZivelo.

Ne vem, ce vidis me,

Ceprav z razprtimi ocmi oziras se za mano,
a vem, da glas moj Ze poznas,

saj vceraj si nasmehnil se,

ko sem ti rekla, da na obisk dobil si mamo.

Ne smem podleci empatifi,
prekmalu bi zgorela

in energije za pomoc,
tebi, ki rabis jo,

premalo bi imela.

Zato razumi me takrat,

ko zdim se nedovzetna,

to le obramba moja je

in v tem sem dokaj spretna.

Ne vem, ce ves,

da misli brez vseh custev ni

in vsako custvo misel podkrepi,
zato bolnik, zaupaj mi,

ne boj se mi verjeti,

da s tabo skupaj sem zato,

da pomagam ti - Ziveti.

TISK: Vera Stebe
Tiskarna POVSE
Povsetova 36 a, Ljubljana,
tel/faks: 061/301-542
Ilustracija na naslovnici: Ola Lindahl
April 98 UTRIP 8



VSEBINA

Podelitev nazivov strokovnim delavcem

BolniSnica v Solikamsku

DELO ZBORNIGE

e Marec na zhornici

NOVICE iz ICN

e Medicinske sestre na delovnem mestu

RAZSIRJENI STROKOVNI KOLEGIJ ZN

o Pismo RSKZN

AKTUALNO

o Podelitev nazivov strokovnim delavecem in strokovnim

sodelavcem v zavodu za duSevno in Zivéno holne
Hrastovec - Trate

11

o Obnovimo najpomembnejsa dejstva
o kiopnem meningoencefalitisu

12

o Pokojninska reforma in Zenske - zapis javne razprave_ 15

PREDSTAVLJANMO VAM

o Ljudje odprtih rok

25

NE PREZRITE

o Visoka zdravstvena Sola se ho razvila v fakulteto

ZIVLJENJE IN DELO

o BolniSnica v Solikamsku

27

RAZVIISLJANJA

e Zdravstvena nega Smo mi...

29

o Odnos do starih ljudi in kam z njimi

ODMEVE

o SIoMSIC in Studentski svet Medicinske fakultete

e Zdravstvena vzgoja v slovenskem Solstvu

31
31

UDELEZILI SMO SE

o Strokovno srecanje medicinskih sester
in zdravstvenih tehnikov drustva Maribor
o Vtisi upokojenega zdravstvenege tehnika
s strokovnega srecanja v Izoli

OBVESTILA

e Zdravstvena nega na internetu

SRECANJA DOMA

SRECANJA VTUJINI

Prispevke za naslednjo Stevilko UTRIPA posljite do 25. aprila 1998

UredniStvo

UTRIP

April '98



ELO ZBORNIGE

MAREC NA ZBORNICI

Z Petra Kersnic

esec marec je tisti mesec iz neke bliznje
M preteklosti, ki ga je bolj kot pomlad zaz-

namoval dan, ko naj bi svoj dan praznovale
zenske. Zdaj se podoba 8. marca mocno spreminja
Ze sama po sebi in zavestno jo spreminjamo tudi
zenske same. Letos bo 10. decembra preteklo 50
let, odkar so ZduZzeni narodi sprejeli splo$no
deklaracijo o ¢lovekovih pravicah. Uresnicevanje
te deklaracije tako v svetu kakor tudi pri nas
nikakor ni dosledno in popolno, posebej pa ne pri
uveljavljanju pravic Zensk do enakopravnosti v
druzbi.
Naj misli o mar¢evskem dnevu Zena zakljucim z
besedami Vekoslave Krasevec, drzavne svetnice, ki
pravi: “Kadar so v stiski Zenske, je v stiski tudi vsa
druzba. Na nas je, da v nasih vrstah povecamo soli-
darnost, izstopimo iz anonimnosti in damo videti
in vedeti o Stevilnih problemih ter s tem stopimo
na pot uveljavljanja drzavljanskih, ekonomsko
socialnih in politinih pravic®.

In kaj smo $e delali in kje smo bili:

5. 3. 1998 - se je v Kolaborativnem centru SZO za
primarno zdravstveno nego v Mariboru sestala
Slovenska skupina za LEMON projekt, ki skrbi za
prevod ucnih gradiv za podrocje zdravstvene nege.
Clani skupine so ocenili dosedanje delo ter se
dogovorili o nadaljnjih aktivnosti in bili seznanjeni
z izidom priro¢nika “Poti posodabljanja zdrav-
stvene nege“, ki je Cetrta publikacija iz serije
LEMON projekta.

9. 3. 1998 - smo obiskali gospo DINO URBANCIC
in ji izrodili spominsko priznanje za zasluge pri
soustvarjanju Zveze drustev medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije, s katerim je bila
odlikovana ob 70-letnici ZDMSZT konec leta 1997.
Ob pomodi direktorice Doma upokojencev Sotocje
v Ljubljani, gospe Marije Miladinovi¢, in glavne
medicinske sestre, Duske Vreg, ki sta omogocili to
srecanje, so se na ta dan zbrale okoli nagrajenke
tudi njene prijateljice in je s pesmijo segle do srca.

April '98

S slavljenko smo se zadrzali v prijetnem pogovoru,
predvsem pa poslusali tiste spomine, ki so kot
kamencek za kamenckom prispevali h graditvi in
oblikovanju stroke zdravstvene nege.
Pripovedovala je o Stevilnih utrinkih iz svojega
Zivljenja. Vzgajala je Stevilne rodove ucenk in jim
vlivala take vrste pogum za delo z bolniki, ki je
tezil le k napredku stroke in k spostovanju
¢lovekovega dostojanstva. Dogovorili smo se, da
se bomo Se sestali in na papir prenesli spomine na
tisto zgodovino zdravstvene nege, ki jo je v
Sloveniji zagotovo soustvarila tudi Dina Urbancic.
Ob Zzivljenjskem jubileju Dine Urbancic je Kristina
Cibasek zapisala misel Gerarda Chandryja, ki velja
za slavljenko: “Potem Zivljenju ne ostane to, kar
smo zbrali, temvec tisto, kar smo dali.”

e o ‘; of  SE
10. 3. 1998 - smo se aktivno udeleZili Dneva
zdravja v slovenskem parlamentu, ki ga je orga-
niziral Urad SZO za Slovenijo pri Ministrstvu za
zdravstvo. S posterjem smo predstavili svoje
aktivnosti, s katerimi sooblikujemo zdravstveno
politiko. Prikazali smo Usmeritve razvoja v luci
zdravstvenih reform v R Sloveniji, kot so bile spre-
jete na 5. redni skupscini. Cilj Dneva zdravja je bila
postavitev zdrave strategije za vlaganje v zdravje
prebivalstva Slovenije skupaj s ¢lani parlamenta.
Zal je bila udelezba parlamentarcev skromna in je
sreCanje ob koncu dobilo naziv “srecanje zdrav-
stvenih delavcev v parlamentu”.

UTRIP Ll



DELO ZBORNICE

11. in 25. 3. 1998 - se je
sestala skupina za izdelavo
terminoloskega slovarcka za
podrodje zdravstvene nege
in pregledala ter uskladila
gradivo ICNP - prevode
Mednarodne klasifikacije za
prakso zdravstvene nege.

Del skupine za terminoloSki
slovarcek med delom

5.1in 12.3.1998 - sc je sestala ekspertna skupina
strokovnjakinj zdravstvene nege in oblikovala
Strokovna staliSca za delo v zdravstveni negi v ¢asu
stavke. besedilo je potrdil tudi Razsirjeni strokovni
kolegij za zdravstveno nego na svoji seji dne
19.3.1998.

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE

RAZSIRJENI STROKOVNI KOLEGIJ ZA
ZDRAVSTVENO NEGO

Marec 1998

STROKOVNA STALISGA ZA DELO
V ZDRAVSTVENI NEGI V CASU STAVKE

4

A. Stalisca zdravstvene nege
v odnosu do stavke

1. Stavka v zdravstveni negi je skrajno sredstvo rav-
nanja, ki nastopi, kadar ni ve¢ na voljo nobenih
drugih sredstev pridobivanja dobrin za izvajalce
zdravstvene nege - medicinske sestre in
zdravstvene tehnike in s tem tudi varovance.

2.1zvajalci zdravstvene nege imajo pravico do
stavke, ko niso sprejeti ustrezni pravnoformalni
regulativi, ko gre za ocitno strokovno, ekonom-
sko in kadrovsko podrejenost v primerjavi z
drugimi dejavnostmi in ko odgovorni organi in
institucije v druzbi dopustijo, da sta zdravstvena
nega in njeni izvajalci potisnjeni v brezizhoden
polozaj.

3.Stavka je nujna, kadar kljub opozorilom odgo-
vornim v druzbi delovne razmere in kadrovski
normativi onemogocajo varno in odgovorno
zdravstveno nego varovancev.

4.V polozaju, ko sta zaradi premajhne delovno-
pravne varnosti ogrozena zdravije in varnost
izvajalcev zdravstvene nege in se kljub opozo-
rilom v druzbi nic¢esar ne ukrene, je stavka
nujna.

5.Stavkajodi izvajalci zdravstvene nege morajo
upostevati nacela Kodeksa etike medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije pri
varovanju interesov in blaginje varovancev in
izvajalcev zdravstvene nege (Cleni Kodeksa etike
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
Slovenije - I,V,VLVIII, IX ).

0. Stavka mora biti organizirana tako, da se ohrani
zaupanje druzbe in varovancev v stroko
zdravstvene nege. :

7.Vodje sluzb zdravstvene nege morajo med
stavko pravocasno organizirati najnujnejse
sluzbe zdravstvene nege.

8. Vodje sluzb zdravstvene nege so dolZni orga-
nizirati sluzbo zdravstvene nege tako, da ne
bosta ogrozena varnost in zdravje varovancev.

9. Med stavko se izvajalci zdravstvene nege odziva-
jo na razpored sluzbe v izjemnih razmerah,
zavedajo¢ se moralne in ¢loveske odgovornosti
in pripadnosti stroki zdravstvene nege.

10. Izvajalci zdravstvene nege tudi med stavko ne-
smejo odkloniti nujne medicinske pomoci.

B. Delo v zdravstveni negi v éasu stavke

1. Opravljajo se vse negovalne intervencije ter sodelu-
je se v zdravstvenem timu takrat, ko bi opustitev
ogrozala varovancevo zdravstveno stanje.

2.Izvajajo se vse naloge s pisno oznako NUJNO!

8 UTRIP

April '98



3.0meji se posredovanje informacij, razen za
zagotavljanje nujnih informacij s podrocja
zdravstvene nege.

C. Opuscanije del in nalog zdravstvene nege
v Gasu stavke
V ¢asu stavke se opusti naslednja opravila:
1. Naloge preventivnega znacaja,
2. Svetovalne naloge,
3. Administrativne naloge:
- vpisovanje in naro¢anje na ambulantne pre-
glede in preiskave,
- administrativni del sprejema in odpusta,
- obracunavanje storitev,
- vodenje statisticnih in drugih evidenc,
4. Evidentiranje storitev za Zavod za zdravstveno
zavarovanje Slovenije,
5.1zvajanje mentorstva dijakom, Studentom in
pripravnikom,
6.Koordinacijske naloge s podocja zdravstvene
nege in po narocilu zdravnika,
7. Zdravstveno vzgojne intervencije v celoti,
8.Sodelovanje v zdravstvenem timu.

D. Naloge vodilnih delavcev in delavcev
za podrocje zdravstvene nege

1. Vodilnega delavca za zdravstveno nego (glavna
medicinska sestra, direktorica za zdravstveno
nego, pomocnica direktorja za podrocje
zdravstvene nege) mora v Casu stavke sindikalni
zaupnik stavkajocega sindikata seznanjenjati s
sklepi Stavkovnega odbora. Delo v sluzbi
zdravstvene nege organizira v skladu s temi
Strokovnimi stali§Ci za delo v zdravstveni negi v
Casu stavke in z navodili Stavkovnega odbora.

Predsednica RazSirjenega strokovnega kolegija za
zdravstveno nego
Slavica Naumov, vms, prof. zdr. vzgoje

Predsednica Zbornice zdravstvene nege Slovenije
Veronika Pretnar Kunstek, vms

Ljubljana, 13. 3. 1998

18. 3. 1998 smo se sestali s predstavniki SPEM ter
pregledali moznosti skupnih aktivnosti.

19. 3. 1998 smo se udelezili sestanka Razsitjenega
strokovnega kolegija za zdravstveno nego, kjer je
poleg obravnave Strokovnih stali§¢ za delo v
zdravstveni negi v ¢asu stavke, bila osrednja, Ze
veckrat obravnavana tema, izobraZevanje v
zdravstveni negi.

Isti dan zvecer smo se odzvali povabilu Sekcije
Studentov zdravstvene nege, ki je organizirala
nepozaben vecer poezije in glasbe.

24. 3. 1998 je zasedala Komisija za izobraZevanje.

26. 3. 1998 je imela sejo Komisija za zasebno delo.
27. 3. 1998 je imela prvo sejo Statutarna komisija,
ki je obravnavala prejete pripombe na Statut
Zbornice zdravstvene nege in Zveze drustev medi-
cinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
ter oblikovala predlog za nadaljnji postopek.

30. 3. 1998 je bila 16. seja Izvsilnega odbora.

ZBORNICNI VSAKDAN

Ko poklicete na sede? Zbornice, se trudita, da bi
vasim Zeljam ustregli:
tajnica BOJANA BUCAR in
referentka za zadeve, povezane s clanstvom,
MOJCA CERCEK.
Uradne ure v tajnistvu so vsak dan
med 10. in 15. uro - v petek do 14. ure.
Nas telefon in faks sta na isti Stevilki:
© 061 - 316 - 055;
zveza z elektronsko posto
E - mail: zveza med.sester@siol.net

. \ ,
Bojana Bucar levo, Mojca Cercek desno.

April ‘98
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MEDICINSKE SESTRE NA DELOVNEM MESTU

£ Veronika PRETNAR - KUNSTEK

poskodbe rok, vratu in nog, so pokazali

odgovori na vpraalnike, ki jih je izpolni-
lo 846 medicinskih sester v $tirih domovih
starejsih obcanov na Nizozemskem. Raziskava*
je pokazala, da se prihodnje raziskave v
zdravstveni negi ne bi smele osredotociti zgolj
na odnos med obsegom fizicnega dela na
delovnem mestu in bole¢inami v spodnjem
delu hrbta ... Vecina (89 %) udeleZenk je oce-
nila, da je delo medicinske sestre fizicno
naporno, 36 odstotkov vprasanih je poro¢alo o
bolec¢inah v hrbtu, 30 odstotkov tudi o
bole¢inah v vratu in rokah, 16 odstotkov
vpraSanih pa se je pritozevalo nad bolec¢inami
v nogah. Med dejavnostmi, ki so najbolj obre-
menjujoce in neprijetne, so udelezenke
raziskave Se posebej poudarile dvigovanje bol-
nikov in sklanjanje.

P oleg poskodb hrbtenice ogrozajo tudi

Medicinske sestre pogosto postanejo
depresivne,

e delajo v noc¢nih izmenah, je pokazala
nova raziskava, ki je bila predstavljena na letni
konferenci Britanskega psiholoskega drustva
(British Psychological Society) decembra 1996.
Studija, ki je zajela skoraj 100 Studentov
zdravstvene nege - pred in po tem, ko so prvi¢
tri mesece strnjeno delali v noc¢ni izmeni - je
pokazala, da se je ob¢utno povecal obseg
simptomov, znacilnih za ljudi z diagnosticirano
depresijo: Sibka koncentracija, razdraZljivost,
obcutek brezupnosti in obc¢utljivost za kritiko.
Pokazalo pa se je, da so nekateri ljudje bolj
izpostavljeni tej nevarnosti kot drugi, Se zlasti
tisti, ki so Ze sicer nagnjeni k depresiji.

Nursing Standard, 18. decembra 1996.

Usklajevanje dela in skrbi za ostarele

Mnoge Zenske morajo na visku svoje poklicne
kariere skrbeti za ostarele starSe. Ta vse pogostejsa
obveznost pa ovira njihovo polno udejstvovanje na
poklicnem podrodju, je pokazala najnovejsa Studija
1L.O*.

Ceprav moski vec¢inoma bolj sodelujejo pri negi
starejSih kot pri skrbi za otroke, pa odgovornost za
negovanje ostarelih starSev vecinoma Se vedno pade na
héerke in snahe, to se pravi Zenske. Raziskava je
pokazala, da je tam, kjer moski v povprecju zasluZijo
vec kot zenske, mocen odpor proti temu, da bi si moski
vzeli prosto in skrbeli za druzinske obveznosti.

Raziskave tudi kazejo, da se Zenske srednjih let (pri-
blizno od 45 let dalje) pogosto odlocijo za polovi¢ni
delovni ¢as, da bi lahko uskladile svoje poklicne in
domace obveznosti. To vprasanje obravnava konvencija
ILO Delavci z druzinskimi obveznostmi iz leta 1981 (t.
156) in Priporocila 1981 (8t. 165), ki govorita o enakih
moznostih na delovnem mestu za moske in Zenske in
obravnavata potrebe tistih, ki morajo skrbeti za ostarele.
Poleg tega je namen standardov tudi zagotoviti vecjo
usklajenost socialnih storitev s potrebami negovalcev,
prispevati k razvoju delovnih razmer, ki omogocajo
usklajenost z druzinskimi obveznostmi, in oblikovati
pravno okolje, ki tistim, ki negujejo svoje ostarele
domace, omogoca, da ostanejo ali se ponovno vkljucijo
v delovni proces.

Po nedavni 10-dnevni stavki je ¢ilski predsed-
nik Eduardo Frei medicinskim sestram in drugim
zdravstvenim delavcem v Cilu obljubil 15-odstot-
no povisanje plac in v parlament Ze poslal ustrezen
zakon. Stavko, v kateri je sodelovalo priblizno 50.000
zdravstvenih delavcev, je podprla Zveza delavcev v
zdravstvenem varstvu (Federation of Healthcare
Professionals), Visoka $ola za zdravstveno nego
(College of Nursing).

* Engels, JA; van der Gulden, JWJ: Senden, TF: van’t Hof. B. “Dejavniki tveganja za misicnoskeletne okvare na delovnem
mestu v zdravstveni negi: Rezultati ankete” Occupational and Environmental Medicine 1966; 53:636-641.
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PISMO RSKZN

# slavica NAUMOY

Ministrstou za zdravstvo RS
Zdravstveni svet

Prof. dr. Zoran M. Arnez, dr. med.
Predsednik Zdravstvenega sveta

Spostovani!

a 38. redni seji RazSirjenega strokovnega

kolegija za zdravstveno nego dne 22.1.1998

smo obravnavali izijemno pomembno in aktu-
alno problematiko izobrazevanja za poklice v
zdravstveni negi in izvajanje programov
pripravnistva za profile v zdravstveni negi.

Zato smo v letosnjem letu priceli z revidiranjem
v zdravstveni negi.

Plan razvoja izobraZevanja za zdravstveno nego
je sicer opredeljen v dokumentu Dolgoro¢ni pro-
gram splosnega razvoja zdravstvene nege -
STRATEGIJA, ki pa je bil sprejet 1993, leta. Dejstvo
je, da se je od takrat zgodilo kar nekaj sprememb,
tako na podrocju Solske zakonodaje (Zakon o
visokem Solstvu, ki je bil sprejet 1993 in Zakon o
poklicnem in strokovnem izobraZevanju, ki je bil
sprejet 1996), kot na podrocju razvoja stroke
zdravstvene nege omenjenega dokumenta,
vklju¢no s programom razvoja izobraZevanja.

Zavedamo se, da je izobraZevanje ustreznih
profilov za vsako stroko zelo pomembno. Zato se
je RazSirjeni strokovni kolegij za zdravstveno nego
zadnje 3 leta intenzivno ukvarjal s temi vpraSanji.
Sprejetih je bilo kar nekaj sklepov, vendar pa
imamo obcutek, da na politiko izobraZevanja ne
moremo kaj dosti vplivati.

Stalna strokovna skupina za vzgojo in
izobraZevanje pri Razsirjenem strokovnem kolegiju
za zdravstveno nego je na sestanku 10.12.1997
oblikovala program razvoja izobrazevanja za
zdravstveno nego, ki bo sestavni del Strategije
razvoja zdravstvene nege. Clani RazSirjenega
strokovnega kolegija za zdravstveno nego smo na

seji dne 22.1.1998 v celoti podpili ta program, s
katerim Zelimo seznaniti tudi Vas.

Program razvoja izobraZevanja za
zdravstveno nego

Razvoj zdravstvene nege in vse zahtevnejse
naloge medicinske sestre tudi v prihodnje nareku-
jejo potrebo po izobrazevanju za zdravstveno nego
na visokostrokovni in fakultetni ravni.

Glede na sklepe stalne strokovne skupine za
vzgojo in izobraZevanje in RazSifjenega strokovne-
ga kolegija za zdravstveno nego je nosilka
zdravstvene nege medicinska sestra, ki je koncala
viSjeSolski program zdravstvene nege oz. ki bo
koncala visokostrokovni program zdravstvene
nege. Clani negovalnega tima so medicinske sestre
s fakultetno izobrazbo, visokostrokovno in visjo
izobrazbo ter zdravstveni tehnik s srednjo izo-
brazbo zdravstvene smeri. To velja za vse ravni
zdravstvene dejavnosti in vkljucuje tudi socialne in
posebne socialne zavode.

Zdravstveni tehnik

Za izobraZevanje zdravstvenega tehnika ohran-
jamo dosedanjo organiziranost izobraZevanja.
IzobraZevanje naj poteka tako kot doslej v
izobraZevalnih institucijah. Del prakti¢nega pouka
lahko poteka v zdravstvenih organizacijah, vendar
pod organizacijo in vodenjem izobraZevalne insti-
tucije. Za visjo kakovost izobraZevanja
zdravstvenih tehnikov je potrebno kontinuirano
spremljanje, dopolnjevanje in usklajevanje norma-
tivov glede na velikost skupin pri prakticnem
pouku in poenotiti kadrovske normative po sred-
njih Solah.

Ponovno potrjujemo Ze znano stalis¢e stroke
zdravstvene nege, da se ne ustanavljajo visje Sole
za zdravstvene tehnike, ker bi to pomenilo preve-
liko motnjo v strukturi profilov in stali¢ na
podrodju zdravstvene nege.
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Diplomirana medicinska sestra z visoko
strokovno izobrazho

Izobrazevanje za poklic medicinska sestra z
visokostrokovno izobrazbo poteka na Visoki $oli
za zdravstvo v Ljubljani in Visoki zdravstveni $oli v
Mariboru po enotnem programu in traja tri leta
(usklajeno z Zakonom o visokem Solstvu).
Diplomirana medicinska sestra z visokostrokovno
izobrazbo je nosilka zdravstvene nege. Na
podroc¢ju zdravstvene nege se vkljucuje v
zdravstvenih zavodih na primarni, sekundarni in
terciarni ravni, vklju¢no v socialnih in posebnih
socialnih zavodih, v vzgojno izobrazevalnih
zavodih, vzgojno varstvenih zavodih, zasebnem
sektorju in SirSih druzbenih dejavnostih.

Po uspesno zakljucenem visokostrokovnem
izobraZevanju za zdravstveno nego je mozno
podiplomsko izobrazevanje na razli¢nih podrocjih
zdravstvene nege.

Razsirjeni strokovni kolegij za zdravstveno
nego podpira staliSce, da sta tako visja medicinska
sestra kot v prihodnje diplomirana medicinska ses-
tra z visokostrokovno izborazbo glede delokroga
enaki. Prav tako se zavzemamo, da bi imeli enake
moZznosti za nadaljnje izobraZevanje.

Diplomirana medicinska sestra z
univerzitetno izobrazho

Potreba in vizija stroke zdravstvene nege je
razvijanje fakultetnega programa za zdravstveno
nego. Obe visokostrokovni 3oli, ki izobraZujeta za
poklic medicinska sestra, si bosta e naprej
prizadevali oblikovati, razvijati in v druZbi potrditi
fakultetni Studij za zdravstveno nego. S tem bi
zagotovili vertikalno izobrazevanje v lastni stroki in
moznosti za nadaljnje izborazevanje medicinskih
sester na akademski ravni. To omogoca razvoj
stroke na izobrazevalnem, raziskovalnem in orga-
nizacijsko poslovnem podrocju.

Profesor zdravstvene vzgoje

Visoka $ola za zdravstvo v Ljubljani in
Pedagoska fakulteta v Ljubljani sta pripravili in
zaceli izvajati v Studijskem letu 1993/94 fakultetni
Studij Zdravstvene vzgoje kot nadgradnjo takratne-
ga vijeSolskega programa zdravstvene nege. V ta

program sta bili vpisani po dve redni in dve izredni
generaciji Studentov - skupaj 130. Do sedaj jih je
polovica Ze diplomirala. Zaradi spremembe
visokoSolske zakonodaje je delovna skupina
pripravila enovit Stiriletni program Zdravstvene
vzgoje. Pedagoska fakulteta je imenovala triclan-
sko komisijo za oceno programa. Na osnovi te
ocene je program v fazi usklajevanja in sprejeman-
ja na Pedagoski fakulteti in Univerzi v Ljubljani.

Z razvojem stroke in ustreznim kadrovskim
potencialom naj bi fakultetni Studij Zdravstvene
vzgoje prerasel v fakultetni Studij Zdravstvene
nege.

Na koncu bi radi $e opozorili na vprasanja o
opravljanju pripravnistva za poklice v zdravstveni
negi. Po veljavni zdravstveni zakonodaji in
Pravilniku o pripravniStvu in strokovnih izpitih
delavcev na podrocju zdravstvene dejavnosti (UL
RS, 3t. 59/92, 59/96) je opravljeno pripravnistvo in
strokovni izpit pogoj za samostojno delo v poklicu.
Ze nekaj ¢asa opozarjamo na nereseno financiranje
pripravnistva za profile v zdravstveni negi, kar
postavlja te profile v neenakopraven polozaj z
drugimi zdravstvenimi delavci. Predlagamo, da se
na ravni drzave zagotovijo sredstva za financiranje
pripravnistva za vse poklice v zdravstveni negi.

Predlagamo, da program razvoja izobraZevanja
za zdravstveno nego obravnava tudi Zdravstveni
svet. Za pojasnitev morebitnih odprtih vprasanj Vas
prosim, da me povabite na razgovor.

S spostovanjem!

Predsednica RSK za zdravstveno nego:
Slavica Nauwmov, vms, prof. zdrav. vzg.
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AKTUALNO

Podelitevis 2 AZIVOV strof(

in stroko

Novopeceni mentorji in samostojna svetovalca s
clani sveta zavoda pod 300-letno grajsko lipo.

V%Ih delavcem

sodelavcem v zavodu za

dusevno in zivéno bolne Hrastovec - Trate

4 Mira SILEC

Dne 24. 2. 1998 smo na seji sveta zavoda
svecano podelili 17 listin o napredovanju
v nazive strokovnim delavcem in stro-
kovnim sodelavcem v nasem zavodu.

a podlagi Pravilnika o napredovanju
strokovnih delavcev in strokovnih sodelavcev

na podrocju socialnega varstva v nazive v
sklopu 73. ¢lena Zakona o socialnem varstvu (UL
RS, 5t. 54/92 in 42/94) je na predlog direktorja
zavoda g. Branka KOSA Ministrstvo za delo,
druZino in socialne zadeve podelilo nazive MEN-
TOR IN SAMOSTOJNI SVETOVALEC delavcem, ki
so izpolnjevali pogoje za napredovanje po omen-
jenem pravilniku.

Radi bi poudarili, da so napredovanja bili
upraviceni tudi zdravstveni delavci (medicinske
sestre, fizioterapevti, delovni terapevti).

Tako so naziv MENTOR prejeli:

- Marija VOGRINCIC, specialni pedagog
- Franc HORVAT, specialni pedagog

- Stefan SKODA, socialni delavec

- Ivanka BREZNIK, vms, spec. psih. zdrav. nege
- Marija ROSKER, visja medicinska sestra

- Sonja TOMIC, visja medicinska sestra

- Nada BREZNIK, visja medicinska sestra

- Ivanka SKODA, visja medicinska sestra

- Inge MESAREC, visja medicinska sestra

- Martina VOVK, viSja medicinska sestra

- Mira SILEC, vms, spec. psih. zdrav. nege
- Hedvika NOVAK,; visji delovni terapevt

- Andreja IGNATIJEV, visji delovni terapevt
- Vojko PROSEN, visji fizioterapevt

- Zofija FURLAN, visji fizioterapevt

Naziv SAMOSTOJNI SVETOVALEC sta
prejela:

- Romana SANTL, dipl. psiholog in

- Srecko SALAMUN, prof. defektologije.

V Zavodu smo veseli, da se tudi na takSen
nacin lahko izkaZemo s svojim strokovnim znan-
jem in delom. Ceprav nam to za zdaj ne prinasa
dodatne finan¢ne nagrade, je pa vzpodbuda za
delo in izobrazevanje vnaprej.
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AKTUALNO

Pomlad prihaja
WLOPNE,
Q‘O‘\ '"04,

Obnovimo najpomembnej$a
dejstva o klopnem
meningoencefalitisu

# Alenka Kraigher, Ada Hodevar Grom, Luc¢ka Smon

povzeto po reviji ISIS, februar 1998

delovno okolje (gozdarji, kmetovalci, lovci). Za

Stevilne druge pa je gozd prostor za rekreacijo,
gobarjenje in izletnistvo. Je pa tudi Zivljenjsko oko-
lie klopov, prenasalcev nevarnih nalezljivih bolezni
(predvsem klopnega meningoencefalitisa, lymske
borelioze) in rezervoarjev za te bolezni, malih glo-
dalcev in sesalcev.

Za nalezljive bolezni, ki jih prena3ajo klopi, je
znacilno, da se pojavljajo predvsem v nekaterih
predelih Slovenije. Obmodja, kjer se, vezane na
rezervoarje in prenasalce, te bolezni pojavljajo,
imenujemo naravna zaris¢a bolezni.

Za marsikoga so gozdovi in travniki vsakdanje

Virus, ki povzroc¢a meningoencefalitis,
prenasajo kiopi

Klopi Zivijo v predelih z bujno vegetacijsko
rastjo, kjer je veliko vrst glodalcev in malih sesal-
cev. Zari§¢na obmodja klopnega meningoencefali-
tisa se v Evropi razprostirajo v alpskem, sub-
alpskem in dinarskem svetu. Najbolj so aktivni na
obmodjih ob vznozju Alp in na nekaterih njihovih
pobodjih. V obseznih gozdovih se domace prebi-
valstvo in obc¢asni obiskovalci zelo pogosto
srecujejo s klopi. Endemi¢no obmodje v Sloveniji
se razprostira po celotnem Alpskem svetu do Save,
predvsem na nadmorskih visinah med 500 in 2000
metri. Omejimo ga lahko s ¢rto, ki poteka od
Jesenic, ¢ez Skofjo Loko in Postojno do Kocevia,
nato proti Litiji, prek Zidanega mosta, mimo Celja
in Sentjurja proti meji s Hrvasko in ez Pohorsko
hribovje na Madzarsko, kjer se endemicno
obmodje nadaljuje. Bolezen se pogosto pojavlja

predvsem v ljubljanski in celjski kotlini ter njunem
nizjem hribovitem obrobju in dolinah, ki potekajo
vzdolZ vedjih rek. V teh predelih so zelo razsirjeni
tudi glodalci, mali sesalci in srnjad, ki jih klopi
potrebujejo za svoj vecfazni razvoj.

Ptici so najbolj mobilne Zivalske vrste in v na-
ravnih Zari$cih, predvsem s svojimi selitvami
dvakrat na leto, omogocajo prenasanje parazitov in
z njimi tudi bolezni na velike razdalje, celo s konti-
nenta na kontinent. Obstoj bolezni in parazitov je
nato odvisen od mnogih dejavnikov. Ta vidik
prenosa povzrocitelja bolezni je za zdaj Se slabo
raziskan.
vsem na nizkem grmicevju v visini 30 cm od tal,
kjer ¢akajo toplokrvnega gostitelja. Klopov ugriz
ne povzroca bolecine. Ce se klop pritrdi, ga ne
smemo odtrgati na silo, ker lahko v koZi ostane
delcek rilca ali kaveljcka, kar povzroci neprijetno
gnojenje. S svojo prisotnostjo na kozi in ugrizom
lahko klop vnese povzrocitelje bolezni, ki jih
prenasa, to sta pri nas virus klopnega menin-
goencefalitisa in bakterija Borrelia burgdorferi.

Klopni meningoencefalitis in borelioza sta
bolezni, ki se pojavljata sezonsko, saj sta povezani
z biolosko aktivnostjo klopov. Vecino klopnega
meningoencefalitisa pri nas zabelezimo od maja do
oktobra. Prvi primeri se lahko pojavijo Ze marca,
najve¢ jih je v toplih poletnih mesecih (julija in
avgusta), ko je aktivnost prenasalcev in Zrtev
najvecja. Redki primeri bolezni so v novembru ali
decembru, predvsem zaradi stika s steljo v hlevu.
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Kiopni meningoencefalitis

Bolezen so pri nas prvi¢ zasledili in opisali
pred priblizno petdesetimi leti. Nasi strokovnjaki
so se aktivno vkljucevali v prepoznavanje epidemi-
oloskih in klini¢nih znacilnosti bolezni ter v
proucevanje naravnih Zari$¢ bolezni in klopov kot
najpomembnejsih prenasalcev povzrocitelja. Virus
klopnega meningoencefalitisa je flavivirus, ki je v
normalnem fizikalno kemi¢nem okolju razmeroma
dobro odporen. V termi¢no neobdelanem mleku
prezivi tudi do ve¢ mesecev. Pri nas ga prenasa
predvsem klop vrste Ixodes ricinus, ki je najbolj
razSirjena vrsta klopov. Obicajno se li¢inke (nimfe
in larve) okuzijo med sesanjem krvi Zivali, ki je v
stadiju viremije (rezervoar), in ga nato prenesejo
na druga ziva bitja, katerih kri sesajo. Virus se v
klopu razmnozi in naseli v njegovih organih, kjer
ostane vse Zivljenje. Clovek se lahko okuzi na ve¢
nacinov. Najpogosteje je vzrok okuzbe stik z
okuzenim klopom ali enim od njegovih razvojnih
stadijev, ko ta s slino v kozo vbrizga tudi
povzrocitelja. Precej manj pogosti nacini okuzbe so
alimentarna okuzba, z uzivanjem okuZenega,
nepasteriziranega mleka, povsem verjetna je
okuzba s pikom insekta, mozna je tudi laboratorij-
ska okuzba.

Virus klopnega meningoencefalitisa potuje po
limfni ali krvni poti do celic monocitno-makrofag-
nega sistema, kjer se razmnoZi in se po dolocenem
obdobju ponovno vrne v kri. Na mestu ugriza ni
opaziti bolezenskih znakov kot pri boreliozi, kjer
se lahko Zze po nekaj dneh pojavi znacilna spre-
memba na kozi. Bolezen se praviloma razvija v
dveh fazah. Bolezenski znaki prve faze klopnega
meningoencefalitisa se pojavijo vecinoma 7 do 14
dni po okuzbi. Pojavijo se neznacilne teZave, kot
so: slabo pocutje, bolec¢ine v miSicah, vrocina,
glavobol, bruhanje, bolecine v trebuhu ter driska.
Ta faza traja do Sest dni. Sledi prosti interval, ki
lahko traja celo do dva tedna in loci obe fazi. V
tem ¢asu so bolniki obic¢ajno brez teZav ali pa
imajo blag glavobol. Druga faza se za¢ne akutno z
visoko temperaturo, glavobolom, bruhanjem in
véasih celo nezavestjo. Zaradi laj$anja nastalih
tezav je potrebno zdravljenje v bolni$nici, ki traja
razliéno dolgo, odvisno od stopnje in lokalizacije

o

prizadetosti osrednjega ziv¢evija. Izid bolezni je
ponavadi dober, ¢eprav je bolezen lahko tudi smrt-
na. Mozna je tudi ohromitev misic, ki je lahko traj-
na, pri skoraj tretjini bolezni pa zdravstvene teZave
trajajo vec mesecev.

Preventivni ukrepi

Da preprecimo neposredni stik klopa s koZo in
s tem z virusom klopnega meningoencefalitisa,
moramo za vsak odhod v naravo izbrati primerna
oblacila in obutev (dolge hlace in rokavi, gladka
obutev, hlace, zatlaene v obutev, ...). Uporabimo
lahko tudi mazilo - repelent, ki s svojim vonjem
odganja mrées. Ne smemo pozabiti, da ucinkuje le
nekaj ur, zato ga je treba ponovno nanasati,
najprimerneje na vsakih nekaj ur. Prav tako se je
treba sproti pregledovati, da odstranimo klope, ki
Se lezejo, in Cimprej odstranimo tiste, ki so se Ze
uspeli prisesati. Po vrnitvi domov natan¢no pre-
gledamo telo, se stuSiramo in umijemo glavo.
Oblacila dobro skrtacimo, ¢e so pralna, jih opere-
mo. Ce pri pregledu telesa opazimo klopa, ga
¢imprej in previdno odstranimo.

Vsaka neboleca rdecina, ki se pojavi okrog
ugriza klopa in se $iri navzven, opozarja na pojav
borelioze.

Pravocasno cepljenje

Najucinkovitejsa zascita pred klopnim menin-
goencefalitisom je ceplienje. S ceplienjem smo pri
nas priceli leta 1986. V zacetku smo cepili pred-
vsem osebe, ki so bile zaradi svojega dela vsak dan
izpostavljene stikom s klopi. Rezultati se kaZejo v
dejstvu, da se $tevilo zbolelih med ljudmi teh pok-
licev zmanjSuje. Kljub temu pa vsako leto
zabeleZimo med 250 in 500 obolelih za klopnim
meningoencefalitisom. Zbolevajo osebe vseh
starosti in obeh spolov, vendar je tevilo obolelih
najvedje v starostnih skupinah med 25 in 50 let.
Ocitno je, da ljudje veliko svojega prostega Casa
preZivimo v gozdu, kjer je velika moZnost za stik s
klopi, okuZenimi z virusom. Zato bi bilo potrebno,
da bi se proti klopnemu meningoencefalitisu cepili
vsi, ki nameravajo preZivljati svoj prosti ¢as ali
pocitnice v naravi, na Zari$¢nih obmodjih klopnega
meningoencefalitisa.
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AKTUALNO

Indtitut za varovanje zdravja Republike
Slovenije nacrtuje, uvaza, centralno shranjuje in
razdeljuje cepivo proti klopnemu meningoence-
falitisu. Cepivo je praviloma na voljo vse leto. S
sprotnimi narocili je moZno zagotoviti vselej sveze
cepivo iz centralnega skladis¢a na IVZ, kjer poteka
stalen nadzor nad hladno verigo. Pri naro¢anju
cepiva je potrebno paziti, da so zaloge cepiva
toliksne, da imajo glede na velikost hladilnikov in
transportnih hladilnih torb zagotovljen ustrezen
transport in kasnejSe shranjevanje. Nikakor pa
zaloge ne smejo biti vecje kot za en mesec.

Cepivo naj naroca oseba, ki je strokovno
usposobljena za delo s cepivi. Transport mora biti
organiziran tako, da je ¢as prevoza ¢im krajsi.
Poskrbljeno mora biti, da ga na cepilnem mestu
prevzame odgovorna oseba, ki poskrbi za ustrezno

shranjevanje.
Evidenca o prevzemu, porabi in zalogah

posameznih vrst cepiva po serijah je nujno
potrebna in zato obvezna.

V Sloveniji je dovoljeno cepljenje samo s
cepivom, ki je uvoZeno na predpisan nacin,
katerega kakovost je preverjena z drZavnim
nadzorom kakovosti in ga je cepilno mesto pre-
jelo od IVZ-ja.

S cepivom, prinesenim na drug nacin, ne
cepimo!

Shema cepljenja

Najprimernejsi ¢as za cepljenje je v zimsko-
spomladanskih mesecih. Za primerno zas¢ito so
potrebni trije odmerki cepiva. Dva odmerka daje-
mo ponavadi v presledkih enega meseca, tretjega
pa ez priblizno eno leto. Za pozivitev imunosti
moramo ponoviti cepljenje z enim odmerkom
vsakih pet let.

Potrebne so evidence

V dokumentaciji, ki ostane v zdravstvenem
zavodu, morajo biti zapisani najmanj naslednji
podatki: vrsta preparata, datum cepljenja, serija,
proizvajalec, mesto in nacin cepljenja.

V KnjiZico o cepljenju (obr. DZS 8, 196), ki jo
prejme cepliena oseba, je potrebno evidentirati vse
podatke, ki so v njej oznaceni.

Stranski pojavi po cepljenju

Cepivo proti klopnemu meningoencefalitisu je
varno, ucinkovito in ga ljudje dobro prenasajo.
Cepljenje je primerno tudi za otroke, starejSe od
enega leta. Bolnikov z akutnimi nalezljivimi
boleznimi, alergijami na sestavine cepiva in
pis¢ancje beljakovine ne cepimo. Kot pri drugih
ceplienjih se lahko tudi po cepljenju proti klopne-
mu meningoencefalitisu pojavita rdecina in otekli-
na na mestu vboda in zelo redko vrocina, glavobol
in kratkotrajno slabo pocutje.

Cepitelj mora o moznih stranskih pojavih, ki se
pojavijo ob ali po cepljenju, osebo seznaniti pred
ceplienjem. Ce se ti pojavijo pa mora to ¢imprej
sporociti Centru za nalezljive bolezni na Institutu
za varovanje zdravja RS, Trubarjeva 2, Ljubljana,
tel/faks 061 323 940, kjer je register stranskih
pojavov po cepljenju. Sporo¢anje je pisno, na
obrazcu, v primeru resnejSega stranskega pojava
pa tudi telefonsko - takoj.

Podrobne informacije o cepivu in cepljenju so
na voljo na obmoc¢nih zavodih za zdravstveno
varstvo in na Institutu za varovanje zdravja, kjer
poteka tudi cepljenje. Cepijo tudi v nekaterih
zdravstvenih domovih in pri zasebnih zdravnikih.
Ker je iz leta v leto vecje povprasevanje po ceplien-
ju, si zelimo, da se bi vkljucilo Se vec izvajalcev.

Osebe, ki jih cepimo, je potrebno opozoriti, da
cepivo proti klopnemu menigoencefalitisu ne
varuje tudi proti boreliozi, proti kateri cepiva Zal za
zdaj 3e ni.

Zakljucek

Klopni meningoencefalitis predstavlja zaradi
pogostnosti pojavljanja, resnosti bolezni in moznih
dozivljenjskih posledic pomembno zdravstveno
vprasanje. Za njegovo preprecevanje imamo poleg
primerne obleke, samopregledovanja ter uporabe
repelentov na voljo tudi najucinkovitejsi preven-
tivni ukrep - cepljenje. V Sloveniji se Ze vec let
izvaja obvezno cepljenje vseh oseb, ki so pri svo-
jem delu ali terenskih vajah izpostavljene moZznosti
okuzbe. Za vse, ki bivajo na okuzenih obmocdjih
daljsi ali krajsi c¢as, pa je cepljenje zelo
priporocljivo.
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POKOJNINSKA REFORMA IN ZENSKE

ZAPIS JAVNE RAZPRAVE

Pokojninska reforma zadeva Zivijenje vseh ljudi in spreminja obstojece pravice. Zato je zelo pomem-
bno, da o njej razpravijamo, dajemo mnenja in predioge in z njimi prispevamo k iskanju taksSnih
resitev, ki bodo omogocile socialno varnost in kakovostno Zivljenje v starosti.

V veljavnem pokojninskem sistemu imajo Zenske ugodnejse pogoje za upokojevange, predlagani sis-
tem pa te pogoje izenacuje. Zato je Se posebej pomembno, na kaksen nacin in s kakSnimi ukrepi predla-
gana reforma posega v obstojece pravice Zensk. Na Uradu za Zensko politiko smo se aktivno vkljucile v
razprave o pokojninski reformi, ki potekajo po razlicnih krajih Slovenije, pri Cemer nas je zanimal pred-
vsem vidik enake obravnave spolov v pokojninski reformi. Ker smo Zelele, da se v razprave vkljucita tako
strokovna kot laicna javnost, smo 12. februarja 1998 organizirale javno razpravo “Pokojninska refor-
ma in Zenske”. Na razpravi smo predstavile svoja stalis¢a in predloge, povabljeni strokovnjaki in
strokovnjakinje pa so osvetlili posamezne vidike reforme. UdeleZilo se je je nad 200 ljudi, ki so bili, kot se
Je pokazalo, izredno zainteresirani za sodelovanje - opozarjali so na Stevilne probleme, izrazali svoja
mnenja in pomisleke ter navajali predloge.

Nasa stalisca in predloge ter povzetek javne razprave predstavijamo v pricujocem zvezku. Upamo, da
bomo s tem pripomogle k oblikovanju takSnega predloga zakona o pokojninskem in invalidskem
zavarovanju, ki bo tako Zenskam kot moskim v starosti zagotavljal socialno varnost.

Vera Kozmik
direktorica Urada za Zensko politiko

STALISCA IN PREDLOGI URADA ZA

ZENSKO POLITIKO:
ENAKA OBRAVNAVA ZENSK IN MOSKIH V PREDLOGU POKOJNINSKE REFORME

Z Tanja Salecl, Jasna lerarh:

1. Uvod

rad za zensko politiko je v skladu z eno svojih
“ osnovnih nalog, t.j. spremljanje sprememb

zakonodaje z vidika posledic oziroma vpliva
na polozaj zensk in moskih v Republiki Sloveniji,
preucil Belo knjigo o reformi pokojninskega in
invalidskega zavarovanja, ki predstavlja “podlago
za strokovno in politino razpravo o predlaganem
sistemu zagotavljanja materialne in socialne
varnosti za starost in invalidnost”. Opravil je tudi
razgovore s pristojnim Ministrstvom za delo,
druZino in socialne zadeve in zaprosil Se za

dodatne statisticne podatke po spolu in pojasnila,
ki jih Bela knjiga ne zajema.

2. Veljavni sistem

V Republiki Sloveniji ureja pravico iz pokoj-
ninskega in invalidskega zavarovanja Zakon o
pokojninskem in invalidskem zavarovanju (URL,
8t. 12/92, 5/94 in 7/96).

Pravica do starostne pokojnine je pravica do
dosmrtnega uZivanja rednih mesecnih, sproti
usklajevanih denarnih prejemkov, ki zagotavljajo
zavarovancu oziroma zavarovanki, po izpolnitvi
pogojev, dolocenih z zakonom, upokojitev in s
tem ustrezno socialno varnost.
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R s SE R R ey

Poyoji za upokojevanje

Spol Dopolnjena Dopolnjena
pokojninska starost
doba

Zenska 35 let 53 let
20 let 58 let
15 let 60 let

Moski 40 let 58 let
20 let 63 let
15 let 65 let

Za pridobitev pravice do starostne pokojnine
mora zavezanec oziroma zavezanka izpolniti dva
pogoja: dopolnjeno starost in dopolnjeno poko-
jninsko dobo. Tako eden kot drugi pogoj sta
razli¢no dolocena za Zenske in moske. Zenska pri-
dobi pravico do polne starostne pokojnine pri
starosti 53 let ter dopolnjeni pokojninski dobi 35
let, moski pa, ko dopolni 58 let in ima 40 let poko-
jninske dobe.

Pravico pa je mogoce uveljaviti tudi ob izpol-
nitvi visje starosti (60 let Zenska in 65 let mogki) ter
krajSe pokojninske dobe 15 let oziroma 20 let
pokojninske dobe pri starosti 58 let (Zenska) oziro-
ma 63 let (moski).

Odmera pokojnine
Spol  Pokojninska doba Odstotek za
odmero
pokojnine
Zenske zaprvih 15 let 40%
zavsakonadalinjeletodo 3 %naleto
dopolnjenih 20 let
za vsako nadaljnje leto do 2 % naleto
dopolnjenih 35 let
Moski  zaprvih 15 let 35%
za vsako nadaljnje leto do
dopolnjenih 40 let 2 % naleto

Starostna pokojnina se odmeri od pokojninske
osnove v odstotkih, dolo¢enih odvisno od pokoj-
ninske dobe, in sicer:

- za zavarovanca z zavarovalno dobo 15 let 35 %
pokojninske osnove, nato se za vsako nadaljnje
leto pokojninske dobe poveca za 2 %, vendar
najvec do 85 % pokojninske osnove

- AKTUALNO

- za zavarovanko z zavarovalno dobo 15 let 40 %
pokojninske osnove, nato se za vsako nadaljnje
dopolnjeno leto pokojninske dobe do dopol-
njenih 20 let poveca za 3 %, za vsako dopo-
Injeno leto pokojninske dobe nad 20 let pa za 2
% pokojninske osnove, vendar najve¢ 85 %
pokojninske osnove.

Zavarovancu in zavarovanki, ki sta ostala v
zavarovanju po dopolnitvi polne pokojninske
dobe, ker $e nista dopolnila predpisane starosti, se
odmerjena pokojnina poveca za vsako dopolnjeno
leto, ki presega polno pokojninsko dobo, za 1 %.

3. Predlagani sistem

Reforma pokojninskega sistema, predstavljena
v Beli knjigi, naj bi potekala v dveh fazah. V prvi
fazi naj bi se spremenil in dopolnil veljavni sistem,
v drugi fazi reforme pa naj bi se vzpostavil vecste-
berni sistem, ki bi temeljil na obveznem doklad-
nem sistemu (prvi steber), obveznem nalozbenem
sistemu (drugi steber) in na moZnostih prosto-
voljnega dodatnega zavarovanja (tretji steber).

Na podrocju pogojev za pridobitev pravice do
starostne pokojnine so predvidene spremembe in
dopolnitve, ki sicer doloc¢ajo enako minimalno
zavarovalno dobo kot sedanji sistem (15 let), ven-
dar ob povecanju minimalne in polne starosti.
Minimalni starostni pogoj pri zavarovalni dobi 15
let bi bil za Zenske 60 let in za moske 65 let, pri
zavarovalni dobi 20 let 58 let za Zenske in 63 let za
moske ter 58 let pri zavarovalni dobi 35 let. Polna
starostna meja za Zenske in moske bi bila
izenacCena (65 let).

Razlika pri obravnavanju Zensk in moskih naj
bi bila povezana tudi z materinstvom oziroma
star§evstvom. Zavarovankam oziroma zavaro-
vancem bi se priznala pravica do dolo¢enega
znizanja starosti, in sicer tako, da bi se za vsakega
otroka priznalo zniZanje starosti (12 mesecev),
glede na katero se bo odmerjal malus (odbitek)
zaradi pred¢asne upokojitve oziroma bonus (prib-
itek) zaradi odloZene upokojitve. Ta pravica bi bila
primarno pravica zavarovanke, po medsebojnem
sporazumu pa bi jo lahko uveljavljal tudi
zavarovanec.
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AKTUALNO

Pogoji za upnknievanje
Spol Dopolnjena
zavarovalna doba
Zenska 20 let
15 let
Moski 35 let
20 let
15 let

Uvedena bi bila moZnost fleksibilnega upoko-
jevanja med 58. in 65. letom starosti, ob izpolnitvi
minimalne zavarovalne dobe 15 let, in sicer:

- pravico do starostne pokojnine bi pridobili
zavarovanci in zavarovanke, ki so dopolnili vsaj
15 let zavarovalne dobe in starost 65 let (moski)
oziroma minimalno starost 60 let oziroma polno
starost 65 let (Zenske);

- z dopolnjenimi 20 leti zavarovalne dobe bi se
lahko upokojili zavarovanci ob minimalni
starosti 63 let oziroma polni starosti 65 let,
zavarovanke pa ob minimalni starosti 58 let
oziroma polni starosti 65 let;

- minimalno starost 58 let oziroma polno starost
65 let bi morali izpolnjevati moski z najmanj 35
let zavarovalne dobe.

Odmenra pokojnine

Dopolnjena starost
minimaina polna
58 let 65 let
60 let 65 let
58 let 65 let
63 let 65 let
65 let 65 let

Polna starost kot starostna meja, pri kateri se
upravifencu in upravicenki zacne izplacevati
“polna pokojnina” (brez odbitkov) glede na pokoj-
ninsko dobo in pokojninsko osnovo, bi se postop-
no zvisevala, in sicer tako, da bi se v zacetku
vsakega naslednjega koledarskega leta povecala za
6 mesecev, vse dokler ne bi dosegla 65 let:

- polna starost 53 let (Zenske s 35 leti pokojninske
dobe) bi se dvignila na 65 let v obdobju 1.1.1999
- 2022

- polna starost 58 let (moski s 40 leti pokojninske
dobe) bi se dvignila na 65 let v obdobju 1.1.1999
- 2012.

Spol Pokojninska doba Odstotek za odmero pokojnine
odbitki pribitki
Zenske za prvih 15 let 32,5% za vsak mesec, ki za vsak mesec po
za vsako nadaljnje leto 1,5 % na leto manjka dopolne  dopolnjeni starosti 65
Moski zaprvih 15 let 32,5 % starosti 0,3 % let 0,5 % (v prehodnem

za vsako nadaljnje leto

Za vsakega otroka naj bi se priznalo znizanje
starosti (12 mesecev), glede na katero se bo
odmerjal odbitek zaradi pred¢asne upokojitve
oziroma pribitek zaradi odlozene upokojitve.

Pri uporabi moznosti fleksibilnega upokojeva-
nja bi se pokojnina odmerila v dveh korakih:
najprej bi se odmerila od pokojninske osnove v
odstotku, dolocenem glede na zavarovalno dobo,
nato bi se povecala oziroma znizala glede na
starost ob upokojitvi.

1,5 % na leto

obdobju 0,3 %)

Za 15 let pokojninske dobe bi se odmerilo 32,5 %
pokojninske osnove, nato pa bi se pokojnina za
vsako nadaljnje leto zavarovalne dobe povecala za
1,5 % pokojninske osnove. Lestvica za odmero poko-
jnine bi bila odprta, zato v prihodnje ne bi ve¢ obsta-
jal institut “polne pokojninske dobe”: vsako dopol-
njeno leto bi vplivalo na odmero pokojnine.

Zavarovancem in zavarovankam, ki bi se
upokojili pred dopolnitvijo polne starosti, bi se
pokojnina znizala, oziroma zviSala, ¢e bi se upoko-
jili po dopolnitvi polne starosti. Za vsak mesec
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starosti, ki manjka do polne starosti, bi se pokojni-
na zmanjsala za 0,3 % (3,6 % za vsako leto), za
vsak mesec po dopolnjeni starosti 65 let pa bi se
povecala za 0,5 % mese¢no (6 % letno).

Za zavarovance in zavarovanke, ki bi ob uvel-
javitvi sprememb imeli Ze nekaj dopolnjene pokoj-
ninske dobe v obstojecem sistemu, bi veljala kom-
binacija nove in stare lestvice za odmero pokoj-
nine. To pomeni, da bi se jim v reformiranem
obstojecem sistemu pokojninska doba, dopolnjena
do uveljavitve sprememb, upostevala po dosedanji
lestvici, pokojninska doba, dopolnjena po uvelja-
vitvi sprememb, pa po 1,5 %.

4. Primerjava veljavnega in
prediaganega pokojninskega sistema

Pri dolocanju pogojev za upokojevanje izhaja
veljavni pokojninski sistem iz nacela razlicne
obravnave Zensk in moskih, saj pogoja za prido-
bitev pravice do starostne pokojnine (dolocena
starost in pokojninska doba) razli¢no doloca.
Zenska pridobi pravico do polne starostne pokoj-
nine ob izpolnjevanju ugodnejsih pogojev: ob
dopolnjeni starosti in dopolnjeni pokojninski dobi,
ki sta za 5 let nizji kot pri moskih. Zato se tudi
odstotek od pokojninske osnove odmerja razli¢no:
v izhodiscu je za Zenske visji (ob izpolnjenem
pogoju zavarovalne dobe 15 let), ob dopolnjeni
pokojninski dobi pa enak (85 %) za moske in za
zenske.

Razli¢na obravnava Zensk in moskih v okviru
veljavnega pokojninskega sistema je kompenzacija
za neenak druzbeni polozaj Zensk in moskih, Se
posebej kot kompenzacija za vecjo obremenjenost
zensk z druzinskimi in gospodinjskimi obveznostmi.

Tudi po predlaganem sistemu sta pogoja za pri-
dobitev starostne pokojnine doloc¢ena starostna
meja in pokojninska doba. Vendar pa za razliko od
veljavnega novi sistem (Bela knjiga) izhaja iz
nacela enake obravnave Zensk in moskih pri
doloc¢anju polne starostne meje za upokojevanje
(65 let za moske in Zenske), pri Cemer se sklicuje
na mednarodna pravila (direktive EU) in ustavne
doloc¢be o prepovedi spolne diskriminacije.
Razlike pri obravnavanju Zensk in mogkih naj bi

KI““A;!-M L&

bile povezane izklju¢no s starSevstvom (materin-
stvom).

Vseeno pa novi sistem razli¢no dolo¢a mini-
malno starost za pridobitev starostne pokojnine pri
zavarovalni dobi 15 let (60 let za Zenske in 65 let za
moske) in minimalno starost pri zavarovalni dobi
20 let (58 let za Zenske in 60 let za moske).

Za razliko od veljavnega sistema, ki pozna t.i.
polno pokojninsko dobo, predlagani sistem
namrec govori le Se o dopolnjeni zavarovalni dobi.
Za vsak mesec upokojitve pred dopolnitvijo polne
starosti se pokojnina zniza (malus), za vsak mesec
nad njo pa zvisa (bonus). Pod posebnimi in ugod-
nejsimi pogoji se bodo lahko upokojevali le tisti, ki
delajo na delovnih mesth, povezanih s tezkimi
delovnimi obremenitvami in tezkimi pogoji (ob
visji prispevni stopnji). Veljali pa bodo le za
dolocene poklice.

Predlagani sistem, ki izenacuje polno starostno
mejo za upokojitev in ukinja institut polne pokoj-
ninske dobe, v skladu s tem spreminja tudi lestvico
za odmero pokojnine. Pokojnina se po veljavnem
sistemu za minimalno pokojninsko dobo za
starostno upokojitev (15 let) odmeri v visini, ki je
za spola razlicna (40 % Zenske in 35 % moski),
nato pa se do 20. leta pokojninske dobe prav tako
povecuje razlicno: za 3 % za Zenske in 2 % za
moske, naprej za oba enako (2 %). Po predla-
ganem sistemu se za 15 let zavarovalne dobe
pokojnina odmeri v viSini, ki je za oba spola enaka
(32,5 %), nato pa se za vsako nadaljnje leto
zavarovalne dobe povecuje za 1,5 %. Za lazje
razumevanje je v tabeli prikazana visina odmere
pokojnine po sedanji ureditvi ob izpolnjevanju
pokojninske dobe 15, 20 ali 35 oziroma 40 let in
visina odmere pokojnine za 1. steber po predla-
gani ureditvi ob predpostavki, da bi osebe izpol-
njevale sedanje pogoje pokojninske dobe (15, 20
ali 35 oziroma 40 let) in doloceno minimalno
oziroma polno starost. Poleg pokojnine, ki jo bo
zavarovanka oziroma zavarovanec pridobil glede
na viSino odmere za 1. steber, je potrebno
upostevati Se pokojnino iz 2. stebra. Kolik$na bi
bila vi§ina pokojnine iz 2. stebra, je odvisno od
Casa vplaCevanja prispevkov v 2. steber in realne
obrestne mere na vplacane premije.
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AKTUALNO

Starostna pokojnina
Spol  Pokojninska
doba

Zenska 15 let

Moski 15 let
Zenska 20 let
Moski 20 let

Zenska 35 let

Moski 40 let

HIPOTETICNI IZRACUN VISINE POKOJNINE V VELJAVNEM IN PREDLAGANEM SIS

Sedanja ureditev

Starost % za
odmero
pokojnine

60let 40

65let 35

58let 55

63let 45

53let 85

58let 85

Predlagana ureditev
Polna %za Minimalna
starost odmero  starost
pokojnine
. zal.steber
65let 325 60 let
65let 325 65 let
65let 40 58 let
650t 40 63 let
65let 625 58 let
651t 70 58t

% za odmero
pokojnine za
1. steber

325
zZmanj$ana za
18%

32,5

40 zmanjSana
28 25,2%

40 zmanj$ana
2a7,2%

62,5
zmanjSana za
25,2%

70 zmanjSana
za 25,2%

TEMU

Oseha, stara 35 let, ki bi imela ob sprejetju novega pokejninskega sistema (1999) 15 let delovne dobe in
ocenjeno Gisto placo 150.000 SIT.

Vir: Ministrstvo za ekonomske odnose in razvoj, Urad Republike Slovenjje za makroekonomske analize in razvoj

ZENSKA Delovna Leto Visina pokojnine v SIT
doba  upokojitve

Ce bi se upokojila po sedanjem 35 let 96.454
sistemu pri 55 letih starosti

Reformirani Kombinirani sistem

obstojeci sistem  Skupaj  I.steber  Il. steber
Ce bi se upokojila po predlaganem 3Blet 2022 63.235 56.633  40.624  16.009
sistemu pri minimalni starosti 58 let
¢e bi se upokojila po predlaganem 451et - 2029 96.454 91476  61.059 30418
sistemu pri polni starosti 65 let
Ge bi se upokajila po predlaganem 43let 2027 93.050 85113  50.130  25.9883
sistemu pri polni starosti 63 let in imela dva otroka
MOSKI Delovna Leto Visina pokojnine v SIT

doba  upokojitve

Ce bi se upokajil po sedanjem 40 let 96.454
sistemu pri 60 letih starosti

Reformirani Kombinirani sistem

obstojeci sistem  Skupaj  |.steber Il.steber
¢e bi se upokojil po predlaganem 3Blet 2022 58.991 53628 37.619  16.009
sistemu pri minimalni starosti 58 let
Ce bi se upokojil po predlaganem 45let 2029 90.780 87459 57.042 30418
sistemu pri polni starosti 65 let
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9. Stalisca
V zvezi s predlagano reformo pokojninskega
sistema Urad za Zensko politiko ugotavlja:

Zvisanje starostne meje

1. ZviSanje starostne meje za upokojitev na 65
(58) let bo bolj prizadelo Zenske kot moske, saj se
bo zanje zvisala za 12 (5) let, za moske pa za 7 (0)
let. Posledice tega bodo obcutile zlasti zenske, ki
delajo v panogah in poklicih, povezanih z velikimi
delovnimi obremenitvami in tezkimi delovnimi
razmerami.

lzenacevanje starostne meje

2. Izenacevanje starostne meje za upokojitev
izhaja iz nacela enake obravnave, zato Zenskam ne
priznava ve¢ ugodnejsih pogojev za upokojevanje
(tako glede starostne meje kot pokojninske dobe),
ampak so ti pogoji v osnovi enaki kot za moske. S
tem predpostavlja, da so se Zivljenjski pogoji Zensk
ter njihov poloZaj v druzbi toliko spremenili, da ni
ve¢ potrebna kompenzacija v obliki dolocanja
ugodnejsih pogojev. To ni v skladu z dejanskim
poloZajem Zensk: $e vedno imamo neenak delez
7ensk na vodilnih in vodstvenih delovnih mestih,
zenske imajo v povpredju nizje place in pokojnine,
porazdelitev bremen pri skrbi za druZino, otroke in
ostarele ¢lane in ¢lanice druZine je neenakomerna
itd. Zato mora dr7ava zaceti ustvarjati enake pogo-
je in spodbujati enakost tudi na drugih podrogjih,
in ne samo na podrocju pokojninskega sistema.
Drugace bo posledica uvedbe “nacela enake
obravnave” v pokojninski sistem poslabsanje
polozaja Zensk tudi glede pokojnin.

Pravica do zniZanja starostne meje

3. Zavarovanki (zavarovancu) naj bi se za
vsakega otroka priznala pravica do zniZanja
starostne meje za eno leto (Bela knjiga) zaradi
nege in vzgoje otrok, medtem ko ostalo neformal-
no delo v druZini in skrb za starejSe clane in cla-
nice druZine ni ovrednoteno kot prispevek druzbi,
ki ga le ta prizna v obliki pravice do “ugodnejsih
pogojev” za starostno upokojitev.

Zaradi daljSega pricakovanega Zivijenja ob rojstvu -
nizja renta i

4. Ce bi, kot je navedeno v Beli knjigi, po
novem nalozbenem sistemu Zenske ob enakih
pogojih zaradi daljSega Zivljenja prejemala niZjo
rento, ker je pri¢akovano trajanje Zivljenja ob
rojstvu pri Zenskah skoraj 8 let daljSe kot pri
moskih, bi bilo to v nasprotju z ustavnim ¢lenom o
prepovedi spolne diskriminacije. To bi $e dodatno
zniZalo povprecno Zensko pokojnino, ki je Ze v
veljavnem sistemu, ki Zenskam dolo¢a ugodnejse
pogoje, za tretjino niZja od povprecne moske
pokojnine in je predvsem posledica nizjih pla¢
oziroma tega, da delajo Zenske vecinoma na slabse
placanih delovnih mestih in v panogah, kjer je delo
nizje vrednoteno, ne pa ucinek samega sistema
zavarovanja za pokojninsko dobo. Vendar po
pojasnilih Ministrstva za delo, druZino in socialne
zadeve to ne bo veljalo za drugi (obvezni
nalozbeni), temve¢ samo za tretji (prostovoljni) ste-
ber.

Lestvica za odmero pokojnine enaka za oba spola

5. Lestvica za odmero pokojnine bo po predla-
ganem sistemu za oba spola enaka. To pomeni, da
bodo morale Zenske imeti 12 (7) let ve¢ pokoj-
ninske dobe, da bodo obdrzale priblizno sedanjo
vi§ino pokojnine, saj je zanje veljavni sistem glede
na niZjo pokojninsko dobo in starostno mejo za
upokojitev dolocal vigji odstotek za odmero pokoj-
nine.

Nekatera vprasanja, ki se zastavijajo ob

reformi:

@ Al je sedanja dejanska starost, pri kateri se ljud-
je upokojujejo (moski pri 57,5 in Zenske pri 54
letih), prenizka?

@ Ali je predlagano zviSanje starosti za upokoje-
vanje na 65 let previsoko?

@ Kaj pomeni zviSevanje starostne meje za 12 let
za Zenske in 7 let za moske za kvaliteto Zivljenja
nas vseh?

@ Ali je tolik$no zvidanje v relativno kratkem casu
(v obdobju dobrih dvajsetih let) problemati¢no
le za Zenske, ki delajo v delovno intenzivnih
panogah?
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AKTUALNO

@ Ali lahko pric¢akujemo, da se bo kljub uvedbi
novega sistema dosedanji trend zgodnejSega
upokojevanja zensk tudi v bodoce nadaljeval?
Ali to pomeni, da se bodo ob minimalnem
starostnem pogoju 58 let upokojevale predvsem
zenske, pa Ceprav se jim bo zato pokojnina
znizala?

Ali lahko pricakujemo pritisk s strani delodajal-
cev/delodajalk, da bi se ljudje upokojevali pri
minimalnem starostnem pogoju 58 let?

Kaksna bi bila odmera za pokojnino za Zensko,
ki bi Sla v pokoj z 58 leti in 35 leti delovne dobe
po veljavnem sistemu, in kaksna po predla-
ganem sistemu?

Kaksna bo predvidena povprecna zenska poko-
jnina, glede na to, da je Ze sedaj za tretjino niZja
od povprecne moske pokojnine?

Ali lahko pricakujemo predvsem revne upoko-
jenke?

Ali bodo ljudje imeli denarna sredstva za placilo
prispevkov v tretji steber?

Ali lahko glede na nezavidljiv poloZaj Zensk v
Sloveniji sploh pristanemo na izenadevanje
pogojev za upokojevanje?

Ali lahko recemo, da je poloZaj Zensk, kar zade-
va delovne obveznosti in obveznosti za delo v
gospodinjstvu, z otroki in starejSimi ter drugimi
pomoci potrebnimi ¢lani in ¢lanicami druZine
takSen, kot polozaj moskih?

Ali lahko uvajamo enako obravnavo samo na
enem podrocju (ukinemo ugodnosti), ne da bi
obenem z ustreznimi ukrepi spodbujali enako

e

obravnavo tudi na drugih podrodjih?

In Se nekaj drugih vprasan; ...

@ Katere spremembe, ukrepe in na katerih
podrocjih (druzinsko Zivljenje, trg delovne sile,
Solstvo ...) bi morala vlada vzporedno predlagati
kot pogoj za izenacevanje in ukinjanje dosedan-
jih ugodnosti?

® Zakaj je kot prispevek druzbi, ki ga le ta prizna
v obliki pravice do “ugodnejsih pogojev” za
upokojevanje, ovrednotena le nega in vzgoja
otrok, ne pa tudi drugo neformalno delo v
druZini, na primer skrb za starejSe clane in ¢la-
nice druZzine, potrebne pomoci?

@ Ali se torej lahko strinjamo, da se pravica do
znizanja starostne meje za upokojitev veze
izklju¢no na materinstvo oziroma starSevstvo?

@ Na kak$en nacin bo druzba priznala drugo
neformalno delo, ki ga prav tako vec¢inoma
opravljajo Zenske?

® Ali se lahko strinjamo s predlogom, da je pravi-
ca do zniZanja starostne meje za upokojitev pri-
marno pravica matere, ki jo lahko sporazumno
odstopi ocetu?

@ Ali ne bi bilo u¢inkoviteje te pravice vezati na
izrabo porodniskega in starSevskega dopusta, ki
bo obenem spodbujala ocete k vecjemu
angazmaju pri negi in varstvu otroka (npr. da
lahko 1 leto uveljavlja tudi oce, pod pogojem,
da si je z materjo enakomerno delil starSevski
dopust)?

6. Prediogi

Urad za Zensko politiko se strinja, da je reforma
pokojninskega sistema zaradi nara$¢ajocega pri-
tiska na sisteme zagotavljanja socialne varnosti v
starosti potrebna, da se je treba prilagoditi spre-
menjenim demografskim razmeram in trznemu
gospodarstvu ter pri tem upostevati sistemske
reSitve, kakr§ne poznajo v drzavah ¢lanicah
Evropske zveze. Vendar pa meni, da bi morala
reforma ob uvajanju nacela enake obravnave
upostevati tudi razlicne Zivljenjske razmere oziro-
ma neenak poloZaj Zensk in moskih v nasi druzbi
ter razli¢ne posledice, ki jih bo imela reforma za
oba spola. Zato predlaga spremembe v predla-
gani ureditvi novega pokojninskega sistema, pred-
stavljeni v Beli knjigi, in dodatne ukrepe, s kateri-
mi bi drzava zacela ustvarjati enake pogoje tudi na
drugih podrocjih in s tem zagotovila, da uvajanje
enake obravnave enega od spolov (konkretno:
Zenske) ne bo postavilo v polo7aj, v katerem bo_
moral nositi pretezno breme reforme pokoj-
ninskega sistema.

Istocasno ukrepi na drugih podrocjih

1. Istocasna uvedba ukrepov na drugih
podrodjih, ki bodo prispevali k bolj
uravnoteZeni delitvi dela v druZini, enaki
obravnavi Zensk in moskih na trgu delovne
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sile in vedji dostopnosti Zensk do polozaja
odlocanja.
Vlada naj istocasno, v paketu, sprejme tudi
ukrepe, ki bodo prispevali k ¢
- bolj uravnotezeni delitvi dela v druZini,
- enaki obravnavi Zensk in moskih na trgu
delovne sile,
- vedji dostopnosti Zensk do institucionalnih struk-
tur oblasti in odlo¢anja.

UravnoteZena delitev dela v druzinah
Za bolj uravnotezeno delitev dela v druZini naj
vlada:

- zagotovi mehanizme, ki bodo odpravili “prikriti
kurikulum” v vrtcih in Solah, ki vzgaja deklice za
tradicionalno zenske vloge,

- vkljuci vzgojo za enakopravnost in enakost v
vzgojnoizobrazevalne programe,

- vzpodbuja medijske in izobraZevalne aktivnosti
za javno promocijo bolj enakomerne delitve dela
v druzinah med starSema ter med starsi in otroki,

- izbolj$a mreZe in dostopnost servisov za pomoc
v gospodinjstvih in druzinah,

- vpelje ¢asovno in prostorsko proZnejse ter ce-
novno dostopnejse oblike otroskega varstva,

- aktivno vzpodbuja ocetovstvo (porodniski,
oCetovski in starSevski dopust),

- druZinam, v katerih Zivijo invalidi in ostareli ljud-
je, zagotovi ustrezno finan¢no, storitveno in
drugo podporo pri varstvu in negi.

Pravice Zensk na trgu delovne sile
Za enako obravnavno Zensk in moskih na trgu
delovne sile naj vlada:

- uveljavi zakonodajo, uéinkovito nadzorovanje in
ucinkovito sankcioniranje za odpravo diskrimi-
natornega ravnanja delodajalcev in delodajalk
pri zaposlovanju, ohranjanju delovnega mesta in
napredovanju,

- uveljavi enako placilo za delo enake vrednosti,

- zagotovi delovne pogoje, ki bodo omogocali
varnost pri delu in ne bodo skodljivo vplivali na
zdravje Zensk in moskih,

- zniza strukturno brezposelnost Zensk s pomocjo
ukrepov, ki bodo delodajalke in delodajalce
vzpodbujali k zaposlovanju prvih iskalk

zaposlitve, dolgotrajno brezposelnih Zensk in
invalidk,

- vzpodbuja vkljucevanje Zensk v tiste dejavnosti
in poklicna podrocja ter ravni, kjer so
manjsinsko zastopane,

- vzpostavi sprejemljive fleksibilne oblike
delovnega casa z vidika delovnih mest.

Dostopnost do odloganja na vseh ravneh
Za vecjo dostopnost Zensk do institucionalnih
struktur odlo¢anja in oblasti naj vlada:

- vzpostavi pozitivne ukrepe za zagotovitev bolj
uravnotezenega deleza Zensk in moskih,
zaposlenih v najvisjih zakonodajnih, izvrSilnih in
sodnih organih, predvsem na poloZajih
odlocanja.

Dinamika mora biti odvisna od rezultatov

2. Dinamika sprememb v pokojninskem
sistemu naj bo odvisna od uresni¢evanja
ukrepov, ki prispevajo k vedji enakosti Zensk
in moskih.

Vlada bo morala spremljati uresnic¢evanje ukre-
pov na drugih podrocjih. Ce se ti ukrepi ne bi
ustrezno izvajali, bi se dinamika sprememb v
pokojninskem sistemu upocasnila.

Pocasnejse povecevanje polne starosti

3. PocasnejSa dinamika povecevanja polne
starosti in zmanj$evanja odmernega odstotka
od pokojninske osnove.

Zaradi drasti¢nih sprememb, ki jih bo prinesla
pokojninska reforma, naj bi se postopno zviSevan-
je polne starostne meje raztegnilo na daljse obdob-
je (npr. 40 let). Tako bi koncna starost v celoti vel-
jala Sele za generacijo, ki se bo zaposlila po tem,
ko bo zacel veljati novi zakon. Generaciji, ki je ze
zaposlena, pa bi s tem omogocili postopnejsi pre-
hod na nov sistem.

Ravno tako naj bo postopnejsi tudi prehod na
predlagano lestvico za odmero pokojnine. Visina
za odmero pokojnine ob pokojninski dobi 15 let in
odstotek, za katerega se povecuje za vsako
nadaljnje leto pokojninske dobe, naj se zniza in
izenaci za moske in Zenske Sele v obdobju, ko
bomo dosegli polno pokojninsko starost.
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4. NiZja poina starost za upokojitev (63 let).

Prediog: 63 let

Predlagatelj navaja, da primerjava slovenske
pokojninske zakonodaje s tujo pokojninsko zako-
nodajo in prakso kaZe, da sta zakonsko dolocena
starostna meja in dejanska starost upokojencev in
upokojenk ob upokojitvi ena od najnizjih, ne le v
Evropi, ampak tudi v svetu. Za primer so navedene
nekatere evropske drzave. Tako se bo npr. upoko-
jitvena starost v Nemdiji, Veliki Britaniji in Italiji v pri-
hodnjih letih dvignila na 65 let za Zenske in moske,
na MadZarskem na 62 let, na Ceskem pa bo po
novem predpisana upokojitvena starost za moske 62
let in za Zenske 57-61 let.

Pri sklicevanju na zakonsko ureditev starostne
meje za upokojitev v drugih drzavah in potrebo po
povidanju starostne meje na 65 let, se med drugim
pozablja na dejstvo, da je pricakovana Zivljenjska
doba ljudi ob rojstvu v drzavah, kjer so §li v
poviSevanje starostne meje na 65 let, visja kot v
Sloveniji. V Sloveniji je pri¢akovana Zivljenjska doba
za Zenske nekaj vec kot 77 let in za moske nekaj ve¢

kot 70 let, v Nemiji je za Zenske 79 in za moske 72,6

let, v Veliki Britaniji za Zenske 77,9 in za moske 72,2
leti, v Italiji pa za Zenske 79,7 in za moske 73,2 let.

Glede na razli¢ne druzbene razmere in nizjo
pricakovano Zivljenjsko dobo ljudi ob rojstvu pred-
lagamo, da bi bila najvi§ja moZzna polna starost za
upokojitev 63 in ne 65 let.

5. NiZji odbitki ob izpolnitvi dolocene
pokojninske dobe (na primer 35 ali 40 let).

Bolj “prijazni” odbitki

Evropske drzave razlicno urejajo moZnosti flek-
sibilnega upokojevanja oziroma imajo doloceno
najnizjo starostno in pokojninsko dobo za upoko-
jitev. Tako se npr. v Franciji oseba lahko upokoji, ko
izpolnjuje starostni pogoj 60 let in ima 40 let
zavarovalne dobe, v Italiji pa bo od leta 2008 dalje
pogoj za upokojitev 57 let starosti in 40 let prispevne
stopnje.

Ce v Sloveniji pristajamo na model, ki je blizu
nemskemu, in uvajamo fleksibilno upokojevanje, bi
bilo potrebno za osebe, ki so dopolnile dolo¢eno
Stevilo pokojninske dobe (npr. 35 ali 40 let), dolociti
nizje odbitke. S tem bi predvsem tistim, ki so se
zaposlili zelo mladi, omogocili, da se upokojijo pri
nizji starosti brez visokega odbitka.

@ na rani ostane tri do stiri dni

pospeseno

@ menjava oblog je preprosta
in neboleca

e 1;':1»#(“-"( ¢

: . Kalcij natrijeve alginatne obloge
za oskrbo mocno eksudativnih in okuzenih ran

@ v vlaznem okolju poteka celjenje

Zdravilna moc morja

Convalec
VALENCIA Stonta-Medical d.0.0., Ljubljana
Zupanciceva 10,1000 Ljubljana
Tel./fax: 061 214959
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PREDSTAVLJAMO VAM

Ana Perse prva z leve

Novembra 1997 je potekala v Ljubljani zakljuéna slovesnost ob akciji
LJUDJE ODPRTIH ROK, na kateri so podeljevali priznanja in pohvale vsem,
ki so pomagali ljudem v stiski.

ed dobitniki je bila fudi ANA PERSE, visja medicinska sestra iz bolninice Sloveni
Gradec. Skupaj s prostovolikama iz sekcije Zena po operaciji dojke je za svoje
humano delo prejela priznanje. Ana PerSe je medicinska sestra, ki s svojim prosto-
volinim delom nesebi¢no pomaga bolnim in ljudem v stiski v boli3nici in druzbeni skupnosti.

Sama pravi o svojem delu takole:

“Pri vsakdanjem delu z bolniki sem spoznala, da moje poslanstvo ni samo v golem
opravljanju zdravsivenih storitev. Vem, da lahko naredim 3e veliko veg, to pa je, da si vzo-
mem cas in prisluhnem ljudem, ki se jim je nenadoma porusil svet, ko je vse materialno
bogastvo v frenutku izgubilo svojo viednost, ko so zvedeli za diagnozo svoje bolezni.”

Vse kolegice in sodelavke iz bolnignice in DMS in ZT Sloven| Gradec ji ob fej
priloZnosti iskreno cestitamo.
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Novinarka Majda Struc je v Delu 10. 3. 1998 zapisala:

Visoka zdravstvena sola
se bo razvila v fakulteto

Minister dr. Marjan Jereb je

Delo - L. ¥ torek, 10. marca 1998

obiskal vec ob¢in in Univerzo v

1 prihodnje leto naj bibil na voljo proradunski denar za fakulteto za zd

% MARIBOR, 9. marca — Minister za zdravstvo dr. Marjan Jereb je bi
§ danes na obisku v ob¢inah Race-Fram, StarSe, Kungota in Duplek
1 Obiskal je tudi univerzo, kjer se je pogovarjal predvsem o razvoj;
& visoke zdravstvene Sole in o gradnji mariborski psihiatrije. Z nj
4 naj bi v Mariboru sklenili verigo selitev: v prostore na Pohorskem |
£ dvoru,kjer je zdaj psihiatrija, se bo selila kmetijska fakulteta, v njenil
prostorih pa naj bi nasla prostor obujena klasi¢na gimnazija. Minist
£ stana obisku v tem delu Slovenije spremljala poslanca Franc Kangler {
in Stefan Klinc.

£ Za gradnjo psihiatrije je pro- | sodelovanje med obema ustano-
# ratunski denar Ze zagotovljen, je | vama..

§ dejal dr. Marjan Jereb, zato bod

 lahko dela Ze kmalu stekla. Stri e
¥ njal s je s predstavniki univerze, |- kmetlls

§ da je nujen nadaljnji razvoj vi- |

$ soke zdravstvene $ole, saj imaj ka fakulte[a’

§ tovrstno izobraZevanje na fakul
4 tetni'ravni Ze v 15 evropskih dr-
§ Zavah.»Zato bomo skusali v pro- !
“§ racun za naslednje leto uvrstiti
§ tudi to nalogo,« je obljubil mini-
ster in dodal, da.bo treba nujno §
T iSe nekatere psiholoske §
f ovire, zlasti  medicinske fakul

§ tete, kiznekaterimi zadrzki gled
4§ na razvoj nove fakultete za zdra
~§ vstveno nego, saj vendarle gre za

v njenih prostorih pa naj bi
nasla prostor obujena
klasicna gimnazija. Ministra
sta na obisku v tem delu
Slovenije spremljala poslanca
Franc Kangler in Stefan Klinc.
Za gradnjo psihiatrije je
proracunski denar Ze zagotovljen, je dejal dr. Marjan
Jereb, zato bodo lahko dela Ze kmalu stekla. Strinjal
se je s predstavniki univerze, da je nujen nadaljnji
razvoj visoke zdravstvene Sole, saj imajo tovrstno
izobrazevanje na fakultetni ravni Ze v 15 evropskih
drzavah. “Zato bomo skusali v prora¢un za naslednje
leto uvrstiti tudi to nalogo,” je obljubil minister in
dodal, da bo treba nujno premagati Se nekatere psi-
holoske ovire, zlasti medicinske fakultete, ki z neka-
terimi zadrzki gleda na razvoj nove fakultete za
zdravstveno nego, saj vendarle gre za sodelovanje
med obema ustanovama.

e bo razvila v fakulteto|

Minister dr. Marjan Jereb je obiskal ve¢ obéin in Univerzo v Mariboru — Ze |

Mariboru - Ze prihodnje leto naj hi
bil na voljo proracunski denar za
fakulteto za zdravstveno nego

aribor, 9. marca - Minister za
zdravstvo dr. Marjan Jereb je bil
danes na obisku v obcinah Race-
Fram, StarSe, Kungota in Duplek. Obiskal
je tudi univerzo, kjer se je pogovarjal pred-

vsem o razvoju visoke zdravstvene Sole in o gradnji mariborske
psihiatrije. Z njo naj bi v Mariboru sklenili verigo selitev: v pros-
tore na Pohorskem dvoru, kjer je zdaj psihiatrija, se bo selila

300m od Kliniénega centra

Liubl.janu Trubarjeva 76A 0 6]
A S
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BOLNISNICA V SOLIKAMSKU

#. Olga CERNE

Jesenskega dne smo poleteli s Smeltovim
letalom do Moskve. Po temeljitem
pregledu na letaliSéu smo dobili novega
¢lana posadke, navigatorja “Sturmana”,
ki je potem usmerjal letalo do
Solikamska. Sturmana smo potrebovali
zato, ker od Moskve dalje ni ve¢ kart, po

katerih hi nasi piloti usmenrjali letalo.

od no¢ smo pristali na majhnem letalis¢u v

Solikamsku ob Uralu. Za nase ljudi, ki so tam

vec let gradili bolnisnico, je bil nas prihod
velik dogodek. Pripravili so nam sprejem, ki ga ne
bom pozabila. Gospod Sturman nam je pri vecerji
igral na klavir in na naso pros$njo kar nekajkrat
zapel Podmoskovskije vecera.

Nova porodninica in ginekoloski oddelek v
Solikamsku imata 150 bolniskih postelj. Bolnisnico
je v celoti zgradil Smelt. Grajena je kvalitetno in
funkcionalno. Tudi tu so strokovnjaki Smelta
opravili izjemno delo.

Ze pri naértovanju initrumentarija in
potroSnega materiala me je presenetilo Stevilo
malih operacijskih sob za abortuse. Sprva sem mis- -
lila, da gre za pomoto, vendar sem kasneje ugo-
tovila, da dnevno opravijo veliko $tevilo abortusov.
Kontracepcijske tablete so v Rusiji zelo drage.
Stanejo priblizno cetrtino povprecne place.
Abortus je v Rusiji Se vedno najcenejgi. Zalostno,
vendar tako je.

Opazila sem tudi, da je veliko ve¢ bolnih
novorojenckov in nedono$enckov kot zdravih.
Umljivost novorojenckov je v Solikamsku 2 %, kar
je visok odstotek.

Prevajalec gospod Andrej, ki je bil hkrati tudi
vodja vzdrzevanja, mi je veliko pomagal. S svojo
avtoriteto mi je pomagal organizirati sestanke na
vseh ravneh.

Bila sem zaposlena od jutra do vecera. Ponoci
pa sva z gospo Marjo Konecnik, arhitektko Smelta,
nacrtovali bolni$nico v Permu in ob tem premlevali
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ZIVLJENJE IN DELO

statisticne podatke. Gospod Andrej je prevzel skrb
za mojo prehrano, saj res nisem utegnila misliti
nase.

Sestre v sterilizaciji so mi hitro sledile, bile so
vestne in so dojemale mnogo hitreje, kot sem
pricakovala. V. mocno oporo mi je bil gospod
Abramasvili, direktor bolnisnice. Nedavno tega je
bil na obisku v Smeltu. Govorila sem z njim in
povedal mi je, da vse deluje “haraso”, kar pomeni
dobro.

Najvec tezav v bolni$nici mi je povzrocala
administracija. Pomembno je, da je zabeleZen vsak
set ali posamezni inStrument. Opredelitev: komu,
kaj, koliko in kdaj, je nujna in mora biti dokumen-
tirana.

Izlocila sem veliko starih in zarjavelih instru-
mentov, ki jih ni bilo mogoce dobro o¢istiti in jih
brez slabe vesti zamenjala z novimi. Pri tem delu
mi je pomagal zdravnik - porodnicar.

Vse novosti naj bi uvajala pocasi. Na voljo so
mi dali le dva tedna in morala sem hiteti. Zaradi
naglice sem namenoma ustvarjala “drsalnico”,
enosmerno pot, s katere ni mogoce preiti ponovno
na star sistem dela.

Dan pred odhodom sem sklicala sestanek

vodilnih medicinskih sester in zdravnikov z
namenom, da osvetlimo posamezne nejasnosti, se
dogovorimo o prihodnosti in se hkrati poslovimo.
Prisli so vsi, prinesli so mi vrtnice, le kje so jih
nasli, stisnili smo si roke in potocili tudi nekaj solz.

Za ogled Solikamska doslej ni bilo ¢asa.
Gospod Andrej me je na dan odhoda popeljal
malo naokoli.

Gotovo se spominjate Urala, debele rjave Crte
med Evropo in Azijo. Iz Solikamska je videti Ural
kot rahlo vzpetino. Ta vzpetina je Siroka 300 km.
Najvisji vrh Urala je visok le 1950 m. Nad $irino
Urala sem bila naravnost presenecena. V zimskem
¢asu je v tem delu Rusije 40 - 50 C pod niclo. V
Solikamsku je rudnik kalijeve soli, ki je glavni vir
dohodka v tem kraju. Bila sem v muzejsko preure-
jenem rudniku premoga, ki je zelo zanimiv. V star-
ih casih so ljudje res trdo delali in skromno Ziveli.
Ogledala sem si pravoslavno cerkev, spremenjeno
V muze;j.

V Solikamsku ni individualnih gradenj. Vsi
zivijo v blokih, ki so dobro ogrevani. Nekateri
imajo dace (pocitniske hiSice), v katerih Zivijo
poleti.

Stanovanja, elektrika in ogrevanje so zelo
poceni. Avti so dragi, kupujejo jih le redki
posamezniki. Druzinsko Zivljenje je v krizi in, kot
da bi zamrlo. Locitev je vedno ve¢. Zene Zivijo
same s po enim ali dvema otrokoma. Vzroke za
taksno stanje bi lahko iskali v zgodovinskih dogod-
kih. Gotovo ste brali o tem, da so bili ruski mozje v
Stalinovem c¢asu premesceni na razna delovna
mesta v Sibirijo in drugam. S takSnimi dekreti so
prizadeli druZinsko Zivljenje vse do danes in tudi v
prihodnje najbrz ne bo bolje, saj se mlajsi zgleduje-
jo po starejsih. Zenske so vedno bolj samostojne in
delajo vse, celo zidajo.

Veliko njiv in sadovnjakov je opus$cenih.
Trgovine so slabo zalozene. Hrano nakupujejo v
Bereznikih na trznici. Na trZnici prodajajo tudi
usnjene izdelke iz Turcije in obleke iz Tajvana.
Kupila sem srebrno lisico za mojo hcer, ki ni bila
ravno poceni.

Zvecer sem $la na vlak in zjutraj sem bila v
Permu. Sledilo je potovanje z letalom do Moskve.
Potniki so imeli med osebno prtljago kartonaste
Skatle z gosmi, purani in kokoSmi, kar je za nas
precej neobicajno.

Po pristanku so me odpeljali na predstavnistvo
Smelta v Moskvi, kjer so me prijazno sprejeli.
Pogovarjala sem se z ruskim predstavnikom o
nacrtovanju bolnisnice v Permu. Povedal mi je, da
je v okolici Perma tretjina otrok zbolela za rakom
$Citnice, kar je grozljivo. Stevilo obolelih povsem
jasno kaZze, kako malo je bilo storjenega za
varovanje prebivalcev pred radioaktivnim sevan-
jem.

Ob prihodu domov se ponovno zaves, kako .
lepo je doma. Malokije je tako lepo, kot v Sloveniji.
Pravijo, da je bilo takole: Bog je narodom delil
zemljo, vsakemu je dal nekaj, na Slovence je pa
pozabil. Slovenci so se pritozili in Bog nam je
odstopil zemljo, ki jo je hranil zase. Verjamem v
resni¢nost zgodbe, pa vi?

se nadaljuje
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ZDRAVSTVENA NEGA SMO MI ...

# Ruica RUS

V Utripu sem prebrala ¢lanek o
rezultatih ankete, ki smo jo izpolnjevale
udelezenke programa Zdravstvena nega
smo ljudje v Preddvoru. Po pogovorih s
sodelavkami, ki so se tudi udelezile tega
programa, sem se odlocila, da tudi sama
napisem nekaj hesed.

od nasih sekcij pripravila tako drugacen in
prijeten program.

Sluzbovala sem ze na razli¢nih oddelkih v
Sloveniji in v Svici. V ¢asu $olanja, med prakso in
tudi med dodatnim izobraZevanjem so vedno vsi
poudarjali le strokovnost, ucinkovitost, prijaznost
in vsestransko brezhibnost. Le malokdaj se je kdo
ukvarjal z nami. Malo ljudi je zanimalo, kako se
pocutim jaz, “sestra in pol”, vpeta v vsakodnevno
kolesje obveznosti. Najveckrat ni bilo zares
pomembno, kaksni so moji obcutki do bolnikov,
do kolegic in do drugih sodelavcev. Pomembna je
bila le moja ucinkovitost in prijaznost.

Skozi leta sem, tako kot vecina kolegic, pre-
brodila kar nekaj neprijetnih kriz. To pa ni vplivalo
na moje delo. Vedno sem bila videti zadovoljna, z
nasmes$kom na obrazu. V meni pa so se porajala
Stevilna vprasanja. Na mnoga svoja vprasanja sem
dobila odgovore na seminarju v Preddvoru.

Velika vecina udeleZenk, ki so obiskovale pro-
gram z menoj, je menila, da je to eden redkih pro-
gramov, pri katerem smo v srediS¢u dogajanja prav
me - sestre in ne le nade delo. Spet sem zacutila, da
je za moje delo zelo pomembno tudi to, kako se
pocutim in kako se pocutijo moje sodelavke,
kaksni so nasi odnosi.

Naucene fraze in uveljavljene tehnike, togi for-
malni odnosi in prisiljeni nasmeski so seveda v
ustreznih poloZajih $e kar uporabni. Brez prave

N ajprej bi rada izrazila zadovoljstvo, da je ena

uzica RUS

vsebine, ki izhaja iz nas in nasega razumevanja
soljudi, pa nas taki odnosi dusijo.

Tezko razlozim, zakaj, a od takrat, ko sem
priSla iz Preddvora, se je v meni spet pospesil pro-
ces zorenja, ki tee v vseh nas. Moj odnos do
sodelavk, do bolnikov in drugih ljudi je spet bolj
intenziven. Opazam, da tudi od pogovorov ve¢
dobim.

Se se bom udelezila tega in podobnih pro-
gramov, Ce bo to le mogoce. Vem namre¢, da sem
3e bolj ucinkovita pri svojem delu, ¢e naredim kaj
tudi zase.

Odlociteyv za Periteks
je odlocitev za:

— kvaliteto
— niZje stroske
—sodobno poslovanje
— ohranitev kvalitete
Zivljenja

SPER
TEKS

PERITEKS

Negovanje tekstila d.o.o.
Blatnica 2, 1236 Trzin, Slovenija
tel: 061/162 18 47, 162 18 50, 162 18 51
Jfaks: 061/162 18 49
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RAZMISLJANJA....

ODNOS DO STARIH IJUDI

R A A TR S S D A R I R

&l

IN KAM Z NJIMI

Z Rosana HARE]J, Marko VIDMAR

Mnogo vprasanj se nama je pojavilo, ko
sva pisala seminarsko nalogo na to temo
pri predmetu FILOZOFIJA ZDRAVSTVENE
NEGE IN PROFESIONALNA ETIKA pod
vodstvom mentorice MARIJE BOHINGC,
vms, dipl. ory. dela, ki nama je z
veseljem priskocila na pomo¢, ko sva jo
potrebovala.

srecuje z razli¢nimi vpra$anji, ki mu jih
postavlja okolje.

Ceprav je staranje normalno fiziolosko doga-
janje, ki spremlja cloveka od rojstva do smrti, pa
prinaSa obdobje starosti mnoge spremembe, ki
vplivajo na razli¢ne potrebe starostnika.

Prav bi bilo, da bi medicinske sestre nasvetom
starostnikov znale prisluhniti in vsakega od nasve-
tov, ki nosi kancek izkusenj iz preteklih let, tudi
upostevale, kajti le tako bi razvile drugacen odnos
do ljudi, ki preZivljajo t.i. tretje Zivljenjsko obdobje.

KDAJ JE GLOVEK STAR?

Na to vprasanje nam kronoloska starost - leta
posameznika - povedo zelo malo. Vsem je znan
rek, da smo stari toliko, kolikor in kakor se
pocutimo - to je funkcionalna starost, ki je
odlocilna za posameznika. Ni¢ manj pa ni pomem-
bna dozivljajska starost - ali z drugimi besedami
povedano, kako ¢lovek dozivlja svojo funkcional-
no in kronolosko starost.

Zdrav star ¢lovek je druzini v veliko oporo,
bolan pa se iz osebe, ki pomo¢ daje, vedno bol;
spreminja v osebo, ki pomo¢ potrebuje. Telesno
zdrav ¢lovek, ki ima neurejene druZinske razmere,
se lahko pocuti bolj bolnega, kot nekdo, ki lezi v
postelji obdan z ljubecimi svojci.

b4
cmvek se v vsakem Zivljenjskem obdobju

In prav zaradi nesporazumov v druzinah
nastopijo tezave, ki jih ne morejo resiti s sporazu-
mom - in starostnik mora v dom za ostarele.

STAROSTNIKA V DOM - DA ali NE

1. NE: - kadar je v dobri fizi¢ni kondicij,

® kadar je Se sposoben samooskrbe in mu lahko
kdo priskoci na pomo¢, ko jo potrebuje,

® kadar mu domaci lahko nudijo kvalitetno pomo¢,

@ kadar so odnosi v druZini dobri in dajejo starost-
niku obcutek varnosti in ljubljenosti,

® kadar ima zagotovljenih dovolj materialnih sred-
stev, ki mu omogocajo kvalitetno Zivljenje,

® kadar mu svojci zagotovijo dovolj aktivnosti in
ga ne izkljucujejo iz druZine in druZbenega Ziv-
lienja.

2. DA: - kadar sam izrazi Zeljo (takih je malo)

@ zaradi slabih socialno - ekonomskih razmer v
druZini,

@ zaradi bolezni, ki zahteva strokovno usposobljen
kader,

@ zaradi osamljenosti, Zeli si druZbe,

® kadar nima nikogar od svojcev in nima kdo skr-
beti zanj,

® kadar ga svojci izlocijo iz druZine in ga osamijo,

e kadar je to edina oz. najboljsa resitev v
okolis¢inah, ko je starostnik ostal sam s svojimi
teZavami in problemi.

Ceprav ne zagovarjava tega, da bi starejsi ljudje
svojo starost preziveli v domu za ostarele, kadar to
ni nujno, pa bodo domovi Se posebej dobrodosli
za tiste, ki iz razli¢nih razlogov ne morejo ostati
doma, skupaj s svojimi najbliZjimi. :

Obenem pa se moramo zavedati tega, da
moramo starostniku zagotoviti moZznost, da se sam
odlodi, kje bo prezivel svojo starost.
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Odmevi na prispevek gospe Lucije Mati¢
- Zdravstvena vzgeja v osnovnih in srednjih Solah -
UTRIP 3/98

SIoMSIC in
Studentski svet
Medicinske

fakultete

# Katja PROKSEL]

ZDRAVSTVENA VZGOJA V OSNOVNI SOLI

iSem vam v zvezi z dopisom Sekcije Studen-
P tov zdravstvene nege in njihovim predlogom

0 uvajanju predmeta zdravstvene nege v
osnovne $ole. Studenti medicine smo predlog
obravnavali v okviru SloMSICa in Studentskega
sveta Medicinske fakultete ter ga v celoti podpi-
ramo. Ker se kot prihodnji zdravstveni delavci tudi
sami zavedamo pomena izobraZevanja mladih,
menimo, da bi uvedba predmeta zdravstvena
vzgoja v osnovne Sole pripomogla k osvescanju
mladih na podrodju preventivnega zdravstva.
Seznanjeni smo s predlogom sheme, ki so ga
pripravili Studenti zdravstvene nege, in menimo,
da ta omogoca celovito izborazevanje otrok na
podrocju zdravstvene vzgoje. Prav tako se strin-
jamo, da je za kvalitetno izvedbo programa
pomembno, da ga vodi strokovnjak, ki se aktivno
ukvarja z zdravstveno vzgojo.

Upamo, da bodo predlogi Studentov
zdravstvene nege pripomogli pri oblikovanju
kvalitetnega programa zdravstvene vzgoje in vam
zelimo veliko uspehov pri njegovi izvedbi.

Zdravstvena
vVZgoja v
slovenskem
Solstvu

Z Marija HAJDINJAK

nege Slovenije “Utrip” je bil v tretji Stevilki,

marec 1998, objavljen sestavek pod naslovom
“Zakaj ZV (zdravstvena vzgoja) v osnovnih in sred-
njih Solah?”, ki ga je podpisala Lucija Mati¢ za
“Sekcijo Studentov ZN”.

v informativnem biltenu Zbornice zdravstvene

K ugotovitvam Studentov ZN in njihovim zahte-
vam po uvedbi ZV v predmetnike osnovnih in
srednjih $ol bi Zelela dodati nekatera dejstva, ki jih
¢lani “sekcije” ocitno ne poznajo. Potrebna pa bi
lahko bila takrat, ko bodo predstavniki “sekcije”
(kot v sestavku navajajo), predstavljali svoje viden-
je potrebnosti ZV v Sole pred “kurikularno komisi-
jo za zdravije”.

Do ugotovitve, da “sekcija” dolocenih dejstev
ne pozna, sem prisla, ko sem v tekstu prebrala:

“Do sedaj je bilo to podrocje pokrito z nekaj-
urnimi predavanji medicinskih sester, ki pa so jih
bile nekatere srecne generacije delezne, druge pa

”

ne.

Taka ugotovitev ni to¢na, predvsem pa prevec
posploSena.

Res je, da medicinske sestre delujejo in so delo-
vale v olah kot zdravstvene vzgojiteljice, vendar je
ZV kot podrocje in predmet imela v slovenskem
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ODMEVI

Solstvu zakonsko doloceno mesto v predmetniku
posameznih Sol.

Zaradi tega bi dodala nekatera dejstva iz
preteklosti in stanje, kakr$no je sedaj glede ZV v
slovenskih Solah.

ZV je bila po dolgotrajnih borbah (predvsem
zdravstvenih delavcev) Ze uvedena v srednje
usmerjeno izobraZevanje. Ob ukinitvi tega je bila
ukinjena tudi ZV. Odgovora o utemeljenosti te
ukinitve ni bilo mozno dobiti. Tako je “Aktiv ucitel-
jev ZV v Mariboru”, ki sem ga takrat vodila, v
clanku “Zdravstvena vzgoja v srednjih Solah”, ki je
izSel v dnevniku “Vecer” 17.4.1991 in ga je pod-
pisalo 88 uciteljev biologije in ZV, poskusal opo-
zoriti na daljnoseZne posledice ukinitve ZN.

ZV je bila do ukinitve usmerjenega izobraZe-
vanja predmet v obsegu 32 ur v 1. letniku in 18 ur
v 2. letniku srednjih Sol. Ucitelji, ki so lahko ZV
poucevali, so bili zdravstveni delavci z
visokoSolsko izobrazbo (zdravniki, medicinske
sestre), profesorji biologije in telesne vzgoje ter
psihologi.

V tem c¢asu smo priceli oblikovati didakti¢ne
metode pri poucevanju ZV. Tako sem v
strokovnem glasilu “Zdravstveni obzornik” leta
1990 objavila prispevek “Poucevanje ZV v sred-
njem izobraZevanju”, prav tako v reviji “Vzgoja in
izobrazevanje”. IzkuSnje na tem podrodju sem
strnila v priro¢niku “Metode dela pri pouku

zdravstvene vzgoje”, ki ga je izdal Zavod R
Slovenije za Solstvo leta 1991.

Po ukinitvi usmerjenega izobrazevanja je posta-
la ZV “obvezna izbirna vsebina”, v obsegu 32 ur v
srednjih strokovnih $olah in 12 ur v gimnazijah. ZV
kot vsebino lahko $ole opravijo v strnjeni obliki ali
jo vkljucijo v urnik. Zdravstvenih delavcev, ki bi v
Solah poucevali ZV, tako rekoc¢ ni. Razlog je prav
gotovo v statusu, ki ga ima ZV in v dejstvy, da je
premalo ur za sistemizacijo delovnega mesta. Tako
ZV pogosto poucujejo ucitelji, ki nimajo
koncanega Studija ali jim primanijkuje ur za dosego
obveze.

To problematiko sem predstavila Zvezi drustev
pedagoskih delavcev Slovenije leta 1996 in je iz3la
v njihovem zborniku.

V medijih je vedno vec¢ podatkov in ugotovitev
o problematiki mladih: o porastu bolezni odvisnos-
ti, negativnem vedenju, kriminalnih dejanjih,
prometnih nesrecah, ki jih povzrocajo mladi. Na
koncu pa skoraj po pravilu ugotovitev, da svoje
vloge ni dobro opravila ne druzina ne Sola. Nikoli
pa nisem v teh ugotovitvah zasledila vprasanja:

“Imeli smo ZV - dobro nacrtovano in izvajano -
kije je sedaj in zakaj je bila ukinjena?”

Upam, da sem s tem zapisom nekoliko bolj
osvetlila podrodje, ki ga Zelite predstaviti “kuriku-
larni komisiji za zdravje”.

SLOVENSKO DRUSTVO HOSPIC
Podrocni odbor Velenje
vabi zdravnike, medicinske sestre in vse druge na predavanje

SAMOPODOBA STAROSTNIKA

v petek, 17.4.1998, ob 18. uri, v sejni sobi Zdravstvenega
doma Velenje, Vodnikova 1, Velenje

Predavala bo dr. Jozica Gamse, specialist psihiater
Vljudno vabljeni!

Za podrocni odbor Velenje
Slavica Avbersek

SLOVENSKO DRUSTVO HOSPIC
Podrocni odbor Velenje
vabi zdravnike, medicinske sestre in vse druge na predavanje

SMRT V DRUZINI

v petek, 24.4.1998, ob 18. uri, v Zdravstvenem domu Sloven;
Gradec (ucilnica zdravstvene Sole)

Predavala bo dr. Metka Klevisar
Vljudno vabljeni!

Za podrocni odbor Velenje
Slavica Avbersek
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STROKOVNO SRECANJE MEDICINSKIH
SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV
DRUSTVA MARIBOR

# Danijela PUSNIK

V mesecu februarju smo DMSZT Maribor s
pomocjo Klinicnega oddelka za ginekologijo in
perinatologijo SB Maribor ter predstavniki
NEGE d.o.0. pripravili seminar na temo RAK
DOJKE. Seminar je potekal v seminarski
dvorani Splosne bolniSnice Maribor.

o uvodnih besedah doc. dr. Boruta Goriska,
P predstavnika Klinicnega oddelka, smo zaceli
kar s predavaniji, saj jih je bilo prece;.

Diagnostiko in oblike zdravljenja raka dojke je
zelo nazorno in temeljito predstavila dr. Darja
Arko.

Za tem smo lahko vse udelezenke preizkusile
in potipale izobraZevalno prsno protezo s tremi
tumorji, i so jo prinesle s seboj kolegice NEGE
d.o.o.

Sledilo je predavanje Stres in rak, ki ga je
podala asist. mag. Zlatka Rakovec Felser, klinicna
psihologinja.

Po sklopu teh predavanj smo imeli ¢as za
razpravo. Vprasanj je bilo zelo veliko, odgovori pa
so zadovoljili tudi tiste, ki so bili samo poslusalci.
Koga pa ta bolezen ne zanima?

Po odmoru smo nadaljevali s predavanji o
zdravstveni negi in vlogi medicinske sestre ob bol-
nicah z rakom dojke.

Prvo srecanje bolnice s to diagnozo je obicajno
v ambulanti za zgodnje odkrivanje bolezni dojk.
Kaksno je delo medicinske sestre tam, predvsem
pa njeno vlogo v preventivnem delovanju, je pred-
stavila med. sestra Slavka Divjak. Nadaljevala je
vms Cveta Svensek o zdravstveni negi bolnice z
rakom dojke, kakr$no imamo na Klini¢nem od-
delku za ginekologijo; postopno od preventivne,
postoperativne zdravstvene nege ter zdravstvene
nege bolnic s kemoterapijo. Nazorno je predstavila

tudi zdravstveno nego po posameznih Zivljenjskih
aktivnostih, po teoriji Virginije Henderson, in jih
rangirala. Zelo pomembno za ¢imprej$njo in
¢imbolj normalno vkljucitev v okolje in normalno
zivljenje je tudi hitro razgibavanje po operaciji. O
tem, kako se razgibavajo bolnice na Klini¢nem
oddelku za ginekologijo, je prikazala vis. fizioter-
apevtka BoZena PrimoyZic.

O patronazni zdravstveni negi bolnic z rakom
dojke in o izku$njah na tem podro¢ju sta povedali
vms Irena PoZgan in Matilda Emersic.

Zelo prijetno smo zakljucili seminar s preda-
vanjem vms Helen Zevnik, zaposlene v NEGI
d.0.0., o prsnih protezah, o kozmetiki, ki se lahko
uporablja, in o perilu, ki je na voljo za Zene po
mastektomijah.

Na koncu je bilo Se nekaj ¢asa za razpravo.
Seminar smo zakljucili s pozitivnimi mislimi, saj se
ga je udelezilo preko 150 udeleZenk. Zeleli smo
predstaviti celostno obravnavo Zene z rakom dojke
in pomen sodelovanja vsega zdravstvenega tima v
procesu zdravljenja. Ne nazadnje smo na
Klini¢nem oddelku lansko pomlad uvedli tudi delo
prostovoljk. Kaksno je njihovo delo in nekaj ve¢ o
Drustvu Zena za samopomoc (prej se je imenovala
Sekcija Zena po operaciji dojk), kamor so
vkljucene tudi kolegice Klini¢nega oddelka, je
prikazala dr. Jozica Gamze, ki je tudi sicer bila
koordinator na tem seminarju. Za to smo ji zelo
hvaleZni.

Vse udeleZenke so imele moznost seznaniti se
s prsnimi protezami - kako so videti, kak3ne oblike
so, kako se tipajo, kako negujejo in shranjujejo.
Prav tako so lahko spoznale kozmeti¢ne pripo-
mocke, ki jih Zenam po operaciji priporo¢amo.
Zelo pomembna pa je tudi paleta perila -
modrckov in kopalk, da se lahko Zenske v njih

April 98

UTRID 83



>
EMM}EIAS;M“ ‘siE, e A A T R R S A e e e B R P S B L P o

ugodno pocutijo in da tudi s protezo niso videti
¢isto ni¢ drugacne. Zelo pomembna je tudi trgov-
ina s temi materiali in oseba, ki ga prodaja. Biti
mora izku$ena, za Zensko si mora vzeti ¢as, da
lahko preizkusi razlicne modele v mirnem pros-
toru, kjer se ne zadrZuje nihce drug.

Kakor vidite, je zelo veliko dejavnikov, ki vpli-
vajo na blaginjo Zene z rakom dojke. Ponudimo

jim kar najve¢! Ampak, to bomo lahko storile
takrat, ko se bomo zavedale, da bi enako Zelele
tudi same v tak$nem polozaju. Vstkajmo vse znan-
je in ga ponudimo naprej.

S takSnimi mislimi smo se poslovile v son¢nem
popoldnevu 19.2.1998 in polne prijetnih vtisov
zakorakale po mestu pod rahlo zasneZenimi vrhovi
zelenega Pohorja.

VTISI UPOKOJENEGA ZDR. TEHNIKA S
STROKOVNEGA SRECANJA V IZOLI

£ Miro GORENC

Dne 23.1.1998 smo se udeleZili strokovnega
seminarja iz babiStva. Prisli smo iz vse
Slovenije - od Murske Sobote pa do Kopra.
Bil je lep, prijeten soncen dan. Zbrali sSmo se
v izolski bolnisnici, kjer je bila najprej
registracija udelezencey, nato pa ogled
porodniSko-ginekoloskega oddelka izolske
holnisnice. Sledila je pogostitev.

ato smo odsli v Izolo v Kulturni dom, kjer je
N bila otvoritev seminarja. Spregovoril je pred-
stojnik porodnisko-ginekoloskega oddelka
dr. Janislav Ravnikar. Nato so se zacela predavanja.
Prof. dr. Marko Kolenc je govoril o babi§tvu na
Primorskem in Krasu. Dr. Zdenka Guzej je pre-
davala o diabetesu v nosec¢nosti. Imeli smo malo
odmora, nakar se je strokovni seminar nadaljeval.
Vistila so se predavanja: Neonatalni krdi, dr.
Zora Kalguni - nadvse zanimiva tema. Zvedeli smo
velko zanimivega in koristnega za naSe nadaljnje
delo ob bolnih dojenckih. Vms Gordana Bezjak je
govorila o zdravstveni vzgoji starSev
nedonosencka. Dr. Janja Zver - Skomina je imela
predavanje na temo: Ukrepi z nosecnico, uZivalko
opiatnih drog. Babice, ki se ukvarjajo s takimi ose-
bami, morajo biti zelo strpne, strokovno dobro
poucene o stanju, ki ga pogojuje uZivanje raznih
vist drog na nastanek novorojenega bitja. Matere,
uzivalke drog, so tako nepredvidljive, svoja dejanja
znajo tako skrivati, da nas velikokrat presenetijo in

Sele zadnji trenutek spoznamo njihovo dejansko
stanje, ko je tu Ze porod, in smo pred dejstvom
hitrega in celostnega ukrepanja, da porod spelje-
mo uspesno in kolikor se da najbolj strokovno tudi
za porodnico odvisnico. Suc¢ajno sem sedel v zad-
nji vrsti dvorane, ob meni pa glavna sestra - babica
Porodniskega oddelka na UKC, ki mi je povedala,
kako poseben pristop je potreben do takih porod-
nic.

Vse nas je tudi zanimala tema: Pocutje Zensk
pred histerektomijo in po njej - predavateljica vms
Mirjana Grizon. Zvedeli smo veliko zanimivega in
koristnega, kako lahko pomagamo bolnicam in nji-
hovim svojcem ob takih primerih.

Zadnje predavanje o dojenju je imela ms babi-
ca Gordana Njemi¢, ¢lanica odbora za spodbujanje
dojenja pri slovenskem UNICEF-u. Tudi tu smo
izvedeli veliko novega, saj se bo po posameznih
porodniskih oddelkih strokovno usposabljalo za
pridobitev tega statusa.

Po konc¢anem seminarju smo bili povabljeni v
hotel Riviera na druZabno srecanje, kjer smo ob
prijetni glasbi in vecerji pokramljali o svojih
teZavah na delovnih mestih in ciljih za prihodnje
delo z nasimi varovanci. ;

Rad bi se zahvalil vsem predavateljem za zelo
strokovna in iz¢rpna predavanja. Posebej bi se
zahvalil vsem, ki so kakorkoli pomagali in podprli
to naSe strokovno srecanje.

ET) UTRIP
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ZDRAVSTVENA NEGA NA INTERNETU?

£ Livio KOCINA

Uprasanje v naslovu je le retoricno, saj
nam je odgovor ze znan. Na internet smo
namrec postavili prvo slovensko spletno
stran s podrocja zdravstvene nege.

zhajajoc iz spoznanja, da vas ze veliko uporablja

osebne racunalnike tudi za brskanje po interne-

tu in posiljanje elektronske poste, smo se pri
Psihiatri¢ni in nevroloski sekciji odlocili, da obliku-
jemo svojo poskusno spletno stran.

Na njej lahko najdete vse podatke o
izobraZevanju, porocila o preteklem delu in pri-
hodnje programe. Poskusno stran bomo spremin-
jali in dopolnjevali glede na va$ odziv in potrebe.
Veseli bomo vseh, ki se boste na izobrazevanje pri-
javljali prek elektronske poste oziroma nam boste
posredovali svoje mnenje po tej poti. Tudi
vprasanja za okroglo mizo, ki bo 9. aprila v
Ljubljani (Novosti pri zdravljenju z zdravili...) in
vprasanja za udelezence dvodnevne okrogle mize
v Dobrni (Standardi ZN in Stres, 28. in 29. maja)
lahko podljete na nas$ naslov za e-posto: psihiatric-
nalzzns@postmaster.co.uk.

V Zelji, da bi dobili kar najvec¢ informacij tudi
prek interneta, pozivamo vse, ki bi Zeleli objaviti
svoje gradivo, naj nas pokli¢ejo. Objavili bomo
prispevke posameznikov ali organizacij, obvestila,
razli¢ne programe strokovnih sekcij in drugo.

Ceprav stevilo uporabnikov interneta tudi v
Sloveniji vrtoglavo raste, pa nekateri Se vedno
dvomijo o njegovi uporabnosti.

Pri Sirjenju informacij internet nedvomno
pomeni najbolj revolucionarno odkritje po izumu
tiska. Uporablja ga lahko vsak, ki premore
povprecen osebni racunalnik, napravico z imenom
modem in obicajen telefonski prikljucek.

Prvi zametki svetovnega racunalniSkega
omreZja segajo v leto 1969. Takrat so za vojaske
potrebe ZDA v omreZje povezali ve¢ racunalnikov.
Ze v sedemdesetih letih pa je bilo racunalnisko
povezanih ve¢ drzav. V osemdesetih so prvi¢
uporabili za svetovno racunalnisko omreZje izraz
internet. V devetdesetih pa se internet $iri z never-
jetno hitrostjo in vkljucuje Ze skoraj vse drzave
sveta.

Zelo poenostavljeno je torej internet racunal-
nisko omrezje, ki na nek nacin povezuje vrsto
racunalnikov. Logi¢ni cilj interneta pa je povezati
vse vire informacij v vesolju. Tako pravijo
strokovnjaki. Ti tudi ocenjujejo, da zdaj Evropa
zaostaja za Ameriko od 3 do 7 let.

Pri iskanju “sestrskih” strani se nam ta ocena
potrdi, saj med stotinami “sestrskih” spletnih strani
precej prevladujejo prav ameriske. Po Stevilu jim
sledijo angleske. Je pa tudi drugih veliko -
postavile so jih medicinske sestre z vsega sveta.
Kot zanimivost naj omenimo, da smo nasli tudi
hrvatsko stran.

Vsebine “sestrskih” strani so zelo pestre.
Najdemo lahko informacije o sestrskih strokovnih
zdruZenjih, naslove in telefonske Stevilke stotin
kontaktnih oseb, razli¢ne strokovne ¢lanke, pred-
stavitve literature, strokovnih revij in drugo.

Vabimo vas torej, da nas poiScete na nasi
zaCasni spletni strani
http://www.kiss.uni-lj.si/k4mf0059/, nam
posliete e-posto na naslov:
psihiatricnalzzns@postmaster.co.uk ali nam
telefonirate na Stevilko 041 682 111.

Pa prijetno “deskanje” po internetu vam
zelimo...

April ‘88
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OBVESTILA

522, dopoldne do 19.5.1998.

DMSZT Ljubljana v sodelovanju s podruznico Zasavje vabi ob
mednarodnem dnevu medicinskih sester na

enodnevni izlet na Zasavsko Sveto goro
v soboto, 23. maja 1998

Odhod iz Ljubljane bo ob 6.45 (dobimo se ob 6.30 pod uro) z - S

vlakom do postaje Sava. Ob 8.00 uri bo odhod z Zelezniske *
postaje Sava. Pot nas bo vodila preko Tirne z uro in pol do 2
uri lepe zmerne hoje s Cudovitim razgledom na Kum, litijske
hribe, Sneznik, Javornik in Nanos ter na drugi strani na
Juliice s Triglavom, Karavanke in Kamnike Alpe. Vracali se
bomo po dogovoru od Izlak ali Kisovca in nato z lokalnim avtobusom do Zelezniske postaje Zagorje. V ko¢i na Zasavski
gori bo poskrblieno za malico. Predvidevamo tudi uprizoritev iger brez meja. Prijavite se ge. Mariji Filipic, tel. 0601/26

Planinski dom na Zasavski gori (822 m) PD Zagorje ob savi

Vijudno vabljeni!

Za podruznico Zasavie: Marija Filipi¢
Predsednica DMSZT Ljubljana: Darinka Klemenc

OBVESTILO

Spostovani!

Kot poslanka Drzavnega zbora
Republike Slovenije, predsednica
Odbora DZ za zdravstvo, delo,
druzino in socialno politiko in kot
zdravnica, ki sem se skoraj 25 let
srecevala s problematiko v
slovenskem zdravstvu, sporocam
vsem zdravnikom in zdravstvenim
delavcem, da imam vsak prvi
ponedeljek v mesecu POSLANSKO
PISARNO od 9.30 do 11.30 na

......

Ljubljana. Vabim Vas, da me

dami. Skupaj bomo skusali iskati
reSitve vedno hujsih problemov
slovenskega zdravstva, tako v
korist bolnikov kot tudi
zdravstvenih delavcev.

Va$a poslanka,
prim. Majda Kregelj Zbacnik, dr. med.

obiscete s svojimi prediogi in pobu-

Zbornica zdravstvene nege Slovenije
Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Ljubljana
Sekcija upokojenih medicinskih sester

VABILO

Vabimo Vas, da se udelezite spomladanskega izleta, ki ga skupaj s
Kompas Holidays

organiziramo v sredo, 20. maja 1998.

Odhod bo ob 7.00 uri zjutraj s Kongresnega trga v Ljubljani. Ne po-
zabite na potne liste. Po poti nas bo vodila vodicka Nada Drnovsek.
Peljali se bomo do mejnega prehoda Fernetici in od tod dalje do gradu
Miramar pri Trstu. Ogledali si bomo snezno beli grad in vrtove na rtu
Barkola, kjer je prebival Maksimiljan Habsburski. Vrnili se bomo ¢ez
mejni prehod Skofije do Pirana, kjer si bomo ogledali cerkev sv. Jurija
in s hriba celoten Piranski zaliv. Sprehodili se bomo po Tartinijevem
trgu in na skrajnem rtu - Punti zakljucili na$ sprehod. Nas naslednji
postanek bo v krajinskem parku Strunjan, kjer si bomo tudi ogledali
klimatsko zdravili§¢e Strunjan. V vasici Hrvatini bomo postreZeni s pri- |-
morskimi specialitetami. Prihod v Ljubljano v vecernih urah.

Cena izleta: 5.100 SIT; prispevek drustva 2.050 SIT - prispevek
udelezenca 2.050 SIT.

Prijava: telefon 13 27 127 int. 33-76 - 15.5. in 18.5.1998 pri gospe Ireni
Bruncek.

Veselimo se srecanja!

Predsednica sekcije upokojenih medicinskih sester: CILKA POTOKAR
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varno in ucinkovito lajSanje bolec¢in, tudi ponoci

®

ramad

RETARD

Sestava: Y iakiran 100 mg tramadol hidroklorida.
Oprema: Tramal retard 100 mg - Skatlica s 30 lakiranimi tabletami.
lzdeluje: Bayer Pharma d.0.0. Ljubljana po licenci Griinenthal GmbH

Bayer@ m@ﬁﬁ

‘ ,Bay_)erﬂPhanna’a.o.o.

PodrobnejSe informacije o zdravilu dobite pri proizvajalcu.



SRECANJA DOMA. .

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJA STUDENTOV ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
Vabita na f

STROKOVNI SEMINAR RANE N

ki bo v ponedeljek, 20.4.1998, in torek, 21.4.1998 v HOTELU SPORT na
OTOCCU pri Novem mestu.

PROGRAM SEMINARJA RANE
1.DAN

09.00 - 10.00
10.00 - 10.10

REGISTRACIJA UDELEZENCEV

POZDRAVNI NAGOVOR

predsednice Sekcije Studentov zdravstvene nege
Slovenije

dr. CIRIL TRILLER, prim. spec. kir.;

Rane v splo3ni kirurgii

ZDENKA MRAK, VMS; Zdravstvenovzgojno delo
pri obravnavi in

zdravstveni negi ran

PREDSTAVITEV 3M

dr. BOZO FAKIN, prim.;

Nastanek in zdravljenje ulkusa goleni
PREDSTAVITEV VALENCIA STOMA

KOSILO

JUSTINA SOMRAK; VMS; Vloga ms pri obravnavi
varovanca zulkusom goleni

dr. CIRIL TRILLER, prim. spec. kir.; Okuzbe ran
ODMOR

mag. dr. MARKO HOCEVAR, spec. kir.; Rane pri
onkoloskem bolniku

dr. med. TOMAZ JANEZIC; Nastanek in zdrav-
lienje opeklinske rane

10.10- 10.40

10.40-11.10

11.10-
11:25 -

11.25
11.55

11.55 -
12.10-
14.00 -

12.10
14.00
14.30

14.30 -
15.00 -
15.20 -

15.00
15.20
15.50

15.50 - 16.20

2.DAN

09.30-10.00 MIROSLAVA STRAUNIK, VMS; Naloge medi-
cinske sestre pri obravnavi

varovanca z opeklinami

JERICA ZRIMSEK, VMS; Naloge medicinske ses-
tre pri oskrbi in previjanju ran

ODMOR

doc. dr. ALBERT - PETER FRAS; Radiacijske
okvare koze

dr. MATJAZ SOLINC, spec. kir.; Nastanek in
zdravijenje razjede zaradi pritiska

KOSILO

NEVA GAVRILOV, VMS; Naloge medicinske ses-
tre pri prepreCevanju razjede zaradi pritiska
ODMOR

VANJA VILAR, VMS; Vloga medicinske sestre pri
zdravstveni negi razjede zaradi pritiska

Seminar se $teje za strokovno izpopolnjevanje. Studentje in upokojenci
imajo brezplacen vstop. Kotizacija za ¢lane znasa 14.000 SIT, za

10.00 - 10.30

10.30 -
10.50 -

10.50
11.20
11.20- 11.50

11.50 -
13.40 -

13.40
14.10

14.10-
14.30 -

14.30
15.00

neclane pa 28.000 SIT. Kotizacijo naj udelezenci nakazejo na Ziro raéun
DMSZTS §t. 50101-678-48641, obvezen klic na §t. 00 12204 ali znesek
poravnajo eno uro pred pricetkom seminarja. Ob registraciji je potrebna
¢lanska izkaznica in potrdilo o placani kotizaciji. Stevilo mest je omejeno,
zato je obvezna predhodna prijava. Prijavite se najkasneje do 17.4.1998
na naslov: SNSU, Mednarodna pisarna 80U, Kersnikova 4, 1000
Ljubljana s pripisom PRIJAVA NA SEMINAR RANE.

Vse dodatne informacije dobite na tel. §t.:

13170 10 (int. 212) ali 133 72 19 po 16. uri (Mednarodna pisana SOU).

SPS GINEKOLOSKA KLINIKA LJUBLJANA

ZDRUZENJE ZA PERINATALNO MEDICINO SZD
NEONATALNA KOMISIJA ZDRUZENJA ZA PEDIATRIJO SZD
INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVJA RS

DRUSTVO ZA POMOC PREZGODAJ ROJENIM OTROKOM

~ PRIREJAJO SEMINAR

NEBAKTERIJSKE OKUZBE V
PERINATOLOGIJI

8.IN 9. MAJA 1998 1
NA GINEKOLOSKI KLINIKI (predavalnica, Slajmerjeva 3)

PROGRAM:

PETEK, 8.5.1998

08.00-08.30 Registracija

08.30-09.00 Otvoritev seminarja

09.00-09.40 Uvodna predavanja

09.45-11.00 Okuzbe z virusi herpesa,

moderator as. dr. Tanja Blejec

Okuzbe z virusi hepatitisa,

moderator as. dr. Barbara Sajina

Okuzbe s HIV, moderator doc. dr. M. Poljak
Okuzbe s parvo-, entero- in respiratomimi virusi,
moderator doc. dr. T. Avsic

Postopki in programi za zas¢ito, preprecevanje
prenosov, Sirjenja, pomoc bolniku

SOBOTA, 9.5.1998

9.00-10.00  Toksoplazmoza, moderator prof. dr. Z. Novak
10.00-11.00 Okuzbe s klamidijami in mikoplazmami, moderator
prof. dr. M. Derganc

Zadovoljevanje potreb bolnika z nebakterijsko
okuzbo: N. Bitenc, vms

Vloga medicinske sestre higienika pri sumu na
nebakterijsko okuzbo: M. Al Nawas, vms
Hospitalizacija nosecnice z virusno okuzbo. Vioga
medicinske sestre pri preprecevanju

prenosa okuzbe: V. Slajpah, vms

11.30- 13.30

14.30- 16.00

16.30 - 18.30

11.30-13.30

8 UTRIP
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Postopki pri porodnicah z virusno okuzbo: M.
Drcar, vms - babica

Pripravijenost zdravstvenega osebja na oddelku
na okuzbo: Z. Komar, vms

Izolacija nosecnice in otrocnice v enoti za inten-
zivno nego: D. Miklavi¢, vms

Zdravstvena nega novorojencka ob sumu na
nebakerijsko okuzbo: M. KoGar, vms

Sklepna beseda in zakljucek seminarja

Kotizacija 22.000 SIT vkijucuje obisk predavanj, zbomik referatov, potrdi-
lo zbornice, kosilo prvi dan, kavo in prigrizke med odmori. NakaZete jo na
racun: Drustvo za pomoC prezgodaj rojenim otrokom

50100 - 620 - 133- 05 - 1016113 - 99376 s pripisom ‘za seminar 98”
Prijavnico s prilozenim potrdilom o placani kotizaciji posljite do 30.4.1998
na naslov: ga. Milica Trenki¢, SPS Ginekoloka klinika, Zaloska 11,
Ljubljana, tel. in faks: 061/315-328.

13.30

CLOVEK KOT CELOSTNO BITJE
Seminar, ki $teje za strokovno izobrazevanje

5. Seminar
CLOVEK KOT CELOSTNO BITJE

SREDA, 13. maj 1998

Teme na seminarju:

1.09.00 - 10.55  Prof. dr. Janek Musek:

Telesna, psihosocialna in duhovna razseznost
osebnosti - Socialni motivi

odmor

Dr. Zdenka Zalokar Divjak:

Logoterapija in smisel Zivijenja

- Otroke je potrebno za zivijenje navdusiti

- Zdrav razvoj otroka pospesujejo zlasti
ustrezni vzgojni prijemi

- Doslednost pri vzqoji

odmor za kosilo

Prof. dr. Maks TuSak:

Psihosomatske bolezni danasnjega Casa

- Psiholoski problemi psihosomatskega bolnika v
zvezi z vKljaplanjem v Zivijenje

V. seminar iz ciklusa CLOVEK KOT CELOSTNO BITJE bo potekal
13.5.1998 v Skofji Lok, v hotelu Transturist. Udelezenci dobijo potrdilo o
strokovnem izobrazevanju. Organizator seminarja je podjetie EDUCY
d..0., Trebinjska 4, p.p. 3251, Ljubljana. Kotizacijo, ki znasa 11.865,00
SIT, lahko nakaZete na ZR: 50105-603-42791 ali pa jo poravnate eno uro
pred pricetkom seminarja.

Za morebitne prijave in dodatne informacije smo Vam na voljo na tel. &t.
061 343 392, 0609 620 721, Marijan Musek.

10.55 - 11.15
2.11.15-13.30

13.30 - 15.00
3.15.00 - 16.55

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE

PSIHIATRICNA IN NEVROLOSKA SEKCIJA

INTENZIVNI IZKUSTVENO-IZOBRAZEVALNI PROGRAM S
PODROCJA MEDSEBOJNIH ODNOSOV:

“ZDRAVSTVENA NEGA SMO lJllIlJE"

HOTEL BOR IN GRAD HRIB - PREDDVOR
14, 15.in 16.5.1998

CETRTEK, 14.5.1998

09.00- 09.30 REGISTRACIJA

09.30-10.00 PREDSTAVITEV PROGRAMA
Marija Mrak, strokovni vodja programa
OSEBNOSTNI RAZVQJ

Ladi Skerbinek, vms, prof. ped.
KOMUNIKACIJA

Brane Kogovsek, vmt, prof. def.
KOSILO

MALE SKUPINE

15.00-15.30 ODMOR

15.30-16.30 VELIKA SKUPINA

PETEK; 15.5.1998

09.00-09.30 MIMED SEBOJ

Marija Mrak, vms, spec. psih. ZN
MALE SKUPINE

SKRB ZASE

Brane Kogovsek, vmt, prof. def.
KOSILO

MALE SKUPINE

15.00- 15.30 ODMOR

15.30-16.30 VELIKA SKUPINA

SOBOTA, 16.5.1998

09.00- 10.30 MALE SKUPINE

10.30-11.00 ODMOR

11.00- 12.00 VELIKA SKUPINA

V zadnjih letih se v svetu vse bolj zavedajo pomena medsebojne komu-
nikacije in poznavanja dogajanj v skupini. Prvi so pomembnost zaznali
vrhunski vodilni delavci, kasneje pa so zaradi potreb po vecji uinkovitosti
timov ta znanja omogogili tudi drugim sodelavcem.

Program “ZDRAVSTVENA NEGA SMO LJUDJE” se od podobnih pro-
gramov razlikuje predvsem v dveh pomembnih dejstvih:

- Obicajno taki programi ucijo razliéne tehnike komuniciranja in vsebujejo
vaje v ucnih delavnicah ob igranju “namisljenih situaci”. Na§ program
obsega dodatne vsebine. Predvsem ponuja priloznost, da vsak
udelezenec z lastnim akativnim pristopom ustvarja resnicno dogajanje v
skupini, ki ga Zivimo in ¢utimo. S tem pa se ucimo spremljati medosebne
odnose in jih aktivno tudi ustvarjati oz. spreminjati.

- Na$ program je nastal na osnovi vecletnih izkusen; s podobnimi progra-
mi. Prilagojen pa je prav ljudem, ki delajo na podro€ju zdravstvene nege.
Vodijo ga strokovnjaki, ki izhajajo iz te stroke in imajo poleg strokovnih
izku$enj iz Klinicnega dela tudi vpogled v dogajanje na podrocju
zdravstvene nege.

10.00-10.30

10.45-11.15

11.15-
13.30 -

13.30
15.00

11.15
12.00

09.45 -
11.30 -

12.00 -
13.30 -

13.30
15.00
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SREGCANJA.DOMA...

V pravijicnem okolju Hotela Bor Vam bomo torej priblizali skriti svet
medosebnih odnosov, kar Vam bo zagotovo olajalo reSevanje razlicnin
tezav in napolnilo vae Zivlienje z novimi vsebinami.
Program se uposteva kot strokovno izpopolnjevanje.
PrenoCiSce si rezervirajte v recepciji Hotela Bor - Grad Hrib Preddvor,
tel.: 064 451 080, faks: 064 451 370.
Pri rezervaciji se sklicujte na “program Psihiatriéne in nevroloske sekcije”.
Kotizacija za ¢lane zbornice znasa 21.000 SIT.
NakaZete pa jo lahko na Ziro radun ZZNS $tevilka 50101-678-48641, z
obvezno sklicno Stevilko 00 12207.
S seboj prinesite potrdilo o placani kotizaciji in ¢lansko izkaznico ZZNS.
Stevilo udelezencev je zelo omejeno, zato prijave sprejemamo le do
zapolnitve mest.
Prijavite se lahko na naslov: Livio Kocina, Kliniéni odd. za mentalno
zdravie, Zalo$ka 29, 1105 Ljubljana.
Vsakemu udelezencu pisno odgovorimo in s tem potrdimo prijavo, sicer
pa prosimo, da preverite prijavo pri kontaktni osebi: Livio Kocina, tel.: 061
14020 30 ali 041 682 111.
Dodatne informacije lahko poiScete tudi na spletni strani
http://www.kiss.uni-1j.si/kdmf0059/
ali nam posliete e-posto na naslov:
psihiatricnaizzns@postmaster.co.uk
Strokovno organizacijski odbor:
Marija Mrak, Ladi Skerbinek, Brane Kogovsek, Livio Kocina, Branka
Mikluz in Drago Vorih.

Predsednica sekcije:

Marija Mrak

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJA MEDICINE DELA, PROMETA IN SPORTA
Ljubljana, Vidovdanska 9

VABILO

Sekcija medicine dela, prometa in $porta vas vabi na strokovno srecanje,
ki bo 15.05.1998 v predavalnici . Klinicnega centra v Ljubljani, Zaloska 7.
Program:

08.45 Registracija udelezencev

09.20  Uvodni govor predsednice sekcije

09.30  Promocija zdravja na delovnem mestu

Metka Terzan, dr. med.

Projekt promacije zdravja v policij

Mag. Janez Strajnar, dipl. sociolog

ODMOR

Promocija psihofiziéne pripravijenosti v fitnes centru
Marjanca Skofic, vms

Ogled fitnes centra:

1. Prikaz testiranja fizine kondicije

2. Prikaz vaj na treneZerjih

3. Aktivna udelezba pri uri aerobike

Marjanca Skofic, vms

10.20

11.50
12.15

13.45

Za aktivno udelezbo pri uri aerobike priporocamo ustrezno opremo.
Udelezba na seminarju se $teje za strokovno izpopolnjevanje.
Kotizacija znasa 7.000 SIT za ¢lane Zbornice zdravstvene nege, za
neclane 14.000 SIT in jo lahko placate pred pricetkom seminarja ali na
Ziro raéun 50101-678-48641, sklic na Stevilko 0012206.
Prosimo, imejte Clanske izkaznice s seboj! i
Organizacijski odbor: Stanka Kosir, NuSa Lavrih in Sonja Simec.
Informacije lahko dobite pri predsednici sekcije: Klinicni center, Klinicni
indtitut za medicino dela, prometa in Sporta, Center za medicino $porta,
Celovska 25, tel. 315-184 ali 1315155 int. 255 ali pri podpredsednici Nusi
Lavrih: Ministrstvo za notranje zadeve tel. 1594370.

Predsednica sekcije

Stanka KoSir

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJA OPERACIJSKIH MEDICINSKIH SESTER
VABI NA

STROKOVNI SEMINAR,

KI BO 22. IN 23. MAJA 1998 V
KULTURNEM CENTRU LASKO

TEMA: PREPRECEVANJE POOPERATIVNIH OKUZB RANE

PETEK, 22. maj 1998

09.00 Registracija udelezencev

10.00 Bolnisni¢na okuzba

prim. Marieta SKERL, dr. med.

Preprecevanje bolnigniénih okuzb

Mojca DOLINSEK, vms

ODMOR OB KAVI

Pooperativna okuzba rane

dr. sc. Stanko VIDMAR, dr. med.

RazkuZila za roke, kozo, sluznice, predmete in povréine
prof. dr. Zlata DRAGAS, dr. med.

KOSILO

Predoperativna priprava bolnika

Marjeta WEIBL - HRABAR, vms

Operacijski prostori - higiensko visoko zahtevno podrocje
Verica GREGORIC - san. ing.

Higienske zahteve in organizacija postopkov za ponovno
uporabo kirurskih instrumentov

Ingrid JERNEJC, vms

Higienske zahteve za osebje ob vstopu v operacijske pro-
store

Majda PREGELJ, vms

Asepticni postopki - priporoceni standardi

Alenka SLAK, vms

Kirursko umivanje in razkuzevanje rok

Tanja KOS, vms

Problem alergij pri uporabi kirur$kih rokavic

15.00
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As. mag. Tomaz LUNDER, dr. med.
RazkuZevanie in priprava operativnega polja
Andreja FERENCAK, vms

SKUPNA VECERJA

SOBOTA, 23. maja 1998
09.30 Pooperativna oskrba rane

Neva GAVRILOV, vms, et

Vloga higienika v operacijski enoti, smiselne

mikrobioloske kontrole

Verica GREGORIC, san. ing.
INFORMACIJE:
Udelezba na seminarju se Steje za strokovno izpopolnjevanje. Kotizacija
za Clane ZZNS je 14.000 SIT, za neclane 28.000 SIT, za Studente in
upokojence brezplacno. Vplacate lahko na ZR 50101-678-48641 skiic na
§t. 00 12203 s pripisom “Sekcija operacijskih sester” ali pa znesek porav-
nate pred pricetkom seminarja. Ob registraciji potrebujete ¢lansko
izkaznico in potrdilo o vplacani kotizaciji.
Prenocidca lahko rezervirate v Zdravili§éu Lasko po telefonu - Stevilka
063/731-336 ali po faksu 063/731-347. Noitev z zajtrkom v enoposteljni
sobi je 11.400 SIT, v dvoposteljni sobi 8.900 SIT ali hotel Hum, Trg
Svobode 2, tel. 063/731-449, faks 731-736. NoCitev z zajtrkom v eno-
posteljni sobi je 5.100 SIT, v dvoposteljni sobi 7.700 SIT.
DODATNE INFORMACIJE:
Neva PAPLER, Onkoloski institut Ljubljana
Tel.: 061/323-063 int. 29-11
ORGANIZACIJSKI ODBOR
Marjeta WEIBL - HRABAR, Alenka SLAK, Mateja STARE

PRISRCNO VABLJENI
Predsednica sekcije:
Neva PAPLER

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE

SEKCIJA HEMATOLOSKIH MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

Klinicni oddelek za hematologijo, SPS Interna Klinika

Kiinicni center Ljubljana

VABI 18. maja 1998 v prostore Kliniénega centra Ljubljana na

strokovno srecanje
z mednarotno udelezho
ob 40 - letnici HematoloSke siuzhe

PROGRAM SRECANJA

Ponedeljek, 18.5.1998

08.00 Registracija udelezencev - Predavalnica I.

09.00 Otvoritev sre¢anja, pozdravi - Predavalnica |.

10.00 Predavanja Hematoloske sekcije zdravnikov, ki se jih po
vasi izbiri lahko udeleZite.
Predavanja bodo v angleskem jeziku.

SRECANJA. DOMA

The evolution of bone marrow transplantation in the cure
of human disease, Thomas D. (Seattle)

Allogeneic transplantation with peripheral blood
haemopoetic progenitor, Rozman C. (Barcelona)
Autologous stem cell transplantation in the treatment of
acute leukaemias, Labar B. (Zagreb)

12.15 Razpravijanje - Predavalnica Il.

10.00 40 let razvoja zdravstvene nege s podroéja hematologije,
Marjana Bozjak, vms
Predstavitev Zavoda RS za transfuzijo krvi Ljubljana,
Majda Cemdic, vms
Predstavitev Zavoda RS za transfuzijo krvi Maribor, Greta
Kevc, vms
Predstavitev Splosne bolnisnice Izola, Doroteja Rebec,
vms
QOdvzem krvotvorih matiénih celic iz venske krvi s
celiénim locevalcem,
Andreja Nunar - Perko, vms, Nena Smuc, vms, Tatjana
Golja, vms
Zdravstvena nega bolnika pred presaditvijo maticne
celice in po njgj,
Marija Kohek, vms, Irena Kovag, vms, Vlasta Slabe, vms

12.15 Razpravijanje

15.00 Predstavitev in ogled Klini¢nega oddelka za hematologijo
Darja Ovijaé, vms, Vlasta Slabe, vms, Irena Kovac, vms,
Marija Kohek, vms
Porocilo o udelezbi na kongresu EBMT Courmayeur
Italija, 22. - 26. marec 1998
Viasta Slabe, vms, Marija Kohek, vims
Maji viisi ob presaditvi kostnega mozga v Londonu,
Marina Avsenek

17.00  Zakljucek srecanja

Sestanek lanov odbora sekcije

POSTERJI
1. Organiziranost Klinicnega oddelka za hematologijo, Darja Ovija, vms,
Vlasta Slabe, vms
2. Medicinska sestra na oddelku za hematologijo, Marija Kohek, vms,
Irena Kova¢, vms
3. Zdravstveni tehnik na oddleku za hematologijo, Dragana Duvnjak, zt,
Daliborka Juric, zt Irena Kovac, vms, Vlasta Slabe, vms
4. Zdruzevanje bolnikov z boleznimi krvi in krvotvornih organov,
Darja Jakelj, Marina Avsenek, Irena Skoda, vms.
Kotizacija za clane Zbomice zdravstvene nege 10.000 SIT, za ne¢lane
20.000 SIT. Kotizacijo lahko vplacate na Ziro racun ZZNS: 50101-678-
48641, sklic na Stevilko 122025-10, s pripisom - za hematoloSko sekcijo.
Potrdilo o vplacani kotizacij prinesite s seboj. Znesek je mozno poravnai
pol ure pred pricetkom seminarja.
DODATNO OBVESTILO: dopu$¢amo moznost spremembe v vrstnem
redu programa, kar bo sporoceno naknadno vsakemu prijavijienemu.
Predvidena je tudi pogostitev ali zgodnja vecerja v okviru 40-letnice
hematoloSke dejavnosti.
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SRECANJA DOMA

Zaradi usklajevanja z ostalimi organizatorji in rezervacij vas prosimo, da
udelezbo potrdite do 5.5.1998 na naslov: Viasta Slabe, Klinicni center,
SPS Interna klinika, Klinicni oddelek za hematologijo, Zaloka 7, 1525
Ljubljana ali po telefonu: 061/13 20 330.
Vljudno vabljeni!
Predsednica sekcije:
Marjana BoZjak

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJA ZA ZDRAVSTVENO NEGO STOM
vabi na strokovni seminar

RAZJEDA ZARADI PRITISKA

(PRELEZANINA, DEKUBITUS)
20.,21. maj 1998 v Kranjski gori, hotel Kompas

Sreda, 20. maj 1998, GORENJSKA SE PREDSTAVI

09.00 Registracija udeleZencev

10.00  Kulturni program in pozdravni govori

11.00  Pogostnost in zdravijenje kolorektalnega karcinoma na
obmodju Gorenjske

dr. Miran Rems

Predstavitev negovalnih aktivnosti ET na podrogju
Crevesnih izlogalnih stom

Marija MeZek - Veber, vms, et, Simona Trohacev, vms
Odmor za kosilo

Predstavitev negovalnih aktivnosti na podrocju akutne in
kronicne rane v SB Jesenice

Zdenka Kramar, vms, Simona Trohacev, vms

“Kaj pa, ko bom spet doma?”

Marta Solar, vms, et

Odmor za kavo in prigrizek

16.00 Izlet v neznano

20.00 Svecana vecerja

Cetrtek, 21. maj 1998, RAZJEDA ZARADI PRITISKA

09.00 Preprecevanje razjed zaradi pritiska in ocena bolnikove
ogrozenosti

Neva Gavrilov, vms, et

Rezultati programa aktivnega preprecevania razjed zara-
di pritiska

Zdenka Kramar, vms, Mojca Frelih, vms, Sonja Domik,
vms

Fiziologija celjenja ran, oskrba razjede zaradi pritiska z
vidika kirurga

dr. Matej Dolenc

Odmor za kavo in prigrizek

Ocena razjede zaradi pritiska in njena oskrba

Vanja Vilar, vms

Racunalnisko spremljanje bolni$nicnih okuzb pri akutni in
kronicni rani

Zdenka Kramar, vms, Mojca Frelih, vms

11.30

12.00
13.30

14.30

15.00

09.30

10.00

10.45
11.30

12.15

R B T e S R S I R RO T

12.45  Fizioterapevtski postopki pri zdravijenju razjed zaradi pri-

tiska in drugih kroniénih ran :

Milena Klopcic, vit, strok. sodelavka VSZD
13.15  Zakljucek seminarja
Strokovno izpopolnjevanje se uposteva pri napredovanju.
Kotizacija zna$a 14.000 SIT za ¢lane zbomice, za ne¢lane 28.000 SIT.
Vplacate jo lahko pred pricetkom seminarja ali na Ziro racun 50101-678-
48641, sklic na §t.: 00 122217 s pripisom “Za sekcijo za zdravstveno
nego stom”. Prosimo, imejte Clanske izkaznice s seboj.
Dodatne informacije pri tajnici sekcile sr. Dragici Tome - Salamun,
tel. 142 36 53.
Prijave sprejema hotel Kompas, Kranjska gora (tel. 064/881-661).
VESELIMO SE SRECANJA Z VAMI!

Predsednica sekcije:
Marija Smolié

Zbornica zdravstvene nege Slovenije
PULMOLOSKA SEKCIJA
Vabi na

Dvodnevni strokovni seminar,
ki bo 15.in 16. maja 1998 v hotelu Krka v Novem mestu
Program srecanja:

Petek, 15. maj 1998

09.00 Registracija udelezencev

med 10.00 in 11.00 Predstavitev in ogled tovarne Krka
12.00-14.00  Odmor za kosilo

14.00 Predstavitev prvega transplantiranca pljuc v
Sloveniji
as. mag. MatjaZ Turel, dr. med.

14.40 Bolezni drugih organov s posledicami na pljucih
as. mag. Franci Sifrer, dr. med.

15.15 Spremljanje hudo bolnega in umirajocega
Metka Klevisar, dr. med.

15.50 Vloga sestre pri lajSanju bolecin karcinomskih bol-
nikov
Marija Logonder, VMS

18.00 Skupna vecerja

Sobota, 16. maj 1998

09.30 Starostnik v pulmologiji
Andreja Peternelj, VMS

10.10 Rehabilitacija pljucnega bolnika v bolnici Sezana
lva Ambrozi¢, VMS

10.40 Respiratorna fizioterapija
Betka Trsan, vi§ji fizioterapevt
12.45 Zakljucek seminarja

Informacije:

Udelezba na seminarju se Steje za strokovno izpopolnjevanje. Kotizacija
za Clane ZZNS je 14.000 SIT, za neclane 28.000 SIT. Vplacate lahko na
ZR: 50101-678-48641, na Stevilko 00 122 09, ali pred pricetkom seminar-
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ja. Ob registraciji potrebujete clansko izkaznico in potrdilo o placani koti-
zaciji. Rezervacijo za prenoCisce na naslovu: Hotel Krka, Novo mesto: &t.
fax: 068-313-000.
Organizaciski odbor: Mariia Spelié, Fani Brecelj in Marta Bancov. !
Za dodatne informacije lahko poklicete ga. Marto Bancov, tel.: 068-391-
6816.
Lep pozdrav in vijudno vablieni
Predsednica sekcije:
Marija Spelic

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV
NA INTERNISTIGNO-INFEKTOLOSKEM PODROCJU

4. STROKOVNO SRECANJE

|Z INFEKTOLOSKEGA PODROCJA

[ZOLACIJA BOLNIKA

PETEK, 22. MAJA 1998
LJUBLJANA, KLINICNI CENTER, PREDAVALNICA |
DOPOLDAN: 9-12.30
09.00-10.00 Registracija udelezencev
10.00- 10.15  Pozdrav udelezencev in odprtje sre¢anja
10.15-12.30  Doc. dr. Vlado Brinovec, dr. med.
HEPATITIS C
Prim. dr. Tatjana Luznik Bufon, dr. med.
[ZOLACIJA BOLNIKOV
Metka Prevec, vms
POSEBNOSTI ZDRAVSTVENE NEGE BOLNIKA
PRI POJAVU REZISTENTNIH BAKTERIJ
ODMOR: 12.30 - 14.00
POPOLDAN: 14.00 - 15.30
14.00- 15.30  Jolanda Munih, vms, prof. zdr. vzgoje
VPLIV IZOLACIJE NA BOLNIKA IN
ZDRAVSTVENA VZGOJA BOLNIKA IN NJE-
GOVIH SVOJCEV
Darja Thaler, vms, dipl. organizator
BOLNIK - OBJEKT ALI SUBJEKT V PROCESU
ZDRAVLJENJA
Veselimo se srecanja z Vamil
INFORMACIJE UDELEZENCEM:
Seminar se Steje v strokovno izobrazevanje.
Kotizacija znasa 7.000 SIT za ¢lane zbomice, za neclane 14.000 SIT.
V kotizacijo je vsteto: predavanja, pisno gradivo ter kava s prigrizkom v
odmoru. Placilo; ZR ZZNS: 50101-678-48641, sklicna Stevilka: 00 12229,
s pripisom “Intemnistiéno-infektoloska sekcija”.
Prijave na seminar: do 18. maja 1998.
Pisno: ga. Dragica Kuralt - Stucin, vms, dipl. org.
Klinika za infekcijske bolezni in vroéinska stanja, Japljeva 2, 1000
Ljubljana.
Po telefonu: 061/317-375 ga. Emna Kos, ga. Justina Japel|
061/310-558 ga. Dragica Kuralt, ga. Andreja Sorman.

N.JA.DOMA

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
PSIHIATRICNA IN NEVROLOSKA SEKCIJA

6. POSVETOVANJE 0 TEORIJI IN
PRAKS! ZDRAVSTVENE NEGE

28.in 29.5.1998 v Dobri

LetoSnje teme:

OBLIKOVANJE IN UVAJANJE STANDARDOV ZDRAVSTVENE NEGE
IN STRES IN IZGOREVANJE PRI MS IN ZT

CETRTEK, 28.05.1998

08.30-09.00 Prijava udelezencev

09.00-09.15  Uvodni govor, Marija Mrak, predsednica sekcije
09.15-10.00 Standardi kakovosti ZN - Tita Sekavénik, vms
(sodelavka Visoke Sole za zdravstvo v Lj.)
Teorija standardov v psihiatriéni ZN - Marija Gorse
Muhi¢, prof. zdr. vzg. in

Jacinta DoberSek Miakar, prof. zdr. vzg.
(Psihiatricna Klinika v Lj.)

Predstavitev standarda psih. ZN - Ivica Balkovec,
vms, spec. psih. ZN ( Psihiatricna kl. v Lj.)
Odmor

Oblikovanje standardov v patronaznem varstvu -
Tatjana Geg, vms, dipl. org. dela

(Zdravstveni dom Maribor)

Standardi - del kroga zagotavijanja kakovosti ZN -
Sada Kadivec, vms, prof. zdr. vzg.

(Bolnidnica Golnik)

Uvajanje negovalnih standardov in praksa
Splosne bolnidnice Jesenice - Kramar Zdenka,
vms

Kosilo

Standardiziranje v Sploni bolnisnici Celje - Vida
Punat, vms, dipl. org. dela (Spl. bol. Celje)
|zkusnje pri uvajanju standardov ZN v Klinicnem
centru - Alenka Krist, vms, prof. soc. ped.
15.15-16.45 Diskusijske skupine

17.00-17.30 Plenarni zakljucek

PETEK, 20.05.1998

08.30-09.00 Prijava udeleZencev

09.00-09.45 Psihosocialna obremenjenost zdravstvenega
delavca - mag. Zlatka Rakovec - Felser,

spec. klin. psih. (visja predavateljica na Visoki Soli
za zdravstvo v Mariboru)

Sindrom izgorevanja pri MS in ZT v Zavodu za
du$evno in Zivéno bolne Hrastovec, enota Trate
Srecko Pavlic, soc. del. (Zavod za dudevno in
Zivéno holne Hrastovec - Trate)

Odmor

Stres in izgorevanje, kot ga vidim jaz - Natada
Versic, $tud. Visoke Sole za zdravstvo v Lj.

10.00-10.30

10.30 -

11.00

11.00 -
11.15-

11.15
11.45

11.45-12.15
12.15-12.45

1245 -
14.15 -

14.15
14.45

14.45 - 15.00

09.45-10.30

10.30- 10.45
10.45-11.15
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11.15-12.30  Pogovori v malih skupinah
12.30 Plenami zakljucek
IzobraZevanie je priznano kot strokovno izpopolnjevanie.
Prenocisce si lahko rezervirate v recepciji zdravilis¢a Dobra, tel.
063/778-110, faks 063/778-034. Pri rezervaciji se sklicujte na “seminar
Psihiatricne in nevroloske sekcije”.
Kotizacija za Clane zbomice znasa za dva dni 16.000 SIT, za enodnevno
udelezbo pa 9.000 SIT.
V kotizacijo je vkljucen tudi obsezen zbornik prispevkov vseh $estih
posvetovanj, vkljuéno z letosnjimi prispevki (ve¢ kot 170 strani, 60
naslovov) in udelezba na vseh dejavnostih po programu, ter kava in
osvezilne pijace.
Zaradi organizacije dela v malih skupinah Vas prosimo, da svojo
udelezbo prijavite najkasneje do 20.5.1998 na naslov: Livio Kocina,
Kliniéni oddelek za mentaino zdravie, Zalo$ka 29, 1105 Ljubljana. Vse
dodatne informacije pa lahko dobite: Marija Mrak ali Livio Kocina, tel.
061/140 20 30 ali 041/682 111.
Dodatne informacije lahko poiscete tudi na spletni strani
http://www.kiss.uni-lj.sik4mf0059/
ali nam posljete e-posto na naslov:
psihiatricnalzzns@postmaster.co.uk
S seboj prinesite potrdilo o placani kotizaciji in ¢lansko izkaznico ZZNS.
Strokovno-organizacijski odbor:
Ivica Balkovec, Ivanka Breznik, Jacinta Dober$ek Mlakar, Marija Gorse
Muhi¢, Radojka Kobentar,
Livio Kocina, Marija Mrak, Branka Mikluz, Ladi Skerbinek in Drago Vorih.

Predsednica sekcije:

Marija Mrak

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE

SEKCIJA MSIN ZT V KARDIOLOGIJI IN ANGIOLOGIJI

vas vijudno vabi na drugo strokovno srecanje na Brdo 5. junija 1998
Naslov srecanja:

MEDICINSKA SESTRA V INVAZIVNI
SRCNI DEJAVNOSTI

Program:

09.00 - 10.00
10.00 - 10.15
10.15- 1045

Registracija udelezencev

Otvoritev in pozdravne besede

Koronarografija, PTCA, biopsija miokarda

dr. Darko Zorman, Klinicni oddelek za kardiologijo
KC Ljubljana

Zdravstvena nega bolnika pred posegom in po
njem

Metka Mazi, vms, Klinicni oddelek za kardiologijo
KC Ljubljana

Odmor

Akutni miokardni infarkt in takoj$nja PTCA

dr. Darko Zorman, Klinicni oddelek za kardiologijo
KC Ljubljana

10.45 - 11.00

11.00- 11.15
11.15-11.45

11.45-12.00 Delo vms inStrumentarke pri invazivnem posegu
Metka Matjasic, vms, Klinicni indtitut za radiologijo
KC Ljubljana
Delo vms merilke v laboratoriju za invazivno sréno
diagnostiko
Stana Zlebnik, vms, Kliniéni oddelek
za kardiologijo KC Ljubljana
Odmor za kosilo
Prirojene sréne napake, ki potrebujejo invazivno
diagnostiko
as. dr. Tomaz Podnar,
Pediatricna klinika KC Ljubljana
Priprava otroka na sréno kateterizacijo in oskrba
otroka po njej
Karla Tusek, vms, Pediatriéna klinika KC Ljubljana
Odmor
Prirojene sréne napake, ki potrebujejo poseg
interventne radiologije
dr. Nedeljko Krevs, Pediatricna klinika KC
Ljubljana
Zdravstvena nega novorojenca s prirojeno sréno
napako
[rma Urh, vms, prof. zdravst. vzgoje, Pediatriéna
Klinika KC Ljubljana
Udelezba na seminarju se prizna kot strokovno izobrazevanje. Kotizacija
za seminar je 7.000 SIT za Clane in 14.000 SIT za neclane ZZNS.
Nakazite jo na ziro raun ZZNS: 50101-678-48641-0012231. V kotizacijo
je véteta udelezba na seminarju, zbomik predavanyj, osvezilne pijace med
odmorom in skupno kosilo v hotelu Kokra. Pri registraciji udelezbe boste
potrebovali potrdilo o placilu kotizacije in Clansko izkaznico. Informacie:
Lidija Marin€ ali Stana Zlebnik, tel. 1313 113 int. 49-34. Pisne prijave
posljite do 15. maja 1998 na naslov: KLINICNI CENTER LJUBLJANA
Kliniéni oddelek za kardiologijo - tajniStvo
za Sekcijo MS in ZT v kardiologiji in angiologiji
Zaloska 7, 1000 Ljubljana 3
Organizacijski odbor: Irma Urh, Metka Mazi, Stana Zlebnik, Lidija Marin¢

Predsednica sekcije:

Lidija Marin¢

12.00-12.15

14.00
14.30

12.15-
14.00 -

14.30 - 14.45

14.45 -
15.00 -

15.00
16.30

15.30 - 16.00
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SLOVENSKO ZDRUZENJE ZA URGENTNO MEDICINO

v sodelovanju z

EUROPEAN SOCIETY FOR EMERGENCY MEDICINE - EuSEM
EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL - ERC,

SEKCIJO MED. SESTER IN ZDR. TEHNIKOV URGENTNE MEDICINE
in

SEKCIJO MED. SESTER IN ZDR. TEHNIKOV - RESEVALCEV
SLOVENIE

in pod €astnim pokroviteljstvom

Ministra za zdravstvo Republike Slovenije gospoda dr. Marjana Jereba,
dr. med.

organizira

9. MEDNARODNI SIMPOZIJ
0 URGENTNI MEDICINI

17. - 20. junij 1998
Portoroz, Kongresni center Bernardin

SIMPOZIJ JE NAMENJEN zdravnikom vseh strok, zobozdravnikom,
medicinskim sestram in zdravstvenim tehnikom, ki se pri svojem delu
sreCujejo z urgentnimi primeri ali se Zelijo za to podrocje dodatno usposo-
biti.

PROGRAMSKI ODBOR za zdravniski del srecanja: A. Brucan
(predsednik), P. Aplenc, Z. M. Arnez, A. Baraga, P. Dovak, T.
Gabrijelcic, M. Gricar, V. Paver - Erzen, M. Horvat, M. Hribar - Habinc, B.
Kamenik, S. Kavéic, M. F. Kenda, B. Kralj, N. Kréevski - Skvarg, M.
Mozina, M. Pecan, T. Pogacnik, D. Polh, J. Primozic, P. Rakovec, M.
Tonin, K. Turk, I. Vidmar, L. Vidmar, M. Zargi, A. Zmavc.

PROGRAMSKI ODBOR za sestrski del srecanja: S. Klancar (predsed-
nica), V. Anderle, M. Brucan, M. Brvar, M. Cotic-Anderle, V. Dolzan, A.
Fink, M. Homar, Z. Kardos, M. Kozlovi¢, J. Kramar, R. KraSevec, |.
Muster, E. Okrslar, M. Plancak, J. Persak, D. Stromajer, dr. A. Brucan, dr.
M. Gricar.

ORGANIZACIJSKI ODBOR: M. Gricar (predsednik), M. Bunc, P.
Ecimovic, L. Mihelic, T. Ploj.

KOTIZACIJA Zgodnja registracija ~ Pozna registracija
(d020.5.1998) (p020.5.1998)

Zdravniki 30.000 SIT 35.000 SIT
Zdravniki, ¢lani SZUM  27.000 SIT 32.000 SIT
Zdravniki - sekundariji  27.000 SIT 32.000 SIT
Zdravniki - sekundariji,  25.000 SIT 30.000 SIT
¢lani SZUM

Med. sestre, zdr. tehniki  30.000 SIT 35.000 SIT
Med. sestre, zdr. tehniki  25.000 SIT 30.000 SIT

- Clani ZZNS

Dnevna kotizacija 18.000 SIT 18.000 SIT

Zagotovite si nizjo kotizacijo z zgodnjim placilom! Znesek nakazite na ZR
SLOVENSKEGA ZDRUZENJA ZA URGENTNO MEDICINO pri Agencij
za placilni promet 8. 50103-678-0703721 z obveznim pripisom “priimek
in ime, Portoroz 98”. Placilo $e ne zagotavija prijave, zato je nujno izpol-
niti tudi prijavnico iz prospekta, ki ga dobite v vasi zdravstveni organizaci-
ji, lahko pa ga narodite tudi na naslovu SZUM. Prijavnico lahko fotokopi-
rate. Udelezbe na prakticnem usposabljanju ne placuite v naprej. PRI-
JAVNICO ¢imprej posljite po posti ali faksu na naslov: Slovensko
zdruzenje za urgentno medicino, Klinicni center, Interne klinike ZaloSka,

—SRECANJA DOMA

tajnistvo, ZaloSka 7, 1525 Ljubljana, faks: 061/133-9400 ali 302-544. K
PRIJAVNICI PRILOZITE FOTOKOPIJO POTRDILA O VPLACILU KOTI-
ZACIJE!

KOTIZACIJA ZAGOTAVLJA udelezbo na predavanjih, knjigo z naslovom
Urgentna medicina - izbrana poglavja 4, majico, osvezitev med odmori
ter udelezbo na druzabnih prireditvah.

STROKOVNI PROGRAM:
SKUPNI PROGRAM

Sreda, 17.6.1998

Registracija udelezencev (14.00 - 18.00)

Otvoritvena slovesnost (18.00 - 19.00)

VABLJENO UVODNO PREDAVANJE (19.00 - 19.30)
Otvoritveni cocktail (20.00)

Cetrtek, 18.6.1998

ZDRAVILA V URGENTNI MEDICINI

Motnje srcnega ritma (9.00 - 10.00)

Zdravila, defibrilatorji in smrt - perspektive za 21. stoletje (J. M. Field)
Stopenjsko zdravijenje moten; srénega ritma (G. Antolic, M. Sinkovec, M.
Gricar)

Uspavala in relaksanti (10.00 - 11.00)

Misicni relaksanti (K. Hudabiunigg)

Kako sedirati otroka v urgentnih stanjih (J. Primozic)

Uporaba sedativa ob analgetiku pri neintubiranem bolniku (M. Hribar
Habinc)

Uporaba in izbor uspavala za kratkotrajno anestezijo (D. Polh)

Urgentna stanja v psihiatriji (11.30 - 12.15)

Nasilen psihiatricni bolnik (S. Ziherl)

Hospitalizacija zoper voljo posameznika (B. Kores Plesnicar)

Zdravila pri zastrupitvah (12.15 - 13.00)

Antidoti (M. Mozina)

Antiserumi

Zdravila pri zastrupitvah z mamili (M. Gricar)

PROGRAM ZA MED. SESTRE IN ZDR. TEHNIKE

VLOGA MED. SESTRE IN ZDR. TEHNIKOV PRI REANIMACIJI
(15.00 - 16.00)

DolZnosti in odgovornosti med. sestre pri reanimaciji (A. Brucan)

Delo med. sestre ob reanimaciji na terenu (K. Goljuf)

Delitev vlog pri reanimaciji na urgentnem oddelku (M. Brvar, S. Klanéar)
Zapleti pri intrahospitalnem transportu ogroZenega bolnika (S. Podlesnik,
S. Rozman, M. Brucan)

Vloga medicinske sestre pri ozivijanju poSkodovanca (1. Bucek)

Vloga medicinske sestre pri oZivijanju otroka (E. OkrSlar)

OTROK V URGENTNI MEDICINI (16.30 - 17.30)

Imobilizacija poskodovanega otroka (A. Fink)

Poskodbe otrok (V. Tusek)

Opazovanje poskodovanega otroka (1. Penes, N. Masera, V. Bracko)
Opazovanie kriticno bolnega otroka (R. KraSevec)

Transport kiiticno bolnega otroka (M. Verbic)

Petek, 19.6.1998

APLIKACIJA ZDRAVIL V URGENTNI MEDICIN
Priprava in aplikacija zdravil v urgentni ambulanti (M. Cotic, M. Homar)
Priprava in aplikacija infuzijskih tekocin v urg. ambulanti (M. Jensterle)

April ‘98

UTRIP 45



SRECANJA.DOMA

Prosta venska pot pri kriticno bolnem otroku (M. Petrovic)

Uporaba tovamnisko pripravijenih zdravil (A. Posavec)

Urgentna transfuzija (Z. Kardo$)

RACUNALNISKI INFORMACIJSKI SISTEMI V URGENTNI MEDICINI
Triazni racunalniski sistem urg. oddelka bolniSnice Udine (E. Drigo)
Racunalnisko podprti dispecerski sistem (Italija)

Racunalnik v predbolnigniénem okolju (V. Prijatelj)

PROSTE TEME, PRIKAZI PRIMEROV (11.30 - 13.00)

SKUPNI PROGRAM

MEDNARODNA VIDEOTELEKONFERENCA (15.00 - 16.30)
Sodelujejo: Kongresni center Bernardin / College of Physicians &
Surgeons, Columbia University, New York / Algemeines Krankenhaus,
Universitét Wien.

Teme: TekoCinska reanimacija / Izbira intravenskih tekocin

STRELNE IN VBODNE POSKODBE (17.00 - 18.00)

Vbodne poskodbe (A. Baraga)

Strelne poskodbe (M. Tonin, M. Veselko)

Strelne poSkodbe - ameriSke izkusnje (C. J. Holliman)

Zascita dihalne poti pri strelnih poskodbah obraza (Z. Zabavnik)

Sohota, 20.6.1998

PRAKTICNO USPOSABLIANJE

UCNE DELAVNICE

RESEVANJE UTOPLJENCA I1Z VODE

PRAKTICNO USPOSABLJANJE za temeljne in dodatne postopke oziv-
ljianja odraslih, otrok in dojenckov, imobilizacijo poskodovancev, celovit
skupinski pristop k bolniku ali poSkodovancu (sistem Megacode) in druge
urgnentne ukrepe bo v soboto, 20. junija 1998. Kotizacija za ta del pro-
grama zna$a 9.000 SIT (placilo na recepciji). Zaradi velikega zanimanja
bomo tudi letos v bazenu organizirali uéno delavnico RESEVANJE UTO-
PLJENCA 1Z VODE. Pogoji za udelezbo so dobro znanje plavanja in
opravljen tecaj temeljnih postopkov oZivljanja. Kotizacija za to uéno
delavnico je 3.000 SIT.

Na prijavnici oznacite, ali se Zelite udeleziti prakticnega usposabljanja
in/ali uéenja reSevanja utoplienca. Stevilo mest je omejeno, upostevan bo
vrstni red prijavijanja. Placilo na recepciji simpozija na osnovi pravocasne
predhodne prijave!

DRUZABNI PROGRAM (vkljugen v kotizacijo):

OTVORITVENI COCKTAIL bo v sredo, 17. junija 1998 ob 20. uri. Liricni
jazz veder: Mia Znidaric (vokal) in Steve Klink (Klavir). Nato bo v kiubu
Rok Bar v Luciji koncert italjanske skupine Blues Etc. in zabava.
SLAVNOSTNA VECERJA S PLESOM bo v Getrtek, 18. junija 1998 ob
20.30. Igrala bo skupina Faraoni.

ZABAVA NA OBALI: petek, 19. junij 1998 ob 20.00. Igrala bo skupina
Avia Band.

HOTELSKA NAMESTITEV:

cenik noitev z zajtrkom (v SIT) - posebna ponudba (velja le do 1. junija
1998):

GRAND HOTEL EMONA (A,****): 1/1 lux 13.300, 1/2 lux 9.500, 1/2 lux
single use 17.100, 1/1 standard 11.400, 1/2 standard 7.600, 1/2 standard
single use 12.350.

HOTEL BERNARDIN (B,"**): 1/1 8.500, 1/2 6.175, 1/2 single use 9.500.
HOTEL VILE PARK (B,***): 1/1 5.700, 1/2 3.990, 1/2 single use 6.650.
Turistiéna taksa 180 SIT dnevno.

REZERVACIJE direktno na tel. 066/475-5104, 066/475-5106, faks
066/75-491, po posti na naslov Hoteli Bernardin, Obala 2, 6320 Portoroz.
E-mail: hoteli: bernardin@siol.net. Priporocamo ¢imprej3nje rezervacije!
DODATNE INFORMACIJE glede prijav in placil: gospa Irena Petri ali
gospa Maja Strajnar, SZUM, Kliniéni center, Interne Klinike Zaloska,
Tajnistvo, Zaloska 7, 1105 Ljubljana, tel.: 061/302-544, 317-375; faks:
061/133-9400, 302-544. E-mail: marko.gricar@mf.uni-lj.si

DODATNE STROKOVNE INFORMACIJE:

dr. Andrej Brucan, dr. Marko Gricar, isti naslov.

ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO VARSTVO NOVA GORICA IN
INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVJA REPUBLIKE SLOVENIJE
ORGANIZIRATA

1. slovensko konferenco o poskodbah in zastrupitvah

PREPRECUJMO NEZGODE PRI
PREDSOLSKIH OTROCIH

Kulturni dom, Nova Gorica
16.in 17. april 1998

it

PREPRECUJMO
NEZGODE PRI
PREDSOLSKIH

OTROCIH

PROGRAM

Cetrtek, 16.4.1998

07.00-9.00  REGISTRACIJA UDELEZENCEV V KUL-
TURNEM DOMU

09.00-9.20  SVECANA OTVORITEV

09.20-9.50  DuSevni, socialni in telesni razvoj predsolskega
otroka
Matija Svetina

% UTRIP
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09.50-10.20 Epidemiologija poskodb in zastrupitev pri
predSolskih otrocih v Sloveniji

Mateja Rok - Simon

ODMOR

PredSolski otroci v prometu

Bojan Zlender

Utopitve in zaduitve

Ivan Vidmar

Opekline in oparine

Zoran M. Amez

KOSILO

Padci

Hermina Damjan

Lahke poskodbe glave in njihove posledice
Janez Primozic, Gorazd Kalan, Andrej Ale$
ODMOR

Preprecevanje zastrupitev in nujni ukrepi pri le-teh
Marija Jam$ek

Predstavitev opreme za

zagotavijanje vamosti otroka

RAZSTAVA POSTERJEV

10.20 -
10.50 -

10.50
11.20
11.20- 11.50
11.50-12.20

12.30 -
14.30 -

14.30
15.00
15.00- 15.30

15.30 -
16.00 -

16.00
16.30

16.30-17.15

Petek, 17.4.1998

12.40-13.00 PLENARNO ZASEDANJE
Sklepi 1. konference 0 poskodbah in zastrupitvah

RAZSTAVA POSTERJEV

Datum: 16.4. in 17.4.1998
Kraj: Kulturni dom, Nova Gorica, Bevkov trg 4
Informacije: Zavod za zdravstveno varstvo Nova Gorica, Kostanjeviska
16a, 5000 Nova Gorica, Irena Veluscek
“tel. 065/28-189, od 8. do 14. ure, faks: 065/28-188.

Kotizacija: - za dva dni: 18.000 SIT (do 25.3.),

25,000 SIT (p0 25.3.), $tudenti 4.000 SIT

-zaen dan; 9.000 SIT (do 25.3.), 16.000 SIT (po 25.3.),

Studenti 2.000 SIT
Prijava: Pisno prijavo s prilozeno fotokopijo pladila kotizacije posljite do
31. marca 1998 na naslov: Zavod za zdravstveno varstvo Nova Gorica,
Oddelek za socialno medicino, Kostanjeviska 16a, 5000 Nova Gorica.
Kotizacijo nakazite na Ziro raun ZZV Nova Gorica, §t. 52000-603-30388
z oznako “Konferenca”.

Prenocisce: Nastanitev v hotelih si morajo udelezenci zagotoviti sami. V
Casu konference vam ponujajo 20% popust v hotelih

Casino Park: tel. 065/28-225, faks: 065/22-381 in

Casino Perla: tel. 065/12-630, faks: 065/28-886.

Pokroviteljica konference: Stefka Kuan

Strokovni odbor: Zoran M. Amez - predsednik, Magda Brloznik, Tatjana
Geg, Mojca Gruntar - Cing, Metka Macarol - Hiti, Dunja Piskur - Kosmac,
Marjan Premik, Veronika Pretnar - Kunstek, Janez Primozic, Marko Polic,
Mateja Rok - Simon, Eva Stergar, Bojan Zlender

Organizacijski odbor: Irena Velu$éek - predsednica, Darja Arhar, Sonja
Borétnar, Polona Brcar - Strukelj, Metka Terzan, Sonja Valié
Povezovalka programa: Barbara Orel

Prijavite se lahko na naslov: Zavod za zdravstveno varstvo Nova Gorica,
Oddelek za socialno medicino, Kostanjeviska 16a, 5000 Nova Gorica do
31. marca 1998.

S konferenco Zelimo opozoriti na velik problem poskodb in zastrupitev v
Sloveniji, ki so najpogostejsi vzrok umrljivosti otrok od 1. leta starosti
dalje, miadostnikov in mlajSih odraslih do 44. leta starosti.

Konferenco namenjamo preprecevanju nezgod pri predSolskih otrocih.
Prav posebno vabimo, da se je udelezijo zdravstveni delavci, zlasti
patronazne sestre, medicinske sestre, zdravstveni tehniki in zdravniki v
predSolskih dispanzerjih ter pedagoski delavci v vzgojnovarstvenih
ustanovah, ki so v vsakodnevnem stiku s pred3olskimi otroki in njihovimi
starsi. Vabimo seveda tudi vse ostale, ki se zavedajo tega problema in
Zelijo prispevati k zmanjSanju Stevila in teZe poskodb otrok zaradi nez-
god.

Najvidnejsi slovenski strokovnjaki na tem podrogju bodo predstavili
vzroke najpogostejSih poskodb in zastrupitev pri predSolskih otrocih,
osnovne preventivne ukrepe pri posameznih vrstah poSkodb ter nekatere
preventivne programe. Poleg tega bodo na konferenci predstavijena
zdravstvenovzgojna gradiva ter oprema domacih in tujih proizvajalcev, ki
je namenjena varovanju otrok.

8.00-820  Kako prepoznavati zanemarjenega
in trpinéenega otroka
Barbara Weibl

8.20-8.40  Vplivzanemarjanja in trpincenja otrok na njihov
psiho-socialni razvoj
Majda GoriSek

8.40-9.10  Psiholoski vidiki preprecevanja nezgod
Marko Poli¢

9.10-940  ODMOR

9.40-10.10  Promocija zdravja in zdravstvena vzgoja
Eva Stergar

10.10-10.40 Vloga medicinske sestre pri vzgoji starsev v pri-
mamem zdravstvenem varstvu
Darja Arhar

10.40-10.50 Zdrav vrtec
Joza Ferjani¢

10.50-11.00 Projekt preureditve otrodkega igrisca
Ana Ramgak

11.00-1.10  Prometna vzgoja v vrtcu
Erika Jovanovski, Milena Velickovic

11.10-11.40 ODMOR

11.40-12.10 Vama skupnost in predstavitev
zdravstvenovzgoj-nih gradiv
Sonja Borstnar

12.10-12.40 Predstavitev opreme za
zagotavijanje varnosti otroka
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V
ZDRAVILISKI DEJAVNOSTI VAS VABI NA

SLOVESNOST 0B 15-LETNICI
DELOVANJA SEKCIJE
IN STROKOVNI SEMINAR

ki bo od 22.do 23. 05. 1998 v Rogaski Slatini

Petek, 22. maja 1998

16.30 Registracija udelezencev

16.30  Slovesnost ob 15 letnici delovanja sekcije

17.45  Zdravljenje razjede Zelodca in dvanajstnika (zdravijenje
infekcije z bakterijo Helicobacter pylori)

Dr. sci. Bojan Tepe$, dr. med., spec. gastroenterolog
Odmor

19.30  Koncert noneta Cvet (zbor MS DMSZT iz Celja)

20.15  Skupna vecerja

Sobota, 23. maja 1998

09.00  Sodoben pristop k negi peristomaine koze prelezanin in
golenje razjede
Rutica Slivnik, dr. med., spec. dermatovenerolog;
Romana Srimpf, vms;
Marjana Varjacic, sms

18.30

10.00  Okrogla miza: Varovanci zdravili¢a Rogaska in njihova
rehabilitacija
(predstavitev diabetika s komplikacijami, bolnika, operi-
ranega na zgomjih prebavilih, bolnika, operiranega na
Crevesju s stomo)
Joze Kokovnik, dr. med., spec. internist; Edo Gosnjak,
klinicni psiholog;
Dragica Korbar, vms, ET; Martina Tumer, vms; Zinka
Kolar, visji fizioterapevt
Mi za svoje zdravje
Petra Kersnic, vms, prof. zdr. vzgoje
Komunikacija, pomemben del zdravstvene nege
Vera Stebe, vms, prof. pedagogike
12.00 ZakljuGek seminarja
Udelezba na seminarju se Steje za strokovno izpopolnjevanje.
Kotizacija znasa za clane ZZNS 7.000,00 SIT, za neclane pa 14.000,00
SIT in jo udelezenci vplaCajo na seminarju ali na Ziro ratun zbornice
Stevilka: 50101 - 678 - 48641, skiic na Stev. 00 12215 s pripisom “za
sekcijo v zdraviliski dejavnosty”. Clansko izkaznico imejte s sebo!
Za dodatne informacije: Romana Srimpf, Rogadka Slatina;
tel. 063 811600, ali Joze Matjadec, Rakitna, tel:061 650 050;
(E-mail): Joze Matjasec@guest.ames.si

Predsednik sekcije

Joze Matjasec L.r.
Prijavite se lahko na naslov: Zdravilisée Rogaska - hotel Sava;
Petan Irena; 3250 Rogaska Slatina
Upostevali bomo samo pisne in potriene rezervacije!

11.00

11.30

V stevilki 12 je bila objavijena predstavitev podjetja OMNIA MEDICA d.o.o. iz Kopra. V ¢lanku nam je ponagajal tiskarski Skrat.
Pred tuja podjetja s katerimi ima OMNIA MEDICA d.o.o. skienjene pogodbe se je prikradia ¢rka C.

Za napako se opravicujemo.

OMNIA MEDICA d.o.o. Koper

PristaniSka 14,6000 KOPER - tel.:066/38-366 - fax.:066/738-348

specialnih,

& &= EESthE 5 Be O

OMNIA MEDICA ima sklenjene pogodbe z naslednjimi proizvajalci:
CIRCOM ACMI - amerisko podjetje, ki nudi endoskopske in§trumente za anestezijo,gastroenterologi-
jo, urologijo, laparoskopijo, torakoskopijo in artroskopijo.Za nastete endoskope nudimo tudi servis.
REDA - nemska firma,ki proizvaja instrumentarij in nudi instrumente od najbolj enostavnih do

ERGON SUTRAMED in CIBA-GEIGY - firmi,ki proizvajata kvalitetni Sivalni material,
CITIEFFE in SEIPI - italijanska proizvajalca, ki izdelujeta proizvode za ortopedijo in travmatologijo,

HERNIAMESH - proizvajalec monofilamentne polipropilenske mrezice za laparoskopske in
herniaplasticne posege po metodi Dr.ERMANA TRABUCCA,

LEVI MEDICA - proizvajalec specialnega instrumentarija, katetrov, prijemalk in protez za Zile,
ESOFORM - proizvajalec dezinficiensov za vse vrste dezinfekcije in sterilizacije.

OMNIA MEDICA nudi poleg preskrbe s potro$nim medicinskim materialom tudi servis vseh vrst endoskopov ne glede na
proizvajalca, kar je posebnost firme in to storitev izvede v najkrajsem moznem ¢asu. Ce se vam nasa ponudba zdi zanimiva, nas
poklicite in povprasajte, kar vas zanima. Z veseliem vam bomo odgovorili in vas obiskali.

18 UTRIP
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KLINICNI CENTER LJUBLJANA

KLINICNI ODDELEK ZA ENDOKRINOLOGIJO,
DIABETES IN PRESNOVNE BOLEZNI
ZALOSKA c. 7, 1000 LJUBLJANA

prireja s soglasjem

ZBORNICE ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE

FUNKCIONALNO IZOBRAZEVANJE Z UCNO
DELAVNICO

»ZDRAVSTVENA NEGA
IN SLADKORNA BOLEZEN«

Na sre€anju naj bi se udelezenci seznanili s sladkorno boleznijo.
Prav tako naj bi spoznali pripomocke za vbrizgavanje insulina,
~ tehniko vbrizgavanja insulina, pripomocke za merjenje glukoze v
krvi in tehniko izvajanja meritev ter pripomocke za oskrbo ran pri
sladkornem bolniku.

Funkcionalnih izobrazevanj, ki so potekala v letih 1996 in 1997 se
je udelezilo kar veliko Stevilo udelezencev. Zaradi nacina izo-
brazevanja je bilo Stevilo udelezencev omejeno. Na Zeljo Stevilnih,
ki bi se Zeleli udeleziti izobrazevanja, pa smo jih zal morali zavrmi-
ti, bomo 15. in 16. maja 1998 ponovno organizirali izobrazevanje.

STROKOVNI VODITELJICI: Milena Bohnec vms. prof. soc. ped.
Ana Cerpnjak vms.
UDELEZENCI :
V tej obliki strokovnega izpopolnjevanja lahko sodelujejo vse
medicinske sestre in zdravstveni tehniki, ki izvajajo zdravstveno
nego sladkornega bolnika v bolnisniénem zdravljenju, v
zdravstvenih domovih, domovih za ostarele ali pa izvajajo
zdravstveno nego sladkornih bolnikov na domu (patronazna
sluzba).
Na izobrazevanju lahko sodelujejo tudi ucitelji v Solah, ki se ukvar-
jajo s poucevanjem ucencev s podrocja zdravstvene nege sladko-
rnega bolnika. lzobrazevanje je primerno tudi za zaposlene v
lekarnah, ki se neposredno srecujejo in svetujejo sladkomnim bok-
nikom pri izdaji pripomockov za zdravjenje sladkome bolezni.
|zobrazevanje se upoteva pri napredovanju, za kar Vam izdamo
potrdilo.

KOTIZACIJA:

Kotizacija zna$a 32.000,00 SIT in jo nakaZite na Ziro racun - tev:
50103-678-000-0700595 z oznako Funkcionalno izobrazevanje
IV, in vkljuuje stroSke predavateljev, organizacije, prostor
izvedbe izobrazevanja, PRIROCNIK “Sladkorna bolezen” leto
izdaje 1998, rekreacije in spremni material.

Prijavnico s kopijo potrdila o placani kotizaciji poljite na naslov:
Klinicni center Ljubljana, Klinicni oddelek za endokrinologijo, dia-
betes in presnovne bolezni, Zaloska ¢.7, 1000 Ljubljana - Mateja
Tomazin-Sporar po predhodni najavi na dir. telefon: 134-31-68.
Stevilo prijav je zaradi nacina izobrazevanja omejeno. Program
bo potekal v hotelu grad Otoéec na Otoécu.

Rezervacija prenociséa: Preno¢ista smo rezervirali v hotelu
Sport na Otodcu ter v bungalovih, sami pa potrdite rezervacijo na
tel: 068-75-165 ali 068-75-701, g. Stane Barbo ali ga. Natalja
Novak.

~SRECANJA DOMA

PROGRAM FUNKCIONALNEGA IZOBRAZEVANJA Z UCNO
DELAVNICO ZDRAVSTVENA NEGA IN SLADKORNA BOLEZEN

PETEK, 15. 05. 1998.

~09.00 - 10.00

10.00 - 11.00

11.00- 11.30

11.30 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 14.30
14.30 - 15.15
15.15-16.00

16.00 - 16.30
16.30 - 17.00

20.00

Epidemiologija, diagnostika in zapleti sladkorne bolezni -
prim. mag. Miha Koselj, dr. med.

Zdravljenje sladkore bolezni: Prehrana sladkornega bol-
nika - Mateja Tomaiin-éporar, vms.

ODMOR- PRIGRIZEK- OGLED RAZSTAVE
Zdravijenje sladkome bolezni - pogovor o tabletah,
insulinu, hipoglikemija - Milena Bohnec,
vms.prof.soc.ped.

Vzroki kronicne neurejenosti sladkorne bolezni in
zmoznost danasnjega zdravljenja - doc. dr. Marko
Medvescek, dr. med.

ODMOR ZAKOSILO

Samokontrola sladkorne bolezni - Ana Cerpnjak, vms.
Ukrepi pri nenadnem poslabSanju sladkome bolezni -
prim. Franc Mrevije, dr. med.

ODMOR - KAVA - SOK

Telesna aktivnost - prim. mag. Matjaz Vrtovec, dr. med.
DISKUSIJA

REKREACIJA PO IZBIRI - ZAZELENA SPORTNA
OPREMA

SVECANA VECERJA - ZABAVNI VECER S PLESOM
VECER NAM BOSTA POPESTRILA CORADO IN
BRENDI

SOBOTA, 16. 05. 1998.

08.30 - 09.30

09.30 - 10.30

10.30- 11.00

Diabeti¢na nevropatija -

mag. Vilma Urbangic- Rovan, dr. med.

Posebnosti osebne higiene in nega nog pri sladkornem
bolniku, Mira Slak, sms.

ODMOR - KAVA - SOK

UCNE DELAVNICE ,
UCNE DELAVNICE POTEKAJO V STIRIH SKUPINAH

11.00 - 12.00.

12.00 - 13.00

13.00 - 14.30
14.30 - 15.30

15.30 - 16.30

Seznanitev s pripomocki za vbrizgavanje insulina (klasi-
ka, peresniki, vbodna mesta), Mateja Tomazin - Sporar,
vms.

Seznanitev s pripomocki za samokontrolo (testni listici,
merilci glukoze v krvi), Milena Bohnec vms, prof. soc.
ped, Tibor Kolar, lab. tehnik. Seznanitev s tehniko kapi-
larnega odvzema krvi in seznanitev s testom OGTT,
Elizabeta Stepanovic, sms.

ODMOR ZAKOSILO

Nacrtovanje zdrave prehrane - ponazoritev jedilnika, Ana
Cerpnjak vms.

Prakticni prikaz oskrbe diabeticnega stopala in pripo-
mockov za nego nog, Mira Slak, sms.

ZAKLJUCEK Z DISKUSIJO

PODELITEV POTRDIL

April '98
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Prvic
resnicno
pri roki

Prenosni kovcki zagotavljajo uporabnikom v primerjavi s klasicnimi
omaricami kar nekaj pomembnih prednosti: so prenosni, saj jih ob uporabi
preprosto snamemo s posebnega nosilca; izdelani so iz plastike, odporne
proti udarcem in spremembam temperature; obvezilni material in
pripomocki so razvrS¢eni po posameznih predalckih in pokriti s pokrovom iz
prozorne plastike, zato se vsebina ob odprtju ne razsuje,

hkrati pa je obvarovana pred prahom in vodo.

Porabljeni material preprosto nadomestite z drugim.

VIVA KOVCKI so na voljo v treh velikostih: mali ( 240 x 190 x 85 mm),
sredniji ( 320 x 220 x 150 mm) in veliki ( 445 x 320 x 1560 mm).

preva pomoc - REELElTOSIVIA
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KATERE BOLECINE:

COBISS ¢

 KAKSNI STA UCINKOVITOST IN VARNOST?

- NOV LOKALNI ANTIREVMATIK
Jje v obliki mikroemulzije. : , ~
* Mikroemulzija omogoca boljse prodiranje ibuprofena v globlja tkiva.
» Lokalno protivnetno in protibolecinsko delovanje je boljse.
* Prehajanje mikroemulzije Diverin v plazmo je zelo majhno, zato so sistemski stranski ucinki
: zelo redki. G
* Ne vsebuje konzervansov in arom, zato ne drazi koze.

Diverin v dveh oblikah - Se ucinkovitejsi

D
@I\ek ‘Natancnejse podatke o zdravilu dobite pri proizvajalcu.

052396-SLO



