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Q medicinski Sampon
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zas¢iteno ime

ketokonazol

 Za zdravijenje in preprecevanje prhljaja,
seboroicnega dermatitisa in pitiriaze.

& Sampon, ki je drugacen od drugih.
Njegov ucinek traja tudi po tem,
ko ga sperete z lasisca.

‘ V lekarnah je na voljo tudi brez recepta.

Skrajsano navodilo

Zdravijenje

Preprecevanje

Kontraindikacije: Preob¢utljivost za zdravilo. Stranski u€inki: Draze¢ ali peko¢
obdutek na lasid¢u, mastni ali suhi lasje. Naravno sivi ter pobarvani ali umetno
skodrani lasje lahko spremenijo barvo. Oprema: Steklenicka s 100 ml Sampona.
Sestava: 1 g $ampona vsebuje 20 mg ketokonazola (2-odstotni ketokonazol).

Podrobnejse informacije so na voljo pri proizvajalcu.

(Fa KRKN

SLOVENIJA :
v sodelovanju z Janssen Pharmaceutica



KDO SEM, KAJ SEM

Morda sem g0ra - vendar we vaulloan,
monda sem monje - nikdar ocean,

bjer v boj onkan valove frivgdiguge;
mornda sem ftica, ki prav oboiuje

v uidavak varen, sams wiew fristan.
Monda sem podbev, ki jo bonj seguse,
wmorda drevs, ki ga uihar jaman
oblesti vej, ¢y nodue semlje nuje.
Wornda cem pecem, bé se v proch snuge,
wmorda, mornda sem v polju cuet dnoban,
mornda sem Fitni blas, plevel stoban,

& bmet ga v suoji wjiui yanicuje.
Worda sem weboaj, bar se v nic sesuse,
odmew snca monda, dkelecth nan,

i e nad wem v Filjenju fritoiuge.
Wornda sem le trenutel weprizuan,

bé ga vesolju o prid cas oblikuje;
monda - ko duda delge woc frecuge,

WNadja Auer
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April na Zbornici Petra Kersni¢

Delovni program PCN in Briiseljski urad
Veronika Pretnar Kunstek

Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov splosne medicine
Vesna BoZicek

Darinka Carni  Petra Kersni¢

Peto strokovno srecanje hematoloskih medicinskih sester in zdravstvenih

" tehnikov  Marjana BoZjak

Funkcionalno izobraZevanje Marjana BoZjak

PorocCiolo o udelezbi na prvi mednarodni konferenci o teorijah v
zdravstveni negi  Milica Lahe

Zdravstvena nega in sladkorna bolezen Milena Bohnec

Razmisljanje udeleZenca funkcionalnega izobraZevanja JoZe MatjaSec
Porocilo s strokovnega seminarja sekcije medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov splosne medicine Vesna BoZicek

Porocilo s strokovnega seminarja sekcije medicinskih sester v vzgoji in
izobraZevanju  JoZica Novak

Porocilo 7 IX. strokovnega seminarja sekcije medicinskih sester v
endoskopiji - Stanka Popovi¢

Porocilo o poteku ucne delavnice osnovne bazalne stimulacije

Pjerina Mohar

Srecanje upokojenih medicinskih sester Majda Gorse - Vodicar

2. driavno tekmovanje zdravstvenih Sol Slovenije Vera Grbec

Informacije iz Kolaborativnega centra SZO za primarno zdravstveno
nego Majda Slajmer Japelj

Letni dopust Andreja Cizej

Bronasta plaketa Olgi Koblar JoZica Bosti¢ - Pavlovi¢
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ﬁ Drage kolegice in kolegil ﬁ

12. maj je za medicinske sestre in zdravstvene tehnike
poseben dan, je drugaden in lep, ker je nas praznik.

Mednarodna scstrska organizacija - ICN, ki povezuje medi-
cinske sestre 112 drzav sveta je 12. maj proglasila za mednarod-
ni dan medicinskih sester v spostljiv spomin na Florence
Nightingale, zacdetnico moderncga scstrinstva, ki sc je rodila
prav na ta dan pred 178 leti Med bogato dediscino, ki nam jo
Jje zapustila je e poscbej pomembno njeno sporodilo - Vse,
kar je najbolisega, je za bolnika in nascga varovanca komaj
dobro.

In tako na ta dan medicinske sestre praznujejo sirom po svetu,
to tradicijo pa ohranjamo tudi v nasem prostoru.

Doslanica letoshjega Mednarodnega dneva medicinskih scster
sc glasi: Zdravi mladi ljudje - Svetlejsa prihodnost!

Dovolite mi, da vsem medicinskim sestram in zdravstvenim
tehnikom Sirom po Sloveniji, iskreno destitam za nas praznik -
12. maj 7 %eljo, da bi poleg oscbnega doscgli tudi poklicno
zadovolfstvo.

Dredsednica Zbornice zdravstvene nege Slovenije

Veronika Dretnar Kunstek H

May 97 UTRIP 5




OBVESTILO

Ob 70-letnici organiziranega delovanja medicinskih sester v Sloveniji pripravlja

Zbornica zdravstvene nege Slovenije

1. kongres zdravstvene nege

z mednarodno udelezbo.

Kongres bo 17. in 18. novembra 1997 v Ljubljani v Cankarjevem domu.

Kongres bo potekal pod naslovom: “Naredimo zdravstveno nego vidno”.

Vabimo vas k aktivnemu sodelovanju pri naslednjih temah s podrocja zdravstvene
nege: izobrazevanje - management in vodenje - kakovost - raziskovanije.

Prijavo in izvlecek prispevka posljite najkasneje do 30. 6. 1997

na naslov Zbornice zdravstvene nege Slovenije, Ljubljana, Vidovdanska 9.
[zvlecek naj bo natipkan na eni strani formata A4.

O izhoru referatov vas bomo obvestili do 1. 9. 1997.

0 vseh nadaljpjih pripravah na kongres in vzporednih dogodkih vas bomo sproti
obvescali v Utripu.

Predstavili vam bomo tudi tuje strokovnjake za zdravstveno nego,
ki so svoje sodelovanje na nasem 1. kongresu Ze potrdili.




Dela_sbaruice

/ Petra Kersnic¢
APRIL NA ZBORNICI

A pril - mesec, ko vsako leto govorimo o svetovnem dnevu zdravja. Vse pogosteje je predmet
nasih vsakdanjih pogovorov zdravje Slovencev. Vecina nas ocenjuje, da se zdravje premalo
ceni, da mu zdravstvena politika obraca hrbet in da se veca stevilo bolnih oziroma pomoc:
potrebmh O stanju ne terenu i lahko veliko povedale patronazne medicinske sestre, pa Se te
so pri sedanii politiki zavarovalnice vse bolj omejevane v svojem preventivnem delu.

ekateri kazalci slovenskega zdravstva
Ngovorijo malo drugace, predvsem pa

bolj optimisti¢no, kot je vsakdanje stan-
je. Zagotovo se v teh podatkih skrivajo stroski
za razvoj znanosti in tehnologije ter sistema, ki
v medicini temelji na dragih napravah in visokih
stro§kih vrhunskih posegov. Leta 1988 je v
bruto domacem proizvodu znasal deleZ izdatkov
za zdravstvo 4,4%, v letu 1991 je bil ta delez
5%, leta 1992 - 7,3% in leta 1994 Ze 8%. Izdatki
za zdravstveno varstvo na prebivalca so leta
1991 po izravnavi kupne moci znasali 311 US
dolarjev na prebivalca, 1995 pa 970 US dolarjev
na prebivalca. Tako pravi uradna statistika, ki
tudi trdi, da se s temi rezultati Slovenija uvrsca
v povprelje razvitih evropskih drzav. Kaj pa
¢lovek kot celota in njegovo zdravje - je to res
boljse?
In Ce je leto$nji moto Svetovnega dneva zdravja
bil “Nalezljive bolezni ogrozZajo ¢lovestvo -
naglo ukrepanje, stalna pripravljenost”, imamo
v Sloveniji naslednje stanje: upad hepatitisa A (s
15,75 prijavljenih na 100.000 prebivalcev v letu
1992 na 4,6 v letu 1994); upad hepatitisa B (s
4,76 prijavljenih na 100.000 prebivalcev v letu
1992 na 2,2 v letu 1995); zastrupitve s hrano
(1992 je bilo 72 primerov na 100.000 prebival-
cev, 1995 pa 39 primerov).
Ko se pogovarjamo o zdravju, se pogosto
vprasamo, kako zdravo Zivimo medicinske
sestre. Znacilnosti naSega poklica, tedensko

: Stevilo opravljenih delovnih ur, izmensko delo

in Se veliko stvari bi lahko nastevala, s kateri-
mi bi Se poudarila odmik od zdravega vzorca
ali stila zivljenja. Kaj storimo za lastno
zdravje, ali drugace, kaj storimo ob pojavu
bolezni - najveckrat niti to, da bi obiskali
ambulanto, v kateri bi bili uradno prijavljeni.
Komu delamo s tem uslugo? Odgovor
moramo poiskati pri sebi!

In kaj smo delali in kje smo bili v mesecu
aprilu:

1. 4. - predsednica Zbornice,Veronika Pretnar
Kunstek, in generalna sekretarka, Petra Kersnic,
sta se udelezili podelitve diplom diplomantom
Visoke zdravstvene $ole v Mariboru. Diplo-
mantom je v imenu Zbornice predsednica
zazelela veliko uspehov na poklicni poti.

2. 4. - predsednica, podpredsednica in generalna
sekretarka so se sestale s predstavniki sindikata
zdravstvenega in socialnega varstva, ki sta ga
zastopali Nevenka Lekse in JoZica Majcen.

3. 4. - predsednica in generalna sekretarka sta se
sestali s predstavniki ZdravniSke zbornice, ki so
jo zastopali as. dr. Marko Bitenc, dr. med. -
predsednik, as. dr. Andrej MoZina, dr. med. -
podpredsednik, in Brane Dobnikar, dipl. pravnik
- generalni sekretar. Ker nas je ¢as omejeval,
smo si predstavili nekatere najpomembnejse
aktivnosti obeh Zbornic ter se dogovorili za
naslednji sestanek, na katerem bomo spregovo-
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Dela zboruice ,

rili o medsebojni podpori pri aktivnostih obeh
zbornic.

4. 4 - 3. seja odbora regijskih drustev v Murski
Soboti.

7. 4. - Cankarjev dom - okrogla miza ob
Svetovnem dnevu zdravja, ki se je je udelezila
predsednica Zbornice.

8., 18., 26. in 28.4. - sestanek s predstavniki
SPEM-a (komunikacijska skupina za medijsko
podporo) in predstavniki Zbornice.

9. 4 - usklajevalni sestanek Sindikata delavcev
v zdravstveni negi, SPEM-a in Zbornice zdrav-
stvene nege za skupen nastop v DrZzavnem zboru
in za aktivnosti ob 12. maju, mednarodnem
dnevu medicinskih sester.

9. 4. - sestanek Odbora za zdravstvo pri
Drzavnem zboru, ki je bil namenjen predstavitvi
Zbornice zdravstvene nege in Sindikata
delavcev v zdravstveni negi. Iz Zbornice so se
sestanka udeleZile predsednica, generalna sekre-
tarka in glavna urednica Casopisno zaloZniske
dejavnosti - Vera Grbec. Na sestanek so bili
povabljeni tudi novi minister za zdravstvo dr.
Marjan Jereb, drZavni sekretar prim. dr. Janez
Zajc in drZavni podsekretar Tone Kosir, dr. med.
Zakljucke sestanka bodo oblikovali v Odboru za
zdravstvo in bodo objavljeni v Utripu.

9. 4. - 12. 4. - sestanek Stalnega odbora drZav
¢lanic Evropske skupnosti - PCN-a v Bruslju, ki
se ga je udelezila stalna predstavnica ZZNS -
Veronika Pretnar Kunstek.

11. 4. - proslava 40-letnice delovanja Zavoda za
revmaticne in sréne rekonvalescente v Sti¢ni, ki
sta se je udeleZila generalna sekretarka Petra
Kersnic¢ in odgovorna urednica Utripa Irma
Antonci¢. Prisotne je v imenu Zbornice poz-
dravila generalna sekretarka.

15. 4. - seja uredniSkega odbora Obzornika
zdravstvene nege.

16. 4. - konstitutivna seja ¢lanov komisije za
zasebno delo, ki ji ponovno predseduje Nusa
Mlakar.

17. 4. - je bila skups¢ina Sindikata delavcev v
zdravstveni negi, ki sta se je udelezili predsedni-
ca, ki je delegate v imenu Zbornice pozdravila
ter jim zaZelela plodno sodelovanje na vseh
skupnih podroc¢jih delovanja v korist poklicev v
zdravstveni negi, ter generalna sekretarka.

22. 4. - je na pobudo nase kolegice, medicinske
sestre Simonete Sostarec, ki je v svojem pros-
tem casu tudi novinarka na Poslovnem valu,
prislo do enourne oddaje, v kateri sta Zbornico
zdravstvene nege ter najbolj aktualne probleme
in aktivnosti medicinskih sester v Sloveniji
predstavili predsednica in generalna sekretarka.
24. 4. - 5. redna seja IzvrSilnega odbora.

24. 4. - 2. seja ¢lanov Nadzornega odbora, na
kateri se je odbor tudi konstituiral. Nadzornemu
odboru predseduje Polona Zupancic.

Za nami je naporen in deloven mesec. Ne
morem mimo nekaterih medijskih zapisov v
Casopisih o nasem delu. Sama menim, da po
oceni enega ni mo¢ sestaviti ocene za vse, kaj
Sele povprecja.

Postavlja se mi vprasanje, proti komu naj
ukrepamo funkcionarke zbornice. Ali proti
novinarjem, ki lahko bolj ali manj subjek-
tivno prikazujejo jezo ob¢anov? Ali med
nami samimi, da po oceni enega ne bi sodili
vseh? Koliko in kako Skodujemo sami sebi, se
da natancno razbrati v prispevku Slovenskih
novic, ki je nastal na bolj ali manj anonimno
pobudo iz nasih vrst, in kjer clanek Beli tu-
rizem - bolni$nica na koncu sveta - nas$ ugled
moc¢no znizuje. Popravki provokativnih in
neto¢nih podatkov, ki so bili posredovani
novinarki, ne zmanjsajo vtisa, ki ga bralci
lahko dobijo o tem, kako se cenimo med
seboj in kakSen ugled dajemo stroki
zdravstvene nege doma in v mednarodnih
sredinah. Ali ni najvecji sovraznik samega
sebe in drugih tisti, ki v prvi vrsti ne ceni
sebe - kako bo potem cenil druge? Morda ve
kdo uporaben odgovor? Oglasite se!

8 UTRIP
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Dokument, ki ga je PCN - Permanent Standing
Committee of Nurses of European Union - Stalni
odbor medicinskih sester drzav clanic Evropske
unije - obravnaval na svoji zadnji seji, doloca
okvir za oblikovanje delovnega programa.

Delovni
program PCN
in Briiseljski
urad

Doloceni so bili strategija in cilji PCN.

Nacini za njihovo uresnicevanje:

- Spremljanje in zbiranje informacij o dejavnostih
Evropske unije in drugih dejavnikov v Evropi.

- Sodelovanje s ¢lani PCN pri dolo¢anju prednost-
nih nalog za razvoj politi¢nih usmeritev in lobi-
ranje.

- Sodelovanje in krepitev stikov z vodilnimi pred-
stavniki organizacij (decision-makers) in drugi-
mi.

Dosedanja dejavnost, ki je potekala v okviru cil-
jev PCN in ustanovitve Bruseljskega urada, je:

Spremljanje in zbiranje informacij o dejavnostih

Evropske unije in drugih dejavnikov v Evropi

Vsakdanje dogodke na podrocjih, ki zadevajo
PCN, s pomocjo evropskih ¢asnikov in publikacij ter
gradiva na internetu, spremlja Bruseljski urad.

Ta podrocja so:

- Letni nacrt Komisije za leto 1997, ki doloca
njene prednostne naloge za letoSnje leto.

- Evropski program za nadzor zdravja.

- Spremljanje dogajanj v Ministrskem svetu.

- Porocilo o programu SLIM in Usmeritve sestrske
nege.

PCN je v Bruslju zastopan tudi na sestankih
drugih organizacij, ki v Evropi delujejo na podrocju
socialne in zdravstvene politike. Ta srecanja pred-
stavljajo priloZnost za krepitev stikov in izmenjavo
informacij na podro¢jih skupnih interesov.

/ Pripravila Veronika Pretnar Kunstek

Sodelovanije s clani PCN pri dolocanju prednost-

nih nalog za razvoj strokovnih usmeritev:

- Zacele so se priprave za izdajanje rednega bilte-
na, s katerim bo PCN svoje ¢lane obveséal o
pomembnih spremembah v politiki EU in dolocal
prednostne naloge za delovanje.

- Clani PCN prejemajo povzetke in osnutke
pripomb PCN na posvetovalne dokumente
Komisije, s ¢imer PCN pridobi povratne infor-
macije in odobritev, preden dokoncna stalis¢a
predstavi Komisiji. Doslej so ¢lani PCN prejeli
pripombe na Zeleno knjigo o Zivljenju in delu v
informacijski druzbi ter o zeleni knjigi z
naslovom “IzobraZevanje - urjenje - raziskovanje,
ovire za transnacionalno mobilnost”.

- PCN se s ¢lani posvetuje tudi pred oblikovanjem
staliS¢ o drugih projektih/ vprasanjih: tako je
Clane zaprosil za mnenje in stali§¢a npr. pred
pripravo mnenja o Izvedenski strokovni analizi o
evropskem projektu opazovanja zdravja.

- Bruseljski urad spremlja moZnosti s katerimi za
Komisija pridobila sredstva za projekt o nasilju
na delovnem mestu.

- Bruseljski urad zbira informacije o dosedanjih
pros$njah za financiranje seminarja o javnem
zdravstvu in o tem, kako povecati moZnosti za
uspeh druge prosnje za financiranje.

Sodelovanje in krepitev stikov z vodilnimi

predstavniki organizacij

Ustanovitev rednega biltena bo poleg tega
omogocila tudi predstavitev stalis¢ PCN SirSemu
krogu politikov in organizacij. Zacenja se proces
vzpostavljanja in vzdrZevanja stikov s kljucnimi poli-
tiki, katerega namen jih je obvescati o zahtevah in
stali§¢ih PCN. Ta proces bo prav tako predstavljal
pomembno nalogo Bruseljskega urada. Prvi korak, je
bil sreCanje s predstavnikom kabineta g. Flynna, g.
Michaelom Scannellom, s katerim je PCN razpravljal
o tem, kako lahko prispeva k razvoju zdravstvene in
socialne politike. PCN so zatem povabili, da se
udeleZi sestanka zdravstvenega oddelka Evropske
komisije, kjer je beseda tekla o predstavitvi in uve-
ljavljanju zdravja in vlogi zdravstvenih delavcev na
tem podrocju.

Moz ‘97
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PCN se udelezuje tudi sestankov in konferenc, ki
jih v Bruslju organizirajo druge organizacije, na
katerih krepi stike in zbira informacije o ostalih
dejavnostih. Izvrsilni odbor PCN je sprejel tudi
dogovor, da naj PCN preuci prednosti pristopa k
“Platformi socialnih nevladnih organizacij”. Slednjo
tvori mreZa evropskih nevladnih organizacij, ki jih
druZi skupno zanimanje za vpraSanja socialne poli-
tike. Namen oblikovanja platforme je na osnovi
posvetovalnih dokumentov Komisije o prihodnji
evropski socialni politiki okrepiti dialog in sodelo-
vanje med nevladnimi organizacijami in Evropsko
komisijo. Bruseljski urad Se vedno preucuje
moznosti za prikljucitev k tej platformi.

Zbiranje podatkov o izvajanju zdravstvene nege

Clani PCN bodo na osnovi predstavitve belgi-
jskega sistema za zbiranje podatkov to vpraSanje
podrobneje obravnavali na spomladanskem sre€anju
PCN.

V okviru Evropske unije pripravljajo strokovnja-
ki seznam predlaganih temeljnih podatkov, ki naj bi
jih za Evropsko komisijo zbrali v evropskih drZavah.
Na osnovi seznama bo PCN skusal vplivati na to,
katere podatke bodo raziskovalci zbirali v okviru
tega programa za nadzor zdravja.

Program informatike zdravstvene nege v Evropi
in v okviru Evropske unije je poleg tega tesno
povezan z evropskimi raziskavami o uspesnosti in
u¢inkovitosti zdravstvene nege in 0 zbiranju
podatkov. PCN bo prispevek zbornic zdravstvene
nege pri oblikovanju evropskega programa infor-
matike zdravstvene nege lahko podrobneje obrav-
naval po konferenci ACENDIO maja letos.

Skupno delo s specialisticnimi skupinami

zdravstvene nege (strokovne sekcije)

Te dejavnosti se osredotocajo predvsem na
Evropski forum medicinskih sester. Predlagana je
bila razprava o prihodnjih usmeritvah ter dejavnosti,
in ciljih.

PCN bi tesnejSe delovne odnose lahko razvil tudi
tako, da bi si glede specifi¢nih vprasanj aktivno
prizadeval za pobude evropskih specialisti¢nih
skupin zdravstvene nege.

Bolj dolgoroéno si bo PCN prizadeval tudi za
sodelovanje medicinskih sester v teh skupinah v
Bruslju in za vecji vpliv na politi¢ne odlocitve.

Izobrazevanje medicinskih sester

To podrocje je vedno predstavljalo enega
kljucnih elementov delovnega programa PCN. Med
najnovej$e dejavnosti v tem okviru spada projekt
Preprostej$e zakonodaje za notranji trg (SLIM), kjer
je PCN sodeloval v razpravah Svetovalnega odbora
za delovno prakso (training) v zdravstveni negi
(ACTN) o prehodu k izobrazevalnim ciljem v usme-
ritvah zdravstvene nege, ki urejajo izobraZevanje
medicinskih sester.

O tem bodo ¢lani PCN s specialisti¢nimi
skupinami zdravstvene nege morda razpravljali tudi
na “mreznem” sestanku letosnjo jesen.

PCN prosi svoje ¢lane, da:

a) komentirajo zgornja vprasanja in predloge;

b) predlagajo nadaljnje ukrepe za razvoj strokovne-
ga programa; »

c) sporocijo, pri katerih vpraSanjih bi njihove zbor-
nice Zelele prevzeti vodilno vlogo.

Zbornica zdravstvene nege Grcije je sprejela
organizacijo prvega sestanka po Madridskem foru-
mu, ki bo konec oktobra letos z jesenskim sestankom
PCN, in organizacijo sestanka SZO. Potekal bo od
29. oktobra do 2. novembra. Natancen vrstni red ses-
tankov $e ni dolocen. ;

Izvrsilni odbor PCN je sklenil preimenovati
Evropski forum v Evropsko mreZo organizacij
zdravstvene nege, s Cimer se Zeli izogniti zamenjavi
z Evropskim forumom medicinskih sester pri SZO.

Obravnavali so tudi format in vsebino sreanja
¢lanic mreze v Gr¢iji in ¢lanom PCN ter upravni
skupini mreZe predlagali, da:

a) porocajo o rezultatih Foruma, ki je leta 1996
potekal v Madridu,

b) razpravljajo o delu SLIM/ACTN,

¢) pripravijo skupen program za raziskave, politiko
in lobiranje.

Srecanje Evropske mreze v letu 1998

Izvrsilni odbor je izpostavil Sirsi evropski
kontekst teh srecanj in se zavzel za ¢im vecjo
odprtost. Zaradi tega je k organizaciji sreanja
v letu 1998 povabil Zbornico zdravstvene nege
Slovenije.

10 UTRIP
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/ Vesna Bozicek

SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV SPLOSNE MEDICINE

15.12.1979 je bil sklican ustanovni ob&ni
zbor strokovne sekcije medicinskih sester
splo$ne medicine Slovenije v Velenju, in ta dan
imenujemo tudi rojstni dan naSe sekcije.
Pobudnica ustanovitve in predsednica inicia-
tivnega odbora je bila gospa Anica Satler, med.
sestra iz Zdravstvenega doma Velenje. V organi-
zaciji iniciativnega odbora za ustanovitev sekci-
je, ki ga je imenovala Zveza druStev medicin-
skih sester Slovenije, pokrovitelja - ZdruZene
zdravstvene organizacije Velenje in ob podpori
Zdravstvenega centra Celje TOZD Splo$na me-
dicina Celje, je stekla akcija za pridobitev
¢lanov sekcije in za odobritev ustanovitve sekci-
je z vsemi izpolnjenimi pogoji za obstoj in delo-
vanje. Delovanje sekcije se je zacelo in njena
pot se $e nadaljuje.

Za prvo predsednico sekcije je bila izvoljena
gospa Olga Arzensek, vms, iz Zdravstvenega
doma Celje, ki je $e zdaj aktivna strokovna
spremljevalka in ¢lanica izvrSilnega odbora nase
sekcije, svojo strokovnostjo in osebnostjo
prenasa na mlajse svoje strokovno in ¢lovesko-
moralno bogastvo. Z izvrSilnim odborom je sek-
cijo vodila dva mandata, to je Stiri leta, in tako
so se zaCeli prvi, vendar zanesljivi koraki sekci-
je v svet stroke.

Naslednji dve mandatni obdobji je prevzela
med. sestra Verica Turk iz Zdravstvenega doma
Ptuj, ki je s poZrtvovalnim in pridnim delom
nadaljevala razvoj sekcije.

Tretja predsednica je bila za enego mandatno
obdobje vms Mija Drobni¢ iz Zdravstvenega
doma Vojnik. Imela je organizacijske sposob-
nosti in znanje, ki ga je nesebi¢no razdajala med
kolegice.

Leta 1990 je bila za predsednico izvoljena
Marta FaleZ, vms iz Zdravstvenega doma
Maribor, Zdravstvena postaja Rafe. S svojim
pozrtvovalnim in nesebi¢nim delom, s ¢utom
velike odgovornosti do kolegic in do stroke
zdravstvene nege je sledila strokovnim potre-
bam medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
v splos$ni medicini. Zmeraj je imela prijazno
besedo za vsakogar, Zelela samo dobro, bila je
dobra organizatorka. Seminarji, ki jih je
pripravljala skupaj z izvr$ilnim odborom sekci-
je, so bili na visoki strokovni ravni, z izbranimi
predavatelji, prav dobro obiskani. Zavedala se je
pomembnosti izobraZevanja in znanja medicin-
skih sester na delovnem podroc¢ju in vizije
zdravstvene nege.

Konec leta 1996 pa sem njeno delo prevzela
Vesna BozZitek iz Zdravstvenega doma Smarje
pri Jel$ah. Moje delovno mesto je v Zdravstveni
postaji Bistrica ob Sotli. Upam, da mi bo ob
pomoc¢i izvrSilnega odbora uspelo slediti
zalrtani poti mojih predhodnic, da nadaljujemo
delo in sledimo razvojnim in strokovnim tren-
dom zdravstvene nege.

Vizija nasega dela je dvig kvalitete Zivljenja
na$ih varovancev/bolnikov.

- Zenska je zaprta knjiga, pravijo nekateri, ki imajo prav le toliko,
: da v nobeni knjigi ne izves, kdaj je bila natisnjena.

~ Ales Fuimee
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/ Petra Kersnic¢

DARINKA CARNI

Darinka Carni je rojena v mesecu sep-
tembru 1949 v Murski Soboti. Za
Prekmurce je znano, da so mehki, dobri,
delovni, otozni in hkrati veseli ter gos-
toljubni. Sama zase pravi, da je zelo
pozorna na komunikacijo med ljudmi in v
ljudeh predvsem vedno i$ce dobro.

i§jo Solo za zdravstvene delavce je
\ / koncala 1971 in se isto leto zaposlila na
Interni kliniki Bolnice dr. Petra DrZaja.
Do leta 1985 je bila nadzorna medicinska sestra,
nato namestnica glavne medicinske sestre OE
Interne klinike Klini¢nega centra ter od 1990
naprej glavna medicinska sestra OE Interne
klinike Bolnice dr. Petra DrZaja.
V tem casu si je pridobila tudi dodatna znanja v
enosemestrskem podiplomskem tecaju
Medicinske fakultete iz hospitalne higiene,
obiskovala dvosemestrski izobrazevalni program
za vodilne medicinske sestre iz menedZmenta na
Visoki Soli za zdravstvo v Ljubljani in obisko-
vala 300-urni program izobraZevanja za izvajan-
je pedagoskega dela na Filozofski fakulteti v
Ljubljani.
Ali ste Ze od nekdaj Zeleli postati po poklicu
“medicinska sestra”?
Ne. NavduSenje za ta poklic mi je pricarala
moja mama, ki je v njem videla le dobro delo in
pomagati pomoci potrebnim.
Imate ali ste imeli kdaj v mislih kateri drug
poklic?
Od malega me je privlacil poklic profesorja.
Kako obcutite poklic, ki velja za “Zenski pok-
lic”?
Glede na razmerje moski - Zenske je to res
Zenski poklic. Mislim, da ga Zenske glede na

njegove znacilnosti dobro
opravljamo. Se vedno se
namre¢ misli, da je “delo na
vrhu” podrocja moskih.

Kako ocenjujete polozaj
zdravstvene nege v Sloveniji?
Mislim, da je delo medicin-
skih sester Se vedno precej
tehni¢ne narave in se
vecinoma prikazuje “kot asis-
tenca” zdravniku.

Kaksno prihodnost napovedujete zdravstveni
negi do leta 2000?

Zdravstvena nega je delo medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov. Njena prihodnost je med
nami in pred nami. Poglavitna cilja sta dva. Prvi
je celostna obravnava zdravih in bolnih
varovancev - opirati se mora opirati ne le na
medicinsko znanje, temve¢ tudi na sociolosko,
psiholosko ter na naravoslovje. Bolnik mora biti
deleZen zdravstvene nege kot celovita osebnost
in ne le kot predmet medicinske diagnoze. Drugi
je samostojnost sluzbe zdravstvene nege, ki bo
delovala v okviru zdravstvene dejavnosti na
vseh ravneh in bo zato imela ustrezne zakonske
regulative, ustrezno izobraZevanje na vseh
moznih ravneh ter dobre razmere za raziskoval-
no delo v zdravstveni negi.

Kaj pocnete v prostem casu?

Rada berem, kolesarim, plavam in tudi vrtnarim.
Kateri kraj na svetu bi radi obiskali?

Rada bi obiskala Tibet.

Katere lastnosti pri sebi najbolj cenite?
Delavnost in optimizem.

Kaj drugim najbolj zamerite?

Zelo tezko sodelujem z ljudmi, ki so nestrpni.
Katero knjigo ravno zdaj berete?

Nazadnje sem prebrala knjigo Richarda Bacha
Jonathan Livingstone Galeb.

Kaksne so Vase najvecje Zelje?

Zelja nikoli ne delim v velike in majhne. Imam
le vsakdanje in uresnicljive Zelje.

12 UTRIP
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/ Marjana Bozjak

PETO STROKOVNO SRECANJE HEMATOLOSKIH
MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH

TEHNIKOV
Terme Cate7, 18. in 19. aprila 1997

Po dezevnih in mrzlih spomladanskih dnevih, zima se nikakor ni hotela odtrgati od nas, se je rodilo lepo sonéno
jutro; tak je bil tudi dan in Se naslednji. V vedrem dnevu je tudi nase srecanje potekalo v prijetnem vzdusju.

ajprej nam je predstavila SploSno
bolnisnico Nova Gorica kolegica Judita

Vrtovec. Zvedele smo, da so teZave v
bolnis$nici enake kot vsepovsod drugod; ni
zadostnega Stevila zaposlenih, bolnikov na
Stevilo zaposlenih je preve¢; vendar optimizem
in dobra volja zmoreta reSiti marsikatero teZavo.

Osrednja tema naSega petega srecanja je bila
hemofilija. Ob predavanju doc. dr. DuSana
Andoljska, dr. med., Klini¢ni center, Klini¢ni
oddelek za hematologijo smo obnovile Solsko
znanje. Pri naSem delu se z bolniki - hemofiliki,
razen v Ljubljani, sreujemo zelo redko. Vendar
kljub temu potrebujemo dodatna znanja o
zdravstveni negi in zdravljenju teh bolnikov,
Ceprav so nasi redki oskrbovanci.

O okuzbi s hepatitisom C, o katerem vemo
tudi premalo, je predavala dr. Snezna Levi¢nik
Stezinar, spec. transf. med., z Zavoda RS za
transfuzijo krvi.

Veliko smo zvedeli o problemih bolnikov s
to boleznijo. Zivahna diskusija se je razvila pri
okrogli mizi, kjer so sodelovali doc. dr. DuSan
Andolj$ek, dr. Majda Dolniéar, dr. med.,
Marjanca RoZié, vms. Pediatri¢na klinika,
Hematoloska sluzba, in kolegici z Zavoda RS za
transfuzijo krvi, Majda Cerna¢, vms., in Lidija
SvetelSek, vms. Kolegici sta posebej za nase
srecanje pripravili tri cudovite posterje.

Marsikaj novega smo izvedele o zdravljenju
in zdravstveni negi bolnikov s hemofilijo.
Obnovile pa smo tudi naSe znanje.

Ugotovitev, da je fizioterapija pomemben del
v procesu zdravljenja krvavitve, nam je utrdila
Zeljo, da na jesensko srecanje povabimo fiziote-
rapevtko, ki ob svojem delu pogosteje srecuje te
bolnike.

Zacetek sobotnega dne smo popestrile z
Zrebanjem. IzZrebali smo kolegici:

Ireno Irsi¢ - SploSna bolniSnica Maribor,
Oddelek za transfuzijo in imunohematologijo,

Ireno Resnik - ZUIM Kamnik.

Udelezili se bosta jesenskega srecanja kot
gostji hematoloske sekcije.

Ana Rober, med. sestra, Pediatri¢na klinika,
Hematoloska sluzba, nam je osvetlila delo in
organizacijo Centra za hemofilijo.

Prof. Joze Faganel, predsednik Drustva
hemofilikov in tudi sam bolnik, je pojasnil vi-
zijo in Ze zaceto racunalniSko povezavo ter
vodenje bolnika hemofilika.

SreCanje, ki je potekalo v prostorih no¢nega
kluba Termopolis, se je zakljucilo v prijetnem
vzdusju z mislijo, da bomo o tej temi nadaljevali
v jesenskem Casu.

Minila sta dva prijetna dneva, narava v Cate-
Zu se je kopala v soncu, naSe misli in pogovori
pa so bili polni optimizma in predlogov.
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/ Marjana BoZjak

FUNKCIONALNO
IZOBRAZEVANIJE

V KLINICNEM CENTRU JE USPESNO OPRAVI-
LO FUNKCIONALNO IZOBRAZEVANJE iz
podrocja zdravstvene nege bolnika z
boleznimi krvi in krvotvornih organov osem
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
Interne klinike Zaloska, Hematoloske klinike in
Pediatricne klinike, Hematoonkoloskega
oddelka.

10. decembra 1996 smo v Klininem centru v
Ljubljani, v prostorih kluba na Pediatri¢ni kliniki,
Vrazov trg 1, s podelitvijo potrdil za-kljucili
funkcionalno izobraZevanje s podrocja zdrav-
stvene nege bolnika z boleznimi krvi in
krvotvornih organov, za medicinske sestre in
zdravstvene tehnike.

IzobrazZevanje je potekalo v okviru OE Interne
klinike Zaloska, Hematoloske klinike in
Pediatri¢ne klinike, Hematoonkoloskega oddelka
ter s soglasjem Zbornice zdravstvene nege
Slovenije. Razdeljeno je bilo v dva dela.

Prvi del: v maju in juniju 1997

Drugi del: v septembru in oktobru 1997

Zakljucek je bil v mesecu decembru 1996, s
seminarsko nalogo. IzobraZevanje je obsegalo 190
ur (teoreticni in prakticni del).

Poudarila bi, da je bilo organizirano prvi¢ in to
na nacin zdruZevanja po podobnosti dela v
zdravstveni negi otroka, kot tudi odraslega bolnika.

Predavanja so bila po mnenju slusateljic zelo
kvalitetna; predavali so zdravniki - specialisti
(hematologi, pediatri, infektologi, mikrobiologi,
farmacevti) in medicinske sestre. Vsak je iz svoje-
ga strokovnega podrocja skusal ¢im bolj kvalitetno
podajati snov.

Prakticni del je potekal na Hematoloski kliniki
i ustanovljena maja 1995.

- oddelku in HematoonkoloSkem oddelku

Pediatri¢ne klinike, v hematoloski ambulanti obeh
klinik in Zavodu RS za transfuzijo krvi.
Slusateljice so si ogledale tudi oddelek na
Infekcijski kliniki, kjer zdravijo bolnike s HIV ter

: prostor Centralne lekarne, kjer pripravljajo celost-
i no parenteralno prehrano.

UdeleZenke so po zakljuenem teoreticnem in
prakti¢nem delu izdelale seminarsko nalogo, kjer
so vetinoma po procesu zdravstvene nege opisale
dolocen problem pri bolniku z boleznijo krvi in
krvotvornih organov v bolniSnici.

Naloge, ki so bile zelo iz¢rpne in po vsebini
zahtevne, so slusateljice predstavile teden dni pred

uradnim zakljuckom.
Medicinskim sestram in zdravstvenim
tehnikom, udeleZzenkam funkcionalnega

izbraZevanja Cestitamo in jim Zelimo uspe$no
strokovno delovanje na svojem podrocju.

Hkrati pa se Zelim zahvaliti vsem, ki so kako-
rkoli pripomogli k izvedbi izobraZevanja, kajti vse
dejavnosti so potekale brezplacno, z veliko
odrekanja in dodatnega dela.

Zahvalila bi se predvsem predstojnici
HematoonkoloSkega oddelka dr. JoZici AnZi¢ in
predstojniku Hematoloske klinike doc. dr. Petru
Cernelcu ter vodstvu za zdravstveno nego
Klini¢nega centra, predvsem Alenki Krist, vms,
prof. soc. ped., za pomo¢ in vzpodbudo ves Cas
izobrazevanja.

Zaradi pomembnosti izobraZevanja, saj so
slusateljice pridobile dodatno ter poglobljeno teo-
reti¢no in prakti¢no znanje za zdravstveno nego
bolnika, otroka in odraslega z boleznimi krvi in
krvotvornih organov, obljavljamo njihova imena in
naslov zaposlitve:

Klini¢ni center Ljubljana, Pediatri¢na klinika,
HematoonkoloSki oddelek- Alenka Ostanek,
Mirjana Licer, Marjeta Prezelj;

Kliniéni center Ljubljana, Interne klinike
ZaloSka, Hematoloska klinika - Irena Kovac,
Dragica Avgustin, Julija Grlj, Vida OraZem, Sanja
Gavrani¢

Vse slusateljice, ki so zakljucile izobraze-
vanje, so tudi ¢lanice Hematoloske sekcije medi-
cinskih sester in zdravstvenih tehnikov pri
Zbornici za zdravstveno nego Slovenije, ki je bila
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/ Milica Lahe

POROCILO O UDELEZBI NA PRVI MEDNARODNI
KONFERENCI O TORIJAH V ZDRAVSTVENI NEGI

V Casu od 10. do 12. aprila 1997 sva se z
dekanom Visoke zdravstvene Sole Maribor,
prof. dr. Viliem Brumcem udeleZila prve med-
narodne konference o teorijah zdravstvene
nege v Niirnbergu v Nem(iji.

onferenca je potekala v obliki predavanj,

ucnih delavnic in predstavitvi posterjev.

Predavatelji so bili priznani svetovni
strokovnjaki za zdravstveno nego, naj nastejeva

le nekatere: prof. dr. Georges C.M. Evers iz
Leuvena v Belgiji, prof. dr. Patricia Benner z

Univerze v Kaliforniji, dr. Madeleine Leininger
iz Omahe, prof. dr. Eamon Shanley iz Avstralije,
prof. Stephen Wright iz Anglije in Rosemarie
Rizzo Parse iz Pittsburga v ZDA.

Cilj konference je bil, da pridobimo nova
znanja in spoznanja na podrocju teorij
zdravstvene nege, predvsem za uporabo v
bolni$nicah, ambulantah in za nego starejSih
ljudi, ki potrebujejo posebno pozornost in
pomoc.

Konferenca nam je ponudila tudi moZnost
strokovnega srecanja in razpravljanja z drugimi
udeleZenci oziroma kolegi.

/ Milena Bohnec

FUNKCIONALNO IZOBRAZEVANJE Z UCNO DELAVNICO Il
“ZDRAVSTVENA NEGA IN SLADKORNA BOLEZEN"”

Udelezenke z vseh koncev Slovenije so se
zbrale 14. in 15. marca 1997 na izobrazevanju
v prostorih hotela Sport na Otoccu. V prekras-
nem okolju, ki ga nudi Otocec, je bilo laZje
preziveti dva dneva in lazje sprejemati nova
znanja,

a sreCanju je bilo 81 slusateljev, ki so se
Npodrobneje seznanili z zdravstveno

nego sladkornih bolnikov, prav tako so
spoznali nadine zdravljenja sladkorne bolezni,

prav tako tudi preventivne ukrepe te socialne
bolezni.

Udelezenci so spoznali pripomocke za
aplikacijo insulina, tehniko aplikacije insulina,
pripomocke za merjenje sladkorja v krvi ter
tehniko meritev. Prav tako so se seznanili z
ukrepi, ki so potrebni za preventivo sladkorne
bolezni.

IzobraZevanja so se udelezile medicinske
sestre in zdravstveni tehniki, ki izvajajo zdrav-
stveno nego sladkornega bolnika, v bolni$ni-
¢nem zdravljenju, v zdravstvenih domovih,
domovih za ostarele ali pa sladkornih bolnikov
na domu. Prav tako so pri§le udeleZenke iz
lekarn, ki se posredno srecujejo s sladkornimi
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bolniki pri izdaji zdravil ter pripomockov za
zdravljenje sladkorne bolezni, ter udeleZenke
zdravstvenih $ol, ki jim bo pridobljeno znanje
pomagalo pri nadaljnjem poucevanju ter izo-
braZevanju ucencev s podrdcja zdravstvene nege
sladkornih bolnikov.

Da le ni bilo tako delovno ves ¢as naSega
druZenja, potrjuje udelezba na rekreaciji, ki so

zvecer smo si privos¢ili malo zabave in plesa.

Zaradi nacina izobraZevanja je bilo Stevilo
udelezencev omejeno.

Na Zeljo Stevilnih, ki bi se Zeleli udeleZiti
izobraZevanja, pa smo jih Zal morali zavrniti,
bomo spomladi 1998 organizirali ponovno izo-
braZevanje s podobnim programom.

Program bo objavljen Se v UTRIPU.

Ker so udeleZenci izobraZevanja program
sprejeli z navduSenjem, ga bistveno ne bomo
spreminjali. Potrudili se bomo, da $e izbolj$amo
kvaliteto posameznih tem. Priprave na spo-
mladansko srecanje v letu 1998 Ze potekajo,
torej nasvidenje spomladi.

Organizacijski odbor funkcionalnega izo-
braZevanja: Milena Bohnec, vms, prof. soc.
ped., Ana Cerpnjak, vms.

/ JoZe MATJASEC

RAZMISLJANJE
UDELEZENCA
FUNKCIONALNEGA
IZOBRAZEVANJA

Z UCNO DELAVNICO
ZDRAVSTVENA NEGA IN
SLADKORNA BOLEZEN

Otocec, 14.in 15. 03. 1997

trokovni seminarji, organizirani v okviru
S strokovnih sekcij ZZNS, regijskih drustev

in posameznih zdravili§¢, klinik in/ali
oddelkov, so s svojo pestro ponudbo kot bogato
izloZzbeno okno. Ta izloZba se kaZe v kupcku
papirja, ki se mu skoraj vsak dan doda nov list
(beri: vabilo). In ob njem vedno znova isto
vprasanje: ali omogoc€iti komu udelezbo ali ne,

: bo ta upraviena, ali delovno mesto kaj prido-
jo vodili in nadzirali strokovnjaki. V petek :

bi...? Ob prispelem vabilu s Klini¢nega oddelka
za endokrinologijo, diabetes in presnovne
bolezni za funkcionalno izobraZevanje z uc¢no
delavnico: Zdravstvena nega in sladkorna
bolezen, mi je bilo jasno: »Oto¢ca« se bom
udelezil sam, Ceprav se na delovnem mestu ne
srecujem z bolniki, ki bi jim diabetes grenil Ziv-
ljenje.

Po konCanem seminarju sem z mostu, ki
povezuje (ali morda loCuje) otok s kopnim,
gledal v globino turkizno zelene Krke. Moral
sem se je dotakniti, ¢eprav samo simboli¢no.
Tako sem iz ko$cka papirja, ki je reklamiral
insulinski preparat Novo Nordiska, sestavil lad-
jico in jo vrgel v reko. Ujela se je na vodni gla-
dini in zaplavala. Odnesel jo je tok. Rad gledam

i v globino vode in razmi$ljam. Misli rojevajo
i vpraSanja in v takem trenutku si samemu sebi
i najbolj resnicen.
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Razmi$ljal sem o Stevilnih udeleZenkah/
udeleZencih pravkar koncanega seminarja. Med
njimi so bile medicinske sestre in zdravstveni
tehniki, katerim bo prav gotovo sveZe pri-
dobljeno znanje najve¢ koristilo. One in oni so
tisti, ki negujejo sladkornega bolnika v
bolniSni¢nem zdravljenju, v zdravstvenih
domovih, domovih za ostarele ali pa na domu.
Tudi tiste, ki pou€ujejo v zdravstvenih $olah, in
udeleZenke iz lekarn bodo bogatejSe za mar-
sikatero spoznanje. Ena od slednjih je celo
nastopila kot predavateljica, dobra odloCitev
organizatorjev - ni nas naucila le, kako se izpolni
recept, marve¢ tudi, da je treba ceniti svoje delo.

Veliko novega smo slisali v dveh dneh
druZenja. Moji zapiski so bili Ze v Soli vedno
pomanjkljivi, tokrat sem si zapisoval le Se
opombe, kajti iz Zbornika predavanj bom lahko
doma ob vsakem Casu prebral ¢lanek o epidemi-
ologiji, diagnostiki in zapletih sladkorne
bolezni, o prehrani in zdravljenju, samokontroli,
osebni higieni in higieni nog, o tem, kako
ukrepati ob nenadnem poslabSanju sladkorne
bolezni, kako ravnati z insulinom, o hipog-
likemiji - kaj sploh pomeni ta pogost akutni
zaplet sladkorne bolezni, o laboratorijskih
preiskavah in $e o Cem...

Glavne nosilke tem so bile stanovske
kolegice. O njih vse dobro. Celotna ekipa je
delovala kot dobro uteCen stroj, to so potrdile
tudi ucne delavnice, ki jim je bil posvecen drugi
dan srecanja. Obcutek, da obvladajo snov, so
tako na omenjenih delavnicah tudi prakticno
dokazale. Celo njihov zajtrk je bil po nacelih
zdrave prehrane, kot smo sliali v predavanjih -
sicer nimam navade gledati po drugih kroZnikih,
Ce pa gre za kontrolo med teorijo in prakso, naj
mi bo oproséeno...

Se vedno na mostu; razmisljal sem o svojem
prihodu na seminar: je bila le Zelja obnoviti
znanje o tej vse bolj razsirjeni socialni bolezni,
ali pa prihajam v leta, ko bo vsako znanje o
dejavnikih tveganja, o zdravi prehrani, telesni
kondiciji... zelo dobrodos$lo za svoje lastno

zdravje. Tudi sam organiziram strokovne semi-
narje v okviru strokovne sekcije, ki ji predsedu-
jem. Tu na Otoccu sem imel dobre »uliteljice«.
Samozavestne, kar sem spoznal tudi med ple-
som zabavnega veCera; kot dobrega plesalca so
me vsaj nekatere vseeno hotele voditi.

Seveda, razmiSljal sem tudi o razliénih
moznostih rekreacije, ki je bila organizirana za
udeleZence seminarja, in o svecani vederji, ki
tudi sodi k uspeSni organizaciji strokovnega
seminarja. Lahko se zgodi, da Sele tu srecas
prvikrat koga, ki stanuje v istem kraju, kot ti.
Meni se je, pri mizi, ki sem jo izbral Cisto
sluc¢ajno. Tudi soSolko sem srecal, prvi¢ po
koncani diplomi.

Ankete, ki bi jo naj oddali vsi udeleZenci,
nisem oddal. Rajsi sem odSel na most, ki ga je
sedaj Ze zajela tema, in Krka je tako $e bolj turk-
izno zelena. Sem si odgovoril na vsa vprasanja?
Morda, a vedno je nekaj, kar ostane, kar zaupa$
valovom, na katerih plava papirnata ladjica...

TOTAL SYSTEM d.o.o.
Kersnikova 9, Ljubljana

V celovito podobo zdravstvenih in poslovnih pros-
torov spada tudi njihov urejen videz in Cistoca.
Dopustite, da vam z nasimi uslugami olajSamo resiti
ta vpraSanja.
Nudimo vam:
- generalna C¢iSCenja “od stropa do tal”:

- Ci$¢ene montaznih stropov,

- pranje zaves,

- CiSCenje steklenih povrSin,

- dezinficiranje sanitarij,

- strojno Ci§Cenje in premazi trdih talnih oblog,

- globinsko in kemi¢no ¢iscenje tekstilnih talnih

oblog;

- vsakodnevno ¢is¢enje poslovnih prostorov;

- beljenje.

Informacije na tel. 061 1310-306 int. 27 ali mobitel
0609 632-903

CISTOCA JE NASA SKRB
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/ Vesna BozZicek
POROCILO

S STROKOVNEGA SEMINARJA SEKCIJE

MEDICINSKIH SESTER

IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

SPOSNE MEDICINE

V petek, 4. 4. 1997, je imela nasa sekcija strokovni seminar na Otoccu na Dolenjskem na temo

OSKRBA RAKAVEGA BOLNIKA.

odgovornosti in kvalitete pripravili in

izvedli cenjeni predavatelji, tako zdravnik,
zdravnice in medicinske sestre z Onkoloskega
inStituta Ljubljana. Nastopila je tudi predstavni-
ca, zdravnica, iz Tovarne zdravil Krka Novo
mesto. Drugi del srecanja, po kosilu, pa so
pripravili referate tim z onkoloSkega dispanzerja
Maribor, medicinska sestra iz patronaZnega
varstva Maribor, tim z sploSne medicine
(zdravnik iz ZP Bistrica ob Sotli in medicinska
sestra iz ZP Kozje) in medicinska sestra iz ZD
Celje.

Spoznali smo nastanek raka, gibanje raka v

Prvi del seminarja so strokovno in z veliko

Sloveniji, kako zdraviti in zdravstveno negovati :

bolnika z bolec¢ino, zdravstveno nego bolnika ob

sistemski terapiji, zdravstveno nego bolnika, ki :

se obseva, pomembnost samopregledovanja in
zgodnjega odkrivanja raka dojk, o pomembnosti
biti z bolnikom med upom in brezupom, v
duSevnem boju in ¢ustvenih stiskah.

Z veliko strokovnosti je bilo prikazano delo :

onkoloSkega dispanzerja Maribor, obseg dela
patronaZzne medicinske sestre z rakavim bol-
nikom, tima splo$ne medicine, kjer se mora

obravnavati bolnik in ne bolezen. O pomenu pri-
marne preventive, o sedmih znamenjih, nam je
na zanimiv nacin spregovorila iz Celja.

Strokovnega srecanja so se udeleZile medi-
cinske sestre iz osnovnega zdravstvenega varst-
va vse Slovenije in nekaj iz klinike.

Vsi udeleZenci so bili zadovoljni z obravna-
vano temo. Bilo je lepo in poucno.

Med seminarjem smo prejeli tudi telegram z
najbolj§imi Zeljami, ki sta nam ga poslali direk-
torica ga. prim. Tatjana Gazvoda, dr. med. in
glavna med. sestra ga. Alenka Piskur iz ZD
Novo mesto, ki se jima prav lepo zahvaljujemo.

NajlepSe se zahvaljujem Tovarni zdravil
KRKA iz Novega mesta kot naSemu glavnemu
donatorju, ki je vsem udeleZencem prispevala
tudi kosilo, Posavski sadjarski zadrugi iz
Arnovega sela pa za jabolka. Prav tako gre zah-
vala kolegu Srecku Vovku iz ZD Novo mesto za

i nesebi¢no pomo¢ pri organizaciji sre¢anja.

Poleg Tovarne zdravil KRKA so razstavljali
tudi: Interpart Ljubljana, Tosama DomzZale,
Vitalis Novo mesto, Valencia Ljubljana.

Vsem hvala lepa.
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Sanitetni center Hospitalia d.o.o. je specializirana
medicinska prodajalna in svetovalnica. Ze dve leti Vam
nudi obsezen prodajni in svetovalni program, ki ga
sedaj dopolnjuje Se z dvema novostima:

1. POSYETOVALNICA ZA PREGLEDOYANJE DOJK

Dojka je najlazje dostopen organ nasim rokam in zato
bi pricakovali, da bodo Zenske odkrile spremembe v
zgodnejSem obdobju bolezni.

Zaenkrat bolezni $e ne znamo prepreciti, ¢e pa nam je
Ze namenjena, jo poskusajmo vsaj zgodaj odkriti.
Vsaka Zenska po 20. letu starosti, naj si vnese med
svoje Zivlienske navade pravilno metodo samopregle-

Na trziScu je bila do sedaj majhna izbira medicinskih
pripomockov, ki jih potrebujejo za vsakdanje Zivljenje.
Zato smo se skupaj z Drustvom laringektomeranih
Slovenije odlocili obvescati bolnike o moznostih in
novostih med pripomocki, ki jim olaj$ajo postopera-
tivne tezave, ter pripomorejo k hitrejSem okrevanju.

Postali smo zastopnik nem§kega proizvajalca
SMT - Servox Medizintechnik. Prezentacija njihovega
programa poteka pod naso streho. Svetuje Vam
strokovni medicinski kader.

\% programv"_sodijo elektri¢ni in zepni inhalatorji,
medicinski sanitetni program, posebeno oblikovan
zascitni tekstil, govorni aparati,...

dovanja.

Program je dostopen v maloprodaji in tudi na

narodilnici ZZZS.
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
B

Nas$ svetovalni center nudi moznost pregleda in
svetovanja strokovne osebe. Svetovanja so ob
ponedeljkih, po predhodnem telefonskem dogovoru.

2, OSKRBOVAMJE LARINGEXTOMIRANIH OSEB
(bolnikov po operaciji grla)

000000000 OLOOOLOLOOOOLOOOOLOOOOOOO

Po operaciji grla potrebuje bolnik psihi¢no in fizicno
rehabilitacijo ter pomodé.

Prodaja in distributira
ATOS SG do.o.
Slovenska cesta 55/c
1000 Ljubljana

Tel.: 386 61 318 165,
Fax: 386 61 320 240

Priporo¢a amerisko drustvo
za boj proti raku:

Prvi¢ na trzi$¢u v Sloveniji
zasgitna krema s faktorji do
SPF 50 (ZDA).

Summer’s Eve

Intimna Zenska nega in kozmetika

§ \\\\W/;
%ﬂm&\\\

RECOMMENDED

e Sampon za intimno zensko nego
® deodorant milo za intimno nego
e intimni higienski robcki

e intimni Zenski spray

® Zenski intimni puder
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/ JoZica Novak
POROCILO

S STROKOVNEGA SRECANJA
SEKCIJE MEDICINSKIH SESTER
V VZGOJI IN IZOBRAZEVAN]JU

Sekcija medicinskih sester v vzgoji in izobrazevanju je 04. 04. in 05. 04. 1997 v Mariboru
pripravila strokovno srecanje na temo: Odgovornost zdravstvenega tehnika in medicinske sestre.
Po pozdravnih besedah predsednice sekcije sta nas pozdravili ga. Zupanciceva, ravnateljica
mariborske zdravstvene Sole in ga. Lahe, predsednica Drustva medicinskih sester in zdravstvenih

tehnikov Maribor.

r. Krampac je predstavil projekt SZO
D Zdrava mesta. Nato smo poslusali za-

nimivo predavanje dr. Goste¢nika o
odgovorni ali neodgovorni starSevski vzgoji. Ob
predavanju g. Zmavca se je zopet pokazalo, da
je podrocje zdravstvene nege pravno neurejeno.
Ga. Klevisarjeva je spregovorila o pripravi
dijakov na odgovorno delo s trpe¢imi in umira-
jo¢imi. Ga. Kobanova je predstavila poklicne
dolZnosti in obveze med. sestre, mag. Filejeva
pa je kritiéno ocenila dogajanje na podroc¢ju
zdravstvene nege in izobraZevanja za delo.
Poslu$ali smo tudi predavanje ge. Babiceve o
odgovornosti dijakov, ga. Periceva je spregovo-
rila o mehanizmu varne in odgovorne
zdravstvene nege, ga. RoZmanova pa o odgo-
vornosti pri zdravstveni negi bolnika z obolen-
jem krvi - krvotvornih organov.

05.04.1997 smo imeli ob¢ni zbor ¢lanov sek-
cije. Sprejeli smo program dela sekcije.

Ob tem je potekala burna razprava o stopnji
izobrazbe uciteljev zdravstvene nege. Sprejeli
smo sklep, da bomo za v prihodnje predlagali
vi§jo in visoko strokovno izobrazbo.

Sredanje sta pripravili in vodili ga. A.
JanZekovi¢ in ga. A. Mlakar. Potekalo je v pri-
jetnem vzduSju ob obisku vinske kleti in ogledu
mariborskih znamenitosti. Sre¢anje smo
zaklju¢ili z udelezbo na zakljucni prireditvi ob
2. drzavnem tekmovanju dijakov srednjih
zdravstvenih $ol. Za pomo¢ pri organizaciji
sreanja se zahvaljujemo organizatoricama in
Srednji zdravstveni $oli Maribor ter vsem spon-

i zorjem.

Zenska je ustvarjena prav iz bozje domiljije,
medtem ko je moral 0 mozu Sele s kladivom dati podobo

Rabindranath Tagofe .
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/ Stanka Popovic

POROCILO Z IX.
STROKOVNEGA
SEMINARJA SEKCIJE
MEDICINSKIH

SESTER V ENDOSKOPIJI

Na Oto¢cu v hotelu SPORT je potekal
3.in 4. aprila 1997 IX. strokovni seminar
Sekcije medicinskih sester v endoskopiji.

delezilo se ga je 129 medicinskih sester
l ’ in zdravstvenih tehnikov. Prisle so tudi
kolegice s Hrvatske. 11 razstavljalcev
medicinske opreme, razkuZzil in zdravil je po-

pestrilo nase skupno druzenje.
Seminar se je prifel s posluSanjem ubranih

glasov dekliskega pevskega zbora Solskega cen- ; e
i Zagreb, Konim Ljubljana, Henkel Ecolab,

tra Novo mesto, pod vodstvom prof. Mateje
Kure.

Nato so zbrane pozdravili: gospod Miro
Skufca, direktor Krke zdravilis¢a, Hoteli

kirur§kega oddelka bolni$nice Novo mesto,
gospa Slavica Naumov, prof. zdr. vzgoje, VMS,
glavna sestra bolni$nice Novo mesto, ter gospa
Zdenka Senicar, VMS, predsednica DMSZT,
Novo mesto.

Predavanja so se zvrstila po programu.

Najbolj so nas prevzela predavanja iz vzgoje,
etike in komunikacije.

Hvala vsem predavateljem za njihov trud in
Zrtvovani prosti ¢as.

Iskreno se zahvaljujemo Krki d.d. Novo
mesto za generalno sponzorstvo in strokovni
prispevek, ki ga je podal gospod Aljaz Zorko,
dipl. ing. pharm. A

Zahvaljujemo se tudi firmam: Olympus

Glaxo E.L. Ljubljana, Storz, Omnia Medica,
Simp’s, Kon Grosuplje, Prima, Pliva Ljubljana,
Johnson-Johnson, Thomi Frey East, Tosama

Oto&ec, godpod dr. Leopold Morela, predstojnik : Domzale.

Zaposlenim v objektih hotel Otocec se zah-
valjujemo za sodelovanje in skrb za nase dobro
pocutje.

Zahvaljujemo se tudi kolegici Radojki Karan
iz SB Novo mesto.

Na koncu se v svojem imenu opravicujem za
zmeSnjavo, ki je nastala pri zaracunavanju koti-
zacije zaradi napacnega obvestila v Utripu in na
programih.
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/ Pjerina Mohar

POROCILO O POTEKU UCNE DELAVNICE
OSNOVE BAZALNE STIMULACI]E

d 4. do 6. aprila 1997 je v zdraviliS¢u
ORadenci potekala u¢na delavnica z

naslovom “Osnove bazalne stimulacije”.
V delavnico se je prijavilo 23 udeleZenk. PriSle
smo iz razli¢nih ustanov, najve¢ z InStituta za
rehabilitacijo invalidov Ljubljana, Zavoda za
varstvo in delovno usposabljanje mladine
Dornava, iz razli¢nih domov za starejSe obcane
in od drugod. - S pomodjo asistenta L. Hita je
u¢no delavnico vodil Wolfgang Goetzfried,
doma z Bavarske, po poklicu bolniski negovalec
in ucitelj nege, ki sedaj deluje kot samostojni
negovalec in vodi izboraZevanje s podroc¢ja
bazalne stimulacije in kinestetike v negi. Za
dobro prevajanje je poskrbela gospa Mija Flisar.
- V treh dneh (21 ur pouka, ki je vseboval pred-
vsem intenzivne prakticne vaje) smo spoznali le
osnove bazalne stimulacije in nekaj vaj iz
kinestetike. Za dopolnitev in razsiritev pri-
dobljenega znanja bi bilo nujno, da bi kolabora-
tivni center SZO poskrbel za organizacijo
nadaljnjega izobraZevanja, kar je bila tudi velika
Zelja vseh udelezenk.

Bazalno stimulacijo je v sedemdesetih letih
razvil A. Froelich, specialni pedagog, ki je delal
s tezko prizadetimi otroki. Njegov koncept
vzpodbujanja je bil pod vodstvom Christel
Bienstein prenesen v zdravstveno nego.
Spoznanja je uporabljala pri bolnikih z motnja-
mi v dojemanju in odzivanju (pri nezavestnih,
dezorientiranih, somnolentnih ...). Bila je zelo
presenecena, da so se na primer nemirni bolniki
pomirili, nezavestni zaceli kazati reakcije itd.
Izsledki teh prvih spoznanj so osnova
dana$njega koncepta bazalne stimulacije, ki
poudarja, da je to metodo moZno uporabljati za
ljudi vseh starostnih stopenj, tako za bolne kot
za zdrave.

Bazalna stimulacija izhaja iz izkuSenj, ki jih
dobi ¢lovek kot embrio v maternici (poloZaj,
dotik, glas itd.). Te izkuS$nje ostanejo tudi pri
okvari mozganske skorje. Ce pride dovolj
zunanjih spodbud, bolniki lahko embrionalne
izkusnje osveZijo. Pri tem spodbujanju je
potrebno, da se medicinska sestra vZivi v bol-
nikove potrebe in se tesno poveZze z njegovimi
najbliZjimi. Tako bo spoznala poti, ki bodo
primerne za stimulacijo posameznega bolnika.
Dosledna, potrpezljiva in bolniku prilagojena
stimulacija nudi moZnost, da ponovno zazna to,
kar mu je bolezen ali poskodba odvzela.
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Potek ucne delavnice

Najprej smo z risanjem telesne sheme ugo-
tavljali lastne ugodne in neugodne obcutke in
poloZaje z namenom, da bi spoznali, kako
pomembno je, da sestra pri bolniku ugotovi zanj
ugodna in pozitivna ob&utja. Sele takrat bo
lahko uspesno spodbujala bolnika pri razvijanju
njegovega dojemanja oziroma odzivanja.

Ucna delavnica je potekala v obliki najraz-
li¢nejsih vaj, vsaka od udeleZenk je nastopala
tako v vlogi medicinske sestre kot v vlogi bolni-
ka. V teh vajah smo spoznavali posamezna
temeljna podrocja bazalne stimulacije (dotik,
prijem, poloZaj, vizualne in slusne spodbude,
vibracije, ravnoteZje, vonj in okus). Z vajami v
bazenu smo na primer spoznali, kaj pomeni
imeti paralizirano telo, predvsem pa, kako rav-
nati z bolnikom, da bo imel ob&utek varnosti,
brez katerega bo tezko napredoval.

Predavatelja sta zelo poudarjala opazovanje
bolnikove koZe in pomen Stevilnih funkcij, ki jih
ima koZa za ¢loveka. V konceptu bazalne stimu-
lacije to pomeni na primer, da na bolniku izva-
jamo razli¢na stimulativna terapevtska umivanja
(pomirjujoce, vzpodbujajoce, umivanje po
Bobathu, mokro ali suho umivanje ter vtiranje v
koZo kot posebna oblika masaze).

Med vajami bazalne stimulacije sta voditelja
redno vpletala vaje s podrocja kinestezije, ki naj
bi omogocile varno in za medicinsko osebje

i enostavno, zdravju neskodljivo prenaSanje in

dvigovanje oziroma obracanje bolnika. Poudar-
ila sta, da vse postopke opravlja ena sama
oseba; pri demonstriranju sta uporabila enos-
tavne prijeme in pripomocke (odeje in brisace).

Vsak dan smo ob zacetku in zakljucku
izvedli sprostitvene vaje, saj je sprostitev nego-
valca pogoj, da doseZzemo sprostitev bolnika in
stik z njim.

Z delavnico smo bile udeleZenke zadovoljne.
Nudila je veliko prakti¢nih vaj ter nam odkrila
Stevilne novosti na podrocju osnovne
zdravstvene nege in pokazala nove moznosti
udejstvovanja medicinske sestre ob bolniku.
UdeleZenke smo spoznale, da je znanje s-
podrocja bazalne stimulacije mogoce vnesti tudi
v naSe okolje, na vsa podrocja, kjer smo zapos-
lene. Za uresnicitev tega pa bo potrebno dodatno
prakti¢no izobraZevanje.
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/ Majda Gorse - Vodicar

SRECANJE UPOKOJENIH
MEDICINSKIH SESTER V
RADENCIH

edicinske sestre letnika A in B,
Mvpisane v Solskem letu 1947/48 na Soli

za medicinske sestre v Ljubljani, smo
pred tednom praznovale 50. obletnico, kar smo
se spoznale. Vsaka obletnica v nasih letih je
pomembna, le da se je lahko zdrave udelezimo.

Srecanje v Radencih, kar za dva zelo polna
dneva, nam je omogocila kolegica Slavica
Fekonja - Kocbek. Ze prvi veder nas je pre-
senetila z duhovito predstavitvijo izbranih vin,
kolegice pa so poskrbele za sladkarije. Za vse to
jires iskrena hvala.

Zbralo se nas je 18, nekaj jih je bilo
neodloZljivo zadrZanih, pa jim bo zato $e Zal.
Me smo se imele lepo. Ogledale smo si
Boracevo polnilnico brezalkoholnih pija¢, nato
pa Se Sampanjsko klet v Gornji Radgoni.
Nepozaben je bil dan v Sovjaku v Goricah pri
Fekonjevih, kjer nam je vsa druZina kolegice
Slavice priredila prisréno “gostijo” z gibanicami
in vsem, kar zraven sodi.

Ob slavnostni vecerji naslednji dan so nam
gostinci Radenske pokazali svojo gostoljubnost
in kulinari¢no spretnost.

Vmes je bilo dosti ¢asa tudi za “klepetanje”
in “Cofotanje” po bazenih.

Imele smo se lepo in si takih prijetnih
srec¢anj Se zelimo. Poudariti moram, da tako
dolgo prijateljstvo soSolk enega letnika Sole ne
bi vzdrzalo, ¢e ga ne bi pol stoletja gojila in nas
zdruZevala nasa Joza Kunstek - Rigler. Zelo smo
ji hvalezne in ji Zelimo Se veliko zdravih let, da
bi nas “klas” Se dolgo tako proslavljal.

Nasa kolegica Toncka Rosl - Miheli¢ je za to
priloZnost spesnila tudi pesmico, ki jo prilagamo
v objavo.

Toncka Rosl - Miheli¢

OB 50-LETNICI,
KO SMO SE SPOZNALE

Vrnila spet se je pomlad
odeta v cvetje in zelenje

in Ceprav vec nisi mlad

Ti v srcu zbuja hrepenenje.
Pol stoletja letos mine,

ko z vseh koncev domovine
smo prisle v internat

znanje za poklic iskat.

Tri smo leta tam Zivele,

bolj slabo kot dobro se imele;
se ucile in gulile, Se na prakso smo hodile,
da poklic smo “sestre” pridobile.
Ko pa Solo smo koncali,

nic nas niso sprasevali,

kje bi radi sluzbovali;

dali so nam le dekret in poslali nas v svet.
Tedaj bili so teZki casi,

Cas pa tekel je pocasi -

v prakso spremenile teorijo,
Soli rekle smo - “ADIJO”!
Delo je bilo naporno

smo opravljale ga vzorno -
zraven pa smo se trudile,

da otroke smo vzgojile.

Leta pa so kar letela,

kot da krila bi imela;

kar naenkrat prisel cas,

ko so upokojili nas.

To so zdaj najlepsa leta,

vec nobenih ni skrbi
marsikaj se nam obeta,

le, da zdravi bi bili!
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/ Vera GRBEC
2. DRZAVNO TEKMOVANJE
ZDRAVSTVENIH SOL SLOVENIJE

Letos so srednje zdravstvene Sole v Sloveniji organizirale Ze drugo drzavno tekmovanje, ki se je

odvijalo dne 5. aprila 1997 na Srednji zdravstveni Soli “Juga Polak” v Mariboru.

Strokovni temi sta bili: za tretje letnike: Prva pomoc in nujna medicinska pomoc,

za Cetrte letnike: Zdravstvena nega otroka.

Tema za literarni in likovni natedaj kot sestavni del tekmovanja pa je bilo geslo letoSnjega Svetovnega dneva
zdravja - 7. aprila:

Nalezljive bolezni ogrozajo ¢lovestvo, Stalna pripravijenost - hitro ukrepanje.

Razveseljivo je, da se je tekmovanja udeleZilo vseh 9 srednjih zdravstvenih Sol in da je bilo med dijaki veliko
zanimanje. Najvisje uvrstitve so dosegli:

LITERARNI NATECAJ LIKOVNI NATECAJ PRVA POMOC - TESTI  ZDRAV. N. OTROKA - TESTI
Ur§a BRATUN Vileta SKRABL Samo OBLAK : Simona SKRLEC
578 Ljubljana, Saranoviéeva  SZS Maribor SZ8 Jesenice 578 Ljubljana, Subiceva
Vanja SKODA Andreja PRAZNIK Maja SPILJAK Partricija KOBILSEK
SZ8 Jesenice SZ8 Slovenj Gradec SZS Celie 78 Ljubljana, Subiceva
Marjeta GOMBOC Petra BLAGOJEVIC Bostian STRAVS Petra KOVACIC
SZS Murska Sobota SZS Nova Gorica SZS Celie SZS Celie
Andreja AVSEC Billana BERENDIKA Zdenka ZUPANC Albina MAJCEN
SZ8 Ljubljana, Subiceva SZ8 Celie SZ8 Celie SZS Slovenj Gradec
Grega TERNIK Helena BUKOVEC Mihela POTOCNIK Evgen SOSTARIC
S78 Slovenj Gradec 875 Celie S8 Celie ~ SZSMurska Sobota
CEII W Gregor MIKELCIC Mojca JAMNIK Matevz CADEJ
IN SZS Ljubljana, Saranoviéeva  SZS Novo mesto SZS Celie
POHVALE Mojca BALAS Lucija KOLEZNIK
SZ8 Celie SZ8 Slovenj Gradec
Anja PASARIC
SZS Celie
Mojca LJUBI
SZ8 Novo mesto

Organizacija tekmovanja je bila odli¢na, tako da smo polega tekmovanja in slavnostne objave dosezkov imeli
tudi moznost za prijeten razgovor in ogled znamenitosti mesta Maribor.
Naj omenimo tudi pomemben podatek, Srednja zdravstvena Sola v Mariboru prav ta mesec praznuje 50. oblet-
nico. V' biltenu, ki so ga prizadevni organizatori pripravili za tekmovanje, je gospa ravnateljica Marija Zupangic
predstavila tudi vizijo Sole. )
Dijakinji Mateja Fingust in Tanja Sauperl pa zakljucujeta: “Vsem, ki ste dobro resili test, cestitamo! ... Sicer pa
velja pregovor: Ni vazno zmagati, pomembno je sodelovati! Torej tisti, ki niste dosegli zmagovalnih tok, si
zasluzite Cestitke Ze zato, da ste sodelovalil”

Tem Cestitkam se iskreno pridruzujem!
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KOLABORATIVNI CENTER SZO ZA PRIMARNO ZDRAVSTVENO NEGO

/ Majda Slajmer - Japelj

Informacije iz Kolaborativnega centra SZO
za primarno zdravstveno nego

I. Glavni urad Svetovne zdravstvene organi-
zacije je opravil temeljito analizo, s katero je
ugotavljal, kateri problemi ovirajo visjo kvalite-
to zdravstvene sluzbe v svetu - veliko pozornost
je posvetil zdravstveni negi. Ugotovitve so za-
nimive, saj preko njih spoznamo, koliko in kako
smo si podobni ali pa se razlikujemo od drugih
sluzb zdravstvene nege v svetu:

1. Premalo je medicinskih sester

2. V negovalnem timu je preve¢ raznolikih
delavcev;

3. Osnovna izobrazba medicinskih sester ni
dovolj kvalitetna;

4. Premalo je moZnosti za nadaljnje funkcio-
nalno izobraZevanje;

5. Odsotnost zakonodaje za zdravstveno nego

6. Neucinkoviti sistemi vodenja sluzb zdrav-
stvene nege;

7. Odsotnost zanesljivega informacijskega sis-
tema;

8. Ni spremljanja kvalitete zdravstvene nege; ni
strokovnega nadzora za prakso zdravstvene
nege.

IL. V sodelovanju s Svetovno zdravstveno
organizacijo opravlja Mednarodna sestrska
zveza (ICN) na mednarodnem podrocju zelo
veliko strokovnih nalog.

V letu 1996 so bile njene aktivnosti usmer-
jene v izobraZevanje, v raziskovalno delo na
podrocju poklicne etike, k vrednotam zdrav-
stvene nege v spreminjajocem se svetu, v pripra-
vo Mednarodne klasifikacije zdravstvene nege
(ICNP - verzija alfa) in v pomoc¢ deZelam pri
pripravi zakonodaje.

V letu 1997 se Zveza posveca predvsem
podrocju kompetenc zdravstvene nege, razisko-
valnemu delu, pripravlja verzijo “Beta” medna-
rodne klasifikacije zdravstvene nege, smernice
za verifikacijo $tudijskih programov in proucuje
mozZnosti za osebno uveljavljanje medicinskih
sester.
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/ Andreja CIZEJ

LETNI DOPUST

Letni dopust je pravica delavca, ki se ji ne more odreci, niti mu je ni mogoce kratiti.
Po Zakonu o temeljnih pravicah iz delovnih razmerij ima delavec pravico do letnega
dopusta, ki traja najmanj 18 delovnih dni. Mednarodna konvencija st. 132 o
placanem letnem dopustu v 12. ¢lenu doloca, da je nicen in neveljaven vsak spo-
razum o odrekanju pravici do minimalnega placanega letnega dopusta ali odstop
takega dopusta za denarno nadomestilo oz. kaj drugega, kar bi pomenilo kakrSnokoli
drugo ugodnost za delavca.

njen ta pogoj, ima delavec z vsakim koledarskim letom pravico izrabiti celoten letni

dopust tudi v primeru, ¢e mu preneha delovno razmerje kot trajno preseZznemu delavcu.
Ce se delavec zaposli pri drugem delodajalcu, si oba delodajalca sorazmerno delita breme pri
zagotavljanju pravice do izrabe letnega dopusta.

Letni dopust je mogoce izkoristiti v dveh delih. V prvem delu mora delavec izkoristiti naj-
manj 12 delovnih dni, drugi del pa najpozneje do 30. junija naslednjega leta. Prenos celotnega A
letnega dopusta iz enega v drugo koledarsko leto dopusca zakon samo izjemoma v primeru
odsotnosti zaradi bolezni ali porodniSekga dopusta, ne pa v primeru drugacne odsotnosti.

Na pravico do letnega dopusta je vezana pravica do regresa za letni dopust. Namen regresa
za letni dopust je prispevati delavcu k povecanim stroskom v Casu izrabe dopusta in zato naj bi
se regres izplaceval neposredno pred izrabo letnega dopusta. Delavec pridobi torej pravico do
regresa s pridobitvijo pravice do dopusta. Tako ima pravico do regresa tudi delavec, ki zaradi
bolezni pravice do dopusta ni mogel izkoristiti.

Pravica do letnega dopusta je torej neodtuljiva. Delavec se ji ne more odreci. Tako so neza-
koniti tudi vsi dogovori o placilu za neizrabljen letni dopust, ¢eprav v soglasju z delavcem.

Delodajalci, ki onemogocajo delavcu izrabo letnega dopusta, so odSkodninsko odgovorni.
Delavec lahko torej, ¢e mu je delodajalec po svoji krivdi onemogocil izrabo dopusta, zahteva
odSkodnino.

P ravico do letnega dopusta pridobi delavec po 6 mesecih nepretrganega dela. Ko je izpol-
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Obzornik zdravstvene
nege je nasa osrednja
strokovna revija.
Posreduje novosti z vseh
podrocij zdravstvene
nege in sorodnih strok,
ki so pomembne za
vsako medicinsko
sestro in
zdravstvenega
tehnika.

—<

NAROCILNICA
Naro¢am OBZORNIK ZDRAVSTVENE NEGE NA MOJ NASLOV:

Ime:

Priimek:

Ulica:

Posta:

(3 Redni naroénik (3 Upokojenec (T Studentdoleta
(ustrezno oznadi)

Nepreklicno naro¢am izvod(ov) OBZORNIKA ZDRAVSTVENE NEGE.
Podpis:

Celoletna naroc¢nina za leto 1997 znasa:
za delovne organizacije 8.500 SIT, za redne narocnike 2.900 SIT, za dijake, Studente in upokojence 1.500 SIT.

Izpolnjene narogilnice posljite na naslov:
ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE
VIDOVDANSKA 9, 1000 LJUBLJANA
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Vedno ve¢ zobozdravnikov po svetu priporo¢a
Oral-B zobne 3¢etke
BLEND d.o.0., Vinarska 5, 2000 Maribor
o (062) 229 7300, fax: (062) 229 7303
Predmete vrhunske ustne higiene Oral-B dobite v: lekarnah, drogerijah,
trgovinah z ortopedskimi pripomocki, veleblagovnicah, ...

PA-MA

ZASTOPSTVA

Imeco Einwegprodukte&co-Nemcija

Dezinfekcijski robcki PRI-MASEPT 100
Doze 100 listicev sit 750,00 refil 630,00
Rokavice za umivanje-pralne-PRI-MASOFT sit 15,00,

PROGRAM PLENIC ZA ODRASLE IN OTROKE

4

Zemberk de

= e ¥
Univerzalne istilne krpe-pralne-PRI-MACLEAN LR
\o ]
v modri, rumeni, roza in zeleni barvi sit 60,00 N [3
D 0
e Y
zastopa in prodaja PRI-MA d.o.o. =3
gyt
o
Igriska 2, 1000 Ljubljana, Slovenija, (O
tel.:061 210 828, faks: 061 210 340
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/ JoZica BOSTIC-PAVLOVIC

BRONASTA PLAKETA
OLGI KOBLAR

Visji medicinski sestri Olgi Koblar je
Zveza slovenskih drustev za boj proti |
raku, dne 4. 3. 1997 podelila BRONASTO |
PLAKETO za nesebicno in prizadevno
delo v hoju proti raku.

odelitev prizananja je prof. France Demsar
Putemeljil z naslednjimi besedami:

“Bronasta plaketa naj odslej izpopolnjuje
zbirko priznanj in zahval VMS Olgi Koblar.
Sestra Olga je medicinska sestra par excellence,
medicinska sestra s srcem in duso. Ceprav dela
z bolniki, je Ze dolgo vrsto let zvesta in predana
¢lanica izvrSilnega odbora Ljubljanskega DBPR,
kjer prav s svojimi bogatimi izku$njami, ki si jih
nabira ob delu z bolniki, najbolje ve, kaj in kako
pomagati zdravim, da jim prihrani gorje in
bolecine, ki jih prinaSajo rakava obolenja.
Posebno tezo dobi njeno delo z bolniki, najbolje

ve kako jim v bolniSko sobo prinesti nekaj sonca -

tudi v mra¢nih in pustih dneh. Televizorji,
avdio- in videokasete, kasetofoni, mikrovalovne
pecice in $e vrsta takega za dobro bolnikom, so
samo zunanji izraz srénih potreb in Zelja sestre
Olge, za kar se ji ZSDBPR zahvaljuje tudi v

imenu njenih bolnikov. Hvala vam, sestra

Olga!”

Ko sem ji po podelitvi Cestitala in jo
vpraSala, kaj pomeni priznanje njej sami, mi je
povedala naslednje:

“Srecna sem. SreCna sem, da sem se rodila in
odrascala v “naSi druZini”, kjer sem se naucila

oStenja, delavnosti, imeti rada ljudi, biti
CLOVEK. V Zivljenju sem srecevala ljudi, ob
katerih sem se brusila in klesala v osebo, kakrSna
sem. Zapisala sem se onkoloSkemu bolniku.

To priznanje, ki sem ga prejela, je priznanje
nas vseh na oddelku B II. Onkoloskega instituta,
kajti kar storimo za bolnike, delamo vsi, pac
vsak po svojih mo&eh. Se vedno je preved ljudi,
med njimi tudi zdravstvenih delavcev, ki menijo,
da obolenje za rakom naznanja konec Zivljenja
in s tem vseh sanj, Zelja in ciljev.

Rakavega bolnika lahko uspe$no neguje in
zdravi ter mu daje oporo le zdravstveni delavec,
ki je osebno preprican, da bo bolniku lahko
pomagal v vseh obdobjih zdravljenja.

Na nasem oddelku nas vodijo misli, da je
Zivljenje najlepSe, kar imamo, in nam zato za
dobro pocutje bolnikov ob tezkem zdravljenju
ne zmanjka idej in energije.

Hvala vsem mojim sodelavcem na oddelku
B IL. in tudi njim iskrene Cestitke!”

Sestri Olgi se zahvalim za njen trud in
dodam: Ponosni smo na to, da si med nami!

Cestitkam se pridruzuje Zhornica
zdravstvene nege Slovenije -

Maz ‘97
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V DERMATOVENEROLOGHI

VABILO na 4. STROKOVNO SREGANJE

ki bo 30.in 31. maja 1997 v Zdravilis¢u Atomske toplice
Pokrovitelj sre¢anja: SANDOZ PHARMA-LJUBLJANA
Zdravilis¢e Atomske toplice Podcetrtek

Petek, 30.maj 1997

13.00 Registracija udelezencev 5

14,00  Otvoritev srecanja in pozdravni nagovor, Ivanka Pupis Skapin, predsednica sekcije
Pozdravi gostov

14.30 Dermatovenerologija - danes in jutri, prim. spec. akad. st. Joze Arzen3ek, dr. med.
Predstavitev dermatoveneroloskega oddelka v SB Celje, Zdenka Kolar Jeri¢, VMS
Garje - klinicni in epidemioloski problem, asist. Boris Kralj, dr. med.
Zdravstvena nega bolnika z garjami, Irena Radicevi¢, VMS

16.15  Odmor ob kavi ;

16.30 Komunikacija v zdravstvu, Albina Smigovc, VMS

17.30  Razpravljanje in zakljuéek strokovnega dela srecanja

17.45  Sprehod po Kozjanskem (organiziran prevoz z avtobusom)

20.30  Druzabni vecer - Zdravili¢e Atomske toplice, Restavracija Lipa

Sobota, 31. maj 1997 5
08.30 Osnovne znacilnosti dermatomikoz, Silva Sturbej, dr. med.
Osnovne znacilnosti zdravljenja in preventive dermatomikoz, Ana Benedic Pilih, dr. med.
Pogostost dermatomikoz v Celjski regiji, Fanika Pecnik, SMS
Medicinska sestra pri izvajanju diagnostike dermatomikoz,
Alenka Vravnik, in. kem. tehnologije, Ksenija Brlogar, SMS
Medicinska sestra pri izvajanju preventive dermatomikoz, Vida Cvek, SMS
Izkusnje medicinske sestre pri zdravstveni negi otrok z mikrosporijo, Marusa Markelj, VMS
Lamisil - antimikotik za zdravljenje koze, nohtov in lasi§¢a, Majda Kokalj Kunovar, mag. pharm.
Razpravljanje
10.50  Medicinska rehabilitacija v Zdraviliséu Atomske toplice-Podcetrtek, predstavitev in ogled,
Ivica Flis, dr.med.
11.45  Olimje - obisk na zadnji majski dan
Ogled samostana in ene najstarejsih lekarn v Evropi (organiziran prevoz z avtobusom)
13.15  Kmecki turizem Jakopin-Olimje
Domace kosilo v prijetni druzbi in okolju
OBVESTILA: Seminar Steje v strokovno izpopolnjevanje. Kotizacija: za ¢lane Zbornice znaga 14.000,00 SIT, za ne¢lane
28.000,00 SIT. Vplacate jo lahko na Ziro racun ZDMSZT 50101-678-48641 sklic, na $tevilko 00-122-27, s pripisom: za der-
matolosko sekcijo, ali jo poravnate ob prijavi pred pricetkom sre¢anja.
Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico ZZNS in potrdilo o placani kotizaciii.
Rezervacija prenocisca in splosne informacije: recepcija zdravilisca Atomske toplice, 3254 PodCetrtek, pismeno ali po tel.:
063/829-000. Dodatne informacije: lvanka Pupis Skapin, Dermatoveneroloska Klinika Ljubljana, Zaloska 2, tel.: 061/312-
5509, faks: 061/312-559. Predsednica organizacijskega odbora: Zdenka Kolar-Jeri¢, VMS, SB Celie :

Prisréno vabljeni! :
Predsednica sekcije: Ivanka Pupis Skapin
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ZBORNICA ZDRAVST}/ENE NEGE SLOVENIJE
PEDIATRICNA SEKCIJA
Vabilo na

strokovni seminar Pediatriéne sekcije,
ki bo v petek, 6.6.1997, v Centru za zdravijenje bolezni otrok v Sentvidu pri Sticni.

Program:

1. Sprejem in registracija udelezencev

2.0gled zavoda

3. Psiholoske posebnosti obravnave kroniéno bolnega otroka, dr. Anica Kos-Mikus
4.Debelost v mladostni dobi, VMS Marija Zorec

5. Predstavitev zdravstvene nege pri kroniénem bolniku, VMS Marjeta Bijec

Udelezba na seminarju se Steje za strokovno izpopolnjevanje. Kotizacija: za ¢lane Zbornice znasa
7.000,00 SIT, za neclane 14.000,00 SIT. Za Studente in upokojence brezplacno. Vplacate lahko na Ziro
racun ZDMSZT 50101-678-48641 sklic na Stevilko 00-122-05, s pripisom: za pediatriéno sekcijo, ali pa
znesek poravnate eno uro pred pri¢etkom seminarja. Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico in
potrdilo o placani kotizaciji.

Dodatne informacije lahko dobite: Cvetka Meolic, SB Murska Sobota, tel.: 069/32-010.

Organizacijski odbor: Cvetka Meolic, Majda éabjan, Mira Horvat, Dragica Nemec, Cvetka Miakar.

Prisrcno vabljeni!
Predsednica sekcije:
Cvetka Meolic

: ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV CELJE
VABILO
DMSZT organizira strokovno srecanje na temo:

Miadostnik in droga
predavatelj: Radovan Zupancic, dipl. psinolog

Predstavitev cenira za zdravljenje odvisnih od nedovoljenih drog

.....

Predavanje bo 21.5.1997 ob 12.00 uri v dvorani Zavarovalnice Triglav Celje.
Kotizacije ni.

Prisrcno vabljeni!
Predsednica drustva
Vengust Marjana
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE - SEKCIJA PATRONAZNIH MEDICINSKIH SESTER
vabina

STROKOVNO SREGANJE

ki bo v Cetrtek 22.in petek 23. maja 1997 v HIT Hotel Casino Perla v Novi Gorici.
Nosilna tema strokovnega srecanja je "Patronazna zdravstvena nega starostnika”

Cetrtek, 22. maj 1997

13.30-14.30 Registracija udeleZencev

14.30-15.00 Uvodni pozdrav predsednice sekcije
Pozdrav gostov

15.00-15.30 Predstavitev Patronaznega varstva ZD Nova Gorica - Magda Resci¢, VMS

15.30-16.00 Starostnik v patronaznem varstvu - Magda BrloZnik, VMS, spec. patr. zdr. nege
Odmor

16.30-17.00 Kakovost Zivljenja starostnika v domaéem okolju

- Slavica Avbersek, VMS, spec. patr. zdr.nege

17.00-18.30 Skupine starih za samopomog, kot ena od dejavnosti za starej$e v njihovem
domacem okolju- Majda Zajc, VMS, Anica KremZar, VMS, Stefka Javornik
Diskusija in zakljuéek prvega dela sre¢anja.

20.00 Skupna vecerja

Petek, 23. maj 1997
10.00-10.15 Mineralne vode - Mag. Aliaz Coh, dipl.ing. kemije
10.15-11.00 Funkcionalne motnje v prebavilih pri starejsih - dr. Domagoj Jerkovic
11.00-12.00 Zdrava prehrana starostnika - Barbara Banic, dipl. inz. Ziv. teh.
12.00-12.30 Kruh za posebne prehranske namene - mag. Zoran Nikolic, dipl.inZ. Ziv. tehn.
Odmor
13.00-14.00 Starostnik, posebnosti tega Zivljenjskega obdobja, v zdravju in bolezni,
komunikacije, - Metka Pentek, dr. med.
14.00-15.00 Vloga patronazne medicinske sestre, kadar starostnik zboli
- Marija Smoli¢, VMS, spec. patr. zdr.nege
Diskusija in zakljucek trokovnega sre¢anja.

Seminar se $teje za strokovno izpopolnjevanje. Kotizacija je 14.000,00 SIT za ¢lane zbornice, za neclane
pa 24.000,00 SIT, vplacate jo lahko na strokovnem srecanju ali pa na Ziro raGun ZDMSZT 50101-678-48641
sklic na Stevilko 00-122-08, s pripisom "za sekcijo patronaznih medicinskih sester”. Ob registraciji potrebu-
jete €lansko izkaznico in potrdilo o placani kotizaciii.
Rezervacija prenocisca: Hotel Perla, Kidri¢eva 7, 5000 Nova Gorica, tel.: 065/126 30, telefaks: 065/288 85,
do vkljuéno 20.05.1997. Prenocice z zajtrkom v dvoposteljni sobi 75 DEM.
Dodatne informacije na tel.: 063/434-301 in 434 302, Magda Brloznik.
Organizacijski odbor: Magda Brloznik, Magda Res¢ic¢, Ada Bizjak, Andreina Saveli, Jolanda Ker3evan,
Barbara Saksida
Prisréno vabljeni!
Predsednica sekcije Magda BrloZnik
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V STERILIZACIJI
Vabimo vas na dvodnevni

STROKOVNI SEMINAR,
ki bo 22.-23. maja 1997 v Hotelu Diana v Murski Soboti

PROGRAM:

22.5.1997
09.00 Registracija udelezencev
10.00  Pozdravni govor
Kulturni program "
10.30 Zgodovina in razvoj sterilizacije, Joze Skali¢, VST
Kontrola sterilizacije s paro, Jeremy Cripps, BROWNE
11.30  Odmor
12.00 Uporaba materiala za prekrivanje za enkratno uporabo, Katja Klop&ar, JOHNSON&JOHNSON
12.30 Preprecevanje infekcij z uporabo antiseptikov,
Milena Skubic, prof. zdrav. vzg., HENKEL-ECOLAB
13.00 Kosilo
15.00 Delavnica in ogled Centralne sterilizacije v bolniSnici Murska Sobota
20.00 Vecerjain druzabno srecanje

23.5.1997
09.00 Postopki dela s kuznim materialom (Hepatitis B in virus HIV) in z odpadki

Mojca Dolin3ek, VMS {
09.30 Okuzbe materiala s povzroCiteliem Creutzfeld-Jakobove bolezni in sterilizacija, prim. dr. Marjeta Skerl
10.00  Odmor y
10.30  Preprecevanije hospitalnih infekcij v Bolni$nici Murska Sobota, Joze Skali¢, VST

OBVESTILA:

Informacije in rezervacije za prenoci§ée: Hotel Diana, Murska Sobota, telefon: 069/32 530, faks: 069/32 097
s pripisom "za seminar medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v sterilizaciji”.

|z Ljubljane bo organiziran avtobusni prevoz. Prijave za prevoz sprejema Eva Verstovsek, Klinicni center,
telefon: 061/13 18 323 od 12.-15.5.1997 do zasedbe avtobusa.

Kotizacija za ¢lane Zbornice znasa 14.000,00 SIT, za neclane 28.000,00 SIT. Vplacate jo na Ziro ratun
ZDMSZT 50101-678-48641, sklic na Stevilko 00-122-24, ali pred pricetkom seminarja. Pri registraciji potre-
bujete ¢lansko izkaznico in potrdilo o pla¢ani kotizaciji.

Seminar se Steje za strokovno izpopolnjevanie.

Vljudno vabljeni!

Predsednica sekcije
Eva Verstovsek
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE :
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV NA INTERNISTICNO-
INFEKTOLOSKEM PODROCJU
3. STROKOVNO SRECANJE
petek, 30.maja, in sobota, 31.maja 1997 - LIPICA, HOTEL MAESTOSO
KAKOVOST V ZDRAVSTVENI NEGI

PETEK, 30 maja 1997

09.00-10.00 Registracija udelezencev

10.00-10.15 Uvodni pozdravi in odprtje srecanja

10.15-11.00  Kakovost kot nacelo za delo v zdravstvu
prof. dr. Jurij Sorli, dr. med., KC, Kliniéni oddelek za pljucne bolezni in alergijo

11.00-12.00 Zagotavljanje kakovosti v zdravstveni negi
Sasa Kadivec, VMS, prof. zdr.vzgoje, KC, Kliniéni oddelek za pljucne bolezni in alergijo
Razprava

12.30-14.30 Odmor za kosilo

14.30-15.30 Komuniciranje kot kljuéna sestavina zdravstvene nege
Slavica Naumov, VMS, prof. zdr. vzgoje, SploSna bolnisnica Novo mesto
Razprava

16.00 Okrogla miza: Za kakovost mora skrbeti vsak posameznik sleherni dan v letu
(sodelujoci: strokovnjaki z razliénih delovnih podrogij)
Zakljucek strokovnega dela predvidoma ob 18. uri.

20.00 Skupna vecerja

SOBOTA, 31. maja 1997
09.00-10.00 Sodobna metoda dela v zdravstveni negi-pogoj za kakovostnejo zdravstveno nego
Irena Trobec, VMS, prof. zdr. vzgoje, Splosna bolniSnica Izola

Razprava
11.00 Obisk bolnisnice Izola

Sestanek izvrSnega odbora sekcije: po dogovoru
INFORMACIJE UDELEZENCEM:

Seminar se $teje v strokovno izpopolnjevanie.

Kotizacija: za ¢lane Zbornice zna$a 14.000,00 SIT, za neclane 28.000,00 SIT. Vplacate jo na Ziro racun
ZDMSZT 50101-678-48641 sklic na Stevilko 00-122-29, s pripisom: internisticno-infektoloska sekcija, ali pa
znesek poravnate uro pred pricetkom seminarja.

REZERVACIJA PRENOCISCA:

Sprejema recepcija Hotela Maestoso, Lipica: telefon: 067/31-580 ali 067/31-009, faks: 067/72-818
PRIJAVE ZA SEMINAR: do 20. maja 1997.

V pisni obliki: gospa Erna Kos-Grabnar, Interna Klinika, Kliniéni center, Zaloska 7, 1000 Ljubljana.
Telefoni¢no: 061/317-375, gospa Justina Japelj ali gospa Maja Strajnar.

Vljudno vabljeni vsi. Razmisljajte skupaj z nami, izmenjajmo si dragocene izkusnje!

Presednica Sekcije
Erna Kos-Grabnar, VMS
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV ZA ANESTEZIOLOGIJO, INTENZIVNO NEGO IN TERAPIJO TER TRANSFUZIOLOGIJO
vabi na 34. strokovno srecanje

“IDRAVSTVENA NEGA VITALNO OGROZENEGA BOLNIKA”

ki bo 30.in 31.maja 1997 v dvorani "Kinogledali§ée”, Partizanska 3 v Mariboru

Petek, 30. maj 1997
09.00 Registracija
10.00  Otvoritev seminarja
1. Bolezni in poSkodbe, ki neposredno ogrozajo Zivljenje - Zoran Zabavnik, dr. med., SB Maribor
2. Vloga medicinske sestre v bolni$niéni urgentni sluzbi
Irena Kropej, VMS, Marija Staus, ZT, SB Maribor
3. Zdravstvena nega vitalno ogrozenega bolnika v enoti intenzivne terapije (EIT)
Vida Vitek, VMS, Karmen Pislak, ZT, SB Maribor
4. Transport vitalno ogroZenega bolnika na diagnosticne in terapeviske posege zunaj EIT
Simona Sostarec, VMS, KC Ljubljana
5. Transport in sprejem vitalno ogroZzenega novorojencka
Mihaela Verbi¢, VMS, Klavdija Sosi¢, VMS, KC Ljubljana
13.00  Odmor za kosilo
6. Akutni miokardni infarkt in dejavniki tveganja - mag. asist. Andreja Sinkovic, dr. med., SB Maribor
7. Zdravstvena nega bolnika z akutnim miokardnim infarktom - Betka Spalir, VMS, SB Maribor
8. Motnje srénega ritma - mag. Zlatko Pehnec, dr. med., SB Maribor
9. Zdravstvena nega bolnika z motnjami srénega ritma - Jozica Suran, VMS, SB Maribor
16.00  Odmor
10. Akutno popuscanje srca in zdravljenje z intraaortno balonsko ¢rpalko
doc. dr. Bojan Pohar, dr. med., KC Ljubljana
11. Zdravstvena nega bolnika z intraaortno balonsko &rpalko - Slavica Kojani¢, VMS, KC Ljubljana
Diskusija
20.30  Skupna vecerja
Sobota, 31. maj 1997
09.30 1. Posebnosti pri oZivljanju bolnikov po operaciji na srcu - Stanka Pipan, VMS, KC Ljubliana
2. Zdravstvena nega bolnika po operaciji na srcu, Benica Znidarsic, VMS, Renata Nagode, VMS, KC Ljubljana
3. Zdravstvena nega bolnika z groze€o rupturo anevrizme abdominalne aorte od sprejema
do operacije - Borislava Ivanovic, VMS, Ivica Somrak, VMS, KC Ljubljana
10.30  Odmor
4. Pomen prehospitalne oskrbe pri vitalno ogrozenih bolnikih - asist. Dusan Vlahovic, dr. med., KC Ljubljana
5. Edukacija za zdravstveno nego vitalno ogrozenih bolnikov - Zorica Kardos, VMS, KC Ljubljana
Diskusija
INFORMACIJE: Seminar se Steje v strokovno izpopolnjevanje. Kotizacija: za ¢lane Zbornice znasa 14.000,00 SIT, za
neclane 28.000,00 SIT. Vplacate jo lahko na Ziro raéun ZDMSZT 50101-678-48641, sklic na Stevilko 00-122-11, s pripisom:
"Sekcija za anesteziologijo”, ali pa znesek poravnate uro pred priéetkom seminarja. Za dijake, Studente in upokojence koti-
zacije ni. Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico in potrdilo o vpla¢ani kotizacij.
Prenoci$¢a so v hotelu Slavija. Prijave sprejema recepcija hotela. Tel. 062/26-661, faks: 062/222-357.
Rezervacije opravite do 25.5.1997. DODATNE INFORMACIJE: Jelka Cernivec - SB Maribor, tel.: 062/37-221 int. 24-61
Vida Vitek - SB Maribor, tel.: 062/37-221 int 15-71
Organizacijski odbor: Irena Bugek Hajdarevié, Zdenka Kramar, Jelka Cernivec, Vida Vitek, Nada Lukic, Jozica Suran.

Vijudno vabljeni!
Predsednica sekcije:
Irena Bucek Hajdarevic
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJA ZA ZDRAVSTVENO NEGO STOM
VABI NA DVODNEVNI SEMINAR Z NASLOVOM

ZDRAVSTVENA NEGA BOLNIKA S HRANILNO STOMO ALI SONDO,
KI BO 12.IN 13.JUNIJA 1997 V SLOVENJ GRADCU

12.6.1997
10.30 - registracija udelezencev
12.00 - pozdravni nagovor predsednice sekcije in predstojnika bolniSnice Slovenj Gradec
dr. Janeza Gorjanec
- Crevesne stome dr. Franc Kozar
- zdravstvena nega ¢revesnih stom Snjezana Valcl, VMS, ET
- predstavitev stoma ambulante Snjezana Valcl, VMS, ET
- drustvo se predstavi
ODMOR
- urostome dr. Ljubo Korsi¢
- zdravstvena nega urostom Vercko Vlasta, VMS in Topler Majda, VMS
18.00 - ogled mesta Slovenj Gradec
20.00 - veCerja

13.6.1997
9.00 - hranilne stome as.dr. Janez Erzen
- perkutana gastrostoma doc. dr. Franc Jelenc
- zdravstvena nega bolnika z gastrostomo Jana Subic, VMS
- zdravstvena nega bolnika z jejunostomo Anka Belna, VMS, ET
ODMOR )
- bolnik s hranilno stomo na domu Jasna Steger, VMS, ET
- otroske hranilne sonde Neva Gavrilov, VMS, ET
- priprava sondne hrane Lidija Stih, YMS

Kotizacija zna$a 14.000 SIT za ¢lane in 28.000 SIT za ne¢lane. Vplagate jo lahko pred pri¢etkom seminarja
ali na Ziro racun ZDMSZT: 50101-678-48641, sklic na §t.: 00 122217 s pripisom: “za sekcijo za nego stom”.
Ob registraciji potrebujete potrdilo o vplailu in ¢lansko izkaznico.

Predsednica sekcije:
Mariia Smolic

38 UTRIP Way ‘97



M“'dama

Celjski sejem, 18.- 22.6.1997
Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Celje, Psihiatri¢na in nevrologka sekcija ZZNS in
Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v splo$ni medicini ZZNS vas vabimo, da obis¢ete

5. SEJEM ZA ZDRAVO ZIVLJENJE Z NARAVO - SENIOR 97
V CELJU, OD 18. DO 22. JUNIJA 1997,

in si ogledate vrsto prireditev s skupnim geslom:

POSKRBIMO ZA ZDRAVJE ZE DANES!

Dogajanje na sejmu je Ze tradicionalno zelo povezano z dejavnostmi v okviru Zbornice zdravstvene nege Slovenije.
Medicinske sestre in zdravstveni tehniki smo namre¢ Ze ve¢ let mo¢no vkljuéeni v ustvarjanje sejemskin vsebin in izvajanje
Stevilnih aktivnosti, namenjenih skrbi za zdravje mlajsih, mladine in odraslih - da bi bilo tretje Zivijenjsko obdobje zdravo,
vitalno ter veselo in v zadovoljstvo celotne druzine.

Posebnost sejma je vsekakor Ulica zdravia, ki jo vsako leto pripravi Zdravstveni dom Cele s svojimi gosti. Vse sejemske

dneve bo v Ulici zdravla potekalo:

- Zdravstveno vzgolno delo s svetovanjem posameznlkom interesnim skupinam, s pisnim gradivom in organiziranimi
zdravstveno vzgojnimi akcijami s ciliem: Bolezni ne bo, Ce ji ne da$ priloznosti.

- Dejavnost patronaznih medicinskih sester s predstavitvijo bolniSke sobe in oskrbe bolnika v domacem okolju, z
zdravstveno nego starostnika pri razliénih obolenjih in demonstracijo pripomockov za izvajanje zdravstvene nege v
domacem okolju. Ob svetovalni nalogi, ki bo potekala v ugilnicah, bodo izvajale medicinske sestre tudi meritve krvnega
sladkorja in holesterola ter krvnega pritiska.

- Demostracija dietnih pogrinjkov, varovalne in zdrave hrane s ponudbo receptov in praktiénih nasvetov.

- Svetovalnice, kjer bodo medicinske sestre in drugi strokovni sodelavei ucili in motivirali posameznike in skupine za zdrav
nacin Ziviienja, pravocasno in pravilno ukrepanje za ohranitev zdravja.

Psihiatriéna in nevroloska sekcija ZZNS
in
Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Celje
vas vabimo na strokovni seminar

AKTIVNA STAROST IN ZDRAVJE

cetrtek, 19.6.1997 - Modra dvorana - Celjski sejem
08.00 - 09.00 registracija udelezencev (vstop skozi poslovno stavbo Celjskega sejma)
09.00 - 10.30 predavania z diskusijami:
Intelektualne sposobnosti v starosti, as. Ale§ Kogoj, dr. med.
Zdravstvena vzgoja v splo$ni medicini za kvalitetnjeSe Zivijenje v starosti, lvanka Filipic,
VMS
Ohraniti polnost Zivijenja v starost, Marija Smoli¢, VMS, spec. part.ZN
Predstavitev mreZe aktivnosti na podro¢ju zagotavljanja aktivne starosti v Sloveniji,
Jana Dragar, soc. del.
10.30 - 12.00 odmor za kosilo
10.30 slavnostni govor Milana Kuéana, predsednika RS
12.00 - 13.00 uéne delavnice
13.00 - 14.30 predavanja z diskusijami:
] Starost - perspektivno obdobje Zivljenja, Nina Mazi, dr. med.
Starost kot izziv in priloznost, Zlatka Koprivec Jambrovi¢, pedagog
Obramba pred stresom in skrb zase - pomembni dejavniki pri aktivni starosti,
Brane Kogovsek, VMT, prof. def.
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14.30 - 15.00 odmor
15.00 - 16.30 okrogla miza Aktivna starost in zdravje (prisotni mediji in javnost)
moderator: Branka Mikluz, VMS, spec. psih. ZN.

lzobrazevanije je priznano kot strokovno izpopolnjevanie.
Kotizacija za ¢lane zbornice znasa 7.000 SIT.
Ob placilu kotizacije imate prost vstop tudi na vse prireditve Celjskega sejma.
NakaZete pa jo lahko na Ziro racun ZZNS: 50101-678-48641, z obvezno sklicno Stevilko 00 12207.Vse dodatne infor-
macije lahko dobite: Livio Kocina, tel. 061 140 20 30 ali 0609 63 77 48. Prijavite se lahko na naslov: Livio Kocina,
Kliniéni oddelek za mentalno zdravje, Zalogka 29, 1105 Ljubliana. Prosimo, da s seboj prinesete potrdilo o placani
kotizaciji in Glansko izkaznico ZZNS. Strokovno-organizacijski odbor: Marija Mrak, Branka Mikluz, Livio Kocina, Olga
Nezman in Drago Vorih.

Predsednica sekcije:

Marija Mrak

Zbornica zdravstvene nege Slovenije
Psihiatri¢na in nevroloska sekcija in
Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Celje
vabimo upokojene medicinske sestre na

POSEBNE PRIREDITVE OB SRECANJU UPOKOJENCEV SLOVENIJE - CELJE 97,

19.6.1997

10.30 osrednja prireditev Sre¢anja upokojencev Slovenije
(vsako leto se je udelezi priblizno 30.000 upokojencev)
slavnostni govornik: Milan Kucan, predsednik drzave
kulturno zabavni program

12.00 Mikrofon je va$ in Hmeljarski instrumentalni ansambel HIK

13.00 - 14.30 pozdravni nagovori upokojenim medicinskim sestram

predavanja z diskusijami:
Starost - perspektivno obdobje Zivljenja, Nina Mazi, dr. med.
Starost kot izziv in priloznost, Zlatka Koprivec Jambrovic, pedagog
Obramba pred stresom in skrb zase - pomembni dejavniki pri aktivni starosti,
Brane Kogovsek, VMT, prof. def.
14.30 - 15.00 odmor
predstavitev razliénih organizacij, ki delajo na podrocju zdrave in aktivne starosti
15.00 - 16.30 okrogla miza Aktivna starost in zdravje (prisotni mediji in javnost)
moderator: Branka Mikluz, VMS, spec. psih. ZN
18.00 Koncert Lojzeta Slaka

Za upokojene medicinske sestre bomo v tistih dneh odprli tudi posebno telefonsko Stevilko, na katero bodo lahko
sporocale svoja vprasanja za okroglo mizo ali dale svoje predloge. Stevilko bomo objavili naknadno v dnevnih
Casopisih.

V prednaroCilu lahko posamezna drustva kupijo malice po ceni 600 SIT in posebne priponke po ceni 200 SIT.
Priponke omogocajo prost vstop na vse prireditve sejma, za koncert Lojzeta Slaka pa imate z njimi poseben popust
namesto 800 SIT placate le 500 SIT.

Vse informacije lahko dobite pri Olgi Nezman, Zdravstveni dom Celje, tel.: 063 434 408 ali Slavici Kresnik, Celjski
sejem d.d., tel.: 063 433 205.
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Psihiatri¢na in nevrolodka sekcija ZZNS in
Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Celje vas vabimo na

OKROGLO MIZO - AKTIVNA STAROST IN ZDRAVJE

cetrtek, 19.6.1997, Modra dvorana - Celjski sejem

Prietek bo ob 15. uri.

Okrogla miza je namenjena strokovnim delavcem, novinarjem in $irsi javnosti.

Moderator:

Branka Mikluz, VMS, spec. psih.ZN

Udelezenci:

- dr. Dunja Piskur Kosmag, drzavna sekretarka na Ministrstvu za zdravstvo RS,

- dr.Nina Mazi, Urad RS za sodelovanje s Svetovno zdravstveno organizcijo,

- dr. Metka Pentek - nacionalna koordinatorica WHO za zdravo staranje,

- Lidija Apohal Vuckovié, drzavna sekretarka na Ministrstvu za delo, druzino in socialne zadeve RS,

- predstavnik Ministrstva za Solstvo in $port,

- Ivanka Filipi¢, VMS, ZD Ljubljana Center, ¢

- Marija Smoli¢, VMS, spec. patr.ZN, ZD Ljubljana Sika,

- Brane Kogovsek, VMT, prof. def., Psihiatriéna Klinika,

- Jana Dragar, soc. delavka, Psihiatricna Klinika,

- prof.dr. Joze Ramovz - predstavnik Trstenjakovega instituta in iniciator skupin za samopomoc,

- Angela Ziberna - predstavnica Zveze drustev upokojencev Slovenie,

- dr. Ana Kranjc in DuSana Findeisen, predstavnici Univerze za tretje Zivijenjsko obdobje,

- prof. Ida Hojnik, prof. na Fakulteti za druzbene vede in predsednica socialne sekcije pri Gerontolodkem drustvu Slovenije,
- as. Ale$ Kogoj, dr. med., vodja G.O. Psihiatricne klinike v Ljubljani in soavtor knjige Varovanec z demenco v druZini,
- prim. Joze Darove, dr. med., predsednik Psihiatriénega kolegija Slovenije pri Ministrstvu za zdravstvo RS.
Kotizacije ni.Vasa vprasanja boste lahko zastavili tudi udelezenci iz avditorija, ali pa nam jih sporo€ite prej na tel.:
0609 63 77 48 (Livio Kocina), kjer dobite tudi vse informacije.

Predsednica sekcije:
Marija Mrak

Sekcija medicinskih sester v splosni medicini ZZNS in
Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Gelje vabimo na seminar:

OSKRBA RAKAVEGA BOLNIKA,

V PETEK, 20. 6. 1997, NA CELJSKEM SEJMU

09.00 - 10.00 registracija udelezencev

10.00 - 10.30 Rak v Stevilkah in kako ga zman]satl, doc. Maja Primic - Zakelj

10.30 - 11.00 Onkoloski bolnik ob pomo¢i zdravstva in druzbe, prim. Marija Vegelj Pirc, dr. med.

11.00 - 11.30 Prehrana bolnika z rakom, Helena Drolc, VMS

11.30 - 12.00 Socialna problematika onkolo$kega bolnika in pravice iz zdravstvenega pokojninsko
invalidskega podro¢ja, Irena Golob, VMS

Izobrazevanje je priznano kot strokovno izpopolnjevanje. Kotizacija za clane zbornice znasa 7.000 SIT. Ob placilu koti-
zacije imate prost vstop tudi na vse prireditve Celiskega sejma. NakaZete jo lahko tudi na Ziro racun ZZNS: 50101-
678-48641, z obvezno sklicno Stevilko 00 12212. Vse dodatne informacije lahko dobite: Olga Nezman, tel. 063 434
408. Prosimo, da s seboj prinesete potrdilo o placani kotizaciji in ¢lansko izkaznico ZZNS.

Predsednica sekcije: Vesna Bozicek
Predsednica drustva: Marjana Vengust
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KOLABORATIVNI CENTER SZO ZA PRIMARNO ZDRAVSTVENO NEGO
ZDRAVSTVENI DOM DR.ADOLFA DROLCA MARIBOR
Kolaborativni center SZO za primarno zdravstveno nego v Mariboru razpisuje 3-dnevno uéno delavnico

“KINESTEZIJA V ZDRAVSTVENI NEGI”,

s posebnim poudarkom na razbremenitvi hrbtenice negovalcev in na oblikah take telesne nege, ki je
za ljudi, ki so odvisni od pomo¢i drugih, najprimernejsa.

Solnina znada 44.000.00 SIT; 0 kraju, kjer bo ucna delavnica, in o stroskih bivanja Vas bomo Cimprej
obvestili. Stevilo udelezencev je omejeno.
Rok prijave je do 30.05.1997: Kolaborativni center SZO,
Zdravstveni dom dr.A. Drolca Maribor, Ulica talcev 9, 2000 Maribor, tel.: 062/20-866, faks: 062/224-840.
Vse dodatne informacije dobite v naSem Centru.

Z lepim pozdravom!
Vodja Centra
Majda Slajmer-Japelj

Klini¢ni center Ljubljana - SPS Kirurska klinika
Kliniéni oddelek za otroko kirurgijo in intenzivno terapijo organizira

V. TEGAJ INTENZIVNE TERAPIJE IN ZDRAVSTVENE NEGE OTROKA

za zdravstvene tehnike in medicinske sestre

Kliniéni oddelek za otrosko kirurgijo in intenzivno terapijo Klini¢nega centra v Ljubljani organizira pod
pokroviteljstvom Zbornice zdravstvene nege Slovenije V. te€aj iz intenzivne terapije in zdravstvene nege
otroka za zdravstvene tehnike in medicinske sestre. Zacetek tecaja bo 8.10.1997. Te¢aj bo obsegal 60 ur
predavanj in 70 ur praktiénih vaj. Predavanja bodo v predavalnicah Kliniénega centra enkrat tedensko v
popoldanskem Casu, prakticne vaje pa po skupinah v dopoldanskem ¢asu v Enoti intenzivne terapije otrok.
Po kon¢anem izobraZevanju bodo udelezenke in udeleZenci dobili potrdilo 0 opravijenem tecaju, ki bo re-
gistriran pri Zbornici zdravstvene nege Slovenije. Tecaj se upoSteva kot funkcionalno izobrazevanie.
Kotizacija znasa 125.000,00 SIT. Placali jo boste lahko v dveh obrokih in sicer 1.obrok do 15.11.1997 in 2.
obrok do 15.2.1998 na Ziro ra¢un Cankarjevega doma &t. 50100-603-41427, sklic na 8t.05 6716001 z
obveznim pripisom: V.. tecaj iz IT. Kopijo dokazila o vplacilu posliete gospe Smiljani Slivniker, Cankarjev dom,
PreSernova 10, 1000 Ljubljana.

Prosimo, da se prijavite najkasneje do 10.9.1997 na naslov:

Klinicni oddelek za otrosko kirurgijo in intenzivno terapijo, Tajnistvo, Zaloska 7, 1525 Ljubljana, ali po faksu
na $t.061 130 17 14.

V prijavi navedite naslednje podatke:

Ime in priimek, roj. datum, poklic, to¢en naslov zaposlitve (vkljuéno s telefonom in faksom).

Za vse ostale informacije se lahko obrnete na tajnico klinike gospo Karmen Boh, telefon: 061/13 13 113 int.
33-49.
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BULLETIN

NURSE PRACTITIONERS HEAD FOR
BIRMINGHAM 1IN 1997!

5TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON
NURSE PRACTITIONER PRACTICE
Nurse Practitioners: skills for success
Friday-Saturday, 8-9 August 1997
The Forte Posthouse Hotel, Birmingham City, West Midlands

On behalf of the RCN Nurse Practitioner Association, | am delighted to bring you
details of the 5th International Conference on Nurse Practitioner Practice, which will
take place in Birmingham later this year.

Nurse Practitioner: skills for success will bring together nurses who have an interest
in advancing nursing practice. You and your colleagues will be able to:

» develop a repertoire of skills appropriate for advancing nursing practice
¢ discuss issues of importance in promoting excellence in nursing
* explore ways in which practice can be supported by research based knowledge

Enclosed you will find a copy of the abstract guidelines and first announcement. The
Scientific Committee for the conference would like to invite you and or your
colleagues to submit an abstract of around 250 words on one of the following
themes:

1. New roles, new skills - skills related to practice
2. Teaching and learning new skills - education
3. Managing skills - management and leadership
4. Evidence based practice

5. innovations in clinical practice

First time presenters are welcome.

| hope you will be are able to participate in this conference, please feel free to pass
this information onto other colleagues who may be interested.

Further copies of the abstract guidelines can be obtained from The RCN Conference
Unit on 0171 647 3584.

1 look forward to hearing from you.

@x -sincerely,
adogan :
grence Organise
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Fifth International Self-Care Deficit
Nursing Theory Conference

7 - 9 August 1997
Catholic University of Leuven
Maria Theresa College

Leuven, Belgium

Sponsored By:
@ University of Missouri Sinclair School of Nursing
Continuing Nursing Education
Columbia, Missouri USA
@ Catholic University of Leuven
M Leuven, Belgium
U @ Institute IWK - DAG
Delmenhorst, Germany

@ International Orem Society
for Nursing Science & Scholarship




Fifth International Self-Care Deficit Nursing Theory Conference
A Challenge for Nursing and Society
7 - 9 August 1997
Catholic University of Leuven, Belgium

Description
This international conference is designed for practitioners,
scientists, scholars, and educators interested in Orem's
sonceptualizations of nursing. It will provide opportunities to
<xplore a range of research, practice and educational
aterpretations from the Self-Care Deficit Nursing Theory (S-CDNT)
perspective and the progress being made through international
collaboration. The S-CDNT provides the central focus for the
conterence. All presentations and posters explore an aspect of the
theory or its use in practice, education or research.

-Objectives

To explore international collaboration facilitated through use of
theory.

To examine the state-of-the-art of development of various theory
elements.

To increase knowledge of Orem’s conceptualizations regarding
nursing and self-care.

l o tacilitate development of networks of users of S-CDNT.

Official Conference Language
* he official language of the 5th International Self-Care Deficit
Nursing Theory Conference is English.

European Abstract Review Panel
Gerd Bekel BA, RN, Germany

Cecile Boivert MScN, RN, France

Ger Brouns MScN, RN, Netherlands

Georges CM Evers PhD, RN, Belgium
Margarethe Lorensen PhD, RN, Norway
Monika Lévgren DMS, RN, Sweden

Pikko Helena Merilainen PhD, RN, Finland
Marina Senten PhD, Netherlands

Ranzo Zanotti PhD, RN, Italy

SRR AN MG

USA/Thailand Abstract Review Panel
v Violeta A. Berbiglia EdD, RN, 1exas

¥ AnnaJ. Biggs PhL, KN, Missouri

v Jane Bliss-Holtz DNSc, RN, New Jersey

v Connie M. Dennis PhD, RN, lllinois

v Elizabeth A, Geden PhD, RN, CS, FAAN, Missouri
v Somchit Hanucharurnkuf PhD, RN, Thailand

v Marcella A. Hart PhD, RNC, Georgia

« Donna L. Hartweg PhD, RN, lllinois

v Sheila Jesek-Hale DNSc, RN, lllinois

v Jan L. Lee PhD, RN, CS, Michigan

v Jean Burley Moore PhD, RN, CPN, Virginia

v Lynne Nickle MSN, RN, Michigan

7/ Nancy A. O'Connor PhD, RN, CS, Michigar
v Kathie Renpenning MSN, RN, Canada and Arizona
/ Susan G. Taylor PhD, RN, FAAN, Missouri

Leuven, Belgium

Leuven is best known as a university town. With over 25,000 students and 13,000
staff members, the Catholic University is Belgium's largest. It was founded in 1425, a
Flemish university of catholic signature with an international orientation. It has the
legal status of private institution. The university alone consists of some 400 buildings
spread throughout the city rather than gathered together on a central campus.

The city itself came into full bloom a few centuries earlier. Straddling the banks of
the then navigable Dijle and the trade-route from Bruges to the Rhine territories,
Leuven grew to become a major trade and textile center.

The town and university have known many periods of prosperity. The town hall,
churches, cloisters and colleges stand silent witness to those days and make Leuven
the interesting place it is, rich in historical buildings that emanate a magic all their own.
The many shops and boutiques, scores of restaurants and snack bars, the almost
countless cafes, pubs and sun drenched terraces, also add to the charm of Leuven.

Leuven has one of the most beautiful town halls in Belgium. It dates back to the
mid-15th century. During the 19th century, the walls, resplendent in their sculpted
pedestals, tracery and pinnacles, crowned with towers and balustrades, were
decorated with more than 200 statuettes. Our Reception on August 7 will be held in
this beautiful building. (Pictured on front cover)

Enjoy strolling through the city at your leisure and see if you can find the statue of
“Fonske.” The statue depicts a student pouring his brains full of wisdom and the joy of
life.
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The 6th International Congress on Nursing Informatics
September 26-October 1 1997, Stockholm, Sweden

The Impact of Nursing Knowledge on
Health Care Informatics

Preliminary Programme
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kje najdejo cas?

Vasi kolegi v tujini ne izgubljajo ¢asa s sterilizacijo

in pripravo instrumentov ter pripomockov, ki jih uporabljate pri
dializi, kateterizaciji, ustni negi ter pri drugih ambulantnih

in operativnih posegih.

Vecina uporablja sete za enkratno uporabo s katerimi
prihranijo veliko dragocenega casa.

Preizkusite Tosamine sete za enkratno uporabo. Rok trajanja je 5 let.
Vse nadaljne informacije po telefonu: 061/ 721 404, 714 485
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Za odmasene in srec¢ne nosove

Operil, Operil P

lokalni rinolitik za odrasle in otroke

SESTAVA: V kapljicah Operil je po 0,5 mg oksimetazolinijevega klorida v 1 ml raztopine
(0,05%). V kapljicah Operil P je po 0,25 mg oksimetazolinijevega klorida v 1 ml raztopine
(0,025%). DELOVANJE: Oksimetazolin je simpatikomimetik, ki se uporablja kot nazalni
dekongestiv. Zaradi skréenja arteriol zmanjSuje nabreklost nosne sluznice in sekrecijo. Laj$a
dihanje skozi nos in bla%i spremljajote znake nahoda. Delovati zane Ze po 15 minutah,
njegov uginek traja 6 do 8 ur. INDIKACIJE: Akutni nahod pri prehladu, vnetje obnosnih
votiin, katar evstahijeve cevi, seneni nahod in nahod zaradi drugih alergij zgornjih dihalnih
poti. KONTRAINDIKACIJE: Znana preobtutljivost za oksimetazolinijev klorid, suho vnetje
nosne sluznice. PREVIDNOSTNI UKREPI: Zdravila naj ne uporabljajo nose&nice, bolniki s
kroni&no sréno insuficienco, hipertenzijo, hipertireozo in sladkorno boleznijo, prav tako ne
otroci do prvega leta starosti. STRANSKI UCINKI: V predpisanih dozah bolniki Operil in
Operil P dobro prenaajo. V&asih se prehodno lahko pojavijo suhost in peko& ob&utek v
nosu, suha usta in Zrelo, kihanje. Zelo redko se lahko pojavijo sistemski simpatomimetski
stranski u&inki kot hipertenzija, Ziv&nost, slabost, vrtoglavica, glavobol, nespe&nost,
palpitacija. Pri predolgi uporabi zdravila se lahko pojavi reaktivna hiperemija nosne sluznice.
DOZIRANJE IN UPORABA: Odrasli in 3olski otroci: 1 do 2 kapljici Operila kanemo v vsako
nosnico dvakrat do trikrat na dan. Otroci od 1 do 7 let: 1 do 2 kapljici Operila P kanemo v
vsako nosnico dvakrat do trikrat na dan. Za samozdravljenje lahko uporabljamo Operil in
Operil P le v predpisanih dozah in ne dlje kot tri dni. Ce se stanje ne izbolj$a, se
posvetujemo z zdravnikom. Po presoji lahko zdravnik predpide dalj$e zdravljenje. HRAMBA:
Zdravilo hranimo pri temperaturi do 25°C. UPORABNOST: Ozna&ena na opremi.
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