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1. KONGRES ZDRAVSTVENE NEGE
NAREDIMO ZDRAVSTVENO NEGO VIDNO

Ime in priimek

Stevilka ¢lanske izkaznice se prijavijam na 1. kongres zdravstvene nege,

ki bo v Ljubljani 17.in 18.11.1997.

Priloga: fotokopija nakazila kotizacije z dne

v , dne Podpis:

Obtober ‘97 UTRIP



Delo 7

/ Petra KERSNIC
SEPTEMBER NA ZBORNICI

adnja naslovnica Utripa je z mocjo predstave
Znapovedala vec stvari. Zagotovo se da s slike

razbrati, da si roke podajata mladost in
starost; da si roke podajata pomlad in jesen; da si
roke podajajo mo¢, volja in upanje, da si roke poda-
jajo ljudje, ki so temelj in gibalo vsega, kar se na tej
zemlji dogaja. Prepri¢ana sem, da lahko vsak najde v
sliki svojo predstavo - in prav je tako.

Letosnjo jesen so pred nami pomembne naloge,
ki bodo lahko izpeljane le, ¢e se bomo prijeli za roke
in vlekli v isto smer. Nekje sem prebrala, da izgublja-
jo ponavadi tisti, ki se bojijo, ali pa tisti, ki se ne bori-
jo.

In kaj smo delali in s kom smo se srecali v septembru:

5. september 1997

V Kopru se je sestal Odbor regijskih drustev.
Predsednica DruStva medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Koper, Mira BazZec, je skupaj z
nekaterimi Clanicami IzvrSilnega odbora predstavila
njihovo organiziranost, delovanje in Stevilne
aktivnosti, ki v drustvu potekajo.

V razpravi so navzoCi ocenjevali poloZaj
zdravstvene nege in njenih izvajalcev v vsakdanji
praksi in potrdili nekaj najpomembnejsih ugotovitev:
- premalo cenimo znanje in medsebojno priznavanje

izobrazbe;
- premalo oziroma ne dovolj izkazujemo pripadnost
stroki zdravstvene nege;
- nenehno moramo spreminjati svoj, predvsem pa
pogled naih oZjih sodelavcev in sodelavcev iz
drugih strok na stroko zdravstvene nege, kot na
samostojno stroko s samostojno in odvisno funkci-
jo; :
izvajalcem zdravstvene nege je potrebno Ze v Gasu
izobraZevanja in pozneje v vsakdanji praksi nuditi
izobraZevanje iz komunikacije.
10. september 1997
Na povabilo smo se udelezili sestanka Stalne
strokovne skupine za bolni$ni¢no dejavnost pri
RazSirjenem strokovnem kolegiju za zdravstveno
nego. Na tem sestanku so glavne medicinske sestre

bolni$ni¢nih ustanov ocenjevale poloZaj v zavodih z
vidika priprav na stavko izvajalcev zdravstvene nege,
ki jo bo organiziral Sindikat delavcev v zdravstveni
negi. Generalna sekretarka sindikata Flory Banovec
je navzode seznanila z vzroki za stavko. Poudarila je,
da so vzroki predvsem v tem, da $e ni prislo do dogo-
varjanja o predlagani kolektivni pogodbi za poklice v
zdravstveni negi, v kateri so predlagane resitve za
Stevilne probleme in s katero bi se poloZaj stroke in
njenih izvajalcev korenito spremenil. Generalna
sekretarka zbornice je predstavila vlogo zbornice, ki
bo skupaj z razsirjenim strokovnim kolegijem obliko-
vala strokovna navodila za delo v Casu stavke.

16. september 1997

Na povabilo Drustva medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Ljubljana smo se udeleZili seje
izvrSilnega odbora.

17. september 1997

Na pro$njo novoizvoljenega predsednika Zbornice
sanitarnih inZenirjev in tehnikov, AleSa Krulca, smo se
sestali na nasi zbornici in razpravljali o poloZaju obeh
zbornic. Dogovorili smo se, da bomo sodelovali pov-
sod, kjer bo za obe stroki to pomembno.

24. september 1997

Na ta dan je potekala 9. seja izviSilnega odbora,
na kateri smo pregledali poslovanje zbornice v prvih
Sestih mesecih letosnjega leta. Clani so veliko ¢asa
namenili tudi organizacijskim in strokovnim
pripravam na 1. kongres zdravstvene nege.

26. september 1997

Udelezili smo se 1. strokovnega posveta
slovenskega odbora za Unicef, ki je bil v Mariboru in
je potekal pod naslovom Spremembe v slovenskem
druZbenem sistemu in njihov vpliv na zdravstveno
varstvo otrok.

Istega dne smo se sestali tudi z Majdo Slajmer
Japelj na Kolaborativnem centru SZO za primarno
zdravstveno nego.

29. september 1997

Na Visoki Soli za zdravstvo smo se udeleZili pre-
davanja na temo Mednarodna klasifikacija prakse
zdravstvene nege (ICNP) in informacijski sistem
patronaZne zdravstvene nege. Predaval je Nelson
Gunnar, predstavnik Danskega inStituta za razisko-
vanje v zdravstveni negi in v zdravstvu.
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/ Pripravila:

Veronika PRETNAR KUNSTEK

Na 21. mednarodnem sestrskem kongresu
junija letos v Vancouvru so predstavniki drzav
clanic ICN sprejeli naslednje resolucije:

INTERNATIONAL COUNCIL
OF NURSES - ICN

COUNCIL OF NATIONAL
REPRESENTATIVES - CNR

Zgodovina zdravstvene nege

Upostevajoc, da zgodovina zdravstvene nege vpli-
va na sedanje delo medicinskih sester in tvori tradici-
jo poklicne samopodobe,

upostevajoC, da je vodilna nacela za prihodnost
mogoce izpeljati iz preteklosti,

upostevajo¢, da so medicinske sestre v njihovi
poklicni vlogi uporabljali in jih $e vedno uporabljajo
totalitarni reZimi za izvajanje zloCinskih in
nepravicnih dejanj,

upostevajoc, da bi se medicinske sestre morale
zavedati, da so bile nekatere ne le Zrtve, temvec tudi
soudeleZenke v kaznivih dejanjih,

upostevajoé, da je vodila za poklicni razvoj
potrebno izpeljati iz preteklosti,

smo sklenili,

naj ICN podpira zdruZenja medicinskih sester in
partnerskih organizacij posameznih drZav v njihovih
prizadevanjih za ponovno ovrednotenje zgodovine in
tradicije zdravstvene nege v svojih drZavah,

naj ICN spodbuja zavest o vlogi zgodovine ses-
trske nege na mednarodni ravni in razsirja ugotovitve
o0 zgodovini zdravstvene nege...

Sklenili smo tudi,

da zdruZenja spodbujajo in podpirajo nepris-
transke in dosledne raziskave zgodovine zdravstvene
nege v svojih drzavah;

da zdruZenja spodbujajo objavo in Sirjenje izsled-
kov o zgodovini zdravstvene nege pri ucenju in stal-
nem poklicnem izobraZevanju medicinskih sester.

Sprejeto junija 1997
INTERNATIONAL COUNCIL
OF NURSES - ICN
COUNCIL OF NATIONAL
REPRESENTATIVES - CNR

Sodelovanje med medicinskimi sestrami in
zdravniki

Upostevajo¢, da mora biti varovanec sredisce
vseh,

upostevajoc¢, da so zdravniki in medicinske sestre
pri svojem delu v ve¢ pogledih odvisni drug od
drugega,

upostevajoc, da so nacela zdravstvenega varstva -
na primer v zvezi z eticnimi vprasanji - enako
pomembna za obe poklicni skupini, saj jih dolocajo
potrebe varovanca in ne poklicne nege,

upostevajo¢, da meje poklicnih nalog niso vedno
ostro dolodene in se odgovornosti pogosto prekrivajo,

upostevajo¢, da izsledki raziskav zdravstvene
nege vplivajo na zdravstveno nego prav tako kot
izsledki medicinskih raziskav,

‘upostevajo¢, da stalen konflikt med dvema
najpomembnej$ima poklicnima skupinama v
zdravstvenem sistemu povzro¢a napetosti in trenja, ki
vodijo k nepotrebnim stroskom in ovirajo ucinkovito
zdravstveno varstvo prebivalstva,

smo sklenili,

naj ICN povabi predstavnike ustreznih mednarod-
nih zdravniSkih organizacij, kot npr. World Medical
Associaton (Svetovno zdruZenje zdravnikov) k sode-
lovanju z ICN za dolocitev profilov obeh poklicev in
razpravo o prekrivanju odgovornosti in moznostih za
sodelovanje, s katerim bi ublazili konflikte in trenja
med njima.

Sklenili smo tudi,

naj zdruZenja zdravstvene nege v posameznih
drzavah preudijo moZnosti za sodelovanje z organi-
zacijami zdravnikov v njihovih drZavah.

Obtober ‘97
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Sprejeto junija 1997
INTERNATIONAL COUNCIL
OF NURSES - ICN
COUNCIL OF NATIONAL
REPRESENTATIVES - CNR

Zagovorniska vloga medicinske sestre v interakci-
ji med pacientom in medicinsko sestro

Upostevajo¢, da zagovornistvo pomeni aktivno
podporo in zastopanje interesov drugih ali oseb, ki se
ne morejo zastopati same,

upostevajoc¢, da ima vsakdo pravico do spoStovan-
ja njegovih/njenih moralnih in kulturnih vrednot ter
verskih ali filozofskih prepricanj,

upostevajo¢, da ima vsak varovanec pravico do
spostljivega odnosa in soodlocanja o svoji zdravstveni
negi,

upostevajoc¢, da medicinski sestri obseg in trajnost
stikov s pacientom omogoca, da pozna potrebe in
Zelje “ranljive” osebe v njeni oskrbi,

upostevajo¢, da medicinska sestra pri nudenju
zdravstvene nege oblikuje okolje, ki spoStuje in $Citi
vrednote, navade in duhovna prepri¢anja posamezni-
ka,

upoStevajo¢, da naloge medicinske sestre
vkljucujejo izvajanje sprejetih in ustreznih kulturnih,
eti¢nih in poklicnih standardov,

smo sklenili,

naj ICN preko zdruZenj zdravstvene nege v
posameznih drZavah medicinske sestre prepriCa, da
morajo spostovati vrednote in prepricanja pacienta ali
njegovega/njenega socialnega okolja, da bi nudile
strokovno in ustrezno zdravstveno nego.

Sklenili smo tudi,

naj ICN preko zdruZenj posreduje prepri¢anje, da
je ena izmed pomembnih nalog medicinske sestre
zagovarjati pravico vseh ljudi do humanega in
uCinkovitega zdravstvenega varstva, in si prizadeva za
zaSCito sposobnosti medicinskih sester, da
varovancem posredujejo popolne informacije o nji-
hovi negi.

Sklenili smo tudi,

naj zdruZenja posameznih drzavah v okviru ICN
od svojih ¢lanov zahtevajo, da prevzamejo odgov-
ornost pri zagovarjanju varovancev in jih spodbujajo
k uporabi metod nege, ki krepijo zagovornisko vlogo
medicinskih sester.

Sklenili smo tudi,

naj se zdruZenja v okviru ICN zavzamejo za
razvoj eti¢nega pouka v predmetnikih izobraZevanja
medicinskih sester, ki vkljucuje vlogo zagovornika
varovance.

2aloska c. 21

se: ZD Bezigrad,
KiZiceva 10

sedaj

L JUBLJANA

Poleg Ze uveljavijene medicinske prodajalne na Zaloski c.2I
se odpira se nova na lokaciji ZD BeZigrad, KrZiéeva 10 v Ljubljani.

Ob programu ortopedskih in
tehnicnih pripomockov se
ambulanta za nego diabeticnega
stopala in zdravstvena pedikura.

Odprto od pon.

Nase dejavnosti:

- pet. od 9 - I7 ure. Vse informacije na tel.: 06l/451 977

Za Vas smo pripravili tudi nov
program zascitne in ortopedske
obutve nemskega proizvajalca

BIRKENSTOCK .
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& Petra KERSNIC
Irma Antoncdic .

Ko sem razmisljala, koga predstaviti v nadal-
jevanju rubrike, sem se odlocila, da pred-
stavim Irmo Antoncic, ki je letos prevzela
urednikovanje nasega informativnega glasila
Utrip. Priznati moram, da ni bila navdusena,
ko sem jo prosila, da odgovori na vprasanja, s
katerimi sem predstavila ze nekaj nasih kole-
gov in kolegic. Prosnjo sem ponovila cez dva
meseca in Irma se je omehcala, tako da sem v
tretjem mesecu po prvem poskusu lahko ure-
snicila svojo zamisel.

Obljubila sem ji, da bom prispevek zacela z
mislimi Tolstoja, ki so ji vodilo vsakdanjosti in

na katere prisegam tudi sama:

“Prijetne besede niso vedno resnicne,
resnicne besede pa niso vedno prijetne!”

Ali si od nekdaj Zelela postati po poklicu
“medicinska sestra”?
Ko sem zakljucevala osnovno $olo, sem si

i moCno Zelela postati uciteljica, pa mi je oce rekel,

; da je pri hisi dovolj ena uciteljica, kajti to je bila Ze

I§olanje je nadaljevala na Srednji zdravstveni
Soli v Novem mestu. Takoj po opravljeni maturi se
je zaposlila na Psihiatri¢ni kliniki v Ljubljani. Ze
na koncu prvega delovnega leta se je vpisala na

Vi§jo Solo za zdravstvene delavce in 1976 ;
i povedala, da bom delala vse, le injekcij ne bom

diplomirala. Solanje je nadaljevala najprej na
podiplomskem izobraZevanju iz psihiatri¢ne
zdravstvene nege. V letu 1995 je zakljucila uni-
verzitetni $tudij na Pedagoski fakulteti. Za diplom-

sko delo z naslovom Kvaliteta psihiatri¢ne :
zdravstvene nege v Sloveniji je prejela PreSernovo
nagrado, ki jih za najvisje dosezke med Studenti { prebitem dnevu v zdravstveni Soli. O drugih pokli-
podeljuje Univerza. Irma Antongi¢ je $e vedno :
zaposlena na Psihiatri¢ni kliniki v Ljubljani kot :
: naprej v Solo. Sprejemanje novih znanj mi je

namestnica glavne medicinske sestre.

rma Antonéi¢ se je rodila v Novem mestu.

Osnovno 3olo je obiskovala v Grosupljem.
i Solo, kamor so sklenili, da naj grem, nisem bila

moja mama, ki pa je Ze 18 let pokojna. Sklenila
sem, da na kmetih ne bom ostala. Na ekonomsko

sprejeta. In bila sem srecna. Zvedela sem, da na
Srednji zdravstveni Soli v Novem mestu Se spreje-
majo - pa sem §la, samo da sem lahko §la v Solo in
od doma. Ravnatelju Sole sem Ze prvi dan

dajala, ker me je pogled na kri zelo pretresel.

i Ravnatelj pa, kot da ga e danes sliSim: “Vsega te

bomo naucili, deklica, in vsega se bo§ navadila.”
Ali si imela kdaj v mislih kateri drug poklic?
Svoj poklic sem zacutila Ze takoj po prvem

cih nisem nikoli ve¢ razmiSljala. Vedno sem si
Zelela novih znanj, zato sem hodila in $e hodim kar

Obtober ‘97
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pomagalo in mi pomaga osebnostno zoreti in me
obdrzati “nad vodo” tudi takrat, ko sem sredi
najvecjih zivljenjskih preizkusenj. Zavedam se, da s
tem ne pridobivam samo jaz, temve¢ tudi moji
varovanci, moji sodelavci in moji najbliZji. Priznati
moram, da so domaci potrebovali kar nekaj Casa, da
so se sprijaznili z mojo odlocitvijo, da bom delala v
psihiatriji, v kateri delam Ze 25 let. Spomnim se
tudi dogodka, ko mi je neka pacientka dejala: “Pa
vam oce res ni mogel dobiti boljSe sluzbe?”

Kako obéutis poklic, ki velja za ‘Zenski poklic”?

V tem nimam nobenih predsodkov. Res je, da
sem imela kaj malo soSolcev, saj je takrat za fante,
ki so se Solali za “sestro”, veljalo, da z njimi nekaj
ne “Stima”. Zdaj je drugace. Vse vec je fantov in na
nekaterih podrocjih dela v zdravstveni negi so zelo
zazeleni, ker so tudi bolj u¢inkoviti.

Kako ocenjujes poloZaj zdravstvene nege v
Sloveniji?

Polozaj zdravstvene nege je odsev vsesplosnih
druzbenih razmer. Zdaj ljudje pogosto mislijo, da
je zdravstvena nega podrocje, ki ga obvladajo vsi.
Tako razmiSljanje me spominja na tisto, ko recejo,
saj kuhati zna vsak - vendar cenimo in predstavl-
jamo kuharske strokovnjake. Prepri¢ana sem, da se
zaradi izobraZevanja veca zavedanje o vrednosti
stroke med nami samimi kakor tudi v javnosti.
Samostojnost in odvisnost stroke zdravstvene nege
pa je potrebno dokazovati v vsakdanji praksi pov-
sod, kjer se ta stroka izvaja.

Kak$no prihodnost napovedujes zdravstveni
negi do leta 2000?

Mislim, da je do takrat premalo Casa, da bi se
zgodilo kaj posebno velikega. Prepri¢ana sem, da
e vedno niso povsod “pravi ljudje na pravih
mestih”. Mislim, da je pravilo 5P tisto, ki ga lahko
kar naprej in kjerkoli uporabljamo - prav vsak dan
pri vecini opravil. Menim, da je tudi v zdravstvu
priSlo do uveljavljanja strankarskih interesov, kar
slabSa poloZaj varovancev in tudi delavcev.
Pogosto lahko sliSimo in tudi obcutimo, da je
zdravstvena nega le stroSek - nujno potrebno delo,
ki ga po mnenju nekaterih lahko opravijo malo
oziroma nezadostno izobrazZeni delavci. To potrjuje

dejstvo, kako zelo potrebujemo dokumentirano
zdravstveno nego in s tem izpostaviti osebno
odgovornost.

Kaj pocnes v svojem prostem Casu?

Vsak po svoje pojmujemo prosti ¢as. So stvari
v Zivljenju, ki jih moramo opraviti, ¢etudi niso
spremljane z uZzitki, so pa stvari, v katerih uZivamo.
Zelo rada delam v hiSi in okoli nje. Veliko svoje
pozornosti namenjam svojima sinovoma. V veselje
mi je tudi delo pri ocetu, ki s svojimi 82 leti e
vedno kmetuje. Delo v hlevu, rocna molZa in e bi
lahko naStevala, so opravila, s katerimi zapolnim
svoj delovnik. Vzamem si tudi ¢as za obisk
kak$nega koncerta. Rada tudi berem, pojem in
igram odbojko. Ker imamo vsi radi Zivali, smo si
omislili psi¢ko Hano, ki nam je v veliko veselje.
Imeti delo in znati delati je velika sreca. Delo je
tudi terapija.

Kateri kraj na svetu bi rada obiskala?

V vsakem desetletju bi §la rada drugam.
Trenutno me vlee v Indonezijo - morda se mi
Zelja uresniCi?

Katere lastnosti pri sebi najbolj cenis?

Tezko je govoriti o sebi. Pogosto se zavedam,
da sem trmasta, kot vsi “ovni”. S to lastnostjo sem
v Zivljenju do sedaj bitke velikokrat dobila in tudi
nekajkrat izgubila. Ce se poskusam naprej oceniti,
bi rekla, da sem skromna, delovna, zanesljiva,
dosledna in do sebe ter drugih postena.

Kaj drugim najbolj zameris?

NajteZje prenasam laZi, $e posebej tiste, ki
nekatere ljudi vodijo k uresnicevanju njihovih Ziv-
ljenjskih ciljev. Zavedam se, da imam za danasnji
¢as pogosto previsoke norme, a so le te del vzgoje,
ki sta mi jo dala ofe in mama. DrugaCe preprosto
ne znam in ne zmorem.

Katero knjigo trenutno beres?

Victorio Holt - Molk je zlato.

Kaksne so tvoje najvecje Zelje?

Zdravje zase in za vse moje bliznje. Moc, da
svojima sinovoma dam toliko Zivljenjske modrosti,
da bosta lahko samostojno in odgovorno nadaljevala
svojo pot. Sama delam in Zivim z motom - upanje je
pol Zivljenja in dan brez smeha je izgubljen.

10 , UTRIP
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/ Klavdija HUDOBIVNIK

TUDI BOLNIK JE LAHKO
TERAPEVT

Kot medicinska sestra se mnogokrat srecujem s
tezavami, ki so na prvi pogled neresljive.

red ¢asom sem bila pri bolnici, ki boleha za
Prevmatoidnim artritisom ter vecino Casa

preZivi v postelji. Skozi pogovor se je
pricela odpirati, kazati svojo skrito, notranjo
podobo. Povedala mi je o svojih strahovih,
boleCinah, ponizanjih, prijateljstvih... Zacutila
sem, kako veliko je njeno zaupanje in pogum. V

pogovoru me je nehote nagovarjala, naj pustim
tisto zunanjo masko medicinske sestre in
postanem clovek, ki upa pokazati, da je prav tako
ranljiv, topel, razoCaran, vesel.

Ta bolnica mi je kazala pot, kako vzpostaviti
iskren most med menoj in njo, ter postala “te-
rapevt” - klju¢ do odkrivanja potreb nje same.

Kljub strokovnosti, ki jo kot medicinske sestre
moramo imeti, ne smemo pozabiti na ¢lovesko
plat, ki edina zmore pokazati prave potrebe, Zelje
nasih varovancev. Nauc¢imo se biti ucenci svojih
varovancev, kajti vzpostavili bomo pravi,
enakovreden odnos v procesu zdravstvene nege in
s tem dvigniti kakovost Zivljenja ne le naSih
varovancev, ampak tudi nas samih in s tem nase
stroke.

/ Zdenka FURLAN

ALI V ZDRAVSTVU NE
POTREBUJEMO
IZOBRAZENE
MEDICINSKE SESTRE?

Odkar pomnim, sem Zelela pomagati ljudem in
Se zdaj, po tolikih letih dela v zdravstvu, Zelim
isto. To delo me izpolnjuje in

zadovoljuje.

o sem kot medicinska sestra s srednjo Solo
B ugotovila, da je e mnogo stvari, ki se jih
v svojem poklicu moram nauciti, sem se
vpisala na Vi§jo Solo za zdravstvene delavce, kljub
druZini in obveznostim, ki jih druZina nalaga. Ze
takrat sem obdutila, da se v zdravstvu zahteva
samo “delavca”, Zelja posameznika po ve¢ znanja
in s tem boljSega in kvalitetnejSega “delavca” pa
odpade.
Za primer naj navedem, da je moja takratna
glavna medicinska sestra intervenirala na Solo in

zahtevala moj izpis. Toda z zelo trdno voljo sem
$tudij dokoncala.

Sedaj pa, ko sem imela vec znanja, sem ugo-
tovila, da je Se vedno veliko stvari, ki jih ne znam
in se jih lahko naucim za Se bolje izvajanje svoje-
ga dela. In ob tej ugotovitvi sem se zopet podala v
Studij na fakulteti za organizacijske vede. In
zacuda, sedaj, v drugi delovni organizaciji, so se
pojavile meni Ze znane teZave. TeZko mi je povedati
sodelavkam, da Studiram, ko jih prosim za uslugo,
da lahko izpeljem Studijske obveznosti, ker se jih
veclina le omalovaZujoce nasmehne, tako da
najveckrat zacutim, da bi bilo najbolje, da bi se
svoje Zelje po znanju sramovala.

Ampak jaz Zelim imeti znanje in ga tudi iS¢em,
saj z ve¢ znanja lahko boljSe in kvalitetneje delam,
kar pa je tudi v prid ljudem, ki jim pomagam.

Ko primerjam izkusnje ostalih Studijskih kole-
gov, ki prihajajo iz nezdravstvenih organizacij, kaj
vse jim te organizacije nudijo samo zato, ker je
pohvalno, da nadgrajujejo svoje znanje, se mi
poraja vpraSanje: “Ali v zdravstvu res ne potrebu-
Jjemo izobrazenih medicinskih sester, ali se res boji-
mo znanja?”
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SOCA OPREMA

NOVO!

Elekiri¢ni dvizni mehanizem z latoflex lezis¢em

VISJA KAKOVOST ZIVLJENJA V STAROSTI

Nudimo vam sistem, ki brez predelave
obstoje¢e postelje omogoca elektro-
motorno dvigovanie lezis¢a. V sklop
sodi tudi latoflex lezis¢e z ro¢nim ali

elektromotorno nastavljivim hrbtnim in

noznim delom.

Za vse informacije in demonstracije smo vam na voljo na naslovu

SOCA OPREMA d.o.0., Linhartova 51, ali po telefonu (061) 137 42 45 oz. telefaksu (061) 137 64 63



/ Natasa MIS, vms

Elektriéni dvizni mehanizem Model PB 2990

rizadevanje za izboljSanje funkcionalnih sposobnosti nepokretnih in slabo pokretnih bol-
P nikov, ki so presli v domaco oskrbo, ter lajSanje dela svojcem takih bolnikov, je strokovn-
jakom porodilo idejo za izdelavo postelje z elektriénim dviZznim mehanizmom. Le-ta
omogoca nastavitev visine leZis¢a s pomocjo elektromotorja. Namenjen je domovom za ostarele in
predvsem domaci oskrbi, ker ne spreminja ambienta stanovanja, saj se vstavi v Ze obstojeco

Vv

Zdrav clovek se lahko giblje po mili volji in spreminja svoj poloZaj. Sposobnost za spreminjanje
lege se zmanjSa pri hudo prizadetih, pri bolnikih, ki imajo bodisi hude bole¢ine ali morda tezko diha-
jo, pri tistih, ki imajo motnje zavesti ali so sploh mo¢no oslabeli, pa tudi pri bolnikih, ki jih pri giban-
ju ovirajo rane terapevtske narave.

Nevarnosti, ki pretijo takim bolnikom, so med drugim preleZanine, atrofija in kontrakture miSic,
bolezenske spremembe na kosteh in sklepih, izguba apetita, hujSanje in oslabelost, zaprtje,
nespecnost, motnje v ravnotezju, tezave pri hoji, ko bolnik zacne po daljSem casu spet vstajati.
Polozaj in kakovost postelje ima v vseh teh primerih glede na ostale predmete v okolici pomemben
vpliv, posebno v zacetnem obdobju rehabilitacije in tudi kasneje.

Telesna in duSevna neaktivnost lahko privedeta tudi do duSevnih sprememb, kot so depresije,
zmedenost, upadanje iniciativnosti, Custvena otopelost itd. Najresnejse komplikacije dolgega leZanja
pa so zastojne plju¢nice, nastajanje krvnih strdkov z vnetjem Zil dovodnic in plju¢na embolija.

Bolnikom, ki morajo leZati moramo zato preprecevati Ze omenjene bolezenske komplikacije s
Stevilnimi ukrepi. Med temi so najpomembne;si:

0 pravilna ureditev bolnikovega lezisca

0 prireditev in vzdrZevanje terapevtsko Zeljene lege bolnika v postelji

0 spreminjanje bolnikove lege

0 fizioterapija, predvsem aktivno in pasivno razgibavanje sklepov in okon¢in

0 dihalne vaje, pomo¢ pri izkasljevanju in vzdrZevanje prehodnosti dihalnih poti
0 zgodnja aktivizacija

Vse to olajsa bolnikom in svojcem postelja Model PB 2990, saj je od visine delovne povrsine
odvisna kvaliteta in tehnika nege. Pri dvigovanju bremena s preve¢ upognjenim hrbtom, se pritisk na
nadvreten¢ne hrustancaste plo3Cice porazdeli enakomerno in diski lahko pocivajo. LaZja pa je tudi
pomo¢ bolniku pri presedanju iz postelje na stol in obratno.
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/ Magda BRLOZNIK
SRECANJE
PATRONAZNIH
MEDICINSKIH SESTER
V NOVI GORICI

pomladansko strokovno srecanje je bilo orga-
Snizirano v mestu vrtnic, v Novi Gorici.

SreCanje je bilo 22. in 23. maja v hotelu Perla.
Prijazno so nas sprejele in bile z nami oba dneva
kolegice patronazne sestre iz ZD Nova Gorica.
Magda Re$¢i¢ nam je svojo delovno enoto v semi-
narskem delu tudi predstavila, prav tako pa tudi utrip
zZivljenja v prelepi severni Primorski. Kolegice so se
mocno potrudile in se izkazale za izjemne gos-
titeljice in izvrstne organizatorke, saj so poskrbele,
da smo se med njimi odlicno pocutile in bo nase
druZenje ostalo nepozabno. Poskrbele so za telesne
potrebe, saj so nam pripravile razne dobrote, pa tudi
na briske Cesnje niso pozabile in so nam jih preskr-
bele, Ceprav ne vem, kako jim je to uspelo, saj je bila
spomladanska pozeba kar huda. Da pa smo si spocili
tudi duso, nam je na otvoritvi srecanja zapel Kvartet
Kresnice, v petek pa so poskrbele za ogled svetiSca
na Sveti gori. Ne smem pozabiti tudi na ogled igral-
nice in moram reci, da smo kar dobro obcutile
vzdusje, ki vlada v njej. Za marsikatero je bil to prvi
obisk v Casinoju in zanimivo je bilo opazovati, kako
so ljudje z igro prav zasvojeni.

Ker vemo, koliko je dela s taksno pripravo in
koliko napora in truda je vloZeno, pa koliko je strahu,
e bo vse teklo tako, kot je predvideno, se moram
kolegicam najtopleje zahvaliti za ves trud, ki je bil
vloZzen v izvedbo zelo uspeSnega srecanja.
Zahvaljujem se tudi vodstvu Zdravstvenega doma
Nova Gorica, ki je prisluhnilo nasim Zeljam in
prizadevanja kolegic iz patronaznega varstva podprlo.

Po otvoritvi sreCanja in opravljenih formalnostih
so naSe druZenje pozdravili in nam zaZeleli uspe$no
delo:

- 7upan mesta Nova Gorica g. Crtomir §pacapan,
- direktor ZD Nova Gorica dr. Miha Demgar,
- glavna sestra ZD Nova Gorica VMS Marcela

Krpan,

i - predsednica DMSZT Severne Primorske VMS

Irena Vidmar.

Ker je bila nosilna tema srecanja patronazna
zdravstvena nega starostnika, so bila vsa predavanja
usmerjena v zadnje obdobje Clovekovega Zivljenja.
Na kaj mora biti patronazna sestra v tem obdobju
pozorna, katere spremembe so normalne in kaj Ze
opozarja na bolezen, je opozorila v svojem predavan-
ju Magda Brloznik. Slavica Avbersek je predstavila
svojo raziskavo o kakovosti Zivljenja starostnika v
domacem okolju. Kaj so skupine starih za samopo-
mo¢, kako delujejo in kaj pomenijo, tako za stroko
kot za starostnika, so predstavile VMS Anica
KremZar in Majda Zajc. Clanica celjske skupine
Sonénice, ki deluje v okviru patronaznega varstva,
Stefka Javornik, pa nas je razveselila s svojimi
izku$njami in prelepmi pesmimi, ki so nam v oci
priklicale solze, saj smo se spomnile na naSe
varovance, pa tudi na to, da se same bliZamo temu
obdobju Zivljenja.

Po zakljucku predavanj in kratki osveZitvi smo se
odpeljali na skupno vecerjo v gostis¢e Mark na hribu
nad mestom, od koder smo ob dobri jedaci in pijaci
opazovali luc¢i dveh istoimenskih mest v razlicnih
drzavah.

Ker smo ¢akali na kolegice, ki so obiskale Sveto
goro, smo malce zamudile s prietkom strokovnega
dela drugega dne. Aljaz Coh nam je predstavil miner-
alne vode in naudili smo se kar veliko o njih, prav-
tako pa o vseh posebnostih vode, tak$nih in
drugacnih. Prof. dr. Herbert Zavrsnik iz Zdravilisca
Rogaska Slatina pa nam je, na njemu lasten,
humoren, pa vendar visoko strokoven nacin pred-
stavil funkcionalne motnje v prebavilih pri starejsih.

Barbara Bani¢ nam je predstavila zdravo prehrano
starostnika, Zoran Nikoli¢ iz Klasja Celje, ki nam je
svoje izdelke tudi podarilo, pa nam je predstavil
razline vrste kruha, njegove prednosti in poman-
jkljivosti.

Po kratkem odmoru in osveZitvi smo nadaljevali s
predavanjem o posebnostih starosti v zdravju in
bolezni in o komunikaciji v tem obdobju. Predavanje
Metke Pentkove, ki se z vso ljubeznijo predaja svojim
varovancem in stroki, nam je kar prehitro minilo.
Marija Smoli¢ pa nam je predstavila, kako je doma,
ko starostnik zboli.
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Po razpravljanju smo s strokovnim delom
sreCanja koncali. Kolegicam smo se za prijetno
druZenje in za njihov trud zahvalili. Zahvalili smo se
tudi vsem, ki so kakor koli pripomogli, da je srecanje
uspelo. Zaklicali smo si e nasvidenje in se poslovili
od prelepe Primorske.

/ Zmaga SKOK

POROCILO O UDELEZBI
NA 21. KONGRESU V
VANCOUVRU

Letosnjega 21. kongresa Mednarodnega zdruzenja
medicinskih sester, ki je potekal od 15. do 20.6.1997,
se je udelezilo tudi nekaj slovenskih medicinskih sester.

d njihovega obiska smo si obetali vpogled v
Osodobno zdravstveno nego, predvsem pa stik

s strokovnjaki te stroke po svetu, ki bi nam s
svojim znanjem in izku$njami pomagali pri uvedbi
zdravstvene nege pri nas. Njihova razclenitev
vpra$anj v zvezi z naSo zdravstveno nego in njihovi
nasveti bi nam dali moZnost, da bi se bolj strokovno
in objektivno lotili dela na tej, pri nas Se mladi veji
zdravstva.

Prvo presenecenje po prihodu je bilo spoznanje,
da bomo zelo tezko obdrZali pregled nad delom kon-
gresa zaradi njegove izjemne razc¢lenjenosti in
razseznosti. Nekaj podatkov:

kongresa se je udelezilo ve¢ kot 8.000
udeleZencev iz 118 drzav (112 dosedanjih ¢lanic,
med kongresom so jih sprejeli Se Sest).

Strokovni del kongresa je bil sestavljen iz 422
predavanj in iz 42 simpozijev - okroglih miz.
Predavanja in okrogle mize so potekale na treh
mestih v Vancouvru in v skupaj 21 predavalnicah.
Uradni jezik na veCini predavanj je bil angleSki, na
nekaterih pa francoski ali Spanski. Simpoziji so bili
veinoma prevajani v Sest jezikov.

Zanimiva je bila postavitev naslovov devetnajstih
tematskih sklopov, ki so pokazali na Zari§¢a dela
sodobne zdravstvene nege po svetu:

1. klini¢na praksa za 21. stoletje v Iu¢i mednarod-
nih povezav,
2. na skupnosti utemeljeno partnerstvo za zdravje,

[y »

W

. skrb za negovalca: perspektive,
4. upravljanje zdravstvenih virov v spreminjajocem
se okolju zdravstvene nege,

5. pouk zdravstvene nege v spreminjajoéem se
svetu,

. sodobna vprasanja etike in ¢lovekovih pravic,

raziskave v zdravstveni negi po letu 2000,

kakovost zdravstvene nege: pouk in praksa,

9. promocija zdravja: v kateri smeri?,

10. duSevno zdravje in zdravstvena nega,

11. zdravje Zenske: prednostne in delovne naloge,

12. kako zacrtati strokovno pot delavca v
zdravstveni negi?,

13. podjetnistvo in zdravstvena nega,

14. delo sestrskih zvez,

15. zakonodajna in upravna vprasanja zdravstvene
nege,

16. kulturne razlike in zdravstvena nega,

17. novosti v dokumentaciji zdravstvene nege,

18. kako zmanjSati obnaSanje z visokim tveganjem:
pravila in ukrepi,

19. razne teme.

Skupni vtis ve¢jega Stevila predavanj, ki smo jih
poslusali, bi morda postavil pereca vpraSanja
zdravstvene nege po naslednjem vrstnem redu (po
tezi):

1. ZN in skupnost,
konflikt ekonomike in ciljev ZN,
socialno-kulturni vidiki ZN,

. delovni pogoji in okolje sester,

. podjetnistvo in ZN,

. vzgoja in pouk ZN,

. multietniéno in multikulturno okolje,
. ZN starejsih ljudi,

ZN in druZina,

. ZNinrak.

Drugo presenecenje za nas je bilo spoznanje, da
sta odnos in delitev dela med zdravstveno nego in
medicinskim delom zdravstva v vseh dezelah s tradi-
cijo zdravstvene nege Ze dolgo definirana in
vzpostavljena. Zato se strokovnjaki zdravstvene nege
v teh drZavah ukvarjajo predvsem z resni¢nimi (zgo-
raj naStetimi) pere¢imi vpraSanji, ne pa z uvedbo in
organizacijo zdravstvene nege.

Obiski zdravstvenih in izobraZevalnih institucij,
ki so sledili delu kongresa, so pokazali zanimive raz-
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like med bolnisnico ali zdravstveno inStitucijo pri nas
in v Kanadi.

- Zdravljenje in nega potekata tiho in mirno, vendar
hitro, uéinkovito in na videz zelo dobro organizira-
10;

- Lezalne dobe so izjemno kratke;

- Sestrsko delo je usmerjeno v zdravstveno nego, ne
pa v zdravljenje;

- Nekatere sestre imajo najvisjo izobrazbo (doktorat
...) in imajo v¢asih vodilna mesta v ustanovi;

- Povsod imajo veliko $tevilo raznovrstnih negoval-
nih pripomockov;

- Zelo so pozorni na dobro obvescenost bolnikov in
aktivno promocijo zdravja in zdravega nacina Zivl-
jenja (brosure, pisne informacije...);

- Za zdravstveno nego je namenjenega veliko pros-
tora.

Morda pa je bilo za vse nas najpomembnejse
odkritje tega kongresa, da je zdravstvena nega
najbolj humana, humanitarna in humanisticna veja
zdravstva - v najbolj pristni obliki. Ta zavest, ki je
povsod po svetu javno priznana in splo$no razumlje-

.&
GIVAS HABITAT Srl.Italija

Ali opremljate na novo, adaptirate?

Kompletne ambulante, pisarne, kovinsko pohistvo,
bolniske sobe, negovalne postelje, negatoskopi,
invalidski vozicki, pripomocki za kopalnice, dvigala
za kopanje

KREDIT IN LEASING!
SVETOVANIJE ARHITEKTA!

KREDIT IN LEASING!
zastopa in prodaja PRI-MA d.o.o.

PRA-MA

ZASTOPSTVA

IgriSka 2, 1000 Ljubljana, Slovenija,
tel.:061 210 828, faks: 061 210 340

na, je pri nas le osebno Cutenje sester in nekaterih
bolnikov. Sirda javnost, druZba in medicinski del
zdravstva v Sloveniji pa te zasluge pripisuje heroj-
skim dejanjem posameznih zdravnikov.

/ Lucija MATIC
KANADA 1997

Letos |un|]a sMo se trl Studentke zdravstvene nege,
Simona Locicnik, Mateja Stare in Lucija Mesaric-
Mati¢ udeleZile svetovnega kongresa medicinskih
sester v Vancouvru, Kanadi. Po dvajseturnem letu
iz Ljubljane do Vancouvra smo se nastanile v
Studentskem kongresnem centru, v Studentskem
naselju, 40 minut odda-ljenem od centra
Vancouvra, kjer je potekala vecina kongresnih
aktivnosti,

redsednica sekcije Studentov ZN Lucija
Mesari¢-Mati€ je bila ena od enajstih

Studentov, ki so predstavljali $olanje, sistem
zdravstvenega varstva in pa Studentsko organizaci-
jo svoje drZave. Predstavitev in ogled diapozitivov
sta potekala na Studentskem delu kongresa, ki se je
pricel v nedeljo zjutraj. Po predstavitvi smo imeli
veliko dela s potesitvijo radovednosti Studentov,
navduSenih nad lepotami Slovenije in
presenecenih nad stopnjo organiziranosti
Studentske organizacije, ki deluje v drzavi, za
katero po vecini niti ne vedo, kje je. Ko pa jim pri-

: blizno geografsko razlozimo poloZaj Slovenije, se
i jim pojavijo asociacije na vojno, begunce, lakoto in
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE

ZVEZA DRUSTEV
MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENIJE

NAREDIMO
ZDRAYSTYENO NEGO
YIDNO

1. kongres zdravstvene nege

Ljubljana, 17. in 18. november 1997
Festivalna dvorana

70 let organiziranega delovanja in zdruZevanja medicinskih sester v Sloveniji
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08.00 - 09.30
09.30 - 10.00
10.00 - 11.00

11.00-11.30
11.30-12.30

12.30-13.00

13.00 - 14.00
14.00 - 15.00

15.00 - 15.30

17.00 - 19.00

09.00 - 09.15

09.15 -09.30

09.30 - 09.45

09.45 - 09.55

9.55 - 10.05

10.05 - 10.15

10.15 - 10.25

10.25 -11.00
11.00-11.15

PROGRAM

Ponedeljek, 17.11.1997

Prijava udelezencev

Svecana otvoritev

Ainna Fawcett - Hennessy

Acting Regional Adviser for Nursing and Midwifery , WHO / EURO
Z zdravstveno nego v novo tisocletje

TAKING NURSING INTO NEW MILLENIUM

Odmor

prof. Stephen G Wright

Director of The European Nursing Development Agency (TENDA)
Klju¢ne vrednote zdravstvene nege

THE HEART OF NURSING PRACTICE

mag. Bojana Filej, vms, dipl.org.dela,

Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca, Maribor

KRITICNI POGLED NA MANAGEMENT V. ZDRAVSTVENI NEGI
Kosilo

prof. dr. Vassiliki A. Lanara

Helenic National Graduate Nurses’ Association

Heroizem v zdravstveni negi

NURSING HEROISM

Darja Cibic, vims, dipl.org.dela, Ministrstvo za zdravstvo R Slovenije
LJUDJE ZA CLOVEKA - FILOZOFIJA ZDRAVSTVENE NEGE
SVECANA AKADEMIJA OB 70 - LETNICI

Torek, 18.11.1997

Petra Kersni¢, vims, prof.zdr.vzgoje, Zbornica zdravstvene nege Slovenije
ORGANIZACIJA SLUZBE ZDRAVSTVENE NEGE V

ZDRAVSTVENIH ZAVODIH SLOVENIJE

Helena Kristina Peric, vms, Klini¢ni center, Pediatri¢na klinika, Ljubljana
DOKUMENTIRANJE V ZDRAVSTVENI NEGI - ZAGOTAVLJANJE
VIDNOSTI IN KAKOVOSTI V ZDRAVSTVENI NEGI

Darja Thaller, vms, dipl.org.dela, Univerza v Ljubljani,

Visoka $Sola za zdravstvo

POMEN SUPERVIZIJE ZA OSEBNO RAST IN RAZVIJANJE POKLICNE
IDENTITETE V ZDRAVSTVENI NEGI

Polona Zupanci¢, vms, Klini¢ni center, Ljubljana

ZAGOTAVLJANJE KAKOVOSTI V ZDRAVSTVENI NEGI IN OSKRBI V
KLINICNEM CENTRU

Alenka Krist, vms, prof.spec.ped., Klini¢ni center, Ljubljana
IZOBRAZEVANJE V KLINICNEM CENTRU KOT DEL SISTEMA
KAKOVOSTI V ZDRAVSTVENI NEGI IN OSKRBI

Mojca Dolinsek, vms, Klini¢ni center, Ljubljana

PREPRECEVANJE BOLNISNICNIH OKUZB KOT DEL SISTEMA
KAKOVOSTI V. ZDRAVSTVENI NEGI IN OSKRBI V KLINICNEM CENTRU
Bara Pavcic¢ Trskan, vms, dipl.org.dela , Klini¢ni center, Ljubljana
INFORMACIJSKI SISTEM KOT DEL SISTEMA KAKOVOSTI V
ZDRAVSTVENI NEGI IN OSKRBI V KLINICNEM CENTRU

Odmor

Tatjana Gec, vms, dipl.org.dela, Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca, Maribor
“NANDA” NEGOVALNE DIAGNOZE V PATRONAZNEM VARSTVU
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11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00 - 12.15

12.15-12.30

12.30 - 14.00
14.00 - 14.30
14.30 - 14.45

14.45 - 15.00

15.00 - 15.15

15.15:15.30

15.30 - 15.45

15.45 - 16.00

16.00 - 16.15

16.15-16.30

16.30

mag.Olga Sustersi¢, vms, dipl.org.dela,Univerza v Ljubljani,
Visoka Sola za zdravstvo,

Darja Cibic, vms, dipl.org.dela, Ministrstvo za zdravstvo R Slovenije,
prof. dr. Vladislav Rajkovi¢, dipl.ing.,

Drago Stibl, absolvent, Univerza v Mariboru,

Fakulteta za organizacijske vede Kranj

KAJ LAHKO PRICAKUJEMO OD MEDNARODNE KLASIFIKACIJE
PRAKSE ZDRAVSTVENE NEGE ?

mag. Marija Zaletel, vms, dipl.org.dela,Univerza v Ljubljani,
Visoka Sola za zdravstvo

VREDNOTENJE DELOVNE USPESNOSTI MEDICINSKIH SESTER
Irena Veluscek, vms, prof.zdr.vzgoje,

Zavod za zdravstveno varstvo, Nova Gorica

ODNOS GORISKIH DIJAKOV. PRVIH LETNIKOV DO ZDRAVJA V.
SOLSKEM LETU 1995/1996

Zdenka Gomboc - absolventka zdravstvene vzgoje,

Univerza v Ljubljani, Visoka $ola za zdravstvo

PEDAGOSKA DELAVNICA - OBLIKA PREVENTIVNEGA DELA

Z MLADINO

mag. Silva Hoyer, vms, prof.ped., Univerza v Ljubljani,

Visoka Sola za zdravstvo

RAZISKAVE DOJENJA KOT OSNOVA ZA ZDRAVSTVENO VZGOJO IN
VKLJUCITEV V MEDNARODNI PROJEKT WHO IN UNICEF-a -
NOVOROJENCU PRIJAZNA PORODNISNICA

Kosilo

prof. dr. Alenka Selih - Univerza v Ljubljani, Pravna fakulteta
PRAVNI VIDIKI ODGOVORNOSTI IN VARSTVA MEDICINSKE SESTRE
Milica Maslo, vms, prof.zdr.vzgoje, Zdravstveni dom Piran
MEDICINSKA SESTRA - AMBASADOR ZDRAVSTVENE VZGOJE
VCERAJ, DANES, JUTRI?

Zdenka Kramar, vms, Mojca Frelih,vms, Sonja Dornik, vmms,
Splosna bolnisnica Jesenice

PREPRECEVANJE RAZJEDE ZARADI PRITISKA - STANDARIZIRAN
NACRT ZDRAVSTVENE NEGE

Jozica Mastnak, vms, prof.soc.ped., Klini¢ni center,

Klinika za otorinolaringologijo in cervikofacialno kirurgijo, Ljubljana
LARINGEKTOMIJA - PSIHOSOCIALNI PROBLEM

Greta Zver, vms, dipl.org.dela, Klini¢ni center, Klinicni oddelek za
torakalno kirurgijo, Ljubljana

HRANJENJE BOLNIKA PO GASTROSTOMI IN JEJUNOSTOMI
Marusa Pav¢i¢, dipl.ing., Klini¢ni center, Ljubljana

ENTERALNA PREHRANA

Liljana Gaber, vms, Klini¢ni center, Nefroloska klinika, Ljubljana
VLOGA MEDICINSKE SESTRE PRI ZDRAVSTVENI NEGI BOLNIKA
S SUBKLAVIJSKIM IN JUGULARNIM KATETROM

Mirjana Petreska,vms, Biserka Moder,san.ing.,

asist. Stefan Grosek, dr.med., doc.dr.]aneg Primozi¢, dr.med.,
Marija Ka¢ Vicar, dr.med., prim. Marjeta Skerl, dr. med.,
prof.dr.Ana Zlata Draga$, dr.med.,

Klini¢ni center, Pediatri¢ni oddelek kirurskih strokv, Ljubljana
SPREMLJANJE BOLNISNICNIH OKUZB S POMOCJO
RACUNALNISKEGA PROGRAMA “ WHOCARE “

Jelka Cernivec, vms, Sindikat delavcev v zdravstveni negi
MEDICINSKA SESTRA IN SINDIKALNO GIBANJE

Zakljucek
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RAZSTAVA POSTERJEV

1. Marija Bohinc, vms, dipl.org.dela, Angela Hajdinjak, vms, dipl.soc.
Univerza v Ljubljani, Visoka $ola za zdravstvo
Darja Cibic, vms, dipl.org.dela, Ministrstvo za zdravstvo R Slovenije
MANAGEMENT IN FUNKCIONALNO 1IZOBRAZEVANJE VODILNIH MEDICINSKIH
SESTER ZA UVAJANJE SPREMEMB V PRAKSI ZDRAVSTVENE NEGE
2. Angela Hajdinjak, vms, dipl.soc., Marija Bohinc, vms, dipl.org.dela,
Univerza v Ljubljani,Visoka Sola za zdravstvo
NEGOVALNE DIAGNOZE V IZOBRAZEVALNEM PROGRAMU
ZDRAVSTVENE NEGE
3. Ana Goltes, vms, Marija Fabjan,vms, Splosna bolnisnica Novo mesto
NACRT ZDRAVSTVENE NEGE BOLNIKA V OPERACIJSKI SOBI
4. Mojca Dolinsek, vms, Alenka Krist, vms, prof.soc.ped.,
Biserka Moder,san.ing., Klini¢ni center, Ljubljana
PROJEKT UKREPOV ZA IZBOLJSANJE HIGIENE ROK ZDRAVSTVENIH DELAVCEV V
KLINICNEM CENTRU OD LETA 1992 DO LETA 1997
5. Viktorija Rehar, vms, Zavod za zdravstveno varstvo Celje
NEKAJENJE - FILOZOFIJA SEDANJIH IN PRIHODNJIH GENERACIJ

OBVESTILA

KOTIZACIJA
Kotizacija za udelezbo na kongresu znasa:
do 15.10. 1997  35.000 sit,
po tem datumu  45.000 sit;
upokojenci in Studenti 7.000 sit;
enodnevna kotizacija  17.500 sit.
Zbornik predavanj in Jubilejni Zbornik pri enodnevni kotizaciji 1.500 sit.

NAKAZILO KOTIZACIJE

ZR ZDMSZT &t. 50101 - 678 - 48641 - sklic na &evilko 1225 z oznako KONGRES.
Prijavo za 1. kongres posljite na sedeZ Zbornice, Vidovdanska 9, Ljubljana,
najkasneje do 5. novembra 1997 in ji obvezno priloZite fotokopijo placila kotizacije.
Predavanja tujih predavateljev bodo v angle$¢ini in bodo simultano prevajana.

V casu 1. kongresa Vam v Hotelu Slon
tel/fax 061 17 01 100/ 217 164 - nudijo 10% popust.

1. kongres zdravstvene nege bo potekal v Festivalni dvorani,

ki se nahaja na Vilharjevi cesti 11 v Ljubljani, za Gospodarskim razstaviscem.

Vljudno Vas vabimo, da se udelezite 1. kongresa zdravstvene nege in s svojo prisotnostjo in
razpravljanjem vplivate na to, da postane zdravstvena nega vse bolj vidna.

Organizacijski odbor Strokovni odbor
Petra Kersnic - predsednica Bojana Filej - predsednica
Petra Globo¢nik Vera Grbec
Darinka Klemenc Veronika Pretnar Kunstek

Nusa Mlakar
Mateja Stare
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nasilje. Pravilno informirani smo se skupaj zaceli
udeleZevati skupnega dela kongresa, ki se je pricel
z otvoritveno slovesnostjo v nedeljo zveder. Ze
tako smo bili navduseni nad lepoto, Cistim okoljem
in zrakom ter multirasnostjo v Kanadi, pa vendar
smo bili preseneceni nad kulturno raznolikostjo, ki
Jjo v soZitju negujejo staroselci in pa priseljenci.

V ponedeljek smo se udelezile strokovnega
obiska bolnisnice v okolici Vancouvra. Zanimivo je
bilo opazovati razlike v organizaciji sluzbe ZN,
medicinske sestre, ki na posameznih oddelkih dela-
jo v civilu, hotelsko opremljenostjo, ki je na
zavidljivi ravni, kadrovske normative, ob katerih se
lahko le nasmehnemo, kako lepo jim je... Po drugi
strani pa vidimo, da v Sloveniji le nismo toliko za
casom, kar se tiCe strokovnega znanja in medi-
cinske opreme, tolazi nas tudi misel, da se
razvitejSe drZzave ravno tako spopadajo z
zdravstvenimi reformami in njihovimi posledicami.
Dokumentiranje ZN je tam veliko bolj zahtevno,
obseZno in pa pomembno in MS si tam vzame zanj
neprimerno ve¢ ¢asa, kot v Sloveniji.

V torek smo se udeleZile celodnevnega semi-
narja Risks in Health Care Practice, ki nas je
informiral predvsem o nalezljivih boleznih in
alergijah, predvsem z vidika poklicnega tveganja.
Do konca kongresa so bili organizirani vsakodnev-
na predavanja, predstavitve in razstave. Na razs-
tavi smo imeli svoj prostor tudi slovenski Studentje
in s ponosom recemo, da je na$ material posel Ze v
prvih dneh kongresa.

Kanadski Studentje ZN so se zelo potrudili in
poleg spoznavne zabave v soboto pred kongresom
organizirali $e $tudentski vecer v cetrtek, ko smo se
zabavali ob vecerji in kasneje v enem izmed
klubov v Vancouvru.

Kongresne aktivnosti in ogledovanje znameni-
tosti ter naravnih lepot so nam dobro zapolnile Cas.
Vtisi so bili lepi in obcutki dobri, vendar nam je
bilo ob odhodu domov toplo pri srcu. In ko je leta-
lo konéno pristalo na Brniku in smo od dale¢ videli
svojce in prijatelje, ki so nas ¢akali, so bile lepote
Kanade hitro ¢udovit, nepozaben in pou-
Ceniii.. a vendar le spomin.

~of o

/ Slavica NAUMOV

ZANIMIVO IN
KORISTNO SRECANJE

Letosnje poletje si homo delavci Splosne
bolnisnice Novo mesto Se posehej zapomnili.
Preselili smo v nove prostore, ginekolosko -
porodniski in otorinolaringoloski oddelek, v
mesecu juliju pa smo imeli prijetno srecanje z
ameriskimi Studenti zdravstvene nege.

-

Na fotografiji od leve proti desni Studentke: Sara Po¢,
Kassie Young, Selina D t, Sara Davison, Tone Starc,
dr. med., direktor bolni$nice, Mary Anne Levine, Profesor,
Slavica Naumov, glavna med. sestra , Studentje Jerry
Capps, Michele Kassemos in Elizabeth de Fazio.

ripotovali so Ze 25. junija in ostali pri nas
P do 31. julija. Skupino sedmih Studentov (6
Studentk in 1 Student) iz Univerze
Humboldt, v Arcati (Kalifornija, ZDA), oddelka za

zdravstveno nego je vodila gospa Mary Anne
Levine, profesor zdravstvene nege.

Kako je do tega srecanja prislo? Pred enim
letom je ena izmed Studentk omenjene univerze
obiskala sorodnike v Beli krajini. PriSla je na obisk
v naso bolni$nico, ker jo je zanimalo, kako poteka
izvajanje zdravstvene nega in zdravljenja bolnikov
pri nas v Sloveniji. Casa za razgovor takrat ni bilo
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veliko, zato je izrazila Zeljo, da bi skupaj s svojimi
kolegicami dalj Casa bivala pri nas in da bi se rade
vkljucile v delo z nasim osebjem.

Nadaljnji dogovori so potekali s profesorico
Mary Anne Levine, ki se je uspela dogovoriti za
odobritev programa mednarodnega sodelovanja
Studentov zdravstvene nege.

Kar nekaj podrobnosti je bilo potrebno urediti
za dober mesec bivanja Ze prvi dnevi sre€anja so
pokazali, da so zelo prijetna skupina. Presenetljiva
je njihova spro$¢enost in odprtost za pogovor. Zelo
hitro so se vkljucili v prakti¢no delo na oddelkih in
dobro sodelovali tako v negovalnem, kot v
zdravstvenem timu. NaSe znanje angleSc¢ine ni
predstavljalo nobene ovire, obcasno pa je prisla
prav tudi spretnost neverbalne komunikacije.

Bistvo programa mednarodnega sodelovanja
Studentov zdravstvene nege je Zelela posebej za
Utrip predstaviti profesorica Mary Anne Levine,
MSN, BSN, RN, SCM, Health Educator, in ga na
kratko povzemam.

Namen programa je, da Student zdravstvene
nege v praksi, pri delu z ljudmi, spozna kulturo in
sistem zdravstvenega-varstva drzave, v kateri gos-
tuje. Najprej se seveda seznani teoreticno z vsemi
znaCilnostmi kulturnega okolja.

Delovanje Studentov ni omejeno le na eno
podrocje, vkljucuje aktivnosti, kot so: ocenjevanje
zdravja, skrb za ohranitev zdravja, razne oblike
promocije, planiranje, izvajanje in vrednotenje
zdravstvene nege in sodelovanje pri zdravljenju.
Studentje lahko delajo kot samostojna ekipa ali kot
del tima v bolniSnici oziroma v lokalni skupnosti.
Redno se sestajajo s svojim inStruktorjem zaradi
planiranja dela in izmenjave izkuSenj. Pomembno
je, da ugotavljajo podobnosti ali razlike v nadinu
dela. Konc¢ni cilj programa pa je, da se zna Student
prilagoditi vsakemu kulturnemu okolju in vkljuéiti
v zdravstveni sistem ter v njem delovati tako, kot v
svoji drzavi.

Ob koncu naSega druZenja sem prosila
Studente, da napiSejo nekaj svojih opazanj in vti-

sov. Potrudili so se kar vsi skupaj in njihov zapis,
ki je zelo zanimiv, vam predstavljam:

"Potovanje je lahko zanimivo in hkrati pou¢no.
Ce ima$ moZnost spoznati kulturo drZave, tudi iz
vidika urejenosti zdravstva, se ti odpre perspektiva
o zivljenju in delu zdravstvenega delavca v drugi
drzavi. Lahko vidi§, kako bi potekalo tvoje delo, ¢e
ne bi Zivel v ZDA. Kot Studentje zdravstvene nege
iz Humboldt State University iz Kalifornije smo pri
delu odkrili ve¢ podobnosti kot razlik. PreZiveli
smo pet tednov v bolni$nici Novo mesto, kjer smo
delali skupaj z zdravstvenimi delavci, v enotah
intenzivne terapije, na oddelkih in v novi
porodnisnici. Neprestano smo opazovali visoko
moralo in povezanost med osebjem pri strokovnem
delu.

Sodelovanje v timu je bilo pozitivno, nas pa je
bilo strah pred pomanjkanjem izkuSenj v praksi
glede na izku$nje, ki jih imajo vase medicinske
sestre. V ZDA je zdravstveni poklic bolj usmerjen
na bolnika, ne samo na njegove fizi¢ne, ampak tudi
na psihiéne in socialne potrebe (patient oriented
care). Zdravstvena nega je lo¢ena od medicine, od
podrocja dela zdravnikov, vendar to ne pomeni, da
ne sodelujemo tesno. Delo medicinskih sester je
bolj usmerjeno na delo z bolnikom, ki je v stiski in
se je potrebno z njim pogovoriti, zdravniki pa se
bolj ukvarjajo z boleznijo in zdravljenjem. Ceprav
je filozofija zdravstvenega sistema v drZavah
razli¢na, pa imamo vsi enak cilj: da najboljse
poskrbimo za nasega bolnika. "

Na koncu naj povem, da smo v nasi bolni$nici
imeli prvi¢ taks$no priloZnost, da smo gostili tuje
Studente, in da to pomeni za nas resni¢no obo-
gatitev izkuSenj in dolocenega znanja. Pridobili
smo tudi nove prijatelje in upamo, da se bomo $e
kdaj srecali. Povedali so mi, da jih Novo mesto
zelo spominja na njihovo Arcato, ker je v okolici
toliko gozdov. Ce ne verjamem, naj pridem pogle-
dat! Lepo povabilo za obisk.

2 UTRID
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/ Suzana DVORSAK

VTISI Z EVROPSKEGA
KONGRESA ENTEROSTO-
MALNIH TERAPEVTOV

Konec junija smo se udelezili evropskega kongresa
enterostomalnih terapevtov, ki so ga organizirale
belgijske kolegice, zdruzene v dveh organizacijah
za pomoc stomistom, ABIS in VLAS.

edno znova nas je presenecala umirjenost

\ / belgijcev, pa naj je $lo narobe karkoli.

Presenetilo nas je tudi vreme, saj nam je

poleg nizkih temperatur ponudilo Se obilico kratko-

trajnih ploh. Staro mestno jedro prestolnice Belgije

je bilo pravo nasprotje sodobno urejenemu kongres-

nemu centru, v katerem je bil organiziran kongres. V

Stirith dneh smo lahko sliSali vrsto zanimivih preda-
vanj, razdeljenih v §tiri pomenske sklope.

V prvem je bilo govora o urinski in fekalni inkon-
tinenci. Novost na tem podrocju je analni ¢epek,
katerega uporabo je predstavil kolega iz Svedske.
Temu sklopu predavanj so pridruZili $e predavanja s
podrodja irigacije.

Posebna skupina predavanj je bila posvecena
problematiki stom pri dojenckih in malih otrocih.
Precej je novosti na podrocju oskrbe ran, kjer proiz-
vajalci kar tekmujejo med sabo, kdo bo razvil pripo-
mocek, ki bo uspesSnejsi in enostavnejsi za uporabo.
Njihova prizadevanja pa padajo na plodna tla, saj je
zdravljenje ran po principu vlazne komore v tujini v
polnem razmahu.

ObseZna je bila tudi skupina predavanj s podrocja
oskrbe stom, tako predoperativne priprave, opera-
tivnih tehnik in moZnosti ter pooperativne oskrbe in
podpore stomistom. Povzela bi lahko, da bistvenih

novosti na tem podrocju ni, je pa kar nekaj zanimivih
moznosti.

[FIN=

Predavatelji na kongresu so bili iz tako imeno-
vanih zahodnoevropskih drZav in so predstavili svoje
poglede. Zanimivi pa so bili tudi pogovori s pred-
stavniki drugih drZzav. PribliZzno $eststo enterostomal-
nih terapevtov nas je tako izmenjalo izku$nje in uspe-
he svojega dela.

Glavni sponzor kongresa so bila §tiri v svetu
vodilna podjetja na podrocju proizvodnje
pripomockov za oskrbo stom in ran, katerih pred-
stavniki verjamejo, da njihove proizvode dobro poz-
namo, saj so na svojih razstavnih prostorih predstav-
Jjali le novosti. Izjema so bila manjSa podjetja lokalne-
ga znaCaja, ki so nam predstavila celoten izbor svojih
pripomodckov in s tem tudi nekaj zanimivih resitev.

In kje je nasa enterostomalna terapija v primerjavi
z Evropo? Mislim, da se nam nasih dosezkov ni
potrebno sramovati, le navzven bomo morale bolj
prikazati, kaj in kako delamo.

Vsekakor pa smo s kolegicami preZivele nekaj
zanimivih dni in smo na sprosceni zaklju¢ni zabavi
vsaj nekaterim lahko rekle nasvidenje prihodnje leto
na svetovnem kongresu v Brightonu, ali pa ¢ez dve
leti na evropskem v Kopenhagnu.

Lep pozdrav!

Podjetiu NEGA d. o. 0. LJUBLJANA, ki nam je omogocilo udelezho na kongresu se ob tej priliki
zahvaljujemo: vms Klara Bavéar, vms ET Marija HaloZan in vms ET Metka Zugelj. Kongres smo
zapustile polne strokovnih vtisov in doZivetij. Zaradi prijetnega bivanja in druzenja z ostalimi kolegica-
mi smo svoje baterije napolnile z obilico dobre volje in se polne energije vrnile na svoja delovna mesta,
Kjer bomo $e dolgo obujale spomine na dni, preZivete v Bruslju.

Metka ZUGELJ
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/ Majda MORI - LUKANCIC

SVETOVANJE KOT
ELEMENT DELA
MEDICINSKE SESTRE

Bohinju je 12., 13. in 14. septembra 1997

\/ potekala u¢na delavnica z naslovom
Svetovanje kot element dela medicinskih

sester, ki jo je vodila dr. Alenka Kobolt. Skupina
medicinskih sester, ¢lanic Endokrinoloske sekcije
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
Slovenije, ki vsakodnevno svetujejo bolnikom s
sladkorno boleznijo o kakovosti Zivljenja, sprem-
injanju Zivljenjskih navad in o zapletih sladkorne
bolezni, se je prvi dan seznanila z osnovami sveto-
vanja kot posebni obliki komunikacije. Dr.
Koboltova je opredelila svetovanje, predstavila
znacilnosti odnosa v svetovalnem procesu,
znaCilnosti komunikacije v svetovalnem procesu,
govorila o izmenjavi sporo€il in razmejila sveto-
vanje od ostalih profesionalnih odnosov (informi-
ranja, vzgoje, vodenja, terapije). UdeleZenke so se
prvi vecer vprasale: KakSne informacije in
kaks$ne nove vescine potrebujem za izboljSanje
svojega dela? Odgovor so pridobile s praktinim
delom v paru, mali skupini in plenarnem
poro¢anju pred veliko skupino. Drugi dan pa so se
v svetovalnem delu preizkusile pred kamero.
Upostevati so morale teorijo svetovanja in razlicne
tehnike, verbalne in neverbalne. Pri pregledu pos-
netkov so lahko ugotovile dobre strani, o napakah

so se lahko pogovorile s strokovnjakinjo in pris-

luhnile razli¢nim mnenjem skupine. Mnoge vaje
so napetost razbremenile, vse pa so bile namen-
jene odpravljanju napa¢nih predpostavk: strinjanje
ne pomeni empatije, ne misli, da se je lahko spre-
meniti, moralne sodbe ne prinesejo sprememb, ne
domisljaj si, da pozna$ klientova Custva, misli in
ne misli, da ves, kako se klient odziva na svoja
¢ustva, misli in vedenja (A. Kobolt). Ob
vpraSanju, kako bi se pocutila, ¢e bi zbolela za
sladkorno boleznijo, so udeleZenke analizirale
Sustva, ter razliCnost odzivanja ljudi na bolezen.
Ob aktivnem delu so spoznale tegobe kronicne
bolezni in kako pomembno je, ¢e medicinska ses-
tra zna varovancu prisluhniti in mu pravilno sveto-
vati. Vsaka udeleZenka je ob zkljucku delavnice
prejela svoje “ogledalo”, ki ji bo v razmislek in
vzpodbudo pri vsakodnevnem delu s sladkornimi
bolniki.

/ Olga Sustersi¢

20. letno zasedanje
WENR - delovne skupine
evropskih medicinskih
sester - raziskovalk

V Londonu je potekalo na Royal College of
Nursing od 31.5. do 2.6.1997 20. srecanje
delovne skupine evropskih medicinskih sester -
raziskovalk. Srecanja so se udelezile predstavnice
vec kot dvajsetih evropskih drZav. Kot opazovalci
s0 se srecanja udelezili predstavnica ICN, sveto-
valka za zdravstveno nego pri Svetovni
zdravstveni organizaciji iz Copenhagna in pred-
stavnica zdruzenja medicinskih sester
Skandinavije.

a srecanju so bila predstavljena porocila o
Nraziskovalni dejavnosti v posameznih

drzavah WENR in rezultati ankete o mestu
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in vlogi raziskovanja v zdravstveni negi. Anketna
vprasanja so se nanaSala na dokument Evropske
zdravstvene komisije - Raziskovanje v zdravstveni
negi - porocilo in priporo¢ila iz leta 1996.

Raziskovanje v zdravstveni negi je v razli¢nih
deZelah Evrope na razlicnih razvojnih ravneh. To je
odvisno tudi od sistema izobraZevanja na podro&ju
zdravstvene nege. V vseh drZavah pridobijo medi-
cinske sestre najve¢ znanja o raziskovalni
dejavnosti na fakultetnem in podiplomskem izo-
braZevanju. Zato je pomembna naloga te delovne
skupine razvoj zdravstvene nege na osnovi razisko-
vanja v vseh drzavah c¢lanicah.

Delo na 20. srecanju WENR je potekalo ple-
narno in v Stirih delavnih skupinah. Le-te so se
oblikovale glede na predlagano tematiko:

- Siritev in razvijanje raziskovanja v
zdravstveni negi,

- poglabljanje znanja o raziskovanju v
zdravstveni negi,

- izobraZevanje medicinskih sester za razisko-
valno delo,

- zdravstvena nega bolnika na domu - aktualni
problem drzav v tranziciji.

Pomembna naloga delovne skupine medicin-
skih sester raziskovalk iz Evrope je priprava vsebin
in organizacija teCaja “raziskovanje v zdravstveni
negi”. Zato smo morali Ze od julija meseca posre-
dovati uéne nacrte predmeta “Raziskovalna
metodologija”, tako na fakultetnem kot tudi visoko
strokovnem izobraZevanju medicinskih sester pri
nas. Druga pomembna naloga Zbornice
zdravstvene nege pa je obravnava gradiva, ki ga je
pripravil Council of Europe - European Health
Committee - Nursing Research Report and
Recommendations.

Posebno pozornost je pritegnilo tudi delo Cetrte
skupine, saj je bil organiziran aprila letos simpozij
v Budimpesti na temo “Home care”. Tudi na tem
podro¢ju so velike razlike tako glede usmeritve
patronazne zdravstvene nege kot tudi organizacije,
vsebine, podrocja dela, kadrov in financiranja.
Razvoj patronaZne zdravstvene nege naj bi sledil

priporocilu Svetovne zdravstvene organizacije, to
Jje promocija zdravja, preventiva ter zdravstvena
nega posameznika (zdravega ali bolnega), druZine,
skupine in celotne populacije.

Za konec pa Se povabilo na 9. konferenco
WENR, ki bo leta 1998 v Helsinkih na Finskem.
Vodilo konference je ZNANJE - RAZVOJ
ZDRAVSTVENE NEGE.

/ Klavdija PETERNELJ
Studijski teden -
SLOVENIJA 1997

Projekt Study week Slovenia 1997 je orga-
nizirala Sekcija Studentov zdravstvene nege in
je potekal od 29.6. do 5.7.1997. Udelezilo se
ga je 9 Studentov z Danske, Skotske in iz
Anglije. Nas cilj je bil, da tujim Studentom
predstavimo slovensko zdravstvo in Se posebej
zdravstveno nego pri nas.

NEDELJA, 29.6.

Z udeleZenci smo se prvi¢ zbrali na spoznavni
zabavi, kjer jim je bil predstavljen program vsega
tedna.

PONEDELJEK, 30.6.

Dopoldne smo gostovali na Visoki Soli za
zdravstvo v Ljubljani, kjer so nam opisali delovan-
je ZZNS, ogledali smo si film o oddelkih na vSz
in o progamih, ki jih izvaja. IzobraZevanje medi-
cinskih sester, ki je vzbudilo zelo veliko zanimanja,
je bilo zelo podrobno in kvalitetno predstavljeno.
Po kosilu in pocitku pa smo se odpravili na pes
turo po nasi prestolnici.

TOREK, 1.7.

Posedli smo se na avtobus in se odpeljali proti
Klini¢nemu oddelku za pljucne bolezni in alergijo
na Golnik. Po toplem sprejemu so nam vodilne
medicinske sestre posredovale nekaj podatkov o
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kliniki in o njenem delovanju. Sledil je ogled
bolniSke sobe, prostorov za terapevtske in diagnos-
ti¢ne posege in delovnih prostorov medicinskih
sester. Studenti so hvalili naso delovno uniformo in
obutev, vecina pa jih kljub dovoljenju bolnikov ni
vstopila ali pogledala v sobo, kajti to imajo za grob
vdor v bolnikovo intimnost, ki je dosledno
spostujejo. Po kosilu smo se poslovili od prijazne-
ga osebja in se odpravili proti Bledu, kjer smo si
ogledali grad in cerkvico na otoku sredi jezera.

SREDA, 2.7.

Obiskali smo farmacevtsko tovarno LEK.
Predstavnica podjetja nam jo je z navedbo
reprezentativnih podatkov predstavila, nato smo si
ogledali bogato muzejsko zbirko in na koncu so
nas popeljali po tovarni. Opisali so nam proizvodne
postopke razli¢nih vrst zdravil in razloZili razvoj
novih, izvedeli smo tudi nekaj o trZzenju farmacevt-
skih proizvodov in na koncu so nam nudili tudi
kosilo. Popoldne so $tudenti izkoristili za nakupe
in ogled ljubljanskega gradu.

CETRTEK, 3.7.

Ogledali smo si zdravili¢e Rogaska Slatina,
kjer smo imeli moZnost preizkusiti razli¢ne mine-
ralne vode in pot nadaljevali proti Mariboru.

Predstavniki SSZN iz Maribora so nam najprej
razkazali moderno opremljene prostore njihove
VSZ, potem pa smo si v Splogni bolni$nici Maribor
ogledali posodobljeno enoto intenzivne terapije.
Sledila je predstavitev Kolaborativnega centra in za
zakljuCek $e sprehod po odrih Festivala Lent.

PETEK, 4.7.

Odsli smo na Onkoloski institut, si ga po pred-
hodnem uvodnem predavanju ogledali in bili
delezni nazorne razlage kemo- in radioterapije. Od
tod smo §li v Klini¢ni center in si ogledali OtroSki
kirur8ki oddelek in v porodnisnici Porodni blok.
Popoldne smo se udelezili piknika $tudentov med-
narodnih izmenjav in zvecer poslusali Pavarottijev
koncert na PreSernovem trgu.

SOBOTA, 5.7.

Zadnji dan smo izkoristili za ogled Postojnske
jame, Predjamskega gradu, slovenske obale in Lipice.

Skupaj smo preziveli cudovit teden, Studentje
pa so domov odhajali polni novega znanja in vti-
sov. Veseli smo, da smo projekt izvedli tako, da
smo bili vsi zadovoljni, pa tudi zato, ker so oblju-
bili, da se bodo vracali, zaradi lepot deZele in
njenih ljudi.




/ Ana PODHOSTNIK

STAROSTNIKI IN
OBCUTEK VARNOSTI
NA DOMU

DESKRIPTORJI: gerontoloska zdravstvena nega,
starostniki, telealarmni sistemi

IZVLECEK

Cilji gerontoloske zdravstvene nege so okrepiti in
podpirati zdravje in neodvisnost starostnika, z ugo-
tavljanjem zmoZnosti za zdravje, z uporabo lastne
aktivnosti in moci ter omejitvami kot osnovami za
nacrtovanje intervencij zdravstvene nege, predvsem
pri zdravstveni negi na domu. Gerontoloska
zdravstvena nega temelji na kvaliteti Zivljenja, ker
uposteva perspektive zdravja starostnika, nacin Zivl-
jenja in samoodloCanje. Ti parametri vplivajo na Zivl-
jenje v skupnosti in se tudi odraZajo v institucionalnih
okoljih. Prizadevajoc si za kvaliteto Zivljenja in v
dodajanju “Zivljenja letom” ima lahko humanejsi
pristop pri re§evanju problema osamljenosti in
starostne ogrozenosti - onemoglosti, bolj§i ucinek in
boljSe medsebojne odnose znotraj druzbe in druzine. :
Zato ni nujno, da mora vsak starostnik, ki nima svo
jeev ali prijateljev, v domsko varstvo, da bi mu resili :
problem. Ustanavljanje novih sluzb, ki zaposlujejo
strokovne delavce, daje moznost uresnicevanja nacela
enakosti in izbire vsem drZavljanom tudi na njihovih
domoyvih.

DOM IN OKOLJE

V gerontoloski zdravstveni negi upos§tevamo
povezavo naslednjih faktorjev: osebnost, zdravje,
okolje, zdravstvena nega. Starostnika obravnavamo,
prav tako kot druge varovance, kot posameznika z
vrednotami in prepri¢anjem, s sposobnostmi in ome-
jitvami, s pravicami in odgovornostmi. Starejsi ljudje
vplivajo na okolje, prav tako tudi okolje na njihovo
Zivljenje. Ta vpliv se kaZe v kulturi druZzbe, v odnosu
in vedenju do starejsih in tudi v socio-ekonomskih
moznostih, ki jim zagotavljajo kvaliteto Zivljenja v
starosti.

Okolje zajema fizi¢no, psiholosko in sociolosko
okolje starejSega posameznika in druZine, pa tudi

Varovanec g. Leon Stukelj z zeno
izvajalce varstva. Obstaja vzajemna interakcija med
starostnikom in okoljem - kvaliteta, ki vpliva na
zdravje in dobro pocutje tudi v kasnejSem Zivljenju.
Ob odvisnosti pa lahko okolje postane glavni ele-
ment, na katerega se mora osredotociti starostnik,
druZina in javne sluzbe, ki pokrivajo potrebe starost-
nikov. Naj ne bo dana samo oZja moZnost izbire, kam
in kak$no pomo¢ lahko dobijo v starosti. Kvaliteta

i dobro organizirane pomo¢i v lokalni skupnosti se
: kaZe tudi v raznovrstnosti ponudbe reSitev. Ob&ine
dajejo pobude za reSevanje problemov na podrocju

zdravstveno-socialnega varstva starostnikov in podpi-
rajo projekte, ki ponujajo konkretne reSitve tovrstne
problematike.

Pravica do zdravstvenega varstva in socialnih
servisov je osnovna pravica starejsih prebivalcev,
doseganje najviSje mozne ravni zdravja in dobrega
pocutja pa pomemben cilj. Da bi bilo to doseZeno, je
potrebno sodelovanje mnogih strokovnjakov, ki so
vkljuceni v izvajanje varstva. Medicinske sestre in
zdravstveni tehniki v sodelovanju s socialnimi delavci
lahko ustvarimo ugodno strokovno podlago za delo v
zunajinstitucionalni obliki dela za pomoc varovancem
na domu.

Varovanje in pomo¢ ljudem na domu s pomocjo
telealarmnih sistemov je nova oblika zunajinstitu-
cionalne pomodi starostnikom in drugim pomoci
potrebnim ljudem, ki Zelijo ali morajo ostati v
domacem okolju. Vsebina projekta “Klic v sili” v
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Mariboru pokriva vse potrebe ¢loveka (in druZine), ki
Zeli biti varovan in oskrbljen 24 ur na dan.

Definicija zdravja je bila razsirjena s pogoji Zivl-
jenja in zmoZznostmi funkcioniranja v druzbi. Sedaj je
znano, da je koncept zdravja integralni del politi¢nega
in socio-ekonomskega okolja, v katerem so sluzbe
zdravstvenega varstva nacrtovane in organizirane.

TELEALARMNI SISTEM ZA STAROSTNIKE

Ob pomoci telealarmnih varovalnih sistemov smo
strokovni zdravstveno-socialni delavci pripravili pro-
jekt, ki s svojo vsebino zadovoljuje potrebe
varovancev. Projekt “Klic v sili” deluje v okviru ZZV
Maribor, Centra zdravo mesto v sodelovanju s podjet-
jem za varovanje Protect, Ze eno leto. V tem casu smo
oskrbeli Ze veliko varovancev. Vsi so z delom in
ponudbo projekta zelo zadovoljni. Zanimanje za
tovrstno obliko pomo¢i narasc¢a in bo v prihodnje
nujno potreben v sorazmerju z rastjo Stevila starejsih
prebivalcev. Sodelujemo z javnimi sluZzbami, ki
pokrivajo podrocje zdravstveno-socialnega varstva v
Mariboru in okolici. Nova oblika pomoci prinasa vec

moznosti reSitev individualnih in druzbenih teZav.

Strogki delovanja te pomo¢i pa manj bremenijo
posameznika ali druZino.

V osnutku drZavnega programa socialnega varst-
va Slovenije do leta 2000 je navedeno, da bo drZava
oblikovala u¢inkovit sistem zagotovljenih socialno-
varstvenih storitev tako, da bo vzpostavila pregledno
in dostopno mreZo sluzb in dolo€ila nosilce
posameznih socialno-varstvenih dejavnosti po vsebi-
nah in lokalnih ravneh.

Dnevna oblika pomo¢i starej$im ljudem postaja
sestavni del dolgoro¢nega programa varstva.
Individualni pristop pa obveza pri reSevanju vsakrSne
problematike starostnika. Medicinska sestra se pri
obravnavi starostnika na domu poveZe z najblizjimi
druzinskimi ¢lani (ali prijatelji, ¢e nima svojcev)
varovanca in jih vkljuéi v plan obravnave za zadovol-
jevanje potreb starostnika na domu. S sodelovanjem
strokovnih delavcev tima za varovanje in pomo¢ lju-
dem na domu in njihovimi svojci doseZemo Zeljeni
cilj zadovoljnega in varnega bivanja v domacem
okolju, dokler varovancu dopusca zdravstveno stanje.

NOVO!

o}

WALKISOFT®

izdelki za nego in higieno v zdravstvu

NOVO!

WALKISOFT®

WALKISOFT izdelki zdruZujejo lastnosti tkanine in papirja - évrstost, vpojnost, neznost.

Izdelani po novi okolju prijazni suhi tehnologiji. Gospodarni so v primerjavi s tekstilom.

« Se ne prasijo in ne muckajo; dezinfekcijska, negovalna in Cistilna sredstva izdelkov ne razgrajujejo.
» So mehki in kozi prijazni, ter obenem zelo ¢vrsti.

» Lahko jih steriliziramo.

 Vpojnost je 2 do 3 krat vedja, kot pri dosedaj uporabljenih materialih.

» Po uporabi jih lahko seZigamo, kompostiramo ali recikliramo in so okolju povsem neskodljivi.

Uvoznik: KEMCEL trade d.o.o. Prodaja: = SANOGLABOR

Smartinska 152, 1000 LJUBLJANA Leskovskova 4, 1000 LJUBLJANA
tel: 061 1851592 fax: 185 25 55 tel: 061 185 42 11, fax: 140 13 04
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DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV LJUBLJANA

Vas v sodelovanju s KUD Lojz Kraigher iz Kliniénega centra vabi v likovno delavnico, kjer Vam bo pri odkri-
vanju in izoblikovanju Vadega umetniskega daru pomagal g. Marjan Zaletel - Janc, akad. slikar. Z delom
pricnemo 14. oktobra 1997 ob 15. uri v predavalnici IV Kliniénega centra, nato pa vsak torek ob tej uri.
Vabimo “stare” in nove slikarke in slikarje.

Stroske krije drutvo, edini pogoj je ¢lanstvo v ZZN Slovenije oziroma v drustvu.

Prijave sprejemata ga. Marija Gomsi, tel. 1313 113, int. 53-82, ali ga. Darinka Klemenc,
tel. 1423 655 ali 1313 113, int. 22-78.

Predsednica DMSZT Ljubljana:

Jelka Mlakar

Zbornica zdravstvene nege Slovenije
Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Ljubljana
Aktiv upokojenih medicinskih sester

OBVESTILO IN POVABILD

Vabimo vas na strokovno srecanje in volilni obéni zbor, ki bo v ponedeljek, 27. oktobra 1997
v predavalnici 4 / Kliniéni center s pri¢etkom ob 8.30 uri.
Strokovni program:
Dr. sc. Bostjan Salobir, dr. med., specialist internist: OSTEOPOROZA
Ob¢ni zbor
Prosimo, da se sre¢anja udeleZite v ¢im vecjem Stevilu!
Predsednica aktiva upokojenih medicinskih sester
Olga Pivk Vidmar

SLOVENSKO DRUSTVO HOSPIC vabi na seminar
SPREMLJANJE HUDO BOLNIH IN UMIRAJOGIH

Program: Moje izku$nje z umirajocimi. Kaj umirajoci najbolj potrebuje. Proces umiranja. Komunikacija. Kakg
ravnamo z “resnico” ob umirajoéem bolniku. Kaj pomeni upati z umirajocim. Kje naj bi ljudje umirali. Pomo¢
druzini umirajoéega. Kako ravnamo ob smrti. Spremljanje Zalujocih.

Seminar je namenjen svojcem in prijateliem hudo bolnih in umirajocih, zdravstvenemu osebju in vsem,
ki jih to zanima.
Kdor se za seminar zanima, lahko izbira med dvema terminoma, in sicer:
8.11.1997 in 22.11.1997
od 9.do 14.ure v prostorih KRKE, Dunajska 65, Ljubljana.
Prispevek za seminar je 3.000 sit.

Stevilo udelezencev je omejeno, zato prosimo, da se prijavite pisno ali po telefonu na naslov: Slovensko
drudtvo hospic, Ljubljana, Neubergerjeva 4, tel. 061/13 71 284 ali tel. 061/13 15 399.
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIE
IN SEKCIJA PATRONAZNIH MEDICINSKIH SESTER

vabita na STROKOVNO SRECANJE s temo:

PROBLEM DROG V PATRONAZNEM VARSTVU

ki bo v petek, 7.novembra 1997 v Hotelu VALENTIN V Kocevju.
Program:

09.00 Registracija udelezencev

10.00  Uvodni pozdrav predsednice sekcije
Kulturni program
Pozdravi gostov

10.30 Predstavitev patronaznega varstva ZD Kocevje
Francka Rupnik, vms

11.00 RazSirjenost uporabe droge in ukrepanje na podro¢ju Slovenije in Evrope
asist. mag. DuSan Nolimal, dr. med. spec. soc. med.

12.00  Odmor

12.30 Predstavitev Centra za zdravljenje odvisnosti od nedovoljenih drog v Celju
Vida Vozli¢ Danilovi¢, sms, soc. delavec

13.15 Patronazna medicinska sestra in problem narkomanije
Slavica AvberSek, vms, spec. patr. zdrav. nege

13.35 Razprava

13.45  Volilna skups¢ina in volitve novih ¢lanov vodstva strokovne sekcije

156.30 Kosilo in zakljuCek srecanja

Strokovno srecanje se upoSteva pri napredovaniju.

Kotizacija za seminar je 7.000 sit za Clane zbornice, za neclane pa 14.000 sit, vplacate jo lahko na
strokovnem srecanju ali pa na ziro racun ZDMSZT &t.:50101-678-48641, sklic na Stevilko 00-122-08, z
obveznim pripisom “Za sekcijo patronaznih medicinskih sester”. S seboj imejte ¢lanske izkaznice in potrdilo
0 placani kotizaciji.

Hotel Valentin je v samem srediS¢u Kocevija, blizu avtobusne postaje.
Dodatne informacije:
Brloznik Magda, ZD Celje, tel. 063/434-301, 434-302
Organizacijski odbor:
Devjak Tanja, Poje Vlasta, KoZar Lidija, Marini¢ Marija, Bizalj Ivanka, Verderber Irena, Janez Maria,
Stimec Danica

PRISRCNO VABLJENI!
Predsednica sekcije
Magda BrloZnik
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Zbornica zdravstvene nege Slovenije - Sekcija hematoloskih medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
VABI v RADENCE 14.in 15.novembra 1997
na strokovno sre¢anje z UCNO DELAVNICO

Vsehina: Bolnik s hemofilijo

Petek, 14.11.1997

12.00 Razstava farmacevtskih pripravkov in pripomockov
Registracija udelezencev

15.00 Otvoritev sre¢anja
Danica Murec, vms
Predstavitev Splosne bolnisnice Murska Sobota
Marinka Purkart, vms
Pravilen odvzem krvi in prenos krvnih vzorcev
Sa8a Beri¢, visii fizioterapevt
Pomen pravilnega razgibavanja bolnika s hemofilijo

16.30 Odmor

17.00 Sa$a Beric, visii fizioterapevt
Vaje za pravilno razgibavanje bolnika - preventiva, po krvavitvi
Marjanca Rozi¢, vms, Marija Kohek, vms, Ana Robert, zt;
Priprava in aplikacija faktorja strjevanja krvi ter dokumentiranje
Razpravljanje

20.00 Skupna vecerja

Sobota, 15.11.1997
9.00 Marjanca Rozi€, vms
Novosti v aplikaciji faktorja strievanja krvi
Marjana Bozjak, vms, Marjanca RoZi¢, vms
Bolnik - medicinska sestra - svetovanje
Razpravljanje
Zakljuek srecanja
11.30 Sestanek ¢lanov odbora sekcije
Strokovno srecanje se uposteva pri napredovanju.
Koﬂzacua za Clane Zbornice zdravstvene nege 15.000 sit, za neclane 30.000 sit. Koﬂzacuo lahko vpladate na
7iro raGun ZDMSZ §t.: 50101-678-48641, sklic na Stevilko 122025-10 s pripisom: za hematolosko sekcijo.
Potrdilo o vplacani kotizaciji prinesite s seboj.
Znesek je mozno poravnati tudi pol ure pred zacetkom seminarja.
Vljudno prosimo, da udelezbo predhodno potrdite s prilozeno prijavnico zaradi organizacije ucne delavnice.
Rezervacija prenociséa na naslov: RADENCI, sluzba rezervacij - telefon 069/66-594.
Dodatne informacije: Marjanca BoZjak in Vlasta Slabe, telefon 061/13-20-330.
Vljudno vabljeni!
Prijave posljite najkasneje do 8.11.1997 na naslov:
Vlasta Slabe, Kliniéni center, SPS Interna klinika, Kliniéni oddelek za hematologijo,
Zaloska 7, 1525 Ljubljana
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Zbornica zdravstvene nege Slovenije

SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER V ONKOLOGUI
vabi na

21. strokovni seminar,

ki bo v Getrtek, 13. novembra 1997 v Hotelu Belevue, Smarjetna gora, Kranj, s pricetkom ob 9. uri.
PROGRAM Y

KOMUNIKACIJA V ZDRAVSTVENI NEGI - SODOBNI PROBLEM, Prof.Vera Stebe
TEZA: Komunikacija med zdravniki in izvajalci ZN je dobra

Predavateljici. ~ Oga Koblar, vms, JoZica Bosti¢ - Pavlovi¢

Moderator: Marina Velepi¢, vms
PREDSTAVITEV PROGRAMA ZA OSKRBO RAN - VALENCIJA - Convatec, Jasna StoSic, dr. med.
SKUPNO KOSILO
Seminar se $teje za strokovno izobrazevanie.
Kotizacija za seminar je 7.000 sit za ¢lane ZZN (14.000 sit za neclane). Placate jo na Ziro raéun ZDMSZT
§t.: 50101-678-48641, sklic na Stevilko 00-122-16, ali pred pricetkom seminarja. S seboj prinesite potrdilo in
¢lansko izkaznico.

Informacije: Slavica HodZi¢, tel.: 061/13 20 018.
Prisréno vabljeni!
Predsednica sekcije:
Olga Koblar

Ll i@ 3 Vv
)\ e\ ey Y u) B 85w\ 8

Kalcij natrijeve alginatne obloge
za oskrbo mocno eksudativnih in okuzenih ran

Zdravilna moc¢ morja

@ na rani ostane tri do stiri dni

@ v vlaznem okolju poteka celjenje
pospeseno

@ menjava oblog je preprosta
in neboleca

Convalec

VALENCIA Stoma-Medical d.0.v., Ljubljana
Zupanci€eva 10, 1000 Ljubljana
Tel. /fax: 061 214-959
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Zbornica zdravstvene nege
Endokrinoloska sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
vabi
na dvodnevno strokovno sreCanje 21.in 22.novembra 1997
v dvorano nad Kristalno dvorano ZdraviliSkega doma v Rogaski Slatini
Z naslovom

Sladkorna holezen in obolenja nadledvicéne Zleze

Petek, 21. novembra 1997
16.00 Otvoritev srecanja
16.30 Oskrba diabeti¢nega stopala - standardi
Mag. Vilma Urbangic, dr. med.
Vioga medicinske sestre v ambulanti za diabeti¢no stopalo
Mira Slak, sms.
PrepreCevanije in zdravljenje preleZanin pri sladkornem bolniku
Ana Cerpnjak, vms.
Priprava siadkornega bolnika na operativni poseg
Doc. dr. Marko Medvescek, dr. med.
Predstavitev nove predsednice in ¢lanov izvrSnega odbora
20.00 Skupna vecerja

Sobota, 22. novembra 1997
09.00 Cushingov sindrom

Prof. dr. Janez PreZelj, dr. med.

Zdravstvena nega bolnika s Cushingovim sindromom

Alenka Ros, vms.

Addisonova bolezen

Urska Gantar - Rott, dr. med.

Zdravstvena nega bolnika z Addisonovo boleznijo

Alenka Ro$, vms., Anica Tomazi¢, vms.

Etika v zdravstvu

Vera Grbec, vms. dipl. org. dela

Porocila o novostih in strokovnih srecanjih

Sestanek |zvrdnega odbora sekcije
Strokovno srecanje se uposteva pri napredovanju.
Kotizacija za ¢lane ZZNS znasa 14.000 sit, za neclane pa 28.000 sit. Nakazite jo na ZR ZDMSZT
§t.:50101-678-48641, skiic na 00-12218, s pripisom: za endokrinoloSko sekcijo. Ob registracij potrebujete Clan-
sko izkaznico in potrdilo o vplacani kotizaciji. Dodatne informacije: Ana Cerpnjak, vms, telefon: 061/13-17-224.
Rezervacija prenodidéa: Prenogiséa so predhodno rezervirana v hotelu Sava v Rogaski Slatini. Rezervacijo
postelj opravite sami na telefonsko Stevilko 063/811-4000 sklic: za sekcijo. Prosimo, da do 10.novembra
1997 potrdite rezervacijo sobe.
Organizacijski odbor: Ana Cerpnjak, vms., Milena Bohnec, vms. prof. soc. ped., Darja Krzi$nik, vms.
lvica Zupanci¢, vms., Mateja Tomazin Sporar vms., Majda Mori-Lukancic, vms.

Predsednica sekcije
Majda Mori - Lukancic
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE - Sekcija medicine dela, prometa in Sporta
Ljubljana, Vidovdanska 9

VABILO

Sekcija medicine dela, prometa in $porta vas vabi na strokovno sre¢anje, ki bo 07.11.1997 v dvorani KRKE
- Tovarna zdravil p.o., Dunajska cesta 65, LIJUBLJANA.
Program:
9.00  Registracija udelezencev ;
9.30  Preventivno zdravstveno varstvo delavcev - as. mag. dr. Joze Samu, dr. med.
10.15  Humor in zdravje - Petra Kersni¢, prof. zdr. vzgoje
11.00 Rekreacija in zdravje - Stanka Koir, vms
11.45  Odmor
12.30  Porocilo predsednice sekcije

Finan¢no porogilo

Volitve novega izvrSilnega odbora sekcije
Udelezba na seminarju Steje za strokovno izpopolnjevanje. Kotizacija znasa 7.000 sit za ¢lane zbornice in
14.000 sit za neclane. Vplacate jo lahko pred priéetkom seminarja ali na Ziro raun ZDMSZT §t.: 50101-678-
48641, sklic na §t.: 00 12208, s pripisom: “za sekcijo za medicino dela”. Ob registraciji potrebujete potrdilo o
vplacilu kotizacije in Clansko izkaznico.

Predsednica sekcije
Nada MODIC - HARL

ONKOLOSKI INSTITUT LJUBLJANA - Sektor za zdravstveno nego
OBVESTILO ZDRAVSTVENIM ZAVODOM

V skladu s programom pripravniStva za visje medicinske sestre (Ur. list RS, $t.56 - 11.10.1996) obves¢amo,
da bo v Onkolodkem in&titutu Ljubljana v dneh od 17.11. do 21.11.1997 organiziran teoreticni del
usposabljanja iz onkologije in onkoloske zdravstvene nege.

Kotizacija za 5 dnevni seminar teoreti¢nega dela usposabljanja znasa 42.500 sit in je vplacljiva na seminar-
ju0z.jo lahko nakaZete na Ziro raéun Onkolokega instituta $t.: 50103-603-45793, s pripisom ‘izobrazevan-
je VMS”. Prosimo vas, da potrdilo o vplacani kotizaciji prinesete s seboj.

V kotizacijo je vStet priroénik predavanj, malica in kava.
|zobraZevanja se lahko udeleZijo tudi medicinske sestre in zdravstveni tehniki z Ze opravljenim strokovnim
izpitom. Mozna je tudi le enodnevna udelezba s kotizacijo 8.000 sit in nakupom priroénika po 2.500 sit.
Zaradi evidence pripravnikov prosimo, da do 10.11.1997 kandidate pisno ali telefoni¢no prijavite na naslov:
Marina Velepi¢
Onkoloski intitut Ljubljana - Zalo$ka 2, 1000 LJUBLJANA
tel.: 061/13 20 018 - faks: 061/13 14 180
Pripravniki naj s seboj prinesejo pravilno izpolnjen list o pripravnistvu, ki ga je izdala Zbornica zdravstvene
nege Slovenije.

Lep pozdrav!

Direktorica za zdravstveno nego:
Marina Velepi¢, vms
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U PULZ d.o.o.

Miklosiceva 24
Ljubljana

tel.: 061/133-10-43
tel./fax: 061/311-830

SRCNI UTRIP - RITEM ZDRAVJA

Ponujamo Vam:

v vrhunske nemske merilnike krvnega tlaka
Boehringer Mannheim

v aparate za dolo¢anje glukoze v krvi
(tudi na narotilnico 2ZZS)

v monitorje srénega utripa POLAR in druge
pripomocke za zdravje in boljSe pocutje

KONTROLA IN SERVIS USEH URST
MERILNIKOU KRUNEGA TLAKA

Nahajamo se v pritli¢ju poslovne stavbe Z2ZS.

Trgovina VIKTORIA:

Ljubljana Trubarjeva 76A
300 i

Obtober 97

Srecanja v tujini

FORTHCOMING RGN CONFERENCES
1997/98

3rd EUROPEAN MENTAL HEALTH
NURSING CONFERENCE
BELFAST, IRLAND, UK - 20. -22. 2. 1998

2nd EUROPEAN REGION CONFERENCE
OF THE COMMONWEALTH NURSES
FEDERATION
ST JULIANS, MALTA - 27. - 29. 3. 1998

MOVING NURSING FORWARD:
AFFIRMING OUR RIGHT TO CARE

ST JULIANS, MALTA - 27. - 29. 3. 1998

THE LEADING EDGE

EDINBURGH, SCOTLAND,
UK -3.-5.4.1998

British Council International Seminar

QUALITY IMPROVEMENT IN NURSING
OXFORD - 6. - 12.9.1998

PRACTISING FOR THE FUTURE
LEUVEN, BELGIUM - 17.- 18.4. 1998

THIRD INTERNATIONAL NURSING
RESEARCH CONFERENCGE IN TOKYO

TOKYO, JAPAN - 16. - 18.9. 1998

Vse podrobne informacije so na sedezu
Zbornice zdravstvene nege Slovenije.
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tablete in sirup

UCINKOVIT pri:
* glavobolu
* pooperativnih bolecinah

* ZnizZevanju vrocine.

VAREN za:
* bolnike z ulkusno boleznijo, ker ne povzroca prebavnih stranskih ucinkoy.
» astmatike, ker zelo redko povzroci bronhospazem. ‘
e ofroke, ker ne |

proti bole¢inam
in vrogini

@ lek



