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10 tablet

* primeren M lajšanje bla§ib in zrecin/e moenib bolečin pri:
- glavobolu
- §rij)i in preblaclu
slajša bolečine in rniEu/e povišano telesno temperaturo)

- bolecinab v misicab in sklepib
- zobobolu
- menstrualni^ bolecinab

* siner§isticno clelovanje učinkovin v manjsib clo^ab
?a§otavl/a clober analitični učinek

* manjša clora posamezne učinkovine zmanjšuje stranske
učinke

8kp
1-08-6-414

8lcraj5ano navodilo
Ooriran/e in način «porabe: Odrasli lablco vrame/o l do 2 tableti na/vec tnlcrac
na dan. Otrobom od 6. leta dal/elabbo da/emo l/2 tablete do l tableto na/vec mbrat
na član. Tablete pogoltnemo cele r velibo celcocine, na/bol/e po /edi. Xontraindilcaci/e:
?reobcutl/ivost?a lcaterolcoli starino zdravila, otroci tlo 6. leta starosti, bolnilti
r nebalenmi presnovnimi moln/ami in bolnilti 5 budimi olcvarami o delovan/u /eter in
ledvic. Opozorila: kolnibom r olcvarami lcrvotvomib organov moramo lcontroliraki
lcrvno slilco. Lolnibi? olcvai/enim tlelovan/em /eter in letlvic mora/o biti mecl
?tlravl/en/em pocl naclrorom ?tlravnil<a. b/ozeenice na/ pozebno v prvib creb me;ecib in
ratln/ib 5e;tib tetlnib nozecnozli pravilo /eml/e/o 5amo po priporočilu pravnika, l^lecl
clo/en/em /eman/e pravila otlzvecu/emo. 5tram?lci ucinlci: ?n pnporocenib oclmerlcib
50 retllci. Oprema: V zlcatlici /e l O tablet. lVacin i?tla/anja: pravilo /e na vol/o riali
brer rtlracnizlcega recepta. '

1 tableta vsebuje:
250 mg paracetamola
l 50 mg propi/enaMncr
50 mg ko/eina

?otlrobne/5'e in/cmnacije 50 na vol/o pn proirm/alcu.
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3. §r//r//a^r)' ^4/Mtve/re /rez^e ?e//a /Ze/.s/r/c - 22/V5
^/a/ //a ^a/'/rrer ?et/a /Ze/^/r/e - 22/V5
0-/^ Z)/E. /'a^a ^r/r^a /M /ra 26a5/rrcr ^a^/p/re/re /rez^e 5/ape/rr/e
Ve/a (//Zreč - 22/V5
^a^ap/ro aer/r/cavr7a r/r av5e4/rate/ra ^a^tpe/ra /re^a ^e^a/ra/a/e) - 22/V5
T^a/r/e^e/rea?C/V v LE//a Ve/a/rr^a?/er/ra/- /Za/r^te^ - 22/V5
?a5ocr/a a 4e/ava/r/rr n/rMata p ^av§tve/rr /reza 5/ave/rr)'e
^a a64a6/'e /995 - /996 /e/7a O /rrvee, 5r/r4r7at 4e/aveev ^//a^/vear /rez/
/Vapa^tr r^ wvaria ?a ^^av.ttpe/ra ^ava/^apa/r/e
/?a^e/a Ve/a/rr^a?/et/ra/' /Zrr/r^te^ - 22/75
5e/^er)'a //reck'er/r§kr7r z?e^/e5 r/r ^a^tve/rr/r te/r/rr^op v e/r4a^a/ch'r
5/a/r7a?o//sv/e - 5eker)'a //re4. ^e^/e/' r/r /e/r/rr7av v e/re/c-z7.c-/)r)rz'
^/a/a?/7'eakava/r/'a ^aEa ///avEa,- - Z,aza/ee
?ak/re ^i/^a^tve/re^a /e/r/rr/^a 4a/re§ /^ara, r,ra 7>cek - 4./^^
^4/r' ^e //ra/^a /ravr7/e^/ra /5k/4r//ra ^a r'§/e cr7/e ^„raza Oa/r^ov
0/)/'aprer7a §e//r §e 5a/a,ra /^e/ree/ - /)rr/ov//e
§e§//^a - ^a/ ^'e ta? /a/ra - 5/e4/^'a ^4,a^^e/ra §a/a Z^'tt/)//a,ra
^Za/ra^er/re/rt r/r a/^a/rrwcr/a /rava^tr' ^/a, r)a ^a/rr/re - Vr^a^a w/a ^a L^/a^^/^a
/^'a/)//'a/ra
/-aA^ova/r/e/rr p ^a^tve/rr /reza 4a 6o/Fe§a rcimM Erea /^/re - ZM^T" ^/a/r/ia,-
56-/et/rrer' ^r>r/^r7r r/r^//-r///re/r/a^ r/r o/-/a/?eck^r7r a^r^/e/r/^

5/ap/ea ^/a/7/r/e. L'/a^rea /^a/)/e/a
^//-a^t^e/ra /re^a r/r .s/ae/^a/'/ra 6a/eie/r ^///e,ra Fo/?/,ree, /4/ra 6e////r7a^ - /Z6 /zr,6//a,ra
?a/-oer7a V///. ^/-a^av/reFa ^e//rr'/ra//a ^/rr/a5^a/?^e §e^er)'e 5/a/r^a?a//arre
7. 5t5a^a^/ra ^/-eea/r/e r/r r/.tta/ra^/rr a-e/rr ^c/5 5eker)'e //re4r'er/r^^r7r §e§te/- r/r
^4^a^tve/rr7r te/r/rr^op /ra r/rte/-/rZvtre/ra-r/r/e^ta/a^e//r /a-^ae/r/ ^//ra (7,a/),ra,
^ap/e ^a v^e 4a /eta 2i-i)l- - tack' p /-/-aM/r'/r ->^4mpa r/re.tta« Ve/rea 7"///^
^//a^t r/r a//ret/ra5t /)5e? /a6a/ta V/7ro/ /)7/ /^e/rar' - ^ava4 ^a ^//a^rve/ra vaz^/vs <7e//'e
Ka/rto/r /ra //atr' 4a rr.^e/ra r/r w4ava//5tpa, /Vr/ra ^L/ - t/,a4 <^a 5/a^e/r/)7-.

kilce Mvs8e^u^e^o kopici
»pi8cIN^ kot cvetlični travniki«.
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3. SltvU'O^It
^k(3k

"00 L0U8L6V /nic^vrv / EI8L0-
V rv8K8IVMI M6I"

Zbornica rärsv8tvene neM in Društvo meäicin-
8kik sester in rärsv8tvenib tebnikov 8Iovenj
6ruclec 8ta v 6nek 11. in 12. M3M1996 or^a-
niriraia Z. 8imporij rärav8tvene ne^e in kkrati
v8re(lnjo republiško 8>ove8no8t ob 12. maju -
meänüroänem 6nevu meäicin8kib 868ter.
1^>o6ab83no 3pri>8ko vreme v mu^u nam ^e v
»-^iulru prve§3 dne nimporiM bolelo pon3§3Mti -

3 orZLniritciMemu ociboru ni skalilo ve8eIeZ3
pricnkovun^n ubelerencev. "Klucln luknM'' - Kr3^
re8nicneZ3 imenu, ^e ruZociln 8kor3^ vsem
ucielerencem, 83^ ^e prometni r38to^ N3 tem kruju
preb 8ioven^ 6l3cicem povzročil rumucio pri pribo¬
ru 8luvbenk in ucielerencev.

K p08ebnemu občutku 8vecano8ti ie pripomoZlu
tubi pobelitev nu^vi^ib prirnuni Zbornice
rär3V8tvene ne§e.

V civoruni Xulturnezu bomu ^e bilo N3 8vec3N08-
ti okoli 320 uäelerencev ir V8eb l I reZionnlnib
cliu8tev.

?reä8ecinic3 OlVl82I 8Ioven^ Ornäee, 8oMN3
2emlpc, ie obprlu 8vec3no8t in pouclnnln, 63 80
mebiLin8ke 8e8tre in rcli3V8tveni tekniki Viu8tv3
me6icin8kik 8e8ter in räinvstvenib tebnikov pieä
letom clni 8 pono8om 8preieli irriv 8ooi§3nirit3nl3
pw8lttve in 3. 8imporiM r rel^o, 63 poknre^o 8vo^
krni in 8vo^e clelo.

k)6elerenee pw8>3ve 80 porclinvib vnbbeni ZO8t-
ie^
- rupnn me8tne 8kup8cine 8Ioven^ Lmäee - tnner
Xioml^nnec,

- äiiektoi' 8plo8ne bolnišnice prim. OruZo
?Ie8ivcnik, ki ^e preci8eänici Zbornice bluni
Oomninko, irrocil knpZi - publikuci^o 8p>O8ne
bolnibnice 8Ioven1 Ornclec - piecl 100 leti - tu in
cl-me8 ter KntuloZ 8lik3i^j3 Antonu Repniku, kinuki
knpZi ie kot 8imbol poklonil tucii upokojeni mecli-
cin8ki 8e8tri iVInri^i Kurnik, ki ^e N3 8vec3N08ti
Priolu ocl N3^clbe - ir btove Oorice - in kot bi
nnkbuHe bolelo - nek-t^ cielovnib let ^e preriveln
tucii v 8Ioven1 6r3cicu.
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- predstojnik kirurškega oddelka 8plosne bolniš¬
nice 8Iovenj Oradec dr. laner Oorjanc,

- svetovalka ministra ra rdravstvo Darja Libic.
Naracij radrranosti se svečanosti niso mogli

udeleriti, so pa poslali pordravne telegrame:
- 2ora lomic, predsednica 8ocialne rbornice,
- dr. I9ina IVlari - direktorica urada WldO v
8Ioveniji,

- Vera 8tebe - predstojnica oddelka ra rdravstveno
nego na Visoki soli ra rdravstvo v Djubljani,

- lasminalatarovac 8ustarsis - predsednica
Zbornice sanilarnib telrnikov in inrenirjev,

- prim. dr. kvlarija Vodnjov - predsednica 2drav-
niskega društva ra Koroško,

- 8recko Kllacnik - direktor Koroškega doma
Vstarostnikov Lrnece,

- delka Lernivec - predsednica 8indikata delavcev v
rdravstveni negi,

- mag. prane Verovnik, dr. med. - predstojnik
internega oddelka 8plosne bolnišnice 8Iovenj
6radec.

- 8tanislav Pušnik, dr. med. - direktor Zdrav¬
stvenega doma Kavne na Koroškem in

- ^di Ligler - direktor območne enote 2avoda ra
rdravstveno ravarovanje.

8Iavnostna govornica, predsednica Zbornice
rdravstvene nege, Idana Oomajnko je v svojem govoru
pokarala simbolicnost mejnika - 12. maja, ki ga medi¬
cinske sestre vsega sveta prarnujemo na pobudo IM
od leta 1965 naprej, ko je postal to mednarodni dan
medicinskik sester.

"la dan je poveran s plorence bligbkingale
(1829 - 1910), kije trdno verovala, da se bo sestrin-
stvo ir svojik racetkov preobrarilo v celovitejšo
kvaliteto - da bo v pomoč bolnim in rdravim, nji-
bovim drurinam in okolju, ki mu človek pripada.
8trokovna in kulturna srečanja, ki jib medicinske
sestre v 8Ioveniji re tradicionalno pripravljamo, nas
strokovno krepijo in kulturno bogatijo," so bile
besede predsednice 19 ane Oomajnko.

I9asa re stalna poverovalka programa, Darinka
Klemenc, je spretno in dubovito vodila svečani in
kulturni program.
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Kulturni program so irvedli:

?c/c/
in dramski igralec Ivo 8an 8 fragmenti ir mono-

drame Uatija Logarja "Dosje".
bla svečani proslavi ob >2. maju 80 bila podelje-

na najvisja prirnanja Zbornice rdravstvene nege
8lovenije. poročilo Komisije ra prirnanja pri
Zbornici je navrocim predstavila clanica komisije,
Petra Kersnic, r naslednjimi besedami:

"8postovane dobitnice letosnjib prirnanj
Zbornice Nravstvene nege 8Iovenije, spoštovani
gpstje in vsi, ki ste se clanes udelerili nase osrednje
svečanosti ob 12. maju - mednarodnem dnevu medi-
cinsib sester.

V uvodu mi dovolile kanček modrovanja r mis¬
limi, ki jib je rapisal grški kilorof /rristotel, ko je
rarmi sijal o resnici:

"Ma/r/e /e^rrrce/e rn /a/r^o.
Ef/ro /c, da ^ka///a «r mogoče »rtt />a/)o/na/»a

a-v/adat/ nr/i />o/io//ra/»a rFErA. L«//o- uLa/r/e
dodaja /rale/aa?»«,!/« - r/r /< v;e/r römm'/r de/tter
M/e ve/rütta."

8 tem uvodom sem relela poudarili, da veličino
človekove biti daje rnanje in njegovo iskanje -
resnica pa je tiska, okoli katere se vrtimo vsi - mno¬
gokrat jo obvladamo in tudi nekajkrat rgresimo -
toda, danes smo tukaj, da bi prisostvovali podelitvi
pnrnanj medicinskim sestram in skupinam, ki so s
svojim iskanjem in vnanjem prispevali k rarvoju in
uveljavitvi Zdravstvene nege.

dla osnovi rarpisa je Komisija ra prirnanja v
rakonitem roku prejela 20 predlogov, dialoga irbora
je bila velika in kerka. Kljub podanim kriterijem, ki
jib opredeljuje pravilnik o prirnanjib, smo bili
prepncani, da je vsak predlog vseboval vsebino ter
prikaroval široko aktivnost in številne utemeljitve
ra podelitev prirnanja. lako kot obstajajo v rivljen-
ju številne meje, smo člani komisije po svojib
moceb, rnanju in irkusnjab postavili meje, se
odločili in podali svoj predlog, predsedstvo
Zbornice rdravslvene nege je na svoji IZ. seji
potrdilo predlog Komisije ra prirnanja, ki je predla¬
gala, da se v letu 1996 podeli 10 rlatib rnakov, Z
spominska prirnanja in I jubilejno prirnanje:

U-KIDI -kdIMK - predlagatelj pediatrična sek¬
cija - se podeli rlati rnak

UMIH LM - predlagatelj VX182I Ptuj - se
podeli rlati rnak

MULI LOKU - predlagatelj l)lVl8XI Koper -
se podeli spominsko prirnanje

dLttld 1996



lOEI 0/^^8 - piediasateij DIVI82I ^ovo
M68to - 86 podeli riali rnak
^801 080 - ptedlaZakelj DIVI82I 81ovenj

Omdec - 8e podeli rlati rnak
81O8IOI 080088 - piedlaZatelj 8ekcija medi-

cinukib 8S8tet v vrZoji in irobmrevanju - 86 podeli
riali rnak

20881 188>K1 - piedlaZatelj 8ndoknnolo8ka
sekcija - 8e podeli 8pomin8ko piirnanje

18881 ^48^8^8 - predlagatelj DN82I
8jubljana - 8e podeli riali rnak

^/,8111 8V/K114088 - predlagatelj D8I82I
8laribor - 8e podeii riali rnak

/KOI 8/KDI 888881088 - predlagatelj
Oevrop8ibiatricna 8ekcija - 8e podeii riali rnak

8/KI/K8I0I VI0080 - predlagatelj DN82I
Pomurja - 8e podeli 8pomin8ko prirnanje

O887I 2V88 - predlagatelj 8irur8ka 8ekcija -
86 podeii riali rnak

VOD87VO 880288 2D8/KV87V808 81808
V 8810100881 080780 - predlagatelj D81827
8jubljana - 8kupini 8e podeli riali rnak

X008XIIV8 8888^^8 28>8^V8IV8^8
8088 V 08810 - piedlaZakelj VI^82I Oei,e -
kolektivu 86 podeli ^ubiieDO pnrnaM.

8 podelitvijo najvj8ji>i prirnanj na^eZa
8tanov8keZa rdiurenja dajemo danaiinjemu 8iavju
pečat 8edanjo8ti. obujamo ptelek>08l in 8nujemo
nacite ra piibodno8l. 8>ane8 86 do8edanjim 9Z dobit¬
nicam in dobitnikom piirnanj, ki jib podeljujemo od
leta i969, pridiuruje 86 14 imen. V imenu kominije
ra piarnanja iriekam V8em današnjim dobitnicam
i8kiene ce8tilke/'

?fed8ednica 2boinice rdtav8lvene ne§e biana
Oomajnko je 12 dobilnicam in 2 psedMavnicama
8kupin podelila ?lirnanja 2boimice rdrav8tvene
neZe.

Dobitnice pnrnanj od leve: kvlajda-knrui'. kvladja
OaO IVIilica Oorei. iVla^ta Oantai'. Tatija Oec.
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gubica 6Iuck8, 2orkaleraj, ^elka Izlakar, /kna kacli
8kerbinek. Katarina Vincec, Oreta 2ver, kolona
Zupančič - prevremnica prirnanja v imenu vo68tva
8lurbe rärav8tvene neZe KlinicneZa centra in kvlarija
Marolt - prevremnica prirnanja v imenu 8re6nje
rcirav8tvene kole v Lelju.

V imenu naZrajenk 8e je rabvalilaKlanja 6ec 2
na8>e6njimi be8eciami^

"8poktovane ZO8pe, ZO8po6je, 6raZe učenke in
ucenci!

bivala. ker 8te prikli v nak lepi 8lovenj 6raäec.
bivala v imenu V8eb nagrajenk ra prirnanja, ki 8mo
jib predele. bivala v8em. ki vam je nake äelo vrpoci-
buclilo pororno8t ter 8te na8 preälaZali, bvala ti8tim,
ki 80 kanäiäaturo poäprli in naraänje bvala ti8tim,
ki 80 nam äane8 prirnanja poöelili.

blvala V8em najorjim 8oclelavcem, ki 80 na8 pod¬
pirali, nam ne8ebicno pomaZali in 8premljali nake
rlelo.

Kaj nam je pri nakem clelu pomagalo?

1. 2nanje - ti.8to kiroko, 8plokno in 8trokovno, ki
Za moramo priäobivati V8e rivljenje 8 permanent¬
nim irobrarevanjem:

2. Delo - trclo. pokteno, ne8ebicno, u.8klajeno,
tim8ko - äa bomo rnali 8poktovati in ceniti
pri8pevek vnakeZa p08amernika in biti pri80lni r
rarumom in 8rcem^

8. koralno etične vreänote, ki ^ib Zraclimo.
äopoln^u^emo in M upoštevamo tako pri naäib
varovancib in pri noclelavcib. blak poklic rabteva
nenebno 8trokovno in clovekko plemenitenje
oäno8ov - teZa nam ne more nibce pokloniti, temveč
8i moramo to 8ami pridobiti - 8ebi Zo8poäovati je
najterje Zo8po8tvo.

Le bo8te V8e w upoälevcüi, väm U8pek ne moi'e
iro8lctti. rnkl^ueim be8eänmi Oeinidn
Lknnäi^n: ?otem ^ivl^en^e ne 08lcwe to, Kar 8mo
obrali, nmM to, km' 8mo änli."

OiMi 8iecin^e iäinv8tvene 8ole 8Ioven^ Lrnäec
80 v imenu učiteljev in v 8vojem imenu in'oeili
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pred8ednici Zbornice I9ani Domajnko .vopek cvetja
in z vzpodbudnimi be.8edami povedali, da 80 tu in
pripravljeni nadaljevali ti8to. za Kai' 80 8e odločili -
delati k človekom in mu pomazati v zdravju in
bolezni.

Družabno 8recan^e vr>eli udeležencev !>e ^e
nadaljevalo v avli bolela Kompan, kjer 80 8ti.8ki rok
in dobre želje dobitnikom priznanj napolnili pro8tor.
V botelu Kompa8 je bilo zvečer tudi odprtje
8>ikar8ke raz8tave, ki jo je organiziralo ljubljan8ko
Društvo mediein8kib 8e8ter in zdrav8tvenib
tebnikov. ?o8ebno8l 8>ikai8ke raz8tave je bila v tem,
da 80 avtorice medicinuke 8e8tre in zdrav8lveni
tebniku 8aäa kolkovac, kronika Lerne ?abor,
leodora Lic, 8ilva Dernov,8ek, lelka Duvnjak,
IVIetod Izlakar, Vilma Kac, 8ta8a Kunilek, krigita
Lipovac, Lveta Vlacek, lože IvlatjaLec, barija
Ober.8tar, lončka 0.8tanek, Kri8tina Rozman, 2olka
8korcic in blataäa Vidmar.

prof. dr. Ivbrko luterLek, umetno8tni zgodovinar,
je v oceni raz8tavljenib del med družim zapi8ali

"V.veb 8edemnaj.8t raz8tavljalk in raz8tavljalcev
odraža intimno zvezo z umetno8tjo 8 tem, da vsebu¬
jejo cu8lven naboj in odno.8 do V8ega na.vlikaneza in
8plob do umelno8ti in lepega. V 8likar8tvu medicin-
8kib 868ter 8e na prepričljiv in na vabljiv način
razkriva potreba po kulturi."

8trokovni del Z. üimpozija je potekal v petek,
10.. in v 8oboto, 11. maja l996.

Udeleženci 80 potrdili Komi8ijo, ki 8o jo 8S8tav-
Ijale blu8a IVIlakar, lana 8panželj in IVlilica lVla8>o,
ki je imela nalogo 8premljati predavanje in razprave
ter oblikovati zaključke 8. rdmpozija.

V petek 80 8voje pridevke, ki 80 bili namenjeni
letošnjemu motu ILbl ob l2. maju - Do bolj.vega
zdravja z razi.vkovanjeui v zdravstveni negi - pred-
8tavile:
- Vera Orbec, vm8, dipl.org.dela - kazinkovalno
delo pri na.8 in v 8vetu;

- Vlag. kvlajda?abor, dipl.8ociolog - I^azi8kovalno
delo v zdrav8tveni negi - problemi v preleklo8ti,
dileme v 8edanjo8ti in trendi pribodno8ti;

- /v8i8t. -kndreja lVlibelic, vm.8, dipl. org. dela -
kazi8kovalna metodologija v zdrav8tveni negi -
predmet in poučevanje;

- IVlilica ^Ia8lo, vm8, prof. zdr. vzgoje - Vloga me-
dicin8kib 8e8ter pri oblikovanju 8tali.8c.vloven.vkili
08M080lcev. zdravstvenili in drugib §ol v zvezi z
uživanjem drog - razi8kava v okviru diplom8kega
dela;

- iVIag. 6ojana ?ilej - vm.8, dipl. org. dela -
Razkorak med znanjem medicinukib 8e8ter in nje-
govo uporabo v prak.8i - kazinkovalna naloga v
izvedbi Kolaborativnega centra 820 za primarno
zdrav8tveno nego in Zbornice zdrav8tvene nege
8lovenije.
Domači organizatorji 80 na.8 po predavanju z

-rvlobuüom odpeljali v nekaj kilometrov oddaljen
kraj Legen pri 8Iovenj Lradcu na ogled koman8ke
cerkve 8v. lurija - v nolranjo8li 80 tu odkriti temelji
zgodnje 8rednjeve8ke cerkve iz prve polovice 9.8to-
letja. ?o8ebno,8t je v kon.verviranju izkopanin iz
8taro8>ovan8kib grobov, ki 80 pod 8teklenimi okni.
?ogled v nolranjo8t je re8 nekaj po8ebnega - kar
potrjuje tudi dejntvo, daje to 8pomenik najviše kul¬
turne 8topnje.
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OrAanirakor^i - M8titehi 80 nam pripravili tudi
prijeten večer - modno revico r manekeni, dijaki
8redn^e rdrav8tvene 8ole, ki 80 nam prikazali mode-
le ra8cjtnjb oblek tovarne Iu8 ?revenl ra čislo v
rdrav8tvu.

k^ucl8ki umetnik in velik hubiteh ?reriboveZaVVoranca, in§. Wya 8ipek, nam ^e r irredno dorive-
tim na8topom in koroilko Zovorico prestavil trdo
rivl^en^e koro8keZa blapsa - "8vetneci 6a8per".

V 8oboto 8mo orZanirirali okroglo miro r
na8>ovom "?ro8tovolM belo ra vec^o kakovo8t rivl-
^snM varovancev", ki ^o ^e vociila ?etra Kier8nic in v
uvodu predstavila prostovoljno delo r besedamn

0LL0 /L/

//V M7/,
Lih okroZle mire ^e moderatorica pred8tavila v

na8lednpb tockabt
I. ?rikar pro8tovohneZa dela kot Zibanja, načina

rivhei^a in rarmiZharha danaLn^e^a človeka -
pripravheno8t ra pro8tovohno delo ^e vrednota
človeka!

2. ?rv8tovohno delo labko dviguje kakovo8t
rivhenM ti8tim, ki mu §a namenjamo, prav tako tudi
ti8tim, ki M opravha^o.

Z. ?w8tovohno delo v rdrav8tvenib in 8ocialnib
ravodib mora biti načrtovano, orZanirirano, vodeno,
naZrajeno in ovrednoteno.

4. ?ro8tovohno delo ^e delo r obverno8tmi in pra¬
vicami prv8tovohca in ravoda, v katerem 8e opravka.

5. 2a pro8tovohno delo v rdrav8tvu ^e potrebno
irobrarevati pro8tovohce.

bla okroZIi miri 80 8odelovalit
- Damjan 8Iabe, vrt - kdsci krir 8Iovenhet
"?ro8tovohno delo kot pro8tor ucerha in vrZo^e -
?abori kK 8Iovenijed
- Irma -kntoncic, vm8, prof. ped. - ?8ibiatricna
klinika KMlMM

"?ro8tovol^no delo ra kvaliteto rivheiM ra l^udi r
duševnimi motnjami";
- /vna?er8e, vm8 - 86 8Ioven^ 6radec:
"?w8tovol^no delo na kirurškem oddelku 8plo8ne
bolniimice 8Ioven^ Oradec":
- 6ora Viternik kaj, iur. - Lenker ra 8ocialno delo
8Ioven^ Lradect
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"?ro8lovoljno delo milili - preirkuiinja rame in
rate";
- Danica kdatjanec, 8oc. delavka - Dom upoko¬
jencev Danice Vogrinec Vlaribor:

"?ro8tovoljno delo v Domu upokojencev"^
- Dr. /knica Ko8 Ivlikur - 8loven8ka fondacija:

"?ro8tovolj8tvo kot Zibanje in morno8ti 8odelo-
vanja pro8tovoljcev v bolni8nicak in runaj njik".
^KUvcXI Z. 8M?0H^:

1. Dogajanja v 8vetu in uvajanje rari8kovalne
dejavnosti v rdrav8tveni negi nakarujejo potrebo po
U8lanovitvi centra ra rar>8kovanje v rdrav8tveni
ne?i.

2. 2a rari8kovalno delo je potrebno 8pecilicno
irobrarevanje in U8po8abljanje no8ilcev rari8koval-
nega dela.

8. V finančnik nacrtik rdrav8tvenik ravodov je
potrebno načrtovali finančna 8red8tva ra rari8koval¬
il o dejavno8t, prav tako je potrebno i8kali tudi druge
vire financiranja.

4. kari8kovalno delo je potrebno rariiinti na V8a
področja delovanja rdrav8tvene nege in ugotoviti pri¬
oritetna področja. Nacete rari8kave je potrebno nadal¬
jevali. Iridedke re opravljenib rari8kav je potrebno
analirirati in jib uporabiti v V8akdanji prak8i.

5. ?ri kadrovukik normativib je potrebno pred¬
videti u.8trerne kadre ra rnan8tveno rari8kovalno
delo na področju rdrav8tvene nege.

6. 8lroko rdrav8lvene nege moramo uveljavljati
na V8eb ravneb rdrav8tva kot 8>8tema.

7. V rdrav8tveni negi je potrebno določiti merila
in kriterije kakovo8ti dela.

8. povečali je potrebno vlogo medicinükik 868ter
pri preprečevanju vrivanja drog, 8e pO8ebej pri po¬
pulaciji mladik, sakoje potrebno U8pO8abljati medi¬

cin8ke 8e.8tre 8 p08ebnim poudarkom na preven¬
tivnem delovanju.

9. V 8trokovnik 8ekcijak Zbornice naj medi¬
cinke 8e8tre in rdrav8lveni tekniki na 8vojik 8emi-
narjik rarpravljajo in poiäcejo odgovore na vpra¬
šanja, v kolikiini meri je na njikovem 8lrokovnem
področju mogoče uve8li pro8tovoljno delo.

10. ?ro8lovoljno delo ne more in ne 8ine ramen-
jati 8trokovnega dela - medicin8kim 868tram in
rdrav8tvenim teknikom je v pomoč v lintik opravi-
lik, ra katera 8e dogovorijo in ki varovancu nudijo
večjo kakovo8t bivanja v ravodu.

I I. ?ro8tovoljci morajo biti nernanjeni 8
Kodek8om etike medicin8kik 8S8ter in rdrav8tvenik
teknikov 8Iovenije.

>2. ?ro8tovoljno delo mora bili organirirano,
načrtovano, vodeno in ovrednoteno. 2a tako delo je
potrebno irobrarevati pro8tovoljce in rdrav8lvene
delavce.

Z. 8imporij 80 finančno podprli in 8 8vojimi
rar8tavami in propagandnim materialom udelerence
8ernanili 8 8vojo dejavno8tjol

Dek, 8imp/8, 8anolabor, 8oca - Oprema, ffenkel
- Dkolab, 8 I^l, ?ro8ana, lik - Kobarid, Io8ama, Iu8
- ?revent, Zavarovalnica kvlaribor, Valencia - 8toma
medical in 8plo8na bolnišnica 8lovenj Oradec.

Vračanje ir "Hude luknje" je bilo med poplena-
vanjem dernik kapelj manj rarburljivo kot prikajanje
- bili 8mo radovoljni, daje ra nami re Z. 8imporij.

2a gO8toljublje in 8odelovanje 8e rakvaljujemo
priradevnim članicam 10 Druiilva medicin8kik 868-
ler in rdrav8tvenik teknikov 8lovenj Oradec.
?o8ebno pri8rcna rakvala Zre pred8ednici Društva
Dojani Zemljic, ki je 8kupaj 8 8vojimi kolegicami
kar nekaj dni rivela 8amo ra to, da 8mo manjkaj
dorivek in vrivali v velikik in majknik dogodkik. ki
80 8e rgodik 10. in II. maja 1996 v 8Iovenj Oradcu.
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/^laj na ^bolnici
8. 5.1996 je Komika ra upravni nadzor, ki jo je

imenoval mini8ter rardrav8tvo in v kateri je vdelo¬
vala pred8tavnica Zbornice rdrav8tvene nexe
Slovenije, opravila upravni nadzor v 2drav8tvenem
domu Hra8tnik I^ladror je bil opravljen na pobudo
medicinke 8e8tre.

15. in 27.5.1996 8ta bili Z5. in Z6. 8eja
Upravnega odbora Zbornice.

15. 5. 1996 - koordinaciji 868tanek pred-
8tavnie Zbornice, Kar8irjenexa 8trokovneza koleba
ra rdrav8tveno neZo, ^Iini8tr8tva ra rdrav8tvo in
sindikata delavcev v rdrav8tveni ne^i. Olavna tema
8e8tanka je bila obravnava ?redloZa Zakona o
rdravnikib in oblikovanje pripomb ra rarpravo v
Odboru ra rdrav8tvo v Drravnem rboru k
8Iovenije, na katerem 8ta 8odelovali ?Ior^ kanovac
in?etra Keric.

Oa bi p08lanke in pO8>ance opororili na na§e
8tali8ce do odxovorno8ti in nadrora v na8i 8troki,
8mojim p08lali pi8mo r naidnjo V8ebino:

8/-e»Äovc/zri m /-^Zc/zrei,
pz'i/zzrrvZ/'ezr /e /zzec/Ze»^ /c/Zwzrtt 6» rl/zrrvzriZ^iZr, Z.'i

Z-e» lZerzr v r-Z-zrrvzrcrM v özÄvzri rZ-e»z' /?zecZZe»Frr ke^cr
re/Zc^zrc/ ^'e e/aZ /-Me /-zi/-r-zzrZ-e 8izrMcrl l/e/crveev v
^Zzrrv^'lvezri zre^i, Z^i M zrrr^ Äozzriec/ v eeZsli /mc/-
/-iz^r. /)cr Z-ezle Z-o/^e zcr^rrzzreZi zrl/^e lieZo m zrcr^

vcrzzr reZizrre» zre/ Z^zrr^e» /-z'e^ttavili.
Ä-r-zzrieL/ rc/zav.ttvezre zre^e 8Zr-vezri/e ^'e Z-iZcr

ri.ttc/zrc-vZ/'ezrLr Ze/cr /998 zrrr /-e»cZZcr^i 87. eZezrcr ^Zwzrcr
r- rcZz'L/vä'lvezri rZe^rvzro.tti. Tc/Z^o ZeFttZzro rcZz'rrÄ^'e
9.88/ zzrec/Zeizr^i/r ^e.vlez' m ^Zz'crvä'lvezriZr leZrzri^sv i^
vze 8Zr-vezri/'e, Z.'i .w zre/-e>.vzee/zre» vZ^Z/rreezri m L»eZ^e>-
vc-zzri rc/ /-z-p/e^ir-zrc/Zzre» i^vcr/Mr^e rc/zrrvä'lvezre zre^e.
Ä/zr/v.ttezrLr zre^cr /e ^e^lcrvzri c/eZ rc/z'Lrv.ttvezre^Lr

vc/z^lv^r ZmZzri/r erZi ^Zz'LrviZr vlrzvvcrzreev.
l/eZcr zrreeZieizri'Zr ^e^lez'/e v lem.'
- eicr .wl/e/^'e/'L' L e/zm^izzri ^ZzM§lvezrizzri rZeZcrvei v
reZz'ervä'lvezrezrr lizrrrr, Z^i Fl/ vr-lZi //r tt.vme/76/
Le/znvzriZe /KZel/iez/r^e ze^lze /-zevrezz?q/6> zrc//^e -
zzzel/z'ezzrL'^e zzz/ez'vez?ez/e, ^z' ///? §zeez' r/r-/e>ez'
^r/zAMz'^ z'rvel/e/'<? /-c/ ///? ^zz?/-.tti-/'zzs z'z? /-e>/z?r-
ä'lz^vzzs /z? el/ezzr- r-l/Fr-Mz zrr-.vl/s,'

- zm/o§e .vvs/e^lz .5lz7)^vz?eFc/ /-c-c/zVe/lz zme/7l//e,
irvM izr vzec/zrr-li .vl/zzre>.ttl)/zro §/ec/e rrcr izzL/ivic/r/-
er/zre pe/zeZ-e v§^e^r vazT-vazrecr. /e ec/izri
^z'ezvL'lvezri c/e/avee, Z^i ^z7)i LLr /-rz/zzrlcr 2^ rrz' zr«
eiazr, v v^e/r oi-c/ob/i/r AvZ/ezr^, c-l/ z's/.ttv« c/e> lez -
znincrizre/žrre,'

- zre §/eeie zrcr lr), cr/i c/eZcr r Z-oZzrizrr cr/i rcZz'lrviz?r
vazVvazreezzr, l/e/rr/e /-zevezrlivzrr- v Mr'L'Zrr rr/rzrrzr-
MM, irZ-eZ/'^evQzr/'a rl/z'crv^ izr c/vi^cr ^vc/Zilelo Ä-
vZ/'ezr/a.
7cr lrvr-l/ ^'e /-r-lz'eZ-ezr ra/r), lZ« Z-r-zle ZcrAe

z'lrrlrzzreZi zrL/^LZ ä'll/Zi.vel/. ?r-lZpiz'Lrzzrr- ra^r-zr r-
rlZzrrvzri^iZr, Z^/ez' Ze-M rrze/cr .vZrrAo izr ocZ^evc-zvrsti
^zrrvzri^v, zre.v/)ze/'ezzrZ/'iM /-c/ ^'e, c/l/ ^e /m/ezzr zzre^Zi-
eizrc/ i^love/i r rc/znv^lMzrr izr c/cr zzrecZieizr^cr ^lzvZ^cr
/-orZz'e/'ü izr zrcrcZrizrr v ee/r-li §lwZcr- rc/zavzivezre zre^e,
Z^i /e .v/-eei/iezM /-r-lZzvHe c/eZlr rcr le» iwZ-z'crrezreFQ izr
rr^o^ezZ-Z/ezreFLr r-^eZr/c/ - zrrec/iem^iZr äeä'lez^

8/-e»F/e>Mzri /-r-.vZazrei izr MvZmrZ^e, /-z iZcrFL/zzrr- ve/zrr
irve»e/ zrcr^cr K/cr^iZc/ t/lz'i/- c EeZ/e», eZcr §i vrerzzrele el/L'

Z-z'crzr^'e izr §e lcr^ L-erzrcrzrile LrZttivzre^l/'o zrcr^e
Ä-e»z'zriee.

8 ^/-e»^evQzr/'ezzr/
OezreznZzm äeZ^z'elc/z'^ H/V8 ?zeckelZzriecr 2M8

?elzrr /^ez^zrie iVcrzrcr Oozzra/zrZ^e»
V vedno8t'

- 8le/crzr ^eei/zez; /-zeckeeZzriZ^ Oe/Z-e»z^ M rcZzrr^/v^
- Or-e. c/z' LeZc/l/z' KbZ/e, zzrizri.ttez' w reZzr/^lve»,
- 8izrMcrl cZeZc/veev v rcZ/Mttvezri zre^i.
1996



vkl.0 rvOiri>iicc
16. 5. 1996 )e Zbornico ^6lLV8tvene nexe

obi^alu ^cMopnicn irvi8ne diiektoiice ILI^I-a (ln
Inku OZui880.

29. 5. 1996 - 14. 8e)u ?re68e68tvn Zbornice
^(Imv8lvene neZe.

V rve^i 8 številnimi dopi8i ki )ik ^e pie)eln
^koiniLU, ki 80 8e nunu8uli nu nn^ive me6icin8kik
8e8tei' in ?dl-clV8tvenik teknikov, 80 8e 8e8tule preci-
8tuvnice Komi8i) in po Mpnuvi 8pl^ele 8tuli8cn, 8
kcUenmi 8M0 8enmnili ti8te, ki 80 8e äopi8om
obmili nu ^bomico in V8e ZInvne mediein8ke 8e8tie
ruvodov v 8Ioveni)i. Vopi8 p08iedu)em0 v vedn08t
V8em elanom:

5/)L)ÄL-VL//rr.
/-re/^/r ML- /-w§^L> ^cr rrr^L/rVev /r^rvLr

m^L/rLr/r^Oe §eMe.
ÄrOL-,r 6> L/e/LrML).ttr' /-rrrvr.-
"Oe/crvc/. Or' L-/)-Lrv/ML- ^c//av.ttve/re m

^r7,r Or/cr /-L- /--e) ve//Lrv/rr7r /)/eL//-Or7r /--MLr/rLr
ä^wOL-v/rcr r^L-O-Lr^Ocr L-^rwr-rcr .5L- ^r' ä7/'L-OL)vrrL- r'^L--
O/Lr^OL- /)-7L/r)Or7r' v m7-^M/r ^L/-'Lrv^lv6rrr7r .w/rr/r r'rr
/rrrr ^'e Or/ /?/7>/?c//r /errrrr /r^rv L>^/w/-?ü
/rc/^/v /)<"- /75. Kem/ o ^//^v^kve/re^r

/r'tt Ä. //80. 45/82. 42/85 m 8/90), ^/-4/7^
§M/ //? /a/?^) n//nvz7veM

.VL' ^tt/r^vc/ ,^/7)^L>v/?Lr /<:L-/)/^/?cL, /^/ ^L>
//??(///> /x- /)/^7/)/'.vr7?. ve//c/M/7? l/veZ/avl/ve

?<"- /e/?r c/emi /rcr^rv« /-i)^/r'6, L'i
^7/c/v.v/v^/r/ 7e/^vc/ /)////<?/)/// 4//-/6//rc- i/r /?c>
c-/)/r/v7/6/re/-/ .v^r-^v/re/-? /PM. /r/
M//.

/Vc//-rc^? /4e/r///Hc/c'/)^e ^cr/'Oce /rec/vsm/rs
/i^//.?e i/r /c/H'e .v/)o/M/-?ev6n/'e me7 i'«wVMcr Or
w/)^/6/rOrrr v nOnv^rr. 4/e/rrms, Or' /L> ^rsrrr/s

0/7r' vsc/r/s ^//crvL-^/rrrrr sO/r-ccr/'o o
MOmr rrcr/)/^ rrcr Ocr/Ocr.

/Vcr .ve.s?Lr/rOrr, /^r' .w ^cr /-r6^7Qvrrr'0r' Ä-s/rrrce
r',rre/r' /)/e^/av/rr'Or ^cr^^r'r/6/re^cr ^w/mvrreFcr
Oc-/eFr)/r ^cr ^4,Lrv.ttverr^ /reF^) r/r ^rrrr^i/^lvcr
Ä/avL'iM, ML- že L/c-FOVL-r r/r'.'

/. ?/6L//Lr^Lr/-rL-, 7^r /r^r r//e/r/r/rOLrcr)He ^rr /rce
^Lr/-r'F6 /riWV, /^L-i ^r zm /-L-^me^-rr' ^L/rc/vL'ive/rr
Oe/QM /-/7c/L-0r7 L/r/r/mrm.

2. ?/'eL//LrFLrr?rs, Ocr rr/-L-ÄevLr /-/7 /)L-^/r'cr'/r w
^/cr^ttve/rr? /7LM Ocr/'v/rr rrrc/e^?, Or M-Lrär/'e M/m/L-
rwO/'^Oe.

06/-L- /)L-^/-Lrv/MrrL-/

?reL0'6L//rr'6cr H/V8
/V^rrrLr OL-rrrcr/rrOs

V vecOrcM.' F/^vrrrrrr r-reL/r/r/rFOrr-r .ve^/rcrm ^VL-L/L-v
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»nevidno«. potrebujemo univerralni jerik ra
rdrav8tveno neZo in medicinke 8e8tre, ki bo
rarumljiv vuem. Dokument bo predvidoma uprejet
leta 2001, naloZa Zbornice in IVliniutrutsv
p08amernib drrav pa bo, da bo U8lrerno preveden.

Iretji del rarZovora 8e je nanaša! na rariukoval-
no delo, kjer 8mo Zo8po OZuiu8o uernanili r nauirni
dejavno8tmi ob 12. maju, ki je bi! pouvecen tej te¬
matiki.

Ob rakljucku 8mo 8e dozovorili, da 8e Zbornica
rdravutvene neZe 8lovenije pred8tavi v mednarod-
nem Zlauilu ILb! bluruinZ kevie^v r daljuim
pii8pevkom.

V tako intenrivnib rarZovorib nam je ca8 kar
prekitro minil. Oo8pa OZuiuuo poleZ irjemneZa
rnanja irrareva tucli moe in prepričanje v utvari, ra
katere ue ravrema, ralo ui njenib obiukov ue rebrno.

Dne 16.5.1996 je bila na obisku na seäeru
Zbornice Nravstvene neZe lir. laka OZuisso,
ki opravlja posle pomočnice direktorice raVirvrsilne raäeve na ILI^ v Ženevi.

arZovori uo potekali o poloraju medicinukib
8e8ter v rarlicnib drravab uvela in o vloZi
nacionalnilr rdrurenj medicinukib 8S8ter.

poudarila je pomen, ki Za ima uutrerna rako-
nodaja ra rdravutveno neZo na rarvoj teZa področja,
ralo relo podpira na8a priradevanja ra uveljavitev
uutrerne rakonodaje v 8Ioveniji. Ker je uodelovala
pri pripravi rakonodaje v mnoZib drravab in ima na
tem področju douti irku8enj, nam je 8e naprej
pripravljena pomaZati na tem področju, ki navadno
terja kar precej eaua.

?omembno je določiti kaj je rdrav8tvena neZa
ra V8ako drravo p08ebej, 8aj ue mora upoštevati
njena upecibka. Definicija lObl pa predutavlja relo
uirok okvir, veljaven ra V8e drrave, r relo rarlicno
utopnjo rarvitouti.

?ripravlja 8e tudi mednarodna kla8ifikacija, ki ue
nanaäa na prakuo rdravutvene neZe-ILbl?.
?ripravljajo jo po vrorcu ILD - Mednarodna klaui-
tikacija bolerni. Aravutvena neZa prestavlja relo
uiroko področje dejavnouti, terko pa je nekatere
dejavno8ti irrariti, npr. proceu rdravutvene neZe.
prav ralo naue delo poZouto outaja neprepornavno,

Obi8l< vn. laka OZu>880 r
na Äro^nici rci^av8lvene ne^e
Slovenije
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/Vac/^Z/er/ZN/e a/irZ/z/re
Lo/Z/ia f/7e/

iVleänaroäni svet
meäicinskik sester -
ic^
8vet nacionalnik
predstavnikov - MK

V podporo medicinam 8e8tram, da ki le-te
rarumele proce8 pre8trubturiranja in 8odelovale pri
8tro.8bovno ucinbovitem pO8>ovanju rdrav8tvenega
varava, mora ILO in njegove clanice;
- rarviti rdrav8tveno nego tabo, da bo bok bljucni
868tavni del rdrav8tvenega var8tva 8odelovala pri
8prejemanju odločitev glede celotnib 8tro8bov
rdrav8tvenega var8tva;

- omogočiti irobrarevanje medicin8ib 8e8ter, da
bodo 8pornale ebonom8ba načela, proracun8ba

8Iir08K0V^0
^O^KOVII-^
ovirkv^oiki^^

rurba V8e bolj 8premlja 8tr08be tudi
rdrav8tvenega varütva, mnoge derele pa re
8premljajo 8tro8be 8lurb rdrav^tvene nege.

Luo morajo medicin8be 8e8lre prevreli iniciativo ra
preverjanje in vrednotenje reruitatov rdravja, bbjlb
do8erejo 8 8vojimi abtivno8lmi, ter njibovib
8tro8kov. It1edicin8be 868tre morajo ja8no pribarati
vredno8t in 8tro8bovno ucinbovito8t rdrav8tvene
nege uporabnibom. drugim rdrav8lvenim irvajalcem
in ki8lim, bi oblibujejo poiitibo na V8eb nivojib. Vec
bot le 8amo to, V8e medicin8be 868tre - od vodilne
medicin8be 8e8tre na kvlini8ti8tvu ra rdrav8tvo do
medicinke 8e8lre na irvajal8bi ravni - morajo biti
8po8obne utemeljiti potrebne vire (badrov8be in
materialne), bi omogočajo varno rdrav8tveno nego.

2a do8eganje teb ciljev je potrebna 8iroba 8trate-
gija, bi temelji na V8eb abtivno8lib rdrav8tvene
nege, vbljucujoc prab80, irobrarevanje, rari8bovan-
je, management in rarvoj politibe.

8ied8tva, morno8ti uporabe virov, bi bodo
8tro8bovno ucinbovita in omogočiti njibovo 8ode-
lovanje ter vplivanje na proce8e odločanja v
rdrav8tvenem var8lvu, vbljucujoc rarporejanje
virov;

- 8timulirati U8po8abljanje ra vodenje in manage¬
ment, bar bo omogočilo medicinubim 868tram
8premljanje uporabe rarlicnib virov ter jim pred-
8taviti rarlicne 8tro8bovne metode, bi vplivajo na
babovo8t in 8tandarde v rdrav8tveni negi;

- rari8bovati veljavno8t rarlicnib 8tro8bovnib
metodologij, 8 baterimi bi labbo merili deler
rdrav8tvene nege pri brepilvi in obranjanju rdrav-
ja, ob bob drugim dincipbnam. ter rarviti U8trerne
abtivno8ti rdravutvene nege v poveravi r rerultati
rdravja;

- vrednotili ucinbe 8plo8no 8prejetib intervencij,
vpliva polilibe na badrov8be vire in prab80 ter
delovanja 8>urbe rdrav8tvene nege;

- rarvijati podatbovni 8i8tem, bi dovoljuje primerja¬
vo rerultatov glede na obolje in opredelili naj¬
boljši in najucinboviteM način v rdrav8tveni negi;
in

- siriti informacije in interabtivno mrerno delo v
rariübovanju 8tro8bovne ucinbovitO8ti, varceval-
nib ubrepov in najbolj^b 8tandardov pralce.
Oruga 8tali8ca;
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- I^ui'868 -kccountabilit^ kor Oelming blur868 Kole,
- Kbucational anb Practice 8tanbarb8 forl8lur8ing,
- ?a^ment 8Mem8 on ?ro8peclive ?a^ment anb
Viagno8e8 Kelateb 6roup8 (OK68),

- Ibtiliüation anb ?articipation of I^un8S8 in ?olic^-
Klaking anb 8trategic Planning ok tke Kealtb
8ervice8.

kublikaeije IM-a:
- Oo8t blu>8ing 8ervice8, Deport of tke IM Ia8k
porce on Mting ok blu>8ing 8ervice8, 6eneva,
IM, 1992;

- Lo8l-Lffectivene88 in plealtb Lare 8ervice8,
6uibebne8 kor National I4ur8e8 /K88ociation8 anb
otber8,6eneva, IM, 1992;

- (jualit^, Lo8t anb blur8ing, International I4ur8e8
Da)' Kit, Leneva, IM, 1992;

- 6uibebne8 on Planning Human Ke8ource8 kor
I4ui8e8,Leneva, ILbl, 1992;

- Planning Kuman Ke8ource8 kor blur8ing:
kekerence Oocument, Leneva, IM, 1994;

- Ibe preparation okblur8e KlanaZer8 anb bIur8S8 in
Leneral Healtb Management, Leneva, ILbl, 1990.

Nalisce Mednarodnem sveta medicinskih
sester - IM

LVK^V8IVL^
V8i hubje 80 irp08tavheni mentalnim proble¬

mom, ki 80 labko po8leclic3 8tre8nega načina riv-
Ijenja, bi8kunkcije rarabi interaktivnib vplivov,
8oci3lnib problemov, firicnik obolenj, infekcij ali
pO8kobb in v nabaljevanju organ8kib motenj belo-
vanja morganov. V V8aki bereb 8e pričakuje, ba bo
Ztevilo ment3lnib problemov nara8lo, preclv8em
rarabi 8oci3lnib problemov - kot 80 nerapO8>eno8t,
kriminnl, revščina, ra8na ns8trpno8t, ra8vojeno8t r

brogami, brerbom8tvo in rlorabe. Kot 80 pokarale
rari8kave, imajo nekatere mentalne bolerni lirični
irvor, bruge rivljenj8ki 8til hubi, tretje brurbena
okolja. Oa bi bila morna promocija mentalnega
rbravja, prevencija mentalnib bolerni in rekabi-
litacija hubi r mentalnimi problemi, 8e morajo
i8loca8no upoštevati biološki, p8ibolo8ki in brurbeni
vrroki. blovo ^nan^e o mentalnem räravM v8ekakor
omogoča nove pri8tope k prevenchi in obravnavi
mentalnib molenj ter k novemu načinu obravnave
hubi r mentalnimi problemi.

Klebicin8ke 8e8tre v mnogib beLelab teLho b
kakovo8tni in kontinuirani obravnavi hubi r mental¬
nimi problemi, 80oca^o 8e 8 potrebami njikovib
brurin in komune, v kateri rivho, ter r brurbeno
rarnLmovano8ho hubi r mentalnimi motnjami.
Klnoge belele 80 predle ob "raporni8ke" bo8pitalne
obravnave k obravnavi v komuni, ki temehi na
oglaševanju mentalnega rbravja, preprečevanju
mentalnib bolehni in rgobnjib intervenchab ter tubi
k obravnavi in rebabilitachi na bomu. blavebene
programe je potrebno vrpobbujati, 8e rla8li ti8le, ki
omogočajo krepitev in obranjanje mentalnega
rbravja mlabo8tnikov in 8tarej8ib, ter ti8te, ki rabo-
vohujejo 8peeificne potrebe brerbomcev in bruge
populacije. 2a rbrav8lveno nego, ki je U8merjena v
komuno, je nujno, ba 8e, r naraščajočimi potrebami
p08amernika, brurine in 8kupno8ti po krepitvi in
obranjanju bu8svnega rbravja, omogoči prebob
mebicin8kib 8S8ter ir brugik pobroeh rbrav8tvene
nege ter omogoči tubi pribobitev novega,
8pecif>cnega Mokovnsga rnanja.

Klentalno rbravje/p8ibialricna rbrav8tvena nega
je 8pornana kot 8pecialno8t rnotraj rbrav8tvene
nege. Kot karejo raskave, 80 problemi mentalnega
rbravja v rbrav8tvenem var8tvu enaki, venbar 80
pO8>ebice ra p08amernika in brurbo rarlicne. Ker 80
lirične bolerni pogo8to poverane r mentalnimi

bMIb 1996



problemi, morajo V8e medicin8ke 868tre imeli rnan-
je in bili 8po8obne, da 8e odrovejo na potrebe ljudi
po mentalnem rdravju. Ivledicin8ke 8e8lre na
področju p8ibialricne rdrav8lvene nege morajo: bili
U8po8obljene 2a 8pecificno komuniciranje. 8veto-
vanje, ra p8iboterapevt8ke in p8ibo8vcialne tebnike;
imeli rnanje ir p8ibofarmakologije; biti 8po8obne
8oocati 8e 8 problemi odvi8no8ti ocl drog.

bla ralo.8t 80 medicin8ke 868tre na področju
mentalnega rdravja/p8ibiatricne rdrav8tvene nege
neu8trerno rekrutirane, poleg tega pa je ra to
področje rnacilno 8e: ni rek imidr medicin8kib 868-
ter v nekateiib derelab, neu8trerni irobrarevalni
programi ra rclravulveno nego, ra rari8kovanje, ra
Management in ra rarvoj politike.
Državna rdrurenja medicin8kib 8k8ter morajo:
- vplivati na rmanMnje 8tigme, ki 8e nanaša na
mentalno-rdrav8tvene probleme, ki vplivajo ne le
na bolnike, temveč tudi na njibove drurine in na
8trokovnjake 8 področja mentalnega rdravja;

- ragotoviti vključevanje medicin8kib 8e8ter v
rarvoj politike na v8eb ravneb 8lurb ra mentalno
rdravje:

- pomagali pri rarvoju in irvajanju 8tandardov iro-
brarevanja in prakne, da bi ragotovili kakovo8tno
rdrav8tveno nego ljudem r mentalno-rdrav8lveni-
mi problemi:

- vplivati na rarvoj U8trernega baricnega, 8pecia-
li8ticnega in kontinuiranega irobrarevanja ra
medicin8ke 868tre;

- krepiti etične 8tandarde v politiki, rdrav8tvenib
8>urbab in rari8kovanju;

- krepili in siriti rari8kovanje na področju mental¬
nega rdravja.

lVIedicin8lie 8e.8tre na področju mentalnega
rdravja/p8iliiatricne rdrav.8tvene nege morajo:

- vplivati na rarvoj U8trerne politike v odno.8u do
mentalnega rdravja in pw8vetljevati drurbo glede
problemov mentalnega rdravja;
- do8eci vi8jo 8topnjo irobrarevanja, rarviti la8t-

no klinično 8trokovno rnanjs in 8odelovati v
rari8kavak;

- nadrorovati in voditi druge medicin8ke 868tre
(polivalentne) ter 08tali negovalni kader, da bo orga-
niracija 8>urb, obravnava varovancev in rdrav8tvena
nega u.8trarna.
Druga 8tali8ca:
- Dealtk čare and quality ol like,
- Lducation and practice 8tandard8 kor nu>8ing,
- blur8ing re8earck,
- Ibe nur.8e'8 role in 8ateguarding buman ngbl8,
- bdanagement c>f nur8ing and bealtb čare 8ervice
Dublikacije ILbl-a
- I88UL8 on kdental Dealtb/?8^cbiatric blur8ing,
6eneva, IM, 1992;

- blental Healtb: I9ur8S8 in /tclion, International
blur868 Dar Kit. 6eneva, IM, 1991.

Oopo/rr/eno /m.oec«n/u nacionü/nl/! prer/-
.ttavn/^ov, /995, //ar«/c, Ä/n/iabme.

MWV MV?I,IV M
MML^LVici>I8KI» 8L8ILK

ker 8e irvaja 8>urba rdrav8tvene nege 24 ur in jo
je morno ragotovili le r delom v irmenab;

Ker je rnano, da delo v irmenab rabteva lirično,
emocionalno in 8ocialno prilagajanje medicin8kib
868ter; - '

ker delo v irmenab negativno vpliva na rdravje
medicin8kib 8S8ter;
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ker 80 popoldan8ke in nočne irrnene pogo8to
8lab8e kadrov8ko ra8edene in ker medicinske 8e8lre
v lem LL8u nimajo morno8ti toplega obroka brane in
varnega prevora:

ker 8e raradi äela v irmenak pojavlja 8lre8, ki
povrroca ab8entirem, kar vpliva na kakovo8k
rdrav8tvene nege;

ker 80 ra rmanMnje Lkodljivik vplivov raradi
äela v irmenak uvedeni, kot npr.:
individualiracija delovnega ca8a,

< rmanj^anje teden.8kega 8tevila ur popoldan8ke in
nočne irrnene,

- računalniški programi ra rarporejanje kadra,
ralo 8e 8klene, da kvlednarodni 8vel medicin8kik

8S8ter nadaljuje r/8:
- identificiranjem trendov dela v irmenak (vključno
r deljenim delovnim ca8om),

- Urjenjem informacij derelam članicam o ucinkik
dela v irmenab in 8lrategijak obvladovanja dela v
irmenab,

- aktivno8tmi ra prirnavanje ririkov, ki 80 poverani
r delom v irmenab,

- pomočjo drravnim rdrurenjem medicin8kik 8e8ter
v njibovib pripravab ra pogajanja o njibovib
U8trernib delovnik pogojik.
V nadaljevanju 8e 8klene, da 8i nacionalna

rdrurenja priradevajo ragotoviti rarporejanje kadra
na način, pri katerem 8e upošteva:
- rdravje na delovnem me8lu,
- varovanceve potrebe,
- rabtevano 8tevilo mediciN8kib 8e8ter,
- potrebe negovalnega kadra,
- rakonodaja, kolektivni 8porarumi, pogodbe.

potrebno je uve8ti nove oblike dela v irmenab,
vendar jib je treba pred 8prejemom preirku8ati v.8aj

8e8t me8ecev in omogočiti 8 tem objektivno ovred¬
notenje.

lVledicin8ke 8e8trs morajo biti obveščene o
8trokovnib p08ledicab tek 8prememb in o vpbvib na
njibovo rdravje, ce bo uvedena mornont f>ek8ibilnib
individualnik delovnik rarporeditev.

V nadaljevanju 8e 8klene,
da drravna rdrurenja medicin8kik 868ter podpi¬

rajo ali 8e pogajajo ra u.8trerne delovne pogoje med-
icin8kik 8e8ter, ki delajo v irmenak, kot npr.:
- načrtovanje dela v irmenak, upoštevajoči

ca8 počitka,
trajanje irmene,
način rotiranja.

- morno8ti toplega obroka,
- varen prevor,
- morno8ti preoblačenja (garderoba),
- U8trerno 8tevilo mediciii8kik 8e8ter,
- do8top do 8>urb medicine dela,
- programe ra rmanMnje 8tre8a,
- U8trerno vai8tvo otrok,
- rabilo pred dinkriminacijo v prak8i.

na .rrecan/» 5veta naciona/nr/r
/ne^ravnikav, /99L Z/arare, Ämba/ime.

8LK^^8^^ VLI^OV^I c^8
Ker je raponktev ra 8kraj8an delovni ca8 pogO8-

to medicin8kim 868tram dobrodošla glede na njiko-
va 8trokovna in 08ebna pričakovanja ter potrebe:

ker delodajalec meni, daje uvedba/okranjanje
8kraj8anega delovnega ca.8a nepomembna flekrnbil-
no8t na ravnek uprave in morno8t rmanj8evanja
operativnik 8tro8kov;
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ker labko 8kraj8ani delovni ca8 vpliva tudi na
delovne rarmere tintib medicin8kib 868ter, ki 80
rapoidene polni delovni ca8, ce njikovo delo ni
dobro U8klajeno;

ker 80 pogo8to delavci, ki 80 rap08>eni ra
8kraj.8an delovni ca8, manj ra^citeni r delovno
rakonodajo in predpi8i, ki določajo plače,
rdrav8tveno ravarovanje, delovno varno8t, pokoj-
nin8l<o ravarovanje, kontinuirano irobrarevanje;

l<ei' naj bi načelo enakega plačila ra enako delo
veljalo kako ra li8le, ki 80 rap08leni polni delovni
ca8, in ra ti8te 8 8kraj8anim delovnim ca8om;

ker cilji Mednarodnega 8vela medici N8kilk 868ter
vključujejo pomoč nacionalnim rdrurenjem medi-
cin8kib 8e8ter, da bi irboljimla: a) 8tandarde
rdrav8tvene nege in kompetence medicin8kib 868ter.
in b) 8kiokovni drurbeni in ekonomüki poloraj me-
dicin8kib 8e8ter,

8klene, da 8i IVIedanrodni 8vet medicin8kib 868-
ter 8e naprej priradeva:
- ra pravice medicin8kib 868ker do 8kraj8anega
delovnega ca8a, do enakib rarmer ra delo in ra
morno8li 8trokovnega rarvoja,

- ugotoviti t>8te trende, ki negativno vplivajo na
kontinuiteto in na kakovo8t rdrav8tvene nege.
V nadaljevanju 8e 8klene, da nacionalna rdru-

renja medicin8kib 8e8ter aktivno pomagajo prn
- rapo8lovanju medicin8kib 8e8ter ra 8kraj8ani
delovni cs8,

- p08topkib rapo8>ovanja ra polni delovni ca8, ko
8e ranj odločijo,

- ragotavljanju in urejanju plačila, delovnik rarmer
in drugib bonitet medicin8kib 8e8ter 8 8kraj8anim
delovnim ca8om in to v 8orarmernem deleru.

- ragotavljanju enakib morno8ti 8trokovnega rarvo¬
ja ra delavce 8 8kraj.8anim delovnim ca8om,

- ragotavljanju kontinuirane in kakovo8lne
rdrav8tvene nege ne glede na to, ali jo irvajajo
delavci 8 8kraj8anim ali polnim delovnim ca8om.
V nadaljevanju 8e 8klene, da drravna rdrurenja

medicin8kib 8e8ter 8premljajo vpliv 8kraj8anega
delovnega ca8a na kontinuiteto in kakovo8t
rdrav8tvene nege.

V nadaljevanju 8e 8klene, da morajo drravna
rdrurenja medicin8kib 868ter na8protovati ti8tim
delodajalcem, ki relijo rap08>ovati medicin8ke 868-
lre 8 polnim delovnim ca8om, name8to medicin8kib
8L8ter 8 8kraj8anim delovnim canom.

na .r/ecan/n 5ver« nacrana/m/r
/995 //«/a/e, Ä/nöaörve.

M^V8IVML 8I^ML
ker 8e rdrav8tvene 8>urbe reorganirirajo in pre-

8trukturirajo;
ker je financiranje rclrav8tvenib 8>urb omeje¬

vano;
ker r javnimi 8>ed8tvi ni nujno, da 8e do8ere

kakovo8tni rdrav8tveni 8i8tem;
ker 80 rdrav8tvene 8>urbe irpO8tavljene rabte-

vam trga;
ker 86 prakna rdrav8tvene nege rarvija na O8novi

rari8kovalnib ugotovitev in teknicnega rarvoja;
ker 8e labko v konkurenčnem okolju rdrav8lvene-

ga var8tva omeji rari8kovanje in tebnicni rarvoj,
8klene, da Mednarodni 8vel medici N8kib 868ter

radolri 8voje clanice, da pred8tavijo načine promo¬
cije rdrav8tvene nege v novem tirnem okolju.

- '
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Konferenca
v kruslju
17. in 18. aprila letos je v krušen potekala redna
spomladanska konferenca ?Lk^ (permanent
8tanc!in» Lommittee ok Kurses ok Luropean Union),
na katero so vabljeni tudi predstavniki clrrav
Ontralne in Vrkodne Lvrope. 8Iovenijs je bila
vabljena re peto leto.

b pričetku konference smo prejeli rapisane
I Irakljucke ir skupne konference ker

M6. ki je bila v bliederbausnu v Nemčiji
novembra 1995.

blaj povramem najpomembnejše'
^OVL LVKOkM 8IMLIVKL
Mvici!^8KL 8L8IM

je bil clelovni naslov konference, ki je rdrurila
Lvropsko skupino ra rdravstveno nezo (puropean
blursinZ Oroup -MO), 8talni komike medicinskib
sester pri Zvropski uniji (8tandinZ Oommittee ok
blurses of tbe M-?ObI) in Lvropske specialistične
skupine rclravskvene ne§e, r namenom preučevanja
mornoski vecjeZa sodelovanja in skupneZa nastopa
rclravskvene neZe v Lvropi.

Osnovno vprašanje, ki so §a obravnavali
uclelerenci na dvodnevnem seminarju v blemciji, je

bilo, kako bi labko 2vere medicinskib sester in spe¬
cialistične skupine s področja rclravskvene neZe
(sekcije) ir vse Lvrope skupaj učinkovito oblikovale
enoten nastop rclravskvene neZe. vplivale na spre¬
membe in si med seboj pomazale.

8eminarja so se udelerili predstavniki in pred¬
stavnice nacionalnib rver medicinskib sester, evrop-
skib orZaniracij ra rdravstveno neZo in evropskib
specialisticnib skupin s področja rclravstvene neZe
ir 2aboclne, 8rednje in Vrbodne Lvrope.

Medicinske sestre re vrsto let sodelujejo na
evropski in mednarodni ravni.

Tekc-m /ek.tt« ve irc-/r/ikov«ii c/ve ev/v/ivki
oö/iki rc/rurevcur/a.'

Lvropska skupina ra rdravstveno neZo (?ke
Ouropean blursinZ Oroup -MO) se je osredotočila
na sodelovanje s 8vetom Zvrope (Ooucil of
purope), njegovimi številnimi člani in na njegove
močne poverave r novo nastajajočimi demokracija¬
mi v 8reclnji in Vrbodni Evropi.

8talni komite medicinskib sester pri Evropski
uniji (?Obl - permanent 8tanclin§ Oommittee of
blurses of Luropean Onion) je svoje delo usmeril v
sodelovanje r clrravarni članicami Evropske unije
raradi vedno vecjeZa vpliva odločitev Lvropske
unije na rdravstveno in socialno politiko.

poleZ teb civeb skupin je veliko specialisticnib
skupin medicinskib sester vrpostavilo sodelovanje
na evropskem nivoju r namenom reševanja bolj
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speciticnib strokovnib vprašanj in podpiranja rarvo-
ja specifične strokovne usmeritve,

bled lemi organiracijami obstaja neformalno
sodelovanje in modnosti pridobitve članstva se med
seboj ne izključujejo, Ker pa se okolje, v katerem
deluje Zdravstveno varstvo, nenebno spreminja in 8e
Lelijo ki8li. ki oblikujejo politiko in sprejemajo
odločitve. vedno bolj orirati na irkusnje sosednjib
drrav in iskati skupne rešitve, 8e povečuje tudi
potreba rdravstvene nege po morni in učinkoviti
mreri, bljena naloga je siriti vpliv Zdravstvene nege,

Karlika med sirso Dvropo, lo je 8rednjo in
Vrbodno Kvropo, in manjšo 8kupino relativno
bogatib rabodno-evropskib drrav clanic Kvropske
unije 8s rmanjsuje raradi pobticnib in ekonomskib
sprememb v vrbodni Kvropi ter pripravljenosti
Kvropske unije, da poveča svoje članstvo,

Zaradi vseb leb rarlogov medicin8ke 8e8tre
poudarjajo, da je potreba po enotnem na8topu pri
srečevanju 8 8kupnimi problemi in mornostmi
osnovnega pomena,

?rvi del seminarja je imel nalogo identificirati
8kupne probleme, 8 katerimi 8e srečuje Zdravstvena
nega, DdeleLenci, ki 80 delali v 8kupinab, 80 pro¬
blematiko ob rakljucku povreli v naslednjib tockab:
- ekonomski poloraj: privatizacija in priti8k na
rdmvstveno nego naj omeji stroske;

- premajben vpliv 8troke na Zdravstveno politiko in
odločanje, ki je p08ledica preslabega irobrarevan-
ja. pomanjaknja motivacije, pomanjkanja
ranesljivib podatkov, neja8N08ti vloge
Zdravstvene nege, segmentacije 8troke in poma¬
njkanja multi-strokovnega sodelovanja;

- 8 lem je v 8troko, kjer prevladujejo renske,
poverana problematika dodeljevanja moči
renskam in občutek, da medicin8ka 8e8tra nima
vpliva na odločitve;
rr

- pomanjkanje soglasja rnotraj 8troke in med tisli-
mi, ki imajo moc odločanja;

- terave medicin8kib sester pri prikazovanju
kvalitete in učinkovitosti dela glede na stroske,
delno rato, ker je rdravstvena nega dejavnv8t, kjer
rerultati niso vedno nepo8redno vidni v materialni
obliki;

- povečanje povpraševanja po Zdravstveni negi v
lokalni 8kupnv8ti, se posebno po negi kronično in
mentalno obolelib;

- prirnanje, da imajo medicinske sestre »veliko
vlogo« v promociji Zdravja in preventivi bolehni;

- irrivi v irobrarevanju medicinskib sester, pred¬
vsem^ raven irobrarevanja, poricija medicinskib
sester-uciteljic, prevlada biomedicinskega mo¬
dela, potreba po osnovnib kurikulumib in
vrdrrevanje permanentnega rarvoja stroke, in
vrdrrevanje kompetenc;

- problematika socio-ekonomskega blagostanja:
mrke plače, pomanjkanje medicinskib sester in
delovne razmere.
Delovne skupine so pri preučevanju načinov

spoprijemanja r ugotovljeno problematiko irrrmle
potrebo po večjem povezovanju in sodelovanju med
re obstoječimi skupinami, in sicer na področju
razvijanja in sirjenja načinov, kako prikazati rezul¬
tate, ki niso neposredno vidni v mateiialni obliki in
kako v svoje delo re vključevati raziskovalno
dejavnost; na področju izobraževanja, izboljševanja
kvalitete, definiranja Zdravstvene nege, rarvoja
vodenja in oblikovanja predpisov, Dna inued skupin
je kot najpomembnejše poudarila potrebo po sode¬
lovanju na področju raziskovanja vpliva širitve
Zdravstvene nege ir bolnišnic v lokalno skupnost na
samo Zdravstveno nego. Druga skupina pa je
poudarila potrebo po povezovanju med enakovred¬
nimi (nekierarbicnimi) skupinami v rdravstveni
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neZi in, na primer, predstavniki rdravstvene riese v
vladi, reZulatornib telesib in ostalib strokab, ki se
ukvarjajo r rdravjem.

L0MLKM(L
Ddelerenci konference 80 ob koncu srečanja

iroblikovali nekatere kratkoročne in doloZorocne
cilje.

predlaZali 80 naslednje kratkoročne cilje:
- irboljsava poverave med V8emi 8kupinami
(irmenjava informacij in stikov);

- orZaniriranje irbodisca ali foruma, ki 8e bo sesel
V8ako leto in ki Za bo vodil majken odbor, clani
kalereZa bi labko bili precl8tavniki drrave Zos-
titeljice, predstavniki rabodno, vrbodno in sred-
nje-evropskib drrav in predstavniki specialisticnib
8kupin (sekcij);

- 6a 8e naslednji forum osredotoči na 8trokovno
problematiko rdravstvene neZe in ne na struk-
turne teme, na irmenjavo idej in trenutne
aktivno8ti, na morne načine reševanja ali obliko¬
vanja pnporocil;

- definiranje 8kupneZa cilja, ki naj vključuje
irboljsevanje neZe varovanca in irboljsanje komu¬
nikacije in sodelovanja.
volZorocni cilji:

- oblikovanje priporočilaPObl-ju, v katerem bi
omenili problematiko vključevanja 2ver medicin-
8kib 8S8ter ir drrav, ki ni80 clanice Lvropske
unije, in evrop8kib specialisticnib 8kupin
rdravstvene neZe. poročilo naj omenja tudi potre¬
bo po boljši irrabi 8lrokovneZa rnanja 8 področja
rdravstvene neZe, kjer le-to obdaja, v 8mi8lu nad-
Zradnje re obstojecik 8truktur rdravstvene neZe;

- oblikovanja enotneZa na8topa in ene orZaniracije
medicin8kib 8e8ter ra V8O Zvropo;

- irboljsanje dolocenib 8mernic Lvropske unije, ki
8e nanašajo na rdrav8tveno neZo.

?red8ednici in PLbl 8ta potrdili potrebo po
mornem 8kupnem na8topu, ki naj bi Za doseZIi r:
- obsernejsim poverovanjem in irmenjavo informa¬
cij,

- letnim forumom, na katerem bodo imeli V8i
udelerenci enako pravico do irraranja mnenja -
na8lednji forum bo orZaniriran je8eni 1996,

- utrjevanjem poricije ?Lb1 v Lvropski uniji,
upoštevanjem potreb ti8tib orZaniracij, ki 80
majbne in ranljive, na vrkodu in rakodu, in
upoštevanjem specialisticnib 8kupin rdrav8lvene
neZe,
M6 bo ponovno ocenila 8voj poloraj, člani pa

bodo poskušali doseči 8porarum Zlede rarpu8titve
M6.

velo udelerencev na letošnji spomladanski
konferenci je potekalo oba dneva relo intenrivno,
prvi dan popoldne je delo potekalo v skupinak
po pet udeležencev.

Dnevni red je bil obseren in rakteven, Zaključki
konference bodo objavljeni v eni od naslednjib
številk Danes pa vam predstavljam neka¬
tera pomembna srečanja, ki jib načrtuje PLbl v
letošnjem letu:
25. jubilejna konferenca kLbl,
27. - 28. avgust 1996 (Amsterdam).

?odana sta osnutek proZrama ra blu'91 in
okvirni proračun ra 25. jubilejno konferenco.
Datum raradi prilaZoditve predstavniku Lvropske
komisije ni spremenjen, ker je relo malo verjetno,
da bi se Odposlanec ra socialne radeve konference
labko udeleril. predsednica lObl je potrdila
udelerbo na konferenci in irrarila pripravljenost
imeti ključni Zovor. V predlaZanem terminu bo v
Dvropi v Oenevi, kar bo rniralo stroske PObl,
namenjene ra njeno prisotnost najubilejni obletnici.
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bla otvoritveno slovesnost bodo povabljene tudi
medicinske sestre ir 8rednje in Vrbodne Uvrope ter
predstavniki specialističnih skupin (sekcij).

Delavnica PLbI na konferenci Lvropske rvere
menedrmcnta rdravstvenega varstva (Luropean
liealtkcare IVlanagement Association - klUlVI/V),
26.-28. junica 1996 (Uascais, portugalska).

Ker bo istočasno potekalo vec delavnic drugih
specialistični^ skupin, je bilo predlagano, da bi
morala delavnica PLbl prevreli drugačno obliko.

Irvrsni komite PLI9 se strinja, da bi se delavnica
morala prilagoditi temi konference, ki je:
»?ribodnost rdravstvenega varstva: menedžersko
poslovanje« (»Uelathcare putures: the managerial
Agenda«).

Irvrsni komite se strinja, da se organirira debat¬
no srečanje na temo:

»Zdi so jutrišnje vodilne medicinske sestre pred¬
stavnice varovancev ali menedrerji?«

P(MLU 8eminar o javnem rdravju, 22.-2Z.
november 1996 (Lrigkton).

Vodilna skupina, ki načrtuje ta seminar, seje
sesla decembra 1995, da bi pripravila program in
urnik ra priprave na omenjeni seminar leta 1996.

8eminar se bo osredotočal na številne delavnice
s področja promocije rdravja. Klodele delavnic
bodo predlagale rvere clanice?d

predlagani govorci:

- predsednica PLbl - otvoritveni govor in predse¬
dovanje na prvem dnevu,

- /Kirma Pavvcett-Uenes^ - Urad KVUO ra Evropo -
pregled rdravstvene nege s poudarkom na delu
medicinskih sester, ki se ukvarjajo s promocijo
rdravja v Lvropi,

- predstavnik Evropske komisije - o vlogi Kvropske
unije v politiki javnega rdravja, s posebnim
poudarkom na rdravju v lokalni skupnosti,V- Lis)" /ktblin, 8vedska - o usposabljanju ra promo¬
cijo rdravja,

- grški predstavnik - rariskovanje in poverovanje v
Evropi.

8recanje Evropskega foruma medicinskih sester,
8. in 9. novembra 1996 v Kladridu

Dogovorjeno je bilo, da bo 8panija gostila
naslednje srečanje Evropskega foruma medicinskih
sester, ki bo v novembru 1996.

Od clanic PLbl se pričakuje, da:
a) potrdijo datum
b) oblikujejo teme ra naslednje srečanje
c) oblikujejo vodilni komite, ki bo skrbel ra

priprave ra Komm.
V petčlanski organi racij ski odbor ra pripravo

srečanja je bila imenovana Veronika Pretnar
Kunstek, kot predstavnica oriroma rastopnica drrav
8rednje in Vrbodne bvrope.

popravek:
Začetek maMe^a rarmizljanja Marjete kupar se pravilno Zlasi:
k'^eclvicleli je kolje kot okralovati

?o/i/iba /e rm/e/nos/, /c/
i/ur/en/ onemogoča, c/a bi se

«bva^aii s /istim, bar se /i/r /ice.
(?«a/ Va/en-j
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/e/ka

i'oiroci^o
8I^0IK^I^
vkl-^VdkV v
H)^V8IVk^Il I^kOI
8l-0Vk^Ijk
OKVOKjk 1995-1996
8pr38u^em se, sli je tuäi vam tako kitro
minilo leto, kot nam, ki 8mo raäolreni, äa
pripravimo II. letno 8kup8eino 8inllikata
delavcev v rclrav8tveni neU, 83j 8e rdijo
priprave na I. tako reto bliru.

b pregledu dodajanj pa 8e 8tvaii prikale^o vI Ipov8em novi luči. Kako 8mo 8plob U8peliV^/ V86 le 8L8tanke, 8recanja, i2obra2evanja,
obi8ke 2avodov, 8kratka V8e aktivno8ti 8praviti v ca8
eneZa leta? V 2elo 8trjeni obliki bom poi2ku8ila
prikazali opravljeno delo. 2 öiltenom in obve8tili
8mo V38 informirali 8proti, ralo ne bom Zovorila o
počitniški dejavno8ti in podobnem, ampak o najbolj

pomembnik dozodkib kol 80 na8a kolektivna
poZodba, 8odelovanje in vključevanje v poZajakki
8kupini ra dopolnitve in 8premembe kolektivne
poZodbe 23 dejavno8l 2drav8tva in 8ocialnexa va,8t-
va, 8odelovanje 2 O8talimi 8indikati in 8tali8ci Zlede
napovedane in reagirane 8tavke.

bla I. letni 8kup8cini 1995 8ino va8 8e2nanili 2
2acetkom poZajanj v me8ecu marcu i8teZa leta,
lakrat N38 8indikat ni bil 8prejet v pogajalko
8kupino in je bila okrnjena ena bi8tvenib pravic
repre2entalivneZa 8indikata, 2ato 8mo vloLili na
8odi§cu 2aktevek 2a var8tvo pravic in v me8ecu
oktobru prejeli 2aca8en odlok 8odi8ca o repre2enta-
tivnc>8tk ludi ta 2al ni prine8el bi8tvenib 8prememb
v odno8u 8indikata 2drav8tva in 8ocialneZa vai8tva
in 8indikata 2drav8tva in 8ocialneZa 8krb8tva do
nateza 8indikata. Klub 8iecanju 8 pred8tavniki in
daljnem MZovoru ni8mo do8eZIi 8kupneZa 8tali8ca.
b1a8a 8tran je poka2ala veliko pripravljeno^ 2a
8odelovanje. Nini8tr8tvo 2a 2drav8tvo na8 je po
N38SM opo2orilu 2acelo vabili na podajanja.
Idüklajenib 8prememb ni8mo dobili, ker ni.8rno
boleli 2a to informacijo plačati 500.000 tolarjev, kot
je 2abteval 8indikat 2drav8tva in 8ocialneZa vamtva,
ker bi nam te podatke po 8odnem odloku morali
podedovati. la i8li 8indikat je 8voje neu8klajene
predloge 2 napovedjo 8tavke 8premenil v 8tavkovne
2abteve in na8 8 tem ponovno vključil i2 poZajanj.
2abtevali 8mo ločena poZajanja, 2a kar 2al ni bilo
pO8luka na 8trani delodajalcev. la ca8 je bil najbolj
nori ca8,8aj je 8>o bolj 2a merjenje V2di2ljivo8ti,
podajanja pa 80 8e 2akljucevala po i8tem 8i8temu.
8indikat delavcev v 2drav8tveni neZi 8Iovenije 8e ne
pridružuje 8tavkovnim 2abtevam in ne more vdelo¬
vati. V tem ca8u 8mo i8kali vedno nove mo2no8ti in
po8redovali Klini8ti8tvu 2a 2drav8tvo predloZe 2a
8premembe pravilnika o napredovanju, dopolnitve
Kolektivne poZodbe 2a dejavno8t 2drav8tva in
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socialneZa varstva in večino rnova rabtevali opre-
delitev ZIede nase kolektivne poZodbe, ki 8wo jo v
mesecu januarju 1996 posredovali pristojnima mi-
nistrstvoma.

proučili smo predloZ Klunstrstva ra rdravstvo,
ki je ra popravek količnika r otečenimi poZoji dela
omenil irkljucno raposlene v rdravstveni neZi. 2a
nas sindikat je bil ta predloZ 2 določenimi popravki
ranimiv in 8ino Zn releli realirirati.

Las napovedane stavke 8e je neradrrno
priblireval in pritisk, naj pristopimo k tej stavki, je
bi! 8 strani 8indikata rdravslva in socialneZa varst-
va, kakor ral tucii 8 strani medicinskib sester re sko-
raj nevrdrren.

prevladal je rarum in loZicno rarmisljanje -
kako 8e pridruriti stavki 8 sindikatoma, ki sta nas 06
vseZa racetka ovirala na naši poti in 8 tem stavkati
ra V8s njibove clane, nasi predloži pa 80 8e porarZu-
bi!i meči V8e raposlene v rdravstvu.

8lavko 8mo podpirali, Ker 8mo releli pokarati,
cla ne mi8limo, cia njeZove rabteve ni80 upravičene,
blasprotno, dodatek ra 8ocialne 8like 8i V8i ti
raposleni v rdrav8tvu Zotovo raslurijo, vendar
vedno bolj verjamemo, da ob 8oeiainib 8tikib, ki jib
imamo tudi me, obstajajo se druZi poZoji dela, ki
potrjujejo specifičnost naseZa poklica, Kar pa ir
obstojeceZa ni rarvidno.

!9Ied poZajalskima skupinama je prišlo do uskla-
dilve 8tavkovnib rabtev in 8 tem do podpisa
Kolektivne poZodbe ra dejavnost rdrav8tva in
socialneZa varstva.

Kol ve8te, 8mo 8Opodpi8nik tudi mi, ne 8icer i8ti
dan, ampak ločeno, vendar prav tako v siju rarome¬
tov.

8 tem podpi8om 8mo dokončno po8lavili
8indikat delavcev v rdrav8tveni neZi na me8to, ki
mu pripada, kar je potrdilo tudi sodisce r
L6

dokončnim 8klepom - 8KlO
8IblOIK/KI ra področje rdrav8tva in 8 lem
enakovreden partner in 8opodpi8nik kolektivne
poZodbe.

Llede nase kolektivne poZodbe pa naslednje -
ni8mo 8e ji odpovedali, čeprav bo najverjetneje
potrebno počakati na novo vlado, kot rarumemo
odZovor dr. öoridara Voljča, mini8tra ra rdrav8tvo.

Lrornja, da ob sprejemu nase kolektivne
poZodbe se 12 poklicnib poZodb ne bo imelo svoje
tere, ce bi medicin8ke 868tre na8topile enotno,
rdrurene v svoj 8indikat in ne v druZe, kar bi pome¬
nilo 11.000 clanic in članov.

ble pornarn poklica v rdrav8lvu, ki bi bil
ra8topan v taksnem številu in ce poZIedamo
rdravnike, ki rdrurujejo priblirno 3000 elanov v
sindikatu PIOL8 in 80 Zlede na to, da 80 no8ilci
dejavnosti, doseZli svojo poklicno kolektivno poZod-
bo, potem ne bi bilo vec vrroka, ki bi na8 oviral.

Ir stavke rdravnikov bi se morale nekaj
naučiti - rcirureni v svoj sindikat so doseZIi to,
karMi sicer nikoli ne bi uspelo.

Ivledicinske sestre opravljamo relo bumano,
terko in rabtevno delo. leZa se moramo ravedati na
vsakem koraku in biti ponosne, da to rmorerno. V
nas so skrite rererve, ki jib je potrebno odkriti in
pravilno usmeriti in naši rastavljeni cilji v tistem
trenutku niso vec neuresničljivi.

8 pristopom v 8indikat delavcev v rdravstveni
neZi ne irrarate le raupanja v vodstvo leZa sindika¬
ta, ampak pristopite predvsem r raupanjem vase. Le
teZa ni, potem je r nami nekaj relo narobe in je
prav, da se ramislimo in ukrepamo.

V rarvoju 8indikata delavcev v rdravstveni neZi
8lovenije ni velikib korakov, ampak majbni, ki pa r
vašo oporo postajajo vse daljši in trdnejši in ra to se
vam rakvaljujem.
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dekliču,IlVlka
kojen(a), v:
8talno bivališče (na8lov):
?08ta in p08tna 8tevillia^ :
2avod, v katerem 8te rap08leni (tudi oddelek)^

bla8>ov ravoda inpO8ta:_
Delovno me8to: __
Do8erena irobrarba:

?ro8tovoljno 8e včlanjujem v 8IbIDIK/vI DDD^VLDV V 2D^V81VMI bID6I 8D0VMDD
ter 8prejemarn 8I-KIOI 8indikata.
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^V00-^
H)^V8IVkI^0
^V-^OV-^k
8l_0VkI^Ijk
Urejanje polirocja teknicnik pripomočkov kot
pravice ir obverneU räiMtvenega ravarovapja
1 Urejanje področja tehničnih pripomočkov je
I primer, ki pri uvajanju določenih pogojev in

poenotenih postopkov zasluži posebno
pozornost.

Dobava pripomočkov je od začetka devetde-
selih let zaradi liberalizacije trga doživela podoben
razrast kot podmene zdravil in zavzemala vedno
večji delež v javnih stroških (obveznegaVzdravstvenega zavarovanja). Leprav se je ob
rastočem številu zasebnikov, podjetij, zavodov in
družb ponudba pripomočkov razširila, mnogi izdani
oziroma dobavljeni tehnični pripomočki ni8O
zadoščali predpi8anim pogojem glede ustreznega
8tandarda kakovo8ti izdelkov, prav tako mnogi
dobavitelji ni8O dajali predpisanih garancij za pripo¬
močke ali zagotovili potrebne 8ervi8ne 8lužbe za nji¬
hovo popravilo ter U8trezali zahtevanim pogojem
glede U8po8obljeno8ti kadrov za izdajo
pripomočkov. Zaradi velikega števila dobaviteljev
pa je bilo težje opravljali redno nadzorno delo, ki je
8icer potrebno za odpravljanje različnih nepravil-
NO8ti.

2ato je 2avod v februarju objavil javni razpi8
za izbiro dobaviteljev teknicnik pripomočkov, ki
80 pravica iz obveznega zdrav8tvenega zavarovanja.
V razpi8u 80 bili podrobno opredeljeni kriteriji in
pogoji za dobavo tehničnih pripomočkov, ki 80
zahtevali U8trezne garancije za kakovo8t izdelkov
(atesti, tuji in domači certifikati), njihovo U8trezno
do8topno8t (usposobljenost za izdajo, primerna
trgov8ka in 8ervi8na mreža) in ceno, ki naj bi bila v
8kladu z veljavnimi 8tandardi.

Leprav je bila izposoja pripomočkov načelno
možna že v predhodni ureditvi zdravstva oziroma
pred sprejemom ?ravil, zaradi slabe in nedodelane
organizacijske ali kadrovske mreže nikoli ni
zaživela v taki meri, ki bi omogočala razvejano in
ljudem dostopno uresničevanje postopkov izposoje
v celotni 8Ioveniji. 2ato je bil pojav izposoje oziro¬
ma vračanja pripomočkov, ki bi bili (ob primernem
servisiranju ali celo brez) se povsem primerni za
nadaljno uporabo, bolj redka praksa. 7o dejstvo je
bilo tudi v precejšnjem nasprotju s prakso večine
razvitih držav, kjer izposoja pripomočkov ni izjema,
temveč pravilo gospodarnega ravnanja z javnimi
zdravstvenimi sredstvi in omogočanja kakovostnih
(dragih pripomočkov vsem zavarovancem.

osnovi tek ugotovitev se z mesecem juni¬
jem 1996 vzpostavlja redna izposojevalnica
teknicnik pripomočkov na ljubljanskem
območju.

prav tako pa 2avod pristopa k organizaciji
izposoje pripomočkov v vseh regionalnih središčih
8Iovenije, kjer bodo podpisane pogodbe s
posameznimi izvajalci izposoje. Ko bo mreža
izposojevalnic po navedenih strokovnih kriterijih v
8Ioveniji vzpostavljena, bo 2avod o tem informiral
celotno javnost.
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kavice
ir rdravsIveneZa
Zavarovanja med
1uri8licnim bivanjem
v tujini
laksnik ali ärußsemk terav na potovanju si
seveda ne reli nikce. Toda ra vsak primer
vseeno velja pomisliti tudi na bolj neprijetne
dogodke.

ato 86 je pred (Modom v tujino potrebno oglasiti
na Zavodu ra rdravstveno varstvo 8Iovenije
(H28), kjer boste dobili informacije o uveljavl¬

janju pravic do tako imenovanega nujneZa Zdravljenja v
primeru nerZode ali bolerni.

Uveljavljanje rdravstveneZa Zavarovanja v tujini je
odvisno predv8em od teza, v katero državo potujete.

^a nekatere evrop8ke drrave radostuje potrdilo o
pravici do dejan8kib 8toritev med racasnim bivanjem v
tujini, na podlaZi katereZa 8te v državnik U8tanovab
delerni brerplacneZa Zdravljenja, ^a nekatere države
radostuje le potni Ii8t, v večini, to se po8ebno velja ra
derele na druZib celinab, pa morajo stroske Zavarovanci
plačati 8ami. 8troske nujneZa Zdravljenja vam na podlaZi
predložene dokumentacije povrnejo ob vrnitvi domov.

?08ebej velja Zavarovance opozoriti Zlede uveljavl¬
janja 8toritev na Hrvaškem, kjer bo v poletnib me8ecib
preživljalo dopu8t veliko 8loven8kib državljanov. kot je
rnano, 8e sporarum (oziroma anek8 k sporarumu) 8
ffrvasko Zaradi nekaterib neresenib vprašanj racasno ne
izvaja, ^ato bo uveljavljanje pravic do rdravstvenik
8toritev potekalo, kot v primeru drrav, 8 katerimi
8Iovenija nima konvencije oziroma, kot ce bi v tujini
uveljavljalirdravstvene 8toritve pri rasebnib irvajalcib.
lo pomeni, da bodo nase Zavarovane O8ebe na hrvaškem

račune ra opravljene 8toritve morale poravnati pri izva¬
jalcu, kar je raradi neizvajanja sporaruma bilo v
mnoZocem Le relo rarsirjena prak8a tudi v preteklib
letib. bla podlaZi dokumentiranib računov bodo ob
povratku na Zavodu uveljavljali povračila po povprečni
ceni rdravstvenib 8toritev v 8Ioveniji.

V drravab, 8 katerimi ima 8lovenija 8klenjen
meddrravni doZovor o med8ebojni poravnavi terjatevv(Velika Britanija, Leska, koIZarija, ?olj8ka), potrebujete
ra uveljavitev nujneZa Zdravljenja potni li8t in potrjeno
rdravstveno irkarnico.vLe odbajate v drrave, v katerib veljajo določila med-
narodnib sporarumov o rdravstvenem in 8ocialnem
Zavarovanju (Italija, Avstrija, Nemčija, l^liroremska,
6el§ija, LuksemburZ, I^Iadrarska, Romunija), bo uvel¬
javljanje vasib pravic nekoliko bolj rapleteno. bla
najblirjem 2^8 8i morate pri8krbeti. "potrdilo o
pravici do dejanskik storitev med racasnim bivanjem
v dru^i drravi". njim boste v navedenib drravab
labko uveljavljali pravico do nujneZa Zdravljenja brer
kakršnegakoli plačila. 8lednje velja le ra drravne
ustanove in rasebnike, ki imajo sklenjeno poZodbo rvdrravnim orZanom ravarovanja. Le se rdravite pri privat¬
nik rdravnikib, dobite povrnjene le stroske v višini
povprečne cene storitev v drravni rdravstveni ustanovi.

V vseb druZib drravab, s katerimi konvencije ovrdravstvenem ravarovanju se nismo podpisali (8vica,
8panija, Orcija, Francija, lurcija, 8kandinavske derele,
20^...), morate stroske nujneZa rdravljenja poravnati
sami. knako velja tudi ra prej omenjene drrave, ce s
seboj nimate ustrernib dokumentov in potrdil, bla podla¬
gi računa in dokumenta, ir katereZa bo rarvidna vrsta
opravljene rdravstvene storitve, vam bo 2^8 po vrnitvi
domov povrnil stroske le do vrednosti opravljanja
podobne rdravstvene storitve pri nas!

ker so rdrav8tvene usluxe na nekaterib koncib sveta
labko tudi nekajkrat drarje, morda velja rarmisliti se o
dodatnem prostovoljnem rdravstvenem ravarovanju ra
cas trajanja potovanja.
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k>ircv57ävi_iämo v^
5kan/ca?opov/c

8cKdI^/V1kvI(Il^8KII-I
8k8ik!r Is^
H)ir^v8ivkf>iii-I
Ikl-II^IIKOV v
k^D08K0^>1I
1niciativni odbor ra U8tanovitev Lekcije medicin-
I 8ib 8e8ter in 21 v endo8kopiji (868) v 8Ioveniji
^8e je 8S8tal na pobudo ^ce lkatic - 86 Dalibor in
Darinke 8tefancic - 66IK pjubljana. pridrurile 80
8e )im tudi urološke endo8kop8ke 8e8lre na pobudo
Pucke Kočevar - Urološka klinika, pjubljana.
l 2.12.1988 je bila odpO8lana prošnja ra U8lanovitev
nove 8ekcije na 2vero društev medicin8kib 8e.8ter in
rdrav.8tvenib lebnikov, Vloga je bila obravnavana in
ugodlio rekena 22,02,1989, U8tanovljenaje bila relo
ranimiva 8ekcija, ki rdruruje interno in kirurgijo,
ginekologijo, pediatrijo, pulmologijo in §e kakšno
vejo medicine,
?roZr3m sekcije:
- poenotenje načina clela, derinlekcija in 8teriliraci-
ja v endo8kop.8kib enolab, irmenjava delovnik
irkukenj;

- poenotenje rdrav.8tvene nege bolnikov v
endo8kop.8kib enotab:

- kontinuirano 8premljanje rarvoja lebnike in
rnano8ti na področju endoükopije;

- priradevanje ra ureditev 8tatu8a endo8kop8kib
8e8ter.
Kontinuirano irobrarevanje in irmenjavo

irkuLenj do8egamo r rednimi letnimi 8eminarji in
8e8tanki, kjer 8e 8ernanimo r novo8tmi ir V8eb
področij medicine, blake drurenje v 8ekciji nam

ragolavlja in nam mora ragolavljati boljšo
8trokovno U8po8obljeno8t endo.8kop8kib 8S8ter in
rdrav8tvenib tebnikov. ?riradevamo 8i tudi ra orsa-
niracijo in irvedbo funkcionalnega irobrarevanja
endo8kop8kib 868ter. Olede 8tatu8a endo8kop8kib
868ter velja omeniti, da^e ime endo8kop8ka 8e8tra v
6elgiji vpi8ano na K6ni8tr8tvu ra rdrav8tvo od
marca 1994.

pravkar 8em v Utripu 8t. 5 prebrala rarmiLljanje
ge. Ivlarjete lkupar. I4jena rarmi8>janja 80 vedno ra-
nimiva, lepa, poritivna - morda ra današnji 8vet
utopična. 8trinjam 8e r njo, da labko le 8ame naredi¬
mo največ ra8e: 8tudiorno, kulturno in predvnem
vrtrajno in polteno.

8edanje pred8ed8tvo endo8kop8ke 8ekcije v 8S8-
tavi 8tanka Popovič, Pucka Kočevar in -kvguLtina
Kajic 8e pri8icno rabvaljujemo V8em članicam
irvi8nega odbora ra velika in neporabna prirade-
vanja pri organiraciji 8eminarjev in ra idejno pod¬
poro ter V8em članicam in članom, da 8e labko v
Vami zrecujemo.

ro t/7blp



j^ajbrr ni nikogar, ki v svojem rivljenju ne bi
ce83 pričakoval, kot majkna äeklica sem
pričakovala, <la bom nekoč oälicno igrala klavir.
1°o sem Končala 80I0 in se raposlila, 80 V8a

pričakovanja postala drugačna in imela
^.drugačen 8mi8el. prepričana, da 80 V8i bol¬

niki neskončno nebogljeni in potrebni 8arno lepib
na8mebov in toplib besed,8em spornala, da vendar-
le ni tako. bliso vsi boleli prijarnib besed, nekateri
8e. tako na vider, se rmenili ni80 ranje. lako 8em
spornala, äa 8e je ir rnojib pričakovanj, biti medi-
ein8ka 868tra. roäilo relo terko, a lepo äelo.
pričakovala 8em cudere, pa 80 me äej8tva vsakič
po8tavila na kruta in realna tla.

^elim 8i, äa bi moje in äelo vseb O8talib sester
pO8talo cenjeno in spoštovano tuäi v ärurbi. ble le oä
babice, ki jo gube na obraru iräajajo, äa je äorivela
marsikaj grenkega, ko jo pokoram po licu in mi njen
"Hvala, sestra" pove toliko, kot bi govorilo srce.

pričakujem, äa na8 boäo viäeli tuäi takrat, ko
bleäe in utrujene oäbajamo ir nočne slurbe. kaäa
bi, äa bi me rarumeli tuäi v neäeljo rvecer, ko po
celoänevni slurbi oäbajam äomov in mi ni vec ra
pogovor, pa tuäi Ki8el nasmeb se komaj 8pravim na
obrar.

Kaksnib relo velikib pričakovanj pravraprav
nimam, pac pa veliko ärobnib. ki 80 velikokrat bolj
relje. Oä V8ega si najbolj relim in pričakujem, äa bi
veäno raäa äelala to, kar äelam in bi me moje äelo
86 naprej osrečevalo.

V8ak mesec pa rnova in rnova pričakujem, käaj
nas ir uprave povabijo po plačo, /rmpak, to je re
äruga rgoäba ...

^0KI_Id

V osmem rarreäu sem 8e oäloeila, äa ^remVna Nravstveno 8vlo. 8e räaj ne vem, rakaj.
s I ^0 je bil eäini poklic, ki sem ga käaj relela
I opravljati, ble spomnim se, äa bi pomislila naV-U. kaj ärugega. velela sem pomagati Ijuäern in

ta smer se mi je räela najprimernejša, /kmpak na
solo sem kljub temu prišla rmeäenib misli.

počasi sem ob učenju racela spornavati, kakšen
je ta poklic in kaj vključuje.

prva stvar, ki sem jo ugotovila, je ta, äa mora
človek imeti veliko mero rnanja, ce boce äobro
opravljati poklic räravstvenega tebnika. 8o pa se
äruge stvari, ki soäijo rraven.

kolnik v času bivanja v bolnišnici največkrat
srečuje preko äneva meäicinsko sestro ali
räravstvenega tebnika. ^ato je relo pomembno,
kakšen je ta človek kot oseba.

2a ta poklic mora biti človek nekako poklican. 2
voljo se sicer äa veliko doseči, vsega pa le ne. Imeti
mora cut dolrnosti äo sočloveka, äo bolnega
posamernika. 2nati mu mora nuditi pomoč, ki jo
potrebuje, pri tem pa se ne sme omejiti strogo na ruti¬
no. Mnogokrat se primeri, daje bolniku potreben
pogovor, pri čemer je predvsem potrebno rnali
poslušati in prislubniti. pustiti bolniku, da pove do
konca, da se irpove in mu dati vedeti, da ga
poslušamo, predvsem na terkib oddelkib, kot je
onkološki institut, je potreba po tem relo velika. 2ato
mora biti rdravstveni tebnik usposobljen tudi ra to.
prav tako kot telesna nega pacienta je pomembna
1996



8krb 22 notrunjout človeka, 22 njeZovo duuo. Kjudje,
ki legijo >12 tukib oddelkib, potrebujejo nuu cuu,
Kloiumo 868li POlLL njib IN Dl pouluuuli, potolažiti.
Vendar pu dobro vemo, 62 8mo ravno pri tukib puci-
entib v 2udreZi. /^Ii nimamo moci ab p2 8e num ne
2di primerno, 62 bi bolniku povedli, kako ulubo je 2
njim v reunici in 22W mu puc rečemo: "^.b, uuj bo
bolje. lotrpite ue M2I0, pu bo!" le beuede ne bodo
imeie >12 bolniku nobeneZu učinku. blic luDe mu ne
bo 22lo. Iklum pu bo veut ocitulu >22. kolniku morumo
vedno povedati reunico. KuLe 8e je upoprijeti 2 Do,
kok pu Zojili l22iie upe 2iuven krutib dejutev.

^2 2druv8tveneZu lebnik2 in medicinuko ueutro pu
veclno obutuju nev2ino8t, du bo med bolniki puutil
preveč 8ebe, du Zu bo morebitna umrt preveč pn2udelu
in bo nu2udnje ue 82m puibicno ueuut. Veckrut 8e
vpruuum, KD je tiutu meja, ki jo je pumetno
upoutevuti. blek obrumbni mebuni2em moruu
V2po8tuviti, 62 2NU8 uprejeti 8mrt Kol nekuj NUIUVNeZU.

Kolikor 8em ime>2 prukticneZu pouku v cuuu
uolunju, 8em ureculu precej pacientov. VIed prvimi je
bilu neku mlujuu 2en8k2, muki vec otrok, 2 levkemi¬
jo. Ko 86M 86 poZovurjulu 2 njo, mi je poveclulu
8vojo 2ivljenj8ko 2Zodbo. Začutila 8em njeno
bolečino in obup. bbuem vedela, kuj nuj ji recem,
22lo 86M bilu ruje tibo. ivlolk in PU 8Ü8k roke je bilo
eclino, Kun 8em lubko utorilu, bla lu nucin 8em 8e
prvic uiecala 8 lemno utranjo teZa poklicu in medi¬
cine 8plob. bliumo vuemoZocni, bla Lalout 80 meje,
ki jib ne moremo preueci, cepruv 8e trudijo in
M2i 8kujejo.

V cu8u uolunju 8mo dobili veliko utrokovneZa
2iiunju. Vendar nobenu 8olu (in noben prokeuorj ne
more v L28U utirib lek dovolj pripraviti in oblikovali
človeku 22 ts poklic, lotrebnu 80 lelu trdeZu delu 8
8umim 8eboj, du človek pO8tune dober 2druv8tveni
kelmik 02iromu medicin8ku ueulru, Dajati moruu
2Zled druZim, predvuem mlujuim. Io ni le poklic, je

način Življenja, 8uj delu v bolniunici pouvetiu tretji-
no 8vojeZu cu82. Ob kein pu moru8 nujli 8e cu8 2286
in 22 8voje domuce in nu8lednji dun 8pek 8pocik in
poln eneiZije nu delo. luki ljudje, ki 2moiejo V8e ko,
228lu2ijo MN0Z0 8p08tovunju. liuvijo, du je ku pok¬
lic lep. le, ce 8i Zu 8um nuredi8 kukeZu. ?ii nu8 je 8e
premulo cenjen, kol je videti. Klordu pu lubko to
8premenimo le tuko, du Zu nujpiej 8umi 2ucnemo
ceniti in v 8vojib vr8tub 8pv8tujemo ljudi, ki 80
ie8nicno pieduni 8vojemu delu. In tukib ljudi ni
mulo, lometimo nujpiej pred 8vojim pruZom.

IVloje srce D raloztno, ko se sprašujem: käo
je kriv, l!a smo se ir sodelavcev spremenili v
sovražnike?

ukuj 8M0 86 i2 80iZrulcev, ki 86 trudijo 22 i8le
cilje, preobru2ili v nu8protnike? /kli 86 ne
2uvedumo, du v tuki iZri ni 2muZovulcev,

umpuk 8umo poru2enci? Kum 8tu i2Zinilu med8ebo-
jno 8pO8tovunje in 8trpno8t? Kuko nuj dobro delamo,
ko ne 2numo vec ceniti delu druZ druZeZu?

8mo pre2ubtevni, ce 22 dobro opravljeno delo
pričakujemo polteno plačilo? 8i re.8 228>u2imo 8umo
kritiko 22 nu86 napake in nobeneZu pri2nunju 22
nu86 U8pebe? 8mo re8 manjvredni kot ljudje, ce
imamo manjšo i2obru2bo?

bluj vedno molčimo in uklanjamo Zluvo, tudi, ko ue
nam Zodi Krivicu? Imamo uamo dol2iio8ti in nic pravic?



Vloramo vedno upoštevati relje in potrebe drugik,
tudi ce ni8O upravičene, in drugi ne upoštevajo na§ib?
Ob8taja le ena re8nica, re8niea drugib - kje je na§a
re8niea?

Kako naj bomo prijarni, na8mejani, vljudni, 8trp-
ni, skreni... ee drugi ni8O taki do na8? 80 na8e ralo8ti,
bolečine, 8ti8ke in utrujeno8t manjše kot Nebove? 80
njibovo vpelje, 8reca in pono8 nad opravljenim delom
večji kot na8i?

Kam na8 poriva plar V868plo8nega neradovolMva?
2akaj je pri delu, ko je človek in njegovo Življenje ter
Zdravje najvi8ja vrednota, tako malo med8ebojne
eloveeno8ti?

!Vloje 8ree je ralo8tno, kajti jar pornam odgo-vore
na vprašanja - tudi drugi jib pornajo.

I^Ioje 8ree trepeta, ko upam, da bomo ir na8prot-
nikov ropet po8tali 8odelavei.

kilo ^e re äavno lega. lioäili 8mo v ärugi letnik
8reän^e Nravstvene 8ole. Mlim, äa 8nio bili
kljub mlaäim letom V8i po vr8ti ^e relo re8ni.
8voj boäoei poklic 8mo jemali kot neko po8ebno
po8lan8tvo. Verjetno je k temu precej
pripomogla V8akoclnevna prak83 v bolnimiei, ki
8e je raeela ob 6. uri rjutraj.

ljub 8trogim načelom v 8oli in relo rgodnjem
8oocenju 8 pravimi bolniki 8mo vendar

^-obranili tudi mladeniško rarpo8ajeno8t in pre-
drrno8t, kot 80 nam prostorji večkrat očitali.

Lil je prvi dan pouka po prvomaMib pocitni-cak.
Imeli 8mo uro kirurgije. Običajno 80 bila ta predavanja
relo Zanimiva in V8i 8mo brer be8ed 8ledili Zdravniku,
ki je bil 8ieer 8peeiali8t otorinolaringolog, a je Kra8no
r ri8anjem na tablo predaval kirurgijo. la dan je bil

drugačen. V8i 8mo 8i imeli toliko povedati o pravkar
minulib prarnikik, da nibce ni vedel, kaj nam oni pre¬
dava. lo je proke8orja rarjerilo. Kljub prvotnemu
namenu, da ta dan ne bo 8pra8eval, je 8redi ure odprl
redovalnico in poklical ravno mene. Vprašal me je
8nov nadnje ure. bliti 8anjalo 8e mi ni, kaj boce od
mene. Verjetno 8em naredila relo beda8t irrar.
?rote8orje bil vidno uraljen.

"blerado8tno! 8edite!"je rekel po minuti rarmi8leka.
"?rav", 8em mu odgovorila neprizadeto.
lo ga je 8e bolj vrglo ir tira. 8eveda tega tedaj

M8ern oparila. 8trinjala 8em 8e 2 nerado8tno oceno,
ker pac ni8em rnala. Olede na to, da 8em do tedaj
imela 8ame lepe ocene, 8em 8i mi8lila, da me ena
nerado8tna ne more ogroziti. k^a8lednji dan 8em
načela o tej radevi razmišljati, 86 p08ebej tedaj, ko
8em proke8orja 8recala na oddelku in ni bil nic kaj vol¬
jan odzdraviti, ko 8em ga pozdravila, lo mi je dalo 86
bolj militi, da mi je rare8 nameril. O8talo mi ni nic
drugega kot to, da 86 mu pri na8>ednji uri opravičim.
Naredila 8em 8i cel načrt, kako bom to izpeljala.
Vendar je izpadlo V86 8kupaj dokaj klavrno. 8topila
8em k njemu in mu 8ke8ano rekla:

"Lada bi 86 vam opravičila, ker Zadnjic m8em mi8-
lila tako, kot 8te vi to razumeli."

"?rav", mi je bladno odgovoril, Oporabil je točno
mojo be8edo. Lriradelo me je, a 8i M8em mogla nic
pomagati. Kirurgijo 8em 86 do konca leta precej učila,
vendar ramam V 8pricevalu je bila rapi8ana dokaj
8>aba ocena.

Leta 80 minila. Diplomirala 8em tudi na vi8ji 8oli in
86 nato rapO8lila v bolnišnici. Najprej na ortopediji,
Ka8neje pa me je pot ranega na Oddelek ra ane8terijo
in intenrivno terapijo. Delala 8em tudi v operaciMi
8obi, kjer 80 operirali otorinolaringologi.

Nekega dne meje moj biv8i proke8or vprašal:
"Z^Ij 8e 8pomnite, ga. 868tra, kako nirek udarec 8te

mi dali takrat, ko vam je bilo V8ega 8kupaj kakib
8edemnaj8t let?"
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"Oll, b08po6 doktor, relo dobro 86 8pomnil7l. I<3l(0
NI8le 8PI-6^6Ü MO^eZri OpsclVILllL, eeprriv ^e bi!o
iskreno."

"Vem'', ^e Ncldciljevci! teäa^ Le precej osiveli
^clmvni!<.

"2elo budo mi ^e biio in mnoZolcmt 8em Mmi8>M>
o tem, dri 8em vam naredi! krivico. Vendar takrat 8te
me resnično uLaiili, 86 p08ebe^ ^ato, ker 8em va8 ime!
^a relo pridno in re8no ueenko."

"lore^ naj 86 vam 86 enkrat opravičim 8eda^, ko
ni8em vee va8a rarpO8a^ena učenka, pae pa upam, da
re8na 8odelavka."

8k8Iir8IVO - K/^1 IO?
Nnoßo ljudi ne rarume medicinskik sester, ki so
se odločile, 62 bodo svojo srečo iskale med
tistim, čemur ljudje pravimo trpljenje.
n lam v bolnici je boleren, lam 80 bude stiske,
I lam ljudje jokajo. ni.8o lepo oblečeni, ni80
v naličeni, nekateri ne morejo bodili, druZi lerijo
popolnoma nemočni in v eeloli odvi8ni od tuje
pomoči, nekateri pa 8e 8ami 8ebe niti ne ravedajo.

KInoZi ljudje pravijo' "8tran od bolnice, tam je
bolehen, bolečina, 8lrab, lam je ludi umiranje!''

V 8veku, v katerem rivimo, je skoraj nevredno
V8e. kar ni lepo, idealizirano, kar ni mlado, kar ni
popolno. Toda ravno lam, v 8velu, ki je skoraj
rani kan, med trpljenjem, je toliko rivljenja. 2ares,
tam postane vredno Zolo rivljenje; tudi tisto, ki na
vider ni popolno. lam se ljudje sprašujejo: "2akaj,
rakaj ravno jar, rakaj se je to moralo rZoditi meni
....?" 8prasujejo se po smislu svojeZa bivanja,
iščejo. Iščejo r veliko vec relje kot prej. 2Zodi se,
da se ljudje, ki so bili prej obsedeni od dokarljivib
stvari, prepustijo čutenju in ravno v bolerni in

duševni ranjenosti najdejo dimenrijo, ki je prej niso
pornali. bljibovo rivljenje ranje same nenadoma
postane vredno vec, kolje bilo vredno. Koje bilo na
vider popolno.

/kli smo rares medicinske sestre tiste, ki smo
obkrorene s samo bolečino in ralostjo? ble!
Medicinske sestre smo tiste, ki naj bi bile človeku
bliru v tistem trenutku, ko nas najbolj potrebuje.
8estra, ki rivi sestrstvo, stremi ra upanjem, ki Za
imajo ljudje okoli nje - bolni in rdravi. poskusa r
upanjem riveti sama, potem pa se trudi, da Za
prinaša tistim, ki Za sami ne rnajo najti. 2 empatijo
in raupljivim človeškim stikom labko, dan ra dnem,
trenutek ra trenutkom dviZa cloveskeZa duba v tis-
tib, ki jim pravimo bolniki.

Torej, ce se ne slisi preveč patetično, seje medi¬
cinska sestra odločila ra ljuberen do ljudi, smisla in
upanja. Kdor ne rna upati, ne rmore biti rraven ne
ob rojstvu, ne ob bolečini, ne ob smrti.

Vendar tudi medicinska sestra ob preirkusnjab
bolnik ljudi raste in postane dojemljiva ra tisto,
čemur pravijo tilorob, umetniki in misleci modrost
in ljuberen. la modrost in ljuberen pa je tako majb-
na, daje ne opari vsakdo, je kot biser v školjki.

bleka invalidka mi je pripovedovala, da od
takrat, ko ne bodi vec, slisi brer uses, vidi tudi tisto,
kar je očem prikrito in leti brer peruti. VseZa teZa
prej r rdravimi noZami ni moZIa.V2ato se veselimo rivljenja. Življenje in sreča sta
namenjena vsakomur.

Odločila sem se, da bom poskušala riveti ses¬
trstvo - pot smisla, ljuberni in upanja.

ble Zlede na to, kam me bo peljal moj poklic in
moje rivljenje, bom po srcu ostala medicinska ses¬
tra, ker se ravedam, da se človeštva ne rešuje r re¬
volucijami, temveč s tem, da imaš tisteZa, ki te
potrebuje, vsaj malo rad.
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15. posvetovale orZaniratorjev 6ela
v kortororu, april 1996

ca8u od 10. do 12.4.l996je V Kongre8nem
cenkru kotelov bernardin potekalo 15.
pO8vetovanje orZaniratorjev dela, kl Za je

orZanirirala pakulteta ra orZaniraciMe vede pod
okriljem llniverre v iVlariboru. Po8vetovanja 8e je
udeležilo 206 udeležencev, 80 8trokovnjakov je
pred8tavilo relo rarnolike in 8odobne referate,
meči njimi tudi trije ir bladžar8ke in dva ir
Ilrvat8ke. ?v8vel je odprl dekan pakultete ra orZa-
niracij8ke vede prok. dr. lože plorjancic. ^elo
pomembne uvodne referate 80 prestavili prok. dr.
Ludvik loplak, rektor Univerze v Mariboru, ki je
imel referat Ka8t, oblu8t, odZovorno8t in dodal je
be8edo 8mi8el dr. Ir8tenjaka, da mora V8aka 8lvar
imeli 8voj 8mi8el, prok. dr. pado pokinc je pred-
8tavil pomen ^nano8ti v družbi in dr. lomaž
8ubotic OrZaniracijo v ne8tabilnem okolju in
olobaliracijo. blato je 8ledilo delo v 8tirik 8ekci-
jak, v kadrovuko izobraževalni, orZaniraci^ko
proizvodni, informatika in 8plo8ni manaZement.
V8ebine referatov 80 bile 8 področja materialne
proizvodnje in ir neproktnik javnik 8ektorjev or.
terciarne dejavno8ti, kar je bilo relo Kori8tno, 8aj
8mo labko 8pornali problematiko rarvoja v celot¬
ni družbi r rarlicnik vidikov.

V kadrovüko irobraževalni 8ekciji je podal
poročilo prof. dr. Ivan Kejžar, pred8tavljenib je

bilo 18 referatov, ponebej je bilo poudarjeno, da
8e ra Management prične učenje že v 8oli, da
labko vplivamo na mlade kadre, relo 80 poudarili
pomen rarvoja kadrov, ki 80 ključni ra rarvoj
V8ake°a Sterna. OruZe V8ebine 80 bile U8po8abl-
janje nerapO8lenib ra i8kanje rap08litev; pomen
in vloZa kadrov8kik 8lužb in proke8ionalno voden¬
je kadrov8kik 8lužb, vodja mora imeti interdi8ci-
plinarno rnanje. problem neu8trernik plač v
javnem 8ektorju; pomen rnanja. 8tudija 8anitarne-
Za inženir8tva (referat je prestavil ma». blartin
kauer)^ novo8ti pri komuniciranju, rarvoj
rnan8tveno rari8kovalnik kadrov, problem pod¬
jetij, ki 8e ukinjajo, blujno je na novo oblikovati
objektivne kriterije ra irbor novib kadrov ra delo,
problemi orZaniracije dela 8 8labovidnimi. V
8plo8ni 8ekciji manaZementa je bilo predütavl-
jenik 2l referatov od 28 objavljenik. V8ebina tek
referatov je bila relo pe8tra in rarnolika, nekatere
teme 80 bile na relo vi8oki poklicni ravni.
Zanimanje je irrval rekeral blanazement celovite
kakovo8ti v rdrav8tveni dejavno8ti. poročilo ir
8ekcije Informatika je podal prof. dr. lože
Zupančič. lam 80 pred8tavili vidike vodenja
inkormacij8kik 8i8temov in nove do8ežke v rarvo-
ju inkormacij8ke teknoloZije.

8klepe in ovrednotenje po8vetovanja je podal
prok. dr. bjubic, ki je rakljucil r be.8edami, da je
ra U8P686N manaZement in organiracijo potrebno
8preminjanje V8ek proce8ov v družbi in 8premin-
janje orZaniracij in vedenja ljudi ra nove vrednote
in vredno8lni 8i8tem.

V prikodnje je potrebno rarZiriti 8odelovanje
in delovanje V8ek tek področij tudi preko meja v
okviru 8rednjeevrop8kega pro8tora.
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1"^ rustvo medicinskib sester in rdravstvenibI Ilebnikov Maribor je ob mednarodnem

dnevu medicinskib dexter pripravilo
strokovno srečanje. Ob lej prilornosti smo ocenile
svoje preteklo delo in sernanile kolegice in kolege,
kaj se je v tem času pomembnega rgodilo na
področju rdravstvene nege.

bla strokovnem srečanju r geslom
p/k2I8XOV/KI4fLVl V 2V^V8IVMI ffDOI DO
6OK/8DO-K 2DI^/KVf/k« so kot predavateljice sode¬
lovale kolegice ir rarlicnib institucij r naslednjimi
temami:

//«rkUsran^e v r^/rarsire/ri «eF/ ^o/ obnova M
Ew/ /n«F. Lr-M« ?i/e/, >7»v. r/i/V s/x. ^/e/«,'

N»/)i«e M ;a/»o/>o/ttoc - /irese^a/r/e /era r i/r
sM.VaM v r/o/tt«, Mjr/« örumec, vm.r,'

/f/et«r/e ^ravhenM /-oo/rera/ivne -o/eci»e i«
rdrur.ttre/ia /re^a, Vi/ek Vir/«, vm.r in «vi.tt. /n«g.

V

^av^/ve/re /re^e p ?Lr^/rir5/re//r
r'/r i/e/6, 7«r)Q/?c/ 6ec,

c//'/?/. ^/i/.

5/Zv/ca 5/Zv/cZ /kOL/v/t
06 50-I.kI^IO
KI6^Iir8!<I^
II^8I6^^k^II^irK I^I
06I06k08K«!-I
^8I8Ik^IK
^anu^rja 1996 je minilo 50 let oä racetka
šolanja civilnili sester instrumentark in
ortopeäskik asistenk.
la pobudo prof, koridarja Vavrica, prof.

I öogdana kreclja in njunib sodelavcev se je
6.1. 1946 pričel prvi intenzivni tečaj.

Ocni program je obsegel te predmeten
Anatomija, 8plosna in specialna kirurgija,
öakteriologija, patologija krg. obolenj, Operacijska
tebnika, Odnos do bolnika in skupnosti, blega bolni¬
ka, leorija in praksa masare, politični pouk -
Ortopedska gimnastika.

V naslednjem letniku (naslednji generaciji) so
glede na potrebe v učni program vključili se nasled¬
nje predmete:

parmakologija, piriologija, Vojna kirurgija,
lkiologija in sociologija.

predavatelji so bili rnani univerzitetni profesorji
in rdravniki. I4aj omenim le nekatere profesorje:
Vavric, örecelj, I^l. Derganc, Kobetova,
Valentinčičeva, ffribar. lecaj je potekal v obliki
polinternata. pričenjale smo rjutraj r obverno prak¬
so v operacijski sobi, ambulanti, mavcarni ali
bolniški sobi, predavanja so bila popoldne ali v
vecernili urab. blas bivalni in učni prostorje bila
dnevna soba ra bolnike na krg. oddelku - aseptika.
karmere ra učenje so bili terke, saj je bil prostor v
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neposredni bliLini bolniskib sob s pacienti, I<j so
čakali na operacije ali so bili Le operirani,

Kalied je bil sestavljen ir gojenk l rallicno ilo-
brarbo, V ralpisu je bila labtevana srednja sola, ?o
trek rnesecili predavanj in praktičnega pouka smo
polagale ilpite, nekaj gojenk je takrat opustilo
šolanje. Ostale so tiste, ki so čutile dovolj veselja do
poklica pa tudi trdne volje premagati napore, ki res
niso bili majkni, saj med predavanji študentov medi¬
cine in gojenkami tečaja ni bilo bistvene rallike.

?o opravljenib koncanib ilpitib smo bile raz¬
porejene po vseli bolnicab po Ojubljani in sirom
8lovenije. ?o opravljenem strokovnem ilpitu smo
dobile nariv Medicinski tebnik - instrumentarka ali
Ortopedska asistentka, Kasneje so nas preimenovali
v 8rsdnja medicinska sestra - instrumentarka,Vblekatere sestre so se ob delu izpopolnjevale na 8oli
la ldravstvene delavce. Od leta 1967 smo po pravil¬
niku o posebnib strokovnib ilpitib in daljšo delovno
dobo labko opravile diferencialne ilpite la naliv
Višje medicinske sestre-instrumentarke,

V letu 1947/48 so po vsej 8loveniji civilne ses¬
tre ramenjale redovnice, ki so odpovedale sluLbo v
bolnicab, pionirsko delo prvib letnikov-generacij
operacijskib sester je bilo naporno. Operacijske
sobe so bile slabo opremljene, instrumenti stari in
ilrabljeni, primanjkovalo je gare, perila, rokavic.
Večkrat smo se morale same lnajti kakor smo
vedele in lnale. O kaksnib predmetib la enkratno
uporabo se nam se sanjalo ni. Obvelilni material,
operacijski povoji, maske, rokavice, vse to se je
pralo, krpalo in po stenliliranju ponovno uporabilo.
Injekcijske igle, brilgalke, inkulijski in transkulijski
sistemi so se uporabljali večkrat, seveda po pred-
bodnem temeljitem čiščenju in steril iliranju. Vse to
smo skupaj s pripravljanjem obvelilnega materiala,
llaganjem perila, pripravljanjem rokavic, nalagan¬
jem in sterililiranjem kaset delale instrumentarke

nekaj v rednem času, se vec pa v deLurstvu in
ponoči, bla kirurskib oddelkib se ni bilo anestelijske
ne transkulijske sluLbe, niti centralne slerililacije,
vse to je leLalo na nasib ramab. V delokrog inslru-
mentarke je v tistib casib sodila tudi priprava
pacienta na operacijo, v deLurstvu pa se dajanje
inkulije in transkulije, delo v ambulanti, pa tudi
instrumentiranje pri prvib eksperimenialnib operaci-
jab. Kljub 48-urnemu tedniku in mnogim
deLurstvom, ki pa do leta I95Z ni bilo nagrajevano,
niti nismo bile po deLurni sluLbi proste, smo našle
se cas la instruiranje mlajsib sester instrumentark
ter gojenk sestrske sole.

v Ljubljani je 8olo la medicinske sestre instru¬
mentarke opravilo pet letnikov-generacij, nato pa se
je sola preselila v Maribor v sklop redne sole la
srednje medicinske sestre. 8ola la ortop. asistentke
se je po dveb letib skupnega šolanja preselila v
Kovinj, kasneje pa se je v Kjubljani ustanovila Višja
sola la kilioterapevtke.V8tevilo operacijskib sester se je večalo,
ustanovile so se ralns sluLbe, ki so sestro instru-
mentarko ralbremenile dodatnega dela, tako da je
vec svojega časa labko posvetila operacijam, ki so
postajale vse bolj labtevne. I9ekaj sester se je Le
dodatno ilpopolnjevalo v tujini.

Ko se ldaj oliemo nalaj na prebojeno pot, na
nešteta deLurstva in precute noči, verjamemo, da je
nase poLrkvovalno delo in veliko laupanje operater¬
jev v nase delo v tistib pionirskib casib ustvarilo
trden temelj la vse naslednje generacije sester
instrumentark.

blam, sestram prvib generacij, pa se je pribliLal
dan, ko smo la vedno odloLile operacijski plasc in
masko in svoje mesto ob inslrumentarski mili pre¬
pustile mlajšim kolegicam.
1996



/U/7e/ia 60t7/S5<7, /Ina
KHI^KciOMKM IXOKK^WV^M L
ličijo vK^viSico
H)k-XV8IVk^^k6^
11^ 8^0K0ir^-X
KOl-k^k^
V petek, 19. aprila, smo 8e rbrali v prvstorik
Krke na Dunajski 65 v bjubljani, r reljo, da
podamo nase rnanje in irkusnje 8 področja
rdravstvene ne^e sladkornega bolnika.
Irobrarevanje je potekalo prvi dan v obliki
predavanj r di8kv8ijo, ki 8e je nadaljevala se
N38lednje dopoldne, popoldne, po Ko8ilu, pa
80 bile na programu vene delavnice.

1°a srečanju je bilo 51 slušateljev, ki so se
l^I podrobneje sernanili r rdravstveno neZo
-I. sladkornib bolnikov, spornali 80 načine
rdravljenja sladkorne bolerni, ler preventivne
ukrepe le čedalje bolj rarsu^ene socialne bolerm.

Odelerenci 80 spornali pripomočke ra aplikaci¬
jo in8ulina, lebniko aplikacije in8ulina, pripomočke
ra merjenje sladkorja v krvi ter lebniko meritev.

Irobrarevanja 80 8e udelerili medicinske 8S8lre
in rclrav8tveni lebniki, ki neZujejo sladkomeZa bol¬
nika v bolnišničnem rdravljenju, v rclrav8lvenib
ciomovib, clomovib ra 08tarele ali pa na domu. ?rav
tako 80 bile prisotne udelerenke ir lekarn, ki 8e
neposredno srečujejo 8 sladkornimi bolniki pri irda-
ji rdravil in pripomočkov ra rdravljenje sladkorne
bolerni. prisotne 80 bile tudi udelerenke
rdrav8tvenib sol, ki jim bo pridobljeno rnanje v
pomoč pii nadaljnjem poučevanju in irobrarevanju

učenčev 8 področja rdrav8lvene neZe 8<adkornib
bolnikov.

Zaradi načina irobrarevanja je bilo število
udelerencev omejeno. Ka reljo stevilnib, ki bi 8e
releb udeleriti irobrarevanja, pa 8mo jib ral morali
ravrniti, bomo 04. in 05. oktobra 1996 ponovno
orZanirirali irobrarevanje 8 podobnim proZramom.

proZram bo objavljen v OIKIPPI 8eptembra.
Ker 80 udelerenci proZram in način irobrarevanja
ocenili relo dobro, §a bi8tveno ne bomo 8preminjali.
potrudili 8e bomo, da irboljsamo kvaliteto
p08amernik lem in rarsirimo proZram ucnib
delavnic. 8edaj re potekajo priprave na jesensko
srečanje, torej, na8videnje je8eni.

Stanka?0?OV/6
k^oiroöi^o vin.
8Iir0K0V^k6^
8kk11^k^
k^008K0^8Kk 8kKdIjk
»0IKD?^KK, KM, 11. in 12. aprila 1996
ISa VIII. strokovnem seminarju 8e je rbralo cea.
150 udelerencev. IVIed udelerenci sta bili tudi
kolesci ir Hrvatske in 8 od IZ-ik najavljenik
rarstavljaleev.

trokovni del je potekal po proZramu.
Vrbun8ke doserke na področju endoskopije
80 nam prikarali 8trokovnjaki, rdravniki spe-

ciali8li. klase kolegice 80 na8 opororile. da ob V8ej
8krbi ra aparature in instrumente ne 8memo po¬
rabiti, da je pravraprav bolnik ti.8ti, raradi katerega
smo na delavnem mestu, kolnik ima pravico, da §a
Spoštujemo kot človeka, da spoštujemo njegovo
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rasebnost, ima pravico do prostorske in rvocne iro-
lacije. itd. Vledicinske sestre 8i moramo delo orZa-
nirirati tako, da Za bomo cim bolje in cim bitreje
opravile v veliko radovoljstvo bolnikov in nasibVsodelavcev. Laz je treba cim bolje irkoristiti, ker cas
je rivljenje.

bla rarsirjenem sestanku endoskopske sekcije
smo se doZovorile, da ostane predsedstvo se naprej
v Ljubljani.

V imenu predsedstva in vseb udelerenk in
udelerencev 8e iskreno rabvaljujerm
- ucencem 8rednje rdravstvene sole desenice, ra
uvodne Zlasbene točke,

- Zospodu direktorju kolnice lesenice; Zlavni sestri
Lolnice lesenice: vodji endoskopskega internega
oddelka Lolnice lesenice, ra pordravne besede,

- gospe?loi)' öanovac, generalni sekretarki
sindikata M, ra novice 8 področja sindikalnega
dela,

- osebju kulunje Dolnice lesenice ra dobro pecivo
- organiratorkama Mileni Klalovrb in Klojci 8trgar
ra brerbibno organiracijo,

- V8em kolegicam, ki nam omogočajo, da labko
clelamo ra sekcijo,

- vzem predavateljem in sponrorjem ra sodelovanje
- vzem, ki 80 poskrbeli ra nase dobro lirično in
duševno počutje na večer 11. aprila 1996 v Lasinoju.

F" /<05-6/^
1.8Iir0K0V^0 8irk(I-X!8I1k

^8I^0V^II Okö^l
^K0ir8kl«lljk
8KI« 8k8Ikk !k^
8IVkI8II^ 7kNk8»l<0V

>_08l<k^ i^oviroc^
je potekalo 19. aprila v prijarnem in lepem okolju - v
predavalnici tovarne UK v Ljubljani, kldelerbaje bila
nad pričakovanji, prisotne 8v bile medicinske 8e8tre in
rdravstveni tekniki ir cele 8Iovenije. Iskreno se jim ra-
kvaljujem ra raupanje in podporo.'s"a racetku sta nas kot gostitelja pordravila Za.

Lvelina Dandelj, ki nam je obenem pred--I. stavila poslovanje LLK-a, in Z. Davorin
?oberc, ki nam je pnbliral Lekovo domačo lekamo.
Kol predstavnica ^M8 nam je spreZovoiila Za. Vera
Lrbec, ki je poudarila pomen naseZa rdrurenja in
nam dala vse prirnanjs, da se prav na internisticno-
intektoloskem področju raradi vse-splosnib spre¬
memb soočamo r resnično neZovalno in terapevtsko
rabtevnimi bolniki. Kledicinske sestre in rdravstveni
tebniki opravljajo relo rabtevno in odZovorno delo.
Vendar je bistvena ra kakovostno rdravstveno neZo
rakonska ureditev v okviru naseZa poklica: prirnanje
22I8I, sprejem Zakona o rdravstveni neZi in
vspostavitev strokovneZa nadrora na področju
rdravstvene neZe.

Lredsednica iniciativneZa odbora Za. Lina Kos-
Lrabnar je odprla strokovno srečanje. ?o do sedaj
rbranib podatkib dela na inlernisticno-infekto-
loskem področju 1445 medicinskib sester, od teZa
Z74 VM in 1071 ^1. lemeljno poslanstvo novo
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naslajajoče sekcije je krovna funkcij oriroma
vloga, ki naj bi sčasoma prevrela vlogo koordina-
torja. Irdelani 80 okvirni dolgoročni cilji, ra katerik
uresničitev pa bo potrebno skupaj r Irvrsnim
odborom pripravili delovni nacrt.

8pec. 3k3(1. st. dr. /kndrej örucan num je pred-
stavil pomen in vlogo interne medicine in
inlernisticne rdravstvene nege, tudi pri organiriran-
ju skupin strokovnib srečanj.

prim. dn. Dudvik Vidmar nnm je narorno in
ircrpno poda! prerer stanja celotne infektologije,
dotaknil se je celo najnovejse bolerni, t.j. bolerni
norik krav. 81edile so kritične ocene stanj na
področju rdravstvene nege bolnika v Djubljani.

Veliko ranimanje je vrbudilo predavanje VVI8
Kleiene Kiistins peric o dokumentiranju v rdravstveni
negi, o vodenju evidence o nepravilnostib in inciden-
tilt pri delu. 6ospa Kristina je delala v Kanadi Kol
medicin8ka sestra Z leta in postregla nam je 8 številni¬
mi la8tnimi irkusnjami. predstavila nam je tudi
obrarec ra vodenje evidence o nepravilnostib pri delu.

poleg dokumentiranja je nase drugo ranljivo
področje področje slandardiracije, ki predstavlja
08N0V0 ra merjenje kvalitete našega dela. 2ato 8mo
pororno prislubnili predavanju VKI8 iVIarije Drucan
in VVI8 Andreje Kvas o 8tandardnem negovalnem
planu bolnika 8 srčnim infarktom. Ob tem 8mo 8e
V8i Zavedali, kako dolgotrajno in natančno je planje
kakršnikoli 8tandardov in da na8 čaka se ogromno
dela, ponovno pa 8mo spornali ob predbodnem pre¬
davanju doc. dr. kojana pobarja, ki nam je govoril o
8odobnem načinu Zdravljenja miokardnega infarkta,
da je prepoznavanje negovalnib problemov pri
določeni medicinki diagnori odvisno od rnanja o
8amem poteku bolerni, o rnakib, o načinu Zdrav¬
ljenja, o mornib rapletib.

8 področja infektologije nam je prim. dr. laljana
Durnik-6ufon pred8tavila celotno problematiko

akutnib crevesnib infekcij ter na8 sernanila r
novo8tmi pri Zdravljenju. Zdravstveno nego otroka
in odraslega r akutno dri8ko pa 8ta nam pokarali
VVI8 Iva Kosec in VfvI8 Vanda Orilc. pri tej bolerni
ima prav medicinka sestra odločujočo vlogo, preri¬
vam pri 8vetovanju, učenju in nadroru. Kako
pomembno je npr., da otroku r akutno drisko ne
odtegnemo pov8em v8ega 8>adkorja v tekočini, 8aj
to labko povrroci budo bipoglikemijo.

projekt KKlVlOId nam je pred8tavila ga. Klilica
Pake in opravičila go. öojano Dilej. 8trokovna lite¬
ratura 8 področja rdrav8tvene nege nam je nujno
potrebna, rato projekt podpiramo.

Ocenjujem, da je bil 8trokovni del srečanja ra-
nimiv, vendar glede na rarpolorljivi cas preokoren,
potrebna bi bila daljša diskusija. 2ato se bomo
potrudili in vsaj ključna predavanja poskušali irdati
v rborniku. Klenim, daje v prikodnje veliko spre¬
jemljivejše in koristnejše poglobljeno obdelati
določeno temo ali dve ir vsek rornib kotov in iro-
blikovati določene rakljucke. loda na prvem
strokovnem srečanju, kije bilo kkrati tudi ustanovni
občni rbor, brer uvodnik predstavitev pac ni slo.

po končanem strokovnem delu je sledil
Ustanovni občni rbor, kjer smo v skladu s
poslovnikom sekcije irbrali 15 članski Irvrsni
odbor, ra predsednico je bila irvoljena ga. Zrna Kos
Orabnar, KL, Interne klinike Zaloška, ra pod¬
predsednico ga. Dragica Kuralt 8lucin, KL, Klinika
ra infekcijske bolerni in vročinska stanja, ra tajnico
in blagajničarko ga. luskina lapelj, KL, Interne
klinike Zaloška. 2a stalni dopisnici ra Obrornik
rdravstvene nege sta bili imenovani ga. Darinka
Lami Dobovisek in ga. Dragica Kuralt 8tucin.

8postovane udelerenke in udelerenci, se enkrat
kvala ra raupanje, ponovno se snidemo v porni
jeseni na štajerskem, v Lelju ali okolici.
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Venca

2000
-tucii v p^ojel<1ili
»H)K^V^K4k8I^«
8vetovm äun räruvM je re nekaj teänov ra
nami. NnoM aktivnosti, ki so se oävijule, so
ietos imele se posebej naporno nalogo, kajti
Mslo 8V/ '96 je bilo namenjeno uveljavlja¬
nju »läravik mest«.
^l^udi na8e lepo, 8taro me8to?tuj 8pada v mrežo
I 8>oven8kik zdravik me8t, ki 80 jo pole§ Ptuja
-L- 8pletli 8e Maribor, kjer je Lenker 2dravik

me8t, Djubljana, Lelje, blova Oorica, lrebnje in
blovo M68to.

Delo projektnega 8veta ptuj-zdravo me8to je
razdeljeno po program8kik 8kupinak - ena leti je
tudi 8kupina ra zdrav8tvo, ki je v 8odelovanju 8
koordinatorko projekta bila no8iiee mnogik
aktivno8ti v ea8u pred 7. aprilom in tudi 8e po njem.

Omenim naj prestavitve lavnik zavodov 8
področja zdraviva in 8ocialnega var8tva, ko 80 8e
p08amezne in8titucije pred8tavile občanom z zelo
pomembnimi, vendar manj poznanimi preventivni¬
mi internimi, ek8ternimi in družabnimi programi.

2a mnogimi od tek lici trdo, vztrajno in priza¬
devno delo kolegic, medicin8kik 8e8ter in
zdrav8tvenik tednikov, polno Kreativno8li in inova-
tivno8ti.

Uveljavljanje zdravja in zdravega 8tila življenja
je področje, kjer je veliko dela in neizmerna poklic¬
na priložno8t 8>elierne medicin8ke 868tre!

laki programi 80 kot nalašč za to!
Izdan je bil tudi plakat, ki je mozaik odlično

U8pekk likovnik del o8novno.8olcev ob III. Dnevu
oralnega zdravja Slovenije ?tuj '95 (na 8liki levok

le dobrodošel pripomoček pri pouku zobo-
zdrav8tvene vzgoje. 2anj imajo največ za8>ug medi-
cin8ke 868tre ^obozdrav8tvene preventive
Arav8tvenega doma Ptuj.

Prograni8ka 8kupina »blladi in preventiva« ^e ob
7. aprilu 8 projektom »I-K2 I9/K DKU6/KLDbl
IMLIbl« vzpodbudila vzgojno-var8tveno organi-
zacijo, ucence O8novnik in 8>ednjik 8ol k ukvarjanju
literarnik in likovnik del. najbolj U8pele 8tvarilve 80
nagradili, 868tavljajo pa tudi »raz8tavo«, ki jo
8elimo iz zavoda v zavod, da 8i jo bo lakko ogledalo
cimvec ljudi. Sporočilo raz8tave bo morda le tu in
tam vplivalo na to, da 8s O8ve8limo do 8ebe, do
drugik in do ravnanja z okoljem!

Soca8no 80 potekale 8e »okrogle mize« na temo
DPOOD. na katere 80 vabili tudi takole:
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Naključna prireditev ob aktivno8tib, namenjenib
7. aprilu >11 Zex!u »Arava me8ta ra boljše rivljen-
je«, pa je bila irvedena v okviru Oru8lva medicin-
8kib 8e8ter in rdravutvenib tebnikov ?tuj - Ormor.

Kol predavatelji 80 8odelovalii dr. IZor Krampač
- drravni koordinator 8loveii8ke mrere rdravib me8t.
?red8tavil je evrop8ko in 8loven8ko mi ero ker virijo
ui per8pektivo projektov v pribore.

6o8pa ^laja Lrjavec - koordinatorka projekta
?tuj - Zdravo me8to je pred8tavila cilje m morno8ti
naäeZa me8ta v 8klopu »rdravib me8t«, kjer 8irio 06
leta I99Z.

IvlaZ. 8ojan 8inko - vodja lokalne akciMe
8kupine (K/K8) ra preprečevanje odvi8no8ti od droZ
pri projekku ?luj - ^ciravo me8ko. pa je preplavil

clelo 8kupjne in droge v na8em okolju (ocl uladkorja
naprej), poudaril je rar.8irjeno8l .škodljive uporabe in
navedel nekatere morno8ki ra odkrivanje in
preprečevanje odvi8no8ti.

?rilorno8tno 8>no rar8kavile ludi relo pe8tro
paleto rdrav8lveno-vrZojnik materialov, ki jib
uporabljamo pri Urjenju rdraveZa načina rivljenja
med mladino in odra^imi rdravimi in bolnimi
varovanci.

?o vrduäju ob koncu 8trokovneZa dne labko
mirno 8klepam, da 8trokovna in drurabna 8recanja
ter U8trerni odno8i na delovnem me8tu (ki pa ni8O
odvi8ni le od dru"ib) rarZanjajo oblake in ja8iiijo
per8pektivo poklica!
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Nekateri meči vami ste re aktivno vključeni v skrb
ra räravje občanov, tucii ra räravje brer kajenja.
?riärurujemo se ti8tim cioms in v 8vetu, ki oävis-
no8ti o(i tobaka namenjajo posebno porornost.
/ato bi va8 racli sernanili 8 po8ianico Mneralne^a
direktorja 8/0 är. üiroskijs >iakajime.

8k>0KI

Z1. Mjl 1996
?08^^ic/t VIW-
I0KK 8VLI0VM H)K^V8IVLM

športnik prvakov, voäilnib igralcev,
glasbenikov in ärugib umetnikov je relo
»irpostavljeno in ralo privlači veliko Zaniman¬

je povsoä po svetu. Ivllaäim so športne rveräe in
umetniki, igralci pogosto vror. /ato je primerno, äa
je 8V6IOVI9I I06/cK-k 1996
posvečen temi 8?OK1 Ibl UbäkIbI08I 8KL/
I08-KK/K. /ktleti in umetniki labko utirajo pot k
krepitvi räravega načina rivljenja, kjer uporaba
tobaka ni vec ärurbena norma.

Vsako leto je 8vetovni äan brer tobaka posebna
pnlornost ra 8vetovno Nravstveno organiracijo in
ljuäi ir vseb ärrav clanie. cla opororijo na skocio, ki
je posleclica uporabe tobaka. lo je luäi äan, ko
vlaäe, lokalne skupnosti, skupine in posamerniki
skupaj iščejo poti, s katerimi labko rajerijo tobačno
epiäemijo, posebej rascitijo mlaäe, äa ne bi postali
oävisni oä le skoäljive snovi, pobvalimo tiste
posamernike, ki so re opustili uporabo tobaka.
8poäbujajmo tiste, ki se uporabljajo tobak in se
truäijo. äa bi končno sami prekinili s to odvisnostjo.

Ob svetovnem clnevu brer tobaka 1996 so
sopokrovitelji Organiracija /ärurenib naroäov ra
irobrarevanje in kulturo (IMU8L0) in kvleänaroäni
Olimpijski komike (100). äe organiracije so ärurno
s 820 poäprle pobuäo o poveravi športa in umet¬
nosti pri preprečevanju uporabe tobaka.

Zavedle so se pomembnosti športnikov in umet¬
nikov kol vrornikov, ki labko vso javnost, posebej
mlaäe, prepričajo, äa naj bo rärav način rivljenja
»brer tobaka«. 8kupnosti in cirurbe se irrarajo s
svojo kulturo in umetnostjo. Uveljavljanje dobrega
räravja in načina rivljenja brer tobaka skori kul¬
turne in umetniške dogodke ne bo prispevalo le k
irboljsanju räravja ljuäi, ampak bo pouäarila ust¬
varjalnost in rivljenjsko moc ljuäi rarlicnib skupin
in kultur.

»8port ra vse« relimo krepiti kot pravico ra
soäelovanje vseb ljuäi pri spottu in drugib telesnib
spretnostib ra irboljsanje räravja in dobrega
počutja, kedna telesna vaclba je bistvena ra äobro
räravje: ragotavlja rascito preä rarlicnimi telesnimi
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in dubovnimi teravami. Oej8tvoje, 62 uporaba toba-
ka uničuje rdravje in lele.8ne 8po8obno8ti. Ocenili
80, da bo približno polovica mladib. ki račnejo
kaditi cigarete in kadijo V8e življenje, verjetno
umrla raradi tobaku pripi8anib bolerni. ble 8amo
kajenje, kucli V8e druge oblike uporabe tobaka 80
irredno tvegane.

bla žalo8t 8e tobačna indu8trija trudi rarvijati
poritivne pred8tave ra 8voje irdelke 8 pomoto
O8ebno8ti ir 8porta, kulture, 8portnib in kulturniki
organiracij in prireditev. V mnogib deželab 8e 8port
in urnetno8t močno rana8ata na denarno podporo
komercialni podjetij.

lobačne družbe 80 med glavnimi pokrovitelji. V
mnogib primerili 80 8portne in kulturne prireditve,
ki nuj ča8tijo dobro rdravje, tele8ne rmogljivo8ti,
intelektualno 8vobodo in kulturno neodvi8no8t
cinično uporabljene kot prilorno8t ra oglaševanje
tveganib in 8kodljivib irdelkov med mladimi.

bla8protno, xportne in kulturne prireditve brer
tobaka 80 labko idelane priložno8ti ra uveljavljanje
dobrega rdravja in rdravega načina življenja,
potrebno je poverali javno8t, rdrav8tveni 8eklor in
V86, ki 80 aktivni pri 8portu in kulturi ali 8e ranima-
jo ranju. da bi 8kupaj prevreli pokroviteljeve kport-
nili in kulturnib organiracij tako, da ne bi bili več
odvrni od tobačnib pokroviteljev.

TakLno potero 80 napravili na mnogib krajib po
8vetu in jo podprli 8 primeri, ki 80 dodani gradivu ra
8red8tva množičnega obveščanja. 2drav8tvene orga-
niracije 80 labko pokrovitelj 8porlnib in kulturnib
dejavno8ti. Ob takem delovanju oblikujejo veliko
prilorno8ti ra preno8 8vojib rdrav8tveno-promoci-
j8kib 8poročil. lakäno pokrovitelj8tvo pa rableva
nove vire 8red.8tev. blekatere vlade 80 v te namene
oblikovale nove davke.

povečanje davkov na tobačne irdelke je potera,
ki je tudi pomagala k rmanMiW uporabe tobaka.

pokroviteljeve 8porta in umetno8ti tobačnib
družb ima 8edaj večina ra etično ne8prejemljivo.
Več in več ljudi in 8kupno.8ti daje predno8t rdravju
in je 8po8obno živeti v okolju brer tobaka. Združeni
r raintere8iranimi ljudmi in V8emi 8ektorji bo 8M
delovala tako, da bo uveljavljala prireditve brer
tobaka, ki jim je dobro rdravje 8kupaj r odlično8tjo
v 8portu in umetno8ti rmagovalna kombinacija ra
V8e.

3smo 23 V3s!
f328isjen3 KOl-^KLI^I^ pOklieniti

08I--XLII- 23 2cis3vstvv.
*>2cisl3N3 >2 I^^8OVO8I^^8llb1, uvoLsnik

* pfimsfN3 vse k-VKI-ie^ V 2VNKV81PVU !
7U8 pstkVkbll d.0.0., - PL Mislinja, 6orclsf8kg 38,2382 liillslinjs, tel. 8682 / 56 883,55 279,1sx 8682 / 56 882
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/V/na /V1^^/
60^10^ ?0II
00 ^I8^kI-I^I^
^00V008IV^
American 8tepken Love)', prirnani zuru 8o6ob-
neZ3 manLMments in ciomiselni strokovnMk 23
poslovne odnose, svtor svetovne uspešnice
8edem N3V3(! relo uspesnik ljudi, svojo lilorolijo
moderne poslovnosti spretno prepletn s prvinu-
mi sodobne^ bontonu, brezpogojne neprisil¬
jene vljudnosti in spontune etikete.

rez vljudnosti ni uspeba - deviza, ki bi jo sie¬
l'^ berenemu izmeči nas morali položili že v

zibelko, ee ne pa vsaj kasneje v družinsko,
predšolsko in solsko vzgojo. ?rvo preverjanje bi
labko opravili že pn sprejemnem izpitu na!VI?, kjer
bo poleg merjenja I()-ja po zgledu razvitega svela
cimprej potrebno uvesti tudi določanje K()-ja, emo¬
cionalnega kvocienta, ki vključuje tudi prvine takt¬
nega in uglajenega vedenja. Najbolj trdovratnim in
nezainteresiranim bi kanček bontona veljalo pred¬
staviti tudi med pripravništvom in sekundarijatom,
da bi labko zdravniškemu stanu primerno opravljali
svoj poklic ne samo s strogo strokovnega, marveč
tudi s človeškega vidika. Ob pomanjkanju pozna¬
vanja in spoštovanja bontona v slovenski
zdravstveni steri gredo človeku upravičeno lasje
pokonci (kot nazoren primer bi labko navedli
nešteto utrinkov iz nedavne stavke).

blacela osebnostne etikete namreč odločilno
vplivajo na način sprejemenja, obravnavanja in
reševanja težav, s katerimi se zdravnik in njegova
skupina soočajo pri svojem delu (beri: komunikaciji

s kolegi, podrejenimi, nadrejenimi in seveda s paci¬
enti).
Veliki znanstvenik in mislec /dbert Kinstein je dejal:

" pomembnib težav, s katerimi se soočamo, ni
moc rešiti na ravni, na kateri smo bili, ko smo jib
ustvarili."

Llovek, ki boce napredovati, mora bili sposoben
preraščati samega sebe, se razvijati, napredovati in
se izpopolnjevati, ible le kot zdravnik in znanstvenik,
marveč tudi in predvsem kot človek.

2ato bo svoje obveznosti sprejemal kot izziv, se
z njimi spopiijemal čimbolj labkotno in navdušeno -
verjel, da jim bo kos. Le se izkaže drugače, se bo
potrudil in poskrbel, da jim bo dorasel. Oo točke
samokritičnosti in realne ocene svojib zmogljivosti,
pri čemer ne bo dovolil, da bi ga po Petrovem
načelu postavili višje, kot ga nesejo peruti.

Ker pa smo zdravniki zaradi svojega poslanstva
sila zaposleni ljudje in pogosto nimamo časa, di bi
se pobliže seznanili z bontonom v originalni
obsežni verziji, bodo takile mesečni skoki v vode
odličnosti in uglajenosti vec kot dobrodošli.

2a začetek si poglejmo poglavje o pozdravljanju.
Kulturen človek vedno pozdravi sorodnike, pn-

jatelje in znance, pa tudi stanovalce istega stanovanj¬
skega poslopja in sodelavce iz lastnega kolektiva,
kadar jib sreča in kjerkoli. V lastni stanovanjski bisi
in v službi pa tudi neznance. V javnik ustanovab in
institucijab moramo, preden zaprosimo za nasvet,
uslugo ali pojasnilo, najprej pozdraviti, praviloma
oseba, ki vstopi v zaprt prostor, pozdravi navzoče,
obenem pa mora osebje prvo vljudno pozdraviti
gosta, stranko ali naključnega obiskovalca - omen¬
jeno velja tudi za zdravstvene ustanove (beri: osebje
naj bi pozdravljalo paciente in ne obratno). bPIajsa
oseba vedno pozdravi starejšo (otroci odrasle), moški
praviloma pozdravi žensko (ce je od nje bistveno
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8tarej8i, labko počaka, da Za bo ona pi va pordravila),
p08amerniki r nirjnn polorajem in 8tatu8om liüte r

>/višini, podrejena nadrejene. Leprav 8e suvereni
pred.8tojniki poZO8to ne (liriko lega pravila in pivi
rarelijo dober cian 8vojim podrejenim - 8 tem mimo-
Zrede povečajo 8voj poslovni 8aim, obenem pa 8i pri-
dobijo 8po8tovanje in naklonjeno8t, ne naradnje pa 8
8vojim ravnanjem dajejo tudi dober rZIed.

?ordravljamo pisarno in 8po8tljivo, po potrebi
tudi dinkrelno, 8em ter tja izjemoma celo nav ibano,
ne preZIa.8no, 8unkovito, vebementno ali V8iljivo -X/teatralično. Le oparimo, da je nekdo ratopljen v
delo, Za 8icer labko pordravimo, ne 8merno pa biti
uraljeni, ce nam ne odrdravi. ?ordrav naj bo
čimbolj iiaraven, 8potnan in nepri8eljen; ljudem, ki
nam ni8O pri 8rcu, 8icer irkaremo določeno mero
8pO8lovanja, nikakor pa 8ejim ni potrebno klanjati,
8e po.8ebej pretvarjati in M kovati v deveta nebe8a

(navneradnje imamo pravico do 8vojeZa mnenja in
občutkov, ki jib v okviru vljudno8ti in 8pO8tljivo8ti
labko di8kretno tudi irraramo). ?ordravu 8e
moramo vedno odrvati 8 pordravom, ki Za labko
8premlja tudi rabel priklon Zlave ali na8ineb. Kaj pa
ljudje, ki na8 ne pordravljajo in nam ne odrdravlja-
jo? O tem 80 mnenja med pornavalci rarlicna, rato
vam 8vetujemo, da 8e rane8ete na la8tno prenojo.
Kadar čutite, da Zre ra rave8tno ali načrtno iZnori-
ranje, labko tudi 8ami delujete bolj radrrano -
pomembno je, da 8e pri tem ne 8pu8tite na raven
neolikanca in da obranite 8voje do8tojan8tvo. 2a
konec pa §e praktičen na8vet: 8vet je majben, ralo
8ku8ajte biti čimbolj vljudni 8 8vojo okolico - r ljud¬
mi. ki jib 8>ecujete. ko 8e vrpenjate po prote8ionalni
ali drurbeni Ie8tvici. 2na 8e rZoditi, da jib bo8te
8recali in potrebovali, ko bo8te 8e8topali 8 po8lovne-
Za Olimpa.

161-1^10^1 3NI6OIV!O0ki 7/k IVI/K^ 0OVI8^0 7IV1_^6^6

prsviim rrrs

-invalidske voricke
-liodulje vssti vrst,
-sanitarne pripomočke in oprSr
-ambulitte,
-Klarine proti prsleraninam,
-inkontinencni program
-druge pripomočke.

^53kii0NO IN 73N68>jivo cjvigaiOkopsino
ksc! v okvik-n osnovnega Ltancjai-cia ki
vas NS^NO 8PN803 in cjviga v kopalni kscii.
nM do K0P3NI6 Ol-svi ulitek.

3 rsiogi «mamo se vrsto drugiii tekinieniti pripomočkov:
iekv^seli vrst,

Nodrodnejse informacije la^iko dobite vsak dan na
-<><>

tel: 061/263 - 307, 061/123 54 57, 061/123 54 59.
Večina pripomočkov je dosegljiva drer doplačil ir naslova Zdravstvenega ravsrovanja po
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Oclp^la vihata v 8><upn08t
Lunkar^ev äom, ^ubl^ana, 21.6.1996

?O8vetovanje o skrbi rs Ijuäi r äusevnimi motikami v skupnosti
Vabimo vaz

na posvetovanje o skrbi ra buäi r äusevnimi motnjami v skupnosti,Vki bo 21.6.1996 v Cankarjevem äomu v Ljubljani (8tikova ävorana).

kkOOK^N
8. Z0 - 9.00 KL6I8II^ci^ DDKDD2McKV
9.00 - 9.Z0 karvoj skupnostne skrbi ra äusevno bolne Ijucli v svetu in pri nas (r äiskusüo)

Klarija 6orse - Nubic, Vkvl8, prok. rär. vrg.
9.Z0 -10.00 OrZaniracila skrbi ra äusevno bolne v skupnosti

Vesna 8vab, är. meä., specialist psibiater
l 0.00-10.15 ODIVlOK
10.15 - 10.45 8oäelovanje patronarnega varstva pri skrbi ra ljuäi r äusevnimi motnjami v

lokalni skupnosti
bleäeljka Durnar, VVI8

10.45 -11.15 prostovoljno äelo pri skrbi ra Ijuäi r äusevnimi motnjami v skupnosti
blace Kovac, soc. äelavec

I I.I5-I2.Z0 OvlVlOK 2-k KO8ID0

I2.Z0 - I4.Z0 Okrogla mira »Oäprta vrata v skupnost« - soäelujejo:
preästavnica Ministrstva ra räravstvo K8
- prim. är. Dunja piškur Kosmač, ärravna sekretarka,
preästavnica Klinistrstva ra äelo, ärurino in socialne raäeve K8
- IZojana Oabte, äipl. soc. äek, ärravna sekretarka,
preäseänica Karsirjensga strokovnega kolegija ra räravstveno nego pri Ministrstvu
ra räravstvo P.8 - /kna 8kerbinek, V^/l8, prok. peä.,
är. Vesna 8vab, s psibiatncne klinike v Djubljani,
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Klanca 6ol8e Klukic, VKI8, piof. 2(il. V2Z.,8 ?8i1iialiicne klinike V Djubhani,
pcecl8laviiik 8enta - I^Iace Kovac. 8oc. delavec,
Nedeljka Durnar, VK18, ir?akwnarne 8>u1be 2D DMHana,
pmd.8lavnica 8ocialne rbomice 8loveni^e - 2alka 6n8ac 81ana, 8ekietaika rbomice,
kvlailin?ol, pmd8lavnik 2avoda ra rdiav8kveno ravaiovan^e 8Ioveni^e.

8emina>' 8e 8ke^e v 8liokovno irpopoln^evan^e. Kokiraci^a ra clane rbomice rnaÄ 5.000 811.
I^Iakarele jo lakko na riio racun H>18^ 5010! - 678-48641, r obverno 8k1iLiio Äevüko 00 12207. 8
8ebo^ pi ine8lle policlilo o plačani koliraci^i in clan8l<o irkarnico 2M8.
OiZaniraci^ki oäbon Klanca Kliak, Kivio Kocina, öianka KlilcluL, OcaZo VonK
Konlakkna O8eba: Kivio Kocina, 061 140 20 50 ali 0609 65 77 48.

(ime in piiimelc)

(rapc>8>en-a, locen na8lov, clelov. me8lo)

Irokiarba (ornacite): - räiav8lveni leknik -VKI8 -cimZo^

8l. član, irlcarnice 2M8:

?nMvnico lalilco kolokopirale. ?08>ple^o na^Ica8ne^e do 18.6.1996 na na8lov:
I4evsop8i1iialiicna 8e1<cjja 2M8

Oenlel ra menlalno rdrav^e, ^a>O8l<a 29,1105 KMHana
- '

Dalum ?odpi8

^18



vO/vur
Obv68lilo!
Klinični center - klematoloska klinika, Zaloška 7 in pediatrična klinika, Hemato - onkologi oddelek,

Vrarov trZ I, Ljubljana
orZanirirata v sodelovanju r Zbornico Zdravstvene neZe 8Iovenije

kMKLIOM^O IMM^LVEL L VMO VL^V^ILO
rvir^v8ivct>i/v t>tk6/v i^c^ioi.o8Kc6/x koi.t>ti-

K/V OIKOK-V N81 oc»r^8i.c6/v 8 cc^iir/vi.^ivi!
vk^8Ki^ti oovooi: cvK, >vccc88 poiri

proZram irobrarevanjaje namenjen vsem medicinskim sestram in Zdravstvenim telrnikom, ki opravljajo
Zdravstveno nego v bolnisnicab, rdravstvenib domovib ali pa se r bolniki srečujejo na domu -
patronažna slurba.
Irobrarevanje bo enodnevno.
potekalo bo v dvorani KKKD - Tovarne rdravil p.o., Dunajska c. 65 Djubljana, dne 28.9.1996.
Odelerbaje omejena. 2ato prosimo ra predbodno prijavo.
Informacije in prijave v mesecu juniju ter septembru - do 10.9.1996, sprejema: kvlarjana Lorjak,
Klinični center, Hematološka klinika, 2aloska 7,1525 kjubljana.
Telefon: l 5 20 ZZO; od ponedeljka do petka, v času od 7 do 8 ure.

ra or/öo/v

priimek in ime: 8lrokovni nariv: _
blaslovdoma:Telefondoma:

Delovna orZaniracija: Telefon:

Datum: podpis:

TVI8,Id 1996



Kli^u v lepkem ca8u
1r8el je 8>oven8ki prevod knjize 8vicar8keza druLin-
I 8keza terapevta ?etra kässIer-Mibla 88M v

L^8bl. -Vvtor Leli predv8em pomazati
druLini, ki 86 ob umirajočem rnajde v budi 8ti8ki. V
uvodu piäe:

»8 to knjizo Lelim predvsem opozoriti na poloLaj
8vojcev iu 8 pomoto 8tevilnib irku8enj pokarati pod,
kako laLe preLiveti lo boleče 8tanje. prepričan 8em, da
8vojci Le pred 8mrtjo 8vojeza druLin8keza elana potre¬
bujejo trdna razmerja 8 8orodniki, prijatelji in 8O8edi.
?ozo8to pa prav te pomembne 08ebe ne vedo, kako naj
8e vedejo do 8vojcev. Večinoma molčijo in 8e umakne¬
jo. 8 tem 8e racenja U8oden proee8, ki bi za 8 to knjizo
rad pomazal premazati.«

81ai^ clovel< m cii^urina
- ureäila msZ. Icla Nosnik Zupane, äipl. p8ik.

re ra Zbornik pri8pevkov 2 učne delavnice r
I 1'i8tim na8lovom, ki jo je orzaniriralo

Oerontolo8ko društvo 8lovenije v racetku
decembra >994 ob 8voji 25. obletnici in 8e tako
pridruLilo 8>oven8kim prozramom v letu, p08vecenem
druLini. OruLinaje namreč v Livljenju 8tareza človeka
pomembna p08tavka. ?overana je r domom, ki je
vidno pred8tavni8tvo njenib članov. Obdobje po8tmo-
derne druLbe pa pO8tavlja pred druLino nove irrive:
vodilna politika pričakuje od nje večje vključevanje v
8taro8tno var8tvo, rarvojni model po8tmoderne
druLine pa temelji na vedno večji individualizaciji
pO8amernikovib potreb. Kak8no je torej me8to druLine
v po8tmoderni druLbi, ali ji labko pripišemo vlozo pri-
marneza 8krbnika ra 8tareza človeka, ali pa je njena
vloza rzolj obrobna in po8redna, je le nekaj vprašanj
ra8podbudo k branju.

staranje
- ureöila Vletka kentek, är. me6.

re ra rbornik pri8pevkov r okrozle mire na
I 1°temo rdraveza 8taranja, ki je bila v okviru I.

drLavne konference o promociji rdravja v
8Ioveniji konec marca l995. I8la njej 80 8trokovnjaki
rarlicnib 8trok 8ku8ali ozovoriti na vprašanja,
poverana r uzotovitvijo, da 86 8taranje ne dotakne
V8eb ljudi enako, 8aj v Livljenj8ki naravnano8ti
8tarej8ib ljudi opaLamo velike rarlike. Vidimo namreč,
da 80 nekateri obrnjeni v prikodno8t in imajo veliko
enerzije in načrtov, medtem ko druži Livijo le 86 v
preteklo8ti in 8pominib. Nekatere odzovore o tem, kaj
opredeljuje in je pomembno ra rdravo 8taranje, kako
je 8 8tarej8imi pri na8, kaj labko naredijo ra 8voje
rdravje 8arni, kaj pa 8 pomočjo 8trokovnjakov in 86 na
druza vprašanja, bo8te na8>i v tem rborniku, ki za je
društvo irdalo v 8odelovanju r Institutom ra varovanje
rdravja.

lVlullipIa 8l<l6^ora
^knjirici r na8>ovom lVlultipla sklerora nas
avtor prof. är. kvliro Oenislic sernanja r

' irerpnimi informacijami o rarsirjenosti, simp-
lomib in rnakib, poteku ter räravljenju teza po§osie§a
nevrološkega obolenj. Leprav pornamo boleren re
oä leta !8Z5, je postavitev äiagnore ra vsakega bolni-
ka irjemno boleč in neprijeten äogoäek. sakoje toliko
bolj pomembno, äa 80 v knjirici, ki jo je ralorilo
Društvo multiple sklerore, informacije poäane tako,
äa äajejo upanje prav V8em - bolnikom, 8vojcem in
räravnikom. I^arveseljivo je, äa meäic>N8ka rnanosl
tuäi na tem poärocju oäkriva nove mornosti rärav-
Ijenja in äa je rivljenje r multiple skleroro se veäno
labko ustvarjalno in äubovno bogato.

so Ep



novo I? VO^VlL
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8estavljene so iL treli plasti:
površinska plast iL 100N)-nega bonabara;

vnresna vpojna plast;
spodaj plast, ki ne prepušča tekočine, prepušča pa Lrak.

Vse inlorrnacije dobite na te1e5onu 061//14 611.

prijavne do okolja, saj jib je mogoče vsaj 150 krat uporabiti in so Lato rudi
relo gospodarne. ?rari jib je mogoče na običajen način (100 °d).

ugodne La Koro, ker je površinska plast ir 1000/o-nega bombama;
Lelo rrpeLne; L njirni labko tudi obračamo ali dvigarno oskrbovanca;

nepropustne La tekočine, Lato so prirnerne La Lascito postelje in so dobra
LLNienjava ra gurnirane podloge;
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