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medicinski Sampon

zascCiteno ime

ketokonazol

QZa zdravljenje in preprecevanje prhljaja,
seboroicnega dermatitisa in pitiriaze.

& Sampon, ki je drugacen od drugih.
Njegov ucinek traja tudi po tem,
ko ga sperete z lasisca.

& V lekarnah je na voljo tudi brez recepta.

Skrajsano navodilo

Zdravljenje

Preprecevanje

Kontraindikacije: Preobcutljivost za zdravilo. Stranski ucinki: Drazec ali peko¢
obcutek na lasis¢u, mastni ali suhi lasje. Naravno sivi ter pobarvani ali umetno
skodrani lasje lahko spremenijo barvo. Oprema: Steklenic¢ka s 100 ml $ampona.
Sestava: 1 g Sampona vsebuje 20 mg ketokonazola (2-odstotni ketokonazol).

Podrobnejse informacije so na voljo pri proizvajalcu.

(T4 KRKN

SLOVENIJA
v sodelovanju z Janssen Pharmaceutica



Cokli Super
comfort

St art: 8910
Barva: bela
Velikost: 37 - 45

Natika¢i Leatherlook Natikaci Leatherlook
nizka peta visoka peta

Barva: borde, temne medra Barva: bordo, temne medra
Velikost: 37 -~ 42 Velikost: 37 - 42

Natikaci Weekend
St art.: 8143

Barva: temno modra
Velikost: 37 - 41

Natikaéi Weekend Natikaci Weekend

St art.: 8144 St art: 8136
Barva: rjava Barva: bela
Velikost: 37 - 41 Velikost: 37 - 41

2SANOLABOR

ZASTOPA IN PRODAJA:
SANOLABOR, Leskogkova 4, 1103 Ljubljana, Tel.: 061 185 42 [ I, Fax: 061 140 13 04




KEMOFARMACIJA

Lekarne, bolnidnice, zdravstveni domovi in
veterinarske ustanove vecino svoijih
nakupov opravijo pri nas.

Uspeh nasega poslovanja temelji na
kakovostni ponudbi, ki pokriva vsa
podrocja humane medicine in veterine, pa
tudi na hitrem in natanénem odzivu na
zahteve nasih kupcev.

KEMOFARMACIJA - VAS ZANESLJIV DOBAVITELJ!

Qs

KEMOFARMACIJA

Veletrgovina za oskrbo zdravstva d.d. / 1001 Ljubljana, Cesta na Brdo 100
Telefon: 061 12-32-145 / Telefax: 271-588, 271-362



MNe glej uagaz!

Rern wse se 2 gdi lepde,

Ne glej naprei!

Rer we ce e 3de bujde,

o bo taknat, ko se 590dilo bo.
Bavedaj se sedanjosti!
Bagelc oc le 2,

da dabre we, bar caka te,

v prilodusst skupaj o tabo gre.

Vera Stebe
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KOLABORATIVNI CENTER SZO

PREDSTAVLJAMO VAM

NE PREZRITE

UDELEZILI SMO SE

RAZMISLJANJA

SRECANJA DOMA

SRECANJA V TUJINI

Delo Zbornice v oktobru Petra Kersnic - ZZNS
21. kongres ICN - Vancouver

Iz kolaborativnega centra SZO  Majda Slajmer-Japelj

Zavod Zarja  Matina Horvat

Program pripravnistva za vi§je medicinske sestre in vi§je zdravstvene tehnike

Srecanja po Sloveniji  Petra Kersnic¢

Mi med seboj vsak dan  Vera Stebe

Poroilo o seminarju Sekcije za zdravstveno nego stom na Otoccu  Marija Smolic
Enterostomalna terapija v Sloveniji Jasna Steger, Anka Belan

Porocilo o strokovnem izpopolnjevanju v ZDA  Helena Kristina Peric

Letni sestanek Evropskega zdruZenja Studentov zdravstvene nege  Mateja Stare
Strokovne izmenjave Studentov zdravstvene nege  Mateja Stare

Psihiatrija - psihiatricna bolniSnica  Srecko Trojer
Demenca - strah ali izziv  Vesna Golja
Prijetni spomini  Mojca Hribar

Strelca razveseijtue}o sopk1 7
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& Petra KERSNIC

Mesec oktober smo na Zbornici zaceli s 3.
sejo oZjega predsedstva Zbornice, na
katerem so njegove Clanice obravnavale in
sprejele navodila za izvedbo kandidacijskega
postopka za volitve v organe Zbornice,
katerih clanom ob koncu leta potece prvi
stiriletni mandat.

cetrtek, 10.10.1996 sta se: predstavnici
VZbornice Nana Domajnko in Petra Kersni¢
ter svetovalka ministra za zdravstvo za
podro¢je zdravstvene nege Darja Cibic odzvale
vabilu glavne medicinske sestre BolniSnice za
zdravljenje in rehabilitacijo pljucnih bolnikov -
Sezana Ive AmroZi¢ in jo obiskale na delovnem
mestu. Predstavila nam je ustanovo in nas seznanila
z najbolj pere¢imi problemi na podrocju organizaci-
je dela v zdravstveni negi, Se posebej z namerami,
da del bolniSnice postane negovalna bolniSnica.
Razprava je potekala tudi o razmejitvi del in nalog
med ¢lani negovalnega tima.
V petek, 11.10.1996 smo imeli srecanje sloven-
skih upokojenih medicinskih sester na Rogli. O

sre¢anju je na straneh “UdeleZili smo se” obSirnejSe :
poro¢ilo. Na Zeljo vseh udeleZencev je poroCilu :

DELO ZBORNICE V OKTOBRU

prikljuceno predavanje, ki ga je imela predavateljica
Visoke Sole za zdravstvo ga. Vera Stebe, vms, prof.

ped.

15.10.1996 smo drugi¢ sodelovali v komisiji
Ministrstva za zdravstvo, ki je med drugim tudi na
predlog Razsodi§¢a Zbornice zdravstvene nege
odredilo upravni nadzor v zasebni firmi Pacient.

17.10.1996 se je na povabilo regionalnega urada
SZ0 Bojana Filej udeleZila organizacijskega ses-
tanka Evropskega foruma v Bruslju. Evropski forum
organizira oddelek za zdravstveno nego pri SZO.

9. in 23.10.1996 je potekala 41. seja Upravnega
odbora Zbornice.

25.10.1996 smo se udeleili 1. seje novoimeno-

vanega RazSirjenega strokovonega kolegija za

zdravstveno nego. V mandatu 1996 do 2000 je

Zdravstveni svet potrdil RazSirjeni strokovni kolegij

za zdravstveno nego v sestavi:

1. Slavica Naumov - BolniSnica Novo mesto -
predsednica,

2. Jelka Drobne - Ministrstvo za Solstvo - Center
Republike Slovenije za poklicno izobrazevanje,

3. Tatjana Gec - Zdravstveni dom Maribor -
predsednica stalne strokovne skupine za
patronazno varstvo,

4. Breda Koban - Bolni§nica Maribor,

5. Jelka Mlakar - Klini¢ni center Ljubljana -
Kirurske sluzbe,

6. Boja Pahor - Zdravstveni dom Koper,

7. Majda Pajnkihar - Visoka zdravstvena Sola
Maribor,
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DELO ZBORNICE

8. Tatjana Ribi¢ - Dom upokojencev “Danice i 11. Anka Terseglav - Bolnisnica Sempeter,
Vogrinec” Maribor - predsednica stalne : 12. Polona ZupanCic - Klini¢ni center Ljubljana -

strokovne skupine za delo v socialnih in poseb- ¢ predsednica stalne strokovne skupine za
nih socialnih zavodih, bolniSni¢no dejavnost,

9. Mag. Olga Sustersi¢ - Visoka Sola za zdravstvo - i 13, Majda Zorec - Zdravstveni dom Ljubljana -
Ljubljana - predsednica stalne strokovne predsednica stalne strokovne skupine za ambu-
skupine za vzgojo in izobraZevanje, i lantno in dispanzersko varstvo osnovne

10. Jana SpanZel; - Bolnisnica Slovenj Gradec, zdravstvene dejavnosti.

CESTITKA

Med petimi odlikovanci, ki skrbijo za zdravje, je
predsednik drzave Milan Kucan v oktobru
podelil odlikovanje Castni znak svobode
Republike Slovenije tudi Majdi élajmer Japelj,
vms, dipl. soc.

Dragi kolegici ob izjemnem priznanju

iskreno ¢estitamo!
ZZNS

AUDIOLOSKA DIAGNOSTICNA
OPREMA

GSI'

NAGLUSNIH DANES
AUDIOVOX d.o.o.

VSE INFORMACIJE:

AUDIOVOX d.o.o.
Medicinska oprema in pripomocki
Sonéna pot 14a - 6320 Portoroz (SLO)
tel./fax: 066/75-229




21. kongres ICN - Vancouver
ICN 21. st QUADRENNIAL CONGRESS - VANCOUVER
13. - 25. 06. 1997

Posredujemo vam ponudbo turistine agencije Happy holidays, s katero smo se
dogovorili, da vsem udelezencem iz Slovenije omogocimo skupinsko potovanje na 21.
kongres mednarodnega zdruZenja medicinskih sester [CN v Vancouvru.

Program A in program B

Agencija ponuja tudi dodatni program za vse, ki bi Zeleli Kanado spoznati Se drugace. Za dodatnih 10
dni je na Stevilo desetih udelezencev izracunano doplacilo 1.800 DEM. Vsi, ki bi Zeleli natancneje infor-
macije, naj se obrnejo na g. Mirana Kranjca - tel. 063 - 715-716.

Pogoji placila:
I. Zdravstvene institucije: v celoti 7 dni pred odhodom.
2. Zazasebne udelezence moznost placila na obroke: tri obroke do odhoda in dva obroka po prihodu.

Za vse velja akontacija ob prijavi v vrednosti DEM 650 ter 3% vrednosti celotnega aranZmaja za
zavarovanje morebitne odpovedi.

Navodila za prijavo:
1. Vse medicinske sestre, ki bi Zelele potovati na 21. kongres, ¢eprav $e nimajo jasnega finan¢nega pokrit-
ja, prosimo, da se preliminarno telefonsko prijavijo do 15. 12. 1996 na sedeZ Zbornice. Od teh prijav je
odvisno nadaljnje oblikovanje cene aranZmaja in rezervacije najugodnejsih hotelov.
Agencija bo sprejemala dokonéne prijave do 31. 1. 1997, oziroma do zasedbe mest.
3. Ob zgodnji registraciji (do 28. 02.1997) je kotizacija za kongres niZja.

o

PROGRAM POTOVANJA: 13. - 25. 06. 1997

1. dan, petek, 13. 06. MARIBOR - CELJE - LJUBLJANA - VANCOUVER

Zjutraj ob 10.30 zbor udelezencev na dogovorjenem mestu in prevoz na letalis¢e Brnik, od koder bo
polet letala AA ob 12.30 do Londona, kamor bomo prispeli ob 13.45 po lokalnem Casu. Polet bomo nadal-
jevali z letalsko druzbo British Airways ob 16.15 proti Vancouvru, kamor bo prihod predvidoma ob 17.50
po lokalnem Casu. Obrok na letalu. Na letaliS¢u nas bo pric¢akal kanadski predstavnik. Sledi prevoz do
hotela ter nastanitev. NoCitev.

2. dan, 14.06., sobota: VANCOUVER

Zajtrk. Ta dan se bomo Ze udeleZili zacetnih kongresnih aktivnosti ter del dneva izkoristili za ogled
mesta. Videli bomo glavne znamenitosti, kot so park Stanley, Chinatown, Gastown, Granville Island, Beach
Drive ... NoCitev.

3.- 8. dan, 15.06. - 20.06., nedelja - petek: VANCOUVER

Kongresne aktivnosti. Nocitev z zajtrkom v hotelu.
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9. dan, 21.06., sobota: VANCOUVER

Ta dan bomo obiskali dve zdravstveni instituciji v Vancouvru. Dopoldne nam bodo pokazali eno od
vecjih ustanov, University Hospital, popoldne pa bomo imeli moZnost videti Se eno od privatnih klinik,
Alexandra Private Hospital. Vrnitev v hotel. Vecerja in nocitev.

10. dan, 22.06., nedelja: VANCOUVER - VICTORIA

Zajtrk. Nato se bomo odpeljali do zaliva “Konjska podkev”, kjer se bomo vkrcali na trajekt. VoZnja do
Nanaima. Sledi voznja ob obali do Victorie, glavnega mesta Britanske Kolumbije. Informativni ogled
mesta. Vecerja in noCitev.

11. dan, 23.06., ponedeljek: VICTORIA

Zajtrk. Ta dan bomo obiskali Parkwood Care Centre, kjer poleg zdravstvene nege v centru in
zdravstvene nege na domu nudijo tudi paliativno zdravstveno nego bolnikom, ki imajo Alzheimerjevo
bolezen. Vrnitev v hotel in noCitev.

12. dan, 24.06., torek: VICTORIA - VANCOUVER - LONDON (69 KM in trajekt)

Zajtrk. Po njem se bomo s trajektom odpeljali iz zaliva Swatrz v Tsawwassen. Voznja do letaliSCa in
polet letala letalske druzbe British Airways ob 20.00 uri. Obrok na letalu.

13. dan, 25.06., sreda: LONDON - LJUBLJANA - MARIBOR

Ob 13.15 uri bomo pristali na letali$¢u v Londonu in od tam poleteli naprej ob 15.30 uri po lokalnem
Casu proti Brniku. Predviden pristanek ob 18.30 uri ter prevoz z avtobusom do dogovorjenega kraja v
Ljubljani.

CENA ARANZMANA VSEBUJE:

- avtobus na relaciji Ljubljana - Brnik - Ljubljana,

- letalski prevoz na omenjeni relaciji,

- letaliSke pristojbine,

- avtobusni prevoz na relaciji letalisce - hotel -
letaliSce,

nastanitev v hotelu Century Plaza na bazi nocitve
z zajtrkom v Vancouvru,

CENA POTOVANJA JE: 2.163 USD

- placljiva v tolarski protivrednosti po podjetni-

Skem tecaju Banke Celje d.d. na dan placila.
DOPLACILA

L enoposteljna soba od 525 USD naprej

POGOJI PLACILA SO OPREDELJENI V
POGODBI.
Skladno z 876. in 878. ¢lenom Zakona o

obligacijah si pridrZzujemo pravico do zviSanja cen,
 &e pride do spremembe cen prevoznikov, v menjal-
nem tecaju ali se za izlet ne prijavi zadostno Stevilo
potnikov. Izracun je narejen dne 17. 06. 1996 pri
udelezbi 40 oseb.

Zelimo vam prijetno potovanje in obilo prijetnih
nepozabnih doZivetij! ;

- ogled Vancouvra pod vodstvom lokalnega vodica,

- pokongresna dejavnost:

- avtobus za vso pot,

- lokalni vodi€ za vso pot,

- 2 x polpenzion v hotelu, kot je Best Western
Carlton,

- voznja s trajektom,

- ogledi zdravstvenih institucij,

- spremstvo,

- organizacija potovanja.

0 NTRID

HAPPY HOLIDAYS, Mestni trg 5b Zalec
063 715 716, 715 730




KOLABORATIVNI CENTER SZO ZA PRIMARNO ZDRAVSTVENO NEGO

I1Z
KOLABORATIVNEGA
CENTRA SZO

Najavljamo in sprejemamo predprijave za ucno
delavnico OSNOVE BAZALNE STIMULACIJE, ki
jo bo vodil g. Wolfgang Gitzfried.

azalno stimulacijo uporabljamo pri bolnikih !
z motnjami v dojemnju oziroma odzivanju; :

v praksi jo zdravstveni delavei uporabljajo

pri delu z otroki, motenimi v telesnem in duSevnem
razvoju, na oddelkih za intenzivno nego, v domovih

ali dementne osebe, je potreben element progresivne
zdravstvene nege.

Seminar bo organiziran v Zdravili§¢u Radenci,
trajal bo 3 dni (od 4.4. - 6.4.1997), v petek, soboto

in nedeljo (skupaj bo to 24 ur).
Osnovne teme $o:
I. Roke kot instrument v zdravstveni negi,
2. Koza kot podrocje zdravstvene nege,
3. Pomembnost polozaja v postelji,
4. Slusna, oralna in vizuelna stimulacija,
5. Zvoki in Sumi,
6. Osnovna nacela kinestezije.
V skupini je lahko najvec 18 udelezencev.

Udelezenci dobijo certifikat o dodatni funkcionalni

usposobljenosti.

Drustvo medicinskih
i Kolaborativni center SZO, z oznako “Bazalna sti-

S seboj morajo udeleZenci prinesti:
- udobno oblacilo (trenirke),

- lastno kremo za obraz,

- najljubSo diSavo oziroma parfum,
- kaseto z najljubSo glasbo (lahko tudi “Walkman”),
- brisaco, umivalno krpico,
- kopalno obleko,
- odejo (podlaga na tleh).

Teoreti¢ni del bo v nems¢ini, a bomo poskrbeli
za konsekutivno prevajanje.

Cena u¢ne delavnice je 40.000 SIT.

Ker moramo prevzeti odgovornost za izvedbo

ucne delavnice, moramo dobiti VaSo prijavo na
: Center in isto¢asno nakazilo te vsote do 20. decem-
za stare, na nevroloskih oddelkih, predvsem, kadar : bra 1996.

negujejo tezko bolne, dezorientirane, somnolentne :

Denar nakazite na Ziro racun: 51800-678-95362
sester Maribor za

mulacija”.
Stroski bivanja:
Zdravilisce Radenci nam je rezerviralo eno-

posteljne komfortne sobe v hotelu MIRAL.

Polni penzion vkljucuje tudi uporabo bazena,

fitness prostorov in slavnostno vecerjo - stane pa
 dnevno 8.500 SIT.

Ce bo $tevilo prijavljenih vigje, bomo orga-

nizirali zaporedno 2 ucni delavnici.

Vse dodatne informacije dobite v nasem Centru.
Telefon 062-20 866 , faks 062-224 840.
Majda Slajmer-Japelj
Vodja Centra

NOVEMBER 1996

11



asebni Zavod za varstvo in rehabilitacijo po
Zpoékodbi glave Zarja je bil ustanovljen leta 1993,

z delovanjem pa smo zaceli leto kasneje na pobu-
do ustanoviteljice fizioterapevtke Irene ReberSak, s
pomocjo podeljene koncesije ZZZS ter seveda mnogih
sponzorjev, ki so nam bili predvsem na zacetku, nekateri
pa Se danes, v veliko pomoc.

Zavod Zarja je namenjen mladim, poSkodova-nim v
prometnih in drugih nezgodah, saj vemo, da so prav
poskodbe mozganov velik problem v Sloveniji in v
svetu. Z razvojem medicine so moznosti za preZivetje
tudi po najhujsih poskodbah vedno vedje, zato Stevilo
otrok in mladih s posledi¢no tezko invalidnostjo raste.

Otroci in mladi, ki se po zakljucku primarne rehabil-
itacije niso bili sposobni vkljuciti v redne izobrazevalne
in zaposlitvene programe ter so jim bili tudi Ze obstojeci
prilagojeni programi prezah-tevni, so tako ostajali doma,
v socialni izolaciji. Zavod Zarja pa se skusa odzivati
ravno na potrebe te specificne populacije, ki potrebuje
nadaljnjo rehabilitacijo, socializacijo in strokovno nego.
Obenem pa pomaga svojcem, saj so zaradi tezke invalid-
nosti in tezke vodljivosti poSkodovancev zelo obremen-
jeni, a se kljub temu ne odlocajo za namestitev v domsko
oskrbo, ker ni primernih ustanov in programov. Za
poskodovanca pa je tudi dobro, da ¢im dlje ostane v
druzinskem okolju.

Rehabilitacija po poskodbi mozganov skoraj nikoli
ni koncana. V naSem zavodu redno tecejo rehabilitacijski
programi za vzdrZevanje stanja in preprecevanja
slabSanja:

/ Martina HORVAT

Ker sta za nami Ze dve leti uspesnega delovanja in ker smo v kolektivu
zaposlene tudi medicinske sestre, clanice Zbornice zdravstvene nege,
dovolite, da vam in vsem ¢lanom Zbornice v reviji UTRIP predstavim
Zavod ZARJA ter dejavnost, ki jo opravljamo.

Zavod ZARJA

- program strokovne nege (hranjenje, navajanje na
osebno higieno, skrb za redno jemanje zdravil, pris-
otnost in pomoc€ ob epilepticnih napadih, ...),

- nevrofizioterapevtski program,

- delovna terapija,

- logopedska obravnava,

- psiholoska pomoc.

Redno tece tudi pedagoski program:

- Studijski krozki na razli¢ne teme,

- socialnopedagoski program,

- individualni program.

Redno obiskujemo razli¢ne kulturne ustanove, razs-
tave, vabimo strokovnjake za razli¢na podrocja, orga-
niziramo izlete, skrbimo za razvedrilo, ... Enkrat letno
organiziramo taborjenje, kamor peljemo nase varovance
brez svojcev. Uspeli smo vzpostaviti pomo¢
poskodovancem in druZini na dom.

Delujemo tudi na preventivnem podrocju. Izdali
smo:

- plakat in letak BISTRO GLAVO VARUJE CELADA,

- knjigo fizioterapevtke Ivanke Deéman POSKODBA

GLAVE, '

- knjiZzico SAMI SKRBIMO ZA SVOJEZDRAVIE.
Naj na koncu §e omenim, da smo v zavodu Zarja

redno zaposlene tri medicinske sestre in tri fiziote-

rapevtke, v veliko pomoc pa nam je tudi Sest delavceyv, ki
so pri nas zaposleni preko javnih del.

Nekoliko sem nas predstvila, ¢e pa kdo Zeli poblize
spoznati na§ zavod, so nasa vrata vedno gostoljubno
odprta!

12
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8/96) in prvega odstavka 12. ter prvega odstavka 15.
Clena pravilnika o pripravni§tvu in strokovnih izpitih
delavcev na podrocju zdravstvene dejavnosti (Uradni list
RS, §t. 59/92) minister za zdravstvo predpisuje

PROGRAM

pripravnistva in strokovnega izpita za poklic viSja

medicinska sestra/ viSji zdravstveni tehnik
1

S tem programom so doloCeni obseg in vsebina pro-
grama pripravniStva ter znanja, ki jih mora pripravnik i

obvladati za strokovni izpit.

2

Visja medicinska sestra/visji zdravstveni tehnik v

¢asu pripravni§tva:

se usposobi za samostojno, strokovno in odgovorno
opravljanje zdravstvene nege zdravega in bolnega :

varovanca, druzine, skupnosti,

razvije potrebne osebnostne kvalitete za sodelovanje

v strokovnih timih,

razvije odgovornost za osebno strokovno rast, napre-
dovanje, razvoj stroke in druzbeno uveljavitev pokli-
ca.

3

Pripravnik si pridobiva znanja in spretnosti, potrebna

za samostojno opravljanje del in nalog s podrocja, za
katerega se je usposabljal, tako da:

opravlja posamezne naloge pod vodstvom mentorja
ali druge za to dolocene osebe;

prouéuje literaturo in predpisano gradivo za
posamezno vsebinsko podrocje ter druga gradiva, ki
s0 dolo¢ena s programom pripravnikovega dela;

se udelezuje izobrazevalnih oblik, ki so organizirana
posebej za pripravnike;

obravnava posamezna vprasanja na konsultacijah z
mentorjem;

se udelezuje izobrazevalnih oblik s posameznih
strokovnih podrocij.

Na podlagi tretjega odstavka 64. ¢lena zakona o
zdravstveni dejavnosti (Uradni list RS, §t. 9/92, 37/95 in

VISJE MEDICINSKE SESTRE
VISJI ZDRAVSTVEN] TEHNKI

PROGRAM _
PRIPRAVNISTVA

4
 VSEBINE IN OBSEG PROGRAMA PRIPRAVNISTVA

Visja medicinska sestra/visji zdravstveni tehnik mora

i za samostojno, strokovno in odgovorno opravljanje

zdravstvene nege spoznati vsebine na razlicnih podrodjih
zdravstvene nege, da doseZe naslednje cilje:

seznani se z zdravstvenim zavodom, njegovimi
notranjimi organizacijskimi enotami in dejavnostmi;

spozna organizacijo dela na razlicnih strokovnih
podrocjih ter njihove specificne dejavnosti;

pridobi delovne izkusnje in se pod vodstvom mentor-
ja usposablja za samostojno opravljanje del in nalog
svojega poklica;

pod vodstvom mentorja se usposablja za delo v
negovalnem in zdravstvenem timu,

v izvajanje zdravstvene nege vkljuci filozofijo in
teorijo zdravstvene nege ter razvije pozitiven odnos
do dela;

je sposoben izvajati in dokumentirati zdrav-stveno
nego po procesu $ posebnim poudarkom na negoval-
nih diagnozah in kontinuiteti zdravstvene nege;
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- poglobi znanja na razli¢nih podrocjih zdrav-stvene
nege in pridobi nova strokovna znanja;

- navaja se na ustvarjalno uporabo znanja in kriticen
odnos do lastnega dela;

- razvije in utrdi ¢ut za odgovornost pri delu in s
posameznikom, druZino, skupino in se seznani §
posledicami, ki lahko nastanejo zaradi nestrokovne-
ga in neeticnega ravnanja;

- sprejme odgovornost za lastno zdravje in zdravje
drugih.

5

opravlja pripravniStvo 9 mesecev oziroma 39 ted-
nov.

Pripravnistvo je enotno za vse vi§je medicinske ses-
tre/visje zdravstvene tehnike in obsega naslednja delovna
podrocja:

1. Zdravstveni zavod/zasebni zdravstveni delavec, kjer
je pripravnik zaposlen oziroma opravlja volontersko

pripravni§tvo 14 tednov
2. Urgentna medicina 4 tedni
3. Intenzivna zdravstvena nega 8 tednov
4. Onkoloska zdravstvenanega 4 tedni
5. Psihiatricna zdravstvena nega | teden
6. Dispanzersko varstvo 4 tedni
7. PatronaZno varstvo 4 tedni

6

[. ZDRAVSTVENI ZAVOD / ZASEBNI
ZDRAVSTVENI DELAVEC

Casovni obseg: 560 ur
Vsebina

- Organizacija in delovanje zavoda/zasebnega zdrav-
stvenega delavca: organizacijska struktura, planiran-
je, analiza poslovanja in vrednotenje dela, kadrovska
politika in ekonomika zavoda.

- Organizacijska struktura sluzbe zdravstvene nege,

njene temeljne funkcije, management v zdravstveni i
negi, specialna podrocja zdravstvene nege, delitev :
i - Poznavanje in uporaba opreme, aparatur in pripo-

dela in povezovanje v zdravstvenih in negovalnih
timih.

i - teCaj reanimacije

Visja medicinska sestra/visji zdravstveni tehnik i - specialna podrocja zdravstvene nege

- Osnovna in posebna znanja iz varstva pri delu: pre-
ventivni vidik, posledice nepravilnega ravnanja pri
delu, splosni varstveni ukrepi v zavodu.

Zdravstveni zavod ali zasebni zdravstveni delavec,
pri katerem pripravnik opravlja pripravnistvo, mora orga-
nizirati uvajalni seminar z naslednjimi vsebinami:

- organizacija in delovanje zavoda ter zdravstvena

nega v zavodu 10 ur
- osnovna in posebna znanja iz
varstva pri delu 10 ur

10 ur

oziroma podrocja dela zasebnega
zdravstvenega delavca

Il. URGENTNA MEDICINA
Casovni obseg: 160 ur

Vsebina

- Posebnosti v procesu zdravstvene nege urgentnega
bolnika z ocenjevanjem stanja bolnika, izvajanjem
triaZe, planiranjem zdravstvene nege, izvedba in
vrednotenje zdravstvene nege ter ukrepi v okviru
pristojnosti.

- Diagnosti¢no-terapevtski program v dejavnosti
urgentne medicine.

- Organiziranje in izvedba aktivnosti nujne zdrav-
stvene pomoCi v izrednih razmerah.

[IL. INTENZIVNA ZDRAVSTVENA NEGA

IN TERAPIJA
Casovni obseg: 320 ur
Vsebina

- Posebnosti procesa zdravstvene nege pri Zivljenjsko
ogrozenih bolnikih: opazovanje in ocenjevanje
zdravstvenega stanja, nacrtovanje in izvajanje
zdravstvene nege za posameznika in skupine, vrednoten-
je uspesnosti dela in dokumentiranje.

- Zdravstvena nega bolnika v posebnih okoli§¢inah,
nacini ukrepanja v kriticnih okolis¢inah v okviru pris-
tojnosti.

40 ur

mockov v enoti intenzivne terapije.

14
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Posebnosti higienskega rezima s poudarkom na §

preprecevanju bolnisnicnih okuzb.

IV. ONKOLOSKA ZDRAVSTVENA NEGA

Casovni obseg: 160 ur
Vsebina

Posebnosti zdravstvene nege onkoloskega bolnika in
sodobne metode dela pri obravnavi bolnika.
Zdravstveno-vzgojno delo, usmerjeno k osvescanju o

dejavnikih tveganja z moznostmi preprecevanja :

rakavih bolezni in prepoznavanju zgodnjih simpto-
mov, ki napovedujejo moznost nastanka malignih
obolen.

Delovanje ambulantnega zdravstvenega tima na :

podrocju onkoloske dejavnosti.
Sodobni nacini diagnostike in terapije malignih
obolenj ter socialnomedicinska problematika.

V. PSTHIATRICNA ZDRAVSTVENA NEGA

Casovni obseg: 40 ur
Vsebina

Preprecevanje duSevnih moten;j - skrb za ohranjanje :

dusevnega zdravja.

druzbena skrb.
negi.

drugih v skupinskem procesu.

VI. DISPANZERSKO VARSTVO

Casovni obseg: 160 ur
Vsebina

Vloga, organizacija, naloge In program posameznega ¢ Organizacija zdravstvene nege.

~i- Vloga medicinske sestre v negovalnem in zdrav-
Zdravstvena nega zdravega ali bolnega posameznika, ;

dispanzerja.
druzine ali skupine v dispanzerski obravnavi.

tehni¢ni posegi v dispanzerski dejavnosti.

celotno populacijo.

- Povezanost primarne ravni s sekundarno in terciarno
ravnjo zdravstvenega varstva.

VIL PATRONAZNO VARSTVO
Casovni obseg: 160 ur
Vsebina

i - Predstavitev patronaznega varstva na podrocju

zdravstvenega zavoda in obmocja glede na po-
pulacijo, geografske in gospodarske posebnosti.

- Predstavitev programov dela, njihova strokovna
utemeljitev in nacin realizacije.

i - Predstavitev nalog zdravstvenega in negovalnega

tima ter povezovanje z drugimi sluzbami v okviru
zdravstvenega doma in izven.

- Dokumentiranje patronazne dejavnosti.

- Izvajanje zdravstvene nege zdravega in bolnega
varovanca po sodobnih metodah dela.

i - Zdravstveno-vzgojno delo in socialna obravnava

posameznika, druZine in lokalne skupnosti po metodi
procesa zdravstvene nege z uporabo negovalnih
diagnoz in s poudarkom na kontiruiteti zdravstvene
nege.

| PROGRAM STROKOVNEGA IZPITA

NajpogostejSe dusevne motnje, kroni¢ne duSevne :
motnje, duSevne motnje v starosti, rehabilitacija in

1. Zdravstvena nega
Pripravnik mora pokazati znanja, da je sposoben

Specifiéne eticne dileme v psihiatricni zdravstveni : Strokovnega, humanega, odgovornega, kriticnega,

i kreativnega in samostojnega opravljanja dela in nalog
Dinamika skupinskega dela in dozivljanje sebe in : vi§je medicinske sestre/visjega zdravstvenega tehnika -
e © H Ve

i delovati na podrocju zdravstvene nege.

Vsebina

i - Pomen zdravja za posameznika, skupnost, druzbo.
i - Pomen zdravstvene nege kot integralnega dela zdrav-

stvenega varstva.

stvenem timu.

- Filozofija zdravstvene nege, teorije zdravstvene nege
Izvajanje postopkov zdravstvene nege in medicinsko

in profesionalna etika.

- Sodoben metodoloski pristop v zdravstveni negi.
Najpomembnejse metode zdravstvenovzgojnega
vplivanja na posameznika, druZino, skupnost i

- Pomen kontinuitete v zdravstveni negi.
- Obvladovanje in zagotavljanje kakovosti zdravstvene
nege.
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- Zdravstvena nega varovancev v razlicnih obdobjih :

Zivljenja.

- Zdravstvena nega bolnika z obolenji posameznih

organov in organskih sistemoyv.
- Preprecevanje bolnigni¢nih okuzb.

2. Prva pomo¢ - organizacija in dajanje pomoci v
rednih in izrednih razmerah

Pripravnik mora biti teoreticno usposobljen za :

nudenje prve pomoci.
Vsebina

- Pravni aspekti nudenja prve pomoci.

- Organizacijski ukrepi na mestu nesrece.

- Triaza poskodovancev in nenadno obolelih.

- Razpoznava razli¢nih poskodb, zlomov, krvavitev,
Sokovnega stanja, motenj, opeklin in vrocinske kapi,

omrzlin in podhladitev, poskodb z elektricnim !

zoZene zavesti in nezavesti, navidezna, klini¢na in
bioloska smrt, nenadni porod.

- Ukrepi prve pomoci pri poSkodovancih in nenadno :
obolelih (izvlacenje, prenasanje in prevoz poSkodo-
vancev in nenadno obolelih, principi imobilizacije
udov in hrbtenice, ukrepi pri Soku, pri topih poskod-
bah koze in podkoZja, pri ranah, pri poskodbah i

okonéin, hrbtenice, pri poskodbah in nenadnih

obolenjih glave, prsnega kosa, trebuha, ukrepi pri i
zunanjih krvavitvah, opeklinah in vrocinski kapi,
omrzlinah in podhladitvah, pri u¢inkovanju jedkovin i

na telo, zastrupitvah, poskodbah z elektricnim tokom,

pri nezavestnih stanjih, pri nenadnem porodu).

3. Socialna medicina in organizacija zdravstvene
dejavnosti

Pripravnik mora pokazati oblikovan odnos do

zdravja in bolezni posameznika, druZine in skupnosti.
Vsebina

- Pravice, obveznosti in odgovornosti na podrocju :

zdravstvenega varstva in zdravstvenega zavarovanja.
- Kompleksna obravnava problematike zdravega in
bolnega cloveka v okolju, kjer Zivi in dela.

- Dispanzerski in epidemioloki pristop pri obravna- :

vanju zdravega in bolnega ¢loveka.

Socialno medicinske metode diagnostike, terapije in
profilakse.

Epidemioloski pristop k obravnavanju socialno med-
icinske problematike in ocenjevanje delovanja dejav-
nikov naravnega in socialno - ekonomskega okolja
na loveka.

Sistematicnost v opazovanju in spremljanju mno-
zicnih pojavov pri zdravju in boleznih prebivalstva.
Uporaba statisticnih metod in statisticnih indikator-
jev kot diagnosti¢nih sredstev za odlocanje.

Temeljna nacela statisticnih raziskovanj v zdravstvu.
4. Osnove pravne ureditve s podro¢ja

! zdravstvenega varstva, zdravstvene dejavnosti in
i zdravstvenega zavarovanja

Pripravnik mora poznati podlage za organizacijo

zdravstvenega varstva, zdravstvenega zavarovanja in

tokom, poskodb z jedkovinami, zastrupitve, stanja | zdravstvene dejavnost.

Vsebina

Organizacija zdravstvenega varstva.
Druzbeno-ekonomski odnosi in financiranje druzbe-
nih dejavnosti s posebnim ozirom na podrocju zdrav-
stva.

Temeljne dolocbe ustave o drzavni ureditvi kot pod-
lage za organizacijo zdravstvenega varstva, zdrav-
stvenega zavarovanja in zdravstvene dejavnosti.
Druzbena skrb za zdravije in njena realizacija.
Pravice iz zdravstvenega zavarovanja in njegova
organizacija.

Pravice in dolZnosti v zvezi z opravljanjem zdrav-
stvene dejavnosti.

Organizacijske oblike zdravstvene dejavnosti, vrste
zdravstvenih zavodov ter notranja organiziranost.
Organizacija lekarniSke dejavnosti.

Pravice in obveznosti zdravstvenih delavcev in-
zdravstvenih sodelavcev iz delovnega razmerja.

7

Ta program zacne veljati naslednji dan po objavi v

Uradnem listu Republike Slovenije.

St. 166/96 Ljubljana, dne 10. septembra 1996.

Minister za zdravstvo
dr. BoZidar Voljc Lr.
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7 Petra KERSNIC
SRECANJA PO

SLOVENIJI

3. SRECANJE UPOKOJENIH MEDICIN-
SKIH SESTER IZ 11. SLOVENSKIH
REGIONALNIH DRUSTEV MEDICIN-
SKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH

TEHANIKOV - 11. 10. 1996 - ROGLA

Generalna sekretarka Petra Kersni¢ je na 3.

i srecanju upokojenih medicinskih sester uvodoma

! povedala:

eta 1993 smo prvi¢ uresniéili idejo o
Lvseslovenskem srecanju upokojenih medicin-

skih sester, v letu 1994 smo se nanj navadili, :
letos pa je to postala Ze tradicija. Na poti do Rogle :
nas je spremljalo turobno, megleno vreme, ki pa ni :
skazilo razpoloZenja v avli hotela Planje, kjer je iz
kamina prijetno sevala toplota bukovih drv. Na teh :
srecanjih se srecujejo nekdanji sodelavei, prijatelji
in znanci, pa Ceprav iz istega kraja, so mnogi priz-

spremljale avtobuse iz krajev naSih druStev.

Snidenje udelezencev je bilo prezeto z velikim

vprasanji. Ce bi zapisala, da je to¢nost lepa Cednost,
to za naSa sreCanja zagotovo ne velja. Toliko si je
bilo treba povedati in porocati o preteklem letu in

“Spostovane in drage kolegice, kolegi, gospe in
gospodje, dovolite mi, da vas v imenu organizatorja

i Zbornice zdravstvene nege in soorganizatorja
: DMSZT Celje prisréno pozdravim na nasem 3.
! srecanju. Z njim nadaljujemo s pred dvema letoma
{ zadetimi sreCanji, ki postajajo nasa tradicija in nasa
: zgodovina. Da je to res, dokazuje iz leta v leto vegja
i udelezba, kar nas seveda zelo veseli. Zelela bi, da
¢ prezivimo na tem koncu Slovenije in na tej prijetni
¢ turisticni tocki kar se da lep in prijeten jesenski dan.

nali, da z navduSenjem cakajo prav na ta dan. ; : : i
i Da bi nam ta dan ostal v spominu, smo pripravili

o ; i il Ol ¥ o S0 .
Organizatorji smo z veseljem pozdravljali predsed | program, s katerim Zelimo izpolniti Cas nasega

nice drustev, ki so tudi letos v velikem Stevilu ; druZenja, predvsem pa smo vanj vnesli nekaj kul-

2 turnih trenutkov, ki jih bodo ustvarile nase kolegice
Najavljenih smo imeli 455 udeleZencev, koncno : ¢ gyojim prepevanjem.”

Stevilo vseh udelezencev pa je bilo okoli 460. :

Predsednica Zbornice zdravstvene nege Nana

i Domajnko je sreanju namenila svecane besede:
navduSenjem, stiski rok, poljubi ter neStetimi :

“Leto je naokoli in v prelepem okolju Rogle

: smo ponovno skupaj. Z veseljem ugotavljam, da nas
je iz leta v leto vec, kar je dokaz, da so med nami
¢ stkane tople in prijateljske vezi tako iz dela kot iz
presteti nove Elane, ki so v preteklem letu stopili v
vrste upokojencev, da je napoved kasnejSega
zacetka bila sprejeta z aplavzom.

nasih vsakoletnih srecan;.
Dovolite mi, da se ozrem po naSem delu. Za leto
1996 lahko recem, da je bilo zelo aktivno, morda v
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dolocenem pogledu tudi prelomno. Naceloma lahko
i Clanstvo in medsebojno sporocanje med ¢lanstvom

recem, da smo za stroko zdravstvene nege storili
veliko - le dokoncanega je malo manj. Med zadnje
uspehe Stejemo to, da je v Zdravstvenem svetu

imenovana Clanica za podrocje zdravstvene nege in

da obcasno sodelujemo v strokovnih nadzorih v
okviru komisije pri Ministrstvu za zdravstvo.

Pripravili smo predlog Pravilnika o organizaciji
sluzbe zdravstvene nege v zdravstvenih zavodih :

Slovenije in izdelali dokument Razmejitev
zdravstvene nege med medicinskimi sestrami in
zdravstvenimi tehniki. Oba dokumenta sta v postop-
ku obravnave na Zdravstvenem svetu. Na eni od sej

sta bila Ze obravnavana in doZivela odmev v Delu

(citirano iz dnevnika ¢lana Zdravstvenega sveta):
“Medicinske sestre se pripravile predlog razme-
jitve del. Taka razmejitev posega hoce§ noces tudi v
opravila zdravnika ... Marsikje po svetu je
zdravstvena nega povsem samostojna dejavnost tako
v strokovnem kot organizacijskem smislu.

Medicinske sestre imajo prav. To se bo zgodilo tudi :
pri nas. Ta nagla uveljavitev bi pomenila revolu- :
cionarno spremembo... jaz pa sem zoper revolu-

cionarne spremembe.”

Letos koncuje mandat prvo izvoljeno vodstvo :
Zbornice zdravstvene nege. Novembra bomo na :
skupscini pregledali doseZene rezultate ter na odprti
kandidatni listi preko svojih poslancev izbrali novo :

vodstvo.

Nasa hotenja so ves Cas naSega delovanja ista in
izhajajo iz statuta, kjer so naloge Zbornice jasno
zapisane in zato tudi obvezujoce. Vse tiste, ki so
morda pozabili, zakaj smo se odlocili za Zbornico

in ki od nje ne vidijo takojSne koristi, je potrebno
osvestiti. Cilji ostajajo isti, spreminja se le strategija :

za dosego koncnega cilja - za profesionalizacijo
zdravstvene nege.

Za naSe vsakdanje delo potrebujemo nase

in vodstvom Zbornice. Bolj kot kdajkoli pre;
moramo enotno predstavljati in zagovarjati skupne
1deje, Ceprav bodo lahko trenutno prizadeti in odrin-
jeni osebni in lokalni interesi. Razdvojenost v nas
samih in med nami nam ni in nam ne bo v korist.
Zato poudarjam, kako so pomembne pohvale in
opozorila. Prav iz vrst upokojenih medicinskih ses-
ter smo bili delezni spodbud, takih s podpisom ali
anonimnih in vse smo s pozornostjo prebrali.
Prijetno je vedeti, da spremljate dogajanja na
Zbornici in Vas pozivam k Se pogostejSim stikom.
Danes pa vam Zelim prijetno pocutje.”

Helena Korosec, upokojena medicinska sestra
izpod Triglava, kot se sama najbolj pristéno pred-
stavi, se je predsednici Zbornice Nani Domajnko s
Sopkom cvetja zahvalila za vse, kar je v preteklem
letu bilo storjenega za slovenske medicinske sestre.

Gostitelj, direktor turizma na Rogli, gospod
Maks Brecko nam je predstavil kraj Zrece, Terme
Zrece in Roglo ter vse turisticne in zdravstvene
usluge, ki jih nudijo. :

Prvi kulturni utrinek je prispeval pevski zbor
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov iz
DMSZT Koper, ki poje pod strokovnim vodstvom

i8
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Kristine Babi¢. Na vprasanje, kako jih naj najavim,
s Cimer sem mislila na ime zbora, so mi odgovorile,
da nimajo imena. Tako mi ni preostalo drugega, kot
da sem jih najavila z zacasnim imenom “Vesele

Primorke” in jih obenem zadolZila, da do naslednje- :
ga leta izberejo svoje ime. Zapele so: Kamr sem lani

tancala, Dove te vadi luidzi, Ljubca moja in Civ, iv,
Civ.

Predavateljica iz Visoke Sole za zdravstvo Vera :

Stebe, profesorica pedagogike, se je odzvala
naSemu vabilu, da iz podro¢ja komunikacije
pripravi predavanje z naslovom Mi med seboj vsak
dan. Odmevnost njenega predavanja je bila zelo
velika, posebej zato, ker nam je nalila toliko obcih
in vsakdanjih resnic. To je potrjevalo navduSenje in

ploskanje udelezencev ob posameznih pravilih. i ; , 4
: strokovnim vodstvom gospe Vide Bukovec. Njihov

Stevilni udeleZenci so avtorico in organizatorje Ze
med odmorom zaprosili, da jim posreduje svoje pre-
davanje. Zato smo se odlocili, da njeno predavanje v
celoti objavimo na koncu prispevka.

sestre in zdravstveni tehniki DMSZT Murska
Sobota. Njihov zbor prepeva pod vodstvom Anke
Suhadolnik. Ker tudi ta zbor nima imena, sem ga
najavila z zatasnim imenom “‘Vesele Prekmurke” in
tudi njih zadolZila, da ob letu pridejo Ze z imenom.
Clanice zbora so zapele: Tece mi vodica, Vsi so
vejnci vejli, Sem se rajtal Zeniti.

Drugi kulturni utrinek so prispevale medicinske :

e

V odmoru je bil ponovno ¢as za klepet in
okrepcilo s kavico in sokom.

Pevskega zbora DMSZT Celje - noneta medicin-
skih sester “Cvet” mi ni bilo potrebno posebej pred-
stavljati, ker so zveste spremljevalke naih srecanj,
saj so z nami Ze od samega zacetka. Pojejo pod

program iz zakladnice slovenskih pesmi nam je
predstavila njihova predstavnica za stike z javnostjo
Olga Nezman. Zapele so nam: Vencek slovenskih

: narodnih, Slovenka sem, Iz zemlje raste trsek in
: Predice. Melodijo iz filma Cvetje v jeseni nam je na
¢ citrah pricarala Anita BreZnik.

Ob koncu nastopa je Olga Nezman, clanica
noneta “Cvet” in donedavna predsednica DMSZT
Celje, predsednici Zbornice podarila umetniSko
sliko slikarja Maksa Nezmana z motivom “Nebo in
i voda”. “Slika naj v prostorih Zbornice spominja na
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3. sreCanje upokojenih medicinskih sester na Rogli,” :
je dejala Olga Nezman.

predsednica DMSZT Celje gospa Marjana Vengust,
ki je krmilo druStva prevzela pred nekaj meseci.

Nase srecanje je ob zakljucku pozdravila tudi

Gospa Olga Pivk, predsednica aktiva upokojenih
medicinskih sester DMSZT Ljubljana, se je v imenu
aktiva s Sopkom cvetja zahvalila predsednici in
¢lanicam odbora za soorganizacijo 3. sre¢anja.

Naj posebej poudarim naSo zahvalo gospe Olgi
Nezman, ki je vse od zaCetka naSa neumorna soor-
ganizatorica srecanj upokojenih medicinskih sester.

Tako smo zakljucili prvi del komunikacijskih in

kulturnih utrinkov. Vsi udelelZenci smo se nato pre- : zak|jucili z besedami: “Ponesimo danes s seboj vse

selili v jedilnico hotela Planja, kjer sta igrala na : lepe misli, ki so bile Ze in §e bodo izrecene -

kitaro in harmoniko Duo JoZe in Sonja. Iz kuhinje
pa je Ze diSalo po “pohorskem loncu”, ki je spe-
cialiteta hotelske kuhinje in “za$¢itni recept” za
pripravo - kot je to povedala Olga Nezman. Priznati
pa moram, da smo pri na$i mizi odkrili vse ses-

tavine pohorskega lonca, le da ne jam¢imo za : [

pripravo in zacimbe.

Drugi del kulturnega programa so nam pred-
stavili ¢lani folklorne skupine Kulturnega drustva :
Anton Tanc iz Marije Gradca pri Laskem. Njihov ne
le strokovni, marve¢ tudi duhovni vodja gospod Jure
KraSevec nam je predstavil nekatere Sege in obicaje :
na Slovenskem. S plesom in pesmijo so nam &lani

folklorne skupine predstavili “Godovanje” ter se na
koncu v valcku zavrteli tudi z naSimi udeleZzenkami.

3. srecanje upokojenih medicinskih sester smo

prezivimo kar se da lep dan in nasvidenje v oktobru

: 1997
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2 Vera STEBE
MI MED SEBOJ)
VSAK DAN

V svojem prispevku na 3. srecanju upokojenih
medicinskih sester na Rogli sem skusala

zdruZiti svoje Zivljenjske izkuSnje s spoznanji iz
psihologije vsakdanjega Zivljenja, ki nam poma-
gajo pri osvescanju samega sebe in pri pridobi-
vanju spoznanja, da bo dan, ki ga bomo
preziveli z zavestno miselno aktivnostjo za nas
dober dan.

pravil, ki jih nartno poimenujem pravila in
ne nasvete, ker nasvetov najveckrat ne
maramo, pravila pa so zato, da jih krSimo.

1. PRAVILO: Veselite se novega dne!

Ko se zjutraj zbudite, ne planite takoj iz postelje,
temvecC si vzemite ¢as za premislek, ki naj traja vsaj

ite veseli novega dne.

2. PRAVILO: Bodite si vsec!

Poskrbite za to, da si boste v§e¢ vsak dan, ne le
v &asu obiskov ali odhodov od doma. Ce si boste
vieé, bo vasa samopodoba dobra in pozitivna.
Skrajni Cas je, da se sprijaznite s $v0jo zunanjostjo
in notranjostjo in si recete - to sem jaz, tak3na,
kakr$na sem, sem si vie¢. Ce smo nezadovoljni
sami s seboj, je skoraj gotovo, da tudi z drugimi ne
bomo zadovoljni. Zadovoljstvo se najbol;j izraZa na
¢lovekovem obrazu. Na obrazu se izraZa tudi lepota
¢lovekove osebnosti, ¢eprav je tudi kakSna guba od
nasmeskov. Obleke, kozmetika in licila pomagajo k

 boljSemu zunanjemu videzu, ne dajo pa nam notranje
moci. V nas samih je generator, ki daje energijo in
sami sebi smo vir energije in tega se moramo zave-
dati. Cim se tega zavemo, Ze sami nase delujemo
vzpodbudno.

3. PRAVILO: Vzemite si ¢as za ljudi!

Vzemite si ¢as za ljudi, ne za stvari. Stvari
pocakajo in z leti izgubljajo svoj pomen, ljudje pa
ne, Se zlasti ne tisti, ki jih imamo radi in s katerimi
se radi druzimo. Zato se kot upokojenci ne izgovar-
jajte na cas, na delo, na prezaposlenost - ¢e ho¢emo
najti Cas za ljudi, ga tudi najdemo. V<asih nas po-
vabijo prijatelji. Ob povabilu smo najveckrat

! navduSeni, veseli, ¢ez Cas pa navduSenje splahni in

mernice za dober dan sem zbrala v deset : 5¢ povabilo pogosto sprevize v breme, tako da smo

takrat, ko odhajamo na obisk, lahko celo nejevoljni
in bi bili raje doma. Ne dovolimo sami sebi, da bi

: nas povabila bremenila, temvec si dopovedujmo, da
: smo lahko veseli, e nas kdo sploh povabi.

. 4, PRAVILO: Nacrtujmo svoje dneve!

Pogosto se nam zdi, da so vsi nasi dnevi enaki,

2-3 minute. Sami pri sebi sklenite, da boste ta dan } dolgocasni. Posplosevanje gre tudi tako dale¢, da je

lepo preziveli, pricakujte dobro od dneva in bod- dolgodasno vse naSe Zivljenje, zato naCrtujmo

¢ dneve. Ne naértujmo prevec in ne vse naenkrat, ker

nam nedoseZeni nacrti ne bodo v vzpodbudo, ampak
nam bodo krepili obutek nesposobnosti. V nacrtu
za dan moramo upostevati svoje fiziéne sposobnosti.
Psihi¢no smo v tretjem Zivljenjskem obdobju Se
zelo vitalni, fizi€no pa se nam breme let Ze pozna.

: Zato naj bo v dnevnem nacrtu dovolj ena stvar za
: en dan.

5. PRAVILO: Bodite odkriti do sebe in do
drugih!

Upajte si reci NE, ¢e vam kaj ne prija, pa naj gre
za katerokoli stvar v Zivljenju. Takrat, ko reCemo
DA in mislimo NE - s tako odlocitvijo Skodimo
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sami sebi. RazZira nas v notranjosti, navsezadnje pa :

se za svoj DA Se drugim opravicujemo.

6. PRAVILO: Ne pomilujte sami sebe!

tem, da imamo teZave, vsi in to take in drugacne. :

Razlike nastopijo v njihovem premagovanju
oziroma resevanju.

7. PRAVILO: Danasnji problem resite

danes!

TeZave reSujte sproti - danes, ne prenaSajte
reSevanja na jutri. Drugace se nam lahko zgodi, da
se tezave kopicijo v nas samih in na koncu zaradi
malenkosti vzrojimo. Veliki druZinski problemi
najveckrat niso vzrok prepirom, bolj poveZejo
druzinske ¢lane in utrdijo druZinske vezi. Navadno
se prepiramo zaradi majhnih stvari. Pomembno je
tudi to, da se pri tem ne znamo prepirati, ker ne poz-
namo pravil heretike - vede o prepiranju, ki je bila v

sloji takratne druzbe o njej izobraZevali. Pri tem so
najpomembnejsi ton, jakost, barva glasu in seve-
da poslusanje.

8. PRAVILO: Mislite dobro, pa boste tudi
videli dobro!

liti in videti dobro in ne iskati in poudarjati slabega;

i saj tudi slabo lahko dobi pozitiven predznak, Ce se
{ mi zavestno za to odlo¢imo. Pri tem je pomemben

Ceprav je samopomilovanje lahko balzam za Mmop 22 calereed y sl.ovarju“pi§e, dawje 0 é.loveklo-
duso in nam trenutki, ko se smilimo sami sebi, | - lastriost, da ana td: nepfljgiie 6 sprejermiat 2
e g F " i dobro voljo. Strokovnjaki trdijo, da za zdravje
pomenijo olaj$anje, sprostitev, nam vendar iz¢rpava- : i
jo zivljenjsko energijo in vodijo v nemoc. Tezavam PHEDIEN Y Gre o Siniie e

: 9. PRAVILO: Pohvalite ljudi!

v zivljenju nih¢e ne more ubezati. Enaki smo si v :

[zrazajte pozornost ljudem, s katerimi Zivite ali

: pridete v stik z njimi. Ne pocnite to z darili, ki vas
i stanejo in so za tistega, ki ga obdarujemo, nekak$na

obremenitev, obveza za vracilo, temve¢ pocnite to z
besedami, ki vas ni¢ ne stanejo, tistim pa, ki jih
pohvalite, veliko pomenijo. Vsi namrec radi sliSimo,
da nas kdo pohvali, ne samo otroci, temvec tudi
odrasli. Slovenci ne pohvalimo pogosto, obenem pa
se ob sprejemanju pohval pocutimo nelagodno.
Kljub temu delujejo pohvale na vse nas vzpodbud-
no. Zavedajte se tega in ne varcujte s pohvalami.

10. PRAVILO: Zivite za danes!

Vadimo se, da se bomo zavedali sedanjosti in da

i bomo zadovoljni z njo ter da bomo uZivali v tem
iSji ¢ trenutku, v katerem smo - torej danes in sedaj! Vsi
smo naravnani tako, da z nostalgijo govorimo o tem,
 kako lepo nam je bilo véasih, trenutki sedanjosti pa

nam uhajajo v pozabo zato, da jih bomo ¢ez nekaj

: let izvlekli iz spomina in o njih govorili, kako lepo
: nam je bilo. Preteklost olepSujemo, prihodnosti pa

nicesar, kar mi ne bi dali vanj. Zato se odlo¢ite za
pozitivno sprejemanje vsega v Zivljenju, saj ima :
vsaka stvar, vsak dogodek, vsak clovek tako dobro
kot tudi slabo stran. Ni¢ ni samo dobro in ni¢ ni :

samo slabo. Umetnost pa je o stvareh in ljudeh mis- :

i itk Sl il se najveckrat bojimo, saj redki od nas pri¢akujemo
Mk sicdlyercslghoisindienicdgiiglons;  dobro za naprej. Zivimo torej za danes - za tukaj

kakrSne so tvoje misli.” NaSe misli so naSa last in ; in za sedaj!
proizvod naSega razuma. V naSem razumu pa ni i

Uzivaj zdaj!
Saj si kot pesek v uri casa,
ki skozi oZino spusca se.
Nikoli vec ne bo nazaj tega trenutka.
Zato sedaj veseli se!
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7 Marija SMOLIC
POROCILO O
SEMINARJU SEKCIJE
ZA ZDRAVSTVENO
NEGO STOM

NA OTOCCU

26.in 27. septembra letos je na Otoccu potekal dvod-
nevni seminar Sekcije za zdravstveno nego stom z
naslovom Kolostoma od A do Z. Steviléna udelezba je
potrdila nasa predvidevanja, da moramo po nekajlet-
nem premoru ponovno osveZiti znanje o zdravstveni
negi osebe s kolostomo, saj se nam pridruzujejo vedno
nove generacije medicinskih sester, ki se vkljucujejo v
skrb za ljudi s stomami.

lavno temo so nam tokrat pripravile

kolegice z Dolenjske. Gospe - JoZica

Hudoklin, VMS-ET in Marta Gantar, VMS,
ki sta bili tudi glavni organizatorici, sta stroki medi-
cino in zdravstveno nego ob pomoci kirurgov dr.
Jozeta Smeja in dr. Roka Malavasica ter patronazne
medicinske sestre Mojce Gregori¢ uspeli zanimivo

preplesti z Zivljenjsko zgodbo stomista, ki se nam je :

predstavil v Zivo ob pomoci gospe Gantarjeve.

Ponosni smo na to, da smo v Sloveniji “vzgojili” :
ze 25 medicinskih sester enterostomalnih terapevtk,

v zadnji generaciji 16. Tokrat smo Zeleli izvedeti,
kako uspe$ne so zadnje diplomantke pri uveljavljan-

ju znanja in vloge enterostomalne terapevtke v svoji :
delovni sredini. V ta namen sta kolegici ge. Jasna :

Steger, VMS-ET iz Patronaznega varstva Maribor in
Anka Belna, VMS-ET iz Splo$ne bolniSnice
Maribor pripravili poro¢ilo o “premikih” na tem

podro&ju. Poroilo v celoti obljavljamo na koncu ;

tega zapisa.

n

NaSa mednarodna delegatka v Svetovnem
zdruZenju enterostomalnih terapevtov ga. Darinka
Klemenc, VMS-ET nam je porocala o udelezbi na
I1. Svetovnem kongresu enterostomalnih terapev-

i tov, ki je potekal konec junija v Izraelu.

Tam je ponovno predstavila vsebino in ucni
nacrt naSega funkcionalnega izobraZevanja.
Ponovno so mu dodelili certifikat, kar je nedvomno
dokaz, da dobro delamo.

V drugem dnevu smo poudarili bliZajoci se sve-

: tovni dan stomistov (5. oktober), ki so si za leto$nji

moto izbrali geslo “Working together” (Delajmo

 skupaj). V 10 sekcije smo se odlocili, da jih povabi-

mo medse. S kratkim orisom svojega programa se
i nam je predstavilo 7 sekcij ILCO druStva Slovenije.
 Vsi govorci so imeli dve skupni sporoil:

i - stiska stomista v prvih mesecih po operaciji je
zelo velika, zato je nujna pomo¢ medicinske ses-
tre ter podpora stomistu in njegovi druZini tudi v
domacem okolju;

: - medicinske sestre so nepogresljive tudi pri delo-
vanju sekcij stomistov, saj pripravljajo preda-
vanja, se udelezujejo srecanj in ponekod vodijo
posvetovalnice za stomiste.

i Stomisti si Zelijo, da bi jim tudi v prihodnje stale
{ b strani.
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Zelo odmevno je bilo tudi predavanje gospe
Marije Strojin, dipl. psih. z naslovom “Stoma z vidi-
ka psihologa”. Predavateljica nam je nizala seg-
mente Cloveka, od osebnosti, Custev, razuma, :

duhovnosti, telesa, do socialnosti in sproti nazorno
predstavljala, kako se operativni poseg, katerega
konéni izid je stoma, skupaj z diagnozo in prognozo
dotika vseh teh podrocij cloveka.

Marije Smoli¢, VMS-ET, po ogledu videokasete o
irigaciji stomista, saj so se v razpravo vkljucili tudi
stomiranci s svojimi izkuSnjami.

V razpravi sta bili poudarjeni dve glavni vpra-
Sanji:

- tako medicinskim sestram kot stomistom je ne-
razumljivo, da Zavod za zdravstveno zavarovan-
je Slovenije irigatorja seta za samoklistiranje ne
vkljucuje v standard, ¢eprav lahko moc¢no
poceni oskrbo stome s potrebnim materialom za
nego;

- ob odpustu stomista v domaco oskrbo, v zdra-
vilis¢e ali dom upokojencev je obveScanje pris-
tojnih medicinskih sester Se mnogo presibko,
zato kontinuirana zdravstvena nega mnogokrat
spoh ni mogoca.

[0 sekeije je ugotovitve vzel resno in njihovo
reSevanje vkljucil v svoje nadaljnje aktivnosti.

Ob koncu z veseljem lahko zapiSemo, da smo se
na Dolenjskem zelo dobro pocutili, za kar gre iskre-
na zahvala naSima kolegicama ge. JoZici Hudoklin
in ge. Marti Gantar ter njunim kolegicam. Za vso
gostoljubnost prisréna hvala!

[skreno se zahvaljujemo tudi naslednjim dobrot-
nikom, ki so nam omogocili izpeljati seminar tako v
strokovnem kot v druzabnem delu: KRKA,
VALENCILA, COLOPLAST, HOLLISTER,
SANOLABOR, HOSPITALIJA, TOSAMA, KAS-
TOR, PFM-S, SIMPS, S, 3M, INN d.o.0., REVOZ

/ Jasna Steger, Anka Belna
ENTEROSTOMALNA

. TERAPIJA

V SLOVENI]JI

: prispevku Zelim predstaviti delo tistih
Zelo Fivahen pogovor se je razvil ob predavaniu enterostomalnih terapevtk, ki so se izSolale

na zadnjem strokovnem izobraZevanju iz
enterostomalne terapije. K sodelovanju so bile po-
vabljene enterostomalne terapevtke iz Splosne
bolniSnice Izola, SploS$ne bolnisnice Sloven;
Gradec, Splo$ne bolniSnice Novo mesto, Bolnice dr.
Petra Drzaja, SploSne bolni$nice Jesenice, KC -
GastroenteroloSke klinike, OnkoloSkega inStituta
Ljubljana, SploSne bolni$nice Maribor, SploSne
bolnisnice Celje, Splosne bolniSnice Murska
Sobota, Splosne bolnisnice Ptuj, iz podjetja NEGA
in iz Patronaznih sluzb Kranja, Maribora in Kopra.
Povabilu so se odzvale kolegice iz bolniSnic Slovenj
Gradec, Novo mesto, dr. Petra Drzaja, Maribora,
Jesenic, Ptuja, Izole, Klininénega centra iz
Ljubljane in patronazne sluzbe Kranja in Maribora.
Enterostomalni terapevtki iz podjetja NEGA in

i patronazne sluzbe Koper sta na porodniskem dopus-
: tu, zato se v zadnjem letu nista ukvarjali z enteros-

tomalno terapijo in porocila nista mogli oddati. To
poudarjam zaradi tega, ker je prispevek sestavljen iz
vrnjenih porocil.

Delo enterostomalnega terapevta obsega vse
vrste stom, bolnike s fistulami, inkontinentne bol-
nike, bolnike s preleZaninami in z drugimi vrstami -

: ran. Ker pa je dvodnevni seminar namenjen kolosto-
i mi, je v poroCilu zajeto le delo enterostomalnega

terapevta na podro¢ju ¢revesnih stom.

[z prebranih porocil sem razbrala, da so kolegice
v celoti izboljSale delo s stomisti. Pomembna je
predoperativna priprava, ki so jo enterostomalne ter-
apevtke uspele izboljSati zaradi pridobljenega znan-
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ja na strokovnem izobraZevanju in uspeSnega sode-
lovanja z medicinskimi sestrami in zdravniki.

oznacevanje mesta stome pred operacijo.

jen s pripomocki za oskrbo stome in moZnostmi
nabave novega materiala.

Preden bolnik zapusti bolnisnico, dobi recepte

patronazne sluzbe Kranj. Preko sestrskih odpustnic
in telefonskega pogovora komunicirata o novih bol-
nikih in njihovih problemih pri oskrbi stome.

V ptujski, jeseniski in mariborski bolniSnici bol- strokovnem izpopolnjevanju predstavile svoje delo

nika aeZialili s poc{Je.tJ.ﬁm T(??A e bl())lr]nliz?h  kolegicam - medicinskim sestram na oddelku ali v

' fci: e,
domd, niiMOyoIPaMc, I BOKIICe, fa) ¥ oo ¢ patronazni sluzbi s predavanji ali vodenimi u¢nimi
i g oh , ) ¢ delavnicami, zdravnikom pa na njihovih strokovnih
V Casu hospitalizacije je stomist seznanjen z : b

dobi njihovo vizitko.

drustvom ILO in se vanj lahko vkljuci.

Enterostomalna terapevtka iz jeseniske i

bolni$nice ugotavlja, da je njena predhodnica, VMS : delu, ki ga opravlja medicinska sestra ET. Zato'si

ET gospa Metka Zima, odli¢no vpeljala stomater- : prav vse Zelimo, da bi imele za svoje delo primeren

apijo v bolnisnici, ki jo sedaj ona uspesno nadaljuje. ; ¢as, prostor, pa seveda financno tudi primerno
Po strokovnem izpopolnjevanju pa je sama naredila :

: delo s stomisti.

velik korak na podro¢ju dokumentacije. Razvila je

¢ list bolnika s stomo, ki ji omogoc¢a spremljanje bol-
( i nika po operaciji in dokumentiranje ter vrednotenje
Enterostomalni terapevtki iz bolnisnic Novo mesto : dela na podrogju stomiranega bolnika.
in Maribor sta veseli, da je tudi njima uspelo uvesti ;

Uporabo kartonov za bolnike s stomo so uvedli

: tudi v KC, skrbno pa tudi evidentirajo vse bolnike -

v ati iku i : ; : :
o pogDeritipne fi_el,? O,b bolmliu Je NAMENIENO £ omiste. Kolegica stomaterapevtka iz gastroentero-
opazovanju stome in psihicni podpori bolnika. Ko je : el o R
operiranec Ze sposoben sodelovati, se prine proces ;

Del . ; i : : , .
ucenja nege in oskrbe stome. Enterostomalna te- : pomot medicinskim scstram in bolnikom na drugih

rapevika uci bolnika in njegove svojce (g to bolnik klinikah, poskrbela pa je tudi za centralizacijo vsega

Zeli) negovati stomo, menjati kozne podloge in :
vrecke. Stomist je v vseh bolni$nicah dobro seznan-
: Kranj in Maribor opravita prvi obisk pri bolniku s
stomo skupaj s medicinsko sestro, ki skrbi za
varovanca na dolocenem terenu. Takrat se terapevt-

za prvo nabavo materiala, tako da svojei lahko : ka seznani s stomistovimi potrebami in v skladu s

stomistu pravocasno priskrbijo vse, kar stomist ob : e nagrtuje nadaljnje obiske ali pa varovanca pre-

prihodu domov potrebuje. Na mariborskem Epusti sestri, ki skrbi za ta teren.

podro¢ju veliko bolnikov dviguje pripomocke za :
nego stome v STOMA CENTRU, kjer dobi bolnik v

primeru tezav tudi ustrezen strokovni nasvet. V i dejavnost razsirile tudi zunaj oddelka. ET iz

bolnisnici dobi bolnik narogilnico za patronazno ; Polnisnice Slovenj Gradec je ustanovila sekeijo

sluzbo ali se enterostomalni terapevt z njo tele- ; drustva ILCO za Korosko pokrajino, istocasno pa je

fonicno poveze. Zelo uspeino sodelujeta enteros- ; uvedla tudi stoma ambulanto. v kateri enkrat
tomalni terapevtki iz bolni$nice Jesenice in :
: pripravlja lastna predavanja in organizira druge pre-

¢ davatelje za drustvo.

materiala za oskrbo stomista.
Enterostomalni terapevtki v patronazni sluzbi

Nekatere enerostomalne terapevtke so svojo

mesec¢no dela z zdravnikom. Na Zeljo stomistov

Enterostomalne terapevtke so po koncanem

Enterostomalna terapija je le dodatek k ostalemu

ovrednotenje, kar bi nam omogocilo Se kvalitetnejSe
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 d Helena Kristina Peric
Porocilo o strokovnem
izpopolnjevanju v ZDA

drugi polovici avgusta sem odpotovala za dva
tedna v ZDA, kjer sem obiskala kar nekaj
razlicnih krajev. Najprej sem se udelezila glob-
alne konference za edukatorje diabetikov, ki je potekala
v Indianapollisu v zvezni drzavi Indiani od 18. do 21.

avgusta, nato sem odpotovala v New Orleans, :

Louisianna, na konferenco Ameriske zveze edukatorjev
za diabetike, ki je trajala od 22. do 25. avgusta. Ta obisk
mi je omogocila svetovno znana farmacevtska firma
Lilly, za kar sem ji globoko hvaleZna.

Drugi teden mojega bivanja v Ameriki sem v i

Wichitti v Kansasu obiskovala Solo za ljudi z diabetesom
in oddelek za diabetes v tamkajsnji bolni$nici. Moja gos-
titelja sta bila zakonca Guthrie, zdravnik diabetolog in
njegova zena, medicinska sestra s specializacijo iz dia-
betesa, obenem pa tudi profesor in doktor vedenjskih

znanosti, oba svetovno znani imeni na podrocju diabete-
i pozija o Humalogu, novem insulinu tovarne Lilly, ki

sa in edukacije o diabetesu, avtorja mnogih knjig o
omenjenih temah.

Pa lepo po vrsti. Konference edukatorjev za dia- :

betike v Indianapollisu se je udelezilo 82 predstavnikov  zacela konferenca Ameriske zveze edukatorjev za dia-

i betike (AADE), ki se je udeleZilo vec kot tri tiso¢ eduka-

iz 23 drzav. Namen konference, ki je bila letos orga-
nizirana drugic, je, da se sreCajo predvsem medicinske
sestre, pa tudi drugi, ki se ukvarjajo z vzgojo diabetikov,
(dietetiki, farmacevti), in izmenjajo izku$nje, mnenja,
tezave, resitve. Obiskali smo sedez firme Lilly, si

ogledali proizvodnjo humanega insulina, se udelezili :
mnogih zanimivih predavanj in delavnic. Obiskali smo i predstavili teme, z medicinskega in negovalnega stalisca,
tudi predstavnistvo Boehringerja, ki je prav tako prispe- ; i Kjer se je jasno odrazalo, kako pomembno je sodelo-
valo k financiranju te konference, in si ogledali izdelavo : vanje obeh. Veliko smo izvedeli o najnovejsih nacinih

reagentnih trakov za dolocanje glukoze v krvi. Ogledali
smo si tudi center za informacije in nasvete v zvezi z nji-
hovo opremo, ki deluje 24 ur na dan in sprejme cez mili-
jon telefonskih klicev letno iz vsega sveta. Poleg teh
dogodkov smo predstavniki drzav predstavili tudi delo
na podrocju edukacije v lastnih drzavah, tako da sem
imela Cast predstaviti poletne kolonije za otroke z juve-

Udelezenci konference

nilnim diabetesom, ki imajo pri nas Ze dolgo tradicijo,
saj potekajo vsako poletje ze 29 let. Kljub zelo zani-
mivim predavanjem pa so bili najbolj neprecenljivi oseb-
ni stiki, ki smo jih navezali, in dolgi pogovori, ki so
razkrili, da imamo klub razli¢nim jezikom, rasam,
navadam, zelo podobne izkusnje, interese, tezave, in sku-
paj smo iskali ustrezne resitve.

Vsi udelezenci konference smo nato skupaj odpoto-
vali v New Orleans, kjer smo se najprej udeleZili sim-

takoj ucinkuje in najbolj imitira krivuljo naravnega
izlo¢anja insulina po obroku. Naslednjega dne se je

torjev, razen naSe skupine samih Americ¢anov.
Organizacija konference nas je zelo navdusila, saj je
kljub velikemu $tevilu udelezencev potekala brez
kakrsnihkoli zapletov. Zelo so nas navduSila timska pre-
davanja, kjer so zdravniki in medicinske sestre skupaj

edukacije in udeleZili smo se delavnic, kjer smo lahko
tudi prakticno delovali. Organizatorji so nas tudi pre-
senetili s Stevilnimi vecernimi prireditvami, kjer smo bili
predvsem navduseni nad tamkajsnjimi glasbeniki, saj
New Orleans slovi kot zibelka jazz in soul glasbe.
Organizacija mojega potovanja je bila resni¢no brezhib-
na, skrbno nacrtovana in vsi udelezenci so se strinjali, da
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Predstavnica Slovenije Helena Peric

se nikoli niso bili na tako dobro organiziranem dogodku.
Zato se moram Se enkrat zahvaliti firmi Lilly, ki mi ni
omogocila le strokovnega izpopolnjevanja, ampak tudi
to, da sem spoznala toliko cudovitih ljudi in novih pri-
jateljev.

Kot sem omenila, sem naslednji teden bivanja v
Ameriki prezivela v Wichitti kot gost dr. Diane Guthrie
in dr. Richarda Guthrie in zopet sem imela priloznost, da
sem spoznala izjemna cloveka, katerih toplina, znanje in

som, ki jih je bilo Cutiti v bolnisnici, pa me je, navajeni

diabetesom ne dovoli ve¢ kot tridnevne hospitalizacije,
pa Cetudi gre za otroka, krvni sladkor pa mora biti naj-
manj 27 mmol/l, da sploh dovolijo hospitalizacijo.
Mnogi si ne morejo privos¢iti humanih insulinov, z briz-
galkami za enkratno uporabo si dajejo insulin tudi vec
dni. To je le nekaj primerov in Se bi lahko naStevala.

Bolnisnica Via Christi v Wichitti, Kansas

Sicer pa je Sola za otroke in odrasle z diabetesom zelo
dobro organizirana. Traja od ponedeljka do petka 8 ur
¢ dnevno, vodi pa jo tim, sestavljen iz medicinske sestre,
dieteticarke, psihologinje in fizioterapevtke. Njihov
nacin edukacije me je navdusil, saj jim je uspelo kljub
resnim okolisCinam predstaviti teme z dobr§no mero
{ humorja, tako da je bila $ola tudi zelo spro§¢ajoca in
zabavna. Uporabljali so zelo veliko raznih pripomockov,

R . lutke, knjige, diapozitive, videokasete, plasticne modele.
qov‘ecpost' S nadvv'se prevzela. Oba sta posvetila ¢ Ob primerjavi s Solo, ki jo organiziramo na Univerzitetni
zwljenj.e ljudem bR l.(ak.o ol PN ! pediatri¢ni kliniki za otroke z diabetesom in njihove
nasprotju z mnogimi Americani, ki ljubosumno skrivajo | starSe, menim, da konéni izid edukacije ni prav ni¢
SNOP NI e prodaJaJo ot aiprlicha slabsi, morda celo boljsi, saj se posvetimo otrokom in
delitl vse, Katiestasstisimishibto nanjebiclijosu poras starSem individualno in prilagodimo program njihovim
biti, da bi tako kot onadva pomagali ljudem z diabete- : oot bl e 4 bilz:ta ol zahveé'e Bl
om. Takino filozofijo gojijo tudi v bolnisnici Via ; P : J ‘ IPRR
*“Coh‘“: [“lkfl‘_’iz‘vi.zj(jjs.;? ”rf) fm; Vdia(;e“t‘isé':e‘”(ol'ea  (obisce jo priblizno 20 ljudi tedensko). Vendar je tam
risti, aj Sole. : ; 9 & i ity

i g e i e MRS . i delo edukatorjem mocno olaj$ano zaradi obilice pripo-
Nesebicno in u§trezlJ1vo so mi ponudili svoje znanje, e e e
izkugnje, materiale. Navkljub toplini in dobrim odno- il ’matérialos o icher 'kar e upaE] edukzitorjen*{

nasega zdravstvenega sistema, kruti ameriski sistem i diabetikov tudi v nai dezeli malce olajSalo nadvse
vseeno prizadel. Zdravstveno osebje se mora neprestano odgovorno delo.

podrejati zavarovalnicam, ki za bolnike z novoodkritim

Na koncu bi se $e enkrat rada zahvalila vsem, ki so
omogocili moje strokovno izpopolnjevanje: tovarni Lilly,
zakoncema Guthrie, prof. dr. Cirilu Krzisniku, ki je
navezal z njima stike, da sta me sprejela, in ne nazadnje

¢ tudi VMS. Ivici Zupanéi¢ in celotnemu kolektivu vigjih

medicinskih sester Pediatricne klinike, ki so bile sredi
poletja zaradi mojega odhoda bolj obremenjene z delom.
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/ Mateja STARE

LETNI SESTANEK
EVROPSKEGA ZDRUZENJA
STUDENTOV ZN

d 10. do 13. oktobra 1996 je potekal 28. redni
Olemi sestanek Evropskega zdruzenja Studentov

ZN (European Nursing Student Group - ENSG) : [SEP. Pogovorni jezik je bila angleicina, ki je bila za
marsikoga velika tezava pri medsebojnom spo-
{ razumevanju. V mesecu juliju in avgustu smo imeli
razpisanih 12 praks v treh slovenskih bolniSnicah, od
£ katerih smo jih realizirali 9 in sicer: v Klini¢nem centru
DBfK). Ljubljana so trije Studenti opravljali delo na kliniki za
Poleg uradnega dela, kjer smo razpravljali predvsem, na infekcijske bolezni in vrocinska stanja, na kliniki za
nevrokirurgijo, na ginekoloski kliniki in v porodnisnici.
Dve Studentki sta delali na OnkoloSkem institutu in Stirje

bolnisnica je nekaj posebnega, ker je v lasti zavaroval- gty denti v Splosni bolnisnici v Mariboru na oddelku za

nice in je specializirana za vse vrste zlomov. Imenuje se

v Essnu, Nemcija. Slovenijo so zastopale Stiri Studentke
ZN in sicer: Natalija Lazar in Natasa Plohl iz Maribora
ter Barbara Rijavec in Mateja Stare iz Ljubljane. Nasi
gostitelji so bili nemsko zdruzenje medicinskih sester
(Deutcher Berufsverband fiir Pflegeberufe -

kaksen nacin privabiti cimvec evropskih drzav za skupno
sodelovanje, so nam pripravili tudi ogled bolnisnice. Ta

Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik v Duisburg-
Buchholzu blizu Dusseldorfa. Prvi vtisi so bili izredni,
saj je Sestnadstropna stavba, kjer je hospitalni del, zelo
velika, vendar imajo samo 300 postel;j in dovolj negoval-
nega osebja. Posebno skrb negovalno osebje posveca
para- in tetraplegikom in lahko se pohvalijo, da pacienti
nimajo dekubitisov, saj naredijo vse, kar je v njihovi
moci, da jih preprecijo. Pacienti s poskodbo hrbtenice

prezivijo v bolniSnici povprecno eno leto, kjer se zdravi- | i prihajajo v Slovenijo, so italijanski §tudenti pripravili

jo in tudi rehabilitirajo, tako da so po odpustu pripravl-
jeni na nove zivljenjske razmere. Kot ena izmed mod-

ernejsih bolnisnic imajo tudi helikoptersko bazo, kjer je :
helikopter poleg prevoza poskodovanih pacientov

namenjen predvsem za ¢imprej$njo medicinsko pomoc
zdravnika na kraju nesrece. Za konec bi se radi zahvalili
vsem, ki so nam omogocili udelezbo na tem letnem ses-
tanku. Hvala.

Udelezenke sestanka iz Slovenije pred vhodom v : §

bolnisnico v Duisburg - Buchholzu.
Skupna slika s pilotom in vodicko pred helikopter-
jem v helikopterski bazi bolni$nice.

# Mateja STARE

. STROKOVNE IZMENJAVE
STUDENTOV

. ZDRAVSTVENE NEGE

S ekeija Studentov ZN je letos Ze Cetrtic organizirala

projekt izmenjav Studentov ZN, ki smo ga poimen-
ovali International Student Exchange Program -

intenzivno terapijo, na oddelku za plasti¢no in rekon-
struktivno kirurgijo, na oddelku za hemodializo in na
pediatriCnem oddelku.

Poleg nasih Studentov je v poletnih mesecih na
izmenjavah tudi veliko drugih tujih Studentov iz podob-
nih Studentskih organizacij, kot je naSa. Za druZabni pro-
gram teh Studentov skrbimo t.i. receptorji, ki jim orga-
niziramo izlete po Sloveniji. Vsi so se jih radi udeleZili.

Da pa ne bi ostalo samo pri tem, da samo tuji Studen-

podoben program izmenjav za nase Studente, ki se bo
pricel januarja 1997.

Skupna slika s pilotom in vodicko pred helikopterjem v
helikopterski bazi bolnisnice
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/ Srecko TROJER

PSIHIATRIJA -
PSIHIATRICNA
BOLNISNICA

Je bolezen prisotna samo v njej?
Gotovo to ne drZi.

tezav, na izboljSanje, na ozdravitev.

mimo njih?

niso tudi oni del psihiatrije z razumevanjem bolnega

tezave, se vkljucevati v okolje, druzbo, delo?
Bolnisnica je institucija, kjer poteka najvecji del
psihiatrije v procesu zdravljenja bolezni. Tu je bol-
nik najbolj intenzivno obravnavan v okviru svoje
bolezni, tu se odvijajo postopki odkrivanja, zdrav-
lienja, preprecevanja ponovnega nastanka ter

postopki preprecevanja poslabSanja bolezni. Vendar :

so vsi ti postopki usmerjeni na bolnika in njegovo : mini, srecni dogodki, naenkrat pa se ta mozaik Ziv-

bolezen le, dokler je oz. se zdravi v bolniSnici. Ali lienja zaCne podirati. Prikazujejo se in ponavljajo
: samo deli Ze posnetega Zivljenjskega filma. Zacne§
procesu odkrivanja, zdravljenja bolezni ter : postajati breme bliznjim. Posebno pa me te slutnje

preprecevanja poslabsanja ali ponovnega izbruha ; veckrat obidejo, ker se vsakodnevno srecujem s

¢ takSnimi primeri. Obstaja reSitev? Si vzeti ve¢ casa

se z odhodom iz bolnisnice vsi postopki psihiatrije v

bolezni kon¢ajo?

Nasprotno. Ta proces tece dalje. Po konCanem
zdravljenju je bolnik doma, med druzino, med svoj- :

: i, prijatelji, znanci, sodelavci. In prav ti so nosilci
: psihiatrije v domadem okolju s svojim razumevan-
{ jem ter sprejemanjem bolnika, sprejemanjem in
: razumevanjem njegovih stisk, Zelja, tezav, z
vkljucevanjem bolnika v socialno okolje.

Brez teh nosilcev psihiatrije izven bolni$nice bi

Spin g i e ... . i bili vsi postopki psihiatrije v bolni§nici neuspesni
sihiatri¢na bolni$nica - je mar to vsa psihiatri- : i e WraseR
; Wpani ., i oz. nikoli zakljuceni, to pa ni cilj psihiatrije kot
ja? Se v bolniSnici odvija ves potek bolezni? : 1 VR

Zato lahko trdimo, da je psihiatrija kompleksen

Boloien ke ok ol e oo i proces v zdravljenju dusevnega bolnika, ki poteka
: b R O ; " : tako v bolni$nici kot v SirSem socialnem okolju.
ki naveZe stik s psihiatrijo v upanju na odpravo : g : s e j

i KakrSnokoli drugacno razumevanje psihiatrije vodi

Gt S i e ¢ v necelovito obravnavo tako bolnika kot bolezni ter
Nato svojci: Zena, moz, oce, mati, otroci. Mar : 1 ; ¢ i A
5 b L AU 2o 88 tem k zmanjSevanju uspeSnosti zdravljenja
niso tudi oni vkljuceni ali potegnjeni v psthiatrijo? § ° :

i) g ) 4 . _ i duSevne bolezni.
Ali niso tudi oni del procesa zdravljenja bolezni z i

upanjem na izboljSanje, zmanjSevanje tezav,

/ Vesna Golja

ozdravitev? Mar se zdravljenje zacne brez njih ali :

DEMENCA - STRAH

Kaj pa ostali? Znanci, sodelavei, prijatelji. Ali :
ALl 1ZZ1V?
in bolezni, nudenjem pomoci, sprejemanjem, $
soocenjem z boleznijo, s pomocjo bolnim reSevati :

ravimo, da je spominska motnja bolezen
starejSih. Toda s pozabljivostjo se sreCujem
tudi sama. Je to nacin Zivljenja? Tak, da nas
misli ne dohajajo? V pogovorih se veckrat
srecujemo s to temo. Kako bo v starosti? Ze sedaj
smo tako pozabljivi! Ze misel na to, da se ti deli
Zivljenja zacnejo meSati ali izginjati, ¢loveka obdaja
z neprijetnim strahom. Pokonci nas drZijo lepi spo-

zase, si urediti misli, se skoncentrirati, se ne pre-
pustiti malodusju. Torej biti gospodar sebe.
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/ Mojca Hribar
PRIJETNI SPOMINI

Zivljenje ... Ta raznovrstni Sopek razli¢nih spominov, splet Stevilnih dogodkov. Takih, manj
lepih, ki bi jih radi kar najhitreje po-zabili ali pa vsaj skrili v podzavest, na drugi strani pa
prijetnih, ki jih ne moremo, pa tudi nocemo pozabiti.

aksnih in drugacnih dogodkov je pri delu
Tmedicinske sestre zelo veliko. Tega dela ne

opravljam prav dolgo, a Ze prvi teden, ko
sem nastopila delo v domu za ostarele in duSevno
motene, sem spoznala, da sem tu nasla tisto, kar
sem pric¢akovala, da sem tu naSla smisel svojega
Zivljenja. Za debelimi in mrzlimi zidovi te ustanove
se skriva toliko topline, veselja in razumevanja, ki
iznici vso zalost, ki se kdaj pa kdaj prikrade v

sestra. “A sestra si!” veckrat sliSim iz ust marsikoga,
kot da bi bilo to nekaj ponizujocega. A ni¢ ne de. Ti
ljudje se sploh ne zavedajo, kako lepo je delati z
ljudmi, ki potrebujejo pomog. Se sanja se jim ne,
kako so ti ljudje topli, dobri in preprosti. Kako so
polni ljubezni in hvalezni za vsako, e tako majhno
pomoc, hvalezni tudi za topel nasmeh, ki nas oseb-
no ni¢ ne stane, njim pa pomeni tako veliko, tako

neprecenljivo veliko. To so drobne malenkosti, ki pa : _ , : e
i Nekdo, ki tega ni okusil, seveda ne razume in nikoli

prinasajo veliko sonca v moje Zivljenje, v moje
delo. Prav zato sem ponosna, ker sem medicinska
sestra in svoje delo opravljam z velikim veseljem,

saj vem, da lahko tako zelo pomagam ljudem, ki me :
potrebujejo. Mar ni to nekaj udovitega. Pomagati. :
Temu samo z lepo besedo, drugemu mogoce s
tabletko, simpati¢na stara mama pa v€asih pomaga
tudi meni, ko me nezno poboza po laseh, kot bi
s svojimi dobrimi in slabimi lastnostmi.

bozala svojega otroka.

Velikokrat se motimo, ko mislimo, da vsem tem
ljudem ni¢ ne pomenimo. Pa ni tako. Radi nas
imajo, pogreSajo nas, ko nas ni nekaj dni v sluzbo,
pozorni so na naSe razpoloZenje. Veckrat me kar
presunejo z vpraSanjem: “Ja, sestra, kaj pa je z
vami, imate teZave, kje je va$ nasmeh?” Kar obstr-
mim. Ne morem verjeti. Ti ljudje vendar Zivijo z
nami. Ni jim vseeno za naSe teZave, z nami

i socustvujejo, z nami jo€ejo in se smejijo. Kako

ostarela srca. In prav zato sem tako rada medicinska ; tople vezi so med nami! Mogoge se vam vse to zdi

neumno. A ni. Vse to so mogoce za vas nepomemb-
ne stvari, a imajo zelo veliko vrednost. To so dogod-
ki, ki me vsak dan spremljajo pri delu, ki mi
polepsajo dan, kadarkoli se spomnim nanje. Ne,
nikoli ne bi zamenjala svojega poklica, saj si ne
predstavljam Zivljenja brez vseh teh hvaleznih obra-
Zov.

Biti medicinska sestra je nekaj tako Cudovitega.

ne bo vedel, kako tople cloveske vezi se prepletajo
med medicinskimi sestrami in pomo€i potrebnimi -
ljudmi.

Besedico hvala namenjam vsem, ki me razume-
jo in podpirajo pri delu, prav tako pa mi.oprostite
vsi, ki sem vas kakorkoli uZalila. Verjemite, tega
nisem naredila hote, a Zal sem tudi jaz samo clovek,
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DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV LJUBLJIANA

Vas vabi na

Strokovno srecanje
kibo dne 15.11.1996 v Medijskih toplicah

9.30 Uvodni govor
Jelka Mlakar, VMS
9.45 Bolnikove pravice
Alenka Krist, vms, prof. soc. ped.
10.45 Varovanje zdravja posebnih druzbenih skupin v Sloveniji
Janez Strajnar, dipl. sociolog
Odmor
11.45 Medicina odvisnosti
as. mag. Zdenka Cebasek - Tavnik, dr. med.
12.15 Droge med nami
Majda Skoberne, VMS, spec. psih. zdrav. nege
12.45 Alkoholizem in medicinska sestra
Vida Tomsi¢, VMS, spec. psih. zdrav. nege
13.15 Kajenje in mi

Andreja Peternelj, VMS
Kotizacije ni.
Vljudno vabljeni!
Predsednica DMSZT Ljubljana:
Jelka Mlakar
Iz Ljubljane bo organiziran prevoz z avtobusom. Odhod s Kongresnega trga ob 7.30. Prijave sprejema
gospa Irena Bruncek, Kompas Holidays,
tel.: 061/323-496, 11.11. in 12.11.1996 (dva dni) do zasedenosti avtobusa.

DMSZT Ljubljana Vas vabi, da se nam pridruZite:

POHOD AVTOGENI TRENING JOGA

sobota - 9.11.1996 brezplatno brezplacno

od Litije do CateZa prijave: prijave:

prijave: ga. Vera Ried! ga. Ivica Balkovec

ga. Ivica Balkovec
tel.: 1402-030, int. 219

telal313-123
int. 26-11, 37-10

tel.: 1402-030, int. 219
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJA PATRONAZNIH MEDICINSKIH SESTER

vabi na

STROKOVNO SRECAN]JE

ki bo v petek, 22.11.1996 v hotelu DIANA v Murski Soboti, s pricetkom ob 10. uri.
Program:
9.30 - 10.00 Registracija udelezencev

10.00 Uvodni pozdrav, Pozdrav gostov, Kulturni program

10.30 Predstavitev Patronaznih varstev ZD Murska Sobota,
ZD Gornja Radgona, ZD Lendava in ZD Ljutomer

ODMOR

12.00 Okrogla miza s temo:

MESTO IN VLOGA PATRONAZNEGA VARSTVA V SISTEMU
ZDRAVSTVENEGA VARSTVA REPUBLIKE SLOVENIJE
DANES IN JUTRI z udelezenci: dr. Drago Petri¢ - ZZZS, prim. dr. Tone KoSir in
Cibic Darja, VMS, dipl. org. dela - Ministrstvo za zdravstvo R Slovenije,
Kersni¢ Petra, VMS, prof. zdr. vzgoje in BrlozZnik Magda, VMS ZZN Slovenije,
Ge& Tatjana, VMS, dipl. org. dela in Skerbinek Ladi, VMS, prof. ped. - RSKZN,
predstavnik Instituta za varovanje zdravja R Slovenije, mag. Sustersi¢ Olga, VMS, dipl.
org. dela - Visoka $ola za zdravstvo Ljubljana, predstavnik ZD Ljubljana
DISKUSIJA IN SPREJETJE ZAKLJUCKOV
15.00 KOSILO IN ZAKLJUCEK SEMINARJA
Strokovno srecanje se uposteva pri napredovanju.
Kotizacija je 5.000 SIT za ¢lane Zbornice, za ne¢lane pa 10.000 SIT, vplacate jo lahko na strokovnem
sreCanju ali pa na Ziro raéun 50101-678-48641, sklic na Stevilko 00-122-08, s pripisom “za sekcijo
patronaznih medicinskih sester”. S seboj imejte clanske izkaznice.
Vljudno prosim, ¢e probleme in vprasanja s podrocja patronaznega varstva, za katere Zelite, da jih
osvetlimo in razreSimo na strokovnem srecanju, v pisni obliki posredujete do 15.11.1996 predsednici
strokovne sekcije na naslov: Brloznik Magda, ZD Celje, Gregor€iceva 5, 3000 Celje.
Dodatne informacije na tel. 063/434-301 in 434-302, BrloZnik Magda.
Organizacijski odbor: Brloznik Magda, Makovec Davorka, Bukvié Sarika, Moji¢ Brigita, Skrget
Dragica, Ajlec Marta :
PRISRCNO VABLJENI!
Predsednica sekcije: BrloZnik Magda
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ki bo v petek, 22.11.1996 ob 9.30 v Cetrti predavalnici Klini¢nega centra v Ljubljani, Zaloska 7.

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
OFTALMOLOSKA SEKCIJA
Ljubljana, Vidovdanska 9
Vabimo vas na

strokovni seminar in volilni ob¢ni zbor

Oftalmoloske sekcije,

PROGRAM:

9.00
10.00
10.15

10.45

11.00

11.30

12.00
12.15

13.00

Registracija udeleZencev

Otvoritev seminarja

Ambliopija, etiologija, razdelitev in terapija

Dragica Kosec, dr. med., spec. oftalmolog

Vloga visje medicinske sestre pri zdravljenju ambliopije
Djurdja Sima, VMS

Strabizem, etiologija, razdelitev in terapija

Dragica Kosec, dr. med., spec. oftalmolog

Vloga visje medicinske sestre pri zdravljenju strabizma
Djurdja Sima, VMS

Odmor

Porocilo o delu sekcije v obdobju 1992-1996
Sonja Sinkovec, VMS

Izvolitev novega izvrsilnega odbora
1. seja novega izvrsilnega odbora strokovne sekcije

Udelezba na seminarju se $teje za strokovno izpopolnjevanje.
Kotizacija za ¢lane Zbornice znasa 5.000 SIT, za neclane 10.000 SIT. Vplacate jo lahko pred pricetkom
seminarja ali na Ziro ratun Zbornice: 50101-678-48641, obvezen sklic na Stevilko 00 12213. Za upoko-
jence in Studente kotizacije ni. Ob registraciji potrebujete clansko izkaznico in potrdilo o placani koti-

zaciji.

Vljudno vabljeni!
Predsednica sekcije

Sonja Sinkovec L1
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Program:
13.00
14.00

14.20

15:15

16.00

16.30

17.20

18.00

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER - BABIC
VABIMO NA

STROKOVNI SEMINAR

ki bo dne 29.11.1996 ob 13. uri v hotelu Perla v Novi Gorici.

REGISTRACIJA UDELEZENCEV
NAGOVOR PREDSEDNICE SEKCIJE MEDICINSKIH SESTER - BABIC

MATERINSKA SOLA - PSTHOPROFILAKSA PORODA
Silva Crnilogar, medicinska sestra - babica

DOJENJE - ZDRAV ZACETEK ZIVLJENJA
dr. Katja Likar-Sostari¢

ODMOR

ULTRAZVOCNO ODKRIVANJE PLODOVIH ANOMALIJ
dr. Zvonko Sostari¢

DELO MEDICINSKE SESTRE - BABICE V DISPANZERJU ZA ZENE
Irena JakoS, medicinska sestra - babica

OGLED VIPAVSKE KLETI IN VECERJA V VIPAVSKI KLETI

Kotizacija za ¢lane Zbornice znasa 5.000 SIT, za neclane 10.000 SIT. Kotizacijo naj udeleZenci
nakaZejo na Ziro ra¢un Zbornice zdravstvene nege Slovenije §t.: 50101-678-48641, obvezen sklic na
Stevilko 00 12204, ali znesek poravnajo eno uro pred pricetkom seminarja. Ob registraciji je potrebna
¢lanska izkaznica in potrdilo o placani kotizaciji.

Lepo pozdravljeni!
Predsednica sekcije
medicinskih sester-babic
Alenka Zega
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIE
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV URGENTNE MEDICINE
vabi na

DVODNEVNI STROKOVNI SEMINAR IN
SRECANJE CLANOV SEKCIJE

ki bo 21. in 22. novembra 1996 v hotelu AJDA v Moravskih toplicah
Cetrtek, 21. november 1996
8.00-10.00 Registracija udeleZencev
10.00 Odprtje srecanja
Slavica Klancar, VMS, predsednica sekcije
Pozdrav predsednika SZUM-a, spec. ak. st. Andreja Brucana, dr. med., ter uvodno
predavanje “Smernice urgentne medicine Slovenije”
10.30-10.50 Organizacija sluzbe v NMP ZD Murska Sobota - dr. Jano§ Voros
10.50-11.10 Organizacija urgentne sluzbe in analiza stanja na kirurSkem odd. bolnisnice MS -
dr. S. Kous
11.10-11.30 Organizacija urgentne sluzbe na internisticnem odd. bolniSnice MS - dr. A. Horvat
11.30-12.00 Kompartment sindrom - prof. dr. J. Prin¢i¢, KC, Ljubljana
12.00-12.30 Odmor ob kavi
12.30-12.50 iivljenjsko nevarne motnje srénega ritma -
spec. ak. st. Andrej Brucan, dr. med., KC, Ljubljana
12.50-13.10 Kako pomagati bolniku z bolecino v urgentni ambulanti -
spec. akad. st. dr. M. Hribar Habinc, KC, Ljubljana
13.10-13.30 Urgentna stanja ocesnih bolnikov - Pucelj Anka, VMS, spec. oftalmoloske zdravstvene
nege, KC, Ljubljana
13.30-15.00 Odmor
15.00-15.20 Urgentna pomoé Zivljenjsko ogrozenemu bolniku - narkomanu -
dr. Marko Gricar, KC, Ljubljana
15.20-15.40 Nega in pristop k akutnemu nevroloskemu bolniku -Mojca Prusnik, VMS
15.40-16.10 Prvi pristop in pomo¢ ginekoloski bolnici - Vida Andri¢, SMS
16.10-16.30 Vloga medicinske sestre pri organizaciji dela mobilne bolnice,
Melanija Plan¢ak, VMS, dipl. org. dela
16.30-17.00 Odmor ob kavi
17.00-18.00 Predstavitev najpogostejSih negovalnih problemov v urgentni interni medicini
- Slavica Klancar, VMS, KC, Ljubljana
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Osnutki dokumentacije ZN v urgentni dejavnosti,
Tita Sekavcnik, VMS, pred. Visoke Sole za zdravstvo, Ljubljana

20.30 Skupna vecerja s plesom

Petek, 22. november 1996
9.00-9.20  PoSkodbe otrok in vloga medicinske sestre pri poskodovanem otroku -
[rena Penes, VMS, KC, Ljubljana
9.20-9.40  Konzervativno zdravljenje poskodb lokomotornega aparata - dr. S. Grapar
9.40-10.00 Imobilizacija z maveem, klasi¢ni nacin - Ivo Kovaci¢, ZT, KC, Ljubljana
10.00-10.30 Uporaba sodobnih materialov za imobilizacijo poskodovancev - Sinteti¢ni mavci -
Miha Okroznik, ZT, KC, Ljubljana
Ortoze - Milan Roba, ZT, KC, Ljubljana
10.30 Odmor ob kavi
10.45-12.30 Prakti¢ni prikaz mavcenja in uporaba sodobnih pripomockov v urgentni travmatologiji -
ucna delavnica
12.30-13.00 Sestanek clanov sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov urgentne medicine
Slovenije
Anketa - D. Stromajer, VMS; B. Anzur, VMS.
13.00 Obisk in ogled bolnisnice Murska Sobota
15.00 Po Zelji izlet v Bogojino in ogled znacilne pokrajine ter obisk mlina na Muri.
Obpvestila:
Kotizacija za ¢lane Zbornice ZN je 10.000 SIT, za neclane 20.000 SIT, ki jo je moZno vplacati na Ziro
racun ZZNS: 50101-678-48641, sklic na St. 00 12228 z obveznim pripisom “Za sekcijo medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov v urgentni medicini” ali pa pred pricetkom seminarja.
Rezervacija prenocisca: Hotel Ajda - tel. 069/48-106.
Dodatne informacije po telefonu: Slavica Klangar, VMS: 061/323-991, ali Draga Stromajer, VMS:
061/323-160.
Organizacijski odbor:
Draga Stromajer, Mojca Homar, Vojko Anderle, Erna Sre§
Programski odbor:
Slavica Klancar, Melanija Plancak, MaruSa Brvar, Vida Andri¢, Miha Okroznik, Majda Coti¢

VLJUDNO VABLJENI!
Predsednica sekcije

Slavica Klancar, vims.
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SPOSNE MEDICINE
VABI NA STROKOVNO SRECANIE

SLADKORNI BOLNIK

IN ZDRAVSTVENA NEGA

KRAJ: MARIBOR, IZUM - INSTITUT INFORMACIISKIH ZNANOSTL Preernova 17, dne 29.11.1996
PRICETEK: Ob 9.00
PROGRAM
I. GENETIKA IN PATOFIZIOLOGIJA SLADKORNE BOLEZNI - Martin MEDVED, dr. med.
2. TERAPIJA SLADKORNE BOLEZNI - prim. Jure SUBIC, dr. med.
3. DIETETSKO ZIVLIENJSKI REZIM SLADKORNEGA BOLNIKA - Marija SKAFAR, VMS
ODMOR
4. PERORALNA TERAPIJA - TABLETE - Andrej ZAVRATNIK, dr. med.
5. INSULINSKA TERAPIJA - asist. Miro COKOLIC, dr. med.

6. SEZNANITEV S PRIPOMOCKI ZA APLIKACIJO INSULINA IN S PRIPOMOCKI ZA
MERJENJE SLADKORJA V KRVI - Biba KODBA, MS

ODMOR

7. KRONICNI ZAPLETI SLADKORNE BOLEZNI - Dusanka HAJDINJAK, dr. med.
8. DIABETICNO STOPALO - Matej ZAVRSNIK, dr. med.

9. NEGA NOG PRI SLADKORNEM BOLNIKU - Marija SKAFAR, VMS

10. OBRAVNAVA SLADKORNEGA BOLNIKA V AMBULANTI SPLOSNE MEDICINE - VLOGA
ZDRAVNIKA IN MEDICINSKE SESTRE - Franc BOZICEK, dr. med., Vesna BOZICEK, VMS.

OB 15.00URI  VOLILNA SKUPSCINA

OB 15.30 URI ZAKLJUCEK STROKOVNEGA SRECANJA

Strokovno izpopolnjevanje se uposteva pri napredovanju.

Kotizacija je 5.000 SIT za ¢lane Zbornice, za ne¢lane 10.000 SIT in jo lahko vplacate na strokovnem

izpopolnjevanju ali na Ziro ra¢un 50101-678-48641 s pripisom: “ZA SEKCIJO SPLOSNE MEDI-
CINE

Vljudno vabljeni z lepim pozdravom.
Predsednica sekcije
Marta FALEZ
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Zbornica zdravstvene nege Slovenije
Sekcija medicinskih sester v vzgoji in izobraZevanju

1ZZ1V MLADOSTI

Sekcija medicinskih sester v vzgoji in izobrazevanju vabi na seminar, ki bo 13.12.1996
v Domu starej$ih obéanov Novo mesto, Smihel 1.

Program strokovnega srecanja:

9.00 Registracija udelezencev

10.00 Ni lahko odrasti (psihodinamsko razmisljanje o adolescenci),
Mateja Vodnik, VMS, prof. socialne pedagogike

11.00 Vloga svetovalne delavke na srednji Soli,
Jozica Kaps, prof. defektologije

11.45 Ogled Doma starejsih obéanov Novo mesto z delovno enoto:

Varstveno delovni center
13.00 Kosilo
14.00 Kako pomagati mladim pri njihovem vrednostnem razvoju,

mag. Jana Kalin, pedagoginja
16.00 Vzgojna ura,

Monika AZzman, VMS
17.00 Zakljucek srecanja
Obvestilo: Seminar Steje v strokovno izobrazevanje. Kotizacija zna$a 5.000 SIT za ¢lane Zbornice
zdravstvene nege Slovenije in 10.000 SIT za neclane. Placate jo lahko na Ziro racun §t. 50101-678-
48641, sklicna §t. 00 122 10, ali pred zacetkom seminarja. S seboj prinevsite potrdilo in ¢lansko izkazni-
co. Prijavo za seminar posljite do 25.11.1996 na naslov: Jozica Novak, Solski center Novo mesto,
Segova ulica 112, 8000 Novo mesto.
Dodatne informacije: JoZica Novak, Ljubica Glucks, tel.: 068/326-207.

Predsednica sekcije:
JoZica Novak

Prijavnica za seminar
e R e L R e R e e

Zaposien(a), naslave s St e r o R NG L e R R




Zbornica zdravstvene nege Slovenije
Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v Socialnih zavodih vabi na

PRVO STROKOVNO SRECANJE IN USTANOVNI OBCNI ZBOR
06.12.1996 v sejno sobo E3 CANKARJEVEGA DOMA
Program strokovnega srecanja:
8.30-9.30  Registracija udeleZencev
9.30-10.30  Odprtje srecanja in pozdravni govor predsednice Iniciativnega odbora
ge. Milene Krizaj, VMS, Pozdravi gostov, Kulturno zabavni program
10.30-11.00 ANALIZA IN OCENA DOSEDANIIH AKTIVNOSTI MEDICINSKIH SESTER
NA PODROCJU ZDRAVSTVENE NEGE IN OSKRBE VAROVANCEV V
SOCIALNIH ZAVODIH IN VIZIJA ZA NAPREJ
Milena Krizaj, VMS - vodja zdr. nege in oskrbe - DSO Sigka
11.00-11.45 NALOGE MEDICINSKE SESTRE V GERONTOLOSKI IN GERIATRICNI
ZDRAVSTVENI NEGI
Majda Slajmer - Japelj, VMS, dipl. sociolog - Kolaborativni center SZO
11.45-12.00 ODMOR
12.00-12.30 ZDRAVSTVENA NEGA STAROSTNIKA
Marija Svajncer, VMS, dipl. org. dela - direktor Doma upokojencev Maribor
12.30-13.00 KAJ RAZUMEMO POD POIMOM NEGA V “DOMOVIH ZA STAREJSE OBCANE”
Marija Miladinovi¢, VMS, dipl. org. dela - direktor Doma upokojencev Moste-Polje
13.00-13.15 PREGLED ORGANIZACIJE DELA V SOCIALNIH ZAVODIH - ANKETA IZ
DIPLOMSKE NALOGE
Petra Kersni¢, prof. zdravstvene vzgoje - generalna sekretarka ZZNS
13.15-13.30 RAZPRAVA
13.30-14.30 POGOSTITEV
14.30-15.00 USTANOVNI OBCNI ZBOR, IZVOLITEV IN POTRDITEV CLANOV
IZVRSILNEGA ODBORA
OBVESTILA: Seminar §teje v strokovno izobrazevanje. Kotizacija za ¢lane ZZNS znasa 5.000 SIT, za neclane
10.000 SIT. Placate jo lahko na Ziro ratun ZZNS: 50101-678-48641, sklic na Stev.: 00 12230, s pripisom “sekcija
v Socialnih zavodih”, ali pa znesek poravnate pred pricetkom seminarja. Ob registraciji potrebujemo ¢lansko
izkaznico in potrdilo o placani kotizaciji. Dodatne informacije in pisne prijave sprejema do 28.11.1996: Milena
Krizaj, DSO Siska, Kunaverjeva 15, 1000 Ljubljana, tel.: 061/573-319.

PRISRCNO VABLJENI!
Predsednica iniciativnega odbora: Milena Krizaj, VMS

Organizacijski odbor srecanja:
Milena Krizaj, VMS, Meta Tav¢ar, VMS, Tatjana Ribi¢, VMS, dipl. org. dela, Vida Lukac, VMS
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

V DERMATOVENEROLOGIJI vabi na

3. STROKOVNO SRECANJE

6. DECEMBRA 1996 - “LEK” Ljubljana, Verovskova 57 - Velika sejna dvorana
PROGRAM
9.00-10.00 Registracija udelezencev
10.00 Pozdravni nagovor Ivanke Pupis Skapin - predsednice sekcije
Epidemiologija spolno prenosljivih bolezni v Sloveniji
Prim. mag. Marko Poto¢nik, dr. med., dr. stom.
Virusne spolno prenosljive bolezni - Mirjam Rogl Butina, dr. med.
Sifilis - vCeraj in danes - Prim. mag. Marko Potocnik, dr. med., dr. stom.
Vloga nadzorne med. sestre na oddelku dermatoloSkih ambulant - Milena Lesar, VMS
Delo medicinske sestre v Dispanzerju za spolno prenosljive bolezni
Marija Simenc, VMS
Moznosti varovanja bolnikovih podatkov - mag. Ciril Vegan
12.00 ODMOR
13.00 Genitalne okuzbe z virusi Herpes simplex - asist. Milena Kristan, dr. med.
Posebnosti zdravstvene nege hospitaliziranega bolnika s spolno prenosljivo boleznijo
Martina Zupangi¢, VMS, Ivanka Pupis Skapin, VMS
Zdravstvena nega HIV pozitivnega bolnika - Vera Grbec, VMS
Spolno prenosljive bolezni s socialnega in psiholoskega vidika
Marija Vegan, VMS, dipl. psih.
Delo medicinske sestre v dermatoloski ambulanti SB Slovenj Gradec
- Petra Sinkovec, VMS
14.30 Razpravljanje in zakljucki
15.00 Sestanek 10 sekceije
Kotizacija za ¢lane ZZNS 5.000 SIT, za neclane 10.000 SIT. Vplac1la na Ziro ra¢un ZZNS 50101-678-
48641, sklic na Stevilko 00-12227, s pripisom “za Dermatolosko sekcijo”. Kotizacijo lahko poravnate
tudi ob registraciji, pri kateri potrebujete ¢lansko izkaznico in potrdilo o vplacani kotizaciji. Prijavite se
najkasneje do 30. novembra.
Dodatna pojasnila: Meta ToSi¢, VMS, Dermatoveneroloska klinika Ljubljana
Tel.: 061/312-559, Faks: 061/312-559

VLJUDNO VABLJENI!
Predsednica sekcije: Ivanka Pupis Skapin
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SRECANJA V TUJINI

RESEARCH-BASED

NURSING

International Conference
16-19 February, 1997
Jyvaskyla, Finland

It is my great pleasure and honor to invite nursing
professionals: practitioners, educators, directors, research
and nursing students from all over the world to participate i
the Research-based Nursing Practice Conference to be

in February 1997 in the beautiful city of jyvaskyld, Finlan

This event is a joint venture of three institutes of Nursing i
three different countries; Great Britain, the USA and Fin

The key topic of the Conference is Nursing Practice. We
strongly believe that nursing can greatly develop through
conducting research and through applying research in actu
practice. One of the most important processing skills in
nursing and in its education is critical thinking. For this reason,
we have chosen critical thinking as one of our main
conference themes.

The conference will offer us excellent opportunities for
exchanging ideas with colleagues from around the world. In
addition, you will get a chance to experience the beautiful
white winter of Finland, with skiing, skating and other exotic
activities typical of this Nordic country. We will do our
utmost to make your visit exciting, professionally rewarding
and pleasant.

We look forward to welcoming you in Jyviskyla in February
1997.

g),..zu-. '@ﬁ

Inkeri Papp

Jyvaskyla Polytechnic

Director of the School of Social and Health Care
President of the Conference
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kapljice

Za odmasene in srecne nosove

Operil, Operil P

lokalni rinolitik za odrasle in otroke

SESTAVA: V kapljicah Operil je po 0,5 mg oksimetazolinijevega klorida v 1 ml raztopine
(0,05%). V kapljicah Operil P je po 0,25 mg oksimetazolinijevega klorida v 1 ml raztopine
(0,025%). DELOVANJE: Oksimetazolin je simpatikomimetik, ki se uporablja kot nazalni
dekongestiv. Zaradi skr&enja arteriol zmanjduje nabreklost nosne sluznice in sekrecijo. Lajsa
dihanje skozi nos in blazi spremljajoe znake nahoda. Delovati zatne Ze po 15 minutah,
njegov uginek traja 6 do 8 ur. INDIKACIJE: Akutni nahod pri prehladu, vnetje obnosnih
votiin, katar evstahijeve cevi, seneni nahod in nahod zaradi drugih alergij zgornjih dihalnih
poti. KONTRAINDIKACIJE: Znana preobcutljivost za oksimetazolinijev klorid, suho vnetje
nosne sluznice. PREVIDNOSTNI UKREPI: Zdravila naj ne uporabljajo noseé&nice, bolniki s
kroni¢no sr&no insuficienco, hipertenzijo, hipertireozo in sladkorno boleznijo, prav tako ne
otroci do prvega leta starosti. STRANSKI UCINKI: V predpisanih dozah bolniki Operil in
Operil P dobro prena$ajo. V&asih se prehodno lahko pojavijo suhost in peko& obc&utek v
nosu, suha usta in Zrelo, kihanje. Zelo redko se lahko pojavijo sistemski simpatomimetski
stranski uinki kot hipertenzija, Zivénost, slabost, vrtoglavica, glavobol, nespe&nost,
palpitacija. Pri predolgi uporabi zdravila se lahko pojavi reaktivha hiperemija nosne sluznice.
DOZIRANJE IN UPORABA: Odrasli in 3olski otroci: 1 do 2 kapljici Operila kanemo v vsako
nosnico dvakrat do trikrat na dan. Otroci od 1 do 7 let: 1 do 2 kapljici Operila P kanemo v
vsako nosnico dvakrat do trikrat na dan. Za samozdravljenje lahko uporabljamo Operil in
Operil P le v predpisanih dozah in ne dlje kot tri dni. Ce se stanje ne izbolj8a, se
posvetujemo z zdravnikom. Po presoji lahko zdravnik predpide dalje zdravljenje. HRAMBA:
Zdravilo hranimo pri temperaturi do 25°C. UPORABNOST: Ozna&ena na opremi.
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