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Bernarda (Nada) Tersar,
visja medicinska sestra iz
prve generacije Visje Sole za
medicinske sestre v Ljubljani

@

Marjeta Berkopec

(Vir: Nada Tersar)
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Do gospe Nade Tersar, upokojene visje
medicinske sestre, sem prisla po nakljucju.
S prosnjo, ali mi lahko pomaga pri casovni
opredelitvi fotografij, ki so bile nekoc

last zascitne sestre Milene Bucar, sem
pozvonila pri vratih njene hiSe. Na hrbtni
strani fotografij je namrec zaznamek, da
je poleg Milene Bucar na sliki tudi Nada
Tersar. Odprla mi je prijazna gospa, ki

je bila takoj pripravljena pomagati. V
pogovoru mi je razkrila veliko zanimivega

tudi iz svoje poklicne kariere.

Bernarda (Nada) Tersar, roj. PalCic, se
rodila 8. maja 1930 v Novem mestu.
Oce Alojz je bil izucen krojac, vendar
zaradi zdravstvenih tezav ni delal v
svojem poklicu, pa¢ pa je bil zapo-
slen kot Sef paznikov na OkroZznem
sodiScu v Novem mestu. Bil je vdo-
vec s Stirimi otroki, ko se je poroCil z
Marijo (roj. Senica). V zakonu sta se
jima rodila Se sin, ki je umrl pri enem
letu starosti, in héi Bernarda, ki so jo
klicali Nada.

Nada se je po koncanih petih ra-
zredih osnovne Sole vpisala na no-
vomesko gimnazijo. V Solskem letu
1951/52 je Solanje nadaljevala na
Soli za medicinske sestre v Ljubljani,
ki je v tem Solskem letu zacela spre-
jemati kandidatke s popolno srednjo
Solo ali z ustrezno srednjo strokovno
$olo. Soli je bil s sprejemom zakona
0 ustanovitvi visjih zdravstvenih Sol
v Sloveniji kasneje priznan status
visje Sole in se je preimenovala v
Visjo Solo za medicinske sestre v
Ljubljani. Nada je hila prva gene-
racija visjesolskega izobrazevanja
slovenskih medicinskih sester. Iz Novega mesta so se poleg
nje na Solo vpisale Se Marjana Pelko, ki je po Studiju ostala
v Ljubljani, Majda Novak, ki se je zaposlila v laboratoriju no-
vomeskega zdravstvenega doma, in Ana Jeraj (Mi¢a), ki je
Studij nadaljevala v Zagrebu na farmaciji in potem delala v
tovarni Krka. Solanje te prve generacije je trajalo dve leti in
spominja se, kako naporen urnik so imeli. Ker je hila snov
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preobsezna, so ze naslednje Solsko leto Studij podaljSali na
tri leta. Osip kandidatk je bil v prvem letu zelo velik, saj je
marsikatero dekle pricakovalo lazji Studij. V dopoldanskem
¢asu so od Sestih zjutraj do dvanajstih potekale vaje na od-
delkih ljubljanskih klinik. Na bolnisnicnih oddelkih so bile raz-
pisane tudi v nocno sluzbo. V zdravstvenem domu so imele
vaje tako v dispanzerjih kot na terenu s patronazno sestro
ali babico. Sola ni imela svojih predavateljev, predavanja so
potekala v popoldanskem ¢asu, predavali so jim zdravniki.
Tudi ucbenikov ni bilo, zato so morale na predavanjih delati
zapiske, iz katerih so se potem ucile. Zdravstveno nego je
predavala Dina Urbanci¢, ucenke so jo imele zelo rade, ker je
bila odlicna predavateljica in jih je zelo veliko naucila. »Bila
je enkratnac, pove Nada, ki se Se zdaj Dine spominja z obCu-
dovanjem. Takoj po diplomi sveze diplomantke niso $le na
poCitnice, pac pa so pokrile kadrovski primanjkljaj na Kirur-
Ski kliniki v Ljubljani in Cez poletje tam volontirale. Delale so
z veseljem in mladostnim Zarom, zelo so se potrudile in bile
za delo tudi pohvaljene.
Visja medicinska
sestra Nada Tersar
demonstrira izdelavo
maske za inhalacije
1952 (Vir: Nada Tersar)

Po Studiju se je Nada
nameravala zaposliti na
Dermatolosko-venero-

loski kliniki v Ljubljani,
kjer se je dogovarjala, da
prevzame mesto glavne
medicinske sestre. A
so na $olo Ze med Stu-
dijem prihajali direktorji
zdravstvenih zavodov in
snubili dekleta, da prev-
zamejo sestrsko sluzbo
v domacih krajih. Tako
se je vrnila v Novo mesto
in se zaposlila na Okroz-
nem higienskem zavodu,
kier je delala Sest let.
Delo je bilo raznoliko in
zelo zanimivo. Med jema-
njem nadzornih kuznin se
je veckrat pripetilo kaj komicnega. Tako je na primer gospa,
ki je prisla na odvzem sputuma, izpljunek prinesla zavit kar
v Gasopisni papir. Se danes se nasmeje, ko se spomni, da je
vzorec za preiskavo blata enkrat prispel kar v Skatli za ¢evlje.
Ko so jo odprli, niso mogli verjeti, saj je bila gisto polna. Ker
ni bilo stalno zaposlenega zdravnika, je morala sama orga-
nizirati delo. Spominja se, da je vodila natanéne evidence,
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na podlagi katerih je potem porocala zdravniku. Ves Cas se
je zavedala, da njeno delo veckrat presega kompetence, za
katere je bila usposobljena. V okviru zavoda je delovala tudi
antirabicna ambulanta, saj so bili ugrizi zivali in okuzbe z vi-
rusom stekline kar pogosti. Zelo veliko dela z jemanjem in
nadzorom kuZnin so imeli od aprila do novembra 1958, ko so
mladinske delovne brigade gradile avtocesto Ljubljana—Za-
greb. V delovnih brigadah je sodelovalo 54.000 mladih iz vse
Jugoslavije in strah pred nalezljivimi boleznimi, zlasti pred
malarijo in tifusom, je bil velik. V
tistem ¢asu so na pomoc prihaja-
li epidemiologi iz Beograda.

Utrinek s tecaja
za domaco nego
bolnika (Vir: Nada
Tersar)

V stavhi, kjer ima
danes sede? Za-
vod za zdravstve-
no varstvo Novo mesto, Med vrti 5, je v petdesetih letih
prejsnjega stoletja delovala tudi Solska poliklinika, v kateri
je delala zas¢itna sestra Milena Bu¢ar. Z Nado sta bili prija-
teljici in sta zelo dobro sodelovali. Iz tega obdobja hrani kar
nekaj fotografij vseh zaposlenih in spominja se, kako dobro
so se razumeli. Z nasmehom se spomni Mileninega motorja,
ki je bil med ljudmi njen prepoznavni znak, z njim je ob vsa-
kem vremenu hitela v $e tako oddaljeno vas.

Leta 1960 je zamenjala delovno mesto in postala glavna me-
dicinska sestra novomeskega zdravstvenega doma. Zacetki
niso hili lahki, saj je primanjkovalo strokovno usposobljene-
ga kadra. Ko so na novo organizirali patronazno sluzbo, se je
z direktorjem dogovorila, da bo najprimernejsa delovna oble-
ka patronaznih sester hlacni kostim. A se je Ze pri prvih obi-
skih izkazalo, da kmecki ljudje tezko sprejmejo medicinsko
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sestro v hlacah. Ena od patronaznih sester je prijokala s te-
rena, ker jo je hiSni gospodar nagnal z dvoriSca, Ce$ da ne ve,
»ali je dec ali baba.« Tudi sama je veckrat Sla na teren. V tem
obdobju so medicinske sestre veliko sodelovale z RdeCim
krizem, v okviru katerega so v Novem mestu in po okoliskih
vaseh organizirali desetdnevne prakticne tecaje za domaco
nego bolnika in prvo pomoc. Za organizacijo teh tecajev so
se usposabljale v gradu Podsmreka pri Visnji Gori. Spominja
se tecajev, ki jih je vodila v Skocjanu in Mimi Pegi, in tega,

Medicinske sestre na usposabljanju za vodenje tecajev prve
pomociv gradu Podsmreka leta 1960. V zadnji vrsti tretja z
leve Milena Bucar, Sesta z leve Nada Tersar (Vir: Nada Tersar)

kako so hile kmecke Zene in dekleta vesele, da so imele pri-
loznost pridobiti nova znanja. Za zakljucek so vedno pripravile
pravo pojedino. V zdravstvenem domu je bila zaposlena do
leta 1966. Potem je za deset let prekinila poklicno kariero, os-
tala doma in prevzela skrb za gospodinjstvo in majhna otroka.

Leta 1975 je zasledila razpis, da internat (dijaski dom) v No-
vem mestu iS¢e medicinsko sestro in se javila na razpis. Do
odhoda v pokoj leta 1985 je skrbela za dijake novomeskih
srednjih Sol. Veliko je bilo zdravstvenovzgojnega dela, prip-
ravljala je predavanja, imela nadzor nad higieno. Dve sobi sta
bili namenjeni obolelim dijakom, v primeru nalezljive bolezni
je bilo treba organizirati izolacijo.

Cas med obujanjem spominov pri gospe Nadi Tersar, ki s
hcerko Zivi v svoji rojstni hisi na enem od novomeskih gricev,
je kar prehitro minil. Vesela sem, da sva se srecali. Njena Zi-
vljenjska energija je vredna obcudovanja, njen smeh pa prav
nalezljiv. Ob slovesu mi je o poslanstvu sestrskega poklica
dejala: »Sestra naj bo prijazna in z duso v poklicu.«
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