@

Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije —
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester,
babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije

Ob Zeleznici 30 a, 1000 Ljubljana
Tel: 01 544 54 80
e-posta: tajnistvo@zbornica-zveza.si

NACIONALNI PROTOKOL AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE

TESTIRANJE NA PRISOTNOST PSIHOAKTIVNIH SUBSTANC
V URINU IN SLINI

St. dokumenta/koda: | UCE NP 19.04
Stran od strani: 1/5

Velja od: 18. 5. 2022
Uporaba najmanj do: | 18. 5. 2027
Izdaja: 1. verzija

1. Namen in cilji aktivnosti

Pravilna izvedba in interpretacija urinskega testa (UT) ter testa na slino na prisotnost psihoaktivnih substanc (PAS) in objektivha ocena uZivanja prepovedanih drog.

Kljuéne besede: urin, urinski test, psihoaktivne substance, interpretacija in izvedba testa, test na slino

2. Aktivnost ZBN lahko izvede (skladno s kompetencami)

IZBN Omejitve, pripombe Predviden ¢as za izvedbo 15 - 30 minut

Bolni¢ar negovalec NE aktivnosti

Tehnik zdravstvene nege DA

Diplomirana medicinska sestra DA Potrebno Stevilo oseb za ena (1)

Diplomirana babica DA izvedbo aktivnosti

Diplomirana medicinska sestra, 38. DA | Licenca za strokovno podrocje

¢len ZZDej-K

%‘»tudent zdravstvene nege DA | Pod nadzorom klinicnega mentorja Skrbnik NP i’(’ Sekcija MS in ZT v psihiatriji
Student babiske nega DA | Pod nadzorom klini€nega mentorja

3. Kratice uporabljene v protokolu

IZBN Izvajalec zdravstvene / babiSke | ZBN Zdravstvena/babiSka nega
ZZDej-K Zakon o zdravstveni dejavnosti | UT Urinski test

MS Medicinska sestra PAS Psihoaktivna substanca
ZT Zdravstveni tehnik

4. Potrebni pripomocki

¢ Panel (imunokemijski) testi za urinske vzorce,
e testina slino,

e ognjevarna omara za shranjevanje zdravstvene dokumentacije,

o racunalniSki program za beleZenje in obradun porabe testov (opcijsko),
e termo lon¢ek s temperaturno skalo/lon¢ek za urin pokrovom/brezsticni e zdravstvena dokumentacija za belezenje rezultata testa.

termometer,

nesterilne rokavice,

delovna obleka,

ko$ za odpadke,

razkuzilo za roke in delovno povrsino,
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5. Potek/izvedba aktivnosti zdravstvene nege

Opombe
1 Naroéilo urinskega testa (UT) ali testa na slino odredi zdravnik ali

diplomirana medicinska sestra v dogovoru z zdravnikom e  Prepregimo napake pri izvajanju aktivnosti.

L e . . .. e Prepre¢imo zamenjavo pacienta ali zlorabo s strani pacienta

. Erev_enm_o |dent|f|kgz_cuo pa_clenta in narocilo na temperaturno-terapevtskem Seznanitev pacienta s postopkom.
listu in/ali laboratorijskem listu: . .. . o : . :

B Identifikacija z osebnim dokumentom . Raqlent odlozi vrhnjg leacna in torbe, morebitne vecje kose nak|t€_:1,
: . ' ki bi lahko predstavljali vnosna mesta dodatkov ali nadomestka urina
. . kartica zd.ravstvenega zavarovanja. Izprazni zepe obleke, si zaviha rokave nad komolcem ter si ob

* Psihofizicna priprava pacienta na poseg. . prisotnosti zdravstvenega osebja umije roke.

e Priprava delovnega okolja (urejeno in Cisto delovno okolje). e Prostor za oddajo vzorca mora omogoéati nadzor nad odvzemom.

. Glede na kadrovsko strukturo pacientu ponudimo nadzor pri
odvzemu vzorca s strani izvajalca zdravstvene nege istega spola.

2 Odvzem in verodostojnost vzorca na psihoaktivne substance (PAS) v urinu

in/ali slini e Temperatura urina je viSja, ko ima pacient povidano telesno

temperaturo, kar preverimo z merjenjem.

e Pacienta med postopkom odvzema stalno in neposredno opazujemo e Temperatura izven mejnih vrednosti (nizje od 34° C, neobiCajna barva
(vedenje: nenavadno gibanje, znaki intoksikacije). in von;, nenava}dna L.J.sedlmla, prisotnost vidnih snovi ali delcev) je
Uporaba longka s temperaturno skalo je 35 — 36° C. lahko znak manipulacije z urinom.

Priporo€ena minimalna koli¢ina vzorca urina je 75 ml.
Nadzor organolepti¢nih lastnosti urina (barva, vonj, primesi, penjenje).
3 Izvedba testa na PAS v urinu
e Vzorec urina moramo analizirati ¢im prej, najkasneje v eni do dveh

e Testni vzorec in test morata imeti sobno temperaturo. urah. Ce takojénja analiza ni mogoéa, lahko vzorec hranimo do 24 ur

° Test oprav|mo na ravni vodoravni povrélnl \% h|adl|£1lku pn 4° C, za Se kasnejée teStIranje pa vzorec zamrznemo

e Glede na obliko testa in navodila proizvajalca opravimo test (kapljanje vzorca, pri - 20°C.
namakanje v vzorec).

Izvedba testa na PAS v slini

e UposStevamo navodila proizvajalca za pravilno izvedbo testa. Vzorec ustne
tekocCine pridobimo z zbiranjem izpljunka, z vpijanjem sline na blazinico ali z
iztiskanjem ali centrifugiranjem sline iz blazinice (oz. po navodilih
proizvajalca).

Distribucija dokumenta:
Klas. znak 711

[Jinterna uporaba i objava na spletni strani [ mapa strokovne sekcije

[Jdrugo:

Original dokumenta se nahaja v IS. Vse natisnjene kopije se smatrajo kot informativne in ne podlezejo sistemu sprememb.




y = Zhornica zdravetvene in babiske nege Sloveniie— | NACIONALNI PROTOKOL AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE St. dokumenta/koda: | UCE NP 19.04
@ babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije Stran od strani: 3/5
Ob eleznici 30 a, 1000 Ljubljana TESTIRANJE NA PRISOTNOST PSIHOAKTIVNIH SUBSTANC Velja od: 18. 5. 2022
Tel: 01 544 54 80 p - N
e?poéta: tajnistvo@zbornica-zveza.si V URINU IN SLINI :';ggj:ba najmanj do: 18\/;22”0;7

4 Interpretacija testov
¢ Negativen rezultat testa pomeni, da v testiranem vzorcu ni prisotne
e Rezultate testa od&itamo po navodilih proizvajalca testov. PAS ali metabolitov PAS v koncentraciji, ki je nizja od mejne
e Panel (imunokemijske) teste na urin od¢itamo po najvec 3 - 5 minutah, a ne vrednosti za test.
kasneje kot po 10 minutah oziroma upostevamo navodila proizvajalca. e Pozitiven rezultat testa pomeni, da je v testiranem vzorcu prisotna
PAS ali metaboliti PAS v koncentraciji, ki je enaka mejni vrednosti ali
vi§ja.
5 Sporocanje rezultatov in dokumentiranje
e Zakonsko je zagotovljeno varstvo osebnih podatkov in varstvo
e Rezultat testa evidentiramo v zdravstveno dokumentacijo oz. v raCunalniski poklicne skrivnosti. Postopek testiranja in rezultate testa varujemo in
program (opcijsko). _ , .. jih obravnavamo kot obéutljive osebne podatke v skladu z Zakonom o
e Rezultat testa na PAS posredujemo zdravniku oz. naro¢niku testa. varovanju osebnih podatkov.
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6. Opombe, omejitve protokola:
Potrebni pripomocki se lahko razlikujejo v posameznem javnem zdravstvenem zavodu.
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8. Podrobnejsa in dodatna navodila - povezava z drugimi dokumenti (priloge k NP)

Stevilka priloge

Naziv dokumenta

9. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu

Zap.

§t.

Sprememba v tocki: OPIS SPREMEMBE
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10. Potrditev dokumenta
Stevilka _
organ sklepa datum Odgovorna oseba/podpis
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