y = if;"vl“rji“jaez_d’a"““e"e in babigke nege NACIONALNI PROTOKOL AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE St. dokumenta/koda: | UCE NP 18.08
@ Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, Stran od strani: 1/5
J pabicin zdravstvenin tehnikov Slovenije PRIPRAVA IN PODELJEVANJE SUBSTITUCIJSKE TERAPIJE — | Veljaod: 18. 5. 2022
Ob zeleznici 30 a, 1000 Ljubljana METADON (MTD) ZA DOMOV Uporaba najmanj do: | 18. 5. 2027
l_e" Qtl .5f4 >4 80 . ; I1zdaja: 1. verzija
posta: tajnistvo@zbornica-zveza.si

1. Namen in cilji aktivnosti |

Zagotoviti strokovno, vsebinsko in metodolo$ko usklajeno izvedbo negovalne intervencije.

Kljuéne besede: metadon, substitucijska terapija

2. Aktivnost ZBN lahko izvede (skladno s kompetencami)

IZBN Omejitve, pripombe Predviden €as za izvedbo 5 minut

Bolni¢ar negovalec NE aktivnosti

Tehnik zdravstvene nege NE

Diplomirana medicinska sestra DA Potrebno Stevilo oseb za Dve (2)

Diplomirana babica NE izvedbo aktivnosti

Diplomirana medicinska sestra, 38. DA | Licenca za strokovno podrocje

Clen ZZDej-K

Student zdravstvene nege NE Skrbnik NP == Sekcija MS in ZT v psihiatriji

Student babiske nega NE ;‘(/

3. Kratice uporabljene v protokolu

IZBN Izvajalec zdravstvene / babidke nege ZT Zdravstveni tehnik

ZBN Zdravstvena/babiska nega dipl. m. s. Diplomirana medicinska sestra
ZZDej-K Zakon o zdravstveni dejavnosti MTD Metadon

MS Medicinska sestra PAS Psihoaktivna substanca

4. Potrebni pripomog¢ki

e Omejevalnik MTD (Metadon),

brizgalke razli¢nih volumnov,

plasti¢ni kozarci za enkratno uporabo,

vré z vodo ali sokom,

steklena menzura,

koS za odpadke,

ognjevarni sef za shranjevanje solucije metadona,

hladilnik s klju€avnico za shranjevanje pripravkov metadona s sadnim sokom,
pripravki metadona s sadnim sokom v plastenkah z varovalnim zamaskom,

obrazec dnevna evidenca za vpis podeljenega zdravila ali kartoteko za

posameznega pacienta,
dnevnik porabe mamil (obr. 8,100),

knjigo evidence mamil (obr. 8,99),

racunalnidki program za beleZenje in obracun porabe MTD (klini€na okolja,

kjer je Ze omogoceno),
izkaznice  ali

potrdila za

belezenje izdanega zdravila za

domov (dokument pacienta za dokazovanje prejema MTD),

nalepke s signaturami,
razkuzilo za roke in povrsine,
antiSokovni komplet
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5. Potek/izvedba aktivnosti zdravstvene nege

in usmerjenega opazovanja ter njegovega komuniciranja/.

Opombe
1 Preverimo identifikacijo pacienta in naro€ilo na terapevtskem listu/kartonu. e Prepreimo napake pri izvajanju aktivnosti
a. ldentifikacija z osebnim dokumentom in
b. Zdravstveno izkaznico in ¢ Prepreimo zamenjavo pacienta ali zlorabo s strani pacienta.
c. Preverjanje evidence nacrtovanih prihodov pacientov na metadonu (MTD)
2 Pred posegom si umijemo in razkuzimo roke. e Preprecimo okuzbo.
3 Izvedemo predaplikacijsko oceno /Ocenimo stanje pacienta na osnovi sploSnega | SploSno opazovanje ter ocena pacientovega stanja:

splosno: higiena, urejenost, drza telesa,

komunikacija — verbalna in neverbalna - prihod v ambulanto za
podeljevanje substitucijske terapije z upostevanjem osnovnih pravil
bontona,

odnos do ostalih pacientov in osebja.

Usmerjeno opazovanje pacienta, glede na spremenjen izgled in
vedenje zaradi zauZitja psihoaktivnih substanc (PAS) ali bolezenskih
stan;:

heroin: upo€asnjenost, zaspanost, motnje govora, ozke zenice,
alkohol: motnje v ravnoteZju, motnje govora, alkoholni zadah,

kokain: hiperaktivnost, napadalnost, prekomerno in hitro govorjenje,
Siroke zenice,

marihuana: znacilen vonj,
zmedenost,

pomirjevala: upo€asnjenost, lahko vidne sledi vdihavanja PAS okrog
nosu, nerealno govorjenje,

barva belo&nic (akuten hepatitis),

bledica, vro€ica (sepsa in druge okuzbe),

teZko dihanje, nemir, znojenje (embolija),

motnje pri hoji (lokalne okuzZbe zaradi vbrizgavanja PAS v dimljah in
drugje).

rdeCe oc€i, polasen ali hiter govor,

V KOLIKOR OCENIMO, DA JE PRI PACIENTU PRISOTEN NEMIR S
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TENDENCAMI NASILNEGA VEDENJA IN/ALI SUM NA AKUTNO
INTOKSIKACIJO ALI BOLEZEN PACIENTA PRED NADALJEVANJEM
AKTIVNOSTI USMERIMO K ZDRAVNIKU

4 Pacienta seznanimo s pravilnim nac¢inom zauzitja zdravila (obvezna navodila | Pridobimo pacientovo sodelovanje. Medicinska sestra mora poznati
diplomirane medicinske sestre (dipl. m. s.) pred aplikacijo MTD): stranske ucinke in delovanje zdravila.

a. Pod nadzorom dipl. m. s. pacient zauzije pripravljeno zdravilo iz kozarcka. PrepreCimo odnasanje zdravila iz ambulante.
b. Kozarcka se ne odnaSa iz prostora ambulante. Preprecimo prenos okuzb.

c. Po zauzitju MTD, pacient popije Se vsaj en deciliter vode. Zmanj$amo ogrozenost zobne sklenine.

d. Pogovor s pacientom po zauzitju (z namenom, da pacient ne odnasa zdravila | Zagotovimo varnost pacientu in okolico.

v ustih).

5 Upostevamo pravila podeljevanja zdravil. Pravo zdravilo, pravemu pacientu, pravi ¢as, na pravi nacin, prava

koli¢ina, opazovanje pacienta po aplikaciji, poro€anje in dokumentiranje.

6 Pacient prejme MTD za domov po predhodnem zauzitju dnevnega odmerka MTD | S tem preverimo potrebo po dnevnem odmerku in zmanjSamo moznost
za tekodi dan pod nadzorom dipl. m. s. Zlorabe.

7 Z odmerjevalnikom MTD ali brizgalko odmerimo v plastenko z varovalnim | MTD pripravlja dipl. m. s. v ambulanti samo v izrednih razmerah (odpust
zamaSkom predpisano koli¢ino zdravila v mililitrih, dodamo ustrezno koliino | pacienta iz bolniSnice, zapora, spremenjena koli¢ina terapije, novi
pomaranénega soka ter opremimo plastenko s signaturo. pacient....).

NA SIGNATURI: naziv zdravstvenega doma in centra, metadon solucija,
odmerek, navodila (hraniti v hladilniku, varovati pred otroci, pred uporabo
pretresi). Signatura je opremljena Se s paragrafom in rde¢im trikotnikom,
rokom izdelave, rokom trajanja in podpisom.

8 Stevilo steklenick v lekarni pripravljene raztopine MTD v pomaranénem soku | Da prepredimo nesporazume oziroma incidente skupaj z pacientom
izdamo pacientu po narogilu. preverimo Stevilo prejetih stekleni¢k in ustrezno dozo.

9 Pacientu podamo navodila o pravilnem ravnanju in jemanju MTD. Pripravki MTD morajo biti zaradi obstojnosti in roka trajanja ustrezno

shranjeni (v hladilniku od 2 — 8°C) in nedosegljivi otrokom.

10 | Dokumentiramo v zdravstveno dokumentacijo. Dokumentiramo &t. izdanega zdravila v obrazec dnevne evidence porabe,

kartoteko pacienta, dnevnik porabe mamil (obr. 8,100), racunalniski
program. Prav tako vpiSemo v predpisano izkaznico Stevilo prejetih
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| ‘ | steklenick raztopine metadona v pomaran¢nem soku.
6. Opombe, omejitve protokola:

PRIPRAVO MTD ZA DOMOV IZVAJAJO LEKARNE PO PROTOKOLU LEKARN.

V IZJEMNIH PRIMERIH MTD ZA DOMOV PRIPRAVLJA V CENTRIH ZA PREPRECEVANJE IN ZDRAVLJENJE OD PREPOVEDANIH DROG (CPZOPD) DIPL. M. S.
e Izjemni primeri: nenaCrtovan prihod iz bolniSnice, zapora, nenacrtovani sprejemi zaradi bolezni ali drugega stanja pacienta, kjer MTD ni bilo mogoce pravoasno
narociti, ker lekarna ne pripravlja zdravil dnevno!
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8. Podrobnejsa in dodatna navodila - povezava z drugimi dokumenti (priloge k NP)

Stevilka priloge Naziv dokumenta

9. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu
Zap. L
étp Sprememba v tocki: OPIS SPREMEMBE
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