17 72Z7GODOVINE

Jozica Rolih - prejemnica grba
Mestne obcine Novo mesto

©

Marjeta Berkopec

Ucitelji Sole za zdravstvene delavce Novo mesto, fotografirani okoli leta 1970. JoZica Rolih v hla¢nem
kostimu je v prvi vrsti. (Fotografija: S. Dokl, vir: Jozica Rolih)
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Jozica Rolih, upokojena visja medicinska
sestra, je za dolgoletno delo na podrocju
prostovoljstva in humanitarne dejavnosti
prejela grb Mestne obcine Novo mesto

za leto 2019. Visoko priznanje ji je bilo
izroceno Sele letos, saj je bila zaradi
epidemije podelitev priznanj veckrat
prestavljena. Slovesna podelitev je potekala
brez svecane akademije in brez obcinstva.
V cast nagrajencev je bila na novomeskem
glavnem trgu postavljena posebna razstava
s predstavitvijo vseh nagrajencev tako za
leto 2020 kot tudi vseh, ki so bili nagrajeni
za leto 2019.

JoZica Rolih (roj. Vrscaj) se
je 1. januarja 1943 rodila v
belokranjski vasici Rodine.
Mama Antonija (roj. PeSel))
in oCe Matija VrSCaj sta hcer-
ko dobila Ze na silvestrski
vecer, vendar je Zupnik kot
datum rojstva zapisal prvi ja-
nuar, zato da bo deklica eno
leto mlajSa. JoZica oceta ni
poznala. Med vojno je umrl v
taboriSCu na otoku Rabu. Po
vojni se je mama poroCila z
Matijevim bratom. Rodili so
se jima Se trije otroci. JoZica
ohranja na otrostvo in o¢ima
lepe spomine.

V prve Stiri razrede osnovne Sole je hodila na Tal¢ji Vrh, po-
tem pa na nizjo gimnazijo v Crnomelj. Ker so bili od Crnomlja
preveC oddaljeni, se je morala od doma preseliti v dijaski
dom. Kot vojna sirota je imela pri vpisu v internat celo ne-
kaj prednosti. Spominja se, da je bilo otrok, ki so med vojno
izqubili starSe, za cel razred. Leto pred maturo je prislo do
reforme Solstva in namesto v Cetrti gimnaziji je pristala v os-
mem razredu osnovne $ole. Solanje je potem nadaljevala na
¢rnomaljski gimnaziji in tam leta 1963 maturirala. Zelo si je
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Zelela na Studij zgodovine, vendar si ni znala predstavljati, kaj
bi lahko pocela po koncanem $tudiju, saj uciteljica nikakor ni
Zelela postati. Nazadnje jo je soSolka pregovorila, da sta se
vpisali na Visjo Solo za medicinske sestre v Ljubljani. Zaradi
prevelikega vpisa (sprejetih je bilo 70 Studentk) je za sprejem
na Solo morala opraviti sprejemni izpit. Kako je videti prak-
ticno delo v klinicnem okolju, si ni predstavljala. Res je zaradi
bolezni nekaj ¢asa prezivela na internem oddelku novome-
Ske bolnisnice. Toda prve vaje na Nevroloski kliniki so bile
zanjo tak Sok, da se je nameravala izpisati iz Sole in se vrniti
domov. Ob podpori prijateljic je vztrajala in svoje odloCitve ni
nikoli obZalovala. Po kon¢anem Studiju se je nameravala za-
posliti na Ortopedski kliniki v Valdoltri, kjer je opravljala poci-
tnisko prakso. Usoda je hotela, da je v tretjem letniku Studija
na Solo prisel ravnatelj srednje zdravstvene Sole iz Novega
mesta in Studentke povabil v sluzbo na Solo. V Novem mestu
je bila leta 1963 ustanovljena Sola za zdravstvene delavce in
primanjkovalo jim je kadra za poucCevanje strokovnih pred-
metov in prakticnega pouka.
Da bo blizje domu, je sprejela
delo na Soli.

Razstava s predstavitvijo
nagrajencev Mestne obcine
Novo mesto na novomeskem
glavnem trgu, 2021
(Fotografija: M. Berkopec)

Jozica Rolih se je na Soli za
zdravstvene delavce v Novem
mestu zaposlila 1. avgusta
1966. Ker se pouk Se ni zacel,
jo je ravnatelj Joze Skufca
poslal v Zdravstveni dom Novo
mesto, da si s patronaznimi
medicinskimi sestrami pridobi
Se nekaj prakticnih izkusenj. Spominja se, da je vsak dan vseh
pet patronaznih sester Sofer s kombijem prevazal po novome-
Skem okoliSu. Vse so Sle v isti okolis, opravile hisne obiske, po-
tem pa naprej. Enkrat se je kombi celo pokvaril in vse skupaj so
avto rinile, da je ponovno vZgal. Prvega septembra se je vrnila
v Solo. Le nekaj let starejSi od dijakinj ji je bilo v zaCetku kar tez-
ko. Hitro je opazila, da ji za poucevanje manjkajo pedagosko
andragoska in didakticna znanja. Medicinska sestra Marjana
Dobovsek, ki je poucevala pred njo, je imela poleg zdravstvene
tudi pedagosko izobrazho, zato je po nasvete hodila kar k njej
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domov. V Casu, ko je JoZica zacela, je bila namre¢ Dobovskova
na porodniskem dopustu. JoZica se spominja, kako dragoceni
S0 hili zanjo ti obiski, ko sta skupaj razpravljali, kako podati
ucno snov. Ker je bila prvo leto zaposlitve na Soli edina medi-
cinska sestra, je vodila in organizirala tudi vse prakti¢ne vaje
na Soli in po zdravstvenih zavodih.

Natancna in dosledna je znala na pamet vse urnike za vse
Stiri letnike. Ko je nekoC v mestu srecala tri dijakinje, je takoj
vedela, da »Spricajo« pouk. Pristopila je k njim in jih poslala
nazaj v Solo. To so bili ¢asi, ko ni bilo demokracije. Veljala so
stroga pravila tudi glede oblacenja, prepovedane so
bile celo hlace. Ce je katera od ucenk prisla v $olo pre-
vec svobodno oble¢ena, so jo poslali domov preoblec.
Hora legalis je veljala tudi za ¢as pocitnic. Kljub stro-
gim pravilom in napornemu urniku, dopoldne praktic-
ni pouk, teoretiéni pa v popoldanskem ¢asu, na Soli
vecjih tezav niso imeli. Kot mentorica in razrednicarka
ima na Stevilne generacije medicinskih sester samo
lepe spomine.

Rada se spominja, kako je vsako priloznost izkoristi-
la za strokovno rast. Pisnega gradiva skoraj ni hilo,
zato je na kirurSkem oddelku, kjer je vodila prakso,
vedno $la na vizito in skrbno opazovala in poslusa-
|a, kaj zdravnik sprasuje pacienta in kaksna navodila
mu daje za domov. Skusala si je ¢im ve¢ zapomniti,
potem pa znanje prenesti na svoje ucenke. Takoj je
opazila, da je Marija Tomsi¢ (prva Solana medicinska sestra
na Dolenjskem) neizCrpen vir strokovnega znanja. Neko¢ jo
je celo vprasala, ali bi si pri njej lahko izposodila zapiske. Pa
ji je Marija odgovorila, da ima vse v glavi. JoZica Rolih se
spominja, da ji je bilo najteZje predavati pred bolnicarji, saj
so ti imeli veliko praktiénih izkuSenj in znanj, ki pa so njgj
na zagetku poklicne kariere $e manjkali. Sola je namre¢ leta
1964 organizirala vecerni oddelek za dosolanje Ze zaposle-
nih delavcev bolnisnice, zdravstvenega doma in Zavoda za
zdravstveno varstvo Novo mesto.

Leta 1970 se je v Novem mestu zacelo izobrazevanje medi-
cinskih sester pediatricne smeri. JoZica je prevzela vodenje
prakticnih vaj na otroskem oddelku novomeske bolnisnice. Z
leti se je Sola kadrovsko okrepila in ni vec primanjkovalo medi-
cinskih sester za ucenje prakticnega pouka. Zato je leta 1982
sprejela nov izziv in se zaposlila na Otroskem oddelku Splo-
Sne bolnisnice Novo mesto. Delo z bolnimi otroki in njihovimi
starsijo je veselilo, zelo teZko pa se je navadila na deZurstva,
ki so trajala po vec dni. Ko se je leta 1987 v bolni$nici odpiral
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diabeticni dispanzer, je najprej odsla na strokovno izpopolnje-
vanje na Polikliniko v Ljubljano, potem pa se aktivno vkljucila
v organizacijo dispanzerskega, predvsem zdravstvenovzgoj-
nega dela s sladkornimi pacienti. Z njej lastno motivacijo in
zagnanostjo je pri delu uvedla Stevilne novosti, se pri vodstvu
pogajala, da so za zdravstvenovzgojno delo dobili manjSo
predavalnico. Da bi diabetikom ponudili celostno obravnavo,
se je zunaj delovnega ¢asa zacela ukvarjati e s pedikuro. V
diabeticnem dispanzerju je ostala vse do upokojitve. Uradno
se je upokojila 4. novembra 1998, vendar je Se dva meseca po
upokojitvi v sluzbi pomagala pri delu.

Prva generacija maturantk novomeske zdravstvene Sole, ki
je sedla v Solske klopi leta 1963. Jozica Rolih je druga z desne
(Vir: Jozica Rolih)

Jozica Rolih se je v regijsko strokovno drustvo vkljucila ze
ob zaposlitvi leta 1966. 0d nekdaj je Cutila pomen stanovske
pripadnosti. V drustvu je dobila priloZnost za izmenjavo
strokovnega znanja. Tako kot sta njo za delovanje v drustvu
navdusili medicinski sestri Marija Tomsi¢ in Marija Gorenc, je
tudi sama spodbujala svoje uéenke, da se aktivno vkljucijo v
Drustvo medicinskih sester Novo mesto.

Ze od leta 1987 kot strokovna sodelavka aktivno deluje v Dru-
Stvu diabetikov Novo mesto, od leta 1999 je tudi podpredse-
dnica drustva. S svojim bogatim znanjem in prizadevnostjo
je nepogresljiva pri Stevilnih drustvenih projektih. Organizira
pripravlja zdravstvenovzgojna predavanja, skrbi za sode-
lovanje z drugimi drustvi, ki se povezujejo v Zvezo drustev
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diabetikov Slovenije. Opravlja meritve krvnega sladkorja ob
razlicnih priloznostih. Ker vsak dober ucitelj poskrbi za svo-
jega naslednika, tudi JoZica Ze uvaja kolegico, pravkar upo-
kojeno medicinsko sestro, ki bo postoma prevzela njeno delo.

Je vodja socialnih programov v Drustvu vojnih invalidov Do-
lenjske, Posavja in Bele krajine. Veliko svojega Casa nameni
delu pri Rde¢em krizu Slovenije, Obmoéni enoti Novo mesto.
Kot predavateljico v okviru Rdecega kriza ali drustva upoko-
jencev je ne poznajo samo v Novem mestu, pa¢ pa jo vabijo
tudi v okoliske kraje. Poznana je kot odli¢na predavateljica
z bogatim strokovnim znanjem in vedno dobre volje. Zdra-
vstvenovzgojna predavanja o razlicnih zdravstvenih temah
s0 ji blizu. Ljudi ne osvesca samo o sladkorni bolezni, ki ji je
posvetila velik del poklicne poti. Trenutno za ta koronacas
pripravlja Se kako aktualno predavanje o krepitvi imunskega
sistema. Sodeluje tudi v skupini za samopomoc¢ onkoloskih
bolnikov. Ni je strah predstaviti lastne izkusnje z rakom in
onkoloskim zdravljenjem.

Poslanstvu svojega plemenitega poklica se JoZica Rolih po-
sve¢a tudi po upokojitvi. Vseh ur, ki jih namenja prostovoljne-
mu delu, ni mogocCe presteti. Pomagati ljudem jo preprosto
veseli in jo kljub letom ohranja bistro in €ilo.

Za svoje dolgoletno prostovoljno in strokovno delo je prejela
Stevilna priznanja. Leta 1999 ji je Zbornica — Zveza pode-
lila zlati znak. 2006 je prejela zlato plaketo z listino Zveze
drustev diabetikov Slovenije, 2011 plaketo Drustva vojnih
invalidov Dolenjske, Posavja in Bele krajine, 2017 bronasto
priznanje RdecCega kriza Obmoc¢nega zdruzenja Novo mesto.
Grb mestne obcine Novo mesto ji je bil podeljen za leto 2019.

Jozica Rolih pred stojnico Drustva diabetikov Novo mesto
meri krvni sladkor, 2006. (Vir: Jozica Rolih)

Prejemnice zlatega znaka leta 1999 v Novem mestu. Jozica Rolih je v drugi vrsti, prva z desne. (Vir: Jozica Rolih)
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