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KORAKI ZA OBVLADOVANJE IN UČINKOVITO LAJŠANJE BOLEČINE

bolecina@zbornica-zveza.siStopite v stik z nami:

PODPIRAJO NAS:

DELOVNA SKUPINA ZA BOLEČINO  
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V 
ANESTEZIOLOGIJI, INTENZIVNI TERAPIJI IN TRANSFUZIOLOGIJI

RECITE
BOLEČINI STOP

NE TRPITE BOLEČINE PO NEPOTREBNEM, POLH POMAGA! 
S koraki P O L H smo pripravljeni pomagati s svetovanjem pacientom in zdravstvenim delavcem pri obvladovanju bolečine.

Se vam zdi, da plavate v morju bolečin?
Oprimite se rešilnega obroča POLH .

P O
LH

P R E P O Z N A J
Povejte, da vas boli.  
Ne trpite molče!
Pomembno je, da vam  
bolečino lajšamo takoj,  
ko se pojavi.

O C E N I
Ocenite stopnjo 
 svoje bolečine.

Pokazali vam bomo
lestvico, na kateri

boste označili stopnjo
trenutne bolečine.

H I T R O
Ukrepaj hitro.
Bolečino bomo 
učinkovito obvladali, 
če bomo skupaj z 
vami hitro ukrepali.

L A J Š A J
Pomagamo vam  
lajšati bolečino.
Glede na jakost 

bolečine vam bomo dali 
predpisane odmerke 
zdravil (analgetikov).

BOLEČINA


