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jeni trenutki nekega casa, ki je
prehodil ure neponovljive ...
papir, spomini in otoznost;

ko jih locujem, jih odbiram,
znova pregledujem in sipam med rokami ...
in me stisne v grlu tista podobnost v
kretnjah in smehu, ki je ostala v nas,

da se vedno iscemo v tistih, ki jih ni vec ...
(Ana Victoria Licen)

ADI LICEN V SPOMIN
(1935-2020)

Marjeta Berkopec

Ada Licen instrumentira pri prvem operativnem posegu v novih prostorih
Centralnega operacijskega bloka SB »Franca Derganca« Nova Gorica, 1883
(Vir. Ada Licen)
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V zacetku avgusta, le dva dni pred

svojim rojstnim dnem, je za vedno odsla
nasa kolegica, upokojena operacijska
medicinska sestra Ada Licen. Spoprijateljili
sva se pred petimi leti. In ko danes
razmisljam o njej, ki je ni ve¢c med nami,
imam obcutek, da sva se poznali od
nekdaj. Sorodni dusi, ki se preprosto
zacutita. Darovan nama je bil dragoceni
cas, v katerem se je pred pozabo resil velik
del zgodovine organiziranega delovanja
operacijskih medicinskih sester.

Za Ado Licen, eno izmed predsednic
Sekcije medicinskih sester in zdra- I
vstvenih tehnikov v operativni dejav-
nosti, sem slisala Ze na zacetku svoje
poklicne poti. Glas o njenem prispev-
ku k prepoznavnosti in razvoju takrat
operacijske, danes pa perioperativne
zdravstvene nege, se je slisal tudi v
nasi bolnidnici. S spoStovanjem se je
govorilo o njenih organizacijskih spo-
sobnostih in strokovni avtoriteti. Pred
vec kot tridesetimi leti si niti v sanjah
nisem predstavljala, da jo bom imela
kdaj priloznost tudi osebno spoznati.

Sredi leta 2015 sem ob 40. obletnici
nase strokovne sekcije zhirala spo-
mine, fotografije in zgodbe vseh, ki so
skozi zgodovino zaznamovali periope-
rativno zdravstveno nego. Stevilko nje-
nega telefona sem nasla v telefonskem
imeniku. Ob posluSanju zvonjenja na
drugi strani telefonske Zice sem raz-
misljala, ali sploh klicem pravo osebo. Kljub presenecenju, ki
ga je bilo slisati v glasu, je bila takoj pripravljena pomagati.
Avgusta pred petimi leti sem jo prvi¢ obiskala. O ¢asu, ki ga je
preZivela ob operacijski mizi in o delovanju strokovne sekcije
med njenim aktivnim profesionalnim delovanjem, je govori-
la s taksnim Zarom, da me je bilo strah, da mi ne bo uspelo
vsega zapisati. Ljubezen do dela v operacijski dvorani je med
nama stkala pristne prijateljske vezi, ki sva jih negovali vse
do njenega slovesa. Obcéudovala sem njeno izjemno delovno
ustvarjalnost in prodorno duhovno ter intelektualno Sirino.
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Ada Licen se je rodila 6. 8. 1935 v Crnicah, naselju v osrcju
Vipavske doline. Po koncani nizji gimnaziji v Ajdovscini se
je leta 1950 vpisala na Srednjo Solo za medicinske sestre v
Ljubljani. Po koncani $oli je leta 1954 opravila $e tecaj za in-
strumentarke. 15. 3. 1955 je nastopila prvo sluzbo v bolnisnici
Golnik. Konec leta 1965 se je vrnila v domace kraje in se za-
poslila v Sempetrski bolnisnici, najprej na otoloskem oddelku,
kmalu pa zacela na novo postavljati in organizirati ginekolo-
ki oddelek. Septembra 1958 je bila razporejena kot instru-
mentarka na kirurgijo. V tem obdobju in vse do leta 1968 je
redno dajala tudi anestezijo. Za anestezijo je tudi dezurala. V
¢asu dezurne sluzbe pa opravljala tudi delo vi§je medicinske
sestre na kirurSkem oddelku in v ambulanti. Ada je najraje in-
strumentirala pri travmatoloskih operativnih posegih. Ker ji je
bila tehnika blizu, je znala poprijeti za prave instrumente in
pogosto sama odpraviti tudi napake pri operacijskih mizah.
Poleg strokovnega dela so bile zelo hitro opazene tudi njene
organizacijske in vodstvene
sposobnosti.

Ada Licen na seminarju v
Novem mestu, novembra
1987 (Vir: Ada Licen)

Leta 1964 je najprej nadome-
Sc¢ala vodilno instrumentarko,
pozneje pa prevzela vodenje
oddelka in postala glavna
instrumentarka. Ob delu je
uspesno zakljucila vi§jo Solo.
Stevilne novosti, ki jih je
uvajala v klinicno prakso, je
vedno znala tudi stroskovno
ovrednotiti. Upravi bolnisnice
ji je celo uspelo dokazati stro-
Skovno ucinkovitost oblikova-
nja skupine za pripravo mate-
rialov za celotno bolni$nico in
je tako postavila zametke za
novo centralno sterilizacijo. Njeno Siroko strokovno znanje
s0 s koristjo uporahili tudi v projektni skupini za novogradnjo
o0z. nadaljevanje gradnje veC let stojecega skeleta Splosne
bolninice dr. Franca Derganca v Sempetru pri Gorici. Ceprav
je bila edina medicinska sestra v skupini, je bila vztrajna po-
gajalka pri strokovno utemeljenih zahtevah glede materialov
in opreme. Leta 1977 je postala glavna instrumentarka no-
voorganizirane centralne instrumentarske sluzbe v bolnisni-
ci. Ker je vodstvo ni podpiralo, ko je opozarjala na teZave, je
vedno dosledna in nacelna do sebe in sodelavcev odstopila z
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vodilnega mesta in za dve
leti sprejela nov izziv v po-
klicni karieri, delo na diali-
zi. Tik pred selitvijo v nove
prostore Centralno operacij-
skega bloka leta 1983 je na
pro$njo direktorja bolniSnice
spet prevzela mesto glav-
ne operacijske medicinske
sestre in na tem delovnem
mestu ostala do upokojitve
leta 1990. Uspesno je izpe-
ljala projekt selitve in zagon
dela v novih prostorih centralnega operacijskega bloka, ki je
bil za tiste ¢ase najsodobneje opremljen in organiziran. Po
upokoijitvi je Se dve leti delala kot predstavnica Sherwooda.
Kasneje se s stroko ni ve¢ aktivno ukvarjala, pa¢ pa nasla
veselje v stvareh, za katere ji je prej zmanjkovalo ¢asa.

Vse od ustanovitve Sekcije operacijskih medicinskih sester
je bila aktivno vpeta v organizirano delovanje slovenskih
operacijskih medicinskih sester. Sekcijo je uspesno vodila v
obdobju od leta 1983 do 1987.

0 njenem aktivnem delovanju in razliénih dejavnostih stro-
kovne sekcije v ¢asu njenega predsedovanja pricajo Stevilna
objavljena porocila v Zdravstvenem obzorniku. Verjela je v
vizijo stanovskega povezovanja in zagovarjala organizirano
delovanje, v okviru katerega bo operacijskim medicinskim
sestram omogocena strokovna rast in napredek. V priza-
devanja za pridobitev specializacije, ki bo poenotila izobra-
Zevanje in uredila status operacijskih medicinskih sester, je
vlozila veliko prostega ¢asa in truda. Ob 10-letnici strokovne
sekcije je zapisala: »Za uresnicitev nasih teZenj je se kako po-
membno, da smo organizirani, da skupaj zavzamemo enotna
stalisca do tega vprasanja in da se skupaj borimo za dokoncen
in enoten nacin izobraZevanja operacijske medicinske sestre.
Nasa srecanja naj bodo tudi v prihodnje spodbuda in moZnost
za Izmenjavo in pridobivanje novih spoznanj in znanj, za na-
vezovanje strokovnih in prijateljskih stikov s kolegicami. Nove
izkusnje in znanja z nasih srecanj pa moramo vnasati v vsak-
danje delo in jih posredovati tudi sodelavkam.«

Z namenom prenesti dobre klinicne prakse v domace okolje
je kot predsednica organizirala Stevilne strokovne ekskurzi-
je v sodobno organizirane zdravstvene zavode. UdeleZila se
je vec evropskih in svetovnih konferenc operacijskih medi-
cinskih sester, od koder je prinasala ideje in nove izkusnje.
Med drugim je sodelovala tudi na prvem kongresu AORN
(Association of perioperative Registered Nurses) leta 1978
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Ada Licen, organizatorica
prvega jugoslovanskega
tecaja iz endoskopij za
medicinske sestre, Nova
Gorica, 1986 (Vir: Ada
Licen)

na Filipinih. Dojemljiva za
novosti si je vedno priza-
devala za uvajanje dobrih
praks v operacijsko delovno
okolje. V obdobju njenega
predsedovanja je delovanje
sekcije preraslo slovenske meje. Strokovnih izobrazevanj
so se zacele udeleZevati tudi kolegice iz sosednjih republik
takratne skupne drzave. Slovenske operacijske medicinske
sestre, med katerimi je bila vedno tudi Ada, pa so pogosto
kot vabljene predavateljice sodelovale na njihovih strokovnih
srecanjih. Upraviceno je bila ponosna na organizacijo prvega
jugoslovanskega tecaja za medicinske sestre v endoskopiji,
ki je bil pod njenim vodstvom organiziran od 12. do 14. no-
vembra 1986 v Novi Gorici. Poleg vsebinsko zelo bogatega
strokovnega programa je kot organizatorica poskrbela tudi
za pester program v ¢asu neuradnega druZenja. Zvecer pa
Se za klavirski recital v dvorcu Zemono. Za omenjeni tecaj
je bilo tako veliko zanimanje, da je bil ponovno organiziran
Se junija 1987.

Zaqovarjala je prizadevanja za prepoznavnost operacijske
zdravstvene nege v strokovni javnosti in v SirSem druzbenem
prostoru. Vedno je poskrbela, da so bile novice o organizira-
nih izobrazevanjih operacijskih medicinskih sester objavlje-
ne v strokovnih in drugih medijih (Vecer, Primorske novice).

Obdobje aktivnega dela v strokovni sekciji je zaznamovala
tudi z bogato zbirko fotografij, ki jih je kot navdusena fo-
tografinja posnela ob razlicnih dogodkih. Vse fotografske
utrinke pa sistematic¢no uredila s podnapisi in datumi. Spo-
mini, zapisi, bogata zbirka fotografij in Stevilna objavljena
porocila so dragocena zapusgina, ki smo jo prejeli od Ade
Licen in nam daje vpogled v razvoj stroke perioperativne
zdravstvene nege skozi desetletja. Njeni spomini so bili leta
2019 objavljeni tudi v februarski Stevilki Utripa.

Za svoje neprecenljivo strokovno delo je prejela Stevilna visoka
priznanja. Leta 1976 je prejela odlikovanje predsednika SFRJ
- medaljo dela. Leta 1981 i je bolni$nica podelila priznanje za
delo pri izgradnji SB Nova Gorica. Leta 1979, 1995 in 2015 je
prejela priznanje Sekcije operacijskih medicinskih sester. Leta

2001 ji je znak priznanja podelilo DMSBZT Nova Gorica.
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Adino Zivljenje so poleg stroke, ki ji je namenila najvec svo-
jega ustvarjalnega ¢asa, pomembno zaznamovali Se kultura,
glasba in potovanja. Skupaj s sestro in héerko je v Kostanje-
vici od ustanovitve naprej sodelovala pri delu »Skrabéevega
odborag, katerega namen je hil poziviti in ovrednotiti duhov-
no in jezikovno dedi$cino p. Stanislava Skrabca. Veselje je
bilo poslusati njeno pripoved o prenavljanju samostanske
knjiznice. Ob CiSCenju dragocenih knjig je prezivela ure in
ure. Dela se je lotila z njej lastno skrbjo in instrumentarsko
natancnostjo. Skozi njene roke je Slo vec kot 12.000 knjig, ki
jih danes hrani ta zgodovinska knjiznica.

Veselje in navdih je nasla tudi v glasbi. Ure klavirja je morala
v mladih letih zaradi Studija opustiti, zato pa ni ni¢ manj uzi-
vala ob poslusanju klasi¢ne glasbe. Znala si je utrgati ¢as za
obiske koncertov. Ljubezen do petja v pevskem zboru je ne-
govala do konca svojega Zivljenja. Rada je hodila na pevske
vaje in se veselila prav vsakega pevskega nastopa.

Na potovanjih v tuje deZele je znala razhiti skorjo vsakdana
in odkriti SirSe dimenzije. Z novim elanom se je vracala v do-
mace okolje in se $e bolj zavzeto zagrizla v nove projekte.

V zacetku letosnje pomladi jo je obiskala bolezen, ki je sre-
di poletja posrkala Se zadnji atom njene Zivljenjske mogi. V
torek, 4. avgusta 2020, so njeno telo objela krila angelov. K
vecnemu pocitku so jo poloZili na pokopaliScu Stara Gora.

Ada Licen se je z duso in srcem zapisala poslanstvu operacij-
ske medicinske sestre. Vso svojo poklicno pot je hodila korak
pred svojim ¢asom, zahtevna do sebe in svojih sodelavcev.
V svojem perfekcionizmu vcasih tudi nerazumljena, vendar

Na svecani akademiji ob 40-letnici Sekcije medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov v operativni dejavnosti.

Prve predsednice strokovne sekcije. Z leve: Marija Lacen,
Ada Licen, Ela Majeric, Ptuj, 2015 (Foto: Tone Zorjan, Vir:
Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v
operativni dejavnosti)
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vedno postena, odgovorna, nacelna in vztrajna. Ves cas jo
je gnala Zelja po napredku. Viden pecat, ki ga je pustila v
organiziranem delovanju strokovne sekcije, je dragocena
dediscina, ki smo jo prejeli. Hkrati pa tudi obveza za vse
nas, ki v stroki perioperativne zdravstvene nege delujemo
danes, da sledimo viziji, za katero si je prizadevala vso svojo
profesionalno pot.

Spocij si, draga moja Ada. Ne bom te pozabila.

Zavest povezave deluje noc in dan,
lo je v njeni in nasi naravi.
(Manca Kosir)
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