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Zadeva: Zaklju&ek izolacije in vrnitev na delovno mesto po preboleli bolezni Covid-
19

Spostovani,

V priponki posredujemo priporoéila za zakljuéek izolacije in vrnitev na delovno mesto, ki so jih
glede na potek bolezni Covid-19 pripravili strokovnjaki Klinike za infekcijske bolezni in vro€inska
stanja Univerzitetnega klinicnega centra Ljubljana. S priporogili Zelimo poenotiti prakso glede
dolzine izolacije in bolniske odsotnosti ter zagotoviti varno vrnitev v delovno okolje.

Pri odgovoru na na$ dopis se obvezno sklicujte na tevilko tega dopisa.
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PRIPOROCILA ZA ZAKLJUCEK IZOLACLIE IN VRNITEV NA DELOVNO MESTO

ASIMPTOMATSKE OSEBE

1. Asimpotmatske osebe, ki so bile testirane in imajo pozitiven bris
e Predviden ¢as izolacije in vrnitev na delovno mesto je 14 dni od pozitivnega
brisa*
s Kontrolni brisi niso potrebni
*Ce so se po prejemu pozitivnega izvida brisa pojavili simptomi in znaki
COVID- 19, veljajo navodila pod tocko 4
2. Asimpotmatske osebe, ki so bile testirane zaradi dela ki ga opravljajo (zaposleni
v zdravstvu, DSO, negovalci na domu ipd) in so bile v stiku s COVID-19
pozitivnimi osebami in imajo pozitiven bris*
e kontrolni bris po 14 dneh od pozitivnhega brisa
e {e je bris $e pozitiven ponovimo &ez 7 dni
e &e je bris negativen, ponovimo bris 24 ur ali ve¢ od
negativnega brisa,
¢ ko imamo dva zaporedna brisa negativna, se lahko oseba vrne
na delovno mesto
* Ce so se po prejemu pozitivnega izvida brisa pojavili simptomi in znaki
COVID- 19, veljajo navodila pod tocko 4

BOLNIKI

3. Bolniki s sumom na COVID-19* pri katerih nismo naredili brisa
e Predviden ¢as izolacije in vrnitev na delovno mesto je 14 dni od umiritve
simptomov in znakov bolezni
¢ *V primeru da so bolniki zdravstveni delavci, je potrebno narediti bris ob
nastopu teZav in slediti navodilom za bolnike z mikrobiolosko potrjeno
boleznijo (glej tocko 4)

4. Bolniki z mikrobiolo$ko potrjeno boleznijo COVID-19 (pozitiven bris*)

a) Blag potek bolezni, ki ni zahteval hospitalizacije
e Na delo se lahko vrne po 14 dneh od umiritve simptomov in znakov
bolezni.

¢ Kontrolni brisi niso potrebni
*V primeru da so bolniki zdravstveni delavci, je potreben
kontrolni odvzem brisov pred vrnitvijo na delovno mesto. Bris
odvzamemo 14 dni po umiritvi tezav. Na delo se lahko vrne ko
sta 2 zaporedna brisa, odvzeta vsaj 24 ur narazen negativna



b) Hujsi potek bolezni, zaradi katerega je bila potrebna hospitalizacija

e kontrolni bris odvzamemo po 14 dneh od umiritve zdravstvenih teZzav —
bolnika po odpustu spremliamo po telefonu ali s telemetrijo in se
dogovorimo za kontrolni bris

e Ce je po 14 dneh bris $e pozitiven, ponovimo bris ¢ez 7 dni

» &e je bris negativen, ponovimo bris 24 ur ali ve¢ od negativnega brisa

e obravnava je zakljuéena in oseba se lahko vrne na delovno mesto po 2
zaporednih negativnih brisih, vsaj 24 ur narazen

¢) Odvzem kontrolnih brisov svetujemo tudi pri izbranih bolnikih, pri katerih smo
z brisom potrdili okuzbo: kroniéni, polimorbidni bolniki, ki pogosto potrebujejo
obravnavo pri zdravniku in hospitalizacijo

Bolniki, ki so preboleli okuzbo, naj $e naprej upostevajo vsa navodila, ki so podana za
splo$no populacijo za prepreéevanje $irjenja epidemije: razkuzevanje in umivanje rok,
vzdrzevanje osebne razdalje, prepoved druZenja v veéjih skupinah in podobno.



