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Zascitna sestra v delavskem
okraju

Marjeta Berkopec

Tezko si je predstavljati revscino in bedo, s katero so se pri svojem zdravstveno-
socialnem delu srecevale zascitne sestre, ki so kot prve medicinske sestre delovale
na Slovenskem. V strokovnem glasilu jugoslovanskih diplomiranih sester
Sestrinska rijec lahko najdemo clanke, v katerih so zelo tankocutno zapisale svoja
opazanja. Tudi Angela Boskin je leta 1935 objavila prispevek o delu sascitne sestre
v delavskem okraju v Trbovljah.
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Oddelek za socialno skrbstvo pokrajinske vlade za Slovenijo
(Korencan, 2009) je leta 1919 v Trbovljah ustanovil posveto-
valnico za matere in otroke. Angela Boskin je v Trbovlje prisla
leta 1926 in v zasavskem rudarskem sredis¢u delovala vrsto
let. Najbolj pereca tezava so bili socialno zapusceni otroci
in huda revscina. V obdobju svojega delovanja v Trbovljah je
hodila med ljudi, jih obiskovala na domu in jim poskusala kar
najbolje pomagati. Poucevala je mlada dekleta, jim predavala
o higieni in negi dojencka. UdeleZevala se je shodov in Zenskih
zborovanj, bila je velika zagovornica Zenskih pravic, tako pravi-
ce do izobrazbe kot pravice do poklicnega udejstvovanja.

Delovne razmere (Skela Savi¢, n. d.) v Trbovljah so bile tezke,
prisotna je bila huda revs¢ina, slaba prosvetljenost, spopadala
se je s tezavami zapuscenih otrok in mladoletno prostitucijo.
V desetletnem obdobju dela med zasavskimi rudarskimi dru-
Zinami je hila uspesna, saj ji je v tako zahtevnih okolis¢inah
uspelo zmanjsati smrtnost otrok in umrljivost mater.

Clanek Boskinove (Grkovié-Janovic, 2015), objavljen v $tevil-
ki 7-9 Sestrinska rijec, slikovito in natancno opisuje delo in
naloge zaScCitne sestre v posvetovalnici in teZave pri pridobi-
vanju zaupanja neukih ljudi, ki niso vajeni, da bi jim kdo delil
nasvete, saj so med njimi zakoreninjeni tradicionalni obicaji
in navade. BoSkinova omenja, da si je veliko nepoucenih ljudi
ob omembi rudarskega naselja v Trbovljah predstavljalo su-
rovost, neobéutljivost, zlobo, bedo, umazanijo, pretepe. Neka
gospa jo je neko¢ celo vprasala, ali se ne boji moskih, ki se
utrujeni, umazani in pesimisticni vracajo z dela. Avtorica je
v Clanku zapisala: V Trbovljah so nasi ljudje, Slovenci, kakrsni
S0 po Sirni domovini. Niso nic boljsi in ne slabsi od ljudi drugih
poklicev (..) v mestu in na vasi (..). V rudarskem naselju ljudje
Zivijo v velikih skupinah, na omejenem prostoru, hisa do hise
(..) vrata do vrat, skratka, blizu Zivijo druZine z velikim Stevi-
lom otrok, vsak s svojimi Zeljami, hrepenenyi, dobrim ali slabim
znacajem. Skupaj je okoli 14000 prebivalcev, pribliZzno 3000
rudarjev in usluzbencev rudnika (..). V rudniku so zaposlene
tudi Zenske, vecinoma kot Cistilke ali usluzbenke v pisarni.
To so Zene, ki morajo vzdrZevati in skrbeti za starse ali bol-
nega moZa. Priblizno pol teh ljudi je v Trbovljah rojenih, ostali
S0 se naknadno priselili = kmecki sinovi, ki so zapustili delo
na kmetiji (..), na kateri je mesto samo za enega gospodar-
ja. Ta kmecki delavec, ki se je s trebuhom za kruhom utrdil na
soncu In vetru, se vkopa pod zemljo. Ziv se zavlece v temni
grob, koplje po njem in vozi premog na svetlo. Za to dobi borno
placilo, kar je komaj dovolj za vsakdanji kruh. BoSkinova zelo
slikovito opisuje tudi Zivljenje rudarjevih Zena: Obstaja veli-
ka razlika med Trboveljcankami, ki izhajajo iz starih rudarskih
druzin in Zenami, ki so jih rudarji s kmetij pripeljali v Trbovlje.
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Trboveljcanke so Zivahne gestikulacije in spretnejse v vsakem
pogledu, medtem ko so priseljenke pocasne in se teZko znaj-
dejo. Kadar je domacinkam priseljenka sprejemijiva, ji gredo
»na roko«. A tezko tisti, ki ni dojemljiva za njihove nasvete in
navodila. Vse Zene, razen redkih izjem imajo zelo rade otroke.
Do zanemarjanja in zapostavijanja otrok pride le v primerih
alkoholizma, bolezni ali revscine. Otroci ne smejo jokati niti
podnevi niti ponoci, ker ocetje spijo po »Sihtu« pod zemljo. Ker
S0 druZine naseljene gosto skupaj, vedno nekdo spi za sose-
dnjimi vrati. Za mir (tisino) mora skrbeti Zena, ki si pomaga na
razliéne nacine, da utisa otroka, zato ga zelo razvadi. Zivijenje
v Trbovljah je kljub enolicnosti zelo pestro in sestra se mora
znajti v vsakem poloZaju, mora vedeti, kako pomagati in najti
izhod iz teZav in stiske. Za tako obsezno delo je angaZirana
samo ena sestra, in to v mestu, kjer je 2000 predsolskih otrok
in 2300 Soloobveznih, katerim bi bila nujno potrebna Solska
poliklinika. Posvetovalnica dela v tesnem, vlaznem in temnem
prostoru. Rudnik je dal svoje prostore, sestro pa je namestila
Banska uprava (...). Skromno pomo¢ revnim daje obcina Trbo-
vije in Bratovska skladnica.

Clanek ne odkriva samo tega, kako predana je bila Boskino-
va poslanstvu svojega poklica, temve¢ tudi kako zelo rada je
imela ljudi, med katerimi je delovala.

Angela Boskin je skozi poklicno delo mocno prispevala k pro-
fesionalizaciji zdravstvene nege v Sloveniji, uvajala je novo-
sti, jih sistemati¢no spremljalain izbolj$evala in prenasala na
sodelavce v timu in $olajoce. Bila je pionirka v prepoznavanju
javnozdravstvenih teZav in uvajanju metod za ozavescanje in
krepitev zdravja ranljivih skupin. Zavedala se je, da se lahko
bolnemu ali neukemu ¢loveku pomaga le na nacin, da se ga
izobraZuje in vzgaja, revnim pomaga premagovati stisko in
daje le to mogoce, Ce se razvija Sirsa druzbena odgovornost,
kjer je pomembno medsektorsko sodelovanje in povezova-
nje. S svojim delom je pokazala, kako pomembna je izobraz-
ba in nenehno spremljanje novosti in izbolj$av v zdravstveni
negi, sociali in javnem zdravju (Skela Savic, n. d.).
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Pogled pacientke in medicinske sestre

@

Danijela Kogovsek

Nezadrzno se je blizal ¢as moje upokojitve,
ko mi je svakinja omenila invalidko Terezo,
ki bi potrebovala koga za kaksno uro na
teden za pomoc ali pogovor. Tereza. Takoj
sem vedela, za koga gre, saj sta me njena
tragicna zgodba in njen pogum spremljala
Se iz mladih let. V zadnji sluzbi sem
dijakom velikokrat pripovedovala njeno
zgodbo, ko je bilo govora o invalidnosti,

kakovosti zivljenja, evtanaziji.

In tako sva se po 34 letih znova srecali.

A vrnimo se na zacetek.

Vedno sem si Zelela delati na kakSnem kirurskem oddelku,
¢eprav so hili moji zacetki na psihiatriji in anesteziologiji. Ko
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sem izvedela za prosto mesto na nevrokirurgiji, sem se takoj
prijavila. To je bila takrat Se mlada veda in vecina je videla le
tezke paciente, pomanjkanje kadra in veliko umrljivost. Vse-
eno sem sprejela to delo in nikoli mi ni bilo Zal za leta, ki sem
jih prezivela na tej kliniki.

Glavna sestra je bila takrat vi§ja medicinska sestra Zofija Po-
Zenel. Stroga, a zavzeta za paciente in ves ¢as se je trudila,
da hi se Stevilo osebja povecalo. Specialnih znanj smo se
ucili sproti, knjig, razen za medicince, je bilo malo, ko smo
odpirali oddelek intenzivne nege, (soba 1 in 12), smo se ucili
na otroSki kirurgiji in Se kje. A tako srednje kot takrat visje
medicinske sestre so se trudile, ustvarili smo dober tim in
poskusali paciente obravnavati individualno, kar je bilo za
tiste Case zelo napredno.

Pod nevrokirurgijo so takrat spadale tudi najtezje poskodbe
hrbtenice, to so hili tetraplegiki. Zdravili smo jih s transkra-
nialno trakcijo — takrat z ekstenzijo po Crutchfieldu, ki so jo
v ZDA uvedli Ze pred vojno. Predvidevam, da so jo v Ameriki
takrat Ze ukinjali, saj ni bilo no-
benega ucinka, ¢e je pacient Ze
bil tetraplegik. No tudi pri nas so
zdravljenje z njo opustili, a Tereza
je bila ena zadnjih pacientk s to
ekstenzijo.

Se vedno se spominjam dne, ko
so jo pripeljali. Bila je cvetoca
pomlad, zanjo zadnja, ko je Se
hodila. Prometna nesreca in sanje
22-letnice, porocene tri mesece,
so se sesule v prah. Ni bilo me-
dicinske sestre ali zdravstvenega

Tereza na ekstenziji
(Fotografija: osebni arhiv)
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tehnika, ki ne bi bil prizadet. Zdravnik pride na vizi-
to in odide, mi pa smo bili ob njej 24 ur. Kaj ji reci?
Kako jo bodriti? Si bo zdravnik upal povedati, da bo
ostala tetraplegik? Takrat tehnika Se ni tako napre-
dovala, ni bilo racunalnikov, vozicki so bili okorni,
stanovanj, prilagojenih tako tezkim pacientom, je
bilo malo. Osebne asistence Se ni bilo. Dostikrat je
priljudeh prevladovala miselnost: »BoljSe, da umre,
kot da ostane tezek invalid'«

Pa vendar, Tereza je s svojo izjemno voljo, optimi-
sticnim pogledom na svet, prezivela svojo kalvarijo.

Povedala je:

»Na nevrokirurgiji sem bila dva meseca. Ves cas
sem bila v intenzivni, v sobi 12 na svojo Zeljo. Dr. |.
T.mi je to odobril. Razumel je mojo Zeljo oz. potre-
bo. Brez 24-urne prisotnosti medicinskih sester in
dveh tehnikov bi znorela, saj sem takrat premikala
le ramenski obroc. Je bil pa zato prehod na Soco se
veliko hujsi. V Soci sem namrec leZala Se dva me-
seca, ker sem pri posedanju na posteljo dozZivijala
hude kolapse.

Na ekstenziji sem bila sest tednov. Najbolj se mi je

vtisnilo v spomin namescanje ekstenzije, slovo od Zivijenja,
strasne in najhujse bolecine v mojem Zivljenju, ko so mi sne-
li ekstenzijo, prijaznosti, in sploh humanosti, prijateljstva in
ravno prav domacnosti medicinskih sester in tehnikov ter Za-
lost in potoke solza, ko sem morala oditi na Soco, ¢eprav me
Je medicinsko osebje spodbujalo, me hrabrilo in mi pripove-
dovalo ¢udovite stvari, ki se mi bodo tam zgodile. Udomacila
sem se v dvanajstki. Medicinskih sester in tehnikov se spo-
minjam z neko nenavadno nostalgijo kot tistih, ki so mi resili
Zivljenje in v to sobo prinasali veselje in ga tam tudi ustvar-
Jali. Nepozaben je Dadin parfum, s katerim me je odisavila v
tistem delu mojega Zivijenja, ko sem se pravzaprav vracala
iz onstranstva. Nekje v sredini ¢asa z ekstenzijo na glavi so
mi odpovedale ledvice. (Nenavadno je, da to ni v epikrizi za-
beleZeno) in takrat so se zelo zavzeli za moje Zivijenje. Kljub
vsemu strokovnemu trudu sem neke sobotne noci odsla in se
vrnila v zgodnjem nedeljskem jutru.« (Tereza)

Danes, ko je Ze 35 let na vozicku, Se vedno Zivi v svojem sta-
novanju. Zivi kakovostno Zivljenje. Dokazuje, da $e tako tezek
invalid lahko k druzbi ogromno prispeva in sporoca, da dobre
medicinske sestre za paciente lahko ogromno naredijo.
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Maturantke 1973 (Fotografija: arhiv avtorice)

Ko sem v Casu njene poskodbe imela predavanje o zdravstve-
ni negi para- in tetraplegikov, sem zakljucila z besedami, da
se moramo zanje Se posebej potruditi, saj se kljub tezki po-
Skodbi Zivljenje nadaljuje. S svojim delom in odnosom lahko
pripomoremo k temu, da ponovno poiscejo njegov smisel. Ni
me sram priznati, da takrat v to nisem popolnoma verjela.

— 9T

A Tereza in nekaj drugih tetraplegikov, ki
sem jih spremljala na nevrokirurgiji, so me
v vseh teh letih naucili, da to Se kako drzi
in da imamo vcasih zdravi ljudje veliko
vec tezav kot invalidi. Vredno je kdaj
pomisliti nanje in se od njih kaj nauciti.
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