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Ne vem, ali je bila ta moja odlocitev v
povezavi z njo ali s prometno nesreco, ki

se mi je pripetila v prvem razredu osnovne
Sole. Ne bi vedela. Kaj dosti se s tem nisem
obremenjevala. Vedela sem samo to, da bom
medicinska sestra. Kot ona. Pa tudi to ni
tako pomembno, saj nisva nikoli kaj dosti
govorili o tem. O moji odlo¢itvi. Ze davno je
tega, ko mi je povedala, da mi ne bo lahko,
da moras imeti ta poklic in ljudi rad in da

lahko pozabim na proste vikende in noci.

Ni¢ novega, sem razmisljala, tudi nje ni bilo vedno doma in
vsi v druzini smo hili vajeni njene odsotnosti, da je odhajala
v nocno, imela dnevne vikende, v¢asih izmene po dvanajst
ali Stiriindvajset ur. Pa smo preziveli. Se koristilo nam je,
saj smo na ta nacin postali $e bolj sa- rm. S
mostojni. Le kaj je tu pretresljivega?
Ne vem, kaj mi zeli povedati! Nikoli se
ni vracala domov slabe volje, nikoli ni
govorila o tezavah v sluzbi, vedno je
govorila le o lepih stvareh. Da je ve- {
sela, ¢e je pacient shodil po nekaj me-
secih, da je prisel do strani$ca, da so f
se v sluzbi smejali in si pripovedovali f
Sale in da se je potrudila, da so bili  §
pacienti zadovoljni. Kaj pa je tukaj }

slabega?

In zakaj naj bi bilo meni hudo? Mar

mi je Zelela povedati, da poklic }
medicinske sestre nile belaalipo- |
zneje modra uniforma? Ali je bilo

le nekaj besed o tem dovolj, da je opazila, da
sem neomajna, da se ne dam in da me cela zbirka socénih do-
godivsgin iz njene zgodovine ne bo prepricala o nasprotnem.
Je Ze hilo tako prav.

Ko sva §li vasih na trznico ali v mesto, nisva prisli niti do
Oblakove trgovine (Novomes¢ani iz srediséa mesta vemo,
kje je bila ta trgovina), da je ne bi ustavilo vsaj nekaj ljudi in
se ji prijazno zahvaljevalo. Bila sem otrok, nisem dobro razu-
mela, cemu se ji zahvaljujejo, videla sem samo objeme, sti-
ske rok, pogovore o tem, kako je nekdo doma zadovoljen, ker
hodi, ker ne potrebuje vec bergel. In meni je bilo tako prijet-
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no, ko sem slisala ta njen smeh, ovit v nekaksne Zivljenjske
modrosti, ki jih seveda takrat nisem razumela. Kakopak sem
bila spet ponosna, da je tako zabavna. In na koncu teh pogo-
vorov sem nemalokrat sliSala: »Hvala, tisockrat hvala, sestra
Pepca. Hvala, ker ste negovali mojega: oceta, mamo, brata,
sestro ...« In Se nekaj vem. Niso uporabljali izraza »negovali,
rekli so, ker ste »stregli« mojemu ocetu, mami ... Tega se zelo
dobro spomnim, ker sem imela s to besedo veliko opravka
v svoji glavi, saj nisem vedela, kaj streZe. In vendar je streg-
la. Pacientom je postregla z zajtrkom, s kosilom, cajem,
pogovorom in na koncu Se z eno veliko mero dobre volje in
smeha. Saj v¢asih so bile v bolniSnici zaposlene streznice,
pacientom so marsikaj postregle.

No, ta je pa dobra, sem si mislila. Kaj neki pocne ta Zenska?

Tako so mi postali ti ustavljajoCi ljudje vSec. Brez tezav sem
lahko stala na mestu in ¢akala do zadnjega stavka hvalospe-
va. V nasprotnem primeru sem hila kot otrok zelo tezko dol-
go pri miru. Zdaj lahko to veckrat pocnem.

Takrat sem pogosto razmisljala o tem, kaj bom pocela, ko
bom odrasla. Spomnim se tistega
glasnega sanjarjenja s prijatelji: o fri-
zerki, policaju, prodajalki in o filmski
igralki, medtem ko smo se igrali na

Nasmejani kolegici, desno Pepca
Novosel (Fotografija: avtor neznan,
vir: Helena Medved)

muzejskem vrtu pod Kapitljem. Ugotav-
ljali smo, kam nas bo ta nasa velepamet
odpeljala. Vsak teden so se odlocili za kaj
drugega, le jaz sem bila tiho. Ker je hilo
vedno enako. In to za pescico upornikov,
kavbojcev, indijancey, ravbarjev in Zandar-
jev z Brega ni bilo ve¢ zanimivo.

Po dolgih dneh v bolni$nici, ki sem jih preZi-
vela na otroski kirurgiji z zlomljeno stegnenico, je bila odloci-
tev e bliZja. Se bolj sem si Zelela postati medicinska sestra,
le kje drugje kot tam, kjer so pacienti, ki so poskodovani in so
na ekstenziji, kot sem bila jaz. Zelela sem delati s pacienti, ki
uporabljajo bergle ali imajo vsaj takSen mavec, kakrsen je bil
moj. Mavceve hlace. To¢no to sem si Zelela poceti.

Tako prija, tako lepo je, ko nekaj lahko das, ko nekomu lahko
pomagas. To je bil takrat tako spostovan poklic. To je bil moj
prvi preblisk k odlocitvi. Delala bom to, kar pocne ona, in tam,
kjer so poskodovani pacienti.
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Obiskovala sem Osnovno Solo Katje Rupena. Pot iz Sole me
je vodila mimo vulkanizerske delavnice (danes na tem mes-
(danasnji Novi trg) in v hrib proti Kapitlju. Na desni strani
ob poti v hrib je bila stavba rehabilitacije. Tam je delala kar
nekaj let, potem ko je odsla s stare kirurgije, ki se je preselila
na desni breg reke Krke v novo stavbo, obenem pa so zgradili
stavbo rehabilitacije in potrebovali osebje, ker za to delo ni
bilo velikega zanimanja. Odlocila se je, ker se nikoli ni brani-
la drugacnega dela, in videla je priloZznost za nova znanja in
izkusnje. Ta stavba, kjer je hila takrat rehabilitacija, $e danes
stoji in v njej je Sanitarno-kemicni laboratorij.

Seveda sem se na poti domov obvezno ustavila pri njej v
sluzbi. Kaj kmalu je nam, domacim, dala vedeti, da je ne sme-
mo motiti, ¢e ima delo, Ce je potekalo razdeljevanje hrane ali
je imela kaksno drugo opravilo. Pa si nisem mogla kaj, da je
ne bi Sla vsaj malo pogledat. Tudi zaradi Solskih obveznosti
(kak$en podpis, informacija o slabi ali dobri oceni pa denar
za malico je bilo treba pridobiti in seveda Se zadnji nasvet za
kulinariko, ki smo jo z ocetom izvajali doma). Lahko povem,
da je bil moj oce pravi mojster v kuhanju golaZa. Za moza-
karje je bil golaz pojem enostavnosti: vrzeS meso in ¢ebulo
v lonec, sledilo je strpno dusenje na Stedilniku na drva in po-
tem se je pridruzil dodatek vseh zeli dolenjske pokrajine, ki
so se znasle v enem loncu. In Se veckrat si ga lahko pogrel.
Racionalno. In zelo dobro. Kadar je delala v nedeljo cel dan,
sta bila vedno na sporedu oéetov piscanec iz pecice in go-
veja juha. Socialisti¢na kosila, ki so bila takrat kot ocenas.
Odlicna kuhinja in lahko mi pritrdijo vsi mozakarji medicin-
skih sester, da so kmalu osvojili gospodinjstvo, takoj ko je
neznejsa ali boljSa polovica prestopila v nedeljo ob Sestih
prag zdravstvene ustanove.

Tako je bilo s to recjo. Veckrat sem prisla k njej na rehabili-
tacijo, seveda po predhodnem pregledu situacije na oddel-
ku, kar je pomenilo, da ni bilo dopoldanske vizite, terapije
ali nege. Hitro sem smuknila v sestrsko sobo in med vse
medicinske pripomocke. Bile so me same oéi in nepotese-
na radovednost. Star merilec za krvni tlak je vedno stal na
mizi v dezurni sobi, poleg njega stetoskop s ¢rno, preperelo
gumo, ki se je na nekaterih mestih Ze lus¢ila. Srebrne inoks
kasete za prekuhavanje brizgalk na malem kuhalniku so kar
poskakovale v vreli vodi. To je bila predpriprava za suho steri-
lizacijo v avtoklavu, ki je bil na pultu v isti sobi. Velika rumena
Zelezna posast z veliko okroglo odprtino, skozi katero sem
tako radovedno gledala na policke z zlozenim materialom.

Vonja po parafinu in topli vodi iz bazenov ter vonj navadnega
mila, ki je bil na vseh lijakih stare rehabilitacije, so mi veli
skozi nosnice — in kar naenkrat sem opazila, da mi je ta von;
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Na bolniski postelji v novomeski bolnisnici. Na robu

postelje sedi Mici Gustin. (Fotografija: avtor neznan, vir:
Helena Medved)

v§eC. Vonj po bolnisnici, vonj po perilu, po svezih toplih brisa-
Cah, vonj po pacientih, ki so imeli na sebi trde izprane trenir-
ke in ki so se vracali s terapije v bazenu. Kadar sem bila tam,
sem se pocutila domace.

In potem sem jo videla. Sedela je na bolniski postelji (danes
se to ne sme) z eno nogo na tleh, drugo prekrizano ez kole-
nain se pogovarjala. Se smejala do solz. Nekdo jo je spet kli-
cal, naj pride Se k njemu v sobo in mu pove tisto Salo, ki jo je
v prej$nji sobi ... Potem sem obstala na hodniku, ker je nisem
smela motiti, in jo opazovala. Kako je bila srecna, kako je
uzivala v tem, kar pocne. Pod pazduho je imela merilec tlaka
(takrat sem izvedela, da je to »rivaroCi« in sem bila vsa pono-
sna, da sem spoznala nov izraz za medicinsko-tehnicni pri-
pomocek) in z njim hodila od sobe do sobe. Vedno je iz sobe
nekoga pripeljala pod roko ali s prijemom nagubane pizame
na sredini hrbta (ta prijem Se danes uporabljam pri svojem
delu). Vedno je paciente bodrila pri hoji in dala vse od sebe,
da ji je uspelo jih pospremiti do prvega straniSca. Med potjo
sem izvedela, da je to zelo pomembno. Da pacient hodi. Zato
je pri nas, je dejala, na rehabilitaciji. Ni ji bilo teZko pospre-
miti ve¢ pacientov hkrati, z berglami, hoduljami ali samo
pod roko, do jedilnice ali do ambulante v prvem nadstropju.
Takrat sem spoznala pretezen del anatomije spodnjih okon-
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¢in v latincini in dinamike poskodb, od fraktur do luksacij
in bolezenskih stanj po moZganski kapi. Spoznavala sem
delo fizioterapevtk: parafinske obloge, elektriéne stimulacije,
vaje na suhem v telovadnici, vaje v bazenu, ki je bil v pritli¢ju
rehabilitacije. Ta bazen je imel obliko triperesne deteljice. V
prostoru je hil vonj po topli vodi, in ¢e se ne motim ... po
kloru. Ali razkuzilu. Ne vem natanéno. Se danes slisim glas
fizioterapevtke Rozi: »Ena, dva, dva, dva ...« In lesenih stopnic
Z ograjo za vajo hoje po stopnicah. Ta rec je bila posebej
narejena in mobhilna, iz rahlo rdeckastorjavega lesa v obliki,
ki me je spominjala na zmagovalni oder: po eni strani gor,
po drugi strani dol. Imeniten pripomocek za igro, ko sem si
predstavljala, da sem na zmagovalni stopnici, potem ko sem
osvojila medaljo za .. neumnosti. Ah, tako dalec je to!

Vse me je zanimalo. Kar mi je povedala o zdravstveni negi,
sem si zapomnila in mi je bilo vse bolj zanimivo. Stara sem
bila devet let. Se postevanke nisem tako znala, kot sem si

Negovalno in strezno osebje na stari kirurgiji v novomeski
bolnisnici, slikano med letoma 1949/50. Pepca Novosel ¢epi,
druga z desne. Spodaj ¢epi tretja z leve Slavka Padersic
(instrumentarka v septiki), cetrta z desne v drugi vrsti
(glavo drzi postrani) Mimica Rade. Fanta sta bolnicarja. V
drugi vrsti prvi z desne Pirnar Lado (Vlado). (Fotografija:
avtor neznan, vir: Helena Medved)

zapomnila kaj latinskega ali diagnozo v latins¢ini. Vse, kar
je pisalo na temperaturnem listu, je bila zame prava pasa za
oCi in tiso¢ vprasanj zanjo. In Ze sem si predstavljala, kako
delam v bolnisnici. Drugi preblisk.

Spomnim se, kako sem si Zelela imeti njen rdece-moder
svincnik za zapisovanje temperature in pulza. Gledala sem
jo pod roke, kako hitro in natancno je potegnila ¢rto na tem-
peraturnem listu. Ni¢ se ni zmotila. Bila je lepa, ravna in lic-
na rdeca Crta poleg modre. Kot jin in jang. Rdeée in modro.
Temperaturno tablico je vedno naslonila na koleno, pritisnila
na Zelezno Scipalko aluminijaste tablice in obrnila tempera-
turni list. Obrnjen je bil za naslednji teden. Kako lepo. Vse mi
je pokazala, kje se oznaci, kaj pomeni en mali kvadratek na
modro-belem temperaturnem listu. Kje se zabeleZi krvni tlak
in kje crtice za odvajanje blata. Kako se mi je zdelo imenitno.
Pa pisanje raporta (sicer ne vem, ali mi je bila bolj vSe¢ be-
seda ali listek z imeni in priimki pacientov na njem). Da ne
govorim o pladnju z zdravili. Se danes se spomnim zdravil
proti bolecinam, velikih rjavih kozarcev s ¢rim pokrovckom
in termometrov, namocenih v alkoholno raztopino in potis-
njenih v navaden kozarec z vato na dnu.

Razdeljevanje hrane na rehabilitaciji je potekalo po nekem dav-
nem sistemu prevoza hrane z desnega brega Krke na levega.
Kombi v Soferski »lasti« gospoda Mavsarja
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(najveckrat) je bil plod izdelave lokalnega novomeskega
avtomobilskega podjetja IMV in se je imenoval kombi DKW,
danes si ga lahko ogledamo v muzeju IMV. Sofer je najprej
pripeljal hrano na ginekolosko-porodniski oddelek in ORL,
potem pa je zapeljal vzvratno v klanéino proti rehabilitaciji.
Tukaj so ga morale streznice in medicinska sestra pocakati
pred vrati (dogovor). Potem so naloZile tezke posode s hrano
iz kombija na vozicek, s katerim so jih odpeljale do dviga-
la. Stavba je bila zgrajena tako, da je bila v pritli¢ju na levi
strani velika bolniska soba, na desni garderoba za osebje in
na koncu velik bazen. V prvem nadstropju so bile bolniske
sobe na levi strani hodnika, na desni pa telovadnica in kadi
za terapijo. V drugem nadstropju je hila velika jedilnica s
teraso, bolniSkimi sobami na levi strani, na desni strani sta
bili kuhinja in deZurna soba. Na koncu hodnika sta bili Se
dve bolniski sobi. Jedilnica je imela veliko teraso, na kateri
S0 hili znameniti rexovi stoli za paciente, ki so lahko uZzivali
na soncu. Skratka, hrano so pripeljale do kuhinje v drugem
nadstropju, jo zlozZile iz vecje posode na vozicke in servira-
le porcije na kroznike. Vsem, ki so lahko prisli do jedilnice v
drugem nadstropju, so ponudile obroke v jedilnici, drugim v
nadstropjih po sobah. Zelo zanimivo. Ne predstavljam si vec,
da bi Se tako delili hrano, da o danasnjem sistemu HACAP ne
govorim. Pa vendar, tako je bilo.

Nekega davnega leta 1982, bil je vro¢ avgust, sem iz rok in-
ventaristke Ivanke tudi jaz prejela uniformo in konéno prica-
kala svoj prvi delovni dan. Ne vem, ali bi mi kdo danes verjel,
a neizmerno sem se ga veselila. Konéno sem lahko zacela
uresnicevati svoje sanje. Bila sem srecna in zadovoljna, pred-
vsem zato, ker sem vedela, da sem se prav odlocila, da sem
imela pri sebi potrdilo, da sem na pravi poti, da bom lahko
koncno delala v bolnisnici in da si bom lahko zasluzila kruh,
¢e smem uporabljati ta zguljeni izraz. In Se enkrat, res sem
bila vesela.

Imela sem $e to priloznost, da sva dve leti delali skupaj na
kirurgiji. Jaz na travmi, ona na urologiji. In tako se je zaklju-
¢il krog zgodovine. Meni se je uresnicila otroska Zelja, njej
odhod v pokoj. Kot bi mi na koncu Zelela predati vse, kar je
dozZivela. Na mestu, kjer je davno tega zacela delati (stara
kirurgija), je tudi koncala, ¢eprav v drugi stavbi. Dala mi je
svoje znanje, izkusnje, nasvete, vse Zivljenjske in strokovne
modrosti, ki so zapisane v mojem srcu.

Randy Pausch je napisal knjigo z naslovom Moje zadnje pre-
davanje. To je nekaj, kar poves svojim Studentom na koncu
Studijskega leta. Za zakljucek. Preden greS na pocitnice.
Lahko bi rekla, da sva imeli ob njenem odhodu v pokoj tudi
midve zadnjo predajo. Ravno taksno, kot jo imamo vsak dan
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Pepca Novosel s pacientom (Vcasih so pacienti zaradi
osteomielitisov preziveli eno leto v bolnisnici). (Fotografija:
avtor neznan, vir: Helena Medved)

ob svojih pacientih. Nekaj nasvetov, kaj se je dogajalo, kar se
Se bo, nekaj v smislu, da na mladih svet stoji, da je Cas, da
se starejsi upokojijo in naj mladi delajo. Dejala mi je, naj po-
nosno in ljubeznivo opravljam svoj poklic in delo, ki bo enkrat
naporno, drugic zahtevno, vedno pa z zado$cenjem, da si de-
lal najbolje, kar si znal in zmogel, vedno zaradi pacientov. Da
smo v sluzhi zaradi pacientov in ne obratno. Tako sva si pre-
dali delo ob njenem zakljucku profesionalne poti. Predala mi
je svojo garderobno omarico, v njej mi je pustila vonj svojih
uniform in starih knjig. Se danes, po tridesetih letih, se mi zdi,
da obcasno iz te omarice pridejo vonji rehabilitacije, vode in
parafina. Lahko pa se mi samo zdi.

Tako se je za vedno poslovila od bolnisnicnih hodnikov. Pe-
tintrideset let je bila tu zaposlena, bila je in bo moj vzor, moja
prva uciteljica, svetovalka in zelo stroga mentorica. Moje
delo ni bilo nikoli dovolj hitro, dovolj natanéno in nikoli pre-
vet ljubeznivo do ljudi.

Kadar sva se kasneje, 7e v njeni zreli starosti, pogovarjali o
delu medicinskih sester in vsem, kar je bilo, sva si bili venem
enaki. Ce bi naju kdo vprasal, ali bi se $e enkrat odlocili za ta
poklic, bi bil najin odgovor pritrdilen.

Letos so ji posle Zivljenjske moci in zdaj poCiva v druzinskem
grobu v Brusnicah.
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Vjadrih spominov - 50 let

®
Magda (Matko) Valenci¢

Pisalo se je leto 1965. Na Solo za otroske telefonski klic je privabil spomine. V zadovoljstvo nam je, da
sestre v Ljubljani se je v nov program §mo zvisoko dy|gnjeno glayo uspesho inmirno oddelale svo-

L . jo sestrsko kariero. Tokrat je nastopil trenutek, ko smo lahko
Ambulantno bolniSni¢na smer vpisala vse tisto Se enkrat podozivele skupa.
prva generacija mladih deklet, ki so Zelele Pol stoletja po opravljeni maturi smo se takratne soSolke in
postati dobre medicinske sestre. Bilo nas je dijakinje gospe Ruparjeve oktobra zbrale v Slovenski hisi v
za en oddelek. Ljubljani, da bi se znova videle in se razklepetale. Prisle smo

z vseh koncev Slovenije. Obujanja spominov ni bilo ne konca
Zacele smo v prostorih na Longarski stezi, v tretjem letniku ne kraja. Najbolj so nam ostali v spominu na srednjeSolska
pa smo se preselile na novo nastalo srednjo $olo za medicin- leta prav dogodki, ki so zaznamovali prav nas razred, veliko
ske sestre na Kongresnem trgu. Nasa razrednicarka je bila smo si imele povedati tudi o doZivetjih na svojih pohodih,
gospa in medicinska sestra Marjeta Rupar, le nekaj let starej- maturantskem izletu po dalmatinskih mestih vse do Dubrov-
$a od nas. Tudi zanjo je bila to prva sluzba. Ceprav $e niimela nika in Se o cem. Nato so prisla na vrsto vprasanja profesi-
izkusenj z vodenjem razigranih in nagajivih deklet, je z nami onalne Kariere, saj smo vecina skoraj 40 let delale na nam
ravnala zavzeto in materinsko. Takrat je bil proces izobraze- tako pomembnem podrocju skrbi za Cloveka. Proti koncu so
vanja za medicinske sestre veliko bolj "strog" in lahko bi rekli prisli na vrsto Se podatki o mozeh, otrocih, vaukih in hobijih.
celodneven, delovna praksa pa zahtevna in polna raznih pra- Vecer je kar prehitro minil in veliko tega si Se nismo poveda-
vil. Tudi v dijagkem domu sta vladala sicer dobronamerna, a le. To pa je ze razlog za naslednje srecanje.
jasna disciplina in predpisan red. Nohti so bili vedno urejeni, In nasa razrednicarka gospa Ruparjeva, ki se nam 7al ni
roke brez nakita, obraz brez licil, rocne ure obeSene na nara- mogla pridruziti, je ostala pozorna kot vedno. Poslala nam
mnici delovnega predpasnika, sestrska kapica vedno snezno je prijetno in ustveno pismo. 1z njega z njeno privolitvijo
bela in "postirkana” itd. Takrat smo vse to imele za "tecno’, a objavljamo ob koncu tega prispevka le dva stavka, ki pa sta
danes smo prepricane, da so nas tudi tako pripravijali in nas nam enako pomembna kot gore knjig in sporodil. Tudi po 50
vzqojili v delovne, strokovne in postene medicinske sestre, ki letih ¢utimo dolznost, da se iskreno zahvalimo vsem, ki so
S0 se znale posvetiti vsakemu bolniku posebej. Jutranji poz- bili del nage sestrske poti (predavateljem, mentorjem na pra-
drav na oddelku in nasmeh za vse je marsikateremu od njih ksi, vzgojiteljem in drugim). Najbolj iskrena zahvala za vse
pomenil posebno vrsto terapije. pa gre prav nasi razrednicarki Ruparjevi — dijakinje smo jo
Ko smo sredi leta 1969 maturirale in prejele naziv "srednja poimenovale Ruparca.
medicinska sestra" ter sestrsko znacko, smo se z Zalostjo
v srcu poslavljale, saj smo bile ne le razred in sogolke, veli- (Fotografiji: osebni arhiv avtorice)
ko nas je bilo pravih prijateljic. Nadaljnje strokovne poti so F)ijakin_.i.c S?lc xu.ou‘oﬁkc sestre 7 nckixtcrir.ni 1)r9l'csoricami
. L . . in vzgojiteljicami pred stavbo na Loncarski stezi
nas vodile vsepovprek, véasih smo se Se sreCevale na raz-
licnih oddelkih ali na dodatnem strokovnem usposabljanju, Razred z nageljni in spomini ob 50-letnici mature pred
nadaljnjem Studiju itd., kasneje pa smo malo opesale, le kak nekdanjim Figovcem
Vir: UTRIP 24 december 2019
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ﬂj pienega pisma sugiim rekdapgin dieiiaom (2009):

"Chmuosnu sem na vaso 5inoko dubs, ki 52 vedno Lapmislfa, kako b fapveseffevaln diyge.
C)Zg@aja vam hwals, da sem phed Siiinpelaeselime et secala cidpoite mlade Jiud.

Viia T lapyetn. Rupan.”

Vir: UTRIP 25 december 2019



