1727 2ZGODOVINE

Medicinska sestra
Terezija (Tea) Zvikart

Irena Kersi¢

Terezija Tea Zvikart (Vir Helena Sterle)
(DS ZG Tea Zvikart 1. Vir: Helena Sterle)
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Tea Zvikart je bila rojena 5. 6. 1927 ocetu
Mehmedu Kolenovi¢u in materi Mariji
Srpan ob pomoci babice v drzavni
porodnisnici. V maticnem uradu Klini¢cne
bolnice v Ljubljani je bila vpisana kot
deklica Terezija Milivoja Srpan. Vecino
otrostva je prezivela na Notranjskem. Mati
je imela tuberkulozo in Tea se je zgodaj
spoznala z boleznijo. Zivela je pri stari
mami v rojstni hisi, kjer je bila pekarna.
Obiskovala je Mesano ljudsko solo v Starem
trgu pri Lozu in tam leta 1942 zakljucila

osmi razred.

Vojna in povojni ¢as sta prinesla odloCitev za poklic. Po-
memben vir podatkov so njeni zapisi na ¢as druge svetov-

ne vojne, ko je bila tecajnica XI. tecaja politicne mladinske

organizacije SKOJ (Zveza komunistiéne mladine Jugoslavi-

je). Zapisala je (originalni prepis besedila: »Spominjam s,

da so naredili hajko na nase usi. V partizanskih parilnikih

(bencinskih sodih) so preparili nasa obladila, vendar so imeli
smolo tisti z italijanskimi vojaskimi oblekami. Ko so prisle iz
kotla, so bile v »franzah«. Bile so iz materiala (govorilo se
je, da iz vlaken kopriv), ki je na hudi vro¢ini razpadel. Seve-
da so potem v deke zaviti ¢akali na druga oblacila. /../ Vsi
smo morali sodelovati pri kulturnem programu, kot so bile
recitacije in pisanje prispevkov. Se celo meni se je storila
ena sama in edina pesem v mojem Zivljenju. Govorila je o
padlem borcu in grobu v gozdu. Ko sem jo srameZljivo od-
dala Borisu Lunacku, me je celo pohvalil, kar me je spravilo
v hujso zadrego, kot Ce hi jo zavrnil. Naj sem se kasneje Se
tako mucila, se mi ni nikoli posrecila nobena pesem veg.«
Kopijo podpisov tecajnikov je posredovala na Zvezo drustev
medicinskih sester Slovenije.

|z legitimacije pripadnika Ljudske fronte Jugoslavije, Osvobo-
dilne fronte (OF) Slovenije je razvidno, da je bila ¢lanica ome-
njene organizacije v letih 1946/47. Zavedena je pod poklicem
otroske negovalke, zaposlene v Zavetiscu Vic, na Zavetiski
ulici 5 v Ljubljani. Vse do osvoboditve je aktivno delala v mla-
dinskih organizacijah in z mladino, tudi po prihodu v Ljubljano
junija 1945. Ob vstopu na delo v Domu Malgi Beliceve 22. 12.
1946 je morala podati pismeno in ustno prisego, da bo »pri
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¢asti svojega naroda in pri svoji Casti zvesto sluzila ljudstvu,
da se bo drZala ustave in zakonov, da bo varovala in branila
ustavni demokratski red Federativne ljudske republike Jugo-
slavije in da bo svojo sluzbo vestno opravljala«. Uradno nikoli
ni bila Solana otroska negovalka. Leta 1947 je od januarja do
maja opravljala teCaj iz »zdravniske administracije pri Drzav-
nem zavodu za socialno zavarovanje v Ljubljani« in bila uspo-
sobljena za izvrSevanje sluzbe zdravniske administracije.
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IZKAZNICA

O DOVRSENEM TECAJL
ZA PRYD POM

Izkaznica o opravljenem tecaju prve pomoci leta 1947
(Vir: Helena Sterle)

(sestavljena iz fotografije DS ZG: Tea Zvikart. Izkaznica
o opravljenem tecaju PP 1947, notranja stran. Vir: Helena
Sterle in fotografija DS ZG Tea Zvikart. Izkaznica o
opravljenem tecaju PP 1947. Vir: Helena Sterle)

Maja 1947 je bila prestavljena na delo v Kamnik. Avgusta
1948 je opravila tecaj iz prve pomoci in bila registrirana v
Okrajnem odboru Rdeéega kriza (v nadaljevanju RK) v Ka-
mniku. Kasneje je opravljala prakticno delo v zdravstvenih
ustanovah s podrocja prve pomoci, med drugim tudi veliko
udarniskega dela v Trzinu, Kamniku in Domzalah. Od leta
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1947 do 1951 je opravljala dela v Splosni ambulanti Kamnik
na podrocju priprave dela in zdravstvene administracije.
0d 1955 do 1957 je delala poleg omenjenega Se enkrat te-
densko pri specialistih: ortopedu, dermatologu, otologu, gi-
nekologu in nevrologu.
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Potrdilo o registraciji medicinskega osebja 1949 (Vir: Helena
Sterle)

(DS ZG Tea Zvikart. Potrdilo o registraciji medicinskega
osebja 1949. Vir: Helena Sterle)

V knjigi Zdravstvena sluzba na Kamniskem v 20. stoletju,
kakor so jo oblikovali predhodniki in sodobniki (Baloh, 2006),
Tea Zvikart podrobno opisuje razvoj zdravstvene sluzbe na
Kamniskem po letu 1945. Tea je zacela delati v kamniski
zdravstveni sluzbi leta 1947. Vise zdravstvene sluzbe ZD Ka-
mnik so takrat delovale v nacionalizirani Dereanijevi hisi, Na
trgu 23. Pacienti niso imeli kartotek, obstajala je vpisna knji-
ga, kamor je zas¢itna sestra (otroska negovalka, bolnicarka)
vpisala osnovne podatke, anamnezo, zdravnik je narekoval
diagnozo in terapijo. Zdravstveno zavarovanje je bilo urejeno
preko zavarovanja delodajalcev in ne individualno. Edini vir
podatkov pri upokojevanju in drugih invalidskih postopkih so
bile vpisne knjige pri zdravniku splo$ne prakse. Z zdravnikom
Francetom Pucljem, ki je bil vodilni zdravnik v dispanzerju
TBC in upravnik ZD Kamnik, je Ze leta 1947 sodelovala pri
sistematicnih pregledih vajencev, preden so nastopili vajeni-
Sko dobo in kasneje sluzbo. Zdravniki na Kamniskem so pred
drugo svetovno vojno opravljali zasebno zdravstveno sluzbo
in niso imeli posebej zaposlenih Solanih zas¢itnih sester (da-
nes medicinskih sester). To delo so opravljale gospodinjske
pomocnice in soproge. Zaséitna sestra Francka Chwatal -
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Kis, ki se je Solala v Franciji, je bila edina zaposlena Solana
sestra v protituberkuloznem dispanzerju (Baloh, 2006).

V letu 1949 je bilo vse medicinsko osebje (tudi bolnicarji)
registrirano v kontrolniku komisije pri OLO (npr. Kamnik)
posamezne obcine na podlagi 6. ¢l. Zakona o spremem-
bah in dopolnitvah Zakona o obvezni sluzbi medicinskega
osebja do 5. januarja 1949. Izstavljali so pismena potrdila.
Terezija Zvikart je bila leta 1949 vpisana kot bolnicarka pod
zaporedno Stevilko 33 pri OLO Kamnik. Na podlagi izdane
odlocbe, ki je bila posredovana stranki in Poverjenistvu
za finance OLO obgine, je bil nakazan osebni dohodek in
njegove spremembe. Slednji je danes lahko iskani vir o za-
poslitvi in izobrazbi bolni¢ark/bolnicarjev, zascitnih sester
in otroskih negovalk iz tistega obdobja. Obdobje je zazna-
movala skrb oblasti za ponovno preZivetje in organizacija
socialno sanitetnih pogojev, ki so imeli prednost celo pred
zdravstvenimi. Balohova (2006) navaja, da je bil vodja so-
cialno zdravstvenih oddelkov OLO upravni delavec in ne
zdravnik. Zdravnik je bil njegov namestnik in operativni
delavec, ki je skrbel za izvajanje zdravstvenega varstva.

Leta 1950 i je Okrajni ljudski odbor (OLO), Sekretariat za per-
sonalne sluzbe Obcine Kamnik izdal odlo¢bo o koris¢enju 5
dni placanega dopusta v poklicu bolnicarka. Zdi se, da se je
vrsta poklica navajala glede na zasedeno delovno mesto in
ne po dejanski izobrazbi.

Leta 1955 je skupaj z Marico Zobavnik delala pri zdravnici
Bogomiri Zeleznik, ki je bila ustanoviteljica otroskega di-
spanzerja v Kamniku.

Iz podarjene dokumentacije, ki jo je za arhiv Zbornice — Zve-
ze podarila h¢i Helena Sterle, izhaja, da je morala na Sekre-
tariat za personalno sluzbo nasloviti pismeno prosnjo za
odobritev brezplaénega dopusta v ¢asu od 1. 1. 1951 do 1.
3.1951, ker ji podjetje ni hotelo kriti rezijskih stroskov za os-
krbo otrok v jaslih in jih je bila primorana vzeti domov, dokler
se stvari med tem ¢asom niso uredile.

Na podlagi triletnega sluzbovanja v XVI. placnem razredu
je leta 1958 pridobila pravico do napredovanja v visji placni
razred istega naziva (bolni¢arka), in sicer bolni¢arka IV. vrste
XV. plaénega razreda. Plaéni razredi so za razliko od danes
napredovali od vi§jega do najnizjega.

19. oktobra 1968 je Tea Zvikart zacela obiskovati $olo za
medicinske sestre na oddelku za zaposlene in se izobraze-
vati za poklic medicinske sestre. Solanje je zakljucila skoraj
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hkrati kot otroci leta 1971 in
na tej Soli pridobila tudi pot-
rebno znanje za nego bolnika
v domaci hisi. Pridobljena iz-
obrazba ji je omogodila delo
v stroki zdravstvene nege in
usposobljenost za vodstvo
tecajev nege bolnika, ki jih je
organiziral RK Jugoslavije. Na
posameznih listih in zvezkih
so ohranjeni njeni zapiski, ki
so bili podlaga osemurnega
teCaja, ki ga je samostojno iz-
vajala v okviru RK. Preberemo
lahko: »Vesela sem, da je v tem
mrzlem svetu Se toliko ¢utecih
ljudi, ki so pripravljeni poma-
gati Cloveku v stiski. Tecaji so
prilagojeni tako, da so primerni
tudi za tiste kraje, kjer sta nacin
Zivlienja in prosvetljenost mnogo manjsa kot pri nas, zato
vas bo morda kaksna preprosta razlaga za nekatera opra-
vila presenetila.« 1970 je bila glavna medicinska sestra ZD
Kamnik in ob tem delu vodila Se nabavno-skladiscno sluzbo.

Pri enaintridesetih je ostala vdova s tremi majhnimi otroki: Hele-
no, Bojanom in Inko. Zmogla je z veliko ljubezni, odrekanja in
poZrtvovalnosti. Res je, da so ji priskocili na pomo¢ dobri ljudje,
a skrbi za otroke ni imela s kom deliti. Otrokom in vnukom je
rada pripovedovala spomine iz otrostva in mladosti, predvsem
olepihin zabavnih, npr.: »Stari ata je imel pekarno, pa je bila babi
kljub temu tako suha, da so jo klicali pekova prekla.«

Kamnicani se je spominjajo kot mocne Zenske tako po pos-
tavi kot v dejanjih in odzivih na preizkusnje Zivljenja. Ko je
prisla v ¢akalnico pomirit predolgo ¢akajoce paciente, je z
lahkoto pojasnila, da bo Toneta iz Spitalica vzela naprej, ker
potem nima avtobusa. Sodelavcem ZD Kamnik se je vtisnila
v spomin kot potrpeZljiva, vsestransko razgledana in prijet-
na sogovornica ne glede na temo pogovora. Upokojila se je
leta 1979 in bila od takrat stalna ¢lanica skupine upokojenih
zdravstvenih delavcev ZD Kamnik, ki se Ze dolga leta, obi-
¢ajno prvi Getrtek v mesecu, srecujejo v vnaprej dolocenem,
priljubljenem lokalu. Tea je pomembno prispevala pri vzponu
in razvoju stroke zdravstvene nege na Kamniskem.
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Izlet zaposlenih ZD Kamnik, Tea je v zadnji vrsti v sredini.
(Vir: Helena Sterle)

(DS ZG Tea Zvikart 2. Izlet zaposlenih ZD Kamnik. Fotograf
neznan. Vir: Helena Sterle)

Odlikovana je bila z ordenom za zasluge za narod s srebrno
zvezdo in bronasto plaketo mesta Kamnik.

Tea Zvikart je umrla 22. novembra 2010 in bila 27. novembra
2010 pokopana na kamniskih Zalah. Datum in mesec pogre-
ba ter leto njenega rojstva so mo¢no povezani z nastankom
strokovne organizacije — 27. 11. 1927.

Delovna skupina za ohranjanje zgodovine zdravstvene in ba-
biske nege pri Zbornici — Zvezi se zahvaljuje Heleni Sterle, héer-
ki Tee Zvikart, za podarjeno dokumentarno in slikovno gradivo.

Viri:
Baloh, S., 2006. Zdravstvena sluzba na Kamniskem v 20.

stoletju: kakor so jo oblikovali predhodniki in sodobniki.
Kamnik: Dataprint, pp. 78-96.

Sterle Helena. Zasebni arhiv.
Zagoricnik Marija. Sasebni arhiv.

Zvikart Tea. Fond dokumentarnega in predmetnega gradiva.
Arhiv DS ZG Zhornica — Zveza.
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zaslug z zlatim vencem, ki ga je prejela Neza Jarnovic.

) Fotografija je bila posneta 1975 ob podelitvi priznanja red

/ Fotografijo je posredovala Maja Dolanc.

/

Prosimo vse, ki prepoznajo kolegice na fotografiji, da sporocijo
podatke vodji Delovne skupine za ohranjanje zgodovine
zdravstvene in babiske nege (DS ZG) pri Zbornici - Zvezi na

\ naslov: irena.kersici@gmail.com.
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Poklon Mariji Vevar,

eV e Y

najstarejsi clanici Zbornice - Zveze

Jana Zupan

V DMSBZT Gorenjske

smo zelo ponosni na svojo
najstarejso clanico, ki je

pri 93 letih (letos marca

bo dopolnila 94 let) tudi
najstarejsa clanica Zbornice
- 7Zveze. Kljub svoji castitljivi
starosti pa v pogovoru z njo
sogovornik lahko zacuti, da
je poklic medicinske sestre
opravljala src¢no in z veliko
odgovornostjo do bolnikov.

Marija Vevar se je upokojila leta 1979 in

takrat so v internem Casopisu Informator Instituta za pljuc-
ne bolezni in tuberkulozo Golnik zapisali: »TovariSica Marija
Vevar, doma iz okolice Cerknice, je priSla na Golnik 1946.
leta. Takoj naslednje leto se je vpisala v bolni¢arsko Solo in
jo 1948. leta tudi uspesno konéala. Vse do upokojitve, to je
do 20. 8. 1979, je vestno in poZrtvovalno opravljala dela bol-
nic¢arke oziroma medicinske sestre, s posebnim posluhom za
bolnika. V Institutu je bila zaposlena tocno 33 let.

Tov. Marija je tudi borka NOV pred 9. 9. 1943. Ze kot 16-letno
dekle se je vkljucila v terensko delo in kasneje v partizanske
enote, zaradi ¢esar je hila ujeta in februarja 1945 obsojena
na smrt, vendar so jo sorodniki resili. 1. maja 1946 se je ude-
leZila prve delovne brigade na progi Brcko—Banovici.

Tu na Golniku si je ustvarila druzino, zgradila hiSo in Zelimo,
da bi ostala med nami $e mnogo let.«

Vir: UTRIP

Marija je tudi po upokojitvi Ze 40
let ¢lanica regijskega drustva, ki je
leta 2016 praznovalo 60. obletni-
co ustanovitve. Ob tej slovesnosti
je predsednica drustva Alenka
Bijol povabila na oder tudi njo
kot najstarejSo ¢lanico drustva.
Ko sem jo zadnjic obiskala na
njenem domu, se je v pogovoru
spomnila tudi tega dogodka in
mi dejala: »Do konca Zivljenja ne
bom pozabhila te Casti, ki mi je bila
izkazana tam. Celo Zivljenje sem
trdo delala in bila skromna, pa so
ob mojem prihodu na oder vstali
vsi udelezenci slovesnosti in moc-
no zaploskali.«

Marija vsa ta leta od upokojitve Se vedno neguje pripadnost
stroki zdravstvene nege. Redno prebere Utrip. Pravi, da jo Se
vedno zanima, kaj se dogaja na podroCju zdravstvene nege
danes. Spremlja pa tudi delo Zbornice — Zveze. Z velikim ve-
seljem pa v Utripu reSi tudi krizanko. Vsako leto se nam prid-
ruzi na prednovoletnem srecanju, ki ga v okviru drustva or-
ganizira za svoje ¢lanice sekcija upokojenih ¢lanov drustva.
Marija pravi, da je to tudi priloznost za klepet z nekdanjimi
sodelavkami in se sre¢anja Ze vnaprej veseli.

Draga Marija, naj vam ob zakljucku prispevka, ki sem ga na-
pisala z velikim spostovanjem do vas, zazZelim Se veliko sku-
pnih prednovoletnih sre¢anj. Hvala vam za vse. Tudi za va$
prisréni nasmeh, ko ob obisku odprete domaca vrata.
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