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" Vzpostavitev Zdravstveno-vzgojnega centra (ZVC) leta 2002.

" Leta 2013 vkljuCeni v projekt Za boljSe zdravje in zmanjSanje neenakosti v zdravju
Skupaj za zdravje;
- pilotna okolja: ZVC ZD Sevnica, ZVC ZD Celje in ZVC ZD Vrhnika,
- preimenovani v Center za krepitev zdravja (CKZ). N Il Z

Nacionalni institut

CILJI PROGRAMA SKUPAJ ZA ZDRAVJE: za javno zdravje
- nadgradnja preventivnih programov za otroke, mladostnike in odrasle,

- ZmanjSevanje neenakosti v zdravju,
- vklju€evanje ranljivih skupin v preventivnho zdravstveno varstvo ter

- krepitev zdravja v lokalni skupnosti.




OBCINA LJUBLJANA OBCINA SEVNICA

Be K
Povrsina obcine: 275 km2 Povrsina obéine: 272,2 km2
Stevilo prebivalcev: 287.218 Stevilo prebivalcev: 17.631

(I. 2015) (I. 2010)
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. GEOGRAFSKIIN DEMOGRAFSKI  / *
cwntne - PODATKI ZA OBCINO SEVNICA &

- Stevilo naselij: 118

- Povprecna starost ob¢anov: 43
let (drzavno povprecje 42,2 let).

- Gostota prebivalstva: 64,4
prebivalcev na km? (drzavno
povprecje 101,06 prebivalcev na
km2).

* Podatki so iz leta 2013.
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DRAVSTVENA
VZGOJA OTROK IN
MLADOSTNIKOV

ZOBOZDRAVSTVENA
VZGOJA

L . PATRONAZNEM
SOLA ZA STARSE ZDRAVJA ZDRAVSTVENEM
Standard kadra za

vse programe VARSTVU

PROGRAM ZA
KREPITEV
ZDRAVJA ZA
ODRASLO
POPULACIJO

PREVENTIVA V

(definirani timi za
posamezne
programe).
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- Ucne delavnice, ki so razdeljene v 3 sklope in prilagojene obravnave, se izvajajo
V ZDRAVSTVENI USTANOVI in V LOKALNI SKUPNOSTI.

- Velik del delovanja CKZ je v lokalni skupnosti:
- iISCejo se ranljive osebe,
* Izvajajo se preventivni pregledi v domacem okolju. =

- 1zvajalci obravnav v CKZ:
- diplomirane medicinske sestre,
- fizioterapenti,
- psihologi,
- patronazne medicinske sestre.
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TEMELJNE
OBRAVNAVE ZA
KREPITEV ZDRAVJA

MODULI ZA
KREPITEV
ZDRAVJA

POGLOBLJENE OBRAVNAVE
ZA KREPITEV ZDRAVJA

SVETOVALNICA ZA

SVETOVALNICA ZA SVETOVALNICA ZA TVEGANA

ZDRAV ZIVLJENJSKI | DUSEVNO ZDRAVJE |VEDENJA
SLOG
Zdravo zivim Zvisan krvni tlak Zdravo jem Podpora pri Skupinsko svetovanje za
spoprijemanju z opuscanje kajenja
depresijo
Ali sem fit? Zvisane mascobe v Gibam se Podpora pri Individualno svetovanje za

krvi

spoprijemanju z
anksioznostjo

opuscanje kajenja

Tehnike spros€anja

Zvisan krvni sladkor

Zdravo hujSam

Spoprijemanje s
stresom

Individualno svetovanje za
opuscCanje tveganega in
Skodljivega pitja alkohola

Sladkorna bolezen
tipa 2

S sladkorno boleznijo
skozi zivljenje

Test telesne
pripravljenosti za
starejSe
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- Zakaj obravnave v lokalni skupnosti?
- RazliCne potrebe posameznikov oz. skupin.

- Motivacija v domacCem okolju je bolj uspesna.
- Posameznik prihrani Cas in denar.

- Kaj izvajamo?
- Temeljne obravnave, moduli za krepitev zdravja, nekatere poglobljene obravnave, ki se lahko
izvajajo_modificirano in obravnave, glede na potrebe posameznikov/ skupin (samopregledovanje
dojk, KOPB, osteoporoza, epilepticni napad).

- Temeljni postopki ozivljanja z uporabo AED — vzpostavljena mreza AED v obcini Sevnica.

- Poleg zagotavljanja dejavnosti krepitve zdravja in zdravstvene vzgoje, je namen CKZ tudi iskanje
in podpora oz. pomoc ljudem, ki dozivljajo neenakosti v zdravju. Med zdravstveno ranljive
populacijske skupine uvrsCamo:

brezposelne, brezdomce, migrante, uporabnike nedovoljenih drog, osebe s tezavami v dusevnem

zdravju, Rome, osebe z raznimi oblikami oviranosti, starejSe z druzbeno-ekonomsko prikrajSanostjo
ter geografsko oddaljenostjo in druge.



DELOVNE ORGANIZACIJE

KRAJEVNE SKUPNOSTI

NEVLADNE ORGANIZACIJE

VZGOJINO-IZOBRAZEVALNE USTANOVE
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i DELOVNE ORGANIZACIJE [

Lekarna Sevnica,
Obcina Sevnica,
Upravna enota Sevnica,
FURS,

TUS,

DU Impoljca,

. MKT Radej,

. Magic baloni,

10. Komunala Sevnica,

11. Kmecka zadruga Sevnica,
12. Policijska postaja Sevnica,
13. CSD,

14. Adriatic Slovenica,

15. ZRSZ

16. Knjiznica Sevnica
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DU Loka pri Zidanem Mostu,

Pisne ponudbe - Temeljne obravnave za
Zakon o varstvu in zdravju pri krepitev zdravja,

delu. - Moduli za krepitev zdravija,
Povezovanje tudi izven obcCine. - Delavnica Temeljni postopki

ozivljanja z uporabo AED
- Mesecno vkljuCevanje

patronaznih medicinskih
sester
Odprta vrata
za zdravje
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1. Sevnica, Pomoc¢ Obcine Sevnica — - Delavnice,

2. Bostan;, kontaktne Stevilke - Prilagojene delavnice,

3. Blanca, predstavnikov posameznih - Predavanja,

4. Dolnje Brezovo, krajevnih skupnosti - Stojnice ob krajevnih

5. Krmelj, praznikih, Svitovo Crevo,
6. Loka pri Zidanem Mostu, - Edukacija TPO z uporabo
7. TrziscCe, AED (1x letna ponovitev),
8. Sentjanz, - mesecno vkljuCevanje

9. Studenec, Posvetovalnice patronaznih medicinskih
10. Primoz, v lokalnih sester

11. Zabukovje skupnostih
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L NEVLADNE ORGANIZACIJE

. Ozara,
. Rdedi kriz,
. Zaupanje,
. Rotary klub,
. Art-eko,
. Planinsko drustvo Sevnica,
. Lovska druzina Loka,
. Lovska druzina Radece,

. Drustvo kmetic Sevnica,
10. Drustvo upokojencev Sentjanz,
11. Drustvo upokojencev TrziScCe,
12. DruStvo diabetikov Sevnica,
13. Turisti¢no drustvo Sentjanz,
14. Koronarni klub Sevnica
15. DruStvo osteoporoze Posavje
16. DruStvo za boj proti raku
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Ponudbe iz strani
izvajalca.

Pobude iz strani
organizaci,.

Odprta vrata
za zdravje

Delavnice z enkratnim
sreCanjem,

Predavanja,

Poglobljene obravnave na
podrocju zdravega
zivljenjskega sloga,
MesecCno vkljuCevanje
patronaznih medicinskih
sester
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ceniene 1 ZOBRAZEVALNE USTANOVE

y— ng\gzlg\?;:]?gljeno - Delavnice z enkratnim

L, SSHleE, Dodatne pjot.)ude s SreCameT,

2. Blanca, strani ustanov - Predavanja,

3. Krmelj, - Poglobljene obravnave na

4. Sentjanz podrogju zdravega
zivljenjskega sloga,

OSNOVNE SOLE: - Edukacija TPO z uporabo

1. Sava Kladnika Sevnica, AED

2. Bostan,

3. Blanca,

4. Sentjanz,

5. Krmelj,

6. TrziScCe,

7. Ana Gale
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- Vecje zadovoljstvo uporabnikov
- Vecja vkljuCenost obCanov iz oddaljenih krajev, zaselkov v zdravstveni sistem
- VecCje zaupanje v zdravstveno osebje

- Boljsa prepoznavnost
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- Z vklju€evanjem CKZ ZD Sevnica v lokalno skupnost se je zaCel uresni€evati cilj zmanjSevanja
neenakosti v zdravju.

-V okviru delovanja CKZ v zdravstvenem domu imajo osebe moznost vkljuc¢evanja v skupinske in
individualne obravnave, poleg tega so jim na voljo pogovorne ure, ki jih skozi vse dni v tednu izvajajo
strokovni izvajalci, vkljuCeni v CKZ. Sedaj imajo to moznost tudi vse osebe, ki iz razlicnih razlogov ne
morejo dostopati do zdravstvene ustanove.

- Pri delu in komunikaciji z ranljivimi osebami je v pomoc priroénik Kulturne kompetence, ki ga je
Nacionalni institut za javno zdravje razvil v ta namen.

- Z vzpostavitvijo enote CKZ je omogocCen enak dostop do pomembnih zdravstvenih informacij, pomoci in
usmerjanj ranljivim osebam/ skupinam, ostalim pa poglobljen in bolj dostopen nacin pridobivanja informacij,
uCenja in poglabljanja znanja o zdravem nacinu zivljenja. Z nekaterimi delovnimi organizacijami, nevladnimi
organizacijami, vzgojno-izobrazevalnimi ustanovami in krajevnimi skupnostmi je CKZ na novo vzpostauvil
stik, z ostalimi pa se je sodelovanje okrepilo.

- Glede na visok letni plan delavnic, je realizacija samo iz napotitev nemogoca, zato je kljuCnega pomena
dobra povezanost z lokalno skupnostjo.
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