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NACIONALNI PROTOKOLI AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE

naziv. APLIKACHA KISIKA PREKO MASKE ZA KISIK koda 01.02

Klju¢ne besede:  kisik, kisikova maska, zdravstvena nega

Namen aktivnosti: Prepreciti ali zmanjsati pomanjkanje kisika v tkivih Potrebni pripomotki: | ® enostavna maska za kisik / set za
venturijevo masko / maska z visoko
inspiratorno koncentracijo kisika z

Predvideni Cas izvajanja protokola (aktivnosti): | 5—10 minut Skrbnik protokola aktivnosti zdravstvene in babiike nege: nepovratno valvulo (ohio maska)
e sterilna destilirana voda / vlazilec
Sekcija MS in ZT v pulmologiji e manometer za kisik
e povezovalna cev za kisik
e robcki
Potrebno Stevilo oseb za izvedbo aktivnosti: 1 odgovorna oseba protokola: | Lojzka Prestor o ko3 za odpadni material
omejitve, pripombe
Aktivnost ZBN lahko izvede: | bolnicar NE
tehnik zdravstvene nege DA
diplomirana medicinska sestra DA
diplomirana babica DA
Student, dijak, pripravnik DA | pod nadzorom mentorja
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Izvedba aktivnosti zdravstvene nege: APLIKACIJA KISIKA PREKO VENTURIJEVE MASKE
opombe:

Preverimo identifikacijo pacienta in narocilo na terapevtskem listu.

Y . Preprec¢imo zamenjavo pacienta in nepravilno aplikacijo kisika.
Upostevamo pravilo 10p.

2. Pri posegu izvajamo razkuzevanje rok glede na veljavni protokol higiene rok. Preprecimo prenos okuzbe.

Uporabljamo lahko viaZilec za veckratno uporabo ali zaprt sistem:

- v posodo za vlaZenje nalijemo destilirano vodo med oznako mi. in max. V tem
primeru destilirano vodo in posodo za vlaZenje menjamo na 24 ur.

3. Pripravimo vlaZilec. - zaprt sistem za vlaZenje kisika uporabljamo pri enem ali vec pacientih, dokler ne
porabimo vse vode oziroma glede na navodila proizvajalca.

Posoda za vlaZenje, povezovalna cev in venti maska morajo dobro tesniti, da

preprecimo izhajanje kisika.

4, Pacientu razloZimo poseg. Pridobimo njegovo sodelovanje.

Izberemo ustrezno velikost maske glede na velikost obraza. Maska se mora obrazu
dobro prilegati. Izberemo barvni nastavek, ki ustreza odstotku zahtevane koncentracije
kisika. Na nastavku je poleg odstotka kisika oznacen se pretok kisika v I/min (na primer
24%-21; 28%-41; 31%-6; 35%-8I; 40%-101; 60%-15I).

5. Izberemo ustrezno masko.

Masko namestimo na obraz in jo pricvrstimo z elastiko okoli glave, pod usesi. Mora se
dobro prilegati, vendar pacienta ne sme tiscati. KoZo za usesi je potrebno opazovati

6. Namestimo masko. zaradi draZenj in moZnega nastanka razjede zaradi pritiska. Preventivno na elastiko
namestimo zascito, ki prepreci nastanek razjede zaradi pritiska. NovejSe maske se bolje
prilegajo obrazu, namescamo jih tako, da spodnji rob pride na brado.

Na manometer namestimo povezovalno cev za kisik in naravnamo pretok kisika, ki
ustreza odstotku kisika oznacenem na nastavku venti maske. Kroglica na manometru
mora lebdeti na sredini Crtice Zelenega pretoka kisika oziroma je nastavljena glede na
navodila proizvajalca manometra.

7. Nastavimo predpisan pretok kisika.

V primeru uporabe posod za vlaZenje z njimi po uporabi ravnamo po veljavnem
protokolu za ciscenje, razkuZevanje pripomockov in njihovo shranjevanje. Povezovalne
cevi ostanejo iste ves cCas hospitalizacije, po koncani aplikaciji kisika, jih zavrZzemo.
Pacient ima ves cas isto masko. Vsako jutro jo umijemo z milom in toplo vodo.

8. Pospravimo uporabljeni material. Prebrisemo do suhega. Ce je maska zelo umazana ali poskodovana, jo zamenjamo. Ko
menjamo nastavke na maski zaradi spremembe pretoka kisika, jih obrisemo z
alkoholnimi robcki in jih pospravimo v PVC vrecko z ostalimi nastavki, ki jih ima pacient
ob sebi. Ne uporabljamo nastavkov, kjer ni jasne oznake koncentracije in litrov kisika. Ob

odhodu pacienta, masko, cev in vrecko z nastavki zavrZzemo.

9. Razkuzimo roke. Preprecimo okuzbo.
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10. | Poseg dokumentiramo v dokumentacijo zdravstvene nege.

lzvedba aktivnosti zdravstvene nege: APLIKACIJA KISIKA PREKO MASKE Z VISOKO INSPIRATORNO VSEBNOSTIO KISIKA (OHIO)

Preverimo identifikacijo pacienta in narocilo na terapevtskem listu.

1. . . Preprecimo zamenjavo pacienta in nepravilno aplikacijo kisika.
Upostevamo pravilo 10p.
2. Pri posegu izvajamo razkuzevanje rok glede na veljavni protokol higiene rok. Preprec¢imo prenos okuZbe.
Uporabljamo lahko viaZilec za veckratno uporabo ali zaprt sistem:
- v posodo za vlaZenje nalijemo destilirano vodo med oznako mi. in max. V tem
primeru destilirano vodo in posodo za vlaZenje menjamo na 24 ur.
3. Pripravimo vlazilec . - zaprt sistem za vlaZenje kisika uporabljamo pri enem ali ve¢ pacientih, dokler ne
porabimo vse vode oziroma glede na navodila proizvajalca.
Posoda za vlaZenje, povezovalna cev in venti maska morajo dobro tesniti, da
preprecimo izhajanje kisika.
4, Pacientu razloZimo poseg. Pridobimo njegovo sodelovanje.
Na manometer namestimo cev za kisik in naravnamo pretok kisika od 12-15//min. Ko je
rezervoar maske napolnjen vsaj do polovice namestimo masko na obraz ter jo
5. Nastavimo ustrezen pretok kisika in namestimo masko. pri¢vrstimo z elastiko okoli glave in pod usesi. Maska se mora dobro prilegati, vendar

pacienta ne sme tiscati. KoZo za usesi je potrebno opazovati zaradi draZenja in nastanka
razjede zaradi pritiska. Preventivno na elastiko namestimo ustrezno zascito.

6. Skrb za predpisan pretok kisika.

Pretok nastavimo tako, da je rezervoar maske poln priblizno do polovice. Napihnjenost
rezervoarja pogosto kontroliramo in glede na polnost prilagajamo pretok kisika. Ce se v
rezervoarju nabira voda, ga moramo redno prazniti. Masko menjamo po potrebi
(nabiranje tekocine, poskodovana ali umazana maska).

V primeru uporabe posod za vlaZenje z njimi po uporabi ravnamo po veljavnem

protokolu za Ciscenje, razkuZevanje pripomockov in njihovo shranjevanje.

7. Pospravimo uporabljeni material. . o " o e
P P ! Povezovalne cevi ostanejo iste ves cas hospitalizacije, po koncani aplikaciji kisika jih
zavrZemo.
8. Razkuzimo si roke. Preprecimo okuZbo.
9. Poseg dokumentiramo v dokumentacijo zdravstvene nege.
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Izvedba aktivnosti zdravstvene nege: APLIKACIJA KISIKA PREKO NAVADNE OBRAZNE MASKE

10.

Preverimo identifikacijo pacienta in narocilo na terapevtskem listu.
Upostevamo pravilo 10p.

Preprecimo zamenjavo pacienta in nepravilno aplikacijo kisika.

Pri posegu izvajamo razkuZevanje rok glede na veljavni protokol higiene rok.

Preprecimo prenos okuZbe.

Pripravimo vlazilec.

Uporabljamo lahko viaZilec za veckratno uporabo ali zaprt sistem:
- v posodo za vlaZenje nalijemo destilirano vodo med oznako mi. in max. V tem primeru
destilirano vodo in posodo za vlaZenje menjamo na 24 ur.
- zaprt sistem za vlaZenje kisika uporabljamo pri enem ali vec pacientih, dokler ne
porabimo vse vode oziroma glede na navodila proizvajalca.
Posoda za vlaZenje, povezovalna cev in venti maska morajo dobro tesniti, da preprecimo
izhajanje kisika.

Pacientu razloZimo poseg.

Pridobimo njegovo sodelovanje.

Pripravimo navadno obrazno masko.

Maska se mora obrazu dobro prilegati. Z masko doseZemo med 35-60% koncentracijo kisika v
vdihanem zraku pri aplikaciji kisika od 5-10l/min. Pri manjsih pretokih se koncentracija kisika v
maski zmanjsa, ker izdihani CO, preprecuje zvisanje koncentracije kisika v maski.

Namestimo masko.

Masko namestimo na obraz in jo pricvrstimo z elastiko okoli glave in pod usesi. Mora se dobro
prilegati, vendar pacienta ne sme tiscati. KoZo za usesi je potrebno opazovati zaradi draZenja in
nastanka razjede zaradi pritiska. Preventivno na elastiko namestimo zascito, ki prepreci
nastanek razjede zaradi pritiska. Novejse maske se bolje prilegajo obrazu, namescamo jih tako,
da spodnji rob pride na brado.

Nastavimo pretok kisika.

Na manometer namestimo povezovalno cev za kisik in naravnamo pretok kisika, da doseZzemo
Zeleno koncentracijo kisika. Kroglica na manometru mora lebdeti na sredini crtice Zelenega
pretoka kisika.

Pospravimo uporabljeni material.

V primeru uporabe posod za vlaZenje z njimi po uporabi ravnamo po veljavnem protokolu za
cis¢enje, razkuZevanje pripomockov in njihovo shranjevanje. Povezovalne cevi ostanejo iste ves
cas hospitalizacije, po koncani aplikaciji kisika, jih zavrZemo.

Pacient ima ves cas isto masko. Vsako jutro jo umijemo z milom in toplo vodo. Prebrisemo do
suhega. Ce je maska zelo umazana ali poskodovana jo zamenjamo. Ob odhodu pacienta masko
zavrzemo.

RazkuZimo roke.

Preprec¢imo prenos okuzbe.

Poseg dokumentiramo v dokumentacijo zdravstvene nege.
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