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Higiena rok pred vsakim dotikom pacienta

Stitimo pacienta pred Ekodljivimi mikrobi, ki jih imamo na rekah

+« FHokovanje, frepljanje po rami

« Pomod pacientu pri gibanju, umivanju

« Klinicni pregled {merjenja pulza in krvnega pritiska, avskultacija,...)

Higiena rok pred vsakim cistim/asepticnim opravilom

Scitimo pacienta pred vdorom Skodljivih mikrobov, tudi njegovih lastnih
Stk 5 sluznicami: wstna nega, aplikacia ocesnih kapljic, aspiracija izlockoy
Siik 5 posSkodovano koZo: oskrba ran, injekcije

Sitik z medicinskimi pripomaocki: uvajanja katatrov, rokovanjs s katetri, drenazni sistemi
Priprava zdravil, hrane

Higiena rok neposredno po moznem stiku 5 telesnimi tekocinami in po odstranitvi rokavic
S&itimo sebe in bolnigniéno okolje pred kodljivimi mikrobi

« Stk 5 sluznicami in poskodovano kozo kot j@ navedeno zgoraj pred cistim/aseplicnim opravilom™

« Stk z medicinskimi pripomocki ali kliniénim materalomdvaorcs: odvzem krv in rokovanje s krvjo ali drugimi
talesnimi tekodinami, praznjenje dranaznih sistamoy, intubacija ali ekstubacija pacienta

« Siik z urinom, iztrabki in izbruhanino

+« Rokovanje z odpadki (obvezilni material, plenice, inkontinencne podloga)

« CisZenje kontaminiranih in vidno umazanih povrgin (umivalniki, medicinski ingtrumenti itd.)

Higiena rok po dotiku pacienta in njegove neposredne okolice
Séitimo sebe in bolniniéno okolje pred Skodljivimi mikrobi

+« Fokovanje, trepljanje po rami

« Pomoé pacientu pri gibanju, umivanju
« Klinicni pregled {merjenja pulza in krvnega pritiska, avskultadija,...)

Higiena rok po dotikanju katerega koli predmeta ali opreme v pacientovi neposredni okolici
preden odidemo - tudi e se pacienta nismo dotikali

S¢itimo sebe in bolnigniéno okolje pred Skodljivimi mikrobi

« Menjava posteljnina, Giscenj ali dotikanje nodne omanca, postalja, obpastaljne mizica,
temperaturmega lista, aparatur (monitari, infuzijsks Srpalke itd.)

Literatura:
Plakat je povzet po World healt Organization, 2009. Dostopno na: http://www.who.int./gpsc/5may/Smoments/en/index/html. Prevod in adaptacija: UKC Ljubljana
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