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NACIONALNI PROTOKOLI AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE - priloga

PREHRANSKO SVETOVANJE ODRASLIM PACIENTOM, KI SE ZDRAVIJO S PERITONEALNO

naziv DIALIZO koda 14.03

Priloga 1
OBRAZEC ZA PRERACUNAVANJE STEVILA I1ZBIR - IZRACUN ZA BOLNIKA NA PD:

I1ZBIRE ZIVIL STEVILO ENERGIIA B v gramih OH v gramih M v gramih Na v mg Kvmg Pvmg
ciui
Mieko 100 4 6 5 80 185 110
Mesne izbire 45 7 1 25 100 65
Skrobne izbire 60 2 15 1 80 35 35
Zelenjava:
Malo kalija 25 2 5 15 70 20
Srednje kalija 25 2 5 15 150 20
Veliko kalija 25 2 5 15 270 20
Sadje:
Malo kalija 60 15 70 15
Srednje kalija 60 15 150 15
Veliko kalija 60 15 270 15
SKUPAJ
Zamenjav mleka 140 0,5 12 10 40 80 30
mascoba 45 5 55 10 2
Visokoenergetska 60 15 15 20 5
SKUPAJ
Sol 250
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