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naziv. DAJANJE OCESNIH KAPLJIC koda 19.03

e Kapljice za oci so tekoci tovarniSko ali magistralno izdelani pripravki za kapanje v oci. Dozirajo se v kapljicah. Vecina zdravil, ki se uporabljajo
za oko ima pH med 3,5 in 10,5. Ce ima zdravilo drugagen pH, lahko povzroéa drazenje oesa (Stein, Stein, Freeman, 2006).

e Cilj aplikacije ocesnih kapljic je doseci maksimalni terapevtski ucinek zdravila in minimalno tveganje, stranske ucinke in komplikacije, ki bi bile
povezane z njihovo uporabo. Njihova namembnost je preventivna, kurativna in diagnosticna.

e (QOcesne kapljice prodirajo skozi rozenico v prednji ocesni prekat. Struktur, ki leZijo za o¢esno leco ne doseZejo. Skozi rozenicni epitel prodirajo
samo zdravila, ki so topna v mascobi. OCesne kapljice morajo imeti tudi vodotopne lastnosti, da prehajajo skozi ostale plasti rozenice. V
sprednji prekat prodre samo 1 — 2% danega zdravila. Vecini zdravil, ki so namenjena dajanju v oko, dodajajo pri pripravi snovi, ki povecujejo
prodiranje zdravila skozi roZzeni¢no bariero (npr. metilceluloza). Zdravilno ucinkovino pogosto pomesajo z oljem ali mastjo, kar omogoca daljsi
stik z roZenico in veznico ter s tem podaljSa ¢as vsrkavanja zdravila.

e Glede hranjenja in uporabnosti o¢esnih kapljic se drzimo navodil proizvajalca. Kapljice, katerim je potekel rok uporabe, zavrzemo. Magistralno
pripravljene kapljice za oci so lahko uporabne do 24 ur (nekateri antibiotiki), oziroma do enega meseca, ¢e so pravilno shranjene v hladilniku.
Nekatere kapljice se hranijo v hladilniku ves ¢as, druge se hranijo v hladilniku samo po odprtju. Odprte kapljice se po 28 dnevih ne uporabljajo
vec (British National Formulary 2009, cit. po Shaw, Lee, Stollery). Prav tako zavrzemo kapljice, ¢e smo kontaminirali kapalko.

e Obicajno zadostuje 1 kapljica predpisanega zdravila. Prekomerno kapanje lahko zmanjsa ucinek, ker poveca izlo¢anje solz in s tem manjsanje
koncentracije zdravila. Prav tako lahko povzrodi sistemsko absorbcijo. Prostornina spodnjega forniksa-vezni¢ne vrecke je priblizno 30u. Takoj
po aplikaciji se velik del zdravila izlije iz oCesa, v vezni¢ni vrecki ostane le 20% volumna kapljice. Za dosego terapevtskega ucinka ni pomembna
koli¢ina zdravila, ampak frekvenca dajanja kapljic v oko.
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e Pri kapanju nekaterih kapljic je priporocljivo narediti okluzijo punktuma- vhod v solzni kanalé¢ek, da ne pride do resorbcije zdravila skozi
izvodilo solzne Zleze, nos ali usta in posledi¢no do sistemskega ucinka zdravila. Priporocljivo je, da pacient po aplikaciji kapljic zapre odi in
pocasi Steje do 60. Zaprte oci, brez stiskanja zmanjsujejo solzenje in povecajo stik zdravila s povrsino ocesa (Shaw, Lee, Stollery, 2010).

e Pred vsako aplikacijo kapljice pretresemo. Nekatere kapljice povzrocijo slabsi vid, ucinek je prehoden.

e Pred aplikacijo kapljic praviloma prej odstranimo kontaktne lece.

e Pacienti morajo vedeti, da kapljice lahko pecejo.

e Ocesne kapljice lahko povzrocijo alergi¢ne reakcije, ki se najprej pokaZejo na veznici in koZi vek. Ker se preobcutljivost razvija glede na
izpostavljenost povzrocitelju, je pogostejsa pri pacientih, ki imajo ponavljajoco terapijo.
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Pri dojenckih in otrocih je dajanje kapljic obi¢ajno oteZzeno, pomemben pa je pravilen prijem otroka. Pri dajanju ocesnih kapljic sodelujeta dve

osebi. Ce otrok nikakor no¢e odpreti ocesa, lahko kapljice damo v notranji oéesni kot in ko bo otrok o¢i odprl, bo nekaj zdravila steklo tudi v
oko (Shaw, Lee, Stollery, 2010).

Medicinska sestra objame glavico

Pri dojenckih in malckih, ki
tako, da s palcem lahko evertira

so nemirni, fiksiramo poleg
spodnjo veko s kazalcem pa glavice tudi roke.

potegne zgornjo veko navzgor.

e Pri dajanju oCesnih kapljic uporabljamo praviloma za vsakega pacienta svojo stekleni¢ko. Na vsako novo odprto zdravilo se napiSe datum

odpiranja, da se lazje kontrolira uporabnost. Uporabljamo na sobno temperaturo ogreta oCesna zdravila. Kadar ima pacient predpisane
kapljice in mazila, vedno najprej dobi kapljice in nato mazilo (Nendl, 2007).
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