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 Evropske smernice s področja dializne zdravstvene nege -  European Dialiyss and Transplant Nurses Association/European Renal Care Association 

(Parisotto in Pancirova, 2014), priporočajo 10 pravil odstranjevanja igel. Pravila so smernice, ki opredeljujejo proces odstranjevanja igel, ki zagotavlja 

določeno stopnjo kakovosti, varnosti in zanesljivosti v obravnavi pacienta po zaključenem dializnem zdravljenju.    

   

1. Pacientu pomagajte namestiti rokavico tako, da lahko pritisne na punkcijsko mesto. 

2. Najprej odstranite vensko iglo. 

3. Iglo stabilizirajte in iz nje pazljivo odstranite pritrdilni trak. 

4. Iglo odstranite počasi in pod istim kotom kot ste jo vstavili. 

5. Ko je igla v celoti odstranjena, na vbodno mesto vršite pritisk, pri tem uporabite dva prsta. 

6. Uporabite ustrezen pritisk, tako da občutite vibriranje nad in pod mestom vršenja pritiska. 

7. Brez preverjanja držite 8-12 minut. 

8. Pri prvem punktiranju izvajajte pritisk brez preverjanja 20 minut. 

9. Namestite hemostatski obliž ali sterilni obliž in obvezo. 

10. Izogibajte se ovijanju traku okoli roke. 

Uporaba vene punkcijskih klem ali posebnih zažem za hemostazo povečuje tveganje za nastanek zapletov. 
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