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NACIONALNI PROTOKOLI AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE
naziv. APLIKACIJA KISIKA PREKO NOSNEGA KATETRA koda 01.01

Klju¢ne besede:  kisik, nosni kateter, zdravstvena nega

Namen aktivnosti: Prepreciti ali zmanjsati pomanjkanje kisika v tkivih Potrebni pripomotki: | ® enorogi nosni kateter
e dvorogi nosni kateter
e sterilna destilirana voda
Predvideni ¢as izvajanja protokola (aktivnosti): | 5-10 minut Skrbnik protokola aktivnosti zdravstvene in babiske nege: e vlaZilec
e kisikov manometer
Sekcija MS in ZT v pulmologiji e gel na vodni osnovi
e povezovalna cev za kisik
e zascitne nesterilne rokavice
Potrebno Stevilo oseb za izvedbo aktivnosti: 1 odgovorna oseba protokola: Lojzka Prestor o robéki
omejitve, pripombe e kompresa
. . ~ e lepilnitrak
Aktivnost ZBN lahko izvede: | bolnicar Ne Y . .
kos$ za odpadni material
tehnik zdravstvene nege DA
diplomirana medicinska sestra DA
diplomirana babica DA
dijak, student, pripravnik DA | pod nadzorom mentorja
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Izvedba aktivnosti zdravstvene nege: APLIKACIJA KISIKA PREKO ENOROGEGA NOSNEGA KATETRA

10.

11.

12.

13.

14.

opombe:

Preverimo identifikacijo pacienta in narocilo na terapevtskem listu. UpoStevamo
pravilo 10p

Preprec¢imo zamenjavo pacienta in nepravilno aplikacijo kisika

Pred posegom razkuzimo roke

Preprec¢imo okuZbo

Pripravimo vlazilec

Uporabljamo lahko viaZilec za veckratno uporabo, kjer nalijemo destilirano vodo med
oznako min in max. V tem primeru destilirano vodo in vlaZilec menjamo na 24 ur.
Lahko uporabimo destilirano vodo v plastenki, ki jo menjamo po navodilih proizvajalca.

Pacientu razloZimo poseg

Pridobimo njegovo sodelovanje

Pacienta namestimo v polsedeci poloZaj in ga prosimo, da odisti nos

Pacient ima prosti nosnici.

Seznanimo se z morebitnimi nepravilnostmi ali poSkodbami nosu in Zrela

Glede na morebitne spremembe v nosu izberemo nosnico primerno za uvajanje katetra

KoZo na €elu in nosu razmastimo z alkoholnim tamponom

Boljsa pritrditev katetra

Uvedemo nosni kateter

Na nosnem katetru odmerimo razdaljo od konice nosu do usesne mecice. Z vodo
navlaZimo nosni kateter in ga v loku uvedemo v ocis¢eno nosnico. Kateter drZzimo kot
svincnik. Uvajamo ga neZno, da ne poskodujemo sluznice. Pacienta prosimo, da
pogoltne slino in pove ¢e ga kaj moti ali draZi. PoloZaj preverimo s pregledom grla. Ce je
kateter viden ob jezicku ga izvleCeno za centimeter.

Pritrdimo nosnega katetra

Pritrdimo ga s kratkim kosom lepilnega traku na celo in nos. Pazimo na estetski videz
pacienta.

Nastavimo ustrezen pretok kisika

Na preto¢nem ventilu naravnamo predpisani pretok kisika v litrih na minuto. Kroglica na
manometru, ki kaZe pretok kisika mora lebdeti na sredini crtice. Tako zagotovimo
pravilen pretok kisika.

Pospravimo uporabljeni material

Ob menjavi nosni kateter zavrZemo. Posodo za vlaZenje vsak dan namocimo v razkuZilo,
speremo in posusimo. V kolikor jih peremo v termodezinfektorju, opisani postopki
razkuZevanja niso potrebni. Posode za vlaZenje hranimo v PVC vrecki v omari.
Manometer, ki trenutno ni v rabi ima privito suho posodo za vlaZenje. Cevi ostanejo iste
ves Cas hospitalizacije. ZavrZemo jih po koncani aplikaciji kisika,

Razkuzimo roke

Preprecimo okuZbo

Poseg dokumentiramo v dokumentacijo zdravstvene nege

Zagotovimo kontinuiteto in pretok informacij med ¢lani tima

Skrb za redno menjavo katetra

Nosni kateter menjamo na 12 ur, po moZnosti v drugo nosnico. Ob povecani sekreciji iz
nosu ga menjamo se pogosteje. Nosni kateter mora biti prehoden.
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lzvedba aktivnosti zdravstvene nege: APLIKACIJA KISIKA PREKO DVOROGEGA NOSNEGA KATETRA

Preverimo identifikacijo pacienta in narocilo na terapevtskem listu. UpoStevamo pravilo .. . . . . S

1. 10p Preprecimo zamenjavo pacienta in nepravilno aplikacijo kisika.

2. Pred posegom razkuZimo roke Preprecimo okuZbo.
Uporabljamo lahko vlaZilec za veckratno uporabo, kjer nalijemo destilirano vodo
med oznako min in max. V tem primeru destilirano vodo in viaZilec menjamo na 24

3. Pripravimo vlazilec ur.
Lahko uporabimo destilirano vodo v plastenki, ki jo menjamo po navodilih
proizvajalca.

4, Pacientu razloZimo poseg Pridobimo njegovo sodelovanje.

5. Pacienta namestimo v polsedeci poloZaj in ga prosimo, da ocisti nos. Pacient ima prosti nosnici.
Konici nosnega katetra namestimo v obe nosnici. V nosnici morata biti namesceni

. T . udobno. Cevko namestimo za obe usesi in pod brado stisnemo z obrocem, ki je

6. Uvedemo in pritrdimo nosni kateter vy . . . . S
namescen na cevi katetra. KoZo za uSesi je potrebno opazovati zaradi draZenja.
Preventivno jo zascitimo z netkano kompreso.
Na preto¢nem ventilu naravnamo predpisani pretok kisika v litrih na minuto.

7. Nastavimo predpisan pretok kisika Kroglica na manometru, ki kaZe pretok kisika mora lebdeti na sredini crtice. Tako
zagotovimo pravilen pretok kisika.
Ob menjavi nosni kateter zavrZemo. Posodo za vlaZenje vsak dan namocimo v
razkuZilo, speremo in posusimo. Ce posode za vlaZenje operemo v
termodezinfektorju, opisani postopki razkuZevanja niso potrebni. Posode za

8. Pospravimo uporabljeni material vlaZenje hranimo v PVC vrecki v omari. Manometer, ki trenutno niv rabiima
privito suho posodo za vlaZenje. Cevi ostanejo iste ves ¢as hospitalizacije, po
koncani aplikaciji kisika, jih zavrZzemo.

9. RazkuZimo si roke Prepre¢imo okuZbo

10. Poseg dokumentiramo v dokumentacijo zdravstvene nege Zagotovimo kontinuiteto in pretok informacij med ¢lani tima

. Nosni kateter menjamo na 7 dni ali po potrebi, Ce je kateter obloZen, zamasen ali

11. | Skrb za redno menjavo katetra . /e L pop c¢J L .

drazi pacienta. Oksigenacija je zadovoljiva le, Ce sta obe konici katetra prehodni.
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