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Izvedba aktivnosti zdravstvene nege:

NACIONALNI PROTOKOLI AKTIVNOSTI ZDRAVSTENE NEGE

opombe:

Preverimo, da je inkubator Cist in primeren za uporabo

Pripravimo pripomocke in prostor (glej rubriko potrebni pripomocki)

Razkuzimo si roke do.

Po standardu zdravstvene nege. Kadar vstopamo v inkubator si roke
umivamo in razkuZujemo do komolcev.

Pred namestitvijo otroka - nastavimo Zeljeno temperaturo in vlago (glej tabeli v prilogi)

Nastavitve prilagodimo otrokovi starosti in telesni teZi

KONTROLIRANO GRETJE KOZNE TEMPERATURE:

Namestimo senzor na trebuh v bliZini jeter,v primeru, da otrok leZi na trebuhu, se senzor namesti
na ledvice.

Temperaturo nastavimo glede na otrokove potrebe (glej prilogo)

KONTROLIRANO GRETJE ZRAKA V INKUBATORJU:

Namestimo senzor na trebuh v bliZini jeter,v primeru, da otrok leZi na trebuhu, se senzor namesti
na ledvice.

Temperaturo zraka nastavimo glede na otrokove potrebe (glej prilogo)

Merjenje aksilarne temperature z digitalnim termometrom izvajamo
na 1-2 uri, dokler telesna temperatura ni stabilna in nato 3x dnevno
(1x v vsaki izmeni). Termometer med meritvijo drZzimo. Novorojencka
ne pus¢amo samega z vstavljenim termometrom!

Telesno temperaturo z zaslona inkubatorja redno beleZimo - v primeru
vecjih odstopanj temperature jedra je potrebno preveriti aksilarno
temperaturo otroka in poloZaj senzorja (v primeru kontroliranega
merjenja telesne temperature).

Razkuzimo si roke

Dokumentiramo izmerjeno telesno temperaturo

Oznacimo temperaturo, ki jo merimo na zaslonu inkubatorja in
posebej temperaturo, ki jo merimo aksilarno.

O odstopanjih obvestimo zdravnika
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Opombe, omejitve protokola:

NACIONALNI PROTOKOLI AKTIVNOSTI ZDRAVSTENE NEGE

Temeljna literatura:

o Ce pri otroku izvajamo postopke, kjer je otrok izpostavljen spremembam v temperaturi
zraka (npr. fototerapija, pooperativni sprejem,...), je potrebno kontrolirati otrokovo
temperaturo na 30-60 minut dokler ne doseZzemo njene stabilnosti.

o (e otroka names¢amo v nov inkubator, je potrebno inkubator predhodno pripraviti
(ustrezna temperatura in vlaga) glede na otrokovo starost in telesno tezo. Inkubator
menjujemo na 7 dni, v kolikor otrokovo zdravstveno stanje to dopusca.

e Kontroliraj nivo redestilirane vode v rezervoarju inkubatorja na 4 ure.

e Novorojencek v inkubatorju ne sme biti oblec¢en — namescen ima lahko le plenicko. LeZisce
mora biti suho — v kolikor je vlazno, podlogo (bombazno plenico, rjuhico zamenjamo).

e Redno kontroliramo otrokovo integriteto koZe.

e  Priizvajanju postopkov, posegov ali intervencij zdravstvene nege vedno postopamo po
nacelih atravmatske obravnave.

PRILOGA: URAVNAVANJE TELESNE TEMPERATURE NEDONOSENCKA IN NOVOROJENCKA V
INKUBATORJU
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