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NACIONALNI PROTOKOLI AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE

naziv. SODELOVANIJE PRI MENJAVI OSREDNJEGA VENSKEGA KATETRA (OVK) ZA HEMODIALIZO PO VODILU koda 20.18

Kljutne besede: Osrednji venski kateter za hemodializo, menjava po Zici, hemodializa

Varna in strokovna menjava OVK za hemodializo. Zagotavljanje brezhibnega Potrebni | e Set s primernim OVK (primerna dolZina in lumen), ki $e vsebuje:
delovanja, boljSega hemodializnega zdravljenja in hitrejSega okrevanja. pripomocki: vodilo za uvajanje katetra, dve brizgalki, dva zamaska, obliz.
e Sterilen set za zamenjavo OVK po vodilu, ki je lahko tovarnisko

Namen aktivnosti:

pripravljen, ali pa ga pripravimo sami. Vsebuje naj: 4 navadne

Predvideni ¢as izvajanja 20-30 minut komprese, eno preklano kompreso, pean, 10 — 15 tamponov in

protokola (aktivnosti): Skrbnik protokola aktivnosti zdravstvene nege: zloZence (v velikost 5 x 5 cm — 6 kom. in v velikosti 7,5 x 7,5 cm 6
kom.).

Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih

. vee e ye s e Sterilen plas¢ in rokavice.
tehnikov v nefrologiji, dializi in transplantaciji

e Zascitna maska in kapa za pacienta
e Osebna varovalna sredstva v skladu z navodili ustanove v skladu z

.. navodili ustanove
Potrebno Stevilo oseb za 2 odgovorna oseba protokola: | Ana Korosa p bi dod ilne k dnei ki
izvedbo aktivnosti: 8 p : e Po potvr‘e ido ?tne sterilne komprese (navadne in preklane).
e Razkuzilo za koZo po standardu ustanove
omejitve, pripombe e antikoagulacijsko sredstvo
Aktivnost ZBN lahko bolnitar NE e 0,9% NaCl.
izvede: e Brizgalke in igle razli¢nih velikosti.
. po uspesno opravljenem internem e Sterilen skalpel ali Skarje.
tehnik zdravstvene nege DA usposabljanju (Uradni list RS, st. 107/11) e Sterilna ledvicka.
. . . . 0 uspesno opravljenem internem ilen Si iki i Sivanje.
diplomirana medicinska sestra DA po usp . 'p lj ° Ster||e.n snvallnlk |r1mater|a| za Sivanje
usposabljanju e Material za fiksacijo katetra.
diplomirana babica NE * RazkuZilo za roke.
, - - e Rokavice za enkratno uporabo.
Student, pripravnik NE e Kos za odpadke ali ledvicka.
e Zbiralnik za ostre predmete
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Izvedba aktivnosti zdravstvene nege:

NACIONALNI PROTOKOLI AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE

opombe:
Pacient mora biti pred menjavo osrednjega venskega katetra za hemodializo ustrezno higiensko oskrbljen (umit . . .
. . . Y . . . . . v o vy - — Pacienta pripravimo na poseg, tako da bo le ta
1. ali stusiran in v svezem perilu), odstranjen mora imeti ves nakit (verizica, uhani) in namescen v ustrezen lezeci potekal nemoteno
poloZaj, tako da bo omogocen najboljsi dostop do katetra. ’
Dipl. m. s. si razkuZi roke, pacienta priklopi na monitor (3 kanalni EKG, RR) mu nadene masko ter si ponovno
2. P .. P P P ( ) P — Nadzor vitalnih funkcij.
razkuzi roke.
3. Zdravnik si razkuZzi roke in si nadene masko in kapo ter si ponovno razkuZi roke. —  Preprecitev prenosa okuzb.
Dipl. m. s. si nato nadene masko, zascitne rokavice in odstrani staro prevezo s katero je bil fiksiran osrednji .. .
4. . . L .. — Preprecitev prenosa okuzb.
venski kateter. Sname si rokavice in si razkuzZi roke.
5. Dipl. m. s. na delovno povrsino pripravi sterilne rokavice in sterilni plasc.
o . . . - vy . . - k | je. P o j il
6. Zdravnik si nadene sterilne rokavice. Dipl. m. s. odpre sterilni plas¢ in mu pomaga pri oblacenju. stro covno. so<v1e ovarje. ~Fomoc. . pri steriinem
oblacenju kirurskega plasca.
7. Dipl. m. s. odpre set za zamenjavo osrednjega venskega katetra in doda potreben material in pripomocke.
Zdravnik vzame sterilen pean iz seta in pri¢ne s toaleto vstopiS¢a katetra. Razkuzi vstopisce katetra, okolico ter
8. K p . P . . P . P —  Priprava koZe na poseg po navodilih KOBO komisije.
krake katetra, saj bo skozi venski krak katetra uvajal vodilo za zamenjavo katetra.
9. Dipl. m. s. asistira pri toaleti s polivanjem tamponov z razkuZilom.
10. | Zdravnik nato pokrije pacienta s sterilnimi kompresami. B Pr/pra'\{/ st St.e”lno delovno  polje in - zagotovi
asepticne pogoje.
11. | Zdravnik vzame sterilne Skarje ali skalpel in odstrani Siva s katerima je kateter pritrjen na pacientovo kozo.
Dipl. m. s. odpre set s katetrom, zdravnik vzame kateter in pribor za zamenjavo le tega, ter ga razporedi na . . . .
12. P . P .. P J & g P — Zagotovi dober pregled in dosegljivost materiala.
sterilno delovno povrsino.
Zdravnik nato aspirira 0,9% Na Cl in jo odloZi na sterilno delovno povrsino ter si pripravi brizgalke, ki jih bo . . . .
L . . L o . - . . . L - Za vzdrZevanje  prehodnosti katetra in
13. | potreboval; dipl. m. s. asistira pri aspiraciji 0,9% Na Cl in pri pripravi sterilnega materiala z dodajanjem le tega . . o
. .y prebrizgavanje le tega ob vstavitvi.
(brizgalke, ledvicka).
14 Ko sta si zdravnik in medicinska sestra pripravila vse potrebno za zamenjavo katetra si dipl. m. s. nadene
" | sterilne rokavice.
— Za odstranitev zamaska in manevriranje s katetrom
1s Zdravnik nato po asepti¢ni metodi odstrani zamasek iz venskega kraka katetra, aspirira polnilni volumen katetra uporabljamo sterilne zloZence (asepticna metoda
" | (antikoagulant) in venski krak spere z 0,9% Na Cl. dela), da tako prepre¢imo morebiten prenos
mikroorganizmov.
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Zdravnik vzame vodilo in ga uvede skozi venski krak katetra, previdno izvleCe osrednji venski kateter in pazi, da
ne izvlece vodila.

Za odpiranje stiScka na venski liniji uporabliamo
sterilne zloZence (asepticna metoda dela), da tako
preprecimo morebiten prenos mikroorganizmov.

Zdravnik odstrani osrednji venski kateter, Dipl. m. s. komprimira mesto izstopisca katetra.

Ce se zdravnik odlo¢i, da bo poslal konico katetra na
mikrobioloske preiskave, kateter odloZi na sterilno
povrsino (na kompreso ali pa v set).

Prepre¢imo odstranitev vodilne Zice, krvavitev in
posledicno nastanek hematoma.

Zdravnik uvede dializni kateter preko vodila na mesto, kjer je bil prejsnji dializni kateter.

Zagotovljen Zilni pristop za dializno zdravljenje.

Zdravnik odstrani vodilo in takoj zapre stiS¢ek na osrednjem venskem katetru in preveri prehodnost katetra in
ga fiksira.

Prepreci se krvavitev ali zracna embolija.

Preveri prehodnost in pravilen poloZaj dializnega
katetra.

Preprecimo izpad osrednjega venskega katetra.

Zdravnik prebrizga osrednji venski kateter z 0,9% Na Cl in pocasi aplicira polnilni volumen osrednjega venskega
katetra z antikoagulantom.

Preprecimo trombozo osrednjega venskega katetra.

Dipl. m. s. izvede prevezo osrednjega venskega katetra; odstrani masko pacientu, ga uredi. Sname zascitne
rokavice in razkuZi roke .

Pospravi material in pripomocke in si razkuZi roke.

Locevanje odpadkov po navodilih Komisije za
obvladovanje bolnisni¢nih okuzb (KOBO).

Dipl. m. s. organizira rentgensko slikanje lege katetra, po narocilu zdravnika.

Skrb za varnost pacienta.

Po menjavi katetra dipl. m. s. dokumentira datum, vzrok menjave in kdo je osrednji venski kateter menjal,
morebitno spremembo vrste, debeline, dolZine, lumna katetra ter polnilni volumen osrednjega venskega
katetra, Ce je bila odposlana konica katetra na mikrobioloske preiskave ter rezultate preiskave konice katetra.
ZabeleZzimo tudi aplicirano terapijo.

Zagotovimo sledljivost.
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Opombe, omejitve protokola:

NACIONALNI PROTOKOLI AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE

Temeljna literatura:

Osrednji venski kateter za hemodializo mora za izvedbo ucinkovite hemodialize omogocati
zadosten pretok krvi.

Vzroki za menjavo osrednjega venskega katetra za hemodializo po vodilu so:

e tromboza katetra,

e prepogibanje katetra — »kniking,

e poskodbe katetra,

e okuzba katetra (*),

e septi¢no stanje(*)

*pri katetrski okuzbi so mozni trije nadini ukrepanja. Kateter se lahko ohrani, lahko ga
menjamo preko vodila ali pa ga odstranimo. Smisel menjave katetra preko vodila je v tem,
da z njo odstranimo vir okuzbe.

Osrednji venski kateter menjamo v prostoru namenjenem za asepti¢ne posege (izjemoma v
bolniski sobi).

Pred posegom mora zdravnik pacientu poseg razloziti ter od njega pridobiti pisno soglasje.
Vsak pacient na hemodializi mora biti seznanjen kako naj ravna z dializnim katetrom.

Ce se zdravnik odlo¢i, da bo konico katetra poslal na mikrobioloske preiskave pa $e
pripravimo sterilno posodico za konico katetra in dodatne sterilne Skarje.
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