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NACIONALNI PROTOKOLI AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE
naziv QuantiFERON® - TB GOLD TEST koda 19.07

Kljuéne besede:  krvni test za dokazovanje LTBO, tuberkuloza, zdravstvena nega

Namen aktivnosti: | Odvzem krvi za testiranje na latentno okuzbo z bacilom tuberkuloze (LTBO) Potrebni pripomotki: | ® VvoziCek za terapevtske in diagnosticne
posege
e razkuZilo za roke
Predvideni Cas izvajanja protokola (aktivnosti): | 5-10 min Skrbnik protokola aktivnosti zdravstvene in babike nege: * 3 posebne epruvete ogrete na sobno
temperaturo
Sekcija MS in ZT v pulmologiji e %ilna podveza (Esmarchova )
e alkoholni robcki za razkuzevanje koze
Potrebno Stevilo oseb za izvedbo aktivnosti: 1 odgovorna oseba protokola: Marjana Bratkovic pred posegom
omejitve, pripombe * tamponi
e igle s tulcem za odvzem krvi
Aktivnost ZBN lahko izvede: | bolni€ar NE e povoji
tehnik zdravstvene nege "",\]E" e zbiralnik za ostre predmete
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Izvedba aktivnosti zdravstvene nege:

10.

11.

12.

13.
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opombe:

Medicinska sestra pacientu razlozi postopek..

Zagotovi si njegovo sodelovanje.

Preveri pravilo 10P.

Zagotovi varnostne ukrepe glede identitete pacienta in planiranega odvzema krvi
ter pridobiti pacientovo privolitev

Medicinska sestra si razkuzi roke in namesti zascitne rokavice.

Prepreci prenos okuZzbe.

Pacienta namesti v udoben polozaj. Roko poloZi na trdo podlago.

Udobno namescen pacient. Njegova roka bo med izvajanjem testa pri miru.

Mesto odvzema razkuzi z alkoholnim robckom in pocaka, da se posusi.

Zagotovi u¢inkovanje razkuZila.

Za vsakega pacienta mora za test Quantiferon (QFT) odvzeti 3 epruvete krvi, ki naj bodo
segrete na sobno temperaturo:

e epruveta z rdecim zamaskom, ki vsebuje TB-specificni antigen (TB specific Ag),

e epruveta s sivim zamaskom, ki sluZi kot ni¢elna kontrola (Nil Control),

e epruveta z vijolicnim zamaskom, ki sluZi kot kontrola imunskega odziva
bolnika (Mitogen control). (glej prilogo slika 1)

V vsako od 3 epruvet odvzame 1 ml venozne krvi.

Takoj po odvzemu vsako epruveto rahlo premesa, da prepreci spontano
koagulacijo. Po koncanem odvzemu vse tri skupaj premesa tako, da jih zavrtimo
okoli daljse osi 8 — 10 krat.

Mesto odvzema pokrije s tamponom in povije s povojem.

Iglo s tulcem odvrze v zabojnik za ostre predmete.

Prepreci poskodbo z ostrim predmetom.

Epruvete oznaci s pacientovimi nalepkami.

Zagotovi varnostne ukrepe glede identitete bolnika.

Razkuzi si roke.

Prepreci prenos okuZbe.

Napotnico opremi z nalepko s pacientovimi podatki. Pomembno je, da na napotnico
oznaci dan in uro odvzema krvi in navede odgovorno osebo za odvzem krvi.

Na Univerzitetni kliniki za pljucne bolezni in alergologijo Golnik (Klinika Golnik) kri
jemljemo od ponedeljka do Cetrtka v pulmoloski ambulanti za zunanje paciente in
na oddelku za TB za hospitalizirane paciente. Za vecjo kolicino odvzemov je
potreben predhodni dogovor.

Odvzemi na Kliniki Golnik - od pon. do ¢et.od 8 do 15,30 ure

Pulmoloska amb. Klinike Golnik Ljubljana - sreda od 8 do 11 ure

Poseg dokumentira.

nacionalni protokol 19.07 — QUANTIFERON — TB GOLD TEST

diagnosti¢no terapevtski posegi
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