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NACIONALNI PROTOKOLI AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE

naziv PREVEZA CISTOSTOME

Klju¢ne besede:  stoma, cistostoma, preveza, urologija, enterostomalna terapija

e  Preprecevanje okuzbe;

e  Vzdrzevanje prehodnosti cistostome;
° Nadzor vbodnega mesta;

e  Preprecevanje izpada cistostome.

Namen aktivnosti: Potrebni pripomogki:

Predvideni Cas izvajanja protokola (aktivnosti): | 20-30 min Skrbnik protokola aktivnosti zdravstvene in babiske nege:

Sekcija MS v enterostomalni terapiji

Potrebno Stevilo oseb za izvedbo aktivnosti: 1 odgovorna oseba protokola: Tadeja Kriselj

omejitve, pripombe

Aktivnost ZBN lahko izvede: | bolni¢ar negovalec NE
tehnik zdravstvene nege NE
diplomirana medicinska sestra DA
diplomirana babica DA

koda 03.04

Prevezovalni vozicek;
Alkoholno razkuZilo za koZo;
Sterilna fizioloska raztopina;
1x zascitne rokavice;
2x sterilne rokavice

ali
1x sterilen instrument in 1x sterilne rokavice;
3x sterilni tamponi za cis¢enje koZe;
Lepilni trak za oblikovanje zanke (loop);
2x prerezana zloZenca 7,5 x 7,5 cm
(primarna obloga);
1x zloZenec 10 x 10 cm;
3x zloZenci 5 x 5 cm (2x obrisemo CS, 1x
podloZimo pod sticno mesto);
Polprepustni poliuretenski fim (sekundarna
obloga in fiksacija);
Sterilna kompresa;
RazkuZilo za roke;
Osebna varovalna oprema (maska,
predpasnik);
EmbalaZa za locevanje odpadkov glede na
protokol ustanove.
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Izvedba aktivnosti zdravstvene nege:
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opombe:

Poseg izvajamo v za to namenjenem prostoru, iziemoma v bolniski sobi.

Zagotovimo zasebnost in primerno razsvetljavo.

Pacientu razlozimo postopek in ga namestimo v ustrezen polozaj.

Zagotovimo si pacientovo privolitev in sodelovanje.

Pred izvedbo posega si pripravimo potrebne pripomocke.

Zagotovimo kontinuiteto dela.

Razkuzimo si roke.

Upostevanje pravila »5 trenutkov za higieno rok« - pred asepticnim
posegom. Preprecimo prenos mikroorganizmov.

Na delovni povrsini odpremo pripomocke, tampone in zloZence prelijemo z razkuZilom.

Zagotovimo kontinuiteto dela.

Razkuzimo roke in si nataknemo si zascitne rokavice.

Upostevanje pravila »5 trenutkov za higieno rok« - pred stikom s
pacientom.

Previdno odstranimo staro prevezo. Smer odstranitve poteka proti vbodnemu mestu.

Odstranimo zascitne rokavice ter si razkuzimo roke.

Upostevanje pravila »5 trenutkov za higieno rok« - pred asepticnim
posegom. Preprecimo prenos mikroorganizmov.

Nataknemo si sterilne rokavice.

Zagotovimo asepti¢no izvedbo posega.

PodloZimo sterilno kompreso.

Vbodno mesto razkuzimo s tamponi prelitimi z razkuZilom (3x). Cistimo kroZno od vbodnega mesta
navzven.

Ce je vbodno mesto ali okolica vneta, pordela, &istimo s fiziolosko
razstopino. Obvestimo zdravnika.

Z zloZzencem, prelitim z razkuzilom razkuzimo cistostomo od vbodnega mesta proti zunanjemu delu,
pocakamo, da se razkuzilo posusi in ponovimo postopek.

Citostomski kateter oblikujemo v zanko (loop) in ga pri¢vrstimo na koZo z lepilnim trakom.

Preprecimo izpad cistostome.

Navzkrizno pokrijemo vbodno mesto z dvema prerezanima zlozencema.

Preprecevanje okuZbe, preprecimo prepognitev ali izpad cistostome.

Preko poloZzimo zloZenec (10 x 10 cm), ki naj pokrije tudi cistostomo. Polprepusten poliuretanski film
namestimo preko preveze. ZloZenec 5 x5 cm podlozimo pod sticno mesto in fiksiramo.

Preprecevanje odrgnine koZe / razjede zaradi pritiska.

Odstranimo rokavice in razkuzimo roke.

Upostevanje pravila »5 trenutkov za higieno rok« - po moznem stiku s
telesnimi tekocinami.

Uredimo pacienta in razkuzimo roke.

Upostevanje pravila »5 trenutkov za higieno rok« - po stiku s
pacientom.

Pospravimo pripomocke.
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19. Dokumentiramo.

Opombe, omejitve protokola:

Temeljna literatura:

e Postopek praviloma izvaja ena oseba, v primeru, ko je potrebno zagotoviti varnost pacienta,
vklju¢imo 3e asistenta.

e Postopek se izvaja asepticno.
e  Prva preveza cistostome se izvede v prvih 24 urah po vstavitvi.
e Naslednje preveze cistostome se izvajajo na 72 ur oz. na 3 dni.
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